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Resumo

O Relatdrio de Estagio Profissional corresponde ao meu percurso nas unidades
curriculares de Estagio Profissional I, 11, 111 e IV do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus
durante os anos letivos de 2018/2019 e 2019/2020.

Este Relatorio encontra-se dividido em quatro capitulos, nomeadamente: Relatos;
PlanificacOes; Dispositivos de avaliacdo e a Apresentacdo de uma Proposta de projeto.

Por fim, termino o relatério com as ConsideracGes Finais, nas quais faco uma

reflex&o de todo o meu percurso e sobre a minha formacéo profissional e pessoal.

O Estagio Profissional foi realizado em trés escolas situadas na grande Lisboa,
nomeadamente Olivais, Estrela e Alvalade. Sdo centros educativos que pertencem a uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (I.P.S.S.) com valéncias de Creche, Pré-
Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Este relatério resulta de uma reflexdo que me proporcionou aprendizagens
significativas como observadora participante. O contacto com a realidade educativa ao
longo de 2 anos letivos permitiu-me adquirir conhecimentos praticos de como

desenvolver a atividade pedagdgica, ao mesmo tempo que desenvolvi atividades letivas.

Este Estagio Profissional foi acompanhado e supervisionado pelas educadoras e
professoras cooperantes, e pelas professoras da equipa de supervisdo da ESEJD que

contribuiram muitissimo para a minha formacéo e evolugdo enquanto estagiéria.

Palavras-Chave: Educacéo Pré-Escolar; Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Praticas;
Planificacéo; Avaliagéo; Trabalho de projeto.
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Abstract

The Professional Internship Report corresponds to my path in the Professional
Internship curricular units I, 11, 11l and IV of the Master in Pre-School Education and
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education of the Jodo de Deus School of Education
during the years 2018/2019 and 2019/2020 academic years..

This Report is divided into four chapters, namely: Reports; Planning; Evaluation
devices and The Presentation of a project proposal.

Finally, I end the report with Final Considerations. In which I reflect on my entire

career and on my professional and personal training.

The Professional Internship took place in three schools located in the Greater
Lisbon, namely, Olivais, Estrela and Alvalade. They are educational centers that belong
to a Private Institution of Social Solidarity (I.P.S.S.) with services of Day Care, Pre-

School and 1st Cycle of Basic Education.

This report is the result of a reflection that provided me with significant learning
as a participating observer. The contact with the educational reality during 2 academic
years allowed me to acquire practical knowledge of how to develop the pedagogical

activity, at the same time that | developed academic activities.

This Professional Internship was accompanied and supervised by the cooperating
educators and teachers, also by the teachers of the ESEJD supervisory team, who

contributed greatly to my training and evolution as an intern.

Keywords: Pre-School Education; Teaching of the 1st Cycle of Basic Education;

Practices; Planning; Evaluation; Project work.
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Introducao

O presente Relatorio é referente ao Estagio Profissional I, II, 11l e IV e enquadra-
se no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, com a duracao de quatro semestres, realizado na Escola Superior de Educacéo

Jodo de Deus.

Este trabalho tem como objetivo a reflexdo sobre as préticas educativas
observadas e vivenciadas ao longo dos dois anos de estagio, encontrando-se dividido
em quatro capitulos, nomeadamente: Relatos de estagio; Planificacdes; Dispositivos de
Avaliagédo; Apresentacdo de uma proposta de Trabalho de Projeto; Consideracgdes
Finais; Referéncias Bibliogréficas e Anexos.

O primeiro capitulo contempla a descricao e a respetiva fundamentacéo tedrica
de dez Relatos de estigio observados e realizados por mim ao longo do Estagio
Profissional. E de realcar que cinco dos relatos se referem a valéncia da Educago Pré-

Escolar e os outros cinco a valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O segundo capitulo, para além de ser composto por uma fundamentacéo tedrica
referente ao tema das Planificacfes, contém oito planificacdes de atividades/aulas
desenvolvidas na Educacédo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo quatro
na valéncia Pré-Escolar e outras quatro no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, uma para cada

ano de escolaridade.

O terceiro capitulo, Avaliagdes, apresenta, igualmente, um enquadramento
teorico e quatro dispositivos de avaliagdo, de atividades realizadas por mim, aplicados
acriancas da Educacéo Pré-escolar e ainda a alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Neste
capitulo, contextualizei cada uma das atividades/aulas, descrevi os parametros e

critérios de avaliacdo e elaborei a apresentacdo e analise dos resultados.

O ultimo capitulo consiste na apresentacdo de uma Proposta de projeto com o
nome “Uma histéria com monumentos”. Desenvolvo ao longo do trabalho todas as

etapas do projeto.

Neste relatorio, encontram-se descritas as diferentes atividades realizadas e/ou
observadas ao longo dos quatro semestres. A orientagéo, a reflexdo e 0 acompanhamento

sdo componentes determinantes na formacao de futuros educadores e professores. Durdo



e Almeida (2017, p. 73) afirmam que “na formacao inicial sdo necessarias experiéncias
de prética pedagogica, no sentido de superar as lacunas entre o tedrico e o pratico,

podendo contribuir, de forma decisiva, para a preparacao dos professores”.
Severino (2007) acrescenta que

a supervisdo da préatica pedagdgica devera, assim, constituir-se como um contributo
para o percurso de desenvolvimento pessoal e profissional dos alunos-formandos
recorrendo, para efeito, a estratégias de formacdo de caracter dindmico,
verdadeiramente construtivo e formativo, no sentido da promocao, entre todos 0s
intervenientes, de uma comunicagdo efetiva e problematizante, de modo a que 0s
mesmo se tornem ndo s6 mais flexiveis, mais seguros e preparados para autodirigirem
as suas aprendizagens (p.44).

Identificacéo e contextualizagéo do Estagio Profissional

Ao longo do 1.° ano letivo, tive a oportunidade de estagiar nas diferentes
valéncias da Educacdo Pré-Escolar, abrangendo as faixas etarias dos 3, 4 e 5 anos. No
2.° ano, estagiei na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico, incluindo o 1.°,2.°,3.°¢e 4.°

anos de escolaridade.

O meu primeiro Estagio Profissional, referente ao primeiro semestre, decorreu
numa instituicdo privada situada na freguesia de Olivais, na cidade de Lisboa doravante,
designada de Escola A, que integra a Educacdo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, num total de, aproximadamente, 330 alunos, dos 3 aos 10 anos. Existem duas
turmas de cada nivel etario. No cargo da direcdo, estdo dois professores formados na
mesma associagdo a que a escola pertence. Uma das docentes, diretora pedagdgica, é
titular de um dos grupos de criancas de 5 anos e o outro professor desempenha a fungéo
de diretor administrativo da instituicdo. A escola dispde de duas salas para cada faixa
etaria, dois espacos exteriores, uma biblioteca, um refeitério, um ginéasio, casas de
banho, sala de professores e sala para a dire¢do. A escola tem seis educadoras e oito

professoras titulares de turma, auxiliares e auxiliares de apoio.

O segundo semestre foi realizado numa instituigéo privada, Escola B, situada na
freguesia de Campo de Ourique, na cidade de Lisboa, que contém também as valéncias
de Educacgéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Dos recursos humanos da
escola, além dos diretores e do pessoal auxiliar, fazem parte, como titulares de turma,
seis educadoras e oito professoras do 1.° Ciclo. Esta escola tem duas salas para cada

faixa etéria, dois espacos exteriores, uma biblioteca com computadores, um ginasio
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interior e um exterior, casas de banho, uma sala destinada a cerdmica e uma sala de

professores.

O terceiro e quarto semestres foram realizados numa instituicao privada, Escola
C, situada na freguesia de Alvalade, na cidade de Lisboa, que dispbe das valéncias de
Creche, Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Tem aproximadamente 400 alunos,
orientados por oito professoras, seis educadoras, dois diretores e auxiliares de apoio.
Esta escola contem duas salas para cada faixa etaria, um espaco exterior para cada
valéncia, um ginasio, uma biblioteca, uma sala para as atividades de ceramica e varias

casas de banho.

Calendarizacéao e cronograma

O estégio profissional dividiu-se em quatro momentos, realizados ao longo dos
quatro semestres do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (Quadro 1). Dois dos semestres realizaram-se na Educacdo Pré-Escolar e 0s
restantes dois no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Importa realgar que, no Gltimo semestre, as atividades ndo foram realizadas
presencialmente devido ao encerramento das escolas, proposto pelo Decreto do
Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de mar¢o de 2020 devido a pandemia da
COVID-19. As atividades foram implementadas por videoconferéncia em contexto de

simulacéo.



Quadro 1 — Calendarizagio e cronograma geral do Estagio Profissional I, I1, 1l

elV.
Semestre
1.0

Semestre

2.°

Semestre

3.0

Semestre

4.°

Semestre

Estagio em
Educacéo

Pré-Escolar

Estagio em
Educacéo

Pré-Escolar

Estagio em
Ensinodo 1.°
ciclodo

Ensino Basico

Estagio em
Ensinodo 1.°
ciclodo

Ensino Basico

Atividade/Acéo

Seminario de contacto com
a realidade educativa
Estagio com grupo de 3 anos
Estagio com grupo de 5 anos
Elaboracdo do Relatorio de
Estagio Profissional
Orientacédo Tutorial
Seminario de contacto com a
realidade educativa

Estagio com grupo de 5 anos
Estagio com grupo de 4 anos
Elaboracdo do Relatério de
Estagio Profissional
Orientacédo Tutorial
Seminario de contacto com a
realidade educativa

Estagio na turma do 4.° ano
Estagio na turma do 1.° ano
Orientacédo Tutorial
Seminério de contacto com a
realidade educativa

Estagio na turma do 3.° ano
Estagio na turma do 2.° ano
Elaboracdo do Relatério de
Estagio Profissional

Orientacédo Tutorial

Datas
17/09/2018 a 04/10/2018

12/10/2018 a 14/12/2018
04/01/2019 a 08/02/2019
11/10/2018 a 07/02/2019

Uma vez por semana
18/02/2019 a 22/02/2019

11/03/2019 a 03/05/2019
06/05/2019 a 05/07/2019
27/02/2019 a 05/07/2019

Uma vez por semana
16/09/2019 a 04/10/2019

11/10/2019 a 09/12/2020
10/12/2020 a 07/02/2020
Uma vez por semana

17/02/2020 a 21/02/2020

02/03/2020 a 30/04/2020

01/05/2020 a 03/07/2020
03/03/2020 a 31/07/2020

Uma vez por semana



Capitulo 1 — Relatos



1.1. Descricao do Capitulo

Neste primeiro capitulo, estdo presentes alguns relatos de atividades que tive
oportunidade de observar e realizar. Neles descrevo o que aconteceu durante a atividade
e fundamento teoricamente as minhas observagdes.

Este capitulo é composto por dez relatos. Apresento, em primeiro lugar, cinco
atividades realizadas com grupos de criancas da Educacdo Pre-Escolar e em seguida,

cinco relatos de aulas realizadas com turmas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

1.2. Relatos de estagio

1.2.1. Relato de estagio 1 e Fundamentacao tedrica
A atividade que escolhi relatar, na Area do Conhecimento do Mundo, foi
observada numa sala dos 3 anos de idade, no dia 19 de abril de 2018 com a duracéo de

30 minutos. O tema principal foi “O Dia da Mae”.

A educadora iniciou a atividade lendo um livro em forma de album, elaborado
pela prépria, referente ao dia da mée. A histdria tinha como base a relacdo de uma mae
com o seu filho, na qual o0 menino faz um colar com varios objetos que encontrou no
seu quarto e oferece-o a mae, como gesto de agradecimento. Bamberger (2002, p. 24)
defende que “[...] na idade pré-escolar e nos primeiros anos de escola, contar e ler
histérias em voz alta e falar sobre livros de gravuras € importantissimo para o

desenvolvimento do vocabulario, e mais importante ainda para a motivacao da leitura”.

No decorrer da leitura da histdria, € de frisar que a educadora fez vérias questdes
dirigidas ao grupo, mantendo as criangas interessadas e participativas ao longo da
atividade, de forma ativa e dindmica, fazendo inflexdes de voz. Freire (1996, p. 86)
defende que “o fundamental é que [todos] saibam que a postura deles, do professor e
dos alunos, ¢ dialdgica, aberta, curiosa, indagadora e ndo apassivada, enquanto fala ou
enquanto ouve. O que importa é que professor e alunos se assumam

epistemologicamente curiosos”.

Ao longo da narrativa, a educadora mostrou ao grupo 0s materiais que a
personagem do livro utilizou para fazer o colar da mde, em tamanho grande. Os
materiais apresentados foram: uma corda grande e grossa, estrelas, coragcdes, miniaturas
de presentes e bolas. Todos os materiais, com exceg¢éo da corda, tinham um furo no meio

e as criangas foram enfiando os objetos na corda para formarem um colar igual ao da
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historia. O objetivo desta atividade era trabalhar a motricidade fina das criancas. Veneza
(2020) menciona que “a motricidade fina refere-se a capacidade de controlar um
conjunto de atividades de movimento de certos segmentos do corpo, com emprego de
forca minima, a fim de atingir uma resposta precisa a tarefa” (p. 19). E de extrema

importancia destacar que cada crianca tem o seu préprio ritmo de desenvolvimento.

Seguidamente, cada crianca construiu o seu proprio colar: a educadora sentou as
criancas nos seus respetivos lugares, distribuiu um fio e as pecas do colar, em tamanho
pequeno, dentro de uma caixa. As criangas ficaram radiantes por poderem participar de

forma ativa na historia.
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011) defendem que

ao tempo pedagdgico pede-se que inclua uma polifonia de ritmos: o da crianca
individual, o dos pequenos grupos, o do grupo todo. Ao tempo pedagdgico pede-se
ainda que inclua os diferentes propdsitos, as multiplas experiéncias, a cognigdo e a
emocao, as linguagens plurais, as diferentes culturas e diversidades (p. 113).

Em conclusdo, pude constatar que a atividade foi muito dinamica, salientando
que de uma forma ludica € possivel desenvolver conceitos importantes para a vida das

criangas.

1.2.2. Relato de estagio 2 e Fundamentacéo tedrica

A atividade que escolhi relatar, realizou-se na sala dos 4 anos de idade, no dia
14 de janeiro de 2019 com a duracio de 30 minutos. Encontra-se inserida na Area da
Expressdo e Comunicacéo, nomeadamente no Dominio da Matematica, com o tema “As

SituacOes Problematicas”.

Inicialmente, a educadora distribuiu uma caixa do 3.° Dom de Froebel (Figura
1) a cada crianga, relembrando ao grupo sobre as varias regras de utilizacdo do material.
Fez perguntas dirigidas, o que considero ter sido uma atitude adequada, pois é
importante que a educadora ouca as criancas individualmente.

Figura 1 — 3. ° Dom de Froebel



Apesar de estar a relatar uma atividade do Dominio da Matematica, o facto da
educadora fazer perguntas dirigidas, permite desenvolver a linguagem oral das criangas,
as suas estruturas sintaticas e o léxico. Sim-Sim, Silva e Nunes (2008, p.29) defendem
que para “que a crianga [possa] aprender a comunicar usando a lingua do seu grupo
social, precisa de estar imersa num ambiente onde ouca falar e tenha oportunidade para
falar com falantes da sua lingua materna”. Assim, considero importante a comunicagao
entre a educadora e a crianca, mantendo-a motivada durante o processo de

aprendizagem, desenvolvendo a sua oralidade.

Ap0s a revisdo das regras de utilizacdo deste material matematico, a educadora
explorou-o fazendo varias construgdes a medida que ia elaborando situagdes
problematicas, apoiando-se numa histéria. O ato de contar uma histdria, na minha

opinido, torna a atividade mais dindmica e interessante.
Segundo Caldeira (2009),

as construces podem ser exploradas através de uma histéria ou de uma situacao
probleméatica isolada. No entanto, € mais apelativo para a crianga estar a ouvir uma
historia, em que as construc¢des vao surgindo como elementos vivos da mesma e em que
pedidos de calculo surjam justificados pela necessidade de resolver a situacdo posta
naquele momento e naquela histéria (p. 255).

Com o objetivo de desenvolver a criatividade, a educadora deixou ainda que as
criancas explorassem o material livremente. Estrada (1992, pp. 103-104) refere que
“pode desenvolver-se a criatividade das criancas, e tal desenvolvimento é um 6timo
investimento, pois garante uma vida mais interessante, produtiva plena e feliz”. Por fim,
a educadora pediu que as criangas arrumassem e fechassem a caixa de forma correta, de
modo a que desenvolvessem a autonomia. Com base em Silva, Marques, Mata e Rosa
(2016),

a construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as

criancgas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisfes, assumindo

progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, ndo sé no jardim
de infancia, mas também em diversas situagdes da vida, demonstrando

progressivamente consciéncia dos perigos que pode correr e da importancia de habitos
de vida saudavel (p. 36).

Deste modo, considero que é fundamental trabalhar a autonomia nas criangas
desde tenra idade, pois assim serdo adultos organizados e responsaveis no que diz

respeito as suas obrigacOes, tanto a nivel pessoal como a nivel profissional. Observei



que a educadora deste grupo desenvolveu as competéncias e as habilidades necessarias

as criangas.

1.2.3. Relato de estagio 3 e Fundamentacao tedrica

A atividade que irei relatar foi dinamizada por mim num grupo de 4 anos de
idade, no dia 17 de junho de 2019, no &mbito da Area do Conhecimento do Mundo.
Desta forma, escolhi o tema “A Seguranga na Praia” que desenvolvi durante 30 minutos.

Iniciei a atividade fazendo a dramatizacdo da viagem de autocarro até a praia,
cantando a cangdo “A roda do autocarro”. Esta estratégia permitiu-me deslocar as
criangas até ao exterior, onde tinha o material organizado para a atividade, variando,
desta maneira, o espago onde se realizavam as atividades. Silva et al., (2016) defendem
qgue “o espaco exterior ¢ um local privilegiado para atividades [...] que [...] tém a
possibilidade de desenvolver diversas formas de interagado social e de contacto [...]” (p.
27). Considero ser importante utilizar também os espacos exteriores da escola para as
atividades didaticas. Zabalza (1998) defende que todas as experiéncias enriquecem e
estimulam as aprendizagens, e que a diversidade de situacdes ajuda na integracdo de
novos conhecimentos, pelo que, enquanto educadoras, devemos ter sensibilidade para
esse facto, aquando da planificacdo e organizacao das nossas atividades.

a nossa tarefa bésica deve ser de aumentar a capacidade emocional da nossa aula,

ampliar o espectro de experiéncias possiveis da mesma, enriquecer 0s componentes no

que se refere a variedade de estimulos, diversidades de situagdes, integracdo de niveis
de desenvolvimento [...] (p. 123).

Chegados ao espaco exterior, onde iria executar a atividade, sentei as criancas
em forma de “U”, colocando almofadas nos locais especificos, de forma a criar as

condic@es ideais para que todas usufruissem em plenitude da atividade.

Cosme e Trindade (2013) defendem que devemos “criar condigdes e participar
no desenvolvimento do processo de comunicagdo que poderad contribuir para que 0s
alunos realizem aprendizagens e possam vivenciar o0 processo de desenvolvimento

pessoal e social subsequente” (p.45).

Posteriormente, entreguei a cada crianga um Kit/ praia, composto por uma toalha
feita por mim, uma amostra de protetor solar com um nivel de protecdo adequado a
criangas e uma peca de fruta. Desta forma, cada crianca pode experienciar, na primeira

pessoa, as atitudes que devemos ter na praia, ou seja, estenderem a sua toalha sozinhos,



usarem o protetor, saberem da importancia do chapéu, da dgua e de um alimento

saudavel.

A minha preocupacao nesta atividade foi dar oportunidade a cada crianga para
que, de forma auténoma, vivenciasse este momento, pois considero ser essencial que

haja autonomia por parte das mesmas.

Papaila, Olds e Fieldman (2001, p. 258) frisam que “a medida que as criancas
se desenvolvem — fisica, cognitiva e emocionalmente — sdo levadas a procurar a

independéncia dos varios adultos aos quais elas estdo vinculadas”.

Tendo como objetivo falar das regras de seguranca na praia, mostrei as seis
bandeiras que la se podem encontrar e expliquei o seu significado, ouvindo atentamente

as concegOes alternativas de cada crianca.

Terminei a atividade simulando um periodo de descanso para que tivessem a

oportunidade de comer a fruta, que Ihes tinha entregue no Kkit.

Considero que ao longo desta atividade transmiti as nocdes e atitudes corretas,
de forma a que as criancas adquirissem os conhecimentos necessarios para defenderem
a sua saude aquando da ida a praia, nomeadamente, os cuidados a ter em relacdo a
exposicdo ao sol, ao uso de protetor solar, a utilizacdo do chapéu e a necessidade de se

manterem hidratados bebendo agua e tendo uma alimentacdo saudavel na praia.

1.2.4. Relato de estagio 4 e Fundamentacao tedrica

A atividade que se segue insere-se na Area do Conhecimento do Mundo e foi
aplicada num grupo de criangas na faixa etaria dos 5 anos de idade, no dia 25 de janeiro
de 2019. Teve como tema “As Plantas” e foi realizada por mim na duragdo de 1h.

Esta atividade teve como objetivo dar a conhecer as varias utilidades das plantas,
sendo que levei para a sala de aula duas plantas de alfazema, nomeadamente uma
artificial e outra verdadeira. Fiz com que as duas plantas fossem observadas por todas
as criancas, de forma a conseguirem distinguir a planta artificial da verdadeira. Para
conseguirem fazer a distin¢éo, pedi-lhes que utilizassem os seus sentidos, que neste caso
foram: a viséo, o tato e o olfato. Desta forma trabalhei os sentidos, que s&o fundamentais

para um desenvolvimento harmonioso das criangas.
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Zabalza (1998) refere que

a escola infantil, [...], tem que estar consciente de que o principal instrumento de
aprendizagem de que dispGem as suas criancas é o conjunto dos sentidos, na medida
em que é por intermédio deles que a crianca se pde em contacto com a realidade e
elabora a sua imagem mental ou representacéo dessa realidade (p. 189).

E importante referir que o uso de atividades praticas de caréter lGdico ou
cientifico estimulam o gosto da crianca pela aprendizagem. A préatica converte-se na
exploracdo da maior parte dos sentidos, ao mesmo tempo que vai facilitando a
aprendizagem. As criangas nesta atividade mostraram-se dispostas para aprender.

Realizei, fundamentalmente, questdes dirigidas, mas também poderia ter feito
perguntas para o grande grupo. Uma das questdes que coloquei foi: “Como se chama
esta planta?”. Nenhuma crianca respondeu. Dei-lhes a conhecer 0 nome da mesma:
alfazema.

De seguida, relembrei os cuidados a ter com as plantas e questionei o grupo sobre
as suas utilidades. Responderam que podemos utiliza-las na decoracdo das casas, no
fabrico de chés, na aromatizagdo dos alimentos, na elaboracéo de perfumes, champ0s,
sabonetes, entre outros. Informei-os a seguir que iriamos fazer um sabonete de alfazema.

Segundo Silva et al. (2016),

[...] importa que o/a educador/a esteja atento aos interesses das criangas ¢ as suas
descobertas para escolher criteriosamente quais as questbes a desenvolver,
interrogando-se sobre o seu sentido para a crianga, a sua pertinéncia, as suas
potencialidades educativas e a sua articulagdo com os outros saberes (p.91).

Para a atividade pratica distribui a cada crianga um ramo de alfazema seco, um
cubo de glicerina e uma forma de silicone. Pretendia que desfizessem a planta e
colocassem as pétalas dentro das formas de silicone. Enquanto isso, um grupo de cinco
criancas de cada vez vinha colocar o cubinho de glicerina numa taca de vidro, que depois
era colocada a derreter no micro-ondas. Esta era a base para fazer o sabonete.

Depois da glicerina estar derretida, cada crianga, de forma ordeira, ia até a taga
de vidro e colocava, sob a minha supervisdo, um pouco de glicerina na forma,
juntamente com as pétalas de alfazema.

Finalizei a atividade utilizando um fantoche para fazer o didlogo com as criangas.
Perguntei-lhes (através do fantoche) o que gostaram de realizar ao longo do dia. A
maioria das criancas respondeu-me que tinha sido a atividade pratica em que fizeram o
sabonete.

Zabalza (1998) defende que, enquanto futuros profissionais, devemos “[...]

aumentar a capacidade motivacional da nossa aula, ampliar o espectro de experiéncias
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possiveis na mesma, enriquecer os componentes no que se refere a variedade de
estimulos, diversidade de situagdes [e] integracdo de niveis de desenvolvimento [...]”
(p.23).

Pude constatar que realizar atividades praticas com as criangas é uma mais-valia
para a interiorizacdo de conceitos. Foi gratificante para elas e para mim, futura

professora.

1.2.5. Relato de estagio 5 e Fundamentacao tedrica

O relato que se segue € sobre uma visita de estudo
que ocorreu no dia 15 de margo de 2019, com um grupo
de 5 anos de idade e insere-se na Area do Conhecimento
do Mundo. A visita teve como destino o Parque Tematico
dos Dinossauros na Lourinhd@ (Figura 2) e durou o dia
todo, sendo que saimos do jardim-escola por volta de
9h00 da manha e chegamos as 16h00 da tarde.

Segundo o site Dino Parque Lourinha, as visitas de

Figura 2 — Fotografia com

estudo sdo experiéncias pedagogicas, que se traduzem 0 grupo dos 5 anos no
parque da Lourinha.

numa viagem no tempo com mais de 400 milhdes de anos,

ou seja, uma descoberta sobre quem eram e 0 modo de vida destes fantasticos animais.
Segundo Trindade (2002),

as visitas de estudo constituem um dos meios mais conhecidos que se utilizam para
estimular a aprendizagem dos alunos. Urge, contudo, reconhecer que ndo é o facto de
se organizar uma visita de estudo que garante aprendizagens ou até o proprio estimulo
para aprender, [...] diz respeito quer ao modo como fazem, ou ndo, sentido para os
alunos que as realizam e os professores que as organizam quer a0 modo como sdo
preparadas, concretizadas e avaliadas (p. 30).

No momento em que chegdmos ao parque, fomos recebidos por dois guias que
organizaram 0s grupos. E muito importante haver um guia nas visitas de estudo.
Almeida (1998) refere que, a posi¢do de um guia “esta relacionada com o facto de estas
pessoas conhecerem de modo profundo o local que os alunos visitam, comunicando-

Ihes a sua paix&o pelo seu trabalho e as alegrias dele decorrentes” (p. 73).

Inicialmente, o meu grupo direcionou-se para uma mesa de madeira e, com
massa de moldar, cada crianca esculpiu o seu dinossauro favorito. Segundo Sousa

(2003), “a criacdo plastica proporciona a crianca um campo de expressdo de
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emergéncias psicolOgicas que por outras vias seriam mais dificeis de exteriorizar” (p.
167). Apos a elaboracdo de um dinossauro por cada crianga, o guia informou o grupo
que poderiamos fazer uma visita pelo parque, para que as criangas o explorassem

livremente.

Depois de almogo, encontrdmo-nos, de novo, com o guia, que nos explicou as
caracteristicas, 0s habitos e a forma como os dinossauros viviam e se alimentavam.
Informou-nos ainda que os modelos espalhados pelo parque estavam feitos a escala real,

ou seja, tinham exatamente 0 mesmo tamanho dos animais enquanto Vivos.

A visita foi muito enriquecedora para as criangas, uma vez que ficaram a saber

a origem e como se extinguiram os seres, que elas tanto admiram.

Considero importante que se fagca uma avaliagéo da visita de estudo para termos

o feedback das criancas e, dessa forma, melhorarmos futuras saidas.

Trindade (2002) refere que as visitas de estudo devem ‘“constituir objeto de
avaliacdo por parte dos professores, de forma a decidirem o que poderé ser melhorado,
modificado ou mantido em futuras realizacdes, quer do ponto de vista da planificacéo
da visita de estudo quer do ponto de vista da sua realizagao” (p. 31). Perante a avaliagdo
que as educadoras fizeram, ficou decidido que iriam repetir esta mesma visita, pois as
criangas manifestaram grande interesse em conhecerem mais acerca da vida destes

animais.

1.2.6. Relato de estagio 6 e Fundamentacéo tedrica

O relato que se segue é sobre uma aula

N . L. onio
dinamizada pela minha colega de estagio, numa turma do orrado
. . . , © Macaco
1.°ano de escolaridade. Esta aula foi realizada no periodo § Rabo Cortado

da manhd, no dia 17 de janeiro de 2020, durante

aproximadamente 30 minutos e contou com a presenca

de 24 alunos.
Figura 3 — O Macaco de
Para dinamizar a aula, a minha colega de estagio Rabo Cortado e outras
escolheu o livro O Macaco de Rabo Cortado e outras h'Stor'isér(:Z dﬁ\ntomo

historias (Figura 3), da autoria de Antonio Torrado, um

dos escritores cujo nome ¢ incontornavel na Literatura Infantil Portuguesa. Este livro é

recomendado pelo Plano Nacional de Leitura para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Anténio José Freire Torrado nasceu em 1939. Poeta, pedagogo, escritor e
dramaturgo, licenciou-se em Filosofia na Universidade de Coimbra. Foi professor,
Diretor Editorial e Quadro Superior da RTP. Escritor de uma vasta obra para a infancia,
desenvolveu uma dindmica atividade editorial na area da literatura infantil. Para além
de originais de sua autoria, ocupou-se com a adaptacdo de contos tradicionais que

publicou nas décadas de 70 e 80.

O autor tem recebido varios prémios literarios. O seu livio Como se Faz Cor de
Laranja recebeu, em 1980, o Prémio Calouste Gulbenkian de Livros para Criancas,
tendo Anténio Torrado recebido da mesma instituicdo, em 1988, o Grande Prémio da
Literatura para Criangas pelo conjunto da sua obra. Em 1984, obtivera o Prémio de
Teatro Infantil da Secretaria de Estado da Cultura, pela obra O Adoravel Homem das

Neves e, em 1986, pelo livro Zaca-Zaca.

Segundo Barreto (2002, p. 509), ¢ importante referir que “as suas historias para
criancas apresentam um texto leve, com um fino humor e imaginacdo desenvolta,
palavra fragil e situacdes com algum nonsense, em que 0s animais desempenham um

papel preponderante”.
Bastos (1999) defende que

as historias de animais constituem umas das principais vertentes da literatura de fantasia
para 0s mais pequenos. [...] na sequéncia de uma forte tradicdo da presenca animal na
literatura, a moderna fantasia oferece, na verdade, também um nimero significativo de
historias, sobretudo contos sobre/com animais. Com personagens que encarnam
simultaneamente caracteristicas humanas e qualidades prdprias a sua condicdo de
animal, as histérias de animais falantes suscitam uma forte adesdo dos leitores mais
novos (p. 124).

Para contar a historia, a minha colega recorreu a0 manuseamento de um
fantoche, optando por ndo utilizar o livro, sendo que a magia da histéria foi, na minha
opinido, igualmente, transmitida aos alunos com sucesso. Como referem Costa e
Baganha (1989), é importante que os educadores e professores percebam o poder do
fantoche e o usem adequadamente. Segundo estes autores “[...] a for¢ca do Fantoche,
dado o fascinio que este exerce sobre as criancgas, ele nunca se pode vir a tornar num
manipulador, num modelo estereotipado de regras e normas, num transmissor de

conhecimentos, num mero instrumento didatico” (p.83).

A histéria escolhida fala de um macaco que tem muitas duvidas e desejos

incoerentes. E um ser insatisfeito, que ndo aceita a sua personalidade e natureza, porque
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tem um rabo comprido. Por essa mesma razdo, acaba por cortar o rabo e desde esse dia
vive com a tristeza de o ter cortado. Deste modo, é como se 0 macaco Se inserisse numa
sociedade em mudancga, com movimentos de aceitacdo e recusa, com desejos de beleza
e de ndo aceitacao do proprio corpo, revelando assim valores éticos. Ao fim e ao cabo,
a leitura da histdria ajudara as criangas a pensar antes de agir. Na verdade, segundo
Dohme (2010), “os valores sao fundamentos universais que regem a conduta humana.
S8o elementos essenciais para viver em constante evolugdo, baseada no
autoconhecimento em direcdo a uma vida construtiva, satisfatéria, em harmonia e

cooperagdo com os demais” (p. 21).

Ap0s o conto, a estagiaria fez um breve resumo com os alunos, para entender se
tinham compreendido a sua esséncia. A medida que fazia a sintese, ia chamando uma
crianca de cada vez para associar as palavras aos objetos que o macaco foi roubando ao
longo da historia, aproveitando desta forma para apelar a memoria dos alunos. Assim
sendo, Dohme (2010) defende que “pode acontecer que uma historia tenha no seu enredo
um excelente potencial para desenvolver determinado aspeto educacional, [...] assim,
sera licito e desejavel fazer a adaptacdo incluindo elementos capazes de enriquecer este

aspeto, a fim de torné-lo mais evidente” (p. 31).

A aula terminou com a minha colega a tocar viola e, em simultaneo, a cantar a

musica da historia com os alunos.

Considero que as estratégias utilizadas permitiram que os alunos estivessem

interessados, ativos e atentos.

1.2.7. Relato de estagio 7 e Fundamentagao tedrica
O relato que se segue é sobre uma aula observada no &mbito de estagio intensivo,
numa turma do 1.° ano de escolaridade, referente ao dia 18 de fevereiro de 2020,
inserindo-se na disciplina de Portugués. Esta aula foi sobre “Os nomes préprios e 0s

nomes comuns” € teve a duracéo de 1 hora.

A professora iniciou a aula a explicar as subclasses do nome. Segundo Lopes
(2014), “de acordo com aquilo que designa, o nome apresenta duas grandes subclasses:
nome proprio € nome comum. O nome comum inclui os nomes coletivos” (p.47).
Referiu que os nomes comuns séo referentes aos nomes de coisas ou objetos, sendo

considerados comuns porque sdo simples, por isso, escritos com letra mindscula. Sdo

15



escritos com letra maiuscula quando aparecem no inicio das frases. J& os nomes de
pessoas, paises, cidades, entre outros, sdo denominados por nomes proprios e por essa

mesma razao sao escritos com letras maitsculas.

Depois da breve explicacdo, a professora realizou um jogo no recreio,
informando primeiramente das regras necessarias para executar o jogo. Segundo
Chateau (1975, citado em Duarte, 2009),

0 jogo permite a crianca uma fuga para um mundo em que ela é a criadora. Nesse

mundo, as regras do jogo tém um valor que ndo tém no mundo dos adultos. Néao
podemos imaginar a crianga sem 0S jogos e 0S Seus risos (p.21).

Ap0bs as regras delineadas, a professora distribuiu uma etiqueta, com um nome,
a cada aluno. De seguida, os alunos corriam a volta do recreio ao som de uma mausica e
no momento em que a professora desligava o radio, os alunos que possuiam a etiqueta
dos nomes proprios sentavam-se do lado esquerdo do campo de futebol e os alunos que
haviam ficado com a etiqueta dos nomes comuns sentavam-se do lado direito. No final
do jogo, os discentes liam a sua palavra, de forma orientada pela docente. Dessa forma,
a professora, além de ajudar na leitura da palavra, confirmava se a crianca tinha

escolhido o lado certo.

Depois do jogo ter sido realizado duas vezes, a professora encaminhou-o0s para
a sala de aula e, seguidamente, pediu-lhes para formarem uma frase com a palavra que
Ihes tinha calhado na segunda ronda. Segundo Lopes (2014), “frase ¢ um conjunto de
palavras que contém um sentido légico e que estdo organizadas em torno de um verbo,
de acordo com as regras gramaticais” (p. 130). Todas as tarefas foram realizadas com
sucesso, a excegdo do exercicio referente a duas palavras homénimas, nomeadamente
Horta (cidade na ilha do Faial) e horta (agricultura). Perante a dificuldade identificada,
a professora procedeu a uma explicacdo mais detalhada sobre as palavras homdnimas.
Ap0s esta explicacido, os alunos deram os seguintes exemplos: “A Maria foi a cidade da
Horta.” e “O avo plantou cenouras na horta.” o que demonstrou a compreensao sobre a

explicacdo da professora.

Como consolidacéo, a professora entregou uma proposta de trabalho para avaliar
se 0s alunos compreenderam o conteudo lecionado. Essa proposta de trabalho consistia
em recortar nove palavras e associar cada uma delas a respetiva coluna (nome

comum/nome proprio).
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Achei muito interessante a interdisciplinaridade que ocorreu nesta aula, uma vez
que constatei que a brincar também se aprende, desde que tenhamos delineado as regras
da atividade. Acrescento que, infelizmente, € raro termos a oportunidade de assistirmos

a aulas tdo dinamicas. Este fator € imensamente interessante para as criancas.

1.2.8. Relato de estagio 8 e Fundamentacéo tedrica
O relato que se segue é sobre uma aula dinamizada pela minha colega de estégio,
estipulada para uma turma do 2.° ano de escolaridade. Esta aula foi realizada via Zoom,
no periodo da manha, no dia 22 de junho de 2020, durante aproximadamente 30 minutos.
Esta abordou a disciplina da Matematica, mais concretamente a adicdo com o material
manipulativo Calculadoras Papy.

A estagiéria iniciou a aula fazendo interdisciplinaridade com a disciplina do
Portugués. Dramatizou uma histéria em que utilizou vérias palhinhas unidas por um
cordel, formando vérias figuras que iam aparecendo ao longo do conto. De seguida,
mostrou varios objetos relacionados com os Santos Populares, nomeadamente o
martelo, que se utiliza no S. Jodo, os baldes, os colares e uma sardinha feita em tecido.

Mostrou também um mapa para localizar a cidade do Porto.

Posteriormente, através da sardinha na histéria que contou, abordou as
Calculadoras Papy, comecando por fazer uma breve revisdo das regras para realizar a
adicdo. Optou por apresentar exercicios dos mais acessiveis para 0s mais complexos.

Para realizar a adi¢do, Caldeira (2009) defende que devemos:

Colocar a representacéo de todos os nimeros a adicionar;

Nunca podem ficar duas marcas num quarto do painel;

Duas marcas num quarto, valem uma marca no quarto seguinte;

Para manipular as marcas, podem-se utilizar as duas méos, mencionando o que se
faz [...];

O resultado € lido de varias maneiras: 0 nimero inteiro ou a representacéo por placa
(p. 351).

DN NI NN

AN

Apos a revisdo que elaborou com a turma, a minha colega partilhou um
Powerpoint com vaérias situagdes problematicas. Durante a resolucdo das mesmas,
esteve atenta as respostas que os alunos davam, nomeadamente respostas completas.

Estas sdo muito importantes, pois ajudam o discente a organizar o seu discurso oral.

No final, para fazer uma integracéo dos conteudos, a estagiaria realizou um jogo

de calculo mental através da multiplicacédo, da adicéo, da subtracéo e por fim da diviséo.

17



Segundo Sowder (1992, citado em Tomas, 2014), o calculo mental é um “processo de

efetuar calculos aritméticos sem a ajuda de meios externos” (p.18).

Em suma, a colega conseguiu transmitir dinamismo e entusiamo,
independentemente da aula ter sido realizada via Zoom. Conseguiu abordar todos 0s
contetidos relacionados com a adicdo e até temas da disciplina do Estudo do Meio.

Considero gue a aula foi abundante em conteudo, sem que tivesse sido exaustiva.

1.2.9. Relato de estagio 9 e Fundamentacao tedrica
O relato que se segue € sobre uma aula observada durante o estagio intensivo no
Seminario de Contacto com a Realidade Educativa. Refere-se ao dia 17 de setembro de
2019, inserindo-se na disciplina de Danga. Esta aula teve como tema “O dia
Internacional da Musica Country”. Durou 30 minutos e foi observada numa turma do

3.9ano de escolaridade.

A professora titular da turma tinha uma rotina matinal muito interessante para
receber os seus alunos. Silva et al., (2016) refere que

a sucessao de cada dia, as manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo,

deste modo, uma rotina que é pedagdgica porque € intencionalmente planeada pelo/a

educador/a e porque é conhecida pelas criancas, que sabem o que podem fazer nos
varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificacGes

(p.27).

A docente tinha uma caixa pequena com todos os dias festivos e comemorativos
da semana. O cartéo referente ao dia era retirado da caixa e lido pelo aluno. O dia que
escolhi relatar foi ““O Dia Internacional da Musica Country ”. Na altura achei pertinente
pedir & professora a informag&o que estava presente no cartdo para poder relatar de uma
forma mais pormenorizada esta aula que tive o prazer de observar. O cartdo informava
que este dia tinha sido criado na década de 50 do século XX e é comemorado todos 0s
anos, com concertos em salas de espetaculo, em diferentes paises. A musica Country
surgiu nos Estados Unidos da América. Para celebrar este dia, as pessoas costumam
vestir-se a rigor com umas calgas ou aia de ganga, um chapéu e umas botas de cowboy.

E vestidos desta forma que assistem aos referidos concertos.

Na minha opinido, a professora poderia ter levado as roupas que as pessoas
costumam vestir neste dia ou ter mostrado imagens alusivas para tornar a aula mais

interessante.
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Apols a leitura do aluno, a docente mostrou um video sobre o tema,
nomeadamente as dancas que se costumam realizar neste dia. Segundo Ramos, Teodoro,
Fernandes, Ferreira ¢ Chagas (2010, p. 26), “0s professores e 0s educadores precisam
de meios e de recursos de qualidade que os ajudem a satisfazer as necessidades de
ensino, de avaliacdo e de desenvolvimento profissional, num mundo tecnologicamente
cada vez mais avangado e complexo”. Hoje, as tecnologias sdo muito utilizadas pelos
mais novos. Torna-se urgente informar sobre as vantagens e as desvantagens da

utilizacdo das tecnologias da informacéo e comunicacdo (TIC).

Depois da visualizagdo do video, a professora perguntou se estavam interessados
em fazer uma pequena coreografia sobre a musica country. Apenas trés alunos aceitaram
o desafio. Segundo as Aprendizagens Essenciais relativamente a disciplina da Educacao
Artistica — Danca (2018) é dito que,

para além da utilizacdo e desenvolvimento de repertério motor especifico, a danga é

uma forma de movimento expressivo. O conceito de Corpo Expressivo — enquanto

veiculo de mensagens, sentimentos e emogdes —, a intencionalidade da linguagem e as

relagbes interpessoais proporcionadas tornam a danga insubstituivel numa perspetiva
do desenvolvimento global e integrado dos alunos (p.1).

Na minha opinido, acho que todos os alunos deveriam ter participado e nao
apenas aqueles trés. Considero que a professora ndo pode avaliar cabalmente o
desempenho da turma nem a nivel motor nem ao nivel da criatividade, o que é de

lamentar.

Apesar de tudo, achei a aula deveras interessante. Na verdade, nem todas as

professoras se disponibilizam para realizar atividades tdo dindAmicas com a turma.

1.2.10. Relato de estagio 10 e Fundamentacao tedrica
A aula que irei relatar foi dinamizada por mim numa turma do 4.° ano de
escolaridade, no dia 04 de novembro de 2019, no ambito da disciplina de Estudo do
Meio. Escolhi o tema “Os Sismos”, e lecionei durante 1h 30m.
Iniciei a aula mostrando um Powerpoint, no qual apresentei uma parte do video
do “Tinoni e companhia” para contextualizar o tema dos sismos. Fiz com que 0s alunos
chegassem sozinhos ao tema da aula. Segundo Martins (2017),

as competéncias na area de Desenvolvimento pessoal e autonomia dizem respeito aos
processos através dos quais 0s alunos desenvolvem confianca em si proprios, motivagdo
para aprender, autorregulacdo, espirito de iniciativa e tomada de decisdes
fundamentadas, aprendendo a integrar pensamento, emog¢do e comportamento, para
uma autonomia crescente (p.26).
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De seguida, abordei a Escala de Mercalli e a Escala de Richter, ouvindo sempre
a opinido dos alunos antes de lecionar os contetidos pretendidos. Sendo assim, referi que
a Escada de Mercalli mede os sismos pela intensidade através da avaliacdo dos danos
produzidos nas pessoas, objetos, estruturas construidas e meio ambiente, num
determinado local. Esta escala mede-se de 1 a 12 (em numeragdo romana), sendo que o
12 é um sismo que apresenta muitos estragos. A Escala de Richter mede os sismos pela
magnitude, ou seja, pela energia libertada, registada nos sismégrafos. Na prética, a

escala é graduada de 1 a 9, mas teoricamente € ilimitada.

Posteriormente a explicacdo das duas Escalas, debati um pouco com a turma
sobre o que devemos fazer antes de um sismo acontecer; durante a ocorréncia do sismo
e depois do sismo acontecer, referindo que é muito importante os alunos terem em
atencdo as possiveis réplicas que acontecem apds o sismo principal. E importante frisar
que os alunos ja tinham alguma informacéo sobre o tema e conseguimos fazer um debate

interessante.

Apos da apresentacdo do Powerpoint, distribui um panfleto (Anexo 1) por cada
aluno, de molde a fazer uma sintese de toda a informacao que apresentei anteriormente.
Todos os discentes tiveram a oportunidade de ler. Seguidamente, mostrei 0s objetos que
fazem parte do kit sismos. Referi que ha outros objetos que ndo pertencem ao kit, mas
que devemos ter em casa. Coloquei estes materiais em cima de uma mesa e chamei
alguns alunos para selecionarem os objetos essenciais a utilizar apds a ocorréncia de um

sismo.

Antes de finalizar a aula, realizei um simulacro com a turma, revendo em que
sitios os alunos se deviam resguardar e o facto de terem de contar em voz alta até 50.
Infelizmente, ndo correu bem o primeiro simulacro, uma vez que os alunos tentaram ser
criativos nos locais onde se esconderam. O segundo simulacro ja correu melhor sem

qualquer erro por parte dos alunos. Segundo Pinheiro (2015, citado em Marrafa, 2015),

as Medidas de Autoprotecdo sdo um conjunto de a¢Bes e medidas destinadas a prevenir
e controlar os riscos que possam visar as pessoas e bens, bem como para dar uma 9
resposta adequada as possiveis situagdes de emergéncia e garantir a integragdo destas
acOes como um instrumento de prevencao e emergéncia (pp. 8-9).

Uma vez que ainda faltava uns minutos para terminar a aula, concordei, em

conjunto com a turma, mostrar o video completo do “Tinoni ¢ companhia”.
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Capitulo 2 - Planificacoes
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2.1. Descricéo do capitulo

No capitulo que se segue sera abordado o tema das planificacfes. Este encontra-

se dividido em duas partes.

Na primeira parte do capitulo, apresento a fundamentacdo tedrica sobre a
importancia de planificar. Na segunda parte, apresento quatro planificacdes de
atividades que elaborei na Educacgéo Pré-escolar e outras quatro referentes as aulas do

1.° Ciclo do Ensino Basico, contendo uma planificacdo para cada ano de escolaridade.

2.2. Fundamentacao tedrica
Segundo Zabalza (1992, citado em Pacheco, 1999), existem duas abordagens
complementares que limitam a organizacdo das estratégias de ensino: A estrutura, ou 0s

espacos de intervencgédo do professor e a Dinamica de intervencéo.

A primeira abordagem é referente ao espaco de intervencdo do professor em
relacdo aos campos de aprendizagem ou aos dominios do conhecimento dos alunos; na
segunda, enfatiza-se a organizacdo das atividades/tarefas didaticas, devidamente
estruturadas. Tais atividades constituem o elo de ligacdo entre a teoria e a préatica, entre
o0 plano das ideias e o plano da acao.

Gimeno (citado em Pacheco, 1999) afirma que “uma tarefa ndo é uma atividade
instantanea, desordenada e desarticulada, mas algo que tem uma ordem interna, um
curso de acdo que, de alguma forma, pode prever-se porque obedece a um esquema de
atuacdo pratica[...]” (p. 158).

Rold&o (2009) defende uma estratégia de ensino operacionalizada em atividades
e tarefas. Para esta autora, “planear acOes de ensinar eficazes implica assumir uma
postura estratégica, isto é, conceber um percurso orientado para a melhor forma de

atingir uma finalidade [...]” (p. 58).
Pacheco (1999) considera que 0 método se distingue da técnica de ensino:

[...] o primeiro indica aspetos gerais da agdo, constituindo um conjunto de momentos
e de técnicas para proporcionar a aprendizagem dos alunos, o segundo é um recurso
didatico especifico, a concretizar no modo de execucao e no momento da aula (p. 61).

Cada professor tem o seu proprio estilo de ensino e cada turma é um espaco

multidimensional e relacional, o que tornara a classificacdo dos estilos de ensino
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inconclusiva. Contudo, Zabalza (1992, citado em Pacheco, 1999) aponta trés grandes

linhas de orientacéo e de lideranga do professor na sala de aula:

1. Lideranca autoritaria - estabelecida e dominada pelo professor sob condigdes

formais e numa relacgdo distante com os alunos;

2. Lideranca democratica — discutida com os alunos. O professor relaciona-se

formalmente com os alunos na sala de aula, porque assumem papéis e fungdes distintas;

3. Lideranca permissiva — 0 professor ndo assume o controlo da turma sendo

totalmente permeavel ao que os alunos sugerem e querem fazer.

Peterson, Marx e Clak (1978, citados em Zabalza, 2000) realizam observagoes
interessantes relativamente aos aspetos que os professores tém em atencdo quando
planificam. Estes investigadores constataram que:

i) os professores dedicam a maior parte do tempo da planificacdo a decidir que

contetdos vdo ensinar; ii) depois, concentram o seu esforco na preparagdo dos

processos instrutivos, isto é, que estratégias e atividades se vao realizar; iii) finalmente,
dedicam uma escassa proporgao de tempo aos objetivos (p. 54).

Referem ainda que a planificagdo pretende transformar e adaptar o curriculo as
carateristicas da situacdo especifica em que sera aplicada (Clark & Peterson, como
citados em Zabalza, 1992). Como é 6bvio, ndo sera apenas o grupo de criangas que ira
ditar a melhor estratégia, mas sim também o estilo do professor, as condi¢des do espaco,

0s recursos disponiveis, a escola no seu todo.

Arends (1995) menciona que “a planificagdo do professor € a principal
determinante daquilo que é ensinado nas escolas. O curriculo, tal como é publicado, é

transformado e adaptado pelo processo de planificagéo [...]” (p. 44).

O autor supracitado refere também que os professores elaboram planos de aula
a curto e a longo prazo, nomeadamente: planificacGes diarias, planificacbes semanais e

planificagdes anuais. Segundo ele:

e Asplanificagdes diarias esquematizam todas as estratégias e técnicas que
o professor elabora para os alunos que tem a sua frente;

e As planificages semanais planeiam o ensino em torno de semanas;

e As planificagbes anuais ndo sdo tdo precisas quanto as planificagoes

diarias e semanais e sdo elaboradas através do curriculo.
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Zabalza (2000) refere que “a planificacdo prévia feita, de qualquer maneira,
antes do comego de cada ano letivo corre o risco de “ficar pelo papel” quando o
professor comeca a implementé-la. E tanto maior é esse risco quanto mais rigida [...] é

a programagao” (p.55).

De acordo com Silva et al. (2016), a realizagdo de uma planificacdo implica que
o educador faca uma reflexdo sobre “as suas intui¢cdes educativas e as formas de as
adequar ao grupo” (p.15), de forma a prever situacdes e/ou experiéncias de

aprendizagem.

A planificacdo é importante, mas o educador/ professor deve ter a capacidade
de alterar a mesma, se no decorrer da atividade a reacdo das criancas/ alunos assim o

exigir. O educador/professor deve ser flexivel e sensivel ao grupo/ turma.

2.3. Planificacdo em quadro

2.3.1. Planificacdo de atividade dos 3 anos

A atividade apresentada no quadro 2 foi realizada no dia 7 de dezembro de 2018,
durante uma atividade supervisionada pela equipa de docentes da ESEJD, com um grupo
de criancas de 3 anos de idade. Ao longo de 30 minutos apresentei um album, elaborado

por mim, que abordava o tema “A Habita¢ao”.

Quadro 2 — Planificacéo de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita — 3 anos

Area da Expressdo e Comunicacdo: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

Hora | Componentes Estratégias Recursos

e Organizar as mesas previamente, distribuindo um &lbum
Ab para cada crianca e uma taga com imagens-chave para

as divisdes da casa; e 25 é&lbuns
Linguagem e Sentar as criangas nos respetivos lugares; Ab5;
oral e Cantar uma musica relacionada com o tema para criar um | e 1 album
20 momento de harmonia com as criancas; A3;
min  Construcao | e Apresentar o album feito por mim em tamanho A3; e Imagens-
de uma e Criar em conjunto com o grupo uma histdria, recorrendo chave;
historia a0 album; e Tagcas;

e Dialogar e fazer interdisciplinaridade com 0 | e MUsica;
Conhecimento do Mundo e Matematica, sobre o tema “A
habitacdo” no decorrer da atividade, fazendo realce ao
dia-a-dia das criancas.

Plano sujeito a alteracbes
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Nesta atividade, pretendi trabalhar com as criancas o Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem & Escrita, através do tema da habitacdo, porque considero importante
a interdisciplinaridade na Educacdo Pré-Escolar. Utilizei diversas estratégias:
inicialmente, para além do meu album, as criancas tinham, nos seus respetivos lugares,
um album em miniatura, com as imagens-chaves (Figura 4). Ao observarem o material
que coloquei previamente em cima da mesa, as criangas mostraram-se curiosas e
entusiasmadas com o que iria suceder. O objetivo era que as criangas fossem
completando o seu album com as imagens-chave a medida que eu ia contando a historia
utilizando o meu album de grandes dimensdes. A narrativa foi sendo construida através

da participacgdo das criancas que contribuiram com as suas proprias vivéncias.

Segundo Silva et al. (2016), cada crianca tem uma identidade Unica e singular,
tendo necessidades, interesses e capacidades proprias, vivendo num meio cultural e
familiar que deve ser reconhecido e valorizado, onde a crianga tem o direito de ser

escutada e as suas opinides devem ser tidas em conta.

Figura 4 — Album A3 e Album em miniatura

Uma das primeiras estratégias que utilizei foi cantar com as criancas o tema: “Eu
tenho uma casinha assim, assim”. O meu principal objetivo foi captar a atencdo, mas
também desenvolver outras competéncias relacionadas com a linguagem oral, como € o

caso das rimas. Silva et al., (2016) referem que
trabalhar as letras das cangdes relaciona a Musica com o desenvolvimento da
linguagem, o que passa por compreender o sentido do que se diz, tirar partido das rimas
para discriminar os sons, explorar o caracter ludico das palavras e criar variagdes da

letra original. Também a linguagem oral, utilizada de forma expressiva e ritmada, pode
ser considerada uma forma de desenvolvimento musical (p. 55).

Levei as criangas a mimarem/dramatizarem a acdo de tomarem banho, quando
na historia se abordou a divisoria da casa de banho. Neste exercicio tentei transmitir a

importancia de pouparem agua, de serem autdbnomos no uso dos utensilios necessarios
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(frasco de champd e do gel de banho, a esponja de limpeza, etc.), entre outros aspetos.
Silva et al., (2006) referem que
a abordagem ao Conhecimento do Mundo implica também o desenvolvimento de
atitudes positivas na relacdo com 0s outros, nos cuidados consigo proprio, € a criagao

de habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-
relagdo com a area de Formacdao Pessoal e Social (p. 85).

A meu ver, é importante que as criangas, desde pequenas, adquiram bons habitos

e que os facam com alguma autonomia, sempre com supervisao de um adulto.

Morgan & Saxton (1988, citados em Melo, 2005) definiram que a Expresséo
Dramatica se encontra separada em duas estruturas diferentes: a estrutura expressiva e
a estrutura de sentido. Os autores alertam para o facto de os professores e alunos serem

tentados a valorizar apenas a primeira. Os autores supracitados referem que

0 poder total do drama s6 é atingido quando o mundo interno dos sentidos for
fortalecido pelo mundo externo da acéo expressiva. Ambas séo interdependentes. No
entanto, expressao sem sentido é uma concha vazia, e o sentido precisa de uma acao
expressiva de modo a ratifica-lo (p. 46).

Com esta atividade, tive como objetivo relembrar as divisérias principais da
casa, utilizando estratégias apelativas, que a meu ver mantiveram as criancas atentas e

interessadas.

2.3.2. Planificacéo de atividade dos 4 anos

O quadro 3 apresenta um plano de atividade com um grupo de 4 anos de idade
que foi aplicado durante uma atividade supervisionada pela equipa de professoras da
ESEJD. Ao longo de 30 minutos fiz a dramatizagdo com o grupo sobre a historia “O
Nabo Gigante”, de Alex Tolstoi. Recriei a narrativa num album em tamanho A3 e

abordei o tema da “Alimentac¢io”.
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Quadro 3 — Planificacéo de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita — 4 anos

Area da Expressdo e Comunicacdo: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

paratextuais;

¢ Dramatizacdo

e Ler a historia “O Nabo Gigante” adaptada por
mim;

e Fazer a dramatizacdo a medida que a histdria é
contada;

e Mostrar um nabo verdadeiro e dar-lhes a
provar.

Hora | Componentes Estratégias Recursos
e 25 almofadas;
. . e e Livro “O Nabo
¢ Organizar previamente o ginasio distribuindo i .
L . . gigante” — de
varias almofadas para sentar as criancas; . .
o , Alexis Tolstoi;
e Distribuir 25 crachas; ,
. . e Crachas com as
) e Sentar as criancas e pedir que coloquem 0s imagens das
Linguagem crachas ao pescoco;
. ) personagens da
Oral ¢ Relembrar os elementos paratextuais do livro, historia:
30 | e Elementos nomeadamente a capa, a contracapa e a o Um nat;o gigante
min lombada;

feito de croché;

e Uma caixa de
cartdo forrada a
feltro;

e Um nabo
verdadeiro;

e Toalhitas;

e Caixote do lixo.

Plano sujeito a alteracfes

O tema “A Alimentagdo” surge na Area do Conhecimento do Mundo, contudo

abordei-o no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e utilizei diversas

estratégias para o trabalhar de uma forma ludica e divertida.

Previamente, deixei 0 espaco preparado com o Nabo Gigante dentro da caixa e

com os lugares das criangas marcados com o0s crachas referentes as personagens que

cada uma iria interpretar. Segundo Silva et al. (2016),

a organizagédo do grupo, do espago e do tempo constituem dimensdes interligadas da
organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta organizagéo constituiu o suporte do
desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, 0s materiais
disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sdo determinantes
para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender (p. 24).

Inicialmente, sentei as criancas e fiz perguntas dirigidas em relacdo as

caracteristicas do livro, nomeadamente o que se pode ler na capa, contracapa e lombada,

recorrendo ao livro original. Posteriormente, mostrei-lhes a mesma histéria atravées de

um album recriado por mim em tamanho A3, de modo a que as criangas pudessem ver

melhor as ilustracdes. Para Faria (2004), as ilustracGes nos textos infantis sdo de extrema

importancia, pois véo realcar detalhes que, de outra forma, tornariam o texto pouco
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apelativo e desta forma as imagens do livro permitem criar ou complementar 0s

momentos mais importantes da narrativa.

Seguidamente, pedi a todas as criangas que vissem as imagens dos seus crachas
e os colocassem ao pescoco, ficando a saber qual a personagem que iriam representar
ao longo da narrativa. A medida que as personagens iam aparecendo na historia, as
criancas dirigiam-se para tras do nabo gigante, formavam uma fila e dramatizavam a
colheita do mesmo, repetindo a lengalenga presente na histéria, acrescentando o nome
dos animais que iam surgindo. Segundo Silva et al. (2016), quando as criangas convivem
em ambientes verbalmente estimulantes, aprendem novos conceitos, alargam o
vocabulério, adquirem um maior dominio da expressao oral e aprendem a ter prazer em
brincar com as palavras, inventar sons e descobrir as relacfes entre essas mesmas
palavras. E funcéo do educador “alargar intencionalmente as situagdes de comunicagio,
em diferentes contextos, com diversos interlocutores, contetdos e intengdes que
permitam as criancas dominar progressivamente a comunicagdo como emissores e como

recetores” (p. 35).

Para finalizar a atividade, dei a provar um bocado de nabo partido em cubos a
todas as criangas que quiseram provar. A maior parte delas nunca tinha provado este
alimento. Assim, a sua expressdo facial era de receio e desagrado em relacdo ao sabor

do nabo.

Considero que estas atividades sdo estimulantes para as criangas, pois promovem
uma partilha de experiéncias. Este grupo aderiu muito bem as estratégias que eu
implementei, mostrando entusiasmo e curiosidade com o que iria acontecer no decorrer

da narrativa.
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2.3.3. Planificacdo de atividade dos 5 anos

O quadro 4 corresponde a um plano de atividades realizado com um grupo dos

5 anos sob o tema “A germinagio da planta” na Area do Conhecimento do Mundo.

Quadro 4 — Plano de atividade da Area do Conhecimento do Mundo — 5 anos

Area da Expressdo e Comunicacaio

Hora | Componentes Estratégias Recursos
* Distribuir previamente a cada crianca 1 copode | | 92 copos de
pléstico transparente e 3 copos de plastico pléstico;
opacos com algodéo, agua e sementes de feijéo « Algo dé(;'
e as respetivas legendas; o
Area do e Iniciar a atividade explorando os materiais que * Agua;
conhecimento se encontram em cima da mesa; * fSe'r_TjeT\tes de
30 | do mundo: e Semear o feijao com a minha orientacao; . 5;32’_
min . _ | » Abordar os cuidados a ter com as plantas; "o
* Agerminagio | Questionar sobre a palavra germinagao, * Cartaz- A3
da planta mostrando de seguida as etapas num cartaz em * Toalhitas;
tamanho A3: ¢ Proposta de
e Mostrar um video sobre a germinacdo do feijao; traba_tlho;
e Distribuir toalhitas pelas criangas para poderem * Cartilha
limpar as maos. Maternal.

Plano sujeito a alteracfes

Para iniciar a atividade da Area do Conhecimento do Mundo, coloquei varios
recursos (ex.: copos transparentes, copos opacos com algoddo, dgua e sementes) em
cima das mesas com as devidas legendas, referindo que eram iguais para todas as
criancas. Comecei por questionar o grupo sobre o que observavam. Uma vez que o
material se encontrava legendado, poderia ter solicitado a leitura das legendas, uma vez
que nesta escola as criangas com 5 anos de idade iniciam a aprendizagem da leitura,
através da Cartilha Maternal de Jodo de Deus. Explorei com as criancas todos 0s
materiais e seguidamente dei inicio ao processo da sementeira do feijdo que lhes tinha
sido entregue dentro dos copos. Com esta acéo, tentei sensibilizar as criangas sobre 0s

cuidados a ter com 0s seres vivos, nomeadamente, as plantas.

Sendo que considero fundamental a interdisciplinaridade nas atividades da
educacao pré-escolar, também na &rea do Conhecimento do Mundo explorei questdes
da linguagem e do conhecimento explicito da lingua: “Quantas silabas tem a palavra
“germina¢ao”?”, “Qual ¢ a silaba forte?”, etc. Posteriormente, mostrei um cartaz em
tamanho A3 com todas as fases da germinacdo, dando a conhecer as etapas do
crescimento da planta e os cuidados necessarios para que esta se desenvolva. Fui

29



questionando as criangas sobre as suas conce¢des prévias e completei as suas respostas,
dizendo que devemos colocar a planta ao sol e rega-la todos os dias para que esta possa
crescer de uma forma saudavel. Com base em Silva et al. (2016),” a abordagem do
Conhecimento do Mundo parte do que as criangas ja sabem e aprenderam nos contextos

em que vivem” (p.85).

Por fim, decidi mostrar um video sobre a germinacgéo do feijao, uma vez que nao
tivemos a oportunidade de visualizar, a tempo real, o crescimento do mesmo. As
criancas estiveram atentas e curiosas no decorrer do video. Recorri as Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TIC) para que a atividade fosse mais lidica para as
criangas. Considero que devemos “encarar as novas tecnologias, ndo como um Mero
substituto do professor, mas uma ferramenta de trabalho para ser utilizada tanto quanto
possivel [...]” (Ponte, 1997, p. 14).

Antes de dar a atividade por terminada e passar para 0 Dominio da Matematica,
dei a todos os alunos uma toalhita para limparem as méaos. A higiene é essencial em
todos 0os momentos da vida da crianca e a sala de aula ndo é exce¢do. Tive ainda a
oportunidade de distribuir uma proposta de trabalho sobre a germinagdo do feijao
enguanto levava um grupo, escolhido pela educadora, a Cartilha Maternal fazer uma
breve revisdo da 19.* li¢ao, mais concretamente a ligdo do “cezéxe” /s/. Esta € uma licdo
com alguma complexidade pois a letra /s/ apresenta 3 leituras diferentes na lingua
portuguesa. Porém, na Cartilha Maternal esses valores/leituras sdo explicados através
da relagdo fonema/grafema relacionando cada caso de leitura com palavras lidas e
contextualizadas numa frase. (Ex: 1.° valor [s] de salsa; 2.° valor [z] de casa e 3° valor
['] de pastas.) Segundo Ruivo (2009), “com o método [de leitura Jodo de Deus] a crianca
familiariza-se com as letras e os seus valores fonéticos” (p.114), o que facilita a
aprendizagem da leitura. Apos a reviséo da licdo, fiz a correcéo da proposta de trabalho

e passei para 0 Dominio da Matematica.

2.3.4. Planificago de atividade dos 5 anos

O quadro 5 apresenta uma planificacdo de uma atividade para um grupo de 5
anos de idade concebida para trabalhar a Area de Expressdo e Comunicacio,
nomeadamente o Dominio da Matematica. Realizei estas estratégias na sequéncia de
uma atividade supervisionada pela equipa de professores da ESEJD, baseando-me no

contetdo de organizacéo e tratamento de dados, nomeadamente “O pictograma”.
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Quadro 5 — Planificacédo de atividade do Dominio da Matematica — 5 anos

Area da Expressdo e Comunicacio

Hora | Componentes Estratégias Recursos

e Recolher o material da area do conhecimento do | e Propostas de
mundo e distribuir, com a ajuda de duas crian¢as, | trabalho com

Organizacéo e 0 material do Dominio da Matematica; macas em
20 tratamento de | ® Perguntar o que cada crianca vé ao olhar para 0 | miniatura;
. material; ¢ Pictograma em
min | dados

] e Mostrar o material que distribui as criangas em | tamanho
* O pictograma tamanho grande e abordar o tema: O Pictograma; | grande;

0 grupo. crochet.

e Realizar a proposta de trabalho em conjunto com | ¢ Magas feitas em

Plano sujeito a alteracdes

Iniciei a minha atividade com a recolha do material utilizado anteriormente e
solicitei a colaboracdo de duas criancas para a distribuicdo do material necessario a
atividade do Dominio da Matemaética. Assim sendo, foi distribuido a cada discente o
material para a construcdo de um pictograma, enquanto eu colocava um pictograma em

tamanho grande no quadro da sala, como podemos conferir nas figuras 5 e 6.

Pictograma

SO MER

Figura 6 — Pictograma de grandes
dimensdes

Figura 5 — Proposta de trabalho
Como se pode confirmar nas figuras anteriores, utilizei material didatico nao
estruturado. Considero que ele desempenha, também, um papel muito importante para
a exploracdo de contetdos matematicos. Hole (1997, citado em Caldeira, 2009) defende
gue “o material estruturado é o material manipulavel que tem subjacente algum fim
educativo. Assim, para ele, o material ndo estruturado surge como aquele que na sua
génese ndo apresenta uma preocupacao em corporizar estruturas matematicas.” (p. 16).
No programa do ME (1990, citado em Caldeira, 2009) “vém assinalados alguns [...]
materiais ndo estruturados recolhidos pelos alunos e/ou pelo professor” (p. 16), tais

como: caixas de ovos, tampas, pedras, molas, entre outros.
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Esta atividade encontrava-se relacionada com a que foi anteriormente realizada
e na qual abordei os animais da quinta. Depois de relembrar o tema, comecei por definir
as quantidades de alimento de cada animal para a construcdo do pictograma. De seguida,
e de forma a explorarem o material ndo estruturado que tinham no seu lugar, cada
crianca representava no seu pictograma a quantidade de alimento (ex.: macas) que cada
animal comia. Solicitei a algumas criancas que viessem realizar o exercicio no meu
modelo em tamanho grande, que funcionava como correc¢do e ajudava as criangas com
mais dificuldade. Pedi posteriormente que associassem a quantidade de macas a uma
peca do Cuisenaire (Figura 7), fazendo assim uma relacdo entre o material ndo
estruturado e o material estruturado. Como destaca Mansutti (1993, citado em Caldeira,
2009), este material, o Cuisenaire, na “sua concegao original, trata o numero relacionado
a ideia de medida a partir da representacdo com grandezas continuas; explora as relacfes
de dobro e triplo entre nimeros de 1 a 10 (...)” (p. 128). Ao longo da atividade fui
promovendo a representacao de varias quantidades de macas a peca correspondente.

4-Rosa

5 — Amarelo

6~ Verde-escuro,
7 - Preto

8 - Castanho

Figura 7 — Escada crescente do
material Cuisenaire

Finalizei a atividade questionando as criangas sobre a quantidade de macas que
comeu cada animal da quinta. Segundo Castro e Rodrigues (2008), “ap0s a construcao
do gréfico (pictograma, barras, ou circular), deve, sempre, haver um momento em que
se discute 0 que este nos sugere (se permite dar resposta a questdo inicial, qual a
categoria menos frequente, qual a mais frequente,...)” (p.72). Tenho perfeita nocao que
podia ter aprofundado mais a analise do grafico com o grupo. Poderia ter realizado mais
questbes do tipo: “Quais foram 0S animais que comeram a mesma quantidade de
macas?”’; “Qual foi o animal que comeu mais magas?”; “Qual foi o animal que comeu

menos magas?”’, entre outras.
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Em suma, posso afirmar que, de forma ludica e interativa, esta atividade permitiu
as criancas desenvolverem o sentido de nimero, através da contagem dos elementos e a

organizacdo de dados no pictograma.

2.3.5. Planificacdo da aula da disciplina de Portugués — 1.° ano
A aula, cuja planificacéo apresento no Quadro 6, foi realizada durante a superviséo
das professoras da ESEJD, no dia 31 de janeiro de 2020. E destinada a uma turma do 1.°
ano de escolaridade. Esta aula teve a duracdo de 30 minutos, tendo sido inserida na
disciplina de Portugués.

Quadro 6 — Planificacdo da aula da disciplina de Portugués — 1.° ano

Disciplina: Estudo do Meio
Hora | Componentes Estratégias Recursos
¢ Organizar previamente a sala de aula, distribuindo
0 material; 24 arvores em
a . L]
e Portugués | e Colocar uma arvore em tamanho grande no miniatura:
- Comunicagio quadro; o o , e Uma arvore
oral e Fazer a dramatizacdo da historia “A Arvore | em tamanho
' Generosa”; grande;
rﬁion Consciéncia » Pedir, no decorrer da dramatizagao, que os alunos | ® 24 coroas;
fonoldgica, retirem os constituintes da arvore, colocando nos | ® Livro “A
. sacos com os respetivos nomes; Arvore
Sensibilizar para o Generosa™:
) » Fazer um breve resumo da historia com os alunos; | Silabas ’
a leitura e Pedir a ajuda de um aluno para distribuir silabas méveis
moveis e a outro para ir ao quadro escrever a '
palavra “macieira”.
Plano sujeito a alteracdes

Comecei por organizar a sala de aula de forma a distribuir o material por cada
aluno, nomeadamente as arvores em miniatura e as coroas. De seguida, os alunos
sentaram-se e notei 0 entusiasmo que 0s mesmos demostraram perante o material que
tinham a sua frente. Iniciei a aula questionando alguns alunos sobre o que observavam
(Figura 8). Responderam que viam uma arvore, uma frase, palavras soltas e trés sacos.
Apos a identificacdo dos constituintes em miniatura existentes no placar, pedi a um
aluno que lesse a frase, o que fez sem qualquer dificuldade: “A arvore generosa.”.
Seguidamente, questionei a mesma crianca sobre o significado da palavra “generosa”.
Ela ndo conseguiu responder e eu ajudei dizendo que é algo ou alguém que tem bons

sentimentos/a¢des para com 0 outro.
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Comecei a contar a histéria A Arvore generosa de Shel Silverstein,
implementando assim um conto literario. A Didatica da Literatura destaca como sendo
fundamental o papel dos professores na disciplina do Portugués. E importante referir
que a Literatura, para além de exigir um conhecimento especifico, requer também
comportamentos que respeitem as suas especificidades, ou seja, a transmissdo da
mensagem pedagogica. Desta forma, a evolucéo literaria é das principais ferramentas
para se saber ensinar literatura. Uma vez que esta estd em constante mudanca, 0s
professores tém que se manter a par dessas mesmas alteracGes, para poderem chegar de
uma forma especial aos alunos. Mendes (2009) afirma que

0 estatuto peculiar das obras literarias como seres incompletos, avidos de interpretacéo

e exigindo uma permanente revisdo das categorias que aspiram a descrevé-los, gera

habitos disciplinares de aprendizagem e de produgéo de saber, fabrica atitudes que, por

sua vez, marcam o préprio modo do conhecimento, sacudindo férmulas e ideias feitas
(p.146).

Quando li “E todos os dias 0 menino vinha, juntava as suas folhas e com elas
fazia coroas, imaginando ser o rei da floresta.”, solicitei que olhassem para debaixo das
suas mesas. Perguntei a um aluno o que encontrou, ele respondeu “uma coroa” (Figura
9). Nesse momento, pedi que colocassem a coroa na cabeca. A0 mesmo tempo que
auxiliava os alunos, escolhi um discente para soletrar a palavra “coroa”. Tarefa que

completou com sucesso.

Figura 8 — Arvore | Figura 9 — Coroas
em miniatura elaboradas por mim

Posteriormente, nos trés momentos da histéria em que 0 menino pediu a arvore
0S seus constituintes, chamei trés alunos ao quadro e pedi que retirassem a parte da
planta que correspondia aquele momento da histéria e que encontrassem a palavra
correspondente. Em simultaneo, os outros alunos iam fazendo exatamente a mesma

coisa no lugar.
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Depois de ter contado a historia, fiz uma breve interpretacdo do conto, dando
sempre oportunidade aos alunos para exprimirem as suas opinides e 0s seus pontos de
vista. Na minha opinido, a voz dos alunos deve ser vista como fator indispensavel na
sala de aula. Através dos pontos de vista dos discentes, nds, professores, temos a
oportunidade de adaptar a nossa metodologia de ensino. Segundo Pennac (1994), “uma
escolaridade literdria bem conduzida resulta tanto da estratégia como da boa
compreensdo do texto” (p.131).

Este conto teve como mensagem pedagdgica consciencializar a turma sobre o
respeito do homem pela natureza, com uma forte mensagem moral, ecolégica e social
(importancia de dar valor as verdadeiras amizades). Com base nas Aprendizagens
Essenciais da Cidadania e Desenvolvimento (DGE, 2018) sabemos que “[...] 0S
professores tém como missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos
democraticos, participativos e humanistas [...]” (p.2). Sinto que durante a narrativa,
devia ter mostrado as imagens das varias fases da vida do menino, pois no momento em
que pedi que fizessem o resumo do conto, reparei que muitos dos discentes nao

perceberam que o menino envelheceu ao longo da histéria.

Para finalizar a minha aula, distribui a cada crianca envelopes com silabas soltas
de modo a formarem a palavra “macieira” e, em simultaneo, pedi a uma aluna que fosse
ao quadro ordenar essas mesmas silabas e escrever a palavra. De seguida, solicitei a
aluna que formasse uma frase com essa palavra e pedi a outro aluno que encontrasse
uma palavra que rimasse com “macieira”. Ele respondeu “pereira”. “Muito bem” disse,

dando-lhe o reforco positivo que considero importante.

Em suma, acho fundamental que os professores trabalhem, desde cedo, textos
literarios, para que os alunos consigam descodificar a esséncia de cada conto e sejam

capazes de debater os temas abordados com o professor e os colegas.

2.3.6. Planificacdo da aula da Disciplina de Estudo do Meio —2.°

ano

A planificacdo apresentada no quadro 7 foi realizada durante uma aula
supervisionada pela equipa de professores da ESEJD, no dia 8 de junho de 2020,
destinada a umaturma do 2.° ano de escolaridade. Esta aula teve a duracdo de 30 minutos
e o tema abordado foi: “Caracteristicas dos seres vivos”, inserido na disciplina de Estudo
do Meio.
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Esta aula foi apresentada aos colegas da turma de Mestrado via plataforma Zoom.

Quadro 7 — Planificacdo da aula da disciplina de Estudo do Meio — 2.° ano

Disciplina: Estudo do Meio

Hora | Componentes Estratégias Recursos

e Iniciar a aula fazendo o origami de um peixe em
conjunto com a turma;

e Perguntar qual é o tema da aula através da
construcao do origami;

e Realizar a interdisciplinaridade com a disciplina
do portugués fazendo as seguintes questdes:
“Soletra a palavra «peixe».”; “Quantas
silabas tem a palavra «peixe»?”;

o Apresentar um peixe feito por mim que nos vai

¢ 9 Folhas
guadrangulares;
e Peixe feito em

e Caracteristicas . ) o trico;
guiar até ao meu aquério; AQuari
ivos: . . uario (com
dos seres vivos: | Realizar um didlogo com os alunos fazendo as f'Ic:ro . r(n
. e o . i u
30 | . Aclasse dos seguintes questdes: “Quais sdo os cuidados que
min . 9. Vet X termostato);
eixes devemos ter com os peixes?”; “Quais sdo as )
P . AP e 5 peixes;
caracteristicas externas dos peixes?”; “Para :
que servem as barbatanas?”; “Qual é o 6rgao y Co_m'da de
responsavel pela respiracio dos peixes?”; PEIXEs, o
“Qual é a reproducéo dos Guppy?”. * Suporte digital;
e Video.

e Sintetizar a aula através de um suporte digital
com as caracteristicas dos peixes;

e Apresentar um video alusivo a uma das espécies
de peixes, nomeadamente 0s guppys, a dar a luz.

e Terminar a aula colocando um desafio aos
alunos.

Plano sujeito a alteracfes

Iniciei a minha aula fazendo um origami em conjunto com a turma. Perguntei
qual seria o tema da nossa aula, uma vez que fizemos um peixe através das indicacdes.
Os alunos/colegas chegaram a conclusdo que iriamos abordar a classe dos peixes, que a

meu ver, € um tema interessante para todas as faixas etarias.

Apols a descoberta do tema, realizei interdisciplinaridade com Portugués,
colocando a turma as seguintes questdes: “Podes soletrar a palavra peixe?”, “Quantas
silabas tem a palavra peixe?” e “Como classificas esta palavra quanto ao niimero de
silabas”. Em relagdo a primeira pergunta, a aluna soletrou p-e-i-x-e-s, ou seja, soletrou
a palavra no plural. Apesar de ter soletrado no plural, dei um reforco positivo, mas referi
que a palavra que tinha pedido era “peixe” e ndo “peixes”, pedindo a aluna para corrigir

0 seu erro. As outras questbes, foram respondidas corretamente. Considero ser
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importante os alunos dominarem as regras explicitas da sua lingua materna. Sim-Sim,
Silva e Nunes (2008) referem que
as capacidades de consciéncia linguistica s6 se desenvolvem depois de as criancas
disporem de um razoavel dominio da lingua materna. No entanto, enquanto o

desenvolvimento linguistico é espontaneo e natural, o desenvolvimento da consciéncia
linguistica [...] requer algum tipo de estimulagdo mais explicita (p. 66).

Seguidamente, apresentei um peixe de trapilho, dando-lhe
0 nome de Black (Figura 10). Esta personagem serviu para guiar
a turma até aos aquarios que continham peixes da espécie dos
Guppys, de modo a mudar o espago onde estava a lecionar. Sobre
a mudanca de espaco, Zabalza (1998) refere que “0 espaco na

educacfo constitui-se como uma estrutura de oportunidades. E

uma condicdo externa que favorecera ou dificultard o processo

Figura 10 — Peixe de

de crescimento pessoal e o desenvolvimento das atividades trapitho

instrutivas” (p.120). Mostrei-lhes os aquarios e expliguei-lhes a
razdo pela qual num aquario estavam cinco peixes e no outro apenas um. Tinha a ver
com o facto desse peixe ter tido atitudes agressivas, sendo perigoso para 0s outros, por
iSO estava sozinho. A separagao deveu-se a uma questdo de seguranga.

Depois de apresentar 0s peixes a turma, tive um breve didlogo acerca dos
cuidados que devemos ter com o0s animais de estimacdo. Devemos ter consciéncia que
independentemente de ser um cdo, um rato ou até mesmo um peixe, todos 0s animais
merecem o melhor conforto, uma vez que passam a fazer parte da familia. Por essa
mesma razdo, é importante incutir nas criangas os valores adequados, por forma a
tornarem-se adultos responsaveis e protetores dos animais, da natureza e das pessoas.
Na Estrategia Nacional de Educacao para a Cidadania, a educacéo para a cidadania (XXI
Governo Constitucional, 2016) pode ler-se que a educacédo para a cidadania “(...) integra
um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacdo cidada das
criancgas e dos jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma

conduta civica...” (p. 1).

A medida que ia mostrando os peixes, questionava a turma acerca das suas
caracteristicas externas e sobre a sua forma de reproducéo. Para elucidar a turma sobre
este assunto, apresentei o video de um peixe fémea (Guppy) a dar a luz, explicando que

estes animais sdo ovoviviparos. Frisei também que os embriGes destes animais se
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desenvolvem dentro do corpo da fémea e que 0 ovo tem 0s nutrientes essenciais para

que o animal se desenvolva.

Recorri a um suporte digital para fazer uma breve sintese da aula dada. Coloquei

também um desafio como trabalho de casa, perguntando a turma “Os peixes dormem?”.

2.3.7. Planificacdo da aula da disciplina de Mateméatica — 3.° ano
A aula, cuja planificacdo apresento no quadro 8, supervisionada pela equipa de
professores da ESEJD, no dia 26 de junho de 2020, destinada a uma turma do 3.° ano.
Esta aula teve a duragdo de 30 minutos e foi realizada via Zoom, tendo como tema “A

capacidade”, conteudo destinado a disciplina de Matematica.

Quadro 8 — Planificacdo da aula da disciplina de Matemaética — 3.° ano

Disciplina: Matematica
Hora | Componentes Estratégias Recursos
e Iniciar a aula com uma estratégia de modo a fazer
interdisciplinaridade com a disciplina do
Portugués: Apresentar silabas soltas para que 0s
alunos formem uma palavra que corresponde ao | e Suporte
tema da aula; digital:
e Fazer as seguintes questdes, entre outras: “O que (Powerpoint);
39 « A capacidade en_ten_des por capac_ifiade?”; “Qual a un_idade * glggtri)gg de
min prmmpal que ut_lllzalmos pz,ﬂra_l medir _ a1 garrafa de
capacidade?”; “Quais sdo os mdultiplos do litro 05l
(1)?”; “Quais sao os submultiplos do litro (1)?”; e 1 garrafa de 11
¢ Colocar trés desafios praticos a turma, sendo que | e Video
num deles irei mostrar um video;
e Fazer uma sintese da aula oralmente;
e Terminar a aula colocando um desafio aos alunos.
Plano sujeito a alteracfes

Dei inicio a minha aula com uma estratégia interdisciplinar. Apresentei um slide
em PowerPoint para que os alunos formassem uma palavra, que ira corresponder ao
tema da aula. Para conduzir o pensamento dos alunos, referi que nas silabas
apresentadas, uma era intrusa. Com estas indicagoes, os alunos encontraram a palavra
“capacidade”. Aproveitei para questionar como se classificava a palavra quanto ao
numero de silabas. A resposta foi correta “polissilabo”. A meu ver, podia ter feito mais
questdes de Portugués, como por exemplo: “Quantas silabas tem esta palavra?”’ ¢ “Como

classificas esta palavra quanto a silaba tonica?”.
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De seguida, questionei um aluno sobre o que entendia da palavra “capacidade”,
ou seja, quis aferir o seu conhecimento prévio sobre o tema, uma vez que esta era uma
aula de revisoes. Caldeira (2009) refere que “a aprendizagem deve sempre partir daquilo
que a crian¢a ja conhece. Ouvir o seu conhecimento é o principal requisito para o
sucesso da educagdo” (p. 238). O aluno respondeu que a capacidade era a quantidade de
agua dentro de uma garrafa. Eu corrigi dizendo que nem todas as garrafas possuem agua
no seu interior, referindo véarios liquidos, como por exemplo: sumos e leite. Completei
entdo a definicdo de capacidade, frisando que é o espaco ocupado por um liquido, ou
seja, que € a quantidade de um liquido dentro de um recipiente. Entretanto, uma aluna
referiu que esta mesma palavra tinha outro significado, mais concretamente referia-se a
capacidade mental. Concordei e reforcei que ambas as palavras se escreviam da mesma
maneira, liam-se da mesma forma, apenas tinham significados diferentes. Podia ter
aproveitado esta inferéncia da aluna para lembrar a classificacdo dessas palavras quanto

a sua relacdo grafia/fonia, dizendo que s&o homonimas.

Posteriormente, pedi a trés alunos que de forma organizada, dessem a resposta
as seguintes questoes: “Qual ¢ a unidade principal que usamos para medir a capacidade
dos liquidos?” e “Quais sdo os multiplos e os submultiplos do litro (1)?”. De seguida
perguntei se ja tinham encontrado algumas das unidades de capacidade apresentadas,
por exemplo, num café que frequentassem, num restaurante ou até mesmo na sua propria
casa. Os alunos deram diversos exemplos. Depois de terem expressado as suas
vivéncias, mostrei alguns exemplos de recipientes que continham as unidades de
capacidade do litro (I), do centilitro (cl) e por fim do mililitro (ml). Chegdmos a
conclusdo que estas eram as unidades que podiamos encontrar com mais regularidade
no nosso quotidiano. Zabalza (1998) refere que da combinag&o das vivéncias sensoriais
com o trabalho mental sobre as sensac¢des que irdo surgir através de esquemas percetivos

vao salientar as estruturas cognitivas dos alunos.

Apds a revisao do conceito “capacidade” e das unidades de capacidade, optei por
colocar em prética estes conceitos utilizando trés desafios, mais concretamente trés
atividades ludicas. Segundo Piaget (1998, citado em Caldeira, 2009), “a atividade ludica
€ o0 berco obrigatorio das atividades intelectuais da crianca, sendo, por isso,
indispensavel a pratica educativa” (p. 42). Coloquei os desafios do mais facil para o
mais dificil. Como iamos utilizar &gua em dois dos desafios propostos, referi que é um

bem essencial para a nossa vida e que ndo a devemos desperdicar. Segundo Arrojo
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(2005, citado em Branco, 2007), “a funcdo basica da agua como elemento vital para a
sobrevivéncia dos seres humanos devera ser reconhecida como uma prioridade
essencial, um direito humano universal” (p. 82). Para isso, temos de saber como a
utilizar podendo assim reaproveita-la de diversas maneiras. Os alunos deram alguns

exemplos: lavar a louca e o chdo, fazer cha ou até bebé-la.

Quase no final, pedi a um discente para fazer a sintese da aula, de forma a que
pudesse perceber se os alunos ficaram a saber os contetdos abordados e, claro, se estes

gostaram de assistir a mesma.

Como desafio final, pedi aos alunos que arranjassem dois recipientes diferentes
dos que eu tinha apresentado na aula e que gravassem um video para a turma ver que a

capacidade deles era a mesma.

2.3.8. Planificacdo da aula da disciplina de Matematica — 4.° ano
A aula, cuja planificacdo apresento no quadro 9, foi realizada durante uma aula
supervisionada pela equipa de professores da ESEJD, no dia 25 de novembro de 2019,
destinada a uma turma do 4.° ano de escolaridade. Esta aula teve a duracdo de 30
minutos, tendo como tema “Os s6lidos geométricos”, matéria destinada a disciplina de

Matematica.
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Quadro 9 — Planificacdo da aula da disciplina de Matematica — 4.° ano

Disciplina: Matemética

Hora | Componentes Estratégias Recursos
e Iniciar a aula com uma breve revisdo dos poliedros
e dos ndo poliedros;
o Distribuir com a ajuda de um aluno a planificagéo de
um poliedro a cada colega; o 95
e Os sélidos e Pedir a cada aluno que faca as medicOes da face planificacdes
stricos: pretendida; do poliedro;
30 geomeEtricos: | o Fazer a montagem do sélido geométrico; . CoIF;r '
min | - Os poliedros e | e Realizar a proposta de trabalho em conjunto com a . Réglja'
. . turma; ’
ndo poliedros. e Articular com a aula de Estudo do Meio 25 propostas
perguntando qual é o Sélido Geométrico (nio |~ Je trabalho.
poliedro) semelhante ao Planeta Terra;
e Pedir aos alunos que arrumem o material de
matematica debaixo das mesas.

Plano sujeito a alteracGes

Comecei por organizar a sala de aula de forma a distribuir a turma em quatro
grupos e cologuei debaixo das mesas dos discentes uma proposta de trabalho (Anexo 2)
e a planificacdo de um poliedro. Arends (1995) defende que “a disposi¢do em grupos de
quatro a seis alunos [...] € util para a discussdao em grupos, a aprendizagem cooperativa

ou outras tarefas em pequenos grupos” (p. 94).

Pedi ajuda a dois alunos para distribuirem sélidos geométricos e questionei a
turma sobre a diferenca entre poliedros e ndo poliedros. Responderam que um poliedro
consiste num so6lido geométrico limitado apenas por superficies planas, que se chamam
faces, enquanto um ndo poliedro é um solido limitado por superficies curvas ou por
superficies planas e curvas. Posteriormente, solicitei aos alunos que levantassem 0s
poliedros que tinham e fiz exatamente 0 mesmo em relacdo a quem tinha os nédo
poliedros. Escolhi dois estudantes e pedi que me dissessem 0s nomes dos solidos que
possuiam e que me dessem o nome de outro poliedro e de um néo poliedro. Segundo as
Aprendizagens Essenciais relativamente a disciplina da Matematica do 4.° ano de
escolaridade (DGE, 2018) pretende-se que “os alunos prossigam no desenvolvimento
da capacidade de visualizacdo e na compreensdao de propriedades de figuras

geométricas, bem como na no¢ao de grandeza e processos de medida” (p. 4).

Depois desta introducéo, fiz uma breve reviséo acerca dos solidos geométricos,

pedindo que tirassem os materiais que coloquei debaixo das mesas antes de iniciar a
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aula. Os alunos depararam-se com o molde de uma piramide quadrangular. E importante
referir que os discentes conseguiram decifrar de imediato qual era o poliedro que lhes
apresentei, antes mesmo de realizarem a construgdo do sélido, olhando apenas para a
face quadrangular. Antes de pedir aos alunos que realizassem a construcdo do solido
pedi que medissem a face n.°1 que estava assinalada, com o intuito de facilitar a
resolucdo da proposta de trabalho que elaborei para a turma. Assim, aproveitei as
medidas que os alunos registaram para calcular a area das faces, classificar os triangulos
guanto aos lados e calcular a area da base do prisma, resolvendo assim a proposta de
trabalho em conjunto com a turma. No momento de classificarem a face n.°1 quanto aos
lados, a turma teve dificuldade em lembrar-se do nome que se dava aos tridngulos com
dois lados iguais e um diferente. Eu relembrei-os dizendo que quando um triangulo
possui trés lados iguais da-se o nome de equilatero; quanto tem todos os lados diferentes
classifica-se de escaleno e quando apresenta dois lados iguais e um diferente denomina-
se de isoscele. A partir desta informacdo os alunos foram capazes de identificar o

triangulo representado.

No momento em que a turma estava a construir 0s seus
poliedros, pude constatar que muitos dos alunos ndo tinham
desenvolvidas as destrezas essenciais para colar as arestas,
sendo necessaria a minha ajuda nesta etapa da aula (Figura 11).
Veneza (2020) defende que “a destreza manual ¢ a capacidade

de fazer movimentos coordenados com a utilizagdo das méos e

dos dedos. Nas criancas, € desenvolvido através de atividades

.. 5 . Figura 11 — Alunos a
que exijam a coordenacdo motora e visual” (p.33). realizarem a.

R . o montagem do prisma
Para finalizar a aula de Matematica, realizei quadrangular.

interdisciplinaridade com a disciplina de Estudo do Meio
questionando a turma sobre qual é o sélido geométrico ndo poliedro que se assemelha

ao planeta Terra. Responderam “esfera”.
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Capitulo 3 — Dispositivos de
Avaliacao
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3.1. Descricéo do capitulo

O terceiro capitulo do Relatério de Estagio Profissional é alusivo aos
Dispositivos de Avaliacao de atividades desenvolvidas por mim no contexto da Pratica
do Estagio Profissional. Esta dividido em duas partes: a fundamentacdo tedrica e a

avaliagéo das atividades.

Na primeira parte deste capitulo, faco um breve enquadramento tedrico
relacionado com a importancia da avaliacdo e, na segunda parte, apresento 0s quatro
dispositivos de avaliagdo de atividades/aulas, organizadas do seguinte modo:
contextualizacdo da atividade, descricdo dos parametros e critérios de avaliacdo e, por

fim, a apresentacéo e analise dos resultados.

3.2. Fundamentacéo Teorica

A avaliacdo, em termos pedagdgicos, faz parte do nosso vocabulario mais
utilizado, sendo que os discursos sobre este tema nem sempre sdo claros. Por essa
mesma razao, Pinto e Santos (2006) defendem a impossibilidade de negar que

a avaliacdo assume na sociedade contemporanea um papel de destaque no campo

pedagogico pois, para além de fornecer dados relevantes sobre o desempenho escolar

dos alunos, pode dar-nos igualmente informacdes esséncias para ajudar o aluno a
aprender melhor e portanto a construir uma escola de qualidade (p.7).

Avaliar, segundo Gomez (2006, citado em Lopes & Silva, 2016), “é realizar uma
série de acdes continuas que os professores fazem diariamente na sala de aula para
obterem informacGes sobre o nivel de aprendizagem atingido pelos alunos. Ndo pode
ser relacionada apenas com os resultados nos testes” (p.1). Sendo assim, a avaliagdo é
“um indicador que permite determinar a eficacia e o grau de avanco do ensino-
aprendizagem e a formacao dos alunos, uma vez que permite ao professor julgar o seu
préprio trabalho e refletir sobre ele para o redirecionar e corrigir” (p.1). O professor tem

como objetivo promover uma melhor aprendizagem aos seus alunos.

A avaliacdo na Educacéo Pré-Escolar tem diferentes finalidades que, segundo a
Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011, de 11 de abril, séo:

(i) contribuir para a adequacdo das praticas; (ii) refletir sobre os efeitos da acdo
educativa; (iii) recolher dados para monitorizar a eficicia das medidas educativas
definidas no Programa Educativo Individual; (iv) promover e acompanhar processos de
aprendizagem, tendo em conta a realidade do grupo e de cada crianga; (v) envolver a
crianga num processo de analise e de construcdo conjunta; (vi) conhecer a crianca e 0
seu contexto.
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Com base na Circular referida anteriormente, o processo de avaliacao referente
a Educacdo Pré-escolar consiste na avaliacdo diagnostica e na avaliacdo formativa. “A
avaliacdo diagnostica no inicio do ano letivo, realizada pelo educador, tem em vista a
caracterizagdo do grupo e de cada crianga.” Com este tipo de avaliacdo, o educador tem
como objetivo conhecer o grupo e cada crianca para entender 0 que conseguem ou nao
fazer, conhecer as suas necessidades, interesses e, claro, perceber um pouco dos seus
contextos familiares que serdo muito importantes para a sua tomada de decisfes da agao

educativa, no &mbito do projeto curricular de grupo.

A avaliacdo diagndstica ocorre em qualquer altura do ano letivo, estando
articulada com a avaliagdo formativa, permitindo assim a adocdo de estratégias

pedagdgicas e ainda auxiliar a integracao da crianga no contexto educativo.
Silva et al. (2016) referem que

através de uma avaliacdo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe informacdes para
adequar o planeamento ao grupo e a sua evolugdo, falar com as familias sobre a
aprendizagem dos seus/suas filhos/as e tomar consciéncia da sua acdo e do progresso
das criangas, para decidir como apoiar melhor o seu processo de aprendizagem (p. 13).

Referindo-me a avaliacdo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, existe mais uma
modalidade de avaliacdo para além das referidas anteriormente: a avaliacdo sumativa.
De acordo com o Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, Artigo 9.°, aavaliacéo
interna das aprendizagens “compete aos Orgaos de administracdo e gestdo € de
coordenacao e supervisdo pedagdgica da escola definir, no ambito da sua autonomia,

para cada modalidade de avaliacdo, os procedimentos adequados.”

Segundo o Artigo 12.° presente no Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de
abril, a avaliacdo sumativa traduz a necessidade de, no final de cada periodo escolar,
informar alunos e encarregados de educacdo sobre o estado de desenvolvimento das
aprendizagens. Esta modalidade de avaliacdo traduz ainda a tomada de deciséo sobre o

percurso escolar do aluno.

A realizagéo de testes constitui um tipo de avaliacdo sumativa que os professores
encontraram para avaliar as aptidGes adquiridas pelos seus alunos, decidirem sobre o
seu mérito e assim atribuirem as classificagcbes. Um teste sé tem valor quando os
resultados dos alunos sdo constantes para que as notas sejam fiaveis. Arends (2008)
defende que “um teste tem garantia se produzir resultados consistentes ao longo de

varias administragdes ou através de varias formas paralelas” (p. 211). “Um teste € justo
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se oferecer a todos os alunos a mesma oportunidade de ter uma boa nota e se nao

discriminar um determinado grupo de alunos, devido a sua raga, etnia e género” (p. 211).

A avaliacdo sumativa, destinada a classificar e a certificar os alunos, tem como

objetivo fazer balangos globais sobre o que os alunos sabem e s&o capazes de fazer.

Scriven (1967, citado em Lopes & Silva, 2016) afirma a possibilidade da
avaliacdo possuir varias fungdes, particularmente a formativa e a sumativa. “A
formativa é aquela que se pde ao servigo de um programa em desenvolvimento, com o
objetivo de o melhorar. A sumativa é a que se orienta para comprovar a eficacia do

programa no final do seu desenvolvimento” (p.25).

Segundo Vilar (1996), uma boa avaliacdo esta presente na capacidade que o
professor manifesta em assumir um estado de consciéncia suficiente para integrar todas

as participacdes que garantem credibilidade as suas avaliacOes.

Pais e Monteiro (1996, citados em Fernandes, 2005) “partem da sua experiéncia
na formacé&o de professores para partilharem praticas bem-sucedidas, passiveis de serem
refletidas e adaptadas por outros professores, no contexto de autoformacgao” (p.49).
Estas autoras referem que os professores afirmam que se deve encarar a avaliagdo como
um meio e ndo como um fim, consentindo uma melhoria progressiva dos processos e

resultados do ensino e da aprendizagem.

Apesar de considerar que a avaliacdo sumativa € importante para entender se o
papel do professor esta a ser bem feito, consoante as classificacbes obtidas pelos alunos,
na minha opinido, a avaliagdo formativa tem mais valor. Esta leva os alunos a explicitar,
com mais frequéncia, a sua trajetoria e a assimilar os critérios que lhes permitam
reconhecer, por si préprios, os aspetos positivos e as suas falhas ao longo do seu

percurso.

No presente relatério de estagio, os dispositivos de avaliagcdo utilizados
integram-se na avaliagio do tipo formativo. E utilizada a escala de Likert adaptada,
como se pode observar no quadro 10. Esta € uma escala sociométrica que varia do Fraco
ao Muito Bom, no que respeita a avaliacdo qualitativa, e de 0 a 10 valores, no que
respeita a avaliagdo quantitativa.
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Quadro 10 — Escala de Likert adaptada

1-Fraco 0a 2,9 valores
2 — Insuficiente 3 a 4,9 valores
3 — Suficiente 5a 6,9 valores
4 —Bom 7 a 8,9 valores

5 — Muito Bom  9a 10 valores

3.3. Avaliacdo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita

3.3.1. Contextualizacéo da atividade

A proposta de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
(Anexo 3) foi aplicada no dia 20 de abril de 2020, a um grupo constituido por 25 criangas
de 5 anos, mas apenas 19 realizaram o dispositivo de avaliacdo. Este dispositivo
continha dois exercicios e foi construido por mim. O primeiro exercicio tinha como
objetivo colocar os numeros por ordem decrescente formando assim uma palavra; o
segundo exercicio estava dividido em trés parametros: fazer o desenho correspondente
a palavra; escrever a palavra associando-a a imagem; eliminar a palavra que ndo

correspondia a nenhuma imagem.
3.3.2. Descricdo dos parametros e dos critérios de avaliagédo

Para esta atividade foram definidos quatro parametros:

v Ordenacéo por ordem decrescente: Este parametro tem como objetivo avaliar
se a crianca consegue ordenar corretamente 0os nimeros por ordem decrescente.

Para este parametro foram definidos dois critérios:

— Ordena corretamente os numeros por ordem decrescente;

— Resposta incorreta.

v’ ldentificacdo da palavra: Este parametro tem como objetivo avaliar se a
crianca é capaz de escrever a palavra que formou, ordenando 0s nimeros por ordem

decrescente. Foram definidos dois critérios para este parametro:

— Escreve corretamente a palavra;
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— Resposta incorreta.

v Associacdo palavra/imagem: Este parametro tem como objetivo avaliar se a
crianga consegue associar a palavra a imagem. Neste parametro delineei dois

critérios:
— Desenha a imagem correspondente;

— Resposta incorreta.

v Ortografia: Neste parametro, delineei como objetivo, avaliar os erros
ortograficos que as criancas dao ao escrever a palavras sugerida. Selecionei trés

critérios para este parametro:
— Escreve a palavra com 0 erros
— Escreve a palavra com 1 erros
— Escreve a palavra com 2 erros

— Escreve a palavra com 3 ou mais erros.

v' Associacdo imagem/palavra: Este parametro tem como objetivo avaliar se a
crianga consegue associar a imagem a palavra. Neste pardmetro, delineei dois

critérios:
— Associa corretamente a palavra;

— Resposta incorreta.

No quadro 11 apresento 0s parametro, critérios e respetivas cotacgdes.
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Quadro 11 — Cotacdo dos critérios de avaliacdo da proposta de trabalho do
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — 5 anos

Parametros

1. Ordenacao
por ordem

decrescente

2. ldentificacdo

da palavra

3. Associacao

palavra/imagem

4. Ortografia

5. Associagdo

imagem/palavra

Critérios de avaliacéo
1.1. Ordena corretamente 0S nUmeros

por ordem decrescente;

1.1. Resposta incorreta. 0
2.1. Escreve corretamente a palavra; 2
2.2. Resposta incorreta. 0
3.1. Desenha a imagem correspondente; 2
3.2. Resposta incorreta. 0
4.1. Escreve a palavra com 0 erros; 3
4.2. Escreve a palavra com 1 erro; 1,5
4.3. Escreve a palavra com 2 erros; 0,5
4.4. Escreve a palavra com 3 erros ou 0
mais.

5.1. Associa corretamente a palavra; 1
5.2. Resposta incorreta. 0

Total

3.3.3. Apresentacdo e analise dos resultados

Cotacéo

10

Ap0s a correcdo e analise do dispositivo de avalia¢cdo do Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita, implementada a 19 criangas, posso constatar que 0s

resultados deste dispositivo de avaliacdo foram positivos (Figura 12). Verifiquei que

apenas uma crianca (5%) obteve insuficiente, 15 criancas (79%) alcancaram o Bom e

trés criangas (16%) obtiveram Muito Bom. Esta primeira observagéo leva-me a concluir

que 0 grupo apresenta uma boa compreenséo em relacdo a letra /1/.
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Resultados da avaliacdo no dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

5%
16%

79%

m Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Figura 12 — Resultados da avaliacdo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita — 5 anos

Apds a analise detalhada da grelha (Anexo 4), pude concluir que as criangas
apresentaram mais dificuldade no parametro da ortografia, sendo percetivel a confusdo
existente no momento da utilizacdo da letra mailscula. Considero importante e
necessario que a educadora realize mais atividades relacionadas com a utilizacéo da letra
mailscula e mindscula. Apesar das criangas cometerem este erro, os educadores devem
valorizar os aspetos positivos do trabalho, ndo se focando demasiado no erro para néo
desmotivar a crianca. Tal como afirmam Silva et al., (2016):

a atitude do/a educador/a e 0 ambiente que é criado devem ser facilitadores de uma
familiarizagcdo com o codigo escrito. Neste sentido, as tentativas de escrita, mesmo
que ndo conseguidas, deverdo ser valorizadas e incentivadas, pois s6 assim as

criangas poderdo passar pelas diferentes fases inerentes & apropriacdo do cédigo
escrito. (p.70)

No terceiro parametro podemos observar as dificuldades que algumas criancas
apresentam na associacdo da palavra a imagem. Apesar disso, apenas trés criangas ndo
obtiveram cotacdo. Saliento que a C2, C10 e a C12 foram as Unicas que obtiveram zero
neste parametro e, por essa mesma razao, no quinto parametro também nédo obtiveram

cotacdo, pois ndo conseguiram realizar a associacdo da imagem a palavra.

Os parametros de ordenacgéo por ordem decrescente e de identificagdo da palavra
estdo interligados, pois se ndo conseguissem ordenar 0s nimeros por ordem decrescente

muito dificilmente iriam chegar a palavra pretendida. Sendo assim, é importante referir
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que os 19 elementos do grupo que realizaram esta proposta de atividade, atingiram a

cotacdo maxima nestes dois pardmetros.

Esta avaliacdo leva-me a concluir que os primeiros dois parametros nédo
representam um obstéculo para este grupo. Logo, o educador deve inovar as estratégias,

naqueles outros, nos quais as criangas apresentaram maior dificuldade.

3.4. Avaliacdo da atividade do Dominio da Matematica

3.4.1. Contextualizacéo da atividade

A proposta de atividade do Dominio da Matemaética (Anexo 5) foi aplicada no
dia 25 de maio de 2020, a um grupo constituido por 25 criancas de 5 anos, mas apenas
10 realizaram o dispositivo de avaliacdo. Esta atividade teve como objetivos: i) avaliar
se as criangas conseguiam identificar as diversas figuras geométricas; ii) avaliar a
motricidade fina do grupo; iii) identificar as imagens formadas pelas figuras

geométricas; e, iv) avaliar a capacidade de conhecer as cores representadas nas figuras.
3.4.2. Descricdo dos parametros e dos critérios de avaliacédo

Para esta atividade foram definidos seis parametros:

v" Identificacdo do circulo: Este parametro pretende avaliar se a crianca é capaz
de identificar os circulos, pintando-os com a cor definida na proposta de trabalho.

Para este pardmetro foram definidos quatro critérios:

— Pinta corretamente 3 circulos;
— Pinta corretamente 2 circulos;
— Pinta corretamente 1 circulo;

— Resposta incorreta.

v' Identificacdo do triangulo: Este parametro pretende avaliar se a crianga
consegue identificar os triangulos presentes nas imagens, pintando-os com as
cores predestinadas na proposta. Em relacdo a este parametro estabeleci cinco

critérios:

— Pinta corretamente 10 tridngulos;
— Pinta corretamente 7 a 9 tridngulos;
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— Pinta corretamente 4 a 6 triangulos;
— Pinta corretamente 1 a 3 triangulos;

— Resposta incorreta.

v' ldentificacdo do quadrado: Este parametro tem como objetivo avaliar se a
crianga consegue identificar os quadrados, pintando-os consoante a cor

previamente definida. Este parametro esta dividido em quatro critérios:

— Pinta corretamente 5 quadrados;
— Pinta corretamente 3 a 4 quadrados;
— Pinta corretamente 1 a 2 quadrados;

— Resposta incorreta.

v' Identificacdo do retangulo: Este parametro tem como objetivo avaliar se as
criancas conseguem identificar os retdngulos na imagem, pintando-os com a cor
estabelecida na proposta de trabalho. Este parametro estd dividido em cinco

critérios:

— Pinta corretamente 7 retangulos;

— Pinta corretamente 5 a 6 retangulos;
— Pinta corretamente 3 a 4 retangulos;
— Pinta corretamente 1 a 2 retangulos;

— Resposta incorreta.

v Ortografia: Este parametro tem como objetivo avaliar os erros ortograficos que
as criancas deram nas palavras propostas. Selecionei trés critérios para este

parametro:

— Escreve sem erros ortograficos;
— Escreve com 1 erro ortografico;
— Escreve com 2 erros ortogréaficos;

— Resposta incorreta.
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Motricidade fina: Este parametro consiste na avaliacdo da destreza manual da
crianca, verificando se a mesma respeita os contornos das figuras. Os critérios

estabelecidos para este parametro s&o trés:

— Pinta respeitando todos limites;
— Pinta respeitando maioritariamente os limites;

— Pinta n&o respeitando os limites.

No quadro 12 apresento estes parametros, critérios e as respetivas cotacoes.
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Quadro 12 — Cotacdo dos critérios de avaliacdo da proposta de trabalho do
Dominio da Matematica — 5 anos

Parametros

1. Identificagdo do

circulo

2 ldentificacéo do

triangulo

3. Identificacéo

do quadrado

4. ldentificacdo
do retangulo

5. Ortografia

6. Motricidade fina

1.1.
1.2
1.3
1.4
2.1.
2.2.
2.3
24
2.5
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
4.1.
4.2.
4.3.

44.

4.5
5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
6.1.
6.2.

Critérios de avaliacéo
Pinta corretamente 3 circulos;
Pinta corretamente 2 circulos;
Pinta corretamente 1 circulo;
Resposta incorreta;
Pinta corretamente 10 triangulos;
Pinta corretamente 7 a 9 triangulos;
Pinta corretamente 4 a 6 triangulos;
Pinta corretamente 1 a 3 triangulos;
Resposta incorreta.
Pinta corretamente 5 quadrados
Pinta corretamente 3 a 4 quadrados
Pinta corretamente 1 a 2 quadrados
Resposta incorreta
Pinta corretamente 7 retangulos;
Pinta corretamente 5 a 6 retangulos;

Pinta corretamente 3 a 4 retangulos;
Pinta corretamente 1 a 2 retangulos

Resposta incorreta

Escreve sem erros ortogréaficos;

Escreve com 1 erro ortografico;
Escreve com 2 erros ortograficos;
Resposta incorreta.

Pinta respeitando os limites;

Pinta respeitando maioritariamente

os limites;

6.3.

Pinta ndo respeitando os limites.
Total

1,5

0,5

0,25

10

Cotacéo
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3.4.3. Apresentacdo e analise dos resultados

Apds a correcdo e analise do dispositivo de avaliagdo do Dominio da
Matematica, implementada a 10 criangas, pude constatar que os resultados foram
positivos (Figura 13), atingindo uma média final de 8,35 valores. Verifiquei que uma
crianca (10%) obteve Fraco, uma crianca (10%) atingiu a classificacdo de Bom e oito
criancas (80%) obtiveram Muito Bom. Esta primeira observacao leva-me a concluir que

0 grupo identifica muito bem as figuras geométricas.

Resultados da avaliacdo no Dominio
Matematica

0%
10% 0%

10%

80%

@ Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Figura 13 — Resultados da avaliagdo da atividade do Dominio da Mateméatica — 5 anos

Depois de analisar detalhadamente a grelha (Anexo 6), pude constatar que nos
primeiros quatro parametros a maioria das criancas ndo teve dificuldade em identificar
as figuras geométricas pretendidas (circulo, tridangulo, quadrado e retangulo). Porém, ha
sempre algumas criancas que ndo conseguem atingir a pontuacdo maxima, a elas
devemos dar uma atencdo especial. A C1 obteve 0 valores nestes quatro parametros.
Outras criancas, apesar de terem tido Muito Bom manifestaram algumas dificuldades na
identificacdo do triangulo. Em relagédo ao primeiro parametro, a C4, (que obteve Bom),
apresentou dificuldade em detetar dois dos circulos presentes na segunda imagem da
proposta de trabalho. No que diz respeito ao segundo parametro, podemos constatar que
houve quatro criancas, nomeadamente a C3, C4, C6 e C9, que apresentaram dificuldade
em encontrar dois dos triangulos presentes na primeira imagem, tendo tido 1,5 valores.
Em relacdo a estas cinco criancas, considero importante trabalhar mais estas figuras

geométricas, nomeadamente recorrendo ao material didatico estruturado blocos l6gicos.
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Simon (2007, citado em Caldeira, 2009) afirma que os blocos logicos sdo “um
instrumento muito rico para aqueles que desejam mediar o desenvolvimento do sujeito

e estdo em busca de estratégias que lhes permitem o seu enriquecimento” (p.365).

Em relacdo ao pardmetro da ortografia, todas as criangas atingiram o objetivo
pretendido, a excecdo da crianga C1, que em vez de escrever “barco” e “cdo” escreveu
0 seu proprio nome. Na minha opinido, é importante treinar a concentracdo da atencao
com esta crianca, pois mostrou um défice de atencdo elevado na realizacdo desta
proposta. Segundo Serrano e Jubete (2018), a maturacdo do cértex pré-frontal serd a
ultima &rea do cérebro a amadurecer, a sua maturacdo nao termina antes dos 24-27 anos,
“isto implica que as criangas tenham dificuldades para gerir as suas fungdes executivas,
0 que se traduz em dificuldades para controlar voluntariamente trés aspetos
fundamentais: a atencdo; o controlo de impulsos e a memoria a curto prazo” (p.22).
Sendo assim, os impulsos e a atencdo da crianca serdo mais faceis de gerir
acompanhados de uma emocdo positiva. O facto de quase todas as criancas terem
conseguido escrever corretamente as palavras “barco” e “cao” foi surpreendente,

considerando que ainda estdo na fase de iniciacdo a leitura e escrita.

Por fim, a motricidade fina foi o pardmetro que apresentou maior dificuldade por
parte do grupo, o que, na minha opinido, deveria ser o parametro mais positivo. Sendo
que esta proposta foi implementada com criancas de 5 anos de idade, é invulgar que
apenas trés criancas tenham atingido a pontuacdo méaxima. Algumas atividades que
permitem desenvolver esta capacidade nas criancas €, por exemplo, cortar imagens,
colar, picotar, contornar e colar com um fio, abotoar os bot6es dos bibes dos colegas,
atar os atacadores, entre outras. Proponho que estes meninos tenham mais atividades

deste tipo.

3.5. Avaliacdo da atividade da disciplina de Portugués

3.5.1. Contextualizacéo da atividade

A proposta de atividade da disciplina de Portugués (Anexo 7) foi aplicada no dia
13 de janeiro de 2020, a uma turma constituida por 24 alunos do 1.° ano de escolaridade.
Introduzi esta avaliacdo lendo a historia A surpresa de Handa. A proposta de trabalho
entregue estava dividida em dois exercicios. O primeiro tinha como objetivo trabalhar

0s anténimos e a capacidade de copiar as frases predefinidas. O segundo exercicio tinha
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como objetivo avaliar a identificacdo dos animais da historia e a associacao ao respetivo

fruto preferido.
3.5.2. Descricdo dos parametros e dos critérios de avaliacédo

Para esta atividade apliquei quatro parametros:

v Identificacdo dos antonimos: Neste parametro, tive como objetivo avaliar a
capacidade de identificarem os antonimos das palavras da proposta de trabalho.

Dividi este parametro em cinco critérios:

— Identifica corretamente 4 antonimos;
— Identifica corretamente 3 antonimos;
— Identifica corretamente 2 anténimos;
— Identifica corretamente 1 antonimo;

— Resposta incorreta.

v Realizacdo do exercicio de copia: Este parametro teve como finalidade avaliar
a aptidao dos alunos para a copia das frases delineadas na proposta. Estabeleci

cinco critérios para este parametro:

— Copia corretamente 4 frases;
— Copia corretamente 3 frases;
— Copia corretamente 2 frases;
— Copia corretamente 1 frase;

— Resposta incorreta.

v ldentificagdo dos animais intervenientes na historia: Este parametro tem
como objetivo avaliar se 0 aluno € capaz de associar as palavras as imagens dos

respetivos animais. Para este parametro, foram delineados os seguintes critérios:

— Realiza corretamente a associacdo das 7 imagens;
— Realiza corretamente a associagédo de 4 a 6 imagens;
— Realiza corretamente a associa¢édo de 1 a 3 imagens;

— Resposta incorreta.
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Identificacdo do fruto preferido de cada animal: Este parametro tem como
objetivo avaliar se 0 aluno € capaz de fazer corresponder as imagens dos animais
ao respetivo fruto. Para este parametro, foram delineados os seguintes critérios:

— Fez a correspondéncia de 7 imagens corretamente;
— Fez a correspondéncia de 4 a 6 imagens corretamente;
— Fez a correspondéncia de 1 a 3 imagens corretamente;

— Resposta incorreta.

O quadro 13 apresenta estes parametros, critérios e respetivas cotacdes.
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Quadro 13 — Cotacdo dos critérios de avaliacdo da proposta de trabalho da
Disciplina de Portugués — 1.° ano

Parametros
1 Identificacdo dos

anténimos

2 Realizacdo do

exercicio de copia

3 Identificacédo dos
animais
intervenientes na

historia

4 ldentificacdo do
fruto preferido de

cada animal

Critérios de avaliacéo
1.1 Identifica  corretamente  quatro
anténimos;
1.2 Identifica corretamente trés
antonimos;
1.3 Identifica corretamente dois
anténimos;
1.4 ldentifica corretamente um antonimo;
1.5 Resposta incorreta.
2.1. Copia corretamente quatro frases;
2.2 Copia corretamente trés frases;
2.3 Copia corretamente duas frases;
2.4 Copia corretamente uma frase;

2.5 Resposta incorreta.

3.1 Realiza corretamente a associagédo
das 7 imagens;

3.2 Realiza corretamente a associacdo de
4 a 6 imagens;

3.3 Realiza corretamente a associacéao de
1 a 3 imagens;
3.4 Resposta incorreta.

4.1 Fez a correspondéncia de 7 imagens
corretamente

4.2 Fez a correspondéncia de 4 a 6
imagens corretamente;

4.3 Fez a correspondéncia de 1 a 3
imagens corretamente;

4.4 Resposta incorreta.

Total

1,5

0,5

1,5

0,5

Cotacéo
2

10
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3.5.3. Apresentacao e andlise dos resultados

Ap0s a correcao e analise do dispositivo de avaliacao da disciplina do Portugués,
implementada a uma turma de 24 alunos, constatei que os resultados deste dispositivo
de avaliagdo foram positivos (Figura 14). Verifiquei que apenas dois alunos (8%)
obtiveram Insuficiente; quatro alunos (17%) atingiram o Suficiente; seis alunos (25 %)
alcancaram o Bom e por fim 12 alunos (50%) obtiveram a classificacdo de Muito Bom.
Numa primeira observacdo, posso concluir que a maioria dos alunos apresentou uma
boa compreensdo da antonimia e manifestou a atencdo pretendida em relacéo a historia

que contei, porque souberam identificar os animais e 0s respetivos frutos.

Resultados da avalia¢édo na disciplina do
Portugués

8%

17%
50%

25%

@ Fraco Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Figura 14 — Resultados da avaliagdo da aula de Portugués — 1.° ano

Ao fazer uma analise mais detalhada da grelha (Anexo 8), pude constatar que 0s
alunos apresentaram mais dificuldade no parametro da realizacdo do exercicio de copia.
Foi notoria a falta de atencdo dos alunos no momento em que estavam a fazer a copia
das quatro frases. Nos sinais de pontuacao, por exemplo, parecia que ndo existiam e, por
1SS0, Ndo se escreviam, como se ndo fossem importantes nas frases. Segundo Marques e
Rocha (2018, p. 108), “o ponto final coloca-se no final de uma frase em que se esta a
dar informacéo, a fazer um relato, dar uma resposta. [...] O ponto de interrogacdo usa-
se no final de uma pergunta” (p. 108). Verifiquei que os alunos ainda ndo adquiriram a
nocdo de frase e a consequente importancia dos sinais de pontuagdo. Como referem
Marques e Rocha (2018),

a frase é um conjunto de palavras colocadas numa certa ordem logica por meio das
guais exprimimaos o0 que queremos transmitir: uma ideia, um pensamento, uma pergunta,
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um pedido, uma sensagéo... Na escrita, a frase comeca sempre em letra mailscula e
termina sempre com um sinal de pontuacéo. (p. 98)

A média do parametro de identificacdo dos antonimos foi de 1,21 valores, sendo
a cotacdo maxima de 2 valores. Apesar de ser positiva, revela ainda que trés alunos (A2,
AT e A9) so tiveram 0,5 valores e por isso a professora deve fazer mais exercicios deste

tipo.

No parametro da identificacdo dos animais intervenientes na historia, quase
todos os alunos atingiram a cotacdo maxima, com excecdo de dois discentes,
nomeadamente o0 A8 e 0 A16. No caso do aluno A8, que obteve 2 dos 3 valores, apenas
ndo fez a ligacdo da palavra “elefante” a imagem. Em relagdo ao estudante A16, este

ndo realizou nenhuma das associagdes solicitadas na proposta.

No ultimo pardmetro, que estava associado a identificacdo do fruto preferido de
cada animal, verifiquei que a concentracdo dos alunos foi, regra geral, boa. Porém, oito
alunos manifestaram alguma dificuldade (A2, A7, A8, A12, Al4, Al6, A22 e A23). A

cotacdo destes alunos variou entre 1 valor e 2 valores.

Com esta avaliacdo pude constatar que os alunos precisam de treinar mais o
exercicio de copia, de preferéncia de uma forma mais ludica e com estratégias variadas,
para que seja mais facil a concentracdo e motivacao da turma. Sugiro, por exemplo, a
copia de textos escolhidos por eles (noticias com temas que eles gostem, textos literarios

da sua preferéncia, entre outros).
3.6. Avaliacdo da atividade da disciplina de Estudo do Meio

3.6.1. Contextualizacéo da atividade
A proposta de atividade da disciplina de Estudo do Meio (Anexo 9) foi aplicada

no dia 22 de outubro de 2020, a uma turma constituida por 22 alunos do 4.° ano. Esta
avaliagdo foi aplicada no decorrer de uma aula extra de 30 minutos, na qual tive a
oportunidade de escolher o tema. Esta proposta teve o intuito de avaliar a aptiddo que

os alunos tém em preencher um protocolo experimental.
3.6.2. Descricdo dos parametros e dos critérios de avaliacédo

Para esta atividade foram definidos quatro parametros:
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v" Realizacdo das previsfes: Este parametro tem como objetivo avaliar as
concecdes prévias dos alunos em relagdo ao comportamento das minhocas com
as variacOes da luz e da humidade. Sendo assim, estabeleci cinco critérios para

este parametro:

— Preenche os 4 espacos indicados das previsoes;
— Preenche os 3 espacos indicados das previsoes;
— Preenche os 2 espacos indicados das previsoes;
— Preenche 1 espaco indicado das previsoes;

— Resposta incorreta.

v" Registo dos resultados: Este parametro tem como intuito avaliar a
representacdo através do desenho do resultado da atividade experimental. Deste

modo atribui trés critérios a este parametro:

— Desenhou o resultado correspondente ao comportamento das minhocas perante
os fatores abidticos luz e humidade;

— Desenhou o resultado correspondente ao comportamento das minhocas perante
o fator abidtico da luz;

— Desenhou o resultado correspondente ao comportamento das minhocas perante
o fator abidtico da humidade;

— Resposta incorreta.

v ldentificacdo da frase conclusiva: Neste parametro é avaliado se o aluno, ap6s
a realizacdo da atividade experimental, € capaz de responder corretamente a
questdo referente as conclusdes presentes no protocolo experimental. Para este

parametro foram delineados os seguintes critérios:

— Assinala corretamente a resposta;

— Resposta incorreta.

O quadro 14 apresenta estes parametros, critérios e respetivas cotacdes.
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Quadro 14 — Cotacdo dos critérios de avaliacdo da proposta de trabalho da
Disciplina de Estudo do Meio — 4.° ano

Parametros

1 Realizacéo

2

3

das previsoes

Registo dos
resultados

Identificacéo
da frase

conclusiva

Critérios de avaliacéo

1.1. Preenche os 4 espacos indicados das previsoes;
1.2. Preenche os 3 espacos indicados das previsoes;
1.3. Preenche os 2 espacos indicados das previsoes;

1.4. Preenche 1 espaco indicado das previsoes;
1.5. Resposta incorreta.

2.1. Desenhou o resultado correspondente ao
comportamento das minhocas perante os fatores
abidticos luz e humidade;

2.2. Desenhou o resultado correspondente ao
comportamento das minhocas perante o fator
abidtico da luz;

2.3. Desenhou o resultado correspondente ao
comportamento das minhocas perante o fator

abiotico da humidade;

2.4. Resposta incorreta.

3.1. Assinala corretamente a resposta;

3.2. Resposta incorreta.

Total

3.6.3. Apresentacgao e anélise dos resultados

Cotaca

0]

10

Ap0s a correcdo e analise do dispositivo de avaliagdo da disciplina de Estudo do

Meio, implementada a uma turma de 22 alunos, posso constatar que os resultados deste

dispositivo de avaliagdo foram suficientes, com uma média de 6,27 valores (Figura 15).

Verifiquei que quatro alunos (18%) obtiveram Insuficiente; onze alunos (50%) tiveram

Suficiente e sete alunos (32%) alcancaram o Bom. Numa primeira observacdo posso

concluir que a maior parte da turma conseguiu realizar o protocolo experimental com

sucesso, ou seja, cerca 82% da turma.

63



Resultados da avaliacao da aula de Estudo do
Meio

18%
32%

50%

= Fraco Insuficinte Suficiente Bom Muito Bom

Figura 15 — Resultados da avaliacéo da aula de Estudo do Meio — 4.° ano

Apds detalhada analise a grelha (Anexo 10), pude constatar que os alunos
tiveram mais dificuldade no pardmetro das previsdes, no qual verifiquei a falta de
concecOes alternativas em relacdo a este tema. A maior parte da turma teve 2 valores
neste parametro. Com base em Clement, Brown e Zietsmann (1989, citados em Teixeira,
2011), considero, engquanto educadora de infancia, que é importante saber identificar e
diagnosticar estas ideias, tendo em atencdo a sua origem, uma vez que nem todas as pre-
concecdes sdo concecoes alternativas, “uma resposta errada, da parte de um aluno, pode
significar um sem nimero de possibilidades quanto a origem da mesma, inclusive o
facto de o aluno ndo ter chegado a desencadear o raciocinio correspondente aos dados

que Ihe sdo apresentados” (p. 10).

Em relacdo ao segundo pardmetro, apenas dois alunos obtiveram O valores.
Apesar de ter exigido que todos os alunos tivessem contacto com as duas experiéncias,
a maioria deles apenas desenhou o registo da atividade que tinham executado
particularmente. Tenho nocdo que alguns alunos obtiveram 2 valores devido a erros

experimentais muito frequentes na realizagédo destas atividades.

No terceiro e ultimo pardmetro, cujo intuito era a identificar a frase conclusiva,
pude constatar que os alunos, no geral, entenderam a esséncia da experiéncia,
conseguindo obter a pontuacgdo de 2 valores, com excecdo dos alunos A5, Al7 e A19

(ue erraram essa quest&o.
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Independentemente de nao ter colocado um parédmetro acerca da ortografia, ndo
posso deixar de referir que esta turma tem alguns problemas em relagédo a este topico,
algo que néo devia acontecer estando estes alunos no 4.° ano de escolaridade. Os erros
ortograficos mais comuns, e que os alunos deram nesta proposta de trabalho, foi a troca
do “u” pelo “0”, escrevendo “loz” e “escorecer” em vez de “luz” e “escurecer”. Também
observei a confuséo que fazem na escrita de palavras com /r/. por exemplo, escrevem
“parra” em vez de “para”. Nao parecem ter o dominio deste caso de leitura (que
aprenderam aos 5 anos na 17.2 licdo da Cartilha Maternal), ou seja, aprenderam que 0s
dois réres juntos se leem com o som forte [R]. O que posso retirar da analise dos dados
€ que muito provavelmente houve um ensinamento excessivo das exce¢des desta letra,
fazendo com que os alunos permanecessem com a divida na utilizagdo do “r”. Deus
(1876, citado em Ruivo, 2009) aconselha a que se ensine as excecOes da letra /r/ s6 na
24.2 licdo na palavra /honra/. Nessa licdo, aprendem que o /r/ estd entre uma consoante
e uma vogal, mesmo sozinho lesse forte [R], como se estivessem dois juntos “Escusa
também ensinar as exce¢des ao discipulo (...) dificuldade acharia elle em néo o fazer,
por exemplo, em /carne/ e /melro/, ou vise versa em /tenro/ e /arlequim/: pois antes do
/1/ ou do /n/ o /r/ € guttural” (p.171).

A elaboracdo deste capitulo, permitiu-me compreender a importancia da

avaliacdo para o sucesso escolar do aluno.

Compreendi também a dificuldade em elaborar grelhas com parametros, critérios
e respetivas cotacOes. Porém, elas sdo muito Uteis, pois uma anélise cuidada dos dados
permite ao professor alterar e/ou ajustar as suas estratégias por forma a alterar e melhorar

0s resultados e o desempenho dos seus alunos.
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Capitulo 4 — Apresentacédo de uma
Proposta de Projeto — “Uma Histdria
com Monumentos”
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4.1. Descricdo do capitulo

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de projeto. O mesmo
foi idealizado para ser aplicado aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
nomeadamente ao 4.° ano de escolaridade.

E importante referir que esta proposta de projeto aborda o tema das relagdes com
0 tempo, nomeadamente a histéria de outras épocas e 0s acontecimentos histérico-

culturais marcantes. O titulo é: Uma historia com monumentos.

Este capitulo é composto por: i) fundamentacéo teorica; ii) desenvolvimento do
projeto que compreende: tema; problema; problemas parcelares; destinatarios; entidades
envolvidas; motivacao e negociacdo. iii) objetivos gerais e especificos. iv) planeamento.
V) recursos materiais e humanos. vi) produtos finais. vii) avaliacdo. viii) calendarizacéo.
No desenvolvimento deste projeto, irei refletir alguns aspetos essenciais para a sua
realizacdo, assim como 0s objetivos desta proposta multidisciplinar. As consideracgdes
finais, serdo o Ultimo topico deste capitulo, no qual irei colocar uma breve reflexdo dos
conhecimentos e competéncias que adquiri e desenvolvi ao longo da elaboragédo desta

proposta.

Vou incorporar neste projeto as Necessidades Educativas Especiais, uma vez que
é importante que todas as criangas tenham contacto com varias realidades. Por essa
mesma raz&o, no final da realizacéo deste projeto pretendo levar os alunos a uma escola,
escolhida por eles, que esteja integrada num agrupamento com planos de ac&o/parcerias
com a CERCI Lisboa.

O objetivo principal desta proposta de projeto € explorar o tema, que tem como
foco 0 Bloco 2 - A descoberta dos outros e das instituicdes, que se encontra contemplado
na Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da disciplina de
Estudo do Meio (ME, 2004).
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4.2. Fundamentacdo Tedrica

O trabalho de projeto € uma estratégia de grande valor pedagdgicos.
Para Castro e Ricardo (1993),

o0 trabalho de projeto &, pois, uma metodologia investigativa centrada na resolugdo de
problemas. Estes deverdo ser pertinentes para quem procura resolvé-los, deverdo
constituir ocasido para novas aprendizagens e ter uma ligacdo a sociedade na qual os
alunos vivem. E terdo, naturalmente, que ser realizaveis com o tempo, as pessoas € 0s
recursos disponiveis e acessiveis. Trata-se de uma aprendizagem — acdo, na qual o
processo pode ser tanto — ou mais — importantes que o produto. (p.12).

Os autores supracitados, defendem que o trabalho € orientado para a resolucéao
de um problema. Este deve obedecer a certas caracteristicas:
v’ ser considerado importante e real para cada um dos participantes;
v ser profissionalmente relevante para todos os participantes e/ ou permitir
aprendizagens novas;

v’ ser de natureza tal que tenha que ser estudado/ resolvido tendo em conta as suas
condigdes na sociedade em que os alunos vivem. (p. 9)

Cortesdo, Leite e Pacheco (2002) frisam que a utilidade do projeto promove a
formacéo do aluno.

professores, que recebem alunos que trabalharam desta forma desde os primeiros anos

da escola, afirmam que eles evidenciam uma grande curiosidade pelo que os rodeia e

pelos acontecimentos da vida e facilmente demonstram possuir competéncias de

organizacdo e de reflexdo que um ensino de mera transmissdo ndo consegue
desenvolver. (p.38).

Sendo assim, é fundamental trabalhar os temas curriculares recorrendo ao
trabalho de projeto. Com base no Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do
Ensino Basico da disciplina de Estudo do Meio (2004), escolhi abordar o bloco que tem
como nome “A Descoberta dos Outros e das Instituicées”. O objetivo enumerar é 0s
factos que se referem a histdria local e nacional, sendo ainda importante que os alunos
reconhecam que 0s vestigios de outras épocas (sejam eles monumentos, fotografias,
documentos escritos, tradi¢Bes, etc.) constituem fontes de informagdo que podem
utilizar, na reconstituicio do passado. Pretendo, assim, contribuir para o
desenvolvimento de atitudes de respeito pelo patrimonio historico, pela sua conservacéo

e valorizacao.

Visitar monumentos e museus é uma excelente oportunidade para que os alunos

do 1.° Ciclo tenham experiéncias memoraveis e uma aprendizagem indispensavel a

68



formacdo da identidade. Estes espagos transmitem valores, despertam memorias e
interagem com a contemporaneidade.

As acles especificas, nomeadamente projetos como este, “Uma historia com
monumentos”, dirigidas ao publico escolar procura alargar a fungédo educativa de forma
a estimular a criatividade, a literacia e a partilha multicultural.

De forma a explorar o tema escolhido, serdo realizadas outras atividades para
além das aulas de Estudo do Meio, proporcionando deste modo a ligacéo entre vérias
disciplinas.

Almeida (2002) comprova

que o projeto rompe com as fronteiras disciplinares, tornando-as permeaveis na agao de
articular diferentes areas de conhecimento, mobilizadas na investigacdo de
problematicas e situagdes da realidade. 1sso ndo significa abandonar as disciplinas, mas
integré-las no desenvolvimento das investiga¢Ges, aprofundando-as verticalmente em
sua propria identidade, a0 mesmo tempo, que estabelecem articulacdes horizontais
numa relacdo de reciprocidade entre elas, a qual tem como pano de fundo a unicidade
do conhecimento em construcéo(p.58).

4.3. Desenvolvimento do Projeto

4.3.1. Tema: A importancia de visitar monumentos e museus como fator de

identidade cultural.
4.3.2. Problema

v" De que forma podemos valorizar 0s nossos monumentos histéricos?
Problemas parcelares

v" O que significa a historia para ti?

v/ Quais os momentos mais significativos da Histéria de Portugal?

v Qual a ordem cronolégica desses momentos histéricos?

v Qual a importancia do patrimonio local e o interesse da sua preservagao?

v" Qual a importancia de valorizar o patrimonio cultural como fator de identidade

de uma comunidade?

v Quais os monumentos histéricos que conheces?
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v" Quais 0s monumentos histéricos mais importantes da zona de Lisboa e

concelhos limitrofes?
4.3.3. Destinatarios

v’ Este projeto destina-se aos alunos do 4.° ano de escolaridade.
4.3.4. Entidades envolvidas

v" Escola;

v Agrupamentos de Escolas com Planos de Ac¢do com a CERCI Lisboa.
4.3.5. Motivacéao e Negociacao

Para que este projeto seja proficuo, é de extrema importancia a sua organizacao.
De modo a esclarecer os encarregados de educacdo sobre as agdes a desenvolver ao
longo do ano letivo, é fundamental reunir com os mesmos para os envolver na dinamica

da atividade.

Considerando que o processo de motivacao e negociagdo é considerado um dos
momentos mais importantes para conseguir envolver todas as entidades no projeto,
comecaria por apresentar um video que abordasse o tema dos monumentos histéricos de

Portugal, principalmente aqueles que existem nas zonas onde os alunos habitam.

4.3.6. Objetivos
Objetivos gerais

v" Promover o envolvimento da familia na elaboracédo deste projeto;

v' Promover a interdisciplinaridade;

v Trabalho colaborativo;

v Desenvolver a autonomia dos alunos;

v’ Capacitar os alunos para uma boa comunicagdo em publico;
Objetivos especificos

v Proporcionar uma viséo estrutural dos momentos mais significativos da

Histdria de Portugal;
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v Referenciar no tempo, alguns acontecimentos chave da Histéria de Portugal;
v Reconhecer a importancia do patrimoénio local;
v Valorizar o patriménio cultural;

v" Promover o conhecimento dos monumentos histéricos da zona de Lisboa e

concelhos limitrofes.

4.3.7. Planeamento

1.2 Fase - Sensibilizacéo ao tema do projeto

v

Iniciar a 1.2 fase do projeto com uma visita de estudo guiada ao Portugal dos
Pequeninos, tendo como objetivo principal fazer a sensibilizagdo do projeto, dando-
Ihes a conhecer um pouco do nosso pais de uma forma lddica e didatica. Antes de
iniciarmos a visita, irei organizar a turma e pedir que facam a recolha do maior
nimero de informacdo sobre os locais que mais gostaram, ao longo da mesma,

incluindo fotografias, folhetos informativos, etc.

No final desta fase os alunos terdo de organizar a informagdo que obtiveram e
redigir um texto para lerem a turma. Desta forma, os discentes tém a oportunidade
de demonstrar o seu empenho ao longo desta visita.

2.2 Fase - Recolha da informacao por parte dos alunos

Irei iniciar a fase da recolha de informagdo, levando um bau para a sala de aula e
explicando a turma que cada um deles tera de visitar, com os seus encarregados de
educacdo, um monumento historico da zona onde vivem. Nessas visitas, 0s alunos
deverdo recolher um objeto que caracterize o local visitado e que tenha significado

para eles.

Para além da recolha do objeto, véo ter de escrever um texto narrativo sobre o dia

passado com os pais no monumento que escolheram em conjunto.

No final desta etapa todos os alunos deverdo ter 0s objetos e 0s seus respetivos

textos.
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3.2 Fase - Selecdo e tratamento da informacéao

v

v

v

Nesta fase do projeto iremos analisar os textos recolhidos e 0s respetivos objetos.

Cada aluno ira apresentar, com o apoio dos pais, 0 texto que elaborou e falar um
pouco sobre a sua experiéncia, tendo obviamente que explicar a razéo de ter
escolhido determinado objeto para caracterizar 0 monumento. E importante frisar
que os pais irdo fazer esta apresentacdo em conjunto com os filhos em dias

combinados com a professora titular.

Apbs a recolha e a apresentacdo dos trabalhos, apresento a turma o desafio de
criarmos um livro, compilando todos os textos que escreveram. Despois de
escolhido o titulo o livro devera ser ilustrado. Desta forma, fazemos
interdisciplinaridade com a disciplina do Portugués e das Expressoes.
Posteriormente, discutirei com os alunos a estratégia a adotar para integrar a

disciplina da Matematica no projeto.

4.2 Fase - Apresentacdo do projeto

v

Iniciaremos a 4.2 e ultima fase do nosso projeto, dando-0 a conhecer as turmas do

1.2 ciclo da nossa escola, com um jogo utilizando os objetos recolhidos;

O jogo consiste no seguinte: o bal contendo os objetos recolhidos, passa pelos
outros alunos a quem estd a ser apresentado o projeto, estes retiram um objeto
aleatoriamente; os meus alunos, a vez, leem os seus textos; os outros alunos terdo
de associar 0 objeto que retiraram do bad ao texto respetivo, entregando-o ao colega

que o leu.

Apos realizadas todas as apresentacdes irei propor a turma que escolham uma das

escolas dos agrupamentos com planos de agdo com a CERCI Lisboa.
Iriamos apresentar 0 nosso projeto a escola selecionada.

Realizavamos uma conferéncia nessa escola, de modo a criarmos uma ligacdo

afetiva com os alunos.

Posteriormente, realizavamos uma exposi¢do do nosso projeto nessa escola.
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4.3.8. Recursos

Recursos materiais

v

v

v

Transporte para a visita de estudo;

RefeicOes para o dia da visita;

Material recolhido ao longo do projeto (objetos);
Livro em branco;

Bau;

Material de escrita (lapis, caneta, borracha e papel).

Recursos humanos

v

v

Diretor/a da escola;

Professor titular da turma;

Auxiliares da escola (assistentes operacionais);
Encarregados de Educacao;

Motorista do autocarro;

Guia da visita de estudo;

Responsavel do agrupamento de escolas com plano de acdo com a CERCI

Lishoa.

4.3.9. Produtos Finais

v

Apresentacdo do projeto as turmas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da nossa

escola;

Realizacdo de uma conferéncia na escola do agrupamento gque apresenta plano

de agcdo com a CERCI Lisboa;

Realizacéo a exposicdo do projeto nessa mesma escola.
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4.3.10. Avaliacédo

A avaliacdo deste projeto ira ser continua, sendo importante referir que todos 0s
projetos necessitam de uma avaliagcdo ao longo de todo o processo e principalmente do
produto final, de forma a perceber-se o que tem de ser alterado, adaptado e melhorado.
Inclusive, é importante, no final do projeto percebermos se os objetivos do mesmo foram
atingidos e se conseguimos responder ao problema do projeto, De que forma podemos

valorizar 0s nossos monumentos historicos?
4.3.11. Calendarizacao

No seguinte quadro (Quadro 15) apresento a calendarizacdo do Projeto que tem

como titulo Uma historia com monumentos.

Quadro 15 - Calendariza¢do do Projeto Uma histéria com monumentos.

Motivacao e

negociacdo

1.2 fase

2.2 fase

3.2 fase

4.2 fase

Avaliacgéo
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4.4. Consideracdes Finais do Trabalho de Projeto

O tema escolhido “Uma Historia com Monumentos” pareceu-me de grande
importancia por possibilitar aos alunos do 4.° ano uma maior consciencializagido do
patriménio cultural existente na sua area de residéncia. Segundo Pimenta (2004), é
importante que haja uma compreensdo do Homem e da sociedade, do Mundo do qual

fazemos parte.

O facto de envolver a familia na problematica do seu educando, permite uma
mais salutar relacdo escola/familia. O projeto também permite desenvolver a
criatividade ao mesmo tempo que introduz um espirito mais criativo aos alunos.
Figueiredo (2014) recorda que quando aplicou a dindmica de projeto, esta conduziu 0s
alunos ao envolvimento na sua propria aprendizagem, assumindo assim um papel mais
interativo, que os fez acreditar que conseguem aprender mais e melhor, ndo se limitando

a serem meros consumidores dos contetdos curriculares.

Em conclusdo direi que pretendo que o aluno seja capaz de refletir sobre o mundo
que o rodeia e a importancia da sua conservacdo e preservacdo. O patriménio deixado
pelos nossos antepassados transmite valores, desperta memoria e interage com o que é
contemporaneo. A compreensao desta realidade faz pessoas mais cultas e curiosas pela
sua/nossa Historia.
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Reflexdo Final

A Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus foi a instituicdo que escolhi para
terminar esta etapa tdo importante da minha vida profissional e pessoal. O presente
relatério de estagio reflete a importancia da experiéncia vivida no estagio, ao longo
destes dois anos de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Considero que a instituicdo me proporcionou 0 que necessito para ser uma boa

profissional, pois permitiu-me experienciar vérias realidades educativas.

Na minha experiéncia como aluna estagiaria, foi fundamental a presenca dos
professores cooperantes e dos professores supervisores, uma vez que estamos em
constante aprendizagem e precisamos de orientacdo por parte de profissionais.
Formosinho (2001, citado em Severino, 2007) refere o papel importante dos
cooperantes, frisando que o ‘“seu papel na construcdo de uma profissionalidade
adequada e empenhada, na apropriacdo das dimensdes técnica, moral e relacional do
desempenho profissional ndo é substituivel” (p. 31). Algo que tentei fazer ao longo
destes anos, foi aceitar as criticas como algo construtivo, pois na verdade, tanto os
professores cooperantes como os professores supervisores, dizem-nos as coisas para
melhorarmos e sermos futuros profissionais adequados, eficazes e, acima de tudo,
futuros docentes reflexivos, sempre prontos para nos adaptarmos a todas as criangas
com as quais iremos trabalhar. Day (2001, citado em Severino, 2007) afirma que a
“perspectiva para o século XXI é que um bom ensino sera reconhecido como um
trabalho que envolve tanto a cabeca como o coracdo e que €, numa primeira instancia,

uma atividade interpessoal” (p.30).

Um aspeto muito positivo de ter escolhido esta instituicao, foi a relacdo proxima,
que fazem questao que exista, entre a teoria e a pratica. Precisamos de ser ricos em teoria
para conseguirmos por em pratica, com as nossas turmas futuras, tudo o que aprendemos
nas Unidades Curriculares. Precisamos de incentivar 0s nossos alunos a serem curiosos,
e para que isso aconteca, nos, como futuros profissionais de educacgdo precisamos de
saber trés vezes mais que 0s nossos discentes. Como refere Goodson (2008), “[...] a
relagdo entre a teoria e pratica segue um padrao ciclico” (p.31), citagdo com a qual s6

podia concordar, com base em tudo o que ja referi anteriormente.

Como em todos os momentos da nossa vida, passamos por diversas dificuldades,

as quais me obriguei a ultrapassar, para que hoje me possa orgulhar dessas lutas. Apesar
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de nem sempre ter um sorriso na cara, mas isso faz parte das aprendizagens!
Infelizmente, passdmos o Ultimo semestre em casa, devido a um virus que afetou 0 Nosso
pais, mas ndo so, atingiu todo o mundo. Esta pandemia teve aspetos menos bons, mas
também aspetos positivos. Saliento em primeiro lugar, a falta que me fez o contacto
direto com as criancas, que € fundamental neste curso, por isso real¢o a capacidade que
tive para inovar a nivel de estratégias para dar as aulas online. Outra limitac&o que senti
foi a falta de recursos para realizar o Relatério de Estagio. Por outro lado, considero um
aspeto positivo o facto das relacdes criadas com as minhas colegas e com os professores

terem sido mais fortes/intensas.

E importante referir que este curso nao foi apenas de dois anos, mas sim de cinco,
contando com a Licenciatura em Educacdo Basica. Nela experienciei um momento
marcante tanto a nivel pessoal quanto profissional, que foi a oportunidade que tive de
estagiar na CERCI Lisboa. Foi um estagio que irei levar para a vida, pois nesta
instituicdo aprendi que se consegue fazer muito com pouco e valorizar as coisas simples
da vida, como a familia. Na CERCI, pude ter contacto direto com adultos especiais,
muito especiais! Adultos que mantém a genuinidade que encontramos nas criancas e,

ndo o sendo, exigem dos técnicos estratégias e atividades diferenciadas.

Por esta razdo, pretendo chegar a todas as criancas com equidade, pois acredito
que todas tém o direito a escola. Tenho perfeita no¢do que nem todas as criangas tém a
necessidade de aprender a Matematica, o Portugués ou até mesmo o Estudo do Meio,

mas sim aprenderem a ser autdnomas para ultrapassarem as adversidades do dia-a-dia.

Como perspetivas futuras, direi que sinto a necessidade de fazer uma formacao
em educacdo especial. Este € um tema muito querido para mim e com grande valor
afetivo. Segundo Antunes e Silva (2019), “ter objetivos de vida, seguir sonhos, ¢ um

dos ingredientes mais basicos para se poder atingir o bem-estar” (p.136).

Em suma, sei que o maior desafio pelo qual irei passar sera, sem duvida, 0 mundo
do trabalho. Quero que seja um desafio que me dé prazer. Passei por diversas emocoes,
sentimentos, aprendizagens e acredito que no momento em que estiver com a minha
turma vamos todos aprender uns com 0s outros, irei dar voz aos meus alunos,
principalmente os do 1.° Ciclo, para que aprendam a expressar-se e a argumentar,

fundamentando as suas opinides. Também pretendo transformar a minha sala de aula
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num lugar de partilha e troca de conhecimentos em que as aprendizagens se foquem em

dois sentidos: professor-aluno e aluno-professor.

O Estéagio foi, sem margem de ddvida, uma experiéncia inesquecivel e a mais

intensa que vivi com o enorme prazer!
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ANEXO 1

Panfleto sobre a prevencao dos Sismos



# 9 P e s
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excepto em caso
m«ﬁmmmmm de emergéncia.
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+ Cuidado com os vidros! @)
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-md&mtmmao Para mais informacdes
embdace). °

consulta a intemet em:
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PREVENIR » PLANEAR ~» SOCORRER




SI\SMOS

Estas preparado?

Os sismos consistem em abalos da crosta
terrestre. SAo muito frequentes em Portugal
mas a maioria ndo é sentida pelas pessoas,
Apesar de ndo os podermos prever ou impedir
tu podes proteger-te. Prepara-te desde ja.
Segue as dacdes e treina-as
com os teus famillams e amigos.

COLABORA...a proteccao comeca
em ti e na tua casa.

purantg o SiSmo
Vai para um lugar seguro...RAPIDO,
Protege-te:
- debaixo de uma mesa pesada ou da cama;
+ nos cantos das salas ou vaos de portas;

« ajoelha-te. Cobre a cara e a cabeca com as
maos.

Afasta-te de:

+ vidros;

+ janelas;

- objectos que possam cair;
- elevadores ¢ escadas;

- centro das salas.

NQ ruQ
Vai para um local aberto.
Afasta-te de:

« postes de electricidade;

* @rvores;

+ candesiros;

- edificios ¢ muros,

+ Caso estejas no rés~do-chao, € se a rua for larga

(mais larga do que a altura dos prédios), sal
rapidamente e vai para ¢ meio da rva.

LOCQIS com munos peésSSoas

(ex.: cinema e centro comercial)

« Nao corras para a saida, Todos tém tendéncia
a cormer, 0 que esta erado porque podem magoar-
-5,

« Val para um lugar seguro, rapidamente, Ndo saias
de l4 antes do sismo terminar.

LOJO QpPsS O SiSmo
+ Corta imediatamente o gas, electricidade e
agua porque pode haver fugas.

+ Utiliza a lanteérna a pithas. N30 acendas velas,
fosforos ou isqueiros. Nao ligues nem desligues
interrupiores.

+ Fica afastado de fios eléctricos soltos e ndo
toques nos objectos metalicos que estejam em
contacto com eles.,

+ Nao andes descalgo porque podes magoar-te,

= A seguir 20 primeiro abalo sismico pode haver
outros abalos de menor intensidade {réplicas).
Fica atento a queda de cbjectos e:

- protege a cabega e a cara. Usa um casaco,
manta ou capacets;

- alasta-te da pra@, margens do o ou do mar,
Pode haver uma onda gigante (fsunami ou
maremacto),

Nunca uses ELEVADORES

Sai pelas ESCADAS

Os sismos dio-se sem aviso, por isso tens
de agir com grande rapidez.

Eles duram poucos segundos, mas podem
ser muito assustadores!

Aprende a proteger-te e tudo sera mais facil.

Cumpre as recomendagoes transmitidas pela
radio.

Contar até 50 em voz alta ajuda-te a ficar
calmo.



ANEXO 2

Proposta de atividade da Disciplina de Matematica
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Nome: Data:

1. Preenche a tabela corretamente.

Sélido N.° de faces N.° de arestas N.° de vértices
Geométrico

2. Calcula o perimetro da face triangular n.° 1 do sélido geométrico.

3. Faz o contorno da base do poliedro, com o teu lapis azul, colocando as medidas dos
lados.
3.1. Calcula a area da base do s6lido geomeétrico.

Proposta de trabalho realizada pela aluna estagidria, Ana Rita Silva, N.2 1



ANEXO 3

Proposta de atividade no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (20 de abril de 2020)



Nome: Data: / /

L&
| ¢

1. Coloca os nameros por ordem decrescente na tabela debaixo,
fazendo corresponder a cada um deles a letra da tabela de cima.

1.1. Lé apalavra que formaste.

2. Segue as indicagoes.

lu a 1 1-Faz o desenho.

/w\ N 2 2-Escreve a palavra.

[ Tala
3 3- Risca a palavra
Lata errada.

Proposta de trabalho realizada por aluna estagiaria, Ana Rita Silva n.°1.




ANEXO 4

Grelha de avaliagdo da proposta de atividade no Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita



Grelha de corregao

Parametros n.21 n.22 n.23 n.24 n.25 Total

Resultado da avaliacao
Cotagao 2 2 2 3 1 10 ! ML

Criangas
C1 2 2 2 0,5 1 7,5 Bom
c2 2 2 0 3 0 7 Bom
c 2 2 2 0,5 1 7,5 Bom
Ca 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
c5 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
Cé6 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
c7 2 2 2 3 1 10 Muito Bom
Cc8 2 2 2 3 1 10 Muito Bom
c9 2 2 2 0,5 1 7,5 Bom
C10 2 2 0 3 0 7 Bom
Cl11 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
C12 2 2 0 0,5 0 4,5 Insuficiente
C13 2 2 2 3 1 10 Muito Bom
c14 2 2 2 05 1 7,5 Bom
C15 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
C16 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
C17 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
C18 2 2 2 1,5 1 8,5 Bom
C19 2 2 2 1,5 1 7,5 Bom

Média do 2 2 168 163 0,84 38,10 Bom

grupo



ANEXO 5

Proposta de atividade no Dominio da Matematica nos 5 anos

(25 de maio de 2020)



Nome: Data: / /

1. Pinta as imagens de acordo com o cédigo de cores.
2. Conta o numero de vezes que cada figura geométrica aparece e

escreve-o no espaco indicado.
3. Escreve o nome de cada imagem, no sitio indicado.

N

(G=

.
A
.
A
-

Proposta de trabalho realizada por aluna estagiaria, Ana Rita Silva, MEPE1.°C



ANEXO 6

Grelha de avaliacéo da proposta de atividade do Dominio da Matematica



Parametros
Cotagdo
Criangas

c1
c2
c3
ca
c5
Cé
c7
c8
c9
Cc10

Média do
grupo

n.el1 n.22
2 2
0 0
2 2
2 1,5
1 1,5
2 2
2 1,5
2 2
2 2
2 1,5
2 2

1,70 160 180 18 09 0,55 8,35

Grelha de correcao

n.26 Total
1 10
0 0

0,5 9,5

0,5 9

0,5 8

0,5 9,5
1 9,5
0 9
1 10

0,5 9
1 10

Resultado
da
avaliacao

Fraco

Muito
Bom
Muito
Bom
Bom

Muito
Bom
Muito
Bom
Muito
Bom
Muito
Bom
Muito
Bom
Muito
Bom
Bom



Anexo 7

Proposta de trabalho na disciplina de Portugués no 1.° ano de escolaridade

(13 de janeiro de 2020)



Antonimos

/ As palavras que tém sentidos opostos, isto €, que querem\
dizer o contrario.

Exemplo:

A Handa é feia. A Handa é bonita.

N /

1. Copia as seguintes frases escrevendo os anténimos das palavras
sublinhadas.

1.1. A Handa é baixa.

1.2. A banana é mole e amarela.

1.3. A maracuja é violeta e acido.

1.4. Qual o fruto que a Akeyo gostara mais?

Proposta de trabalho realizada por aluna estagidria Ana Rita Silva, N.21, MEPE1C.



2. Lé as palavras que estdo dentro dos retangulos.

2.1. Faz, com um tracgo, a correspondéncia das palavras as imagens dos
animais.

2.2. Com um trago, faz a correspondéncia dos animais aos frutos da historia.

papagaio .

girafa .

elefante

zebra

macaco

avestruz .

antilope

3. Faz um desenho do animal que gostaste mais ao longo da histéria.




Anexo 8

Grelha de correcdo da proposta de trabalho na disciplina de Portugués



Grelha de correcao

Parametros n.21 n.22 n.23 n.24 Total
Resultado da avaliacao

Cotagao 2 2 3 3
Alunos

Al 1,5 0 3 3 7,5 Bom
A2 0,5 0 3 1 4,5 Insuficiente
A3 2 1 3 3 9 Muito Bom
A4 2 1 3 3 9 Muito Bom
A5 2 1 3 3 9 Muito Bom
A6 1,5 15 3 3 9 Muito Bom
A7 0,5 1 3 2 6,5 Suficiente
A8 1,5 1 2 2 6,5 Suficiente
A9 0,5 0,5 3 3 7 Bom
Al10 2 1 3 3 9 Muito Bom
All 2 1 3 3 9 Muito Bom
Al12 2 2 3 2 9 Muito Bom
Al3 2 1 3 3 9 Muito Bom
Al4 2 1 3 2 8 Bom
Al15 2 2 3 3 10 Muito Bom
Al6 1,5 1,5 0 1 4 Insuficiente
Al17 1 0,5 3 3 7,5 Bom
Al8 2 1,5 3 3 9,5 Muito Bom
A19 2 2 3 3 10 Muito Bom
A20 2 1,5 3 3 9,5 Muito Bom
A21 0 0 3 3 6 Suficiente
A22 2 1 3 1 7 Bom
A23 1 1 3 1 6 Suficiente
A24 1,5 0 3 3 7,5 Bom

Média do 1,54 1,00 2,83 2,50 7,88 Bom

grupo



Anexo 9

Proposta de trabalho na disciplina de Estudo do Meio no 4.° ano de escolaridade

(22 de outubro de 2020)



Proteocolo Experimental

“A influéncia dos fatores abiéticos no comportamento das minhocas”

1.Introcducéo:

Existem diferentes ambientes no Planeta Terra. Cada ambiente natural apresenta
condicdes de temperatura, humidade, tipo de solo e luminosidades proprias.

Estes fatores condicionam a distribuicdo dos seres vivos no planeta. No que diz
respeito aos animais, estes estdo adaptados ao meio em que vivem nomeadamente, pela
forma do corpo, pela forma como se deslocam e pela sua alimentacéo.

Exemplos de fatores abidticos:

e Temperatura; e Salinidade;
o Luz e Vento;
e Humidade; e Solo.

2.Questéo-problema:

Como se comportam as minhocas quando sofrem variacbes da luz e da
humidade?

3.Previsdtes:

Na tua opinido, qual serd o comportamento das minhocas com as varia¢fes da
luz e da humidade?

Regista nos respetivos espagos as tuas previsoes.

Luz

AN

Humidade




4. Material:

Vamos precisar de ...

Experiéncia 1 - Luz Experiéncia 2 - Humidade

e 4 minhocas e 4 minhocas

e 1 caixa de cartio: e 1 caixa de cartdo

e 1 cartolina preta; » Papel de cozinha;

o 1 placa de Petri; e 1 esguicho com agua;

e Papel de cozinha; 1 placa de Petri;

e Luvas. e Luvas.
5.Procecdimento:

Experiéncia 1 — Fator abidtico - Luz

e Colocar papel de cozinha num dos lados da caixa;

e Colocar 2 minhocas em cada lado da caixa;

e Cobrir a parte da caixa que contém o papel de cozinha com uma cartolina
preta e o outro lado incidir a fonte luminosa;

e Cronometrar durante 2 minutos;

e Observar o comportamento das minhocas, ap6s 0s 2 minutos.

Experiéncia 2 — Fator abiético - Humidade

e Revestir o fundo de um lado da caixa com papel de cozinha;
e Com ajuda do esguicho humedecer o papel de cozinha;

e Revestir o outro lado da caixa com papel de cozinha seco;

e Colocar 2 minhocas em cada lado da caixa;

e Cronometrar durante 2 minutos;

e Observar o comportamento das minhocas, apos 0s 2 minutos.



6.Resultacdos:

6.1 Regista, através de um desenho, nos respetivos quadros o que observaste em

relagdo ao comportamento das minhocas, relativamente aos seguintes fatores

abioticos.

/ LUZ

\_

~

/

7.Conclusbtes:

/

\_

HUMIDADE

\

Ap0s a visualizagdo e analise das experiéncias, podes concluir que ...

7.1 Assinala a opgao correta.
Os fatores abioticos...

Todas as anteriores estdo corretas.

...ndo influenciam o comportamento das minhocas.

...influenciam a distribuicéo e o comportamento das minhocas.

...que influenciam as minhocas no meio ambiente sdo: a luz e a pressao.

7.2. Explica por palavras tuas, a influéncia dos fatores abidticos em relagdo as

minhocas.

R:

Proposta de trabalho realizado por aluna estagiaria Ana Rita Silva, N.°1


https://pt.wikipedia.org/wiki/Meio_ambiente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luz

Anexo 10

Grelha de correcdo da proposta de trabalho na disciplina de Estudo do Meio



Parametros
Cotacgao
Alunos
Al
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8

A9
Al10

All
Al12
Al13
Al4
Al15
Al6
Al17
A18
A19
A20
A21

A22
Meédia do
grupo

Grelha de correcao
n.2l n.22 n.23 Total

4 4 5 10 Resultado da avaliacao

Bom
Bom
Bom
Bom
Insuficiente
Bom
Bom
Suficiente

Suficiente

Insuficiente
Suficiente
Suficiente
Suficiente

Insuficiente

N O N N N O N N BB NN BB BN DN

Suficiente
Suficiente

Suficiente

N N NN N NN N NN N DN BN NN D P
N O N N N N N N N N N N N O N N NN

N

Suficiente
2 Insuficiente
2 Suficiente
2

Bom

o 0o o ~ O 0O 0O 0O b~ o 0O 0O b~ O O 0 0Pk~ 0 0 0

N B NN
N N N O

Suficiente
Suficiente

2
6 2,18 1,

w
~
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