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Introducao

A doenga de Buerger ou tromboangiite obliterante é uma patologia vascular oclusiva
inflamatéria envolvendo artérias de médio e pequeno porte, e veias das partes distais dos
membros superiores e inferiores. E mais frequente em homens com menos de 40 anos e
apesar da causa ser desconhecida, existe uma relacdo definida com o tabagismo. As
manifestacdes clinicas da doenca sdo a claudicacdo intermitente, o fendmeno de Raynaud e
tromboflebites migratdrias de veias superficiais. Na presenca de isquemia digital grave,
podem desenvolver-se alteracdes ungueais troficas, ulceracdes dolorosas e gangrenas nas
pontas dos dedos. Os cuidados de Enfermagem incidem-se sobretudo na desabituacao
tabagica, na promocdo da atividade fisica e sobretudo na vigilancia de sinais e sintomas

associados a lesdes vasculares, sobretudo a presenca de dor.

Objetivos

Descrever a situacdo clinica da pessoa nas diferentes fases da doenca de Burger desde o
diagnostico até ao presente dia, salientando os focos de enfermagem. Evidenciam-se
também um conjunto de terapéuticas multidisciplinares nas varias fases (medicacao,
angioplastias, utilizacdo de novos materiais de penso) que levaram ao tratamento de uma

ferida complexa.

Desenvolvimento / Resultados

Evidenciam a cicatrizacdo da ferida complexa, o controlo da dor e independéncia nos
autocuidados, a melhoria do estado nutricional e a melhoria da qualidade de vida e o
retomar da atividade profissional. Dentro da equipa multidisciplinar, a Enfermagem é de
extrema importancia na prevencdo, diagndstico e tratamento das doencas vasculares, na

promocdo do autocuidado e sobretudo, em doentes jovens na garantia da qualidade de vida.
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