N

Escola Superior
de Educacao

Politécnico de Coimbra

Educacao Fisica na Natureza no Ensino Pré-Escolar

Departamento de Formacdo de Educadores e Professores

Mestrado em Educacdo Pré-escolar

2023, Tamara Martins Aires




Escola Superior

de Educacao
Politécnico de Coimbra

Tamara Martins Aires

Educacao Fisica na Natureza no Ensino Pré-Escolar

Relatdrio de Estdgio em Educacdo Pré-Escolar
apresentado ao Departamento de Formacdo de Educadores e Professores da Escola Superior

de Educacdo de Coimbra para obtencdo do grau de Mestre

Trabalho realizado sob a orientacdo do Professor Doutor Francisco José Ascenso Campos e aco-

orientacdo do Professor Doutor Ricardo Miguel Matias Gomes

Outubro, 2023



Mestrado em Educagao Pré-Escolar

Agradecimentos

Aos Professores Doutor Francisco Campos e Doutor Ricardo Gomes, pelo apoio, dispo-

nibilidade, paciéncia ao longo deste percurso e incentivarem a fazer melhor.

Ao Professor Doutor Rui Mendes e ao Professor Doutor Fernando Martins, pelas opinides

construtivas dadas no sentido de melhorar este relatoério.

Aos meus pais, que me incutiram todos os valores que possuo e por todos os esforcos

diarios que tiveram para me darem a oportunidade de estudar e ter um futuro melhor.
Aos meus avés, que sempre me apoiaram e ajudaram.

A minha irm3 e Jodo que sempre estiveram ao meu lado, me ouviram e apoiaram para me

sentir melhor e me mostrar que sou capaz de realizar os meus objetivos.

Ao Henrique, por todo o amor, compreensao e paciéncia ao longo deste percurso e para

a vida.
Aos meus primos, que nunca me deixaram desistir.

Aos meus amigos, por terem estado sempre do meu lado em todos os momentos da

minha vida e por crescermos juntos.

A Ana, Carina e Inés que sempre acreditaram em mim, nunca me deixaram desistir e por

me mostrarem que amigos também sdo familia.

A Ana e Tio Manel, as estrelas mais bonitas do céu, que demonstraram terem orgulho e

carinho da minha pessoa.



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Educacao Fisica na Natureza no Ensino Pré-escolar

Resumo:

Para construir um saber holistico, a crianca deve ser o sujeito da aprendizagem. A Edu-
cacao motora possibilita-lhe um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do do-
minio do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento numa relacdo consigo prépria, com
0 espaco e com os outros. Deste modo, o presente estudo visa comparar a pratica de
atividade fisica entre dois contextos, a floresta e o recreio, tendo como participantes um
grupo de 20 criangas com idades compreendidas entre os 3 e 6 anos. Baseia-se num pro-
jeto pedagdgico desenvolvido sobre a problematica da motivagdo no ensino da Educa-
¢do Fisica na Educacdo Pré-Escolar, comparando o contexto da floresta e do recreio.
Apds observacdo direta ao longo do estdgio, constatei que as criangas possuem dificul-
dades referentes as habilidades motoras, nomeadamente em brincadeiras como saltar a
corda ou andar de andas, por exemplo. O facto de as criangas, atualmente, estdo em
maior contacto com o espaco urbano e com a tecnologia, deixando para segundo plano
o seu desenvolvimento motor, pode ser uma das razdes para tal. Assim, pretende-se
avaliar se as criangas se sentem mais motivadas a praticar atividade fisica no contexto
floresta ou no contexto recreio. Esta comparagdo foi realizada através do uso da acele-
rometria e de entrevistas. Este estudo permitiu perceber a preferéncia das criangas pela
floresta e que existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois contextos
em analise, existindo maiores indices de atividade fisica no contexto floresta. Ou seja, os
dados da acelerometria demonstram maior intensidade fisica moderada a muito vigoro-
sa, senda a que mais traz beneficios para a saude, na floresta. Refletindo, apds o con-
fronto da preferéncia e dos dados de acelerometria, que as criangas se sentiram mais
empenhadas em realizar atividade fisica na floresta. Em concluséao, se alterarmos o con-
texto em que a atividade é realizada, o nivel de atividade fisica serd diferente, logo os
resultados serdo também eles diferentes, para o mesmo plano das sessdes, 0 mesmo

grupo de criangas e o/a mesmo/a Educador/a.

Palavras-chave: Motivagao, Natureza, Educa¢do Pré-Escolar, Acelerometria.
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Physical Education in the Nature in Preschool Education

Abstract:

To build holistic knowledge, the child must be the subject of learning. Motor education
allows you to progressively develop awareness and control over your body and the
pleasure of movement in a relationship with yourself, with space and with others.
Therefore, the present study aims to compare the practice of physical activity between
two contexts, the forest, and the playground, with a group of 20 children aged between
3 and 6 years as participants. It is based on a pedagogical project developed on the issue
of motivation in teaching Physical Education in Preschool Education, comparing the con-
text of the forest and the playground. After direct observation throughout the intern-
ship, | found that children have difficulties with motor skills, particularly in games such
as jumping rope or walking on stilts, for example. The fact that children are currently in
greater contact with urban space and technology, leaving their motor development on
the back burner, maybe one of the reasons for this. Thus, the aim is to assess whether
children feel more motivated to practice physical activity in the forest or playground
contexts. This comparison was carried out using accelerometry and interviews. The
study in question allowed us to understand children's preference for the forest and that
there are statistically significant differences between the two contexts under analysis,
with higher levels of physical activity in the forest context. In other words, accelerome-
try data demonstrate greater moderate to very vigorous physical intensity, which is the
one that brings the most health benefits in the forest. After comparing preference and
accelerometry data, the children felt more committed to carrying out physical activity in
the forest. In conclusion, if we change the context in which the activity is carried out, the
level of physical activity will be different, therefore the results will also be different, for

the same session plan, the same group of children and the same Educator.

Keywords: Physical Activity, Motivation, Nature, Preschool Education, Accelerometry.
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INTRODUCAO
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O presente relatério foi elaborado no ambito das Unidades Curriculares Pratica Educativa
| e Pratica Educativa Il, do plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da
Escola Superior de Educacdo de Coimbra - Instituto Politécnico de Coimbra (ESEC-IPC),
para obtencdo do grau de Mestre. Apoia-se num projeto pedagdgico desenvolvido sobre
a problematica da motivagdo no ensino da Educagdo Fisica na Educacdo Pré-Escolar,
comparando a sua abordagem em diferentes contextos (ambiente natural, em contacto

com a Natureza vs. ambiente convencional, no espaco de recreio da escola) .

Além das questoes de motivacao e preferéncias de pratica, é igualmente objeto de andlise
e reflexdo a intensidade da atividade fisica realizada em ambos os contextos ja descritos
[ambiente natural (Natureza) vs. ambiente convencional (Escola)]. Resumida e objetiva-
mente, pretende-se perceber se as criangas se sentem mais motivadas e se preferem ter
Educacdo Fisica dentro da escola ou em ambientes alternativos, em contacto direto com
a Natureza (e.g., jardim, floresta), e se a intensidade da atividade fisica realizada durante

as aulas difere conforme o contexto de pratica.

O presente documento encontra-se dividido em cinco capitulos. No capitulo I, introduto-
rio e de enquadramento inicial, contextualiza-se o trabalho e apresentam-se motiva-
¢Oes, objetivos e respetiva pertinéncia. No capitulo Il, revé-se e é apresentada a literatu-
ra que suporta a investigacdo desenvolvida, com principal enfoque nas temdticas que
servem de base e se cruzam no decurso da investiga¢cdo. No capitulo Ill, apresenta-se a
metodologia adotada (e.g., participantes, instrumentos, procedimentos), igualmente
suportada por literatura da especialidade. No capitulo 1V, os resultados obtidos, com
base nos objetivos formulados, discutidos e confrontados com o estado da arte atual das
tematicas em ana- lise. Por fim temos o capitulo V, que contempla as principais conclu-
soes e consideragdes, assim como algumas recomendacdes de aplicabilidade pratica a
considerar no futuro. Sdo ainda apresentadas e listadas as referéncias bibliograficas, que
serviram de base para a elaboracdo do presente trabalho, e alguns apéndices (e.g., guido

de entrevista).
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO
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Motivagoes e formulagao do problema

Em grande parte dos jardins de infancia observa-se que as criangas tém pouco
tempo para brincar, uma vez que esses momentos acontecem depois das ativi-
dades, considera- das pelos educadores como mais importantes para o seu de-
senvolvimento. Tais momentos devem ser entendidos como um direito e neces-
sidade da crianga e ndo como uma recompensa pelo esforgo e trabalho realiza-

do. (Martins & Neves, 2020, p. 122).

A crianca adquire conhecimento através do processo de vivéncia e experimentacdo em
ambiente natural, em contacto com a Natureza (Neto, 2020). Os estimulos relacionados
com os sen-tidos aumentam, pelo que possivelmente existe uma maior percegao, agao e
observagdo, mais desafiante e motivadora. Para que ocorra esta aquisicao tem de existir
descoberta. Poder transformar a sala fisica num ambiente natural ajudara as criangas a
conhecerem as suas forgas e limitagGes, mas também uma maior consciéncia do risco

(Neto, 2020).

O meio outdoor pode constituir uma das ferramentas mais importantes na formacdo e no
desenvolvimento de criancas e jovens, pois alia “a atividade fisica, a superacdo de obsta-
culos, o contacto com a Natureza, os processos de reflexdo, aprendizagens e sua aplicacdo
no dia-a-dia a parte ludica” (Santos et al., 2020, p. 49). Esta serd certamente a mais-valia
desta metodologia. Apresenta, no entanto, outras vantagens como:

a) a promocgdo da resolugdo de problemas de forma criativa;

b) a meméria de longo-prazo (porque ndo sdo momentos mondtonos, sdo apraziveis e

divertidos, e mais facilmente permanecem nas suas mentes);

c) a facil interiorizagdo do que aprendeu, devido ao contexto motivador;
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d)o desenvolvimento da cooperacdo, do sentimento de pertenca e autoconfianca,
igualmente pelo ambiente divertido e dinamico, de descoberta constante.
Além disso, desenvolve competéncias sociais e emocionais, (e.g., aumento do relacio-

namento interpessoal, reducdo da angustia emocional) (Neto, 2020).

Para organizacdo e operacionalizacdao de uma sessdo da Educacao Fisica, em meio natural,
é necessadrio igualmente um planeamento, assim como o é para o contexto convencional.
Este deve ser adaptado a uma nova especificidade, podendo privilegiar e potenciar novas
aprendizagens, pois permite realizar uma diversidade de experiéncias pedagdgicas (Mar-
tins & Neves, 2020), com materiais/espagos que as criangas vislumbram diariamente,
mas raramente os exploram, como “zonas de solo irregular (...) com agua e areia e outros

materiais” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 120).

O facto de desenvolver determinadas competéncias auxiliard as criancas a prepararem-se
para serem melhores futuros cidadaos, integrados em sociedade. Conforme plasmado nas
Orientacgdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), devem ser desenvolvidas
“atitudes, disposi¢cdes e valores que permitam as criangas aprender com sucesso e torna-
rem-se cidaddos autdnomos, conscientes e solidarios” (Silva et al., 2016, p. 6).

Assim, se ndo trabalharmos estas competéncias com a crian¢a desde tenra idade, po-
dem permanecer dificuldades em termos de aceitagdo social, desajustes psicolégicos,

aprendizagens especificas e gerais, entre outras. Reforcamos que

o espaco exterior é um local privilegiado para atividades da iniciativa das criangas
que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interagao
social e de contacto e exploragdo de materiais naturais (e.g., pedras, folhas,
plantas, paus, terra, 4gua) que, por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser
objeto de outras exploracdes e utilizagdes. E ainda um espaco em que as crian-
¢as tém oportunidade de desenvolver atividade fisica (e.g., correr, saltar, trepar,
jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras), num ambiente de ar livre.

(Silva et al., 2016, p. 29).
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As criangas, através da vivéncia que realizam na Natureza, estabelecem uma relagdo
direta com o meio envolvente, adquirindo consciéncia de si préprias e do mundo que as

rodeia através da exploracao dos seus sentidos.

De forma sumaria, é fundamental que o/a Educador/a avalie as potencialidades do espaco
exterior e dos materiais que tem ao seu dispor, para que proporcione oportunidades de
exploracdo e aprendizagem ao seu grupo. Conforme ja referido, o contacto com a Natu-
reza desenvolve competéncias fundamentais para as criangas se tornarem futuros adul-
tos, capazes e bem integrados, nomeadamente quanto a cooperagao, tomada de deci-

soes, superagdo de obstaculos, autonomia ou confianga, por exemplo e entre outras.

Concluimos este subcapitulo com uma citagdo do Professor Doutor Carlos Neto, espe-
cialista de reconhecido mérito nesta drea (Neto, 2020, p. 159), que afirma que “necessi-
tamosde criangas com possibilidades de viver experiéncias através de um corpo ativo e
a brincar ao ar livre e na Natureza, para que as aprendizagens possam ser interioriza-
das de modo conveniente”. Esta frase resume as nossas motivacdes, e a minha a nivel
particular, e fundamenta o problema que esta na base do estudo. Numa sociedade
cada vez mais sedentdria, com indices de inatividade fisica cada vez mais preocupan-
tes (European Comission, 2022), importa criar condigdes para que a atividade fisica,
em concreto através da Educagao Fisica, se torne motivadora e presente na vida diaria
de todos. Se o fizermos desde tenras idades, no ambito do Sistema Educativo, maior

serd a probabilidade de sucesso.

Objetivos

Apds a aplicagdo de um programa de intervencdo no ambito da Educacdo Fisica na
Edu- cacdo Pré-Escolar, com sessGes em ambiente convencional (espago de recreio) e
em ambiente natural (na Natureza), pretende-se:

a) caracterizar e comparar as preferéncias e motivacGes para a prdtica nos dois

contextos;
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b) caracterizar e comparar os indices de atividade fisica nos dois contextos.

De forma sumadria, com estes objetivos pretende-se verificar se as criancas se sentem
mais motivadas e preferem a pratica de atividade fisica na Natureza, e o porqué dessas
mesmas preferéncias/motivacbes, e se o seu empenho, associado a intensidade que

colocam em pratica, é igualmente mais elevado em ambiente natural.

Pertinéncia e aplicabilidade pratica

Pelos alertas sistemadticos que ouvimos dia-a-dia, pelos dados provenientes de alguns
estudos realizados (e.g., European Comission, 2022) e autores de referéncia (Neto,
2020), e pela experiéncia retirada em contexto de Estagio, em que foi possivel efeti-
vamente observar que as criancas ndo praticam muita atividade fisica, tinham dificul-
dades motoras arealizar alguns jogos e brincadeiras, e ndo contactavam regularmente
com o meio natural (Natureza), consideramos importante abordar as duas tematicas,
interligando-as. A pertinéncia de ambas nesta fase precoce de desenvolvimento das

criangas justifica por si s6 a pertinéncia e relevancia do presente trabalho.

Partindo do pressuposto que “o dominio da Educagdo Fisica (...) contribui para o de-
senvolvimento da independéncia e autonomia das criangas e suas relagées sociais (...)
ao fomentar a pratica regular de exercicio fisico e o contacto com a Natureza” (Silva
et al., 2016, pp. 43-44), importa apresentar dados que comprovem estas ideias, para
poder co- locar no terreno mais programas de interveng¢do, como o apresentado, re-
plicando neste ou noutro contexto a sua base, para melhoria geral das atuais criangas,

em breve jovens-adultos.
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CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA
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“Um percurso pela Natureza vale mais que dez bibliotecas” (Neto, 2020, p. 151)

Educacao Pré-Escolar

Na Idade Média, as criangas eram vistas como adultos em miniatura (Nunes et al.,
2020). A partir do século XVIII, a crianca era considerada um ser irracional e que tinha
de ser instruida e disciplinada. Na segunda metade do século XX, a crianca comecou a
ser vista como um cidaddo com direitos, tais como qualquer adulto. Educar é, na
atualidade, uma atividade que comeca desde o nascimento da crianca, e que deve ser
rica e geradora de individuos com vontade de aprender e de procurar ferramentas
para o fazer. O periodo entre o nascimento e o Ensino Basico corresponde a um pro-
cesso continuo e interligado. E fulcral para as aprendizagens fundamentais, nomeada-
mente, intelectuais, emocionais e afetivas, e o desenvolvimento de atitudes e valores.

Este periodo corresponde a Educagdo Pré-escolar e

é a primeira etapa da educagdo bdsica no processo de educacdo a longo davida,
sendo complementar da a¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer
es-treita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado
da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténo-

mo, livre e solidario (Lei n2 5/97, p. 670).

Esta fase corresponde a preparacdo/planeamento do Ensino Basico e deve consistir
num trabalho integrado, abrangendo todo o processo desde o nascimento até a entra-
da na escolaridade obrigatéria [12 Ciclo do Ensino Basico (12 CEB)], por volta dos 6

anos de idade.
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Segundo as recomendac¢des do Conselho Nacional da Educacgado, a crianca tem direito
a educacdo, englobando a creche e o Jardim de Infancia (JI). Na Educacgdo Pré-Escolar,
estabelecida na Lei-Quadro n2 5/97, o “curriculo desenvolve-se com a articulacdo
plena das aprendizagens, em que os espacos sao geridos de forma flexivel, em que as
criangas sdao chamadas a participar ativamente na planificagdo das suas aprendiza-
gens” (Silva et al., 2016, p. 4), com vista a um desenvolvimento integral das aprendi-
zagens das criangas. A Educacdo Pré-Escolar tem como objetivo dar respostas aos
servicos educativos e esta inserida no Sistema Educativo Portugués. Esta engloba a
Creche e o JI, no entanto, apenas o Jl é pertencente ao Ministério da Educacdo. A
Creche pertence ao Ministério da Seguranca Social e é frequentada por criangas dos 0
aos 3 anos de idade e o JI por criancas dos 3 aos 6 anos, sensivelmente. Ambos apre-
sentam caracter facultativo. Apesar da Creche edo JI ndo terem um curriculo fechado e
objetivo, ha diversos documentos que apoiam o/a Educador/a de Infancia, como por

exemplo as OCEPE.

Os primeiros anos de vida sdo importantes “na aprendizagem e desenvolvimento da
crianga e ha(...) retornos extraordinarios que o investimento nestes primeiros anos traz
para o sucesso das criangas na escola e na vida, assim como para o combate a pobreza

III

e exclwdo social” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013, p. 7). Assim, a aprendizagem
podera serrealizada através do brincar, pois é aquilo que a crianga mais gosta de fazer
(Neto, 2020) e é um direito que tem, consagrado internacionalmente (Assembleia
Geral das Nag¢des Unidas, 2019). O brincar é a atividade principal do dia-a-dia das
criangas que melhor cor- responde a forma holistica de aprenderem. Neto (2020)
afirma que brincar é o elemento estruturante de todo o desenvolvimento motor, soci-
al, cognitivo, emocional, e um confronto ao risco, pelo que faz todo o sentido a sua

integracdo, mesmo que de uma forma “camuflada”, no ambito da Educagdo Pré-

Escolar.

10
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Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar

As OCEPE destinam-se a apoiar a construcdo e gestao do curriculo das criangas no JI,
tendo por base objetivos pedagdgicos definidos na Lei-Quadro n°® 5/97. Esta gestdo é
da responsabilidade do/a Educador/a de Infancia, em conjunto com a instituicdo e o
agrupamento de escolas. Os objetivos pedagdgicos definidos na Lei-Quadro n°® 5/97,
que estdo inseridosno artigo 102 do capitulo IV, sdo (p. 671):
a) “Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experi-
éncias devida democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania;
b) Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela plu-
ralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel

na sociedade;

c) contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas ca-
racteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam
aprendizagens significativase diversificadas;

e) Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através da utilizagcdo de lingua-
gens multiplas como meios de relagao, de informacgao, de sensibilizacdo
estética e de compreensido do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) Proporcionar a cada crianga condi¢cdes de bem-estar e de seguranca, desig-
nadamenteno ambito da saude individual e coletiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacbes, deficiéncias e precocidades,
promovendo amelhor orientagdo e encaminhamento da crianga;

i) Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer

relagdes de efetiva colaboragdo com a comunidade”.

As OCEPE pretendem ser um guia para o/a Educador/a de Infancia no processo de

construgdo do curriculo da crianga, ndo sendo um programa de cumprimento obrigato-
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rio. Conforme plasmado na prépria denominagao, sdo “orientagdes”, dai a ndo obriga-
toriedade. Estas orientacdes estdo organizadas em trés sec¢Oes distintas, mas com-
plementares: Enquadramento Geral; Areas de Contetdo; e Continuidade Educativa e

Transigoes.

O Enquadramento Geral é sustentado pelos “fundamentos e principios da pedagogia
para a infancia”, que indicam que os termos “cuidar” e “educar” sdo indissocidveis. A
crianga é o principal agente da sua propria aprendizagem. Também é sustentado pela
Intencionalidade Educativa, que consiste numa reflexdo sobre as praticas pedagdgicas

do/a Educa- dor/a, as quais tém por base o

ciclo interativo- observar, planear, agir e avaliar - apoiado em diferentes formas

de registo e de documentacdo, que permite ao/a Educador/a tomar decisdes so-

bre a sua pratica e adequd-las as caracteristicas de cada crianca, do grupo e do

contexto social em que trabalha (Silva et al., 2016, p. 13).

De igual forma, a “Organiza¢do do ambiente educativo” deve ter como objetivo facili-
tar o processo de desenvolvi- mento e aprendizagem de todas e cada uma das crian-
¢as. “A organizacdo da educacdo de infancia no sistema educativo e no sistema social
influenciam o funcionamento dos jardins de infancia” (Silva et al., 2016, p. 21). Aqui, é
abordada a organizacdo do estabelecimento educativo, da sala e do grupo. A organiza-
¢do do grupo, espaco e tempo devem estar interligadas entre si e entre a organizacado
do ambiente educativo da sala. O facto de estas estarem interligadas auxiliam no de-
senvolvimento curricular, sendo fulcrais para a crianga poder escolher, fazer e apren-
der. Assim, existem varios aspetos que o/a Educador/a tem de ter em consideracdo
para o desenvolvimento da crian¢a, nomeadamente, o respeito pela mesma, criar um
sentimento de pertenga a um grupo, aprender e compreender para a aprendizagem,
compreender os diferentes pontos de vista de cada crianca e tomar consciéncia dos
seus direitos e deveres, pois, a diversidade é vista como um meio privilegiado para

enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada crianga.
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As “Areas de Contetido” s3o “referéncias a ter em conta na observacdo, planeamento
e avaliacdo do processo educativo e ndo compartimentos estanques a ser abordados
sepaadamente” (Silva, 2016, p. 31). Estas diferentes areas sdo abordadas de modo
integrado e global, de forma a aprendizagem da crianca seja holistica e indissociavel do
brincar. Isto porque a crianga ao brincar, explora, da sentido ao mundo e, progressi-
vamente, vai participar no desenvolvimento de projetos mais dificeis, mobilizando e
integrando as diferentes areas de conteldo. Logo, estas baseiam-se nos fundamentos
e principios comuns de toda a pedagogia para a educacao de infancia, pressupondo a
construcdo articulada do saber. As “Areas de Contetdo”, demonstram como realizar
uma abordagem integrada e global de diferentes areas, nomeadamente, Formacao
Pessoal e Social, Conhecimento do Mundo e Expressdo e Comunicacdo. A Area de
Formacao Pessoal e Social, pela sua transversalidade, consiste no desenvolvimento de
valores, atitudes e disposicdes que permitem a criangca tornar-se um futuro adulto,
cidadado ativo, auténomo e soliddrio. Baseia- se nos seguintes aspetos: “construcdo da
identidade e autoestima, independéncia e autonomia, consciéncia de si como apren-
dente - ai o/a Educador/a deve apoiar a autorregulacdo da aprendizagem e a constru-
¢do conjunta do pensamento - e convivéncia demo-cratica e cidadania (Educagdo para

a Cidadania)” (Silva et al., 2016, p. 37).

Relativamente a secgao “Continuidade Educativa e Transi¢cdes”, esta tem como obje-
tivo preparar as criangas para novos desafios, desenvolvendo capacidades como a au-
tonomia, resiliéncia, autoestima e autocontrolo. O/a Educador/a deve criar um equili-
brio entre as transicGes e a continuidade educativa, pois estas primeiras transicoes
(da Creche para o Jl e do Jl para 0 12 CEB) podem influenciar transi¢des que ocorram no
futuro. Desta forma, o/a Educador/a de Infancia deve-lhes transmitir que sdo oportuni-
dades para conhecerem novas pessoas e contextos, crescerem, realizar novas aprendi-

zagens e sentirem-se confiantes consigo mesmos e com oS outros.
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Areas de Contetido

A crianga aprende através da curiosidade, do desejo de saber e da compreensao do por-
qué. Deste modo, o/a Educador/a deve criar oportunidades para a criangas aprofundarem
e relacionarem o que ja sabem com novas curiosidades, através do contacto com novas
situagGes para estas explorarem e questionarem. Logo, para compreenderem o mundo

gue as rodeia recorrem a diversos meios de expressdo e comunicagao.

A Area do Conhecimento do Mundo aborda trés componentes: Introducdo & Metodologia
Cientifica; Abordagem as Ciéncias; Mundo Tecnoldgico e Utilizacdo de Tecnologias. As va-
rias componentes implicam o desenvolvimento do pensamento cientifico, que sera
aprofundado nos anos escolares seguintes, bem como a preocupacdo de rigor, quer a
nivel dos processos desenvolvidos, conceitos, aspetos abordados, como em termos de
aprofunda- mento. Outro objetivo desta drea é desenvolver atitudes positivas em relacdo
as proéprias criangas e sobre os outros, relacionando-se com a area de Formacgdo Pessoal e
Social, isto porque esta area incide no desenvolvimento de valores e atitudes. Objetiva
igualmente acriacdo de habitos de respeito pelo ambiente e cultura, promovendo desta
forma valores e atitudes. Por fim, pretende construir uma atitude de pesquisa, centrada
na capacidade de observar, brincar, interagir, desejo de experimentar e explorar objetos,
espacos e materiais, e curiosidade de descobrir numa perspetiva critica de partilha do

saber.

Assim, a componente “Introducdo a metodologia cientifica” tem como objetivo propor-
cionar as criangas a oportunidade para confrontar as suas perspetivas sobre a realidade
a partir de um problema. A componente “Abordagem as ciéncias” aborda varios temas
guevao ao encontro dos interesses das criangas e tem como subtemas o “Conhecimento
do mundo social” (consciéncia de si, do seu papel social e do espaco ao seu redor) e o
“Conhecimento do mundo fisico e natural”, relacionado com a prevencdo do ambiente e

recursos naturais. A componente “Mundo tecnoldgico e utilizagdo de tecnologias” en-
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volve os recursos tecnoldgicos, como os computadores, televisdao ou brinquedos tecno-
l6gicos, tendo como finalidade desenvolver capacidades tecnoldgicas nas criancas e com-

preenderas potencialidades e riscos inerentes a utilizacdo compulsiva e desregrada.

A abordagem do Conhecimento do Mundo parte do que as criangas ja sabem e
aprenderam nos contextos em que vivem. A exploragdo do meio préximo da cri-
anca tem para esta um sentido afetivo e relacional, que facilita a sua compreen-
sdo e apreensdo e também proporciona a elaboracdo de quadros explicativos

para compreender outras situagdes mais distantes. (Silva et al. 2016, p. 85).

Por sua vez, a Area de Expressdo e Comunicacdo engloba diferentes formas de linguagem,
para que a criangca compreenda o mundo a sua volta. Contém vdrios dominios que devem
articular-se entre si, tais como: o Dominio da Educagao Artistica; o Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita; o Dominio da Matemadtica; e o Dominio da Educacao Fisica.

O dominio da Educagdo Artistica é constituido por subdominios, nomeadamente, Artes
Visuais, Jogo Dramatico/Teatro, Musica e Danca. Estes sdo meios para as criangas se
expressarem e comunicarem. E ndo sdo desconhecidos para as criangas, pois antes de
entrarem no JI ja certamente dangaram ou pintaram, por exemplo. Estes subdominios,
ao serem abordados na Educacdo Pré-escolar, tém como objetivo a apropriacdo gradual
de instrumentos/materiais e técnicas, fazendo com que as criangas iniciem o conheci-

mentoda arte e cultura artistica e, como consequéncia, desenvolvam a sua criatividade.

O Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita é caracterizado pela sua transversa-
lidade, pois tem “ferramentas essenciais para a troca, compreensado e apropriacdo da in-
formagao” (Silva, 2016, p. 66) que auxiliam no desenvolvimento de competéncias perten-
centes a todas as areas. E pela inter-relagdo entre linguagem oral e abordagem a escrita
que o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga é complementado, pois a aquisicdo

destas competéncias deve ser continua e interdisciplinar.
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Quanto ao Dominio da Matematica, resumidamente, consiste no desenvolvimento de
noc¢cdes matematicas basicas. Para aprendizagem da Matemadtica é necessdria uma base
afetiva cognitiva sélida, logo o/a Educador/a deve criar oportunidades diversificadas, no
dia- a-dia da crianga, para que sejam desenvolvidas estas no¢des. O/A Educador/a tem
de conhecer as concegbes prévias das criangas para que possa desenvolver e operacio-
nalizar propostas, de forma intencional, cada vez mais complexa. As duas formas facili-
tadoras de integracdo da aprendizagem da Matematica é o resolver e o inventar pro-
blemas. E o brincar favorece a participa¢do das criangas na resolucdao de problemas, pois
as criancas exploram objetos e espacos (Neto, 2020), desenvolvendo o pensamento ma-
tematico. O/A Educador/a deve assim estimular a crianga, permitindo que forme conjun-
tos, utilize praessos como a seriacdo e a ordenacdo, desenvolvendo a sua literacia esta-
tistica, pois esta é fundamental para desenvolver a capacidade de expressar argumentos,
de forma clara e critica, e o raciocinio ldgico. Logo, é necessario que os/as Educadores/
“proponham tarefas que permitam as criangas descobrir conceitos por si mesmas, desa-
fiem as criancas a (re)formular problemas por palavras suas, e encorajem as criancgas a

colocar questdes a simesmas e aos(as) outros(as)” (Martins et al. 2017, p. 40).

Dominio da Educagdo Fisica

A motricidade, que provém do latim motor, inicia-se antes do nascimento. E a capacidade
de mobilizar e se movimentar (Neto, 2020), e divide-se em motricidade global e motrici-
dade fina (Rebelo et al., 2020). A primeira envolve os varios musculos, tais como, os dos

bracgos e das pernas e a segunda envolve os musculos mais pequenos, como os das maos.

Focando-nos na motricidade global, esta desenvolve a autonomia em termos funcionais.
A partir dos 3 anos de idade, a marcha comecga a ganhar parecengas com a de um adul-
to, sendo realizada em qualquer dire¢do. Mais tarde, as capacidades relacionadas com o
equilibrio, coordenagéo, forca e velocidade sdo aperfeicoadas (Costa, 2008). As mudangas
ocorrem devido ao desenvolvimento e crescimento do corpo da crianc¢a, onde ocorre uma
adaptacdo do corpo ao movimento e vice-versa. Portanto, “o desenvolvimento motor

permite o controlo e aperfeicoamento dos movimentos” (Antunes, 2021, p. 43).
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Uma teoria muito estudada, que realca ainda mais a importancia da motricidade, é a de
Piaget, que considera fundamental o movimento para a crianca se envolver no mundo. A
motricidade interfere assim com a inteligéncia da crianga, porque o movimento constroéi
esquemas de assimilacdo, no¢des de espaco e de tempo, percecdes com o exterior, o que

da origem ao pensamento e a imagem mental.

A crianca tem em si uma grande necessidade de se movimentar, pois da quali-
dade do seu comportamento motor vai depender todo o processo de desenvol-
vimento. Assim, os aspetos do desenvolvimento motor até uma idade avangada
ndo devem ser descuidados, mas encorajados e estimulados tanto quanto possi-

vel. (Patricio , 2017, p. 22).

Assim, espera-se que as criangas dos 3 aos 6 anos consigam pedalar no triciclo, mudar de
velocidade e direcdo, subir escadas, medir tamanhos e distancias, relacionar bem o corpo
com o ambiente, saltar ao pé-coxinho (apoio unipedal), fazer ajustes posturais antecipa-
térios maduros (antecipa o movimento para ndo se desequilibrar, por exemplo, afastando
as pernas quando estd de pé num comboio), revelar consciéncia alargada das dimensdes
corporais e distancia dos objetos, melhorar e aperfeicoar as capacidades motoras globais

com maior exploracdo e andar e saltar para tras (Patricio, 2017).

Conclui-se que esta fase é caracterizada pela exploragao e experimentag¢do das capaci-
dades motoras, onde a crianga descobre habilidade locomotoras, manipulativas e estabi-

lizadoras, primeiramente de forma isolada e, de seguida, de forma combinada.

“O corpo, que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui um meio privilegiado de relagdo com
o mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem” (Sil-
va et al., 2016, p. 43). Assim se inicia o enquadramento inicial do Dominio da Educagdo

Fisica nas OCEPE. Este dominio é tdo fundamental como os anteriores, pois as criangas
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desenvolvem uma consciéncia e dominio relativamente ao seu corpo, e o gosto pelo
movimento no espag¢o, com os outros, com os objetos e com elas préprias. Este dominio
é caracterizado pela sua transversalidade, pois desenvolve a autonomia das criancas,
relacionando-se com a area de Formacado Pessoal e Social. Permite proporcionar e pro-
mover estilos de vida saudavel, devido a pratica de atividade fisica e o contacto com a

Natureza, relacionando-se com a area de Conhecimento do Mundo.

No JI, o/a Educador/a deve criar oportunidades para a crianca se desafiar de forma a
conhecer o seu corpo, a criar uma imagem positiva dela mesma, desenvolver a capaci-
dade de cooperar, de cumprir as regras para trabalharem em conjunto e a capacidade de
ultra- passar dificuldades e o insucesso. Deve proporcionar momentos de exploracdo
livre do movimento e do espaco, tendo em conta os materiais existentes na sala e no
espaco exterior. Isto permite que as criangas se tornem mais auténomas e adquirem
consciéncia do risco controlado e da seguranca, desafiando-se. Isto porque o JI deve ser
um ambiente estimulante e rico, logo os materiais devem ser diferentes e estimulantes.
Como afirmam Oliveira-Formosinho e Araujo (2013, p.17) , ”'é também central que os
materiais pedagoégicos transportem mensagens, criem oportunidades, sejam responsivos

as diferencgas, asmotivagdes, ritmos, a cada identidade e ao grupo”.

O dominio da Educagdo Fisica organiza-se em trés eixos que se relacionam e complemen-

tam: Deslocamentos e Equilibrios (agdo da crianga sobre si prépria e sobre o seu corpo

em movimento); Pericias e Manipulagdes (acdo da crianga sobre os objetos); e Jogos

(desenvolvimento da crianca nas relagGes sociais em atividades com os seus parceiros),

pro-movendo as seguintes aprendizagens (Silva et al., 2016, p. 47):

a) “Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras;

b) Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, cor-
rer,saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre obstaculos,
baloicar, rastejar e rolar;

c) Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber, pontapear,

langar em precisdo, transportar, driblar e agarrar”.
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Os Deslocamentos e Equilibrios tém como objetivo criar situacdes diversificadas de forma
a desenvolver as aquisicdes que as criancgas ja possuem antes de iniciar a Educacdo Pré-
escolar: andar, manipular objetos, correr, transpor obstaculos (Silva et al., 2016). Nestas
situacdes de aprendizagem tem de existir um controlo voluntario desse movimento (e.g.,
iniciar, parar, seguir varios ritmos e varias dire¢des) para que as criancas tomem consci-
éncia do seu corpo e a sua relacdo com o espaco exterior. Podem ser utilizados materiais

didaticos (e.g., banco sueco) para potenciar o maior desenvolvimento destas habilidades.

As Pericias e Manipula¢Ges tém como objetivo aumentar os movimentos pensados, inte-
riorizados e expressos em resposta aos desafios encontrados (Silva et al., 2016). Permite
a crianga explorar a manipulacdo e controlo dos objetos, usando o corpo, nomeadamente
as maos e os pés. Tal como nos Deslocamentos e Equilibrios, pode (e deve) recorrer-se a
alguns materiais didaticos (e.g., bolas, arcos, raquetes, cordas) para aperfeicoar estas

habilidades, tanto ao nivel do trem superior (maos) como inferior (pés).

Por sua vez, os Jogos, devem ser da iniciativa da crianca ou propostos pelo/a Educador/a
de Infancia, onde todos possam participar. Este deve prestar atencdo as capacidades mo-
toras de cada crianga e de que forma estas influenciam as relagGes estabelecidas nos
jogos, tais como o medo de participar, a escolha de um colega ou marginalizacdo de algu-
mas criancgas, por exemplo (Neto, 2020). Os jogos sdo uma forma de as criancgas intera-
girem entre si, desenvolvendo a cooperacdo e a aceitacdo de diferencas entre elas
(Campos et al., 2018a), podendo ser utilizados para tal jogos individuais ou em equipas

(e.g., imitacdo,perseguicdo, oposi¢do) (Neto, 2020; Silva et al., 2016).
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Atividade Fisica

Estando o dominio da Educacao fisica relacionado com a atividade fisica, de acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a atividade fisica é definida por qualquer movi-
mento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requeiram gastos de energia.
Por exemplo, atividade fisicas realizadas durante o trabalho, jogos, tarefas domésticas,

caminhadas para o trabalho (Camargo & Afiez, 2020).

A atividade fisica moderada a intensa traz beneficios para a salde, nomeadamente, a
prevencdo e tratamento de doencgas crénicas ndo transmissiveis, como doencas cardia-
cas, acidentes vasculares cerebrais, diabetes, entre outras (OMS, 2023). Ao nivel da in-
fancia, tem uma grande importancia pelo incutir de habitos saudaveis, desde tenras ida-
des até a idade adulta, e oportunidades de desenvolvimento da competéncia motora

(Neto, 2020).

A pratica regular de atividade fisica estd diretamente relacionada com o crescimento e
desenvolvimento saudaveis, de forma que diversos autores preconizam sua introdugao
nos primeiros anos de vida (Draper et al., 2020; Silva et al., 2021). Na primeira infancia, a
atividade fisica pode reduzir o risco de desenvolver obesidade (Carson et al., 2017), me-
Ihorar a qualidade do sono (Janssen et al, 2020), a coordenagdo motora (Zeng et al., 2017),
as fungdes cognitivas (Janssen et al, 2020; Zeng et al., 2017), e contribuir para o desenvol-
vimento de habilidades psicoldgicas e sociais (Eaton et al., 2001). Esta é um periodo de
rapido desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de se configurar no momento em
gue os habitos relacionados ao estilo de vida comecam a ser estabelecidos (Barros et al.,

2019; Caldwell et al., 2016; Silva et al., 2021).

No trabalho desenvolvido por Silva et al. (2021) sdo apresentadas as recomendacgGes de
atividade fisica para criancas até 5 anos, para a popula¢do Brasileira. Apesar da realidade

distinta, comparativamente com Portugal, importa que nos debrucemos sobre as mesmas
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no sentido de perceber possiveis similaridades que possam existir. Os principais benefi-

cios listados sdo (Silva et al., 2021) :
a) aatividade fisica é importante para todas as criangas, inclusivamente para os bebés;

b) o crescimento e o desenvolvimento saudaveis sdo os principais beneficios da ativida-
defisica na infancia;

c) aatividade fisica auxilia no controlo do peso e diminuicdo do risco de obesidade;
d) melhora a qualidade do sono;

e) auxilia na coordenagdo motora;

f) melhora as fungdes cognitivas e a prontiddo para a aprendizagem;

g) ajuda naintegracdo e no desenvolvimento de habilidades psicolégicas e sociais;
h) contribui para o crescimento saudavel do sistema osteomuscular;

i) melhora a capacidade cardiovascular e a condicdo fisica;

j) criancas que sdo fisicamente ativas tendem a manter a pratica regular ao longo da

vida.

Em termos de quantidade/volume de pratica, os mesmos autores (Silva et al., 2021) re-

conhecem que quanto maior a quantidade de atividade fisica realizada, mais melhorias

emtermos der saude podem ocorrer. Especificamente, de acordo com a idade, recomen-

damo seguinte:

a) até 1 ano - pelo menos 30 minutos por dia de barriga para baixo (posi¢do de brugos),
podendo ser distribuidos ao longo do dia;

b) de 1 a2 anos - pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensida-
de,podendo ser distribuidos ao longo do dia;

c) de 3 a5 anos - pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensida-
de, e no minimo 1 hora de intensidade moderada a vigorosa, que pode ser acumulada

ao longo do dia.

Relativamente as atividades recomendadas, em tragos gerais, Silva et al. (2021) reco-

mendam que as criang¢as sejam fisicamente ativas nos varios momentos do dia, partici-
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pando em jogos e brincadeiras, com os pais e/ou familiares ou em atividades estrutura-

das, como na aula de Educacdo Fisica. Pretende-se igualmente que as atividades sejam

alegres, se- guras, supervisionadas e adequadas a idade das criancas. Aconselham, a

titulo adicional, que a crianga aprenda a nadar, flutuar e/ou mergulhar, para melhor se

adaptar ao meio aquatico. Em termos especificos sugerem (Silva et al., 2021):

a)

até 1 ano - brincadeiras e jogos que envolvam atividades que deixem a crianca de
barriga para baixo (brucos) ou sentada movimentando os bracos e pernas e que es-
timulem a crianca a alcancar, segurar, puxar, empurrar, gatinhar, rastejar, rebolar,
equilibrar-se com ou sem apoio e/ou sentar e levantar;

de 1 a2 anos - brincadeiras e jogos que envolvam atividades como equilibrar nos dois
pés, equilibrar num pé so, girar, rastejar, andar, correr, saltitar, escalar, pular, arre-
messar, lancar, quicar e/ou segurar;

de 3 a 5 anos - brincadeiras e jogos que envolvam atividades como caminhar, correr,
girar, chutar, arremessar, saltar e/ou escalar. Nesta idade, a atividade fisica pode ser

realizada com maior intensidade/frequéncia nas aulas de Educacdo Fisica.

Por outro lado, os mesmos autores (Silva et al., 2021), indicam um conjunto de compor-

tamentos a evitar, tanto no contexto familiar como educativo. Alguns dos seus principais

considerandos sdo:

a)

b)

c)

d)

o tempo em telemdével, computador, tablet, videojogo, televisao deve ser reduzido ao
maximo (até 1 ano, ndo é recomendado nenhum tempo em frente a esses dispositi-

vos; para criancas de 1 a 5 anos utilizar até um maximo de até 1 hora por dia);

guanto menor o tempo de permanéncia em comportamentos sedentarios, melhor

para saude;

a substituicdo do comportamento sedentario por atividades fisicas deve ser estimula-

da;

guando o comportamento sedentario for inevitavel, as criangas devem ser incentiva-
das a fazer atividades culturais e educativas (e.g., pintura, desenho, puzzles, quebra-

cabecas);
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e) a diminuicdo do tempo gasto com a utiliza¢cdo de telemdvel, computador, tablet, vide
o0 jogo e televisdo auxilia na manutenc¢do/controlo do peso adequado, melhora o de-

senvolvimento motor e cognitivo e ajuda no desenvolvimento de habilidades sociais.

Forest Kindergarten

Muito embora na atualidade as criangas portuguesas passem a maior parte dos seus dias
em locais fechados, durante largos periodos de tempo, em atividades organizadas e
planeadas por adultos, a infancia dos nossos ancestrais ndo foi assim (Coelho et al.,
2015). Ha duas ou trés décadas as criangas, mesmo em ambiente urbano, ainda brinca-
vam na rua, e era esse o espaco que lhes oferecia maiores oportunidades de aprendiza-
gem e exploracdo, igualmente pela interacdo tida com outras criancas (Neto, 2001). Re-
conhecendo os beneficios da interacdo com o exterior - ambiente natural, foi na Nature-
za que muitas instituices do Norte da Europa desenvolvem os seus programas educati-

vos para criangasdos 0 aos 5 anos, desde o século XIX (Coelho et al., 2015).

O modelo Forest Kindergarten, baseado no principio da vida ao ar livre, teve a sua
origem na Escandindvia nos anos 50. Trata-se de um modelo que tem evoluido
sob a influéncia dos ideais de Montessori, através do qual sdo desenvolvidos
programas de aprendizagem baseados no interesse das criangas. Através destes
programas, as criangas tém a oportunidade de explorar a natureza ao seu proé-
prio ritmo, sendo dada primazia ao brincar livre, o que tem mobilizado um largo
numero de investigadores a realizar estudos sobre os beneficios desta aborda-
gem. Também a comunidade educativa tem voltado as suas atengdes para este
modelo, havendo um crescente nimero de instituicGes que oferecem ser- vicos

educativos em regime outdoor em todo o mundo. (Coelho et al., 2015, p. 1).
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De acordo com Martins e Neves (2020), surgiu em Portugal o movimento da Escola da

Floresta, igualmente conhecido por Forest School, e os seus objetivos sao:

a) permitir a promocdo da interagdo e espirito de interajuda e de grupo;
b) melhoria da relagdo com o outro;

c) autoavaliacdo das prdprias capacidades e valorizagdo da autoconfianga;
d) uso e desenvolvimento da criatividade;

e) tomada de consciéncia da relacdo homem-natureza;

f) respeito pelos outros e pelo meio ambiente;

g) aumento da resisténcia fisica e do sistema imunitario;

h) maior alegria e bem-estar (Martins & Neves, 2020).

O fato de se possibilitar as criangas o contato direto com a Natureza, faz com que possam
descobrir o mundo de outra forma, onde podem ganhar uma autoconsciéncia diferencia-
dora e também adquirir aprendizagens sobre a preservagao desta.
“A Natureza traz em si desafios fisicos e estéticos que mobilizam as criancas a se
aventurar. A lama, a areia e as pedras, seus formatos, cores e pesos. As plantas,
suas folhas, sementes, troncos e talos, raizes com diferentes texturas, cheiros,
cores e tamanhos. E os animais que habitam esses lugares. Os insetos com seus
ruidos peculiares, suas cores e formatos. Diferentes relevos, e topografias: rios

montes, barrancos, planicies” (Cochito, 2016, p. 95).

Através deste contacto é possivel desenvolver as diferentes estimulagdes dos sentidos
(olfato, tato, paladar, visdo e audi¢do) através do contacto com os quatro elementos da
natureza (terra, fogo, agua e ar), bem como a aproximag¢do com a fauna e a flora local, e

a exploragdo das capacidades e habilidades motoras (e.g., subir arvores) (Cochito, 2016).
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Defendendo a mesma perspetiva, Hanscom (2018) salienta a importancia da ligagdo com
os objetos/materiais da Natureza, referindo que esses inspiram as criangas a usarem a sua
imaginagao, a desafiar o seu pensamento e a testar os seus limites fisicos, transmitindo
uma verdadeira alegria, sentido de brincadeira e confianca. Da o seguinte exemplo, para

gue os pais tomem igualmente consciéncia da importancia deste conceito.

Enquanto a crianca anda, inclina a cabega para ouvir o passarinho e sente uma
brisa ligeira na pele. Anda descalca, oferece um feedback sensorial enorme aos
arcos dos pés, dando-lhe uma boa nocdo de onde os seus pés estdo em relagdo
ao resto do corpo. Ouvir os passaros a chilrear ajuda-nos a orientar-se relativa-
mente aos outros seres. A brisa ligeira mantém- nos alerta, e o calor do sol con-

forta- os. (Hanscom, 2018, p. 99).

Pelo referido, é possivel afirmar que a Natureza oferece infinddveis e enriquecedoras
experiéncias as criangas. O exterior traz importantes beneficios no desenvolvimento da
crianga a todos os niveis. Embora seja uma aprendizagem ainda ndao muito desenvolvida
nos jardins de infdncia em Portugal, os/as Educadores/as que desenvolvem projetos de
aprendizagem ao ar-livre, lutam pela importancia do contato com a Natureza, e valorizam
todos os momentos no exterior e todas as aprendizagens que isso lhes permite (Martins
& Neves, 2020). Segundo os mesmos autores, o ar-livre é referido como sendo o local
preferido das criancas para brincar e, onde tém a oportunidade de desenvolverem as
suas aventuras preferidas, podendo descobrir e explorar coisas novas (Martins & Neves,

2020).

Para terminar, importa salientar que alguns estudos (Dowdell et al., 2011; Thomas &
Harding, 2011), evidenciam que o contacto sistematico e prolongado da crianca com a
Natureza lhe traz beneficios a curto, médio e longo prazo, na saude e bem-estar, desen-
volvi- mento cognitivo, motor, emocional, da linguagem e responsabilidade ambiental
(Figueiredo et al., 2017). No que concerne especificamente ao brincar, varios autores

salientam o papel da Natureza, ndo apenas na promoc¢ao de mais atividades, mas tam-
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bém mais criativas, variadas, complexas, alternativas e prolongadas (Figueiredo et al.,

2017; Fjgrtoft, 2001; Williams-Siegfredsen, 2012).

Um exemplo a seguir neste ambito é o projeto Limites Invisiveis, promovido pela parceria
entre a Universidade de Aveiro, a ESEC-IPC e o Centro de Apoio Social de Pais e Amigos
da Escola (CASPAE), com o apoio do Instituto da Conservacgdo da Natureza e das Florestas
(ICNF), inspirado nas Forest ou Nature Kindergarten dos paises escandinavos, tendo o
projeto-piloto decorrido de fevereiro de 2016 a janeiro de 2017, na Mata Nacional do
Chowpal em Coimbra. O projeto visa sensibilizar e motivar as criangas, as familias e as
comunidades educativas para a importancia do espaco exterior Natureza como um con-
texto de desenvolvimento e de aprendizagem através do brincar e da exploracdo. Cada
crianca é desafiada a explorar e experimentar o mundo que a rodeia de acordo com o
seu tempo, interesses, capacidades e a construir a sua prépria infancia (Figueiredo et al.,

2017).

Motivacao

A natureza pode ser um fator que motive a pratica da atividade fisica. Posto isto, a moti-
vacdo tem origem na palavra motu (movimento) e movere (mover). Pode ser definida co-
mo a tendéncia para lutar por sucesso, persistir em face do fracasso e experienciar orgu-
Iho pelos resultados conseguidos. No ambito desportivo, é a razdo pela qual os sujeitos
escolhem um determinado desporto para a pratica desportiva, porque se mantém na
atividade ao longo do tempo e porque desenvolvem determinado nivel de empenho
(Alves & Paula-Brito, 2011). Envolve processos que ddo ao comportamento energia,
direcdo e persisténcia e empenho. Ou seja, o comportamento adotado é o conjunto de
motiva¢Oes retiradas do meio envolvente, ou intrinsecas ao prdprio. Segundo Reeve
(2009), esse com- portamento, tal como o envolvimento, indicadores fisioldgicos, ativa-
¢do do cérebro e autorregulagdo, sdo algumas das formas de expressar os indices de

motivagao.
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Freud, afirma que o sistema nervoso tem uma tendéncia inata para manter um nivel
constante e baixo em energia, que consiste num sistema de forcas que tendem a per-
manecer em equilibrio, por exemplo ao nivel da beatitude do sono de um recém-nascido.
Qualquer estimulagao, interna ou externa, provoca no sistema cognitivo o aumento de
tensdo energética. De acordo com a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), a motivagao
intrinseca corresponde ao estado de funcionamento tipicamente autodeterminado (Sil-
va et al., 2022). Esta motivacdo constitui a base natural para a aprendizagem e desenvol-
vimento. Assenta na tendéncia inata para ser a causa dos acontecimentos (explorar),
procurar a novidade, buscar desafios, utilizar e promover competéncias sociais. Resumi-
damente, é fundamental para o desenvolvimento cognitivo e social da crianca, mas

também fisico-motor.

A maioria das atividades que realizamos no dia-a-dia ndo sdo intrinsecamente motivantes,
pois existe um resultado a alcancar, por exemplo, incentivos ou consequéncias. Os acon-
tecimentos externos também afetam a motivacdo. Quando as pessoas estdo intrinseca-
mente motivadas envolvem-se nas atividades com mais interesse e satisfacdo, sendo esta
mais duradoura, persistente e facil de controlar (Pacheco et al., 2022). Assim, a ativacdo
da motivacdo extrinseca pode ser uma boa opg¢do quando a motivacdo intrinseca inicial é
baixa ou quando as tarefas de aprendizagem despertam pouco interesse. No ambito da
Educacdo, esta tendéncia é similar. As criancas revelam cada vez mais menores indices de
motivacdo para as aprendizagens convencionais (Neto, 2020). E importante inovar e apre-
sentar alternativas para que ndo se percam ao longo do processo, e a aprendizagem seja
realmente proficua. Tal como é importante a exploracdo das novas tecnologias, importa
que as antigas (praticas ao ar-livre, em contacto com a Natureza) voltem a fazer parte do
processo de ensino, pela potencialidade que apresentam no desenvolvimento integral da

crianca (Coelho et al., 2015; Cochito, 2016; Hanscom, 2018; Martins & Neves, 2020).
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
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Contexto Educativo

Este projeto pedagdgico realizou-se em Coimbra numa zona habitacional muito hete-
rogénea com uma populacdo muito envelhecida. Atualmente verifica-se a existéncia
de populacdo mais jovem, devido a proximidade de algumas escolas. A construcdo do
JI é de 1970 e dispde de salas com boa iluminacdo natural, janelas bastante amplas e
ar condicionado. Existe um espaco exterior agradavel e bem cuidado, que permite
varias atividades de jardinagem e desporto, tendo em conta que existe um campo
multidesportos. O rés- do-chdo é constituido por uma casa de banho, a cantina do 12
CEB, uma sala CAF, espaco com cabides individuais das criangas e campo de basquete-

bol.

O 12 andar é constituido por duas salas para Pré-Escolar (Sala 1 - Gatinhos e Sala 2 -
Halloween), cantina (corredor entre as salas 1 e 2), biblioteca, sala dos Professores e
Assistentes Operacionais (onde se pode lanchar e imprimir documentos, por exemplo),
espaco para recreio (espaco exterior pertencente apenas ao Pré-Escolar) e sala de
Apoio a Familia (AAF), que funciona no periodo da manha e da tarde, fora do tempo
letivo. Por fim o 22 andar tem quatro salas, uma para cada ano de escolaridade. Neste
JI existe um total de 158 criancgas, 113 do 12 CEB e 45 do JI. A sala na qual desenvol-
vemos o projeto de estdgio é apelidada de “Halloween”, devido a uma votacdo reali-

zada entre as criangas, que consistiu numa pintura da imagem que mais gostavam.

E possivel caracterizar o espaco exterior, de recreio, como colorido, onde as criangas
podem realizar algumas atividades divertidas e/ou brincar de forma livre. Tem um es-
correga com uma pequena parede para escalar, o Jogo do Galo com pecas grandes e
reais e alguns materiais/equipamentos disponiveis para, como ja referido, brincarem

livremente.

Este é usado em dias de sol, duas vezes por dia, uma de manha e outra depois de al-

moco. Além do espaco fisico ja descrito, existem materiais disponiveis para brincar,
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como triciclos, bolas saltitantes, cordas, tuneis, arcos e andas. Apesar de existir gran-
de diversidade de materiais, estes sdo usados apenas em algumas situagdes especifi-
cas (e.g., na aula de Expressdo Motora, coordenada pela Educadora). Na Figura 1 é

possivel observar algumasdas suas principais caracteristicas.

Figura 1.

Espaco de recreio

Junto a escola existe um espago dotado com alguns elementos naturais (e.g., arvores,
ar- bustos, troncos velhos, vegetacdo rasteira) onde podem ser dinamizadas algumas
atividades, em concreto as aulas de Educacdo Fisica. Ndo podemos afirmar que se
trata efetiva- mente de uma floresta ou bosque, mas dentro do que é o contexto urba-
no onde estamos enquadrados, é o espaco que mais se assemelha a tal. Foi aqui que
operacionalizamos as sessdes em ambiente natural, que integraram o nosso projeto

de intervengao.

Tal como fizemos para o espaco de recreio, apresentamos a Figura 2 para uma melhor
percecdo do espaco disponivel e das suas principais caracteristicas, embora a fotogra-

fia ndo capte na sua plenitude toda a variabilidade natural presente no meio.

30



Mestrado em Educagao Pré-Escolar

Figura 2.

Espacgo natural - Floresta

Relativamente as rotinas do grupo, as criangas eram acolhidas na sala de AAF até as
9.00h. De seguida, a Educadora acolhia-os na sala 2 - Halloween, através de uma di-
namica para as criangas cumprimentarem a Educadora. Questionava as criangas se

queriam o numero 1, que corresponde a um abrago, o nimero 2, que corresponde a
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“mais cinco”, ou o nimero 3, que corresponde a dancar, de forma a desenvolver uma
relacao de proximidade com todas as criangas e as desinibir em termos expressivos e
corporais. Para quem nao selembrava a que correspondia cada numero ou gesto, exis-

tia um placard na parede onde estavam ilustrados os mesmos.

De seguida, cantava-se a musica dos “Bons Dias” e existia uma pequena conversa so-
bre o estado do tempo, presengas e outros temas que, entretanto, surgissem. Posto
isto, as criangas realizavam as propostas apresentadas pela Educadora e, quando
terminavam, podiam brincar nas outras areas. Relativamente a hora de almoco, en-
quanto as criancas do Pré-Escolar vao a casa de banho lavar as maos, as Assistentes
Operacionais responsdveis por essa tarefa preparam a mesa e distribuem a comida. As
criangas, ao regressarem para almogar, sentam-se no lugar que corresponde a sua
fotografia. As Assistentes Ope- racionais auxiliam as criancas que precisam de ajuda
para comer a sopa. Apds acabarem de almocar, todas desinfetam as maos e vao brin-
car para espaco exterior. Ao regressar a sala, existe a “Hora do Conto” e de seguida
vao para as suas mesas onde esta escrito o nome de cada um, para a realiza¢do de
alguns momentos de aprendizagem. Apds essa atividade, as criangas vao brincar li-
vremente em varias areas, nomeadamente, na casinha, nos legos - um dos seus jogos

preferidos -, jogos de tabuleiro e/ou puzzles.

Participantes

Relativamente ao grupo de participantes, este é caracterizado pela sua heterogenei-
dade, pois é constituido por 20 criangas com idades compreendidas entre os trés e os
seis anos. Existe uma crianga de 3 anos, seis de 4, onze com 5 e duas criangcas com 6
anos [Média + Desvio-padrdo (M + DP) =5.32 + 0.73]. Ter um grupo heterogéneo pode
ser enriquecedor, pois a “(...) existéncia de grupos com criangas de diferentes idades
acentua a diversidade e enriquece as intera¢ées no grupo, proporcionando multiplas

ocasides de aprendizagementre as criangas”(Silva et al., 2016, p. 24).

32



Mestrado em Educagao Pré-Escolar

Na generalidade, as criancgas articulam bem as palavras e falam corretamente, apesar
de algumas apresentarem algum sotaque e expressdes brasileiras, pela sua naturali-
dade/nacionalidade e/ou dos seus pais. Existem duas criancas com Transtorno de Es-
pectro de Autismo, que ndo conseguem pronunciar as palavras, mas por vezes conse-
guimos perceber o que estdo a tentar dizer. Em rela¢do a brincadeira em formato li-
vre, este € um dos mo- mentos pelos quais as criangas anseiam todos os dias, no qual
desenvolvem a imaginacao, criatividade e competéncias sociais, onde as criangas de-

senvolvem vdrias aprendizagens de uma forma natural e inconsciente.

Este grupo tem um numero reduzido de criangas devido a existéncia de duas criangas
com Necessidades Educativas Especificas (NEE). Como ja referido, com Perturbacdo de
Espectro de Autismo. Uma das criancas participa mais nas atividades propostas, é mais
sociavel, por vezes ndo conseguimos perceber o que tenta dizer, mas tenta conversar,
interagir e brincar. Por outro lado, a outra crianga ndo participa tanto nas atividades,
deambula pela sala aleatoriamente e ndo nos responde na maioria das vezes. No en-
tanto, consegue ler tanto em Portugués como em Inglés. Por esta especificidade (Si-
fuentes & Bosa, 2010), é fundamental que o/a Educador/a e um/a Assistente Opera-
cional possua conhecimentos sobre o autismo para conseguirem compreender alguns
comportamentos destas criangas e conseguirem atuar, respeitando-as em todas e
quaisquer situagdes. Podemos afirmar que este grupo tem criangas com caracteristi-
cas especificas, no entanto, sentimos que se encontram bem integradas, tanto no gru-

po em particular como na escola em geral.

Instrumentos

Para recolha de dados, foram utilizados essencialmente dois instrumentos/metodologias,
para tentar responder aos objetivos definidos: entrevista semiestruturada e avaliacdo dos
niveis de atividade fisica através de acelerometria. A investigacdo qualitativa, com obje-
tivo de compreender/descrever fendmenos comportamentais, ganhou importancia pela
maior abrangéncia da sua andlise e pelo nimero de fendmenos que procura abarcar

(Almeida & Freire, 2017). As pessoas, mesmo as criangas em idades precoces, interagem
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em funcdo do significado que as coisas, as outras pessoas ou algumas condi¢des tém
para si, resultando esse significado da prépria interacdo e interpretacdo da crianca en-
volvida. A entrevista é assim uma das formas de recolha de dados mais utilizada como

fonte de in- formacdo em investigacdo de cariz qualitativo (Tuckman,2012).

Para interpretacao dos dados, a entrevista pode ser analisada através de uma técnica de-
nominada por andlise de contetdo. Para Bardin (2008), esta é das mais utilizadas com o
objetivo de descrever o conteddo de uma mensagem que permite inferir conhecimento.
Uma das suas fungles é enriquecer a pesquisa exploratéria, aumentando a propensao a
descoberta, pois ndo existem hipdteses a confirmar (Bardin, 2008). A entrevista é um pro-
cesso de interacdo social, na qual o entrevistador tem como objetivo obter informacdes.
Existem diferentes tipos de entrevista (e.g., projetiva, grupos focais, estruturada, semies-
truturada). Utilizdmos entrevistas semiestruturadas, com perguntas abertas, para dar aos
entrevistados a possibilidade de opinar livremente sobre a tematica em discussao, inde-

pendentemente da sua tenra idade e maturacao.

Antes da aplicagdo da entrevista foi elaborado um documento de pré-diagnéstico (Guerra,
2006) que apresentava a modelizacdo empirica do objeto de estudo, a contextualizagdo
necessaria para a sua interpretagao e uma proposta de guido de entrevista. O documento
foi enviado a dois experts, doutorados, com experiéncia na area das Ciéncias do Desporto
e das Ciéncias da Educagdo. Apds a sua andlise ao documento e fornecimento de algumas
sugestoes, objetivando a respetiva melhoria, o guido de entrevista foi alterado atendendo
as suas sugestdes. Apds reformulagao, o guido foi enviado a um novo painel de dois ex-
perts com as mesmas caracteristicas em termos de formagdo e experiéncia, que consi-

deraram o guido de entrevista valido para o objetivo pretendido.

Apds o processo de construcdo e validacdo foi realizada uma aplicagcdo piloto a quatro
criangas, dos 3 aos 6 anos, que serviu para nos familiarizarmos com o instrumento (e.g.,

formular as questdes, recolher informacdo pretendida, registar a entrevista em formato
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audio) (Fink, 1995). O guidode entrevista é constituido por cinco questdes (apéndice 1):
1. Quando vocés estao la fora, no recreio, a brincar, o que mais gostam de fazer?
2. Qual é a atividade que mais gostas de fazer, no jardim ou floresta, com os teus pais
ouamigos?
3. Onde te sentes mais feliz? No jardim/floresta ou no recreio?
4. Dos jogos que nds fizemos, qual mais gostaste?
5. Se para a semana voltdssemos a fazer estes jogos, onde gostavas de os fazer? No

jardim/floresta ou no recreio?

Por sua vez, em face do segundo objetivo, foram recolhidos dados sobre os niveis de
atividade fisica das criangas recorrendo a acelerometria. O acelerémetro é um instru-
mento eletrénico, quantitativo, de avaliacdo dos niveis de atividade fisica. Mede a acele-
racao do movimento corporal e permite quantificar de uma forma objetiva a frequéncia,
duracdo e intensidade dessa mesma atividade (Oliveira, 2018). A atividade fisica pode ser
considerada ligeira, moderada ou intensa. A aceleracao pode ser alcancada em formato
uniaxial (mede a aceleragdo do corpo num so eixo vertical), biaxial ou triaxial (mede a
aceleragdo do corpo em trés eixos — vertical, médio-lateral e antero-posterior). O acele-
rometro caracteriza-se por ser de pequena dimensdo, leve e ndo invasivo. Possui varios
modelos e consegue estimar o dispéndio enérgico da atividade fisica, pois “os movimen-
tos corporaisresultam de aceleragGes provocadas pela for¢ca muscular realizada” (Oliveira,
2018, p. 37).0s cuidados a ter na recolha dos dados, tanto ao nivel da acelerometria como
da aplicagdo das entrevistas, sdo descritos em pormenor no subcapitulo seguinte (Proce-

dimentos).

Procedimentos

Depois da apresentacdo e aprovacado do projeto a Direcdo da Escola, em concreto do Pro-
grama de Intervencdo e objetivos inerentes ao mesmo, foi obtido o consentimento in-
formado dos Encarregados de Educacgdo de todas as criangas envolvidas, através da assi-
na- tura de um documento previamente enviado (apéndice 2). Neste, era garantido o

anonimato dos participantes, da informagdo que seria recolhida (e.g., entrevista e indice
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de atividade fisica, por acelerometria), bem como imagens (fotografias) e dudios (grava-
¢do das entre-vistas). Se as criangas ndo quisessem participar em qualquer momento, ndo
eram forcadas a fazé-lo, garantido sempre o interesse préprio e o bem-estar de todas

elas.

Em relacdo as entrevistas, todas foram gravadas em registo dudio, realizadas num local
familiar as criangas (sala) e por mim (estagidria), pois era o adulto de referéncia das cri-
ancas. Como ja referido, a entrevistadora seguiu um conjunto de questdes previamente
definidas no guido de entrevista. No entanto, como recomendado na literatura (Fink,
1995), manteve-se atento ao longo da aplicagdo para que, se necessario, redirecionasse a
mesma para a tematica efetivamente em andlise. Esta recomendacdo foitida ainda mais

em consideracdo face a idade precoce dos entrevistados.

Em relacdo a acelerometria, os aparelhos foram colocados o mais junto possivel do centro
de massa das criancgas e sempre do mesmo lado (direito ou esquerdo) para melhor reco-
nhecimento dos dados. Os dados foram “analisados e interpretados como indicadores do
volume e intensidade de atividade fisica realizada” (Oliveira, 2018, p. 38). Foram utilizados
para quantificar a intensidade da atividade fisica durante as varias sessdes no interior do
JI (ambiente convencional) e no exterior (ambiente natural), nomeadamente trés de cada
tipologia de sessdo, para um total de seis aulas. Na primeira sessdo, as criancas sentiram-
se um pouco desconfortdveis e apreensivas, pois ndo sabiam o que estavam a usar, apesar
de termos explicado para que servia. Nessa primeira aula, uma das criancgas rejeitou o uso
do acelerometro, mas, a partir dai, todas o usaram sem qualquer relutancia ou dificulda-

de.

Programa de Intervengao

O Programa de Intervengdo é constituido por trés sessées de 30 minutos e foram reali-

za-das nos dias 22, 23 e 24 de junho de 2022. Cada uma teve dois momentos, o primeiro
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em ambiente natural (floresta) e o segundo em ambiente convencional (espago de re-
creio). Todas as sessdes foram construidas com contetddos no ambito do bloco de Deslo-
camentos e Equilibrios e apresentam as mesmas formas de organizagao. As principais
diferencas sdao o ambiente e, por ineréncia, o material utilizado. As aulas em ambiente
natural foram realizadas no espaco descrito anteriormente, no subcapitulo Contexto Edu-
cativo, que pertence ao recinto escolar. De seguida, de forma sumaria, apresentamos a
descricdo do que ocorreu em cada uma das sessdes. Para analise mais pormenorizada,

sugerimos a leiturados respetivos planos de aula operacionalizados (apéndice 3).

Na primeira sessdo os conteddos foram: caminhar sobre cordas; contornar os arcos sem
pisar, caminhar sobre esponjas; saltar para dentro dos arcos. A sessdo no interior iniciou-
se com o jogo “Gira e Vira”, que consiste na deslocacdo livre pelo espaco limitado pelo/a
Educador/a e, quando este/a bate palmas, as criancas tém de mudar de direcdo e, poste-
riormente, mudar de tipo de locomocdo (e.g., a rastejar, saltar ao pé-coxinho) (Figura 3).
De seguida inicia-se a segunda parte, que consiste em caminhar sobre as cordas e con-
tornar os arcos. Na primeira progressao, as criangas tém de caminhar sobre cordas de
cocaas e a seguir contornar os arcos. De seguida caminhar sobre cordas em posicao bi-
pede e contornar os arcos de cécoras. Na segunda progressao, as criangas tém de cami-
nhar sobre esponjas e saltar a pés juntos para dentro dos arcos batendo palmas sempre
que saltam. A terceira e quarta progressdo consistem em caminhar sobre esponjas e
saltar para dentro dos arcos tendo em conta as cores do dado. Primeiro saltar a pés jun-
tos e depois com apenas um apoio (pé-coxinho). A sessdo termina com a realizacdo de

alongamentos.
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Figura 3.
Atividade desenvolvida na sessdo n® 1 no recreio da escola

Na floresta a sessdo foi semelhante. No entanto, substituiram-se os materiais por ele-
mentos naturais. Por exemplo, no contornar dos troncos (Figura 4), e no uso do dado

das coresna floresta, tocando em elementos naturais com as diferentes cores.

Figura 4.
Atividade desenvolvida na sess@o n? 1 na floresta

Na segunda sessdo os contetudos foram: contornar normal e em bicos de pé vdérios

mate- riais; saltar por cima da barra; saltar a pés juntos e saltar com um saco (corrida
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de sacos). A sessdo iniciou com o jogo “A Corrente” (Figura 5). De seguida, iniciou a
segunda parte da aula que consiste em contornar quatro cones, depois saltar por
cima da barra que se encontra entre dois cones. De seguida, rastejam pelo tunel e
saltam dentro dos sacos até ao cone laranja. Na primeira progressao, o circuito é igual
ao inicial, no entanto, contornam os cones em bicos de pé. Na segunda progressao,
realiza-se um circuito igual ao inicial, no entanto, ao saltar nas barras tém de o fazer
com os pés juntos. A terceira progressdo consiste em realizar o circuito de costas, e
depois saltarem em direcdo ao cone laranja. Tal como na primeira sessao, esta termina

com a realizacdo de alongamentos.

Figura 5.

Atividade desenvolvida na sessdo n® 2 no recreio da escola

Na floresta a sessdo foi similar tendo-se, tal como na primeira sessdo, substituido os ma-
teriais por elementos naturais (Figura 6). Por exemplo: contornar arbustos; saltar troncos;

rastejar pela areia; saltar a pé juntos com o colega para substituir a corrida de sacos.

39



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Figura 6.

Atividade desenvolvida na sessdo n® 2 na floresta

Por fim, na terceira sessao os conteudos foram: caminhar sobre as figuras representa-
tivas dos pés em ponta de pés; caminhar sobre as figuras representativas dos pés com
a parte externa e interna dos pés; caminhar apenas com uma mao no solo e dois pés;
caminhar com apenas uma mao no solo e um pé; contornar os arcos com as andas. A
aula no recreio iniciou-se com um jogo em que existem materiais espalhados pelo
chdo fazendo de obstaculos, e as criangas tém de correr pelo espago sem tocar nos
obstaculos (Figura 7). Iniciou-se a segunda parte com as criangas a colocarem os pés
sobre a figura que representa os pés e de seguida a contornarem arcos com as andas.
Na primeira progressao, as criangas tém de caminhar sobre as figuras com as pontas

dos pés e insere-se a figura da mao.

Na segunda progressdo, tém de caminhar sobre a parte externa do pé e de seguida

com a interna, quando o/a Educador/a assim o solicitar. Na terceira progressdo, tém
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de caminhar s6 com uma mao e, de seguida, com uma mao e um pé. A sessdo termina

com o jogo“Correr e Sentar” e com a realizagdo de alguns alongamentos.

Figura 7.
Atividade desenvolvida na sessdo n® 3 no recreio da escola

Na floresta, em ambiente natural, uma vez mais substituiram-se os materiais pedagdgicos

por elementos naturais (Figura 8). A titulo de exemplo, a figura do pé foi realizada através
de pedras, a da m3o através de paus e/ou folhas e o andar apenas com o calcanhar para

substituir as andas.
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Figura 8.
Atividade desenvolvida na sess@o n? 3 na floresta
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Tratamento dos Dados e Analise Estatistica

Na analise de conteldo sdo apresentados os resultados em termos de niumero de fontes
(NF) e nimero de unidades de texto (NUT). O NF corresponde a quantidade de entrevis-
tados que referiram uma determinada categoria. O NUT refere-se a quantidade de pala-
vras, excertos e/ou ideias codificadas nas fontes (entrevistas) realizadas, associadas a uma

determinada categoria. Esta andlise é denominada por andlise categorial (Bardin, 2008).

Por sua vez, a caracteriza¢do do nivel de atividade fisica realizado pelas criangas nos dois
contextos (natural e convencional), foi realizada através de estatistica descritiva [Média
Desvio-Padrdo (M + DP)]. Para comparacgdo dos dois contextos, aplicou-se o teste t para
amostras independentes apds validagdo do pressuposto de normalidade (Maréco, 2021).
Como o n 230, o pressuposto da normalidade de cada varidvel dependente univariada foi

analisado utilizando o teste Kolmogorov-Smirnov. Quando ndo se verificou, recorreu-se o
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Teorema do Limite Central (Mar6co, 2021; Pestana & Gageiro, 2014), por esse critério (n
> 30), e o pressuposto foi assumido. A dimensdo de efeito do teste t para amostras in-
dependestes foi obtida através do Cohen d e a sua classificacdo é efetuada da seguinte
forma (Maroco, 2021): muito elevada (d > 1.0); elevada (.5 < d < 1.0); média (.2 < d £.5);
e pequeno (d £ .2). A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software IBM Statis-
tical Package for the Social Sciences (SPSS) 28, para um nivel de significancia de 5% (p <

.05).
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CAPITULO IV - RESULTADOS
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Apresentagao dos Resultados

De seguida apresentamos os resultados obtidos. Numa primeira fase com base na apli-
cacdo das entrevistas, para responder ao primeiro objetivo (caracterizar e comparar as
preferéncias e motivagcGes para a pratica nos dois contextos). Posteriormente, os refe-
rentes aos dados de acelerometria, para responder ao segundo objetivo formulado (ca-

racterizare comparar os indices de atividade fisica nos dois contextos).

Q1. Quando vocés estdo |a fora, no recreio, a brincar, o que mais gostam de fazer?
A maioria das criangas indicou o Jogo das Escondidas como a atividade preferida (NF = 5),
e o Jogo da Apanhada (NF = 3). Existem outras atividades indicadas pontualmente. O

n u ” u ” u

“jogar aos perdidos e achados”, “aos piratas”, “andar a correr pelo recreio”, “no escorre-
” u

ga”, “as cartas de Pokémon”, “com os arcos”, ou “gosto de brincar conversando com o L”

foram as outras respostas obtidas.

Q2. Qual é a atividade que mais gostas de fazer, no jardim ou floresta com os teus pais ou
amigos?

Tal como na questdo anterior, a maioria das criangas indicou o Jogo das Escondidas como
a atividade preferida (NF = 4), o Jogo da Apanhada (NF = 3) e o “jogar a bola” / “futebol”
(NF = 3). Existem outras atividades indicadas pontualmente, como o “andar no escorrega
do Parque Verde” ou “aquele que o pai inventou... o pai diz cinzento e eu tenho de tocar
no cinzento”. Gostariamos de destacar a resposta de uma crianga, que indicou que “a mae
ndo me deixa brincar nesses sitios porque ndo tem espago”, o que retrata o estigma da

sociedade atual, onde as crianc¢as sao demasiado protegidas e pouco expostas ao risco.

Q3. Onde te sentes mais feliz? No jardim/floresta ou no recreio?
No que concerne a esta questdo, a maioria indicou claramente a floresta como ambiente

preferido (NF = 8), ao passo que o espago de recreio é o preferido de apenas 3 (NF = 3).
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Q4. Dos jogos que nds fizemos, qual mais gostaste?
A maioria indicou os jogos que decorreram na floresta (NF = 8). “Ali na floresta gostei dos

troncos, de saltar por cima deles”, “dos jogos na mini floresta”, “saltar na floresta”, foram

algumas das respostas concretas facultadas por algumas das criancgas entrevistadas.

Q5. Se para a semana voltassemos a fazer estes jogos, onde gostavas de os fazer? No
jardim/floresta ou no recreio?

Das 18 criangas que responderam a esta questdo, 16 indicaram claramente que preferiam
a realizagdo das atividades no jardim/floresta (NF = 16). Uma indicou que preferia o es-

paco de recreio (NF = 1) e outra que era indiferente (NF = 1) (Figura 9).

Figura 9.

Resposta das criangas a uma sess@o na floresta

De seguida sdo apresentados os resultados da caracterizacdo dos niveis de atividade fisica

de 18 criancas e a comparagdo entre os dois contextos (floresta e recreio) (Tabela 1).
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Tabela 1.

Niveis de atividade fisica em cada um dos contextos (Floresta e Recreio)

Floresta Recreio
% M = DP M £ DP t p d
Sedentdria 83.18+1.99 89.62t.74 -3.028 .01* 55
Ligeira 3.95+ .52 1.83+.16 3.872 .01* 71
Moderada 10.60 +1.25 6.65 £ .50 2.942 .01* .54
Vigorosa 2.09+ .34 1.63+.15 1.225 .22 .22
Muito vigorosa 18+ .04 .26+ .05 -1.252 .21 .23

Moderada a Muito Vigorosa 12.88 +1.54 8.55+ .64 2.589 .01* .47

*diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (p < .05)

Na floresta, a maior parte do tempo da sessdo é passada em atividade Sedentaria (83.18
+ 1.99), seguida de Moderada (10.60 * 1.25), Ligeira (3.95 * .52), Vigorosa (2.09 * .34) e
Muito Vigorosa (.18 + .04). Se juntarmos a atividade Moderada, Vigorosa e Muito Vigo-

rosa, obtemos um percentual de 12.88 + 1.54.

No espago de recreio, tal como na floresta, a percentagem de intensidade mais presente
é a Sedentaria (89.62 + .74). Depois temos a Moderada (6.65 * .50), Ligeira (1.83 + .16),
Vigorosa (1.63 + .15) e Muito Vigorosa (.26 + .05). De Moderada a Muito Vigorosa, o

percentual total é de 8.55 + .64.

Comparando ambos os contextos é possivel destacar que na floresta o tempo de atividade
Sedentaria é menor (floresta: 83.18 + 1.99; recreio: 89.62 + .74). Por outro lado, o tempo
de atividade Moderada a Muito Vigorosa é mais elevada (floresta: 12.88 + 1.54; recreio:
8.55 *.64). Existem diferencas significativas entre os dois contextos, em trés tipologias de
intensidade [Sedentdria (t = -3.028; p = .01; d = .55; dimens3o de efeito elevada), Ligeira
(t=3.872; p=.01; d =.71; dimenséao de efeito elevada), Moderada (t =2.942; p=.01; d =
.54; dimensdo de efeito elevada)], e somatdrio das intensidades Moderada a Muito Vigo-

rosae (t=2.589; p =.01; d = .47; dimensdo de efeito média).
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Discussao

Em forma de introducdo, gostaria de referir que no inicio do meu Estagio, ao observar o
publico-alvo com o qual iria trabalhar, dos 3 aos 6 anos, verifiquei que este nao frequen-
tava a floresta/jardim para brincar ou realizar quaisquer atividades organizadas pela
Educadora, apesar de terem alguns elementos caracteristicos de uma floresta (e.g., ar-
bustos, arvores, vegetacdo, troncos velhos). Ao questionar a equipa pedagdgica sobre o
assunto, responderam que como os/as meninos/as do 12 CEB brincavam nestes locais, as
criancas do Ensino Pré-escolar ndo o podiam fazer. Verifiquei também que este grupo ti-
nha grande dificuldade em realizar jogos coletivos, normal para a idade precoce destas
criangas, isto apesar de terem muito interesse em fazé-los, e tinham algumas dificuldades
motoras, nomeadamente no deslocamento com diferentes apoios, equilibrio, saltar a

corda, ou andarde andas, por exemplo e entre outros.

Ao analisar as respostas obtidas pela aplicacdo das entrevistas, deparei-me com algumas
respostas que me obrigaram a refletir sobre o papel da Natureza na vida das criancas e a
necessidade que estas tém de ser livres, conforme referido por Neto (2020). A pergunta
“Qual é a atividade que mais gostas de fazer, no jardim ou floresta, com os teus pais ou
amigos?”, uma crianc¢a respondeu que “a mde ndo me deixa brincar nesses sitios porque
ndo tem espag¢o”, como ja referido no subcapitulo anterior (Resultados). Refletindo sobre
esta resposta, pergunto-me que espacos os pais/encarregados de educacio consideram
ser mais adequados para as suas criangas? Parques com escorregas e baloigos? Mais
instalagGes artificiais feitas de betdo, onde a terra e a areia sdo vistas como algo proibiti-

vo?

Importa comecar (ou continuar) a desmistificar a ideia de que a Natureza ndo proporciona
momentos de aprendizagem e desenvolvimento, e que é uma fonte de risco/perigo para
as criangas. Sdo ja inumeros os estudos que abordam o quao positivo e enriquecedor pode
ser para as criangas, a aprendizagem neste contexto (Coelho et al., 2015; Cochito, 2016;
Hanscom, 2018; Martins & Neves, 2020). Como as criangas passam cada vez mais tempo
na escola, e menos com os pais, importa que nos debrugamos e atuemos nesse sentido,

proporcionando a vivéncia e exploragao de atividades ao ar-livre, em ambiente natural,
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em contacto com a Natureza, sempre que possivel e se a escola dispor de condi¢des para

tal.

Embora em Portugal possa existir a desvalorizacdo da importancia do contacto das cri-
ancas com a Natureza, comegam a surgir movimentos que pretendem inverter esta situa-
¢do, motivados por estudos realizados a nivel internacional e alguns que comecam a ser
feitos em contexto nacional (Coelho et al., 2015). De facto, os estudos demonstram, cla-
ramente, que o contacto com a Natureza e as brincadeiras ao ar-livre sdo benéficos para as
criangas. Apresentam evidéncias que a exposicdo das criangas a ambientes naturais pode
promover a criatividade, o desenvolvimento de habilidades motoras, a concentragdo e a
capacidade para resolver problemas, atenuar o défice de atencdo das criancas e promo-
ver melhores tomadas de decisdo ambientais (Coelho et al., 2015). O exposto por estes
autores reforca o plasmado no paragrafo anterior, pelo que importa efetivamente dar um

passo em frentea este nivel.

O sedentarismo e a inatividade fisica tém contribuido bastante para os inumeros pro-
blemas de saude que afetam as criangas. Condi¢des como a obesidade infantil, a asma
e/ou as Perturbacdes de Hiperatividade e o Défice de Aten¢do (PHDA) tém aumentado ao
longo das ultimas décadas (Organizagdo Mundial de Saude, 2023), e o risco de permane-
cerem até a idade adulta, de forma irreversivel, é cada vez maior. Os nimeros apresenta-
dos pela Organizagdo Mundial de Saude ndo deixam duvidas. Desde a década de 80 do
século XX, o nimero de casos de obesidade infantil triplicou, sendo hoje encarada como

um problema grave de saude publica, a escala mundial. Uma auténtica pandemia.

Em Portugal, cerca de uma em cada trés criangas apresenta excesso de peso ou obesi-
dade (Campos et al., 2018b), sendo que existe uma relacdo significativa entre nivel de
escolaridade de paisou encarregados de educacgao e indice de excesso de peso e obesida-
de (Melo et al., 2018). Os filhos de pais/encarregados de educacdo com menos formacdo
apresentam indices de excesso de peso/obesidade mais elevados (Melo et al., 2018). Es-
tes dados obrigam a uma reflexdao acerca do papel parental na adog¢do de estilos de vida

mais ativos e saudaveis.
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Pesquisas tém demostrado que o contacto das criancas com a Natureza pode contrariar
os efeitos negativos do seu atual estilo de vida. Atividades regulares na Natureza pro-
movem o desenvolvimento do sistema imunitdrio e potenciam o fortalecimento dos
musculos, ossos, articulagdes (sistema osteomuscular). Promovem a saude também no
gue concerne ao controlo de peso, regulacdo da pressdo arterial e colesterol, podendo
potenciara diminuicdo de problemas cardiacos, acidentes vasculares e a reducdo do risco
de diabetes (Coelho et al., 2015). Os mesmos autores referem ainda que as criangas que
tém experiéncias pessoais positivas regulares com o mundo natural podem evidenciar

maior aptiddo motora (e.g., coordenacao, equilibrio).

Como podemos verificar na Tabela 1, a percentagem de atividade fisica Moderada a Muito
Vigorosa é maior na floresta do que no recreio, com diferencas significativas nos dois
ambitos de intervencdo. Resumida e objetivamente, a pratica de atividade fisica em con-
texto outdoor (espacgo exterior) permite melhores resultados em termos de saude e
bem-estar geral, tal como na possivel melhoria da competéncia fisica e motora, facto

corroborado por Bastos (2018) e Lahuerta-Contell et al. (2021).

Como referido na Revisdo da Literatura, o comportamento pode ser influenciado pela
motivagdo. Esta pode ser a base para a aprendizagem e desenvolvimento, e envolve
processos que ddo ao comportamento adotado energia, empenho e/ou persisténcia.
Tendo em conta que a percentagem de intensidade fisica Moderada e Muito Vigorosa é
muito maior na floresta, pode afirmar-se, com as devidas reservas, que existe maior mo-
tivacdo para a prdatica de atividade fisica no contexto outdoor. Pode ser por outros moti-
vos (e.g., mate- riais naturais presentes na Natureza permitirem um maior desgaste
energético) mas, com base nos resultados das entrevistas, podemos extrapolar que po-
dera existir essa relagdo: o facto de as criangas se sentirem mais motivadas para a pratica
em contexto outdoor vaifazer com que se empenhem mais, se apliguem mais nas propos-
tas de exercicio, apresentando indices de atividade fisica superiores comparativamente
com o espacgo de recreio. A préprio novidade do espago, sem barreiras aparentes, com
maiores possibilidades para explorar, apelando a sua criatividade, torna o meio natural

mais desafiador e motivante.
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CAPITULO V - CONSIDERACOES FINAIS
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Em 2019, a Organizagao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), rea-
lizou e publicou um estudo onde é possivel verificar que Portugal é o pais onde as crian-
¢as passam mais tempo na escola. Em Portugal, as criancas passam em média 5.46 horas
na escola, ao passo que a média na Europa é 4.25 horas. A OCDE verificou, simultanea-
mente, que apesar de as criangas portuguesas passarem mais tempo na escola, estas ndo
sdo as que tém melhores resultados escolares. Por estes dados e pelos resultados obti-
dos neste trabalho, entendemos que a Natureza pode ser utilizada como ferramenta de
ensino, pois promove inUmeras e variadas oportunidades para o desenvolvimento e
aprendizagem. E uma alternativa onde o interesse e predisposicdo para aprender é mai-
or e a criatividade é posta a prova, aquando da busca de solucao para a resolucao dos
problemas e desafios colocados. A brincar também se aprende (Neto, 2020) e a aprendi-
zagem sera mais significativa se as criangas o fizerem livremente, criando as suas pro-

prias brincadeiras e jogos.

O presente estudo permite-nos concluir que o ambiente outdoor tem um impacto positivo
no desenvolvimento integral das criancgas, quer a nivel motor como a nivel social, afetivo
e pessoal. A nivel motor, uma vez que as criancgas se sentem “mais livres” (palavras ispis
verbis de uma crianga entrevistada) para explorar as propostas apresentadas. Como estdo
num contexto natural, diferente do que encontram no dia-a-dia, sentem-se mais criativos,

sem medo de errar e enfrentar os riscos aparentes encontrados na Natureza.

Concluindo, neste trabalho apresentamos algumas das vantagens da pratica de ativida-
de fisica, embora em contexto formal educativo (sessdo de Educacdo Fisica) realizada no
contexto natural. Os resultados reforcam o plasmado na literatura, do qudo importante
podeser a Natureza para o desenvolvimento integral e harmonioso da criancga. Este estu-
do, defacto, foi ao encontro das minhas expetativas individuais enquanto estagiaria, pois
revelou a importancia da atividade fisica na atualidade e as oportunidades que a Nature-
za nos pode fornecer, se soubermos como explora-la. Estas duas variaveis sempre estive-
ram presentes na minha vida, enquanto crianca e jovem adulta, e para mim é funda-
mental que, como futura Educadora de Infancia, consiga intervir profissionalmente e
explorar as mesmas, influenciando e dotando as criangas de competéncias a este nivel

(Figura 10).
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Figura 10. Exemplo de atividade dinamizada ao longo do Programa de Intervencao

Atualmente, existe consenso quanto aos desafios ambientais que enfrentaremos nos
proximos anos, nomeadamente as alteragGes climaticas. Para superar esses desafios sdo
necessarias pessoas que, além de entenderem a Natureza, se preocupem com a sua pre-
servacdo. Neste sentido, a educagdo é vista como uma das melhores vias de esperanca
paraa preservacao ambiental, mediante o desenho e implementagdo de projetos de edu-

cagdopara a sustentabilidade (Coelho et al., 2015).

De acordo com os mesmos autores (Coelho et al., 2015), diversas pesquisas mostram que
a empatia com a Natureza surge pelo contacto regular das criangas com o mundo natural.
As brincadeiras informais, a exploragado e descoberta em ambientes naturais, sdo frequen-
temente descritos como as melhores formas de envolver e inspirar as criangas e cultivar
um sentimento de admiragdo pelo mundo natural que os rodeia. Assim, 0s nossos papéis,
enquanto agentes educativos, tem certamente maior impacto do que aquele que é pos-
sivel verificar a “olho nu” e no imediato. Estas sdo mudancas educacionais e culturais, que
por vezes demoram anos a estabilizar na sociedade. Resta-nos trabalhar no dia-a-dia,
incutir esses valores nas criangas com as quais trabalhamos no momento, com a espe-
ranga de um dia se tornarem adultos ativos com vontade de contribuir para um mundo

melhor.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes, tais como o facto de ndo termos con-
seguido operacionalizar as sessGes num espago exterior a escola devido as condigdes
climatéricas. Como alternativa, as sessdes foram realizadas no jardim da escola, incorpo-

rando elementos naturais (e.g. troncos, arvores, areia) para recriar uma floresta.
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Uma das maiores dificuldades que sentimos foi tentar que um dos meninos com NEE
participasse nas sessdes. Ele era participativo e realizava todas as atividades, contudo
ndo queria utilizar o acelerometro. Este aspeto reforca a necessidade de o/a Educador/a
adquirir mais for- macgao para trabalhar com criancas com NEE, de forma que a estas par-

ticipem ativamentenas atividades escolares juntamente com as restantes criancas.

Com a realizacdo deste estudo pretendemos reforgar a importancia da Natureza e da
atividade fisica na vida das criancas, tal como a importancia de conhecer o grupo que
acompanhamos. Desta forma, conseguimos adaptar as atividades as necessidades e
interesses do nosso grupo, fazendo com que as criangas se sentissem motivadas a
aprender, desenvolvessem a motricidade e adquirissem habitos de vida saudaveis. Con-
cluindo, na nossa opinido, a Natureza é sem duvida um fator motivador para uma apren-
dizagem mais eficaz e duradoura, e proporciona atividades mais variadas, criativas e in-

tensas fisicamente.
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APENDICES
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Apéndice 1 - Guido da Entrevista

No ambito do curso de Mestrado em Educa¢do Pré-Escolar da ESEC, pretendemos
desenvolver uma investigacdo com o objetivo de, entre outros, caracterizar e compa-
rar a motivagdo das criangas nas aulas de Educagdo Fisica, em contexto formal (na
Escola) e contexto outdoor (em contacto com a Natureza). Tendo as criancas idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos, recolheremos os dados através de entrevista, e
analisaremos os mesmos através da técnica de analise de conteudo (analise categori-
al). Sera construido um guido de entrevista, seguidamente apresentado. Serao aplica-
das por mim, Tamdra Aires, e gravadas em registo dudio para facilitar a andlise poste-

rior dos dados.

GUIAO DA ENTREVISTA
Quando vocés estdo 13 fora, no recreio, a brincar, o que mais gostam de fazer?
Qual é a atividade que mais gostas de fazer, no jardim ou floresta com os teus pais ou
amigos?
Onde te sentes mais feliz? No jardim/floresta ou no recreio?
Dos jogos que nos fizemos, qual mais gostaste?
. Se para a semana voltassemos a fazer estes jogos, onde gostavas de os fazer? No jar

dim/floresta ou no recreio?
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Apéndice 2 - Autorizagdo do Encarregado de Educagao

No ambito do curso de Mestrado em Educacado Pré-Escolar da ESEC, pretendemos
desenvolver uma investigacdo com o grupo de criancas ao qual o/a seu/a educando/a
pertence. Em termos gerais, temos como objetivo caracterizar e comparar a participa-
¢do das criancas nas atividades de Educacdo Fisica, e a sua motivacdao, em contexto
formal (na Escola) e contexto outdoor (em contacto com a Natureza). Esta investiga-
¢do requer a recolha dealguns dados (entrevista e indice de atividade fisica, por acele-
rometria), bem como imagens (fotografias) e dudio (grava¢do das entrevistas) do/a
seu/a educando/a sobre os diferentes momentos das aulas.

O acelerémetro caracteriza-se por ser de pequena dimensdo, leve e ndo invasivo,
conseguindo estimar o dispéndio energético da atividade. Sera fundamental aten-
dendo aos objetivos do estudo. As entrevistas serdo aplicadas para perceber os niveis
motivacionais das criangas em ambas as atividades, quais as que preferem e porqué.
Serdo gravadas em registo dudio para facilitar a nossa tarefa aquando da analise dos
dados. As fotografias serdo importantes para o relatdrio final, como complemento ao
apresentado, em formato de texto (a identidade de todas as criangas sera omitida,
desvanecendo os seus rostos). Assim, solicitamos a sua compreensdo e respetiva au-
torizagdo para procedermos a recolha de dados referidos. Serdao usados exclusivamen-
te no projeto de investigacdo que aquiapresentamos de forma geral, estando garanti-

da a privacidade e anonimato de todas as criangas participantes.

AUTORIZACAO

Eu, , encarregado de edu-
cacdo de autorizo/ n3o autorizo
(riscar o que nao interessa) a utilizacdo de acelerémetros, captacdo de imagens, grava-
¢do de audio/video (com ocultacdo do rosto) para fins educativos, nomeadamente no
ambito de um estudo referente ao relatério final da estudante Tamara Martins Aires, da
Escola Superior de Edu- cacdo de Coimbra, relacionado com a pratica de atividade fisica

em contexto outdoor.

ASSINATURA:
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Apéndice 3 - Planificagao das Sessoes

Sessaon?1

Bloco

Deslocamentos e Equilibrios

Conteudos

e Caminhar sobre cordas.

e Contornar os arcos sem pisar.
e Caminhar sobre esponjas.

e Saltar para dentro dos arcos.

Objetivos

Realizar agdes motoras basicas de deslocamentos e equilibrios, a partir do recurso
a diversos materiais e utilizando diferentes apoios e dire¢des.

Materiais

3 cordas, 5 arcos, 6 esponjas, 1 dado de cores.

Tempo

Situacdo de aprendizagem | Organizagao

AQUECIMENTO (5°007)

1'00”

Descrigdo da sessao.

Antes de comegar o percurso, as
criangas sdo questionadas sobre
0 jogo “Gira e Vira”, ou seja, sera
perguntado se conhecem o jogo
ou se ja o jogaram.

24
0

'Y
@

)

4’00”

Jogo “Gira e Vira”

As criangas estdo dispersas alea-

toriamente pelo espago, cami-

nhando livremente. Quando a

Educadora bater uma palma, as

criangas giram e mudam a dire-

¢do. Regras principais:

1. N&o sair do espago limitado.

2. Mudar de dire¢do ao ouvir a
palma.

Devem mudar o tipo de loco-

moc¢ado quando ouvirem a palma

e a Educadora der um exemplo

de locomogdo diferente. Por

exemplo, andar de bicos de pés,

como

se fossem uma girafa.

EJo EJo
E_o

Eo
EJo

FASE FUNDAMENTAL (20°00°)

10°00”

As criangas comegam por cami-
nhar sobre as cordas e de se-
guida devem contornar os arcos
sem os pisar.

= — —
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15’00”

12 Progressdo: Caminhar sobre
as cordas de cocoras (Mils fleti-
dos) e contornar os arcos.

De seguida, caminhar sobre as
cordas em posicdo vertical e
contornar os arcos de cdcoras.
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20°00”

22 Progressdao: Caminhar sobre
as esponjas e saltar a pés juntos
para dentro dos arcos batendo
as palmas sempre que saltam.

25’00”

32 Progressao: Caminhar sobre
as esponjas e saltar para dentro
dos arcos tendo em conta as
cores do dado que, entretanto,
foi langado.

N

e !

()

NS
N o

ALONGAMENTO/RELAXAMENTO (5°00°)

29°00”

Exercicios de alongamento mais
especificos para os Mls. Senta-
dos, com os olhos fechados, a
ouvir sons de fundo, tentando
controlar a respiragao.

Y
W W

30°00”

Reflexao final sobre a aula, o que
mais gostaram, onde tiveram
mais dificuldades e o que fariam
diferente.

1
NS
¢ ¢

)
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Bloco

Deslocamentos e Equilibrios

Conteudos

e Contornar normal e em bicos de pé varios materiais.

e Saltar por cima da barra.
e Saltar a pés juntos.

e Saltar com saco (corrida dos sacos).

Objetivos

Realizar agdes motoras basicas de deslocamentos e equilibrios, a partir do recurso
a diversos materiais e utilizando diferentes apoios e diregdes.

Materiais

7 cones, 2 barras, 1 tunel, 10 sacos.

Tempo

Situagdo de aprendizagem |

Organizagdo

AQUECIMENTO (5°007)

1’00”

Descrigao da sessdo.

Antes de comecar o percurso, as
criangas sdo questionadas sobre
o jogo da “Corrente”, ou seja,
serd perguntado se conhecem o
jogo ou se ja o jogaram.

EJo
EJo
EDo
EJo
E_Jo

=

400"

As criangas dispersam sobre o
espaco limitado pela Educadora
e seleciona-se uma crianga para
apanhar os colegas. Quando a
crianga apanhar um colega, esta
terd de lhe dar a m3o e em con-
junto apanharem os restantes.
Principais regras:
1. Nao sair do espaco limitado.
2. A crianga escolhida tem de
apanhar os colegas.
3. Os colegas tém de fugir.

E_Jo
EJo
E_Jo
ED)o
E_Jo

FASE FUNDAMENTAL (20°00°)

10°00”

Inicia com o contorno de quatro
cones. De seguida, saltam por
cima da barra que se encontra
entre os cones. Depois rastejam
pelo tunel. E por fim, saltam até
ao cone laranja dentro dos sacos
(corrida dos sacos).

15’00”

12 Progressdo: Contornar os
cones em bicos de pé.

20°00”

22 Progressdo: Realizar o circui-
to como da primeira vez, no
entanto, ao saltar nas barras
tém de o fazer a pés juntos.
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32 Progressdo: Realizar o circui-
to de costas, menos quando
saltam com o saco em diregdo
ao cone laranja.

25'00”

2

e & 4
[ A

&L v

=
=

s )

ALONGAMENTO/RELAXAMENTO (5°00°)

Exercicios de alongamento mais
especificos para os Mls. Senta-
dos, com os olhos fechados, a
ouvir sons de fundo, tentando
controlar a respiragdo.

29'00”

o

o
W

Q

¥
§

Reflexdo final sobre a aula, o
gue mais gostaram, onde tive-
ram mais dificuldades e o que
fariam diferente.

30°00”

EJJo

EDo =iije

E_Jo
EJo

=.
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Bloco

Deslocamentos e Equilibrios

Conteudos

Caminhar sobre figuras representativas dos pés e em bicos de pé.

Caminhar sobre figuras representativas dos pés com a parte externa e interna.
Caminhar apenas com uma mao no solo e dois pés.

Caminhar com apenas uma mado no solo e um pé.
Contornar arcos com andas (corrida de andas).

Objetivos

Realizar agdes motoras basicas de deslocamento e equilibrio, a partir do recurso a
diversos materiais e utilizando diferentes apoios e dire¢ées, elevando o nivel fun-
cional das competéncias condicionais e coordenativas.

Materiais

Andas, 10 arcos, 1 jogo Pés e M3os.

Tempo

Situacdo de aprendizagem

| Organizagao

AQUECIMENTO (5°007)

1100n

Descrigao da sessdo.

Antes de comegar o percurso, as
criangas sao questionadas sobre
o0 jogo “Saltar obstaculos”, ou
seja, perguntado se conhecem o
jogo ou se ja o jogaram.

RS
" W

400"

As criangas dispersam pelo es-
paco limitado pela Educadora e,
ao correrem, tém de contornar
os obstdaculos espalhados.

1. N3do sair do espaco limitado.
2. Contornar os obstaculos.

Se for possivel, com precaucdo,
saltar sobre um obstaculo.

FASE FUNDAMENTAL (20°007)

10°00”

As criancas colocam os pés so-

bre a figura que representa os |,

pés e de seguida contornam os
arcos com as andas.

' Ty )

'“' . TN 4
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15’00”

12 Progressdo: Tém de caminhar
sobre as figuras com as pontas
dos pés e insere-se a figura da
mao.

20°00”

22 Progressdo: Tém de caminhar |f

sobre a parte externa do pé e de
seguida com a interna, quando a
Educadora avisar.
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32 Progressao: Caminhar sé com
uma mado e de seguida, com
uma mao e um pé.

25'00”

s

"

;
vl
t

Q)

ALONGAMENTO/RELAXAMENTO (5°00°)

Dinamica “Correr e Sentar”: as
criangas correm livremente pelo
espaco, quando a Educadora
bater uma palma, tém de sen-
tar. De seguida, voltam a correr,
mas com as maos na cabecga e a
Educadora volta a bater uma
palma, e elas voltam a sentar-se
e assim sucessivamente, dimi-
nuindo a velocidade aquando
do desloca-mento.

29'00”

Por fim, alongamentos mais
especificos para os Mls.

EJo EJo
EJo

EJo
E_o

Reflexdo final sobre a aula, o
que mais gostaram, onde tive-
ram mais dificuldades e o que
fariam diferente.

30°00”

EJo

EJo
Eo
EJo

70




Mestrado em Educagao Pré-Escolar

71









