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Introdução 

A utilização do mel medicinal no tratamento de feridas tem adquirido importância devido 

às suas propriedades antibacteriana, anti-inflamatória/antioxidante, desbridante e 

capacidade de controlo de odor. Por forma a ser utilizado de forma segura, deve ser 

produzido de acordo com alguns critérios e é denominado como mel medicinal. São vários 

os estudos e artigos de carácter científico sobre a utilização do mel, que revelam resultados 

positivos em feridas de diferentes etiologias, agudas e complexas, queimaduras, feridas 

infetadas, úlceras de perna, úlceras por pressão e úlceras de pé diabético. 

 

Objetivos 

Com este estudo de caso, pretendeu-se avaliar a eficácia de compressas impregnadas em 

Mel de Manuka (Algivon®), no processo de tratamento de uma úlcera de pressão. 

 

Metodologia 

Realização de penso diário e, após controlo de sinais de infeção, de dois em dois dias. Foi 

feito controlo glicémico, instituída suplementação, esquema de posicionamentos e controlo 

da humidade através de algaliação. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

Verificou-se diminuição de exsudado, controlo de odor e promoção da granulação, logo nos 

primeiros dias de tratamento. Após 28 dias, o diâmetro da lesão reduziu significativamente. 

Manteve-se o tratamento até cicatrização total (após 33 semanas). 
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Conclusão  

Devido às suas propriedades, custos e resultados, este material de penso foi incluído nas 

opções de tratamento de feridas de várias etiologias. 
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