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PARAGEM RESPIRATORIA

A respiracdo normal, num estado de repouso, é de 12 a 15 respiracdes por minuto. A
frequéncia da respiracdo aumenta com o exercicio fisico, com perturbacdes
emocionais ou em casos de doencas onde o corpo fica com falta de oxigénio, por
exemplo com a perda de sangue, febres altas, envenenamento e doengas dos

pulmdes.

O nivel de respiracdo pode ser superficial, normal ou profunda.

A respiracdo pode ser facil ou dificil. Isto pode ser verificado olhando para o paciente
e vendo se tem dificuldade em respirar. Se o respirar é ruidoso e os musculos do
pescogo/garganta se contraem, tornando-se visiveis com a respiragdo, € porque a

respiragédo é dificil.

Verifique a respiracao
1. frequéncia

2. profundidade

3. dificuldade/facilidade

No caso do paciente se encontrar no estado de consciéncia dois ou trés, cologue-o,

se achar necessério, na posi¢éo de recuperacgao.

- Verifiqgue se o paciente respira

No caso do paciente se encontrar no estado de consciéncia quatro, continue a
verificar a respiragdo, colocando a sua face préxima da boca do paciente e uma mao
sobre o peito. Nesta posicao podera sentir a respiracdo quer na sua face quer na sua

mao, e ainda verificar se o0 peito se move.



. Est4 o paciente arespirar?

Evite a passagem de vomitos para os pulmdes do paciente. Se possivel, coloque-0 na
posi¢cdo de recuperacdo. Se a posicao de recuperacdo nao for possivel, ele pode ser
colocado com o ventre para baixo e com a cabeca para o lado. Verifigue se a
passagem de ar é mantida desobstruida.

- Posicéo de recuperacéo

. O paciente né&o respira?

Dobre o pescogo do paciente para abrir passagem do ar. Abra a boca do paciente e
verifique se existe algum corpo estranho, por exemplo um vémito, o qual deve ser
retirado por sucgéo (ou com os seus dedos). Verifique outra vez se o paciente estéa a

respirar.

. Agora esta a respirar?

Cologue o paciente na posicao de recuperacao.

)
'.
e
=
-Respiracéo artificial boca-nariz

. Continua a néo respirar?

Dé-lhe 5 respiracges artificiais. Verifique se agora esta a respirar.



. Ventilagdo usando uma mascara

1. Limpe as entradas de ar: com uma mao por baixo do maxilar do paciente e a
outra na testa, puxe o maxilar inferior para a frente e o pescoco para tras. Verifique se
0 paciente estd a respirar olhando para o peito e ouvindo o nariz ou a boca.

- Posicéo de desobstrugéo das vias respiratorias

2. A mascara é colocada em torno da boca e nariz, com o polegar e o indicador
na mascara e o0s outros trés dedos na maxila. Dé oxigénio através do saco de
ventilacao.

3. Segure o saco de ventilagdo com a sua coxa e dé oxigénio apertando o saco
bruscamente com a sua mao livre. Verifique que o peito aumenta de volume.

4, Dé oxigénio uma vez em cada 4 segundos, correspondendo a 15-16 vezes por

minuto.
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EMPRESA:
INSTALAGAO:
, 1)
CENARIOS: 2)
3)
Objectivo final:
e Colocar em seguranga as pessoas,
e Colocar em seguranga as instalagdes,
o |dentificar o problema,
e Resolver o problema,
Objectivo do simulacro
Testar e ajustar as capacidades de intervencdo dos elementos que integram as equipas
nomeadamente:
COLABORADORES DO
e Mobilizagdo da Equipa de 12 Intervencéo
e Comunicagao com as Equipas de Intervencgéo (BV, GNR e ANPC)
e Levantamento dos:
a) Tempos de Resposta.
OBJECTIVO: b) Meios utilizados.

BOMBEIROS DE

e Mobilizagao das Equipas.

e Deslocagéo para o local.

e Levantamento dos:
a) Tempos de Resposta
b) Meios utilizados

e Comunicagdo com a Equipa de Intervengao do ;

@
=
A

e Mobilizagao

e Deslocagéo para o local

Levantamento dos:

a) Tempos de Resposta
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b) Meios utilizados
Comunicagdo com a Equipa de Intervengéo do
O simulacro sera efectuado no tendo o cuidado de n&o criar panico

nos trabalhadores e residentes e de ndo condicionar desnecessariamente o transito de
veiculos a outras actividades.

1. MODO DE PROCEDER

A simulag&o (cenario 1) tera inicio com (utilizando ).
O responsavel do efectuard uma ligacéo telefénica para 0 112 e outra para
0 numero de emergéncia do ( ).

No telefonema sera especificado tratar-se de um simulacro de emergéncia, preventivamente
combinado com os Bombeiros de forma que a ac¢do simulada ndo se sobreponha a outra
eventual situacéo real.

Efeitos tangiveis da situacéo serao:
e Forte Ruido.
e Eventual formagdo de névoa (dependendo da humidade atmosférica) que se ira
dispersar na atmosfera.

Apbs ter recebido o aviso os intervenientes dirigir-se-8o a

. — Bombeiros Voluntarios.
. — Operador do
. - GNR

Reposicdo das normais condigdes de seguranga.
A simulacao relativa aos restantes cenarios:

Cenario 1. Fugade e resgate de ferido com traumatismo na cabega e
queimaduras (para a parte do ferido seréa utilizado um boneco).

Sera efectuada, aproveitando a presenga do pessoal no local e sem recurso a outras
chamadas.
Cenario 2 - A simulagdo tera inicio com uma fuga de (utilizando

Efeitos tangiveis da fuga seréo:
e Forte Ruido.
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e Formagao de névoa muito espessa que se ira dispersar na atmosfera.

e Na encontra-se um utente (simulado por um boneco) desmaiado.
O utente apresentara feridas na cabega e provaveis queimaduras nas pernas.
A equipa de resgate devera entrar e
A sequir a equipa de resgate efectuard a mesma operagdo accionando o bloqueio de
seguranga.

Cenario 3 -

Responsavel de Seguranca;

Responsavel de

MEIos HUMANOS . _

e Equipa de 12 intervencao:

INTERNOS:

[}
[}

MEIOS MATERIAIS o o . o
Os definidos no Plano de Emergéncia (Meios Humanos e Materiais)

INTERNOS:

BOMBEIROS:
e Mobilizagao dos meios necessarios para o cenario tragado.

MEIos HUMANOS
GNR:

EXTERNOS: 5 _ _ _ _
Mobilizagdo dos meios necessarios para o cenario tragado (que prevé a simulagéo do fecho
da estrada).

BOMBEIROS:
o A definir pela corporagéo, quantidade de carros tanque e outros meios.

MEIOS MATERIAIS

EXTERNOS:

GNR:

o A definir pela corporagéo viatura e meios sinaléticas.
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PROGRAMAGAO:

Data de Realiza¢do do Simulacro:

Preparagdo com os elementos intervenientes no simulacro:

Elaboragéo do Relatorio: até ao dia

Discussédo e Analise do Relatério: até ao dia

PREPARAGAO DO
SIMULACRO:

Realizar (entre de 20__) reunido preparatdria com:

e Responsavel Técnico e da Seguranga ,

e Responsavel da

e Bombeiros Voluntarios de
e ANPC de ;
e GNRde -

Apresentacéo sobre:

A execucao do simulacro sera comunicada a:

e Sr. Presidente da Cémara de (por fax).

e Sr. Presidente da Junta de Freguesia de (por fax).
o FEfc.
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CENARIO 1
(FUGA GN)

Mobo DE
ACTUAGAO

(SIMULACRO):

Actividade Como Quem Parametro a
Controlar
COMUNICAR
Comunicar ocorréncia Telefonar para o 11? e , Holra. do Contacto
Reportar ' para o n° de Emergéncia Responsavel (Inicio do
Simulacro);
Nome do RES;
. . Entrar em contacto com o Hora do contacto;
Mobilizar a equipa de 1° . Nome do
intervengéo da XPTO operador de Piquets e/ou Operador;

colaboradores deste.

N° de processo;

Comunicar ocorréncia a
Hierarquia definida no
Plano de Emergéncia

Telefonar para o

(PE) da

Hora do contacto;
Pessoas
contactadas

Comunicar ocorréncia as

Telefonar para o n° de
telefone dos Bombeiros de

R. Seguranga da

Hora do contacto;
Nome e fungéo da

autoridades e GNR de pessoa contactada
FAZER |
Chegada ao local da GNR/PSP; . Hora de .chegada
o R Viatura de ao Local;
Condicionamento do trénsito junto . GNR )
. ~ servico Meios
ao acesso (simulagdo ~100 m.) S ,
disponibilizados;
Chegada ao local dos BV; Hora de chegada
Preparagéo de meios (a distancia | Viaturas de BV ao Local; Meios
de seguranga) para servico disponibilizados;
H a
Chegada ~ao. local da equipa de 1 Nome do
Intervencdo; colaborador;
Dirigir-se a0 Comandante dos Veiculo do ’
; . Hora de chegada
Bombeiros ou a outro graduado e | piquete _
- i ao Local;
Identificar-se;
Brifing Todos os intervenientes
A ter presente: FREQUENCIA MUITO BAIXA - RISCO MEDIO
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Actividade Como Quem Parametro a
Controlar
FAZER
Para efectuar o resgate
Efectuar o resgate do ;ezo;reﬂli éﬂ;:);adeara
utente ferido (boneco) sg rorie or P Hora de inicio;
Esta operagéo, sera proteger, BV Actuacgéo e
repetida accionando a Repetir 8 operacio Meios aplicados.
paragem de emergéncia P q perag
CENARIO 2 accionando a paragem
de emergéncia.

(RESGATEDE | | Condicionamento do Uso de sinalética de Hora d inicio:
UM UTENTE transito no raio de 100m; | transito. ) GNR Meios utilizados:
Colocacéo de agentes

FERIDO)

MODO DE De acordo com o Hora do inicio;
procedimento interno

ACTUAGAO

(SIMULACRO): Todos os intervenientes

Brifing

A ter presente:

FREQUENCIA EXTREMAMENTE REDUZIDA - RISCO ELEVADO
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Actividade Como Quem Pardmetro a
Controlar
FAZER
Cadastro
CENARIO 3
-
) Condicionamento do Uso de sinalética de Hora de inicio;
b . _ P GNR . ,
transito no raio de 30 m; | trénsito. Meios empregues;
Colocacgéo de agentes
MoDo DE Hora de inicio;
ACTUAGAO Meios empregues;
(SIMULACRO): -

Brifing

Todos os intervenientes

A ter presente:

FREQUENCIA ALTISSIMA - RISCO ALTO




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
NOSSA SENHORA DA ANUNCIADA
Rua Alves da Silva n.° 41

2900-185 SETUBAL

REGULAMENTO DO AUDITORIO DO CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
NOSSA SENHORA DA ANUNCIADA

Capitulo I: Equipamento e Gestiao

Artigo 1°

O auditorio que faz parte integrante do Centro Social Paroquial Nossa Senhora da
Anunciada ¢ composto por um espago para exposicoes, bar, anfiteatro, palco, bastidores,
material de som e video, casas de banho de palco e de publico em geral.

Artigo 2°

Compete a Direccdo do CSPNSA decidir da forma e do modelo de gestdo do
auditério, bem como nomear uma equipa de colaboradores seus como responsavel pela
gestao do equipamento.

Artigo 3°

Este equipamento destina-se a actos, espectaculos e realizacdes de caracter religioso,
cultural ou recreativo, ndo s6 da paroquia da Anunciada mas também de outras
entidades, publicas ou privadas.

Artigo 4.°

A cedéncia do auditéorio compreende as respectivas instalagdes, os meios e
equipamentos técnicos existentes e a equipa de pessoal adstrita a sala pela Direcc¢ao,
conforme artigo 2°.

Capitulo II: Cedéncia e aluguer

Artigo 5°

O auditério pode ser cedido para actividades culturais, conferéncias, festas e
iniciativas afins, desde que o contetido dos eventos respeite a Doutrina Catolica que
enforma o Centro Paroquial de que o auditdrio ¢ parte integrante.

Artigo 6°

A cedéncia do auditorio ¢ decidida pela Direccao que pode delegar esta competéncia
em colaboradores do Centro.

Artigo 7°

1. A cedéncia do auditério, a entidades com fins lucrativos, tera uma tabela
aprovada pela direc¢ao.

2. O auditorio pode ser cedido gratuitamente sempre que a direc¢cdo assim o decida.

3. A entidade a quem for cedido gratuitamente garante o pagamento de honorarios a
equipa de pessoal prevista no artigo 2.°, bem como o servigo de limpeza, conforme
tabela aprovada anualmente pela direcgao.

Artigo 8°

1. Os pedidos de cedéncia das instalagdes do auditorio devem ser dirigidas a
direc¢do, mediante preenchimento de impresso aprovado pela direcgao.

2. O pedido de cedéncia para a realizagdo de eventos deve ser feita tendo em
consideragao:



a) Especificagdao da natureza do espectaculo ou actividade, bem como dia, hora e
duragdo do mesmo, com 30 dias de antecedéncia;

b) O pedido de cedéncia deve também especificar todo o material técnico necessario
e o numero de pessoas envolvidas no espectaculo;

¢) A identificagdo dos responsaveis, a acreditar pela direc¢do, que respondem
perante si ou perante os responsaveis por si nomeados.

3. A direcgdo reserva-se o direito de atender a casos urgentes, de pedido de cedéncia
do auditorio, desde que devidamente fundamentados.

4. Por motivo de interesse superior, considerado pela direccdo, a requisi¢ao das
instalagcdes podera ser anulada, sem qualquer direito a indemnizagdo, salvo os valores
adiantados correspondentes ao sinal.

5. As Escolas e o Lar que integram o Centro Paroquial tém sempre prioridade na
utilizagao do auditorio.

Capitulo III - Normas de Utilizac¢iao pelo Publico

Artigo 9°

1. E expressamente proibido fumar em todas as areas interiores do auditorio.

2. E interdito ao ptblico o acesso aos equipamentos do auditério ¢ o seu
manuseamento.

3. Todos os frequentadores do auditorio devem:

a) Demonstrar um comportamento correcto, respeitando os demais de acordo com as
caracteristicas do evento;

b) Seguir as instru¢cdes que sdo dadas pelos funcionarios do Centro, no absoluto
respeito pelas normas vigentes;

¢) Nao ¢ permitido fotografar, filmar ou efectuar gravacdes de som, em qualquer
zona do auditorio, excepto quando previamente autorizado pelos promotores;

d) S6 ¢ permitido ao publico beber ou comer no espago do bar;

e) Nao ¢ permitido ao publico levar para o auditdério objectos que pela sua forma
e/ou volume possam danificar qualquer equipamento ou material instalado no auditorio
e/ou por em causa a seguranga do publico;

f) Nao ¢ permitido usar telemodveis no interior do auditorio;

g) Nao ¢ permitida a entrada de animais em qualquer espaco do Centro.

Capitulo IV — Responsabilidade e Normas de utiliza¢do por parte das
entidades promotoras

Artigo 10°

1. A entidade autorizada a utilizar as instalagdes ¢ responsavel por todos os danos
causados nas mesmas, durante o periodo de utilizagao.

2. A entidade autorizada a utilizar as instalagdes ou os responsaveis por si
designados ao abrigo do artigo 7° sdo responsaveis por quaisquer acidentes pessoais, ou
altercagdes que ocorram durante os eventos em pratica, ndo podendo o Centro Paroquial
ser responsavel pelos mesmos.

Artigo 11°

O acesso, circulacdo e ocupacao das instalagdes pelo pessoal acreditado, referido no
nimero anterior, ¢ estabelecido pelos funcionarios da instituicio que acompanham o
evento.
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Artigo 12°

1. As datas e horarios dos ensaios e montagem de espectaculos ou outra iniciativa
devem ser estabelecidos com a antecedéncia necessaria a elaboragdo de uma
planificagdo calendarizada.

2. Os ensaios, montagem dos espectaculos, bem como a realizacdo dos mesmos,
devem ser sempre acompanhados por um funcionario responsavel pelo auditério.

Artigo 13°

1. Todos os meios e equipamentos técnico-materiais do auditério devem ser geridos
e supervisionados pelos funcionarios da institui¢ao.

2. Os utilizadores sdo obrigados a conservar todos os equipamentos € materiais
utilizados. Em caso de dano ou perda de qualquer equipamento ou material, a direc¢ao
devera fazer uma apreciagdo relativamente a reposicao ou pagamento dos mesmos, por
parte dos utilizadores.

Artigo 14°

Para garantir as condigdes necessarias de trabalho e seguranga dos equipamentos e
seus utilizadores, o acesso a todas as zonas técnicas esta reservado exclusivamente aos
funcionarios do auditorio e aos intervenientes nos espectaculos ou outra actividade.

Artigo 15°

Antes, durante e apds os espectadculos ndo ¢ permitida a entrada nas zonas de acesso
reservado, palco, bastidores, e salas anexas, a pessoas que ndo os funciondrios, e toda a
equipa do espectaculo em questao.

Capitulo V - Programacao e Funcionamento

Artigo 16°

1. A programagcao e seleccao das actividades do auditorio sao da responsabilidade da
direccdo ou pela pessoa a quem esta delegar esta competéncia e dos promotores dos
eventos, devidamente autorizados.

Artigo 17°

1. O auditorio do centro cultural funcionara durante a realizagdo de actividades e
pelo periodo que estas durarem, bem como nos ensaios afins.

2. Qualquer alteracao de horarios justificada, por necessidades ou contratempos
intrinsecos ou extrinsecos ao espectdculo ou a iniciativa, deve ser previamente
comunicada logo que dela haja conhecimento.

3. Os utilizadores, intervenientes em espectaculos e outras iniciativas, devem
respeitar os horarios acordados com o Centro.

4. A entrada e a circulagdo nos espagos do auditorio € regulada pelos promotores das
iniciativas, sob monitorizacao dos responsaveis do Centro.

Artigo 18°

A venda de qualquer produto no espaco do auditorio por parte dos participantes nos
espectaculos ou outras actividades, necessita de autorizacdo prévia e a venda, se
autorizada, devera ser feita pelos proprios interessados em local e modo a estabelecer.

Artigo 19°

1. A afixacdo e exposicdo no auditorio de cartazes, fotografias ou outros materiais
necessita de autorizag@o prévia e, se autorizada, esta condicionada pela seguranca e livre
circulacao das pessoas.

2. A instalacdo de mesas de recep¢do ou outros servigos, durante a realizacdo de
congressos, conferéncias, simposios, encontros ou outros, ndo pode prejudicar a
seguranga e livre circulagdo das pessoas.
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Capitulo VI - Bar

Artigo 20°

1. O bar destina-se exclusivamente ao uso dos participantes nos eventos € a sua
receita revertera a favor do Centro Paroquial, se a sua exploragdo for feita por
colaboradores seus.

2. Podem os promotores de eventos candidatarem-se a exploracao do bar, mediante
percentagem a acordar com a direcgao.

Capitulo VII - Disposicoes Finais

Artigo 21°

Compete a equipa de colaboradores nomeada pela direc¢do como responsaveis pela
gestdo do equipamento, ao abrigo do artigo 2° do Capitulo I deste regulamento, a
elaboracdo do inventario de todos os bens do auditorio e de estabelecer as formas do seu
controlo.

Artigo 22°

Qualquer situagdo ndo prevista neste regulamento sera objecto de decisdao por parte
da direccdo do Centro Paroquial.

Pela Direc¢ao do Centro

P. Miguel Alves
(Presidente)
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
NOSSA SENHORA DA ANUNCIADA
Rua Alves da Silva n.° 41

2900-185 SETUBAL

REQUISICAO DAS INSTALACOES DO AUDITORIO

Requisitante:

BI1 Contr. N.°

Contacto: Tel.: Email.:

Tipo de Utilizagao:

Periodo de Utilizagao:
De / /
a / /

Horario de Funcionamento:

Inicio horas; Fim horas

Numero previsto de pessoas:

Material a utilizar:

Observacoes:

Data: / /

O Requisitante

Visto do Responsavel

577



CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
NOSSA SENHORA DA ANUNCIADA
Rua Alves da Silva n.° 41

2900-185 SETUBAL

TABELA DE ENCARGOS ' PELO USO DAS INSTALACOES DO AUDITORIO

A - USO PARTICULAR (QUE NAO ENVOLVA ACTIVIDADE COMERCIAL / PAG.TO DE INGRESSO)
TABELA DE ENCARGOS / HORA

(Inclui dois colaboradores de apoio ao requisitante)

DIAS UTEIS
9:00 — 19:00 50 € hora
19:00 - 24:00 100 € hora

SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS

9:00 — 19:00 60 € hora

19:00 - 24:00 120 € hora

Nota 1.: A utiliza¢ao (quando por periodos inferiores) reportar-se-a sempre a oito horas
Nota 2.: Nao inclui servigo de limpeza a ser prestado pela entidade requisitante
Nota 3.: Quando houver lugar ao pagamento de ingresso, acrescerd aos quantitativos

acima referidos uma percentagem de 10% sobre esta receita.

B - USO POR ENTIDADES DE UTILIDADE PUBLICA - SEM FINS LUCRATIVOS
(Inclui dois colaboradores de apoio ao requisitante)

50% de desconto da tabela apresentada em A

Nota 1.: A utilizag@o (quando por periodos inferiores) reportar-se-a4 sempre a oito horas.

Nota: 2.: Nao inclui servigo de limpeza a ser prestado pela entidade requisitante

C - CEDENCIA A TITULO GRATUITO

(Inclui dois colaboradores de apoio ao requisitante)

Nota 1.: serd acordado, caso a caso, um valor para despesas com o pessoal de apoio ao
requisitante e manutencao.

Nota 2.: Nao inclui servico de limpeza a ser prestado pela entidade requisitante.

' No acto de confirmacio da Reserva do Auditério sera paga uma sinalizacio de 100 euros que s6
sera devolvida em caso de incumprimento do Centro Social.
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REQUISICAO DAS INSTALACOES DO AUDITORIO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Entidade requisitante:

Declara, para os devidos efeitos, ter tomado conhecimento do Regulamento de Cedéncia
do Auditério do Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Anunciada,

comprometendo-se a dar cumprimento as normas nele estabelecidas.

Declara-se, ainda, que o Evento ndo envolve / envolve o pagamento de ingresso.

BI

(Assinatura e carimbo ou BI)
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