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Introdução 

A prevalência de úlceras de pressão permanece elevada representando importante causa 

de morbilidade e mortalidade, afetando a qualidade de vida do doente/cuidadores e uma 

sobrecarga financeira para o sistema de saúde (1). Cria-se, assim, sobre os profissionais a 

pressão de desenvolver práticas baseadas na evidência na prevenção e na implementação 

de protocolos de tratamento das úlceras de pressão. (2) A infeção é uma das complicações 

conhecidas das úlceras por pressão, que representa um atraso ou mesmo impedimento na 

cicatrização e deve ser prevenida sempre que possível através da implementação das 

medidas sugeridas pela orientação 19/2013 da Direção Geral da Saúde (3). Estando já em 

evolução o processo de infeção da úlcera de pressão no momento da admissão do doente, 

importa avaliar e estabelecer um plano de intervenção multidisciplinar que permita a 

cicatrização da úlcera (3). O Cutimed® Sorbact® é um penso inovador que permite uma 

abordagem à úlcera de pressão infetada ou colonizada sem recurso a produtos químicos, 

com redução dos riscos e complicações associadas a tratamentos previamente 

implementados. Este penso foi testado neste caso com resultados positivos. 

 

Objetivos 

- Testar o tratamento com Cutimed® Sorbact® em úlceras de pressão infetadas 

- Divulgar os resultados obtidos e contribuir para o desenvolvimento de protocolos de 

intervenção na úlcera infetada. 

 

Metodologia 

A Sra. E.F., 97 anos, é totalmente dependente nas atividades de vida diárias. Acamada. É 

alimentada por SNG. Mantém sonda vesical funcionante e defeca para a fralda. Apresenta 
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como antecedentes pessoais: úlcera de pressão categoria IV infetada, com exposição e 

degradação de prótese da anca, osteomielite, periostite, HTA, FA, DPOC. Cumpre a seguinte 

tabela terapêutica: Bisoprolol, Pantoprazol e Domperidona. Utente ingressou em ULDM da 

RNCCI para 180 dias de internamento, provindo do domicílio onde já mantinha úlcera de 

pressão no trocânter esquerdo em evolução. Em 27/12/2017, após avaliação pela equipa 

multidisciplinar iniciou-se tratamento com Cutimed® Sorbact® gaze de 4 em 4 dias. Foi 

efetuada monitorização através de observação direta e registo fotográfico. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

Após a realização de quase 2 meses de tratamento com Cutimed® Sorbact® gaze a úlcera 

apresenta-se melhorada, com loca totalmente preenchida de tecido viável e diminuição do 

exsudado associado sem qualquer complicação para a utente. 

 

Conclusão  

A implementação do tratamento com Cutimed® 

 


