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Introducao

A prevaléncia de ulceras de pressdo permanece elevada representando importante causa
de morbilidade e mortalidade, afetando a qualidade de vida do doente/cuidadores e uma
sobrecarga financeira para o sistema de sadde (1). Cria-se, assim, sobre os profissionais a
pressdo de desenvolver praticas baseadas na evidéncia na prevencao e na implementacao
de protocolos de tratamento das lceras de pressao. (2) A infe¢do é uma das complicacdes
conhecidas das ulceras por pressao, que representa um atraso ou mesmo impedimento na
cicatrizacdo e deve ser prevenida sempre que possivel através da implementacdo das
medidas sugeridas pela orientagcdo 19/2013 da Direcdo Geral da Sadde (3). Estando ja em
evolucdo o processo de infecdo da ulcera de pressiao no momento da admissao do doente,
importa avaliar e estabelecer um plano de intervencdo multidisciplinar que permita a
cicatrizacdo da ulcera (3). O Cutimed® Sorbact® é um penso inovador que permite uma
abordagem a ulcera de pressado infetada ou colonizada sem recurso a produtos quimicos,
com reducdo dos riscos e complicagdes associadas a tratamentos previamente

implementados. Este penso foi testado neste caso com resultados positivos.

Objetivos
- Testar o tratamento com Cutimed® Sorbact® em tulceras de pressao infetadas

- Divulgar os resultados obtidos e contribuir para o desenvolvimento de protocolos de

intervencdo na ulcera infetada.

Metodologia

A Sra. E.F, 97 anos, é totalmente dependente nas atividades de vida diarias. Acamada. E

alimentada por SNG. Mantém sonda vesical funcionante e defeca para a fralda. Apresenta
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como antecedentes pessoais: Ulcera de pressdo categoria IV infetada, com exposicdo e
degradacdo de protese da anca, osteomielite, periostite, HTA, FA, DPOC. Cumpre a seguinte
tabela terapéutica: Bisoprolol, Pantoprazol e Domperidona. Utente ingressou em ULDM da
RNCCI para 180 dias de internamento, provindo do domicilio onde ja mantinha ulcera de
pressdo no trocanter esquerdo em evolucdo. Em 27/12/2017, ap6s avaliacdo pela equipa
multidisciplinar iniciou-se tratamento com Cutimed® Sorbact® gaze de 4 em 4 dias. Foi

efetuada monitorizacdo através de observacao direta e registo fotografico.

Desenvolvimento / Resultados

Apos a realizacdo de quase 2 meses de tratamento com Cutimed® Sorbact® gaze a tlcera
apresenta-se melhorada, com loca totalmente preenchida de tecido viavel e diminuicao do

exsudado associado sem qualquer complicacdo para a utente.

Conclusao

A implementacdo do tratamento com Cutimed®



