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Resumo

O presente estudo, constitui o trabalho final do mestrado em Seguranga e Saude no
Trabalho e centra-se na analise da implementagao das Medidas de Autoprotegdo existentes, de
um estaleiro no setor da industria, avaliando a sua conformidade com os requisitos legais ¢ a
sua eficacia na gestdo de emergéncias, mediante a avaliacdo da situagdo atual e da sugestdo de
medidas corretivas e/ou complementares, de forma a enquadrar e cumprir as exigéncias
regulamentares estabelecidas na legislagdo nacional aplicavel a Seguranga Contra Incéndios em
Edificios. Para isso, considera as exigéncias legais, nomeadamente o Regime juridico da
seguranga contra incéndio em edificios e o Decreto-Lei n.® 220/2008, propondo melhorias para
adequar o Plano de Segurancga Interno as especificidades do ambiente de trabalho.

Definiu-se a seguinte pergunta de partida: As atuais Medidas de Autoprote¢do cumprem
com os requisitos legais?

Deste modo, foram delineados os seguintes objetivos especificos, foi realizado o
levantamento das instalacdes, a atualizacdo do Plano de Seguranca Interno, a revisao dos
recursos humanos ¢ materiais, a elaboragdo de folhetos e agdo de sensibilizagdo, o
desenvolvimento de um manual de formacao e a execugao de um simulacro interno.

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que as Medidas de Autoprotecdo
implementadas cumprem, em grande parte, os requisitos legais, mas foram identificadas
necessidades de melhoria, quer no plano dos recursos humanos, nivel de formacao, e
inexisténcia de simulacros de forma a validar procedimentos de emergéncia, testar recursos
humanos e materiais. Este projeto permitiu refor¢ar a cultura de seguranga, aumentar a

preparagdo organizacional e promover um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente.

Palavras-Chave: Medidas de autoprotecdo, Formacao, Plano de Seguranca Interno, Segurancga

Contra Incéndios.
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Abstract

The present study constitutes the final project of the Master’s degree in Occupational
Safety and Health and focuses on the analysis of the implementation of existing self-protection
measures at a Shipyard site within the industrial sector, assessing their compliance with legal
requirements and their effectiveness in emergency management. This assessment is carried out
through the evaluation of the current situation and the proposal of corrective and/or
complementary measures, in order to align with and comply with the regulatory requirements
established in the national legislation on Fire Safety in Buildings.

To achieve this, the study considers the applicable legal requirements, namely the Legal
Framework for Fire Safety in Buildings and Decree-Law No. 220/2008, proposing
improvements to adapt the Internal Safety Plan to the specific characteristics of the work
environment.

The following research question was defined: Do the current Self-Protection Measures
comply with legal requirements?

Accordingly, the following specific objectives were established: conducting a
comprehensive assessment of the facilities, updating the Internal Safety Plan, reviewing human
and material resources, developing informational brochures and awareness campaigns,
preparing a training manual, and carrying out an internal emergency drill.

Based on the results obtained, it is concluded that the implemented Self-Protection
Measures largely comply with the legal requirements; however, several areas for improvement
were identified, particularly regarding human resources management, training levels, and the
absence of emergency drills to validate procedures and test both human and material resources.
This project contributed to strengthening the safety culture, enhancing organizational

preparedness, and promoting a safer and more efficient work environment.

Keywords: Self-protection measures, Training, Internal Security Plan, Fire Safety.
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Introducao

Desde os primoérdios da civilizagdo, a Humanidade tem lidado com riscos de diversas
naturezas e origens. A descoberta do fogo representou um avango significativo, mas também
trouxe consigo a ameaca dos incéndios.

O desenvolvimento humano e os avangos tecnolégicos, embora contribuam para o bem-
estar e a prosperidade, também trazem novos desafios, especialmente no que diz respeito a
seguranca contra incéndios em organizagdes e comunidades. Para garantir niveis adequados de
seguranga, ¢ essencial contar com sistemas de gestao eficazes.

A segurancga contra incéndios em edificios e recintos deve ser entendida como um sistema
que abrange diversas areas, incluindo o planeamento de segurancga, a organizagdo de medidas
preventivas e de resposta a emergéncias, a capacitagdo das pessoas envolvidas e o controlo dos
dispositivos de seguranca implementados.

A seguranca contra incéndios deve ser vista ainda pelo seu componente de educagao,
orientagdo e capacitacdo para que as agdes, se necessarias, alcancem resultados positivos.

Para gerir esse sistema de forma eficiente, ¢ crucial desenvolver ferramentas que
permitam planear, executar e monitorizar cada uma dessas componentes de maneira proativa.

Segundo Gaspar (2002, p. 11), embora o homem esteja cada vez mais preparado para
combater os incéndios e as construgdes integrem, de forma crescente, materiais incombustiveis,
0 avango tecnoldgico também introduz novos riscos, seja pelo recurso a substancias perigosas,
pela utilizacao de fontes de energia mais potentes ou pelo armazenamento em larga escala de
produtos combustiveis, entre outros fatores.

De acordo com Gaspar (2002, p. 11), a prevengao e a protecdo contra incéndios tornaram-
se, portanto, essenciais para reduzir os danos materiais e, sobretudo, minimizar as tragédias
humanas e os impactos ambientais que os incéndios inevitavelmente provocam.

Segundo Freitas (2016, p. 516), cabe ao empregador definir medidas de combate a
incéndios e os procedimentos de evacuacdo, designando os trabalhadores encarregues da sua
execug¢do, assim como estabelecer os contactos com as entidades externas competentes para

garantir a realizagcdo das operacdes necessarias.

As Medidas de Autoprotecdo (MAP) consistem num conjunto de agdes e procedimentos

concebidos para prevenir e controlar riscos que possam afetar pessoas e bens. Além disso, visam
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garantir uma resposta eficaz, em situacdes de emergéncia, assegurando a sua integracdo como
parte essencial da prevencao e emergéncia.
O presente estudo de caso foi realizado no estaleiro sede do Pinhal Novo, da empresa

Condecoating — Tratamento de Superficies Navais e Industriais, Lda.

Objetivos do Projeto
O objetivo geral deste projeto Analisar a implementagdao das MAP existentes.
Para fortalecer o objetivo principal deste projeto, foram definidos os seguintes objetivos
especificos:
e Realizar levantamento nas instalacoes em analise
e Analisar e atualizar o Plano de Seguranca Interno (PSI) atual, nos termos do

Regime juridico da seguranga contra incéndio em edificios (RJ-SCIE)
e Rever os recursos humanos e materiais afetos ao PSI
e Elaborar folhetos de sensibilizagdo com medidas de autoprotegdo

e Realizar acdo de sensibilizagdo acerca das instrugdes particulares de seguranca a
todos trabalhadores nas instalagdes em analise
e Desenvolver um manual de formagdo para equipas de emergéncia internas e

trabalhadores da empresa
e Efetuar e avaliar um simulacro interno
Pergunta de Partida

Definiu-se a seguinte pergunta de partida:

As atuais MAP cumprem com os requisitos legais?

A seguranga no trabalho ¢ um fator essencial para garantir o bem-estar dos trabalhadores
e a protecdo das infraestruturas, especialmente em ambientes industriais de elevado risco. No
caso especifico da empresa em estudo, dedicada ao tratamento de superficies navais e
industriais, a realizacdo de trabalhos industriais envolve a utilizagdo de equipamentos e
substancias que podem representar riscos significativos para a seguranga e a saude dos
trabalhadores, bem como para o meio ambiente.

A motivagao para a realizacao deste projeto surge da necessidade de atualizar as MAP da

empresa, que atualmente se encontram desatualizadas. Esta situacdo pode comprometer a
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eficacia da resposta a emergéncias, a conformidade com a legislagcdo vigente e a adocdo das
melhores praticas de seguranga industrial. A revisdo e atualizacdo destas medidas sao
fundamentais para garantir a mitigagao de riscos, a protecao dos trabalhadores e a minimizagao
de potenciais danos operacionais.

Este trabalho tem como objetivo analisar as MAP existentes e propor melhorias que
tornem a empresa mais segura e preparada para responder a situagdes de emergéncia. A
atualizagdo dessas medidas contribuira para a otimizacao dos procedimentos de seguranca,
garantindo o cumprimento das normas regulamentares e promovendo um ambiente de trabalho
mais protegido e eficiente.

A escolha deste tema deve-se ndo s6 a sua relevancia no contexto da segurancga industrial,
mas também a importidncia de manter a empresa alinhada com as exigéncias legais e
operacionais do setor. A analise realizada permitira ndo s6 identificar as principais lacunas nas
atuais Medidas de Autoprote¢do, mas também sugerir solugdes praticas e eficazes que possam
ser implementadas de forma realista e eficiente.

Metodologia

Com base nos objetivos delineados para o estudo, adotou-se como estratégia
metodolodgica a investigagdo-acdo, concretizada através de um estudo de caso no edificio do
estaleiro industrial da Condecoating, no Pinhal Novo. Para a recolha de dados, recorreram-se a
técnicas como a pesquisa e analise documental e bibliografica, bem como a observagao

participante por parte do autor do projeto.

Estrutura do Trabalho
O presente projeto estd organizado em cinco partes principais, para além da introdugao e
da conclusdo.
e Na primeira parte ¢ efetuado o enquadramento tedrico do tema, enquadramento
legal e normativo e notas técnicas da Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecao Civil (ANEPC);
e A segunda parte corresponde a metodologia adotada ao longo deste projeto,
oferecendo uma perspetiva nitida sobre os métodos utilizados;
e Na terceira parte apresenta-se o Estudo de Caso, engloba a caracterizagdo da

empresa ¢ Analise do Plano de Seguranca Interno,
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e A quarta parte foca-se na Gestao Integrada da Seguranca e Preparagdo para
Emergéncias: Proposta de Atualizagdo das MAP/PSI Atual; Folhetos de
Sensibilizagdo das MAP; Sensibilizacao Instrugdes Particulares de Seguranga;
Manual de Formagdo para as Equipas de Emergéncia Internas (EEI) e
Trabalhadores da Empresa; Simulacro Interno,

e Segue-se a quinta parte, dedicada a Andlise Critica de Resultados e
posteriormente,

O trabalho encerra com a Conclusdo onde se apresentam as consideragdes finais,
limitacdes e perspetivas futuras de investigacao.

Adicionalmente, foram integrados dez apéndices, com a finalidade de complementar o
conteudo do relatdrio e reforgar a sua consisténcia. Para garantir uma apresentacao mais clara
e organizada, estes apéndices encontram-se identificados da seguinte forma: apéndice I -
Constituicao da Equipa de Emergéncia Interna (EEI) do Estaleiro do Pinhal Novo; apéndice 11
— Manual de formacdo para equipas de emergéncia internas e trabalhadores da empresa;
Apéndice III - Folheto instru¢des de seguranga medidas de autoprotecao; apéndice IV - Folheto
de sensibilizacdo - medidas de autoprotecao; apéndice V - Plano de formacao - sensibilizagdao
instrucdes particulares de seguranca; apéndice VI - Questiondrio de satisfagdo sensibilizagao
instrucdes particulares de seguranga; apéndice VII - Relatorio questionario avaliagdo de agdo
de sensibilizacao instrucdes particulares de seguranca; apéndice VIII — Questionario - avaliagdao
de simulacro interno; apéndice IX - Relatério questionario avaliagdo de Simulacro interno;

apéndice X - Relatorio do simulacro interno de emergéncia.

]
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1- Enquadramento Teorico

O presente capitulo visa apresentar os fundamentos tedricos que sustentam a tematica em
analise, com especial enfoque no enquadramento legal e normativo aplicavel a seguranga contra
incéndios em edificios, particularmente em contextos industriais.

Neste ambito, procede-se a revisao da legislagao em vigor, bem como das normas técnicas
e diretrizes que regulam as medidas de autoprote¢@o, com vista a mitigagdo do risco de incéndio
e a salvaguarda de pessoas e bens.

Sdo igualmente abordados os principios estruturantes da prevencdo de incéndios,
incluindo a identificagdo e avaliagdo de riscos, a implementacdo de sistemas de detegdo
automatica e alarme, e a promog¢ao de uma cultura organizacional orientada para a seguranca.

Destaca-se, ainda, a relevancia da realizacdo periddica de agdes de formacao, simulagdes
e exercicios praticos, enquanto instrumentos essenciais para a capacitacao dos trabalhadores e
para a efic4cia da resposta em situacdo de emergéncia.

Adicionalmente, ¢ analisada a importancia da elaboragdo de planos de seguranca internos
robustos ¢ da manutencao sistematica dos equipamentos e sistemas de combate a incéndios,
fatores determinantes para garantir elevados padroes de seguranca e a resiliéncia das

infraestruturas.

1.1. Enquadramento Legal, Normativo e Notas Técnicas

A seguranga no trabalho tem evoluido ao longo dos anos, acompanhando os avangos
tecnologicos, cientificos e legislativos, com o objetivo de garantir condigdes laborais seguras e
prevenir acidentes. Em Portugal, o enquadramento legal e normativo nesta area baseia-se em
diretivas europeias e normas nacionais, sendo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, um dos
principais diplomas que estabelece o regime juridico da promogdo da seguranga e saide no
trabalho. No ambito da seguranca contra incéndios em edificios, destaca-se o Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro, que define as regras e medidas obrigatorias de autoprotegao.
Além disso, existem regulamentos especificos para setores como a industria, a construgao civil
e os servigos, garantindo que as exigéncias de seguranca sejam adaptadas a diferentes contextos
laborais.

A aplicagdo dessas normas ¢ complementada por diretrizes técnicas, como as normas da

International Organization for Standardization (ISO), nomeadamente a ISO 45001, que
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estabelece o0s requisitos para sistemas de gestdo de seguranga e satde ocupacional.
Adicionalmente, a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT) e a ANEPC, publicam
notas técnicas e orientagdes para facilitar a implementa¢ao das normas e garantir que as
empresas adotem as melhores praticas.

No que diz respeito as medidas de autoprotecdo, estas desempenham um papel essencial
na minimizagao de riscos e na resposta a emergéncias. Entre as principais medidas incluem-se
os planos de emergéncia internos, que definem os procedimentos a seguir em caso de incéndio,
sismo ou outras situagdes de risco, bem como a realizacdo periddica de formagdes e simulacros,
garantindo que os trabalhadores saibam reagir adequadamente em momentos criticos. A correta
sinalizagdo dos espagos de trabalho, a existéncia de meios de primeira intervengdo, como
extintores e alarmes, € a manuten¢do das saidas de emergéncia desimpedidas sdo também
aspetos fundamentais para a seguranga no ambiente laboral.

O cumprimento das normas e regulamentos ndo sé protege os trabalhadores, como
também reduz a exposi¢do das empresas a responsabilidades legais e economicas decorrentes
de acidentes de trabalho. Assim, a seguranca no trabalho e a implementacdo de MAP, devem
ser encaradas como investimentos indispensaveis para a protecdo da vida humana e o

funcionamento sustentavel das organizacdes.

1.1.1  Diplomas no Ambito da SCIE

Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE) tem evoluido ao longo dos anos,
acompanhando os avangos tecnologicos e as necessidades de regulamentacdo para garantir a
protecdo de pessoas e bens. Em Portugal, o principal diploma legal que regula esta matéria € o
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o RJ-SCIE, definindo critérios
de classificagdo de risco, medidas preventivas ¢ MAP obrigatorias para diferentes tipos de
edificios e recintos. Este diploma foi posteriormente alterado pelo Decreto-Lei n.° 95/2019, de
18 de julho, que introduziu ajustes para melhorar a eficacia das regras aplicaveis e clarificar a
responsabilidade dos proprietarios e utilizadores dos edificios.

A regulamentacdo técnica associada a SCIE esta prevista na Portaria n.° 1532/2008, de
29 de dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios (RT-SCIE). Este regulamento estabelece requisitos especificos para sistemas de

detecdao, combate a incéndios, evacuagdo e compartimentacao, de acordo com a categoria de
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risco dos edificios. Ao longo do tempo, foram publicadas varias notas técnicas pela ANEPC,
que clarificam a aplicagdo pratica das normas e orientam os responsaveis pelo cumprimento das
exigéncias legais.

A Portaria n.° 135/2020 de 02 de junho, procede a primeira alteracio ao RT-SCIE,
aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro. E pretendido adequar os requisitos
técnicos relativos a vias de acesso e acessibilidades as fachadas, a disponibilidade de agua, a
vias de evacuacdo, a sistemas de dete¢ao de incéndio, a redes de combate a incéndio e as
exigéncias de reagdo e resisténcia ao fogo de materiais e elementos de construgao.

No que diz respeito as entidades responsaveis pela SCIE em Portugal, a ANEPC assume
um papel central, sendo responsavel pela regulamentacado, fiscalizagdo e licenciamento das
condi¢des de seguranca contra incéndios. Esta entidade avalia os projetos de SCIE, emite
pareceres técnicos e supervisiona a implementacdo das medidas de autoprotecdo. Além da
ANEPC, as autarquias locais desempenham um papel relevante na verificagdo do cumprimento
das normas de SCIE, especialmente no dmbito do licenciamento urbanistico e da fiscaliza¢dao
de edificios publicos e privados.

Outras entidades com responsabilidades nesta area incluem a ACT, que assegura que os
locais de trabalho cumprem as exigéncias de seguranca, € os corpos de bombeiros, que
desempenham um papel fundamental na prevencdo e resposta a emergéncias, bem como na
realizacdo de inspegdes e vistorias técnicas. Além disso, empresas especializadas em SCIE,
certificadas para instalar e manter equipamentos de seguranga, contribuem para a
operacionalizacdo das exigéncias legais.

A evolucdo do quadro normativo da SCIE reflete a crescente preocupa¢do com a
seguranca das edificagdes, reforcando a importancia da implementacdo de medidas preventivas
e da adogdo de boas praticas para minimizar o risco de incéndios. O cumprimento das normas
e regulamentos ndo s protege vidas e patrimonio, como também reduz a vulnerabilidade das

infraestruturas e promove uma cultura de seguranca nas organizagdes e na sociedade em geral.

Para além do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, e da Portaria n.° 1532/2008,

de 29 de dezembro, existem varios diplomas relevantes no ambito da SCIE:

Alteragdes ao RJ-SCIE:
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e Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro: Procede a primeira alteracdo ao Decreto-
Lei n.° 220/2008, atualizando o RJ-SCIE.

e Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho: Altera o artigo 14.°-A do Decreto-Lei n.°
220/2008, introduzindo modifica¢des especificas no RJ-SCIE.

e Lein.?123/2019, de 18 de outubro: Realiza a terceira alteragao ao Decreto-Lei n.°
220/2008, implementando ajustes adicionais ao RJ-SCIE.

e Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro: Procede a quarta alteragdo ao Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de novembro, alterado pelos Decretos-Leis n. os 224/2015, de 9
de outubro, € 95/2019, de 18 de julho, e pela Lei n.° 123/2019, de 18 de outubro, que

estabelece o RJ-SCIE;

Regulamentacdo Técnica:
o Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho: Altera o Regulamento Técnico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, introduzindo

atualizagOes técnicas relevantes.

Regulamentagdo de Registo e Credenciagao:

e Portarian.® 773/2009, de 21 de julho: Define o procedimento de registo, na ANEPC,
das entidades que exercam a atividade de comercializacdo, instalagdo e/ou
manuten¢do de produtos e equipamentos de SCIE.

e Portaria n.° 64/2009, de 22 de janeiro: Estabelece o regime de credenciacdo de
entidades pela ANEPC para a emissdo de pareceres, realizagdo de vistorias e
inspecdes das condi¢des de SCIE.

e Portaria n.° 136/2011, de 5 de abril: Primeira alteracdo a Portaria n.° 64/2009,
ajustando o regime de credenciagdo de entidades para a SCIE.

e Portaria n.° 54/2020, de 3 de marco: Segunda alteracdo a Portaria n.° 64/2009,
atualizando o regime de credenciacao de entidades para a SCIE.

e Portaria n.° 148/2020, de 19 de junho: Terceira alteracdo a Portaria n.° 64/2009,

introduzindo novas atualizagdes ao regime de credenciacdo de entidades para a SCIE.

Helena Maria Maltinha da Conceigdo - Curso de Mestrado em

Seguranga e Higiene do Trabalho - Aluno n® 230314030



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

Taxas e Outros Regulamentos:
e Portarian.® 1054/2009, de 16 de setembro: Estabelece as taxas a cobrar pelos servigos
de SCIE prestados pela ANEPC.
e Despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro: Define critérios técnicos para a
determinagdo da densidade de carga de incéndio modificada.
e Portaria n.° 610/2009, de 8 de junho: Regulamenta o funcionamento do sistema

informatico previsto no n.° 2 do artigo 32.° do Decreto-Lei n.° 220/2008.

Conforme mencionado anteriormente, a legislagdo nacional relativa a Seguranga Contra
Incéndios esta estabelecida no Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, com as alteracoes
introduzidas pela Lei n.° 123/2019, de 18 de outubro.

O Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, estabelece o RJ-SCIE. Relativamente a

utilizagao-tipo XII e a 1.* categoria de risco, destacam-se os seguintes artigos:

Artigo 3.°— Ambito:

O presente artigo estabelece que estio sujeitos ao regime de seguranga contra incéndios
os edificios, ou suas fragdes autdnomas, qualquer que seja a utilizacdo e respetiva envolvente;
os edificios de apoio a postos de abastecimento de combustiveis, tais como estabelecimentos
de restauragdo, comerciais e oficinas, regulados pelos Decretos-Leis n.°s 267/2002 e 302/2001,
de 26 de novembro e de 23 de novembro, respetivamente; e os recintos.

Excetuam-se do disposto no numero anterior os estabelecimentos prisionais € 0s espacos
classificados de acesso restrito das instalagdes de forcas armadas ou de seguranca; bem como
os paiodis de munigdes ou de explosivos e as carreiras de tiro.

Estdo apenas sujeitos ao regime de seguranca em matéria de acessibilidade dos meios de
socorro e de disponibilidade de d4gua para combate a incéndios, aplicando-se nos demais aspetos
os respetivos regimes especificos: os estabelecimentos industriais e de armazenamento de
substancias perigosas, abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 254/2007, de 12 de julho; os espagos
afetos a industria de pirotecnia e a industria extrativa; e os estabelecimentos que transformem
ou armazenem substancias e produtos explosivos ou radioativos.

Nos edificios com habitagdo, excetuam-se do disposto no n.° 1 os espagos interiores de

cada habita¢do, onde apenas se aplicam as condi¢des de seguranca das instalagdes técnicas.
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Artigo 8.° — Utilizag¢des-tipo de edificios e recintos:

De acordo com a alinea m) n.° 1 do artigo 8.°, aos edificios e recintos correspondem as
seguintes utilizagdes-tipo: a utilizacao-tipo XII — «Industriais, oficinas e armazéns» —
corresponde a edificios, partes de edificios ou recintos ao ar livre, ndo recebendo habitualmente
publico, destinados ao exercicio de atividades industriais ou ao armazenamento de materiais,
substancias, produtos ou equipamentos, oficinas de reparacao e todos os servigos auxiliares ou

complementares destas atividades.

Artigo 10.° — Classificacdo dos locais de risco:

Em conformidade com a alinea a) e ¢) n.° 1 do artigo 10.°, todos os locais dos edificios e
dos recintos, com excecdo dos espagos interiores de cada fogo e das vias horizontais e verticais
de evacuacao, sdo classificados, de acordo com a natureza do risco, da seguinte forma: o Local
de Risco A ¢ aquele que ndo apresenta riscos especiais € no qual se verificam simultaneamente
as seguintes condi¢cdes — o efetivo ndo excede 100 pessoas; o efetivo de publico ndo excede
50 pessoas; mais de 90% dos ocupantes ndo se encontram limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percecdo e reacdo a um alarme; e as atividades nele exercidas ou os produtos,
materiais e equipamentos que contém nao envolvem riscos agravados de incéndio.

Por sua vez, o Local de Risco C ¢ aquele que apresenta riscos agravados de eclosdo e de
desenvolvimento de incéndio, devido as atividades nele desenvolvidas ou as caracteristicas dos
produtos, materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio.

Os locais de risco C compreendem, designadamente, oficinas de manutencao e reparagao.

Artigo 12.° — Categorias e fatores do risco:
Este artigo define as categorias de risco (1.* a 4.%) aplicaveis as utilizagdes-tipo dos
edificios e recintos, considerando-as de risco reduzido a muito elevado. Para a utilizagao-tipo

XI1I, os fatores de risco incluem:

o Espago coberto ou ao ar livre;
e Numero de pisos abaixo do plano de referéncia;

e Densidade de carga de incéndio modificada.

Estes fatores sdo detalhados no quadro X do anexo III do decreto-lei (Figura 1).
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Figura 1- Categorias de risco da utilizacao-tipo XII

QUADRO X

Categorias de risco da utilizagdo-tipo xn
«Industriais, oficinas e armazéns»

Crtérios referentes 3 utih=agdo-tipo XI

Intezrada em edificio Ap ar bivre
Categoria . A Nimero diopisos
ATEa it 0 oCupaaos Car=a de incé -
modificada la UT X1 = éndio
4s UT X1 abaixo do plano | medificada da UT XTI
de referéncia

12 (*) =500 MI/m"_ 0 (*) <1 000 MI/m"
22 (M=5000MIm’ | =1 [(*)=<10000 MJ/m’
s (*) =15 000 MJ/mr’ =1 (*) <30 000 MJ/m’
4= (*) > 15 000 MJ/m’ >1 (*) > 30 000 MJ/m®

(*) Nas utihizagdes-tipo X1 destmadas exclusr-aments 2 armazéns_ o5 hmotes mawmes da
carga de incéndie medificada devem ser 10 vezes supeniores aes indicados neste quadro.

Fonte: Decreto-Lei 220/2008, de 12 de novembro

Artigo 13.°— Classificacdo do risco:

Este artigo estabelece que a categoria de risco de cada utilizagao-tipo ¢ determinada pelos
critérios indicados nos quadros do anexo III (Figura 1). A categoria atribuida serd a mais baixa
que satisfaca integralmente esses critérios. Caso algum dos valores limite seja excedido, aplica-

se uma categoria de risco superior.

Artigo 19.° — Inspegoes:

Conforme o disposto no presente artigo, entende-se que, os edificios ou recintos e suas
fracdes estdo sujeitos a inspecdes regulares, realizadas pela ANEPC ou por entidade por ela
credenciada, com o objetivo de verificar a manuten¢ao das condi¢des de SCIE aprovadas, bem
como a execucdo das medidas de autoprotecao, mediante solicitagdo das entidades responsaveis
referidas nos n.%s 3 e 4 do artigo 6.°.

Excetuam-se do disposto anteriormente os edificios ou recintos e suas fragdes

pertencentes as utilizagdes-tipo I, 1L, III, VI, VII, VIII, IX, X, XI e XII da 1.* categoria de risco.

Artigo 21.°— Medidas de autoprotegao:
Nos termos do presente artigo, considera-se que, a autoprotecao € a gestdo de seguranca

contra incéndios em edificios e recintos, durante a sua exploragdo ou utilizacdo, para efeitos de
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aplicagdo do presente decreto-lei e da legislagdo complementar, baseiam-se nas seguintes
medidas: medidas preventivas, que assumem a forma de procedimentos de prevengao ou planos
de prevencdo, consoante a categoria de risco; medidas de intervengao em caso de incéndio, que
se materializam através de procedimentos de emergéncia ou planos de emergéncia interno,
igualmente ajustados a categoria de risco; registo de seguranca, no qual devem constar os
relatorios de vistoria ou inspe¢do, bem como a relacdo de todas as acdes de manutengdo e
ocorréncias direta ou indiretamente relacionadas com a SCIE; formag¢ao em SCIE, quer sob a
forma de agdes dirigidas a todos os funcionarios e trabalhadores das entidades exploradoras,
quer sob a forma de formagdo especifica, destinada a delegados de seguranca e a outros
elementos com responsabilidades acrescidas em contextos de maior risco; e, por fim, a
realizacdo de simulacros, com o objetivo de testar o plano de emergéncia interno e treinar os
ocupantes, promovendo rotinas de comportamento e aperfeigoamento dos procedimentos.

O plano de seguranca interno ¢ composto pelo plano de prevencdo, pelo plano de
emergéncia interno e pelos registos de seguranca. Os simulacros de incéndio devem ser
realizados com a periodicidade méaxima definida no regulamento técnico referido no artigo 15.°.
As MAP, aplicéaveis a cada utilizagdo-tipo, de acordo com a respetiva categoria de risco, sao

igualmente as definidas no referido regulamento técnico.

Artigo 22.° — Implementac¢do das medidas de autoprotecao:
O presente artigo estabelece que, as MAP, aplicam-se a todos os edificios e recintos,

incluindo os existentes a data da entrada em vigor do presente decreto-lei.

A Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, aprova o RT-SCIE, tendo sido
posteriormente alterada pela Lei n.® 13/2013 e pela Portaria n.® 135/2020. A Tabela 1 apresenta
os artigos e respetivas alineas da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, aplicaveis a
Utilizag¢do-Tipo XII (Industriais, oficinas e armazéns), nos locais de risco A e C, que
correspondem ao enquadramento do Estaleiro do Pinhal Novo. Esta informacgao € essencial para

garantir a conformidade com o RT-SCIE.
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Tabela 1- Artigos da Portaria n° 1532/2008, de 29 de dezembro, aplicaveis a
Utilizacao-Tipo XII (Industriais, oficinas e armazéns)

Artigo(s) Tema
Non°1e5 do Artigo 21.° Isolamento e protecdo dos locais de risco C
No n° 2 do Artigo 29.° Campo de aplicacao
No n°® 5 do Artigo 31.° Condicdes de isolamento
Artigo 41.° Locais de risco
Non° 1 e 4 do Artigo 45.° Elementos em relevo ou suspensos
Non° 1 e 3 do Artigo 56.° Largura das saidas e dos caminhos de evacuagao
Non° 1 e2 do Artigo 58.° Evacuagao dos locais de risco A
Non° 11 do Artigo 62.° Caracteristicas das portas
Na alinea a) e b) don°® 2, e non° 3 do Artigo 113.° [luminagdo de Emergéncia
No n° 3 do Artigo 114.° Iluminacdo de ambiente e de balizagem ou circulagdo

Configuragdes das instalagdes de alarme -
No n° 1, e na alinea b) do n° 2, do Artigo 129.° Configuragdes nas utilizagdes-tipo iv, v, i, vii, Xi €

Xii

Artigo 131.° Locais de risco C e F - sistema de alarme

) ) Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de
Na alinea j) n° 1 do Artigo 135.°
controlo de fumo

) Utilizacdo de meios portateis e moveis de extingdo -
Non°1 e 4 do Artigo 163.° ) o
Meios de primeira intervengao

No n° 1 do Artigo 194.° Responsavel pela seguranca
No n° 1 do Artigo 198.° Concretizagdo das medidas de autoprotecao
Non° 1 e 4 do Artigo 199.° Instrugdes de seguranga
Non°1,2e3 do Artigo 200.° Organizacao da seguranca
Do n°1 ao 2 do Artigo 201.° Registos de seguranga
Non°1,2,3e4do Artigo 205.° Plano de emergéncia interno
Na alinea a), b) e ¢) don° 1, enon° 2, 3 e 4 do Artigo Formagdo em seguranga contra incéndio
206.°
No n° 1 do Artigo 207.° Simulacros

Fonte: Elaboragao propria a partir da Portaria n° 1532/2008, de 29 de dezembro
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1.1.2  Notas Técnicas da ANEPC
As Notas Técnicas da ANEPC definem orientagdes especificas para a aplicacdo da
legislacao de SCIE:

As Notas Técnicas sdo um conjunto de especificagdes técnicas que tém por objetivo
complementar a legislacio de SCIE, definir de forma clara as exigéncias de
seguranga a concretizar pelos autores de projetos de arquitetura e de especialidades,
bem como pela direcdo e fiscalizagdo de obra na sua implementa¢do em fase de obra,
pelas empresas que comercializem ou executem trabalhos de instalagdo e
manuten¢do de equipamentos e sistemas de SCIE e pelos responsaveis de seguranca
dos edificios e recintos em fase de exploragdao dos mesmos (ANEPC, 2025).

Neste sentido, entende-se que estas orientagdes assumem particular relevancia, na medida
em que promovem a uniformizagdo de critérios e garantem uma aplicacdo consistente e eficaz
das medidas de seguranca ao longo das fases de projeto, execu¢do, manutencao e exploragao

dos edificios. No Anexo I sdo apresentadas as Notas Técnicas da ANEPC (ANEPC, 2025).

1.2. Enquadramento Teodrico da Tematica Incéndios no Sector Industrial

Os incéndios no setor industrial representam uma das principais ameagas a seguranca dos
trabalhadores, a continuidade operacional das empresas e ao meio ambiente. A complexidade
dos processos industriais, a presen¢a de substancias inflaméaveis e o funcionamento de
equipamentos de alta poténcia aumentam significativamente o risco de ocorréncia de incéndios.
Assim, o estudo desta tematica ¢ fundamental para a prevencdo e mitigacdo dos impactos
associados a estes eventos.

A compreensdo dos incéndios no setor industrial ¢ essencial para a implementacao de
estratégias eficazes de prevencdo e resposta. A seguranga contra incéndios ndo deve ser vista
apenas como uma obrigacao legal, mas como um compromisso para proteger vidas, bens e o
ambiente. A ado¢do de medidas preventivas e de resposta rapida ¢ fundamental para minimizar
os riscos e garantir a sustentabilidade das atividades industriais.

A defini¢do de incéndio, segundo normas internacionais como a NFPA (National Fire

Protection Association), refere-se a um fogo ndo controlado que pode causar danos materiais e
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humanos. No contexto industrial, este conceito ganha relevancia devido as caracteristicas

especificas das instalacdes e as consequéncias socioecondmicas associadas.

Os incéndios industriais variam em escala, impacto e causas, mas alguns eventos notorios
destacam-se pela magnitude dos danos e pelas li¢des aprendidas. Destaca-se como exemplos
de incidentes de incéndio na industria:

e Incéndio na Central Nuclear de Chernobyl (1986) — Em 26 de abril de 1986, a Central
Nuclear de Chernobyl, na Ucrania, sofreu um incéndio catastrofico e uma explosao,
resultando na liberagdo de material radioativo na atmosfera. O niimero exato de
mortos pelos efeitos imediatos e de longo prazo do desastre ainda é motivo de debate,
mas estima-se que esteja na casa dos milhares (Integral Energy, 2025).

e Incéndio na fabrica de téxteis no Bangladesh (2012) — Um incéndio devastador em
uma fabrica de roupas Tazreen Fashion na zona de Ashulia, matou mais de 100
trabalhadores, destacando falhas graves na seguranga industrial (Publico, 2012).

e Incéndio concessionario automdével Auto-Sueco, zona industrial do Porto (2024) de
grandes dimensdes consumiu armazéns, o incéndio comegou numa parte do edificio
onde funcionava uma loja de pecas para automoveis. Foram os funcionérios no

local quem deu o alerta (CNN, 2024).

Estes eventos, mostram a importancia da prevencdo, do cumprimento de normas de

seguranca e da resposta rapida a emergeéncia.

Nos edificios industriais, além da prioridade dada a prote¢ao da vida humana, existe uma
grande preocupagdo com a preservacao do patriménio industrial. Esta visa garantir que os
bombeiros possam intervir em seguranga, proteger os equipamentos essenciais a operagao €
permitir que a atividade industrial possa retomar o mais rapidamente possivel apos um
incidente. Adicionalmente, pretende-se minimizar os impactos ambientais provocados pelos
incéndios neste tipo de instalagdes (Tria, 2019).

Neste enquadramento, conforme referido por Tria (2019), a Protecdo Passiva Contra
Incéndios (PPCI) assume um papel particularmente importante, sobretudo em edificios onde

existe um risco elevado de incéndios ou explosdes. A PPCI ¢é essencial para manter a
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estabilidade estrutural do edificio em caso de fogo, bem como para compartimentar e isolar
areas especificas, ajudando a limitar a propagagao do incéndio e, assim, reduzir os danos nas
instalagoes industriais.

A andlise de incidentes catastroficos evidencia que a seguranga contra incéndios deve ser
encarada como uma prioridade inquestionavel e ndo como uma escolha opcional. Trata-se de
um dever ético partilhado por empresas, autoridades publicas, cidaddos e comunidades. A
ado¢do de medidas eficazes de prevencao, a promogdo da sensibilizacdo da populagdo e o
cumprimento rigoroso das normas de seguranca sao passos essenciais para mitigar o risco de

futuros desastres (integral-energy, 2021).

1.2.1. Sector Industrial em Portugal
O setor industrial em Portugal ¢ um pilar essencial da economia nacional, contribuindo

significativamente para o Produto Interno Bruto (PIB), emprego e exportagdes.

Segundo informacao divulgada em 10-02-2025, pelo Gabinete de Estratégia e Estudos
(gee), os Indices de Emprego ¢ de Remuneragdes na Indistria registaram, em dezembro de
2024, variagdes homologas de -0,1% e 4,6%, respetivamente. O Indice de Emprego registou
um aumento de 0,2 pontos percentuais (pp) face a variagdo homologa registada no més
precedente (-0,3% no més de novembro), enquanto o Indice de Remuneragdes diminuiu 2,7 pp
em relagdo ao més anterior (7,3% em novembro). O Indice de Horas Trabalhadas (dados brutos)
na Industria registou uma variagdo homologa de 7,3% em dezembro de 2024, aumentando 11,2
pp face a registada em novembro (Gabinete de Estratégia e Estudos, 2025).

Além disso, o Gabinete de Estratégia e Estudos (2025) indica que o emprego, as
remuneracoes € as horas trabalhadas (dados brutos) registaram, em 2024, taxas de variacao

médias de 0,0%, 7,0% e 0,2% (1,4%, 9,0% e 1,0% no ano anterior).
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Figura 2 - Indice de volume de negécios, emprego, remuneracéoes e horas
trabalhadas na industria — indice, base 2021 = 100
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2025.

Figura 3 - Indice de volume de negécios, emprego, remuneracéoes e horas
trabalhadas na industria - VH
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2025.

O Indice de Volume de Negocios na Indéstria tem como proposito acompanhar a

evolugdo do mercado de bens e servigos no setor industrial, distinguindo a sua distribuigdo entre
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o mercado interno e externo. Estes indices sdo calculados com base no Inquérito Mensal ao
Volume de Negocios e Emprego na Industria, conduzido principalmente por meio eletronico
(e-mail) junto de unidades estatisticas selecionadas. Essas unidades sdo escolhidas entre as
empresas estabelecidas em Portugal cuja atividade principal pertenga ao setor industrial. Além
disso, os indices de emprego e remuneragdes incluem dados administrativos provenientes da
Declaragao Mensal de Remuneragdes da Seguranga Social (Gabinete de Estratégia e Estudos,
2025).

Em suma, o setor industrial é um pilar essencial da economia nacional, desempenhando
um papel estratégico no crescimento sustentavel de Portugal. O setor de tratamento de
superficies em Portugal ¢ vital para a qualidade e competitividade da industria nacional, sendo
imprescindivel para a protecdo e valorizagdo dos materiais utilizados em diversos setores

econdmicos.

1.2.2. Principios Gerais da Prevencio

A Diretiva 89/391/CEE, vulgarmente designada Diretiva-Quadro, publicada em 12 de
junho de 1989 pela Comissdao Europeia, constituiu o marco fundamental na definicdo de
orientagdes estratégicas para a promog¢ao e melhoria continua das condi¢des de Seguranca e
Saude no Trabalho. Em Portugal, a sua transposi¢do foi concretizada através da Lei n.°
102/2009, com as alteragdes subsequentes introduzidas pela Lei n.° 3/2014. No ambito desta
legislacao, os Principios Gerais da Prevencdo assumem particular relevancia, ao estabelecerem
um conjunto de medidas hierarquizadas que devem ser aplicadas de forma transversal a todos
os postos e fases de trabalho, visando a elimina¢do e minimizacao de riscos, a prote¢do dos
trabalhadores e de terceiros, bem como a prevencao de acidentes e doencas profissionais. Esta
abordagem estruturada ao controlo de riscos revela-se igualmente essencial na prevencao de
incéndios, garantindo a implementacdo eficaz de medidas preventivas desde a sua origem e

assegurando, em ultima instancia, a salvaguarda da seguranca e saide no ambiente laboral.

Principios Gerais da Prevencgao, art.° 5, Principios Gerais — Lei n.° 3/2014, Sao eles:

1. Evitar os riscos.
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2. Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a evolugdo técnica, a
organizacao do trabalho, as condi¢des de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia
dos fatores ambientais.

3. Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa,
estabelecimento ou servigo, na conce¢do ou constru¢do de instalagdes, de locais ¢
processos de trabalho, assim como na selecdo de equipamentos, substancias e
produtos, com vista a eliminacdo dos mesmos ou, quando esta seja invidvel, a
redugdo dos seus efeitos.

4. Integragdo da avaliagdo dos riscos para a seguranga ¢ a saude do trabalhador no
conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as
medidas adequadas de protegao.

5. Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢do e
aumentar os niveis de protegao.

6. Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢des aos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca
e saude do trabalhador.

7. Adaptagdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegao dos
postos de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho
e producdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho monotono e o trabalho
repetitivo e reduzir os riscos psicossociais.

8. Adaptagao ao estado de evolugcdo da técnica, bem como a novas formas de
organizagao do trabalho.

9. Substituicdo do que € perigoso pelo que ¢ isento de perigo ou menos perigoso.

10. Priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relagao as medidas de protegao
individual.

11. Elaboragdo e divulga¢do de instrugdes compreensiveis e adequadas a atividade

desenvolvida pelo trabalhador.

Estes principios sdo fundamentais porque constituem a base legal e estratégica para
garantir a seguranga, satide e bem-estar dos trabalhadores, prevenindo riscos profissionais no

local de trabalho.
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1.2.3. Prevencao Contra Incéndio

Um incéndio ¢ um fogo descontrolado que representa um grande perigo para pessoas €
estruturas. A exposi¢cdo a um incéndio pode ser fatal, seja pela inalacdo de gases toxicos, pela
perda de consciéncia causada por eles ou por queimaduras graves (SRPCBA, 2020).

Os principais elementos necessarios para a ocorréncia de um incéndio sdo representados
pelo chamado "tridngulo do fogo", composto por calor, combustivel e oxigénio. Para o setor
industrial, este conceito expande-se para o "tetraedro do fogo", que inclui também a reagdo em
cadeia, essencial para a propagacdo do incéndio.

Figura 4 - Tetraedro do Fogo

I Combustivel Comburente

Reacg¢ao
em cadeia

Energia de
activacao

Fonte: Castro, F. C., & Abrantes, B. J. (2004). Manual de seguranga contra incéndio em edificios
(1.2 ed.). Escola Nacional de Bombeiros.

Os incéndios em edificios podem ser causados por falhas na instalacdo elétrica, acidentes
na cozinha, velas acesas ou pontas de cigarro mal apagadas. O fogo pode espalhar-se
rapidamente, especialmente se as construgdes ndo cumprirem as normas de seguranga. Por isso,
muitos municipios contam com o corpo de bombeiros para atuar na rapida extin¢ao de incéndios
e minimizar os danos (Prote¢do Civil e Bombeiros dos Agores — PCBA, 2020).

Os incéndios podem espalhar-se de quatro maneiras:
» Radiagdo: a energia propaga-se em todas as dire¢des atraves do ar, sendo transportada

por ondas eletromagnéticas e infravermelhos.
» Conveccdo: o calor desloca-se pelo movimento do ar aquecido durante a combustao.

* Condugao: a energia térmica ¢ transferida através de materiais solidos.
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* Projecdo de particulas inflamadas: ocorre quando fagulhas ou materiais
incandescentes sao langados pelo vento ou por explosdes, podendo iniciar novos focos de
incéndio (PCBA, 2020).

Os produtos resultantes da combustdo incluem o calor dissipado no ambiente, cujo poder
calorifico varia conforme a densidade da carga de incéndio, os gases da combustdo, que podem
ser invisiveis, como o vapor de dgua, didoxido e monoxido de carbono, o fumo e os aerossois,
que sdo produtos volateis ndo gasosos, a radiacdo luminosa, associada a temperatura e as brasas,
e os produtos ndo volateis (Seguranga contra Incéndio, 2012).

Os incéndios podem ser extintos através de diferentes métodos. A caréncia ou remogao
do combustivel consiste na reducdo da quantidade de material inflamavel disponivel. A
limitacdo do comburente, geralmente o oxigénio, impede o seu acesso a superficie do
combustivel, recorrendo-se a técnicas de asfixia ou abafamento. O arrefecimento baseia-se na
reducdo da temperatura dos materiais combustiveis, por exemplo, com a aplica¢ao de agua. Por
fim, a inibicdo impede a transmissdo de calor entre particulas do combustivel, podendo ser

utilizada a dispersao de pd quimico para esse efeito (Seguranga contra Incéndio, 2012).

Outro ponto importante ao tratar de engenharia de seguranca contra incéndios, ¢ a
instalacdo de alarmes e detetores, capazes de identificar o fogo em seu estagio inicial,
possibilitando o abandono dos ocupantes das edificagdes e o combate a propagacao
das chamas (Seito et al., 2008, como citado em Denti, Dallago, & Steffens, 2022, p.

13).

A detegdo rapida de um incéndio num edificio é essencial para garantir a evacuagdo
segura dos ocupantes, sendo crucial que o alarme seja emitido sem demora. Embora possa ser
identificado pelos proprios ocupantes, a instalagdo de um Sistema Automatico de Detecdo de
Incéndios (SADI) deve ser considerada para aumentar a eficacia da resposta (Seguranga contra
Incéndio, 2012).

O SADI permite identificar o inicio de um incéndio sem necessidade de intervengao

humana, transmitindo essa informagao para a Central de Sinalizagdo e Comando (CDI — central
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de detecdo de incéndios). Este sistema possibilita um alerta precoce e eficiente, garantindo que
os ocupantes sejam informados rapidamente para iniciarem os procedimentos de evacuagao,
além de acionar automaticamente o alerta para os Bombeiros. Além da funcao de alarme, um
SADI pode ainda desempenhar outras agdes, como o fecho de portas resistentes ao fogo, o
controlo de elevadores e ventiladores, a ativagdo de Sistemas Automaticos de Exting¢ao de
Incéndios (SAEI) e a gestao da energia elétrica (Seguranca contra Incéndio, 2012).

A escolha do SADI mais adequado depende de varios fatores, incluindo a dimensao do(s)
edificio(s), a(s) sua utilizagao(des)-tipo e a existéncia ou nao de vigilancia permanente. O seu
projeto deve garantir uma relacao “sinal/perturbagdo” suficientemente precisa para evitar falsos
alarmes ou alarmes intempestivos. Para assegurar a sua eficacia e fiabilidade, o sistema deve
ser concebido e implementado por profissionais devidamente qualificados € com experiéncia
em projetos de SADI (Seguranca contra Incéndio, 2012).

Equipamentos que podem integrar um SADI:

e Dispositivos de acionamento manual do alarme (botdes de alarme);

e Dispositivos de atuagdo automatica (detetores de incéndio);

e (entrais e quadros de sinalizacao e comando;

e Sinalizadores de alarme restrito (p. ex. lampadas e/ou besouros);

e Difusores de alarme geral (p. ex. ldmpadas rotativas e/ou sirenes);

e Equipamentos transmissores automaticos do sinal ou mensagem de alerta;
e Telefones para alerta manual,

e Dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranca;

e Fontes locais de energia de emergéncia (Seguranga contra Incéndio, 2012).

Algumas medidas podem ser adotadas pelas empresas e colaboradores para prevenir
a incidéncia de incéndios, como manter materiais inflamaveis armazenados longe do
calor e de comburentes, realizar a manutengdo periodica e manter as instalagdes
elétricas de forma apropriada, evitando fios expostos ou descascados (Chirmici &

Oliveira, 2016, como citado em Denti, Dallago, & Steffens, 2022, p. 13).
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A implementagdo de MAP ¢ um requisito obrigatério tanto para novas utilizagdes-tipo
como para as ja existentes, conforme estabelecido nos artigos 21.° e 22.° do Decreto-Lei
220/2008.

De acordo com o disposto no RJ-SCIE, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12
de novembro, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro,
e respetiva Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, foram definidas 12 Utiliza¢des-Tipo
com vista a adequada avaliacao dos riscos e a implementagdo das medidas de autoprotecao. O
estaleiro situado no Pinhal Novo, objeto do presente estudo, enquadra-se na Utilizagdo-Tipo
XII — «Industriais, oficinas e armazéns», conforme previsto no artigo 8.° do referido
regulamento. Esta categoria abrange edificios, partes de edificios ou recintos ao ar livre que,
ndo recebendo habitualmente publico, se destinam ao exercicio de atividades industriais, ao
armazenamento de materiais, substancias, produtos ou equipamentos, a oficinas de reparagao,
bem como aos servigos auxiliares ou complementares destas atividades. O Estaleiro do Pinhal
Novo enquadra-se nesta tipologia por se tratar de um edificio industrial que inclui oficina e
ferramentaria.

De acordo com o consagrado no art.° 12.° do DL n.° 220/2008, de 12 de novembro, “as
utilizagdes-tipo dos edificios e recintos em matéria de risco de incéndio podem ser das 1.%, 2.2,
3.2 e 4.% categorias (...), e s@o consideradas respetivamente de risco reduzido, risco moderado,
risco elevado e risco muito elevado”.

Nos termos do n.° 1 do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro, que
procede a alteragdo do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, os critérios de
classificagdo das Utilizacdes-Tipo (UT) por categorias de risco de incéndio estdo definidos nos
quadros constantes do Anexo III. Este anexo estabelece a forma de subdivisdo de cada UT em
quatro categorias de risco, com base na densidade de carga de incéndio modificada e na
ocupacdo em altura do edificio. No que respeita a Utilizagdo-Tipo XII — Industriais, oficinas e
armazéns —, a 1.* Categoria de Risco, correspondente a risco reduzido, aplica-se quando a
densidade de carga de incéndio modificada inferior ou igual a 500MJ/ m? niimero de pisos
ocupados pela UT XII abaixo do plano de referéncia 0. Se ao ar livre, densidade de carga de
incéndio modificada, inferior ou igual a 1000MJ/ m?. A 2.* Categoria de Risco, correspondente
a risco moderado, aplica-se quando a densidade de carga de incéndio modificada inferior ou

igual a 5000MJ/ m?, numero de pisos ocupados pela UT XII abaixo do plano de referéncia
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inferior ou igual a 1. Se ao ar livre, densidade de carga de incéndio modificada, inferior ou igual
a 10000MJ/ m?. A 3.2 Categoria de Risco, correspondente a risco elevado, é atribuida quando a
densidade de carga de incéndio modificada inferior ou igual a 15000MJ/ m?, ntimero de pisos
ocupados pela UT XII abaixo do plano de referéncia inferior ou igual a 1. Se ao ar livre,
densidade de carga de incéndio modificada inferior ou igual a 30000MJ/ m?. Por fim, a 4.°
Categoria de Risco, correspondente a risco muito elevado, aplica-se a situagdes em que a
densidade de carga de incéndio modificada superior a 15000MJ/ m?, ntimero de pisos ocupados
pela UT XII abaixo do plano de referéncia superior a 1. Se ao ar livre, densidade de carga de
incéndio modificada superior a 30000MJ/ m?.

O Projeto de Seguranga Contra Incéndios, aplicavel as categorias de risco de 1 a 4, tornou-
se obrigatorio com a entrada em vigor do Decreto-Lei 220/2008 e da Portaria n.° 1532/2008.
Durante a fase de licenciamento, exige-se a apresentagdo do Projeto de Seguranga Contra
Riscos de Incéndio ou, no caso de utilizagdes-tipo de 1.* categoria (com algumas excecdes), a
Ficha de Seguranga Contra Incéndio. Este projeto ou ficha define as medidas de seguranca
ativas e passivas a adotar num edificio, nomeadamente: Detecao, alarme e alerta; Extingao de
incéndios; Sinalizagdo de seguranga; Iluminacdo de emergéncia de seguranca; e
Ventilagdo/Desenfumagem (Pedro Quintas, 2023).

As MAP a adotar variam conforme a utilizagao-tipo e a categoria de risco, podendo incluir

as seguintes:

e Procedimentos de Prevencao (art.® 202.° Portaria n.° 1532/2008)

Procedimentos de Emergéncia (art.° 204.° Portaria n.° 1532/2008)

e Plano de Prevencdo (art.® 203.° Portaria n.° 1532/2008)

e Plano de Emergéncia Interno (art.” 205.° Portaria n.° 1532/2008)

e Plano de Seguranca (Plano de Emergéncia + Plano de Prevengao)

e Registos de Segurancga (art.® 201.° Portaria n.° 1532/2008)

o Formagdo em seguranga contra incéndio (art.® 206.° Portaria n.° 1532/2008)

e Simulacros (art.° 207.° Portaria n.° 1532/2008)

As MAP da organizacgao, objeto de estudo, foram realizadas por uma empresa externa e
aprovadas em sede de projeto, assumindo a forma de um Plano de Seguranca Interno (PSI), em

conformidade com o disposto no RJ-SCIE, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
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novembro, na sua redacdo atual, e respetiva regulamentagdo técnica constante da Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro.

O referido Plano ¢ constituido por um conjunto articulado de procedimentos de
prevengao, registos de seguranca e instrugdes de atuagdo em situacdo de emergéncia, visando
garantir a seguranca de pessoas ¢ bens, bem como a operacionalidade das condigdes de
seguranga contra incéndio previstas para a fase de obra.

A elaboragao e implementagdao das MAP tiveram por base as Orientagdes Técnicas da
ANEPC, designadamente a Orientagdo Técnica n.° 02/2020 — “MAP em Edificios e Recintos”,
bem como as demais disposi¢des aplicaveis previstas nas Normas Técnicas da ANEPC e nos

manuais de apoio a implementagao operacional.

1.3. Elaborac¢ao e Implementaciao do PSI/ MAP

A elaboragdo e implementacdo do PSI constitui uma obrigacdo legal fundamental no
ambito da gestdo da seguranca contra incéndios em edificios e recintos, conforme estabelecido
no RJ-SCIE, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redagdo atual,
e regulamentado pela Portaria n.® 1532/2008, de 29 de dezembro. Este plano integra-se no
conjunto das MAP obrigatorias para as utilizagdes-tipo e categorias de risco previstas na
legislagdo em vigor, com o objetivo de garantir a protecdo da vida humana, do ambiente e do
patrimonio.

A responsabilidade pela elaboracdo do PSI recai sobre a entidade exploradora do edificio
ou recinto, devendo ser assegurada por técnico competente, nomeadamente técnico de
seguranga no trabalho ou técnico de seguranca contra incéndios, com formacao e habilitagao
legalmente reconhecidas. O plano deve contemplar a organizagdo interna de seguranga, os
procedimentos de prevengdo, vigilancia e manutencdo dos sistemas e equipamentos de
seguranga, bem como os planos de atuagdo em caso de emergéncia, com especial enfoque na
evacuacao, combate ao incéndio e prestacdo de primeiros socorros.

Nos termos do artigo 198.° da Portaria n.° 1532/2008, o Plano de Seguranga Interno
deverd conter, entre outros elementos, a identificagdo dos responsaveis pela seguranca, a
definicdo da estrutura de comando e controlo em situa¢do de emergéncia, os procedimentos de

alerta e evacuacgao, o plano de comunicagdo interna e externa, os planos especificos para pessoas
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com mobilidade condicionada, os registos de formacao e simulacros realizados, bem como as
instrucdes de seguranga a afixar em locais visiveis.

A implementacao do plano implica a sua divulgacdo junto de todos os ocupantes e
trabalhadores do edificio, através de acdes regulares de sensibilizagdo e formagao, bem como a
realizacdo periddica de simulacros, conforme previsto no artigo 204.° do mesmo diploma. Estes
exercicios sao essenciais para testar a eficacia dos procedimentos definidos, detetar eventuais
falhas e promover uma cultura de seguranca no local de trabalho.

A manuten¢do do PSI deve ser continua, através da sua atualizacdo sempre que se
verifiquem alteracdes relevantes nas condigdes de exploracao do edificio, na sua ocupagdo ou
na legislacdo aplicavel. A autoridade competente (ANEPC) podera solicitar, a qualquer
momento, a apresentagdo do Plano e dos respetivos registos de execucao.

Assim, a correta elaboragdo, implementagdo e manutengao do Plano de Seguranca Interno
constitui um instrumento imprescindivel para garantir a operacionalidade das medidas de
autoprotecdo, a eficidcia da resposta em caso de emergéncia e a conformidade legal da
organiza¢do no dominio da seguranca contra incéndios.

Embora na empresa em estudo, corresponder a 1.* categoria de risco e ndo ser exigivel a
elaboragdo de um Plano de Emergéncia Interno (PEI), importa destacar que tal isengao resulta
de uma analise técnica sustentada no RJ-SCIE, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12
de novembro, na sua redagao atual.

A 1.2 categoria de risco aplica-se a utilizagdes-tipo de reduzida perigosidade,
caracterizadas por uma ocupacao limitada, carga de incéndio moderada, baixa complexidade
funcional e menores exigéncias em termos de evacuacdo e resposta a emergéncias. Nestas
circunstancias, as exigéncias legais incidem unicamente sobre a implementagdo de MAP de
caracter basico, conforme previsto no artigo 198.° da Portaria n.® 64/2009, de 22 de janeiro,
nomeadamente: procedimentos de prevencao, verificagdo técnica peridodica dos equipamentos
e sistemas de seguranga contra incéndio, bem como a manutencdo de registos de seguranca
atualizados.

Assim, a ndo obrigatoriedade do PEI para esta categoria de risco baseia-se no principio
da proporcionalidade das medidas de segurancga face ao risco efetivo. A legislacao entende que,

para estas situacoes, a elaboracdo formal de um plano estruturado de resposta a emergéncias
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ndo se justifica, dado que os cendrios previsiveis de incéndio ndo requerem uma organizagao
interna complexa para a evacuacao ou intervengao imediata.

Contudo, esta dispensa ndo isenta a entidade exploradora da responsabilidade pela
seguranga dos ocupantes e da instalacdo, devendo ser asseguradas condi¢des adequadas de
evacuacao, acessibilidade aos meios de primeira intervengao e vigilancia da operacionalidade
dos sistemas de seguranga instalados. A auséncia de um PEI ndo pode, em caso algum, ser
interpretada como auséncia de obrigagdes em matéria de seguranga contra incéndios.

Nao obstante a ndo obrigatoriedade legal, recomenda-se, enquanto boa pratica técnica, a
adocdo voluntaria de procedimentos simplificados de resposta a emergéncias, tais como a
defini¢ao informal de pontos de encontro, identificagdo dos meios de primeira intervengao e
designacdo de trabalhadores com nocdes basicas de evacuacdo e utilizacao de extintores. Estas
medidas, ainda que nao enquadradas num PEI formal, podem revelar-se essenciais para garantir
uma resposta inicial mais eficaz em caso de ocorréncia de emergéncia, contribuindo para a

mitigacdo de danos e reforco da cultura de seguranca no local de trabalho.

1.3.1. Estrutura de Plano de Seguranca Interno
O PSI ¢ o documento fundamental que estabelece a organizagdo e os procedimentos de
seguranga contra incéndios numa utilizagdo-tipo, visando a protecdo de pessoas e bens, bem
como a minimiza¢do dos efeitos de um incéndio. As MAP sdo um conjunto de agdes e
procedimentos preventivos e de resposta a emergéncias, adaptados as caracteristicas do edificio

e da sua utilizacao.

Objetivos Principais:
e Prevenir a ocorréncia de incéndios.
e Assegurar a evacuacdo segura dos ocupantes.
e Minimizar os danos para pessoas, bens e ambiente.
e Organizar os meios humanos e técnicos para resposta em emergéncia.

e Cumprir os requisitos legais em matéria de SCIE.

De acordo com o RJ-SCIE (Decreto-Lein.° 220/2008, com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 224/2015 e 82/2021), o PSI deve contemplar os seguintes elementos:

1. Elementos Administrativos
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o Identificacdo do proprietario ou entidade responsavel.
o Identificacdo do RS e contactos de emergéncia.

e Enquadramento legal aplicavel.

2. Caracterizacgao do Edificio ou Recinto
e Localizagao e descri¢do do edificio (uso, pisos, areas, ocupagao).
o Planta de implantagdo e plantas por piso.

o Sistemas de seguranga existentes (detecao, alarme, extin¢ao, ventilagdo, etc.).

3. Organizagao da Seguranga

o Constitui¢do da Equipa de Seguranga e das Equipas de Emergéncia Interna (EEI).
o Funcdes e responsabilidades atribuidas a cada elemento.

e Identificacdo do responsavel pela coordenagdo da evacuagao.

e Formagao e treino dos ocupantes e das equipas.

4. Procedimentos de Prevencao
e Verificacdes regulares aos equipamentos de seguranga.
e Manutencdo preventiva das instalagdes técnicas (elétricas, gés, ventilagdo, etc.).

e Controlo de fontes de risco (materiais inflamaveis, comportamentos de risco, etc.).

5. Procedimentos em Caso de Emergéncia

e Plano de evacuagdo e pontos de encontro.

e Ativagdo do alarme e alerta as autoridades.

e Apoio a pessoas com mobilidade condicionada.

e Combate inicial ao incéndio (manuseamento de extintores, bocas de incéndio, etc.).

o Comunicacdo interna e externa durante a emergéncia.

6. Registo e Andlise de Ocorréncias
o Registo de incidentes e quase-incidentes.
e Anadlise de causas e propostas de melhoria.

e Atualizagdo do PSI conforme necessario.
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7. Formagao e Simulacros
e Plano de formacao anual em SCIE para todos os ocupantes.
e Realizacdo de simulacros periddicos (minimo anual).

e Avaliagdo dos simulacros e correcdo de falhas detetadas.

8. Plantas de Emergéncia
« Plantas simplificadas afixadas em locais visiveis.
e Indicagdo clara das saidas de emergéncia, extintores, alarmes, etc.

o Sinalizagdo de rotas de evacuagao.

O PSI/MAP deve ser:
o Elaborado por técnicos qualificados;
e Atualizado sempre que ocorram alteragdes significativas no edificio ou na
organizagao;
e Conhecido por todos os utilizadores do espaco;

e Aprovado e sujeito a fiscalizagao pela ANEPC quando aplicéavel.

Definicio da organizacio a adotar em caso de emergéncia

No ambito do Plano de Seguranca Interno, ¢ fundamental a defini¢do clara da estrutura
organizativa a adotar em situacao de emergéncia. Esta organizacdo visa assegurar uma resposta
coordenada, célere e eficaz perante qualquer ocorréncia que ponha em causa a seguranga de
pessoas, bens ou instalagdes. A estrutura devera incluir a composi¢ao da EEI, com indicacao
das fungdes e responsabilidades atribuidas a cada elemento, nomeadamente: Chefe de
Emergéncia, Coordenadores de Evacuacdo por zona ou piso, elementos responsaveis por
primeiros socorros, combate a incéndios e apoio a evacuacdo de pessoas com mobilidade
reduzida. Deve ainda estar definida a cadeia de comando, bem como as linhas de comunicacao
internas a ativar em caso de emergéncia, incluindo os mecanismos de substituicdo em caso de

auséncia de elementos-chave da equipa.
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Contactos de Entidades Internas e Externas

O plano deve integrar uma listagem atualizada das entidades a contactar em situacdo de
emergéncia. Esta lista deve contemplar:
o Entidades internas: como responsaveis de seguranca, diretores de instalacao, médicos
do trabalho e responsaveis operacionais;
o Entidades externas: como os Corpos de Bombeiros da area, Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), Policia de Seguranga Publica (PSP) ou Guarda
Nacional Republicana (GNR), ANEPC, empresas fornecedoras de energia
(eletricidade e gas), empresas de manuten¢do de elevadores e outros prestadores de
servicos relevantes.
e Devem constar nomes, contactos telefonicos diretos, enderegos de correio eletronico

e horarios de disponibilidade, sempre que aplicavel.

Plano de Atuacao em Caso de Emergéncia

O Plano de Seguranga Interno deve prever os procedimentos a adotar perante diferentes
cenarios de emergéncia, devidamente adaptados a realidade da instalacdo. Cada tipo de
ocorréncia deve ter instrugdes operacionais especificas, com definicdo clara das
responsabilidades, sequéncia de agdes e, sempre que necessdrio, fluxogramas de apoio a

decisdo. Entre os cenarios previstos, devem constar:

e Incéndios;

e Fugas de gas;

e Derrames de substancias perigosas;
e Ameacas de bomba;

o Falhas de energia elétrica;

e Fendmenos naturais (ex.: siSmos).

Plano de Evacuacao

O plano de evacuagdo devera garantir a saida segura e ordeira de todos os ocupantes,

minimizando o risco de panico e assegurando a contagem e controlo de presencas. Deve incluir:
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e Identificagdo dos caminhos de evacuacao e respetiva sinalizagao;

e Defini¢ao de ponto(s) de encontro externos;

e Procedimentos especificos para evacuacao de pessoas com mobilidade condicionada;
e Indicagdo do método para contagem de ocupantes no ponto de encontro;

o Recomendagdes de comportamento e conduta durante a evacuagdo, de forma a

assegurar a seguranca de todos os envolvidos.

Instrugodes de Seguranca (art.® 199.° da Portaria n.’ 1532/2008)

Devem ser elaboradas instru¢des de seguranca simples, claras e acessiveis a todos os
ocupantes do edificio, contendo:
e Procedimentos a adotar em caso de emergéncia;
e Localizacao de equipamentos de primeira intervengao (extintores, botdes de alarme,
saidas de emergéncia);
e Acgoes recomendadas perante diferentes tipos de risco (ex.: incéndio, fuga de gas);
o Regras basicas de autoprotecgao.
Sempre que possivel, estas instrugdes devem ser acompanhadas por pictogramas,

facilitando a sua compreensao por todos os publicos.

Plantas de Emergéncia

Devem ser elaboradas plantas de emergéncia atualizadas, visiveis e estrategicamente
colocadas nos principais acessos € zonas comuns da instalacdo. Estas plantas devem identificar:
e Localizacdo dos meios de primeira intervengdo (extintores, bocas de incéndio
armadas, etc.);
o Saidas de emergéncia e caminhos de evacuagao;
e Pontos de reunido;
o Localizagdo de painéis elétricos, valvulas de corte de gas, zonas de risco acrescido.
As plantas devem obedecer aos requisitos definidos pela legislagdo e normas
técnicas aplicaveis, assegurando legibilidade, clareza e compreensao imediata por

parte dos ocupantes.
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1.3.2. Medidas de Autoprotecio

As MAP englobam um conjunto de procedimentos destinados a organizacao e gestdo da
seguranca, com dois principais objetivos: assegurar a manutengao das condigdes de seguranca
previstas no projeto e garantir uma estrutura minima de resposta a situagdes de emergéncia.
Além disso, as MAP visam garantir que os equipamentos ¢ sistemas de seguranca contra
incéndios estdo sempre operacionais € que, em caso de emergéncia, 0s ocupantes possam
evacuar o edificio em seguranca (Segeltec, 2023).

O n.° 4 do artigo 6.° do RJ-SCIE determina que, ao longo de todo o ciclo de vida dos
edificios ou recintos, a responsabilidade pela manutencao das condi¢des de seguranca contra
risco de incéndio, bem como pela implementacao das MAP aplicaveis, recai sobre quem detiver
a exploracgdo do edificio ou recinto.

Neste sentido, o artigo 194.° do RT-SCIE esclarece que o responsavel pela segurancga
contra incéndio (RS) perante a entidade competente ¢ a pessoa, singular ou coletiva, referida
nos n.°s 3 e 4 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro [RJ-SCIE], como

indicado na Tabela 3.

Tabela 2 - Responsdvel pela Seguranca Contra Incéndio (RS)

Utilizagoes-tipo Ocupacio RS
Interior das habitagdes Proprietario
I
Espagos comuns Administragdo de condominio

Proprietario ou entidade
Cada utilizagdo-tipo
exploradora de utiliza¢do-tipo
TaXII

Espacos comuns a Entidade gestora dos espagos

varios utilizagdes-tipo comuns a varias utilizagdes-tipo

Fonte: Adaptado de Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil [ANEPC] (2025)

Um dossier de MAP deve conter:
e Registos de Seguranca;
e Procedimentos de Prevencao;

e Plano de Emergéncia Interno;
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e Procedimentos em caso de emergéncia,
e Registos de Acdes de formagdo em SCIE;

e Registos de Simulacros.

1.3.3. Avaliacao de Risco de Incéndio

Em Portugal, a avaliacdo de risco de incéndio ¢é regulamentada pelo RJ-SCIE,
estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, e suas posteriores alteracoes.
Este diploma define as disposi¢des aplicaveis a todos os edificios e recintos, novos ou
existentes, visando garantir um nivel adequado de seguranga contra incéndios.

Para complementar o RJ-SCIE, foi aprovado o RT-SCIE pela Portaria n.° 1532/2008, de
29 de dezembro. Este regulamento estabelece as condigdes técnicas gerais e especificas de
segurang¢a contra incéndio que os projetos de arquitetura e especialidades devem cumprir. O
RT-SCIE foi posteriormente alterado pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho, que atualizou
diversas disposi¢des técnicas, incluindo requisitos relativos a vias de acesso, sistemas de
detecao de incéndio e medidas de autoprotegao.

No que diz respeito aos métodos de avaliagdo do risco de incéndio reconhecidos em
Portugal, destacam-se:

M¢étodo de Gretener: Este método semi-quantitativo avalia o risco de incéndio em
edificios existentes, considerando fatores como a probabilidade de ocorréncia e as medidas de
protegdo disponiveis. E amplamente utilizado para determinar a seguranga ao incéndio em
diversas tipologias de edificios.

Método ARICA (Anélise de Risco de Incéndio em Centros Urbanos Antigos):
Desenvolvido pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil (LNEC), este método ¢ especifico
para avaliar o risco de incéndio em centros histdricos e areas urbanas antigas, considerando as
particularidades arquitetonicas e construtivas dessas zonas.

A avaliagdo de risco de incéndio € um processo sistematico para identificar, analisar e
quantificar os perigos relacionados com incéndios numa determinada instalagdo, estrutura ou
ambiente. O objetivo ¢ minimizar a probabilidade de ocorréncia de um incéndio e reduzir os

seus impactos, garantindo a seguranca das pessoas, do patriménio e do meio ambiente.
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O processo de avaliagdo do risco de incéndio assenta numa sequéncia de etapas
metodologicamente estruturadas, com o objetivo de identificar, analisar € minimizar potenciais
perigos. O primeiro passo ¢ a identificagdo dos perigos, analisando as fontes de igni¢dao, como
equipamentos elétricos, combustiveis e processos industriais, os materiais combustiveis
presentes no local e as condi¢des ambientais que possam favorecer a propagacao do fogo. Em
seguida, procede-se a identificacdo das pessoas e bens em risco, avaliando a quantidade e
distribuicao das pessoas, a vulnerabilidade de grupos especificos, como idosos, criangas e
pessoas com mobilidade reduzida, e a existéncia de equipamentos, documentos ou estruturas
criticas.

A andlise dos meios de protecdo e prevencdo envolve a verificagdo das medidas de
seguranga ativas, como extintores, sprinklers e detetores de fumo, e das medidas de seguranca
passivas, como a resisténcia ao fogo das estruturas e a compartimentagdo do espago. Além
disso, ¢ essencial avaliar a existéncia de planos de evacuacao e o treino do pessoal para garantir
uma resposta eficaz em caso de emergéncia. Posteriormente, realiza-se a avaliacdo da
probabilidade e das consequéncias de um incéndio, considerando dados estatisticos e histéricos
para estimar a sua ocorréncia e analisando os impactos para as pessoas, o ambiente € os bens
materiais.

Com base nestes fatores, determina-se o nivel de risco, classificando-o de acordo com
critérios normativos e legais. Apds essa andlise, sdo feitas recomendagdes e definidas medidas
de mitigagdo, incluindo melhorias a implementar para reduzir os riscos, ajustes nos sistemas de
prevengao e protecdo e medidas especificas para aumentar a seguranca das pessoas. Por fim, a
monitorizag¢do e revisdo continua garantem que a avaliagdo do risco de incéndio se mantém
atualizada, adaptando-se as mudancgas no local e sendo revista periodicamente para assegurar a
eficacia das medidas adotadas.

Os métodos de avaliagao do risco de incéndio podem ser classificados em qualitativos,
semi-quantitativos ou quantitativos, consoante o nivel de detalhe e rigor exigido. Os métodos
qualitativos baseiam-se em juizos de especialistas e numa analise subjetiva dos perigos e
vulnerabilidades. Exemplos destes métodos incluem o Método de Gretener, o Método de
Kinney e a Matriz de Risco. J4 os métodos semi-quantitativos atribuem valores numéricos a
fatores de risco, facilitando a sua classificagdo. Um exemplo ¢ o Método de Avaliacao de Risco

de Incéndio da NFPA (National Fire Protection Association).
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Por outro lado, os métodos quantitativos recorrem a calculos matematicos e modelos
probabilisticos para estimar a frequéncia e as consequéncias de um incéndio. Entre os exemplos
mais utilizados estdo a Analise de Arvores de Falhas (AAF), a Analise de Arvores de Eventos
(AAE) e os M¢étodos Baseados na Simulagdo Computacional (CFD — Computational Fluid
Dynamics). A escolha do método mais adequado depende da complexidade da instala¢do e do

nivel de detalhe necessario na avaliagao.

1.3.4. Formacio e Consulta aos Trabalhadores

A formacdo deve incluir acdes que reforcem as competéncias em seguranga contra
incéndios dos utilizadores dos espagos, com especial foco nos funcionarios e trabalhadores
responsaveis de quem explore os espacos afetos as utilizagdes-tipo, em todas as pessoas que
trabalhem nesses espacos por mais de 30 dias por ano e todos os elementos com fungdes
definidas nas atividades de autoprotecao.

Para os trabalhadores do estabelecimento ou edificio, a formacao deve estar alinhada com
o papel especifico de cada individuo dentro das MAP. Além disso, deve definir objetivos em
trés areas fundamentais: a) procedimentos; b) atitudes, valores e regras; c) atos e conceitos
(Seguranca contra incéndio, 2012).

A formagao e a consulta aos trabalhadores no ambito das MAP constituem deveres
fundamentais das entidades exploradoras, representando uma componente critica da gestdo da
seguranca contra incéndio em edificios e recintos. Estes deveres estao consagrados no RJ-SCIE,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, e no Cddigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro.

O RIJ-SCIE, nos artigos 15.° e 16.°, impde a entidade responsavel a obrigacdo de
implementar medidas de autoprotecao, incluindo agdes de formagao e sensibilizagdo dirigidas
aos ocupantes. Adicionalmente, a Portaria n.° 64/2009, de 22 de janeiro, no seu artigo 198.°,
estabelece a obrigatoriedade de realizacdo de agdes de formagdo, exercicios e simulacros,
consoante a categoria de risco do edificio ou recinto.

Por sua vez, o Coédigo do Trabalho prevé, no artigo 281.°, que o empregador deve
informar e consultar os trabalhadores sobre todos os aspetos relacionados com a seguranga e

satide no trabalho, incluindo os planos de emergéncia e as medidas preventivas existentes. O
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artigo 282.° complementa este dever, ao exigir que a formag¢ao em seguranca e saude no trabalho
seja adequada a funcao desempenhada e proporcional aos riscos inerentes a atividade.

Neste enquadramento legal, a formagao dirigida aos trabalhadores, no contexto das MAP,
deve ser devidamente planeada e executada de forma regular, integrando-se no plano de
formagao anual da organizacdo. Esta forma¢ao deve ser adaptada a fungdo desempenhada e ao
risco especifico de cada posto de trabalho, sendo ministrada por técnicos competentes,
nomeadamente Técnicos Superiores ou Técnicos de Seguranga no Trabalho, ou por entidades
formadoras devidamente certificadas.

Os contetidos programaticos devem incluir, entre outros, os procedimentos de evacuagao
e alarme, a utilizagdo de meios de primeira intervengdo (como extintores e carretéis), o
reconhecimento de sinalética de emergéncia e dos planos de piso, bem como as condutas
adequadas em caso de detecao de incéndio ou de qualquer outra emergéncia.

A formacdo pode assumir diversos formatos, incluindo sessdes teoricas e praticas
presenciais, formacdo em contexto real de trabalho (on-job), e a realizacdo de exercicios de
evacuacao e simulacros. Estas metodologias permitem reforgar a aprendizagem e promover a
interiorizagao dos procedimentos de seguranca.

A consulta aos trabalhadores deve garantir a sua participacao ativa, quer diretamente, quer
através dos seus representantes, como os representantes para a Seguranga e Satde no Trabalho
ou a Comissao de Trabalhadores. Os trabalhadores devem ter acesso a informagao relevante,
designadamente aos planos de emergéncia, procedimentos de evacuacdo e resultados de
simulacros e avaliagdes de risco. A consulta pode ser operacionalizada através de reunides
formais, com registo em ata ou outro suporte documental adequado, podendo ainda ser
integrada nas reunides de equipa ou nos Didlogos Didrios de Seguranga (DDS). A inclusao
sistemdtica destas tematicas reforca o envolvimento dos trabalhadores e contribui para a
consolidagdo de uma cultura de seguranca organizacional.

A entidade deve manter evidéncias documentais da formacao e da consulta realizadas,
sob a forma de listas de presencas em agdes de formagdo, relatorios de simulacros e agdes de
sensibilizacdo, bem como documentagdo que comprove a consulta aos trabalhadores. Estes
documentos devem ser arquivados nos registos de seguranca, em conformidade com o

estabelecido nas MAP.
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Como boas praticas complementares, recomenda-se a constituigdo de equipas de
emergéncia internas com formagdo especializada, a afixacdo de plantas de emergéncia e
procedimentos simplificados em locais visiveis, bem como a promogao continua de uma cultura

de seguranca que incentive o reporte de situagdes de risco por parte dos trabalhadores.

2 — Metodologia

Este capitulo tem como proposito expor, com rigor e clareza, o enquadramento
metodoldgico que sustenta este trabalho de projeto. Dada a especificidade do tema em andlise,
considerou-se pertinente a adocdo de uma metodologia de investigagdo qualitativa,
operacionalizada por meio de um estudo de caso. Optou-se pela investigagdo-agdo, uma
estratégia metodoldgica participativa, aplicada no seio da organizagdo onde o autor exerce
fungdes, permitindo-lhe intervir de forma ativa na identificagao e resolugao de desafios praticos
associados a gestao de incéndios.

Tendo por base a defini¢ao dos objetivos delineados para o presente projeto, foi adotada
uma abordagem exploratdria, sustentada metodologicamente pela realizagdo de um estudo de
caso. A escolha desta metodologia justifica-se pela sua adequacao a compreensao aprofundada
de fendmenos no seu contexto real, permitindo uma analise detalhada das dinamicas especificas
da organizagdo em estudo. Para a recolha de dados, recorreu-se a um conjunto diversificado de
estratégias, nomeadamente a pesquisa, a analise documental e a revisdo da literatura, que
proporcionaram uma base tedrica e empirica solida para a investigagdo. Importa ainda destacar
o papel central da observagao participante, conduzida pelo autor no seio da organizagao, a qual
possibilitou uma aproximacdo direta a realidade observada, favorecendo a identificagdo de
praticas, desafios e oportunidades relacionados com a tematica em analise. Esta combinagao de
métodos permitiu uma compreensao abrangente e fundamentada do objeto de estudo,
conferindo robustez ao processo investigativo desenvolvido.

Yin (2018) destaca que o estudo de caso ¢ uma estratégia de investigacdo que permite
uma compreensdo profunda de um fendmeno dentro do seu contexto real. Neste sentido,
Creswell e Poth (2018) reforcam que a investigagdo qualitativa, incluindo o estudo de caso,
proporciona uma compreensdo aprofundada dos fendmenos em contexto, oferecendo

orientacdes praticas para os investigadores. Merriam e Tisdell (2016) complementam esta
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perspetiva, ao enfatizarem a importancia do design e da implementacdo de pesquisas
qualitativas, com especial enfoque na aplicagao dos estudos de caso em contextos educacionais
e sociais. De forma semelhante, Flick (2009) sublinha que a pesquisa qualitativa ¢
particularmente adequada para compreender processos e significados subjetivos em contextos
especificos, o que a torna especialmente pertinente na analise de realidades sociais complexas.

No que diz respeito a investiga¢ao-agao e a pesquisa participativa, Kurt Lewin (1946),
um dos pioneiros desta metodologia, explica que esta abordagem envolve um processo continuo
de planeamento, agdo e avaliagdo, realizado em colaboragdo com os participantes, visando a
resolugdo de problemas praticos. Thiollent (2011) partilha desta visdo, ao considerar que a
pesquisa-acdo busca integrar teoria e pratica através da participacdo ativa dos envolvidos no
estudo. A este respeito, Bradbury (2015) oferece uma visdo abrangente sobre a investigacao-
acdo, destacando a relevancia das praticas colaborativas e participativas em diversos contextos.
Brydon-Miller, Greenwood e Maguire (2003) refor¢am esta abordagem, ao salientarem a
aplicabilidade da investigacdo-acdo na resolu¢do de problemas concretos, sobretudo em
contextos comunitarios e organizacionais.

Relativamente a abordagem exploratéria, Gil (2008) define que este tipo de pesquisa visa
proporcionar uma maior familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito e facilitando
a formulacdo de hipoteses. Neste enquadramento, Saunders, Lewis e Thornhill (2019)
evidenciam a utilidade da pesquisa exploratoria para uma melhor compreensdo dos fendmenos
em estudo, dando relevo a técnicas como entrevistas, andlise documental e observacao
participante.

Bardin (2011) também contribui significativamente para esta discussdo ao reforcar a
importancia da andlise documental e da observacao participante, destacando que a andlise de
conteudo permite uma interpretagdo sistematica e rigorosa de dados qualitativos.
Complementarmente, Silverman (2020) salienta o papel central da analise qualitativa de dados
e da sua interpretacdo em contextos sociais, fornecendo orientacdes metodologicas
fundamentais para a condugao de investigagdes nesta area.

A metodologia qualitativa, associada a utilizagao do estudo de caso, apresenta-se como
uma estratégia particularmente adequada a anélise aprofundada de fendémenos complexos no
seu contexto natural. Entre as principais vantagens desta abordagem destaca-se a profundidade

na analise, permitindo uma compreensao detalhada das dinamicas e particularidades do objeto
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de estudo. Acresce ainda a flexibilidade metodoldgica, que possibilita ao investigador ajustar
os procedimentos em func¢do dos insights emergentes ao longo do processo. A contextualizagdao
do fendmeno no seu ambiente real contribui significativamente para a validade ecologica da
investigagdo, enquanto a abordagem holistica permite considerar multiplas varidveis e
perspetivas, favorecendo uma visdo abrangente da realidade observada.

Contudo, importa reconhecer algumas limitagdes associadas a este tipo de metodologia.
A generalizacdo dos resultados revela-se limitada, uma vez que as conclusdes obtidas sao
fortemente influenciadas pelo contexto especifico do estudo. A subjetividade na interpretagao
dos dados constitui outro desafio, dado que o investigador pode, consciente ou
inconscientemente, influenciar as conclusdes. Adicionalmente, a analise qualitativa tende a ser
mais exigente em termos de tempo e recursos, tanto na fase de recolha como na de interpretacao
dos dados. A dificuldade em replicar os estudos, dada a singularidade de cada caso, constitui
ainda uma limitacao relevante no que respeita a validade externa dos resultados.

No que diz respeito a investigagdo-agdo, enquanto vertente da pesquisa participativa, esta
destaca-se pela sua orientagdo pratica e aplicabilidade direta em contextos reais. A principal
mais-valia desta abordagem reside na sua capacidade para promover a resolu¢do de problemas
concretos, através da colaboragdo ativa dos participantes. Esta dindmica participativa contribui
para enriquecer a investigagao, tornando-a mais contextualizada e alinhada com as necessidades
do terreno. A investigagdo-agao caracteriza-se ainda por um ciclo continuo de melhoria, em que
os dados recolhidos alimentam sucessivamente novas agdes, estabelecendo uma relacao direta
entre teoria e pratica.

Ainda assim, esta metodologia ndo estd isenta de desafios. A participagdo ativa do
investigador, embora benéfica, pode comprometer a objetividade dos resultados. Além disso, o
caracter dindmico e continuo do processo investigativo pode prolongar significativamente a
duracdo do estudo. Acrescem ainda desafios de ordem ética e logistica, nomeadamente no que
respeita a garantia de participagdo voluntaria e a gestdo de eventuais conflitos de interesse. Por
fim, o sucesso da investiga¢do-ac¢do depende, em grande medida, do envolvimento e motivagao
dos participantes, o que pode condicionar os resultados obtidos.

Em sintese, ambas as metodologias apresentam vantagens e limitagdes que devem ser
ponderadas em fungdo dos objetivos da investigagdo. Enquanto a metodologia qualitativa e o

estudo de caso se revelam particularmente eficazes na compreensdo aprofundada de fendmenos
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complexos, a investigacdo-acdo destaca-se pela sua orientagdo pratica e pelo envolvimento
ativo dos participantes na procura de solugdes. A escolha da abordagem mais adequada
dependerd, assim, da natureza do problema em estudo e do contexto em que a investigagao se
desenvolve.

Com o intuito de facilitar a compreensdo da estrutura metodologica adotada, foi
desenvolvido um esquema representativo. Este diagrama, construido a partir dos objetivos
previamente definidos, ilustra de forma sequencial e clara as principais etapas que conduziram
ao alcance dos resultados pretendidos. A representacao grafica da metodologia, apresentada de
seguida, sintetiza todo o percurso do estudo, desde a escolha do tema, passando pela formulagao

dos objetivos, até as diversas fases de desenvolvimento e respetiva conclusdo.

Tabela 3 - Diagrama de estrutura metodologica

Trabalho de Projeto
Anlise da Implamentagin dzs Medidas da Autoprotegio

‘ Ohjetivos Especificos
- Realizar levantamento nas instalagfes em andhize

e - Anzlisar e atualizar o Plano de Seguranga Intemo atual (nos termos do RI-3CIE)
. . Objetivo _Ge““l . - Faver 0z recursos humanos e materiais afetos ao PSI
Analizar a implementagho das medidas de autoprotegio existentes - Elabarar folketos da sensibilizapio com medidas de sufoproterdo
- Fealizar agZo de sensibilizacio acerca das mstrugdes particulares de sepurancaa
todos trabalhadores nas instalapSes em andlize
- Desenvolvar um manual de formag3o para squipas d= emergéneia intamas &
+ Técnicas de Recolha de dados trabalhadores da empresa
- Efietuar e avaliar um simulacro interno

Fundamentos Tedricos
¢ Pesquiza e anilise bibliografica e — -E d : lagal, ; o & notas téenicas
- Diplomas no ambite da SCIE
- Notzs téenicas da ANEPC
- Enquzdramento da temdtica Incéndios no Setor Inddstrial

2 . . - - “y
I Estndo Empirico Estudo de Caso

. /
# Anilize do tal I tamento nas instalapdes em Analizar e atualizar o Plano de -Fm;iodas_equipasdzmgénd;
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# Ohzervacio participante —» - Efetuar e avaliar um simulacro intemo
. . )
#  Analize documental = meﬁe_mmdo P51 Atual
B — - Senzibilizacio m'ba]ha.doges
#  Obszervaciio participante - Mamual de formacio para equipas de

emerEéncia intemas e trabalhadorss da smpresa

Anilise critica de resultades
# Analize documental e bibliografica e

- . J
'S ] ™
Conclusio
p -

Fonte: Elaboragao propria (2025)
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3- Estudo de Caso

Este capitulo tem como objetivo apresentar o estudo de caso, estruturando-se, por um
lado, numa contextualizagdo da organizagdo e das caracteristicas do Estaleiro do Pinhal Novo
— instalagdo selecionada para analise — e, por outro, na abordagem sistematica dos objetivos
especificos delineados.

Entre estes, destaca-se a analise das MAP e do PSI do referido estaleiro (Anexo I); o
levantamento detalhado das instalagdes; a verificagcdo dos recursos afetos, tanto humanos como
materiais; bem como a identificagdo de oportunidades de melhoria no PSI, a luz do

enquadramento legal estabelecido pelo Decreto-Lei n.® 220/2008 e pela Portaria n.° 1532/2008.

3.1 Caracterizaciao da Organizacao

A Condecoating, criada em 2011, resulta de uma vasta experiéncia do seu fundador, que
esta ligado ao ramo do tratamento de superficies desde 1977, data em que fundou a sua primeira
empresa. Em 2011 foi criada a Condecoating, Lda. com vista ao mercado internacional.
Inicialmente operava em conjunto com a Pedro Fonseca e Irmao — Decapagens e Pinturas, Lda.,
tendo sido realizada em 2015 a fusdo das duas empresas, tendo como propdsito a procura
continua de inovagao neste mercado.

A area operacional distribui-se pelos estaleiros navais nacionais ¢ de Espanha, com
trabalhos na area dos tratamentos anticorrosivos, onde se englobam a lavagem de alta pressao,
decapagem, pintura, hidrodecapagem, limpezas industriais e outros.

A empresa tem vindo a adaptar a sua atividade as necessidades de um mercado cada vez
mais competitivo, sempre alcancando sucesso, notoriedade e reconhecimento por parte de
clientes e partes interessadas. Demonstrando-se capaz para responder as oportunidades e
desafios propostos pelas suas partes interessadas, através da qualidade do produto / servigo,
muito se devendo a gestao da empresa, reconhecida pelas suas boas praticas e prazo de entrega
dos trabalhos, fruto da politica da empresa.

Para uniformizacao de procedimentos, cumprimento da legislagao e aplicacdo de boas
praticas, a empresa definiu como objetivo a sua Certificacdo de Qualidade segundo o referencial
normativo ISO 9001:2015 em 2015, objetivo que se concretizou no final do mesmo ano.

A Geréncia adquiriu em 2016 um imoével no Parque Industrial do Vale do Alecrim, no

Pinhal Novo, com uma 4rea de 4200 m?, com a finalidade de criar o seu proprio estaleiro para
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efetuar trabalhos industriais, correspondendo a requisitos de clientes e partes interessadas,
sendo este atualmente também a sua sede social.

A empresa labora com um total de 30 trabalhadores, das 8h0Om as 17h00m, de segunda
a sexta-feira.

Figura 5 - Instalagcées da empresa

Y

| I
CONDECOATING

Fonte: Arquivo fotografico da empresa Condecoating (2025). Disponivel em:
https://www.condecoating.pt/

A figura seguinte apresenta uma selecdo representativa de projetos desenvolvidos pela
empresa Condecoating, demonstrando a diversidade das suas 4areas de intervencdo e a
abrangéncia do seu portefolio. Esta compilagdo tem como propodsito evidenciar a solidez técnica
e a capacidade operacional da organiza¢ao em diferentes cenarios de atuagdo, espelhando a sua
vasta experiéncia em multiplos setores.

Figura 6 - Projetos Tratamento Superficies Industriais

Fonte: Arquivo fotografico da empresa Condecoating (2025). Disponivel em:
https://www.condecoating.pt/
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Figura 7 - Projetos tratamento superficies navais

Fonte: Arquivo fotografico da empresa Condecoating (2025). Disponivel em:
https://www.condecoating.pt/

3.2 Missao da Empresa
A CONDECOATING, tem como Missdo efetuar o Tratamento de Superficies

Metalicas: Limpezas Navais e Industriais, Lavagem de Alta Pressdo,
Hidrodecapagem até 2500 Bar, Decapagem por jacto abrasivo humido e seco, Pintura
Naval e Industrial, cumprindo a legislagado e os requisitos aplicaveis da Normalizagao

(Condecoating, 2024).

3.3 Estrutura da Empresa

A Condecoating ¢ estruturada de acordo com o seu organograma funcional (Figura 5).
Figura 8 - Organograma da Condecoating

‘ condecoating
GERENCIA
o Fons. Assessoria Juridica /
e Parors Contabilidade
s 1 ¥ v
DIREGAO ADM. E GRUPO DINAMZADOR
‘DIRE(;AO OPERACIONAL u A I Reseae I ” DIREGAO COMERCIAL
l [—— l ......... J——
‘ DIREGAO PRODUGAO “ ADMINIS TRATIVO I TSST
jon &
bt | v Sommeids
ENCARREGADOS
v 1 1
| DECAPADORES ‘ | PINTORE S, | ] SERVENTES |
Mod PG.02.01.10.24 Data: 04/10/24 A Geréncia a3
Lurdes Pamera 6 Pecra Fonseca Ea

Fonte: Documento interno. (2024, 4 de outubro). Organograma da Condecoating. Empresa
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Condecoating.

3.4 Instalacoes do Estaleiro do Pinhal Novo
Optou-se pelo Estaleiro do Pinhal Novo, situado no concelho de Palmela, como objeto

de estudo de caso.

3.4.1 Caracterizagio do Estaleiro / Distribui¢io das Areas Laborais
O edificio em anélise enquadra-se na utilizacao-tipo XII, correspondente a instalagdes
industriais, oficinas e armazéns, verificando-se que a area afeta a atividades de caracter
administrativo representa menos de 20% da sua area bruta (132,10 m?), conforme evidenciado
no (Anexo II). As instalagdes apresentam uma area de implantagdo total de 1.321,00 m?,
distribuida da seguinte forma:
R/Chao
* Zona de Produgao
» Instalacdes Sanitérias, Balnearios e Vestiarios
* Oficina de manutengao
* Ferramentaria
* Rececao
1.° Piso
+ Refeitdrio, para tomada de refeicdes confecionadas no exterior.
* Instalagdes Sanitarias Feminino /Masculino
* Arrumos
* 4 Gabinetes [ Gabinete da Geréncia
Gabinete Administrativos
| Gabinete Técnico

Sala de reunides

As estruturas edificadas apresentam niveis adequados de estabilidade e resisténcia,
compativeis com as exigéncias funcionais das atividades ai desenvolvidas. As zonas de trabalho
encontram-se, de forma geral, corretamente dimensionadas, possibilitando uma circulagdo
fluida e segura de pessoas, bem como a movimentagao eficiente de equipamentos de transporte

e elevacdo de cargas. Adicionalmente, os acessos ao exterior revelam-se adequados em niimero
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e localizagdo, sendo que as portas correspondentes cumprem os requisitos legais e normativos

em matéria de seguranga.

3.4.2 Localizacao das Instalacoes

A Sede Social da Condecoating, fica localizada no concelho de Palmela.

Morada: Rua do Ouro Lote 2 e 3, Parque Industrial Vale do Alecrim, Pinhal Novo 2950-
007 Palmela.

Tel.: +351 212 070 436 / Email: geral@condecoating.pt / www.condecoating.pt

Figura 9 - Localizacio da empresa Condecoating no Google Maps

Fonte: Google (2025)

3.5 Utilizagao-Tipo, Categoria de Risco e Locais de Risco
Como referido no ponto 3.4.1, o Estaleiro do Pinhal Novo, enquadra-se na utiliza¢ao-tipo
XI1I, referente a Industriais, Oficinas e Armazéns.
Este espaco ¢ constituido por locais de risco C e A, conforme estipulado no Dec. Lei n.°
224/2015 de 9 de outubro, art.® 10.
Fatores aplicaveis para a classificacao do risco:
Para a utilizagdo tipo XII os fatores de risco a considerar sio:
o A densidade de carga de incéndio modificada
¢ O numero de pisos abaixo do plano de referéncia (Nao se aplica).
Pela verificacdo através do calculo da densidade de carga de incéndio modificada obteve-

se o valor de 152,36 MJ/ m>.
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Nao existindo pisos abaixo do plano de referéncia e tendo como densidade de carga de

incéndio modificada inferior a 500 MJ/ m? (na UT XII), estamos perante um edificio

classificado na “1* Categoria de Risco”.

3.5.1 Resumo Funcional das Atividades no Estaleiro do Pinhal Novo

Tabela 4-Resumo Funcional das Atividades no Estaleiro do Pinhal Novo

. Produtos Locais
Atividade . L. .
Geral Tarefas Equipamentos técnicos afetos utilizados no de
era
processo Risco
Cabine de Decapagem; Compressor;
Desumidificador (Aftercooler); Cubas
de decapagem para projecdo do Granalha de
Tratamento Decapagem ) o C
q abrasivo; Distribuidor de ar (filtro do Aco
e
operador); Mangueira de ar
Superficies o )
comprimido; Bico de decapagem
(preparagao
d Cabine de Pintura; Maquina elétrica de
e
] Pintura Airless; Cabos elétricos;
superficies e
Mexedor pneumatico de tinta; Pistola
aplicagdo Pintura por Tintas;
) de Pintura; Bico de Pintura; ] C
dos projecdo ] ) Diluentes
Mangueiras de Pintura; Compressor de
esquemas de )
) ar (quando necessario, para assoprar as
pintura)
pecas)
Tintas;
Pintura a rolo Trincha; Rolo ) C
Diluentes
Gestdo documental
Atividade de . .
e administrativa;
gestdo e Papel; Toners;
Planeamento; Equipamentos Informaticos;
apoio Dossiers;
o Coordenagdo e Impressoras multifungdes; ) A
organizacion ) ) Material de
Gestdo; Seguranga Equipamentos de Comunicagdes )
al escrita
o e Saude no
(Escritorios)
Trabalho

Fonte: Elaboragdo propria (2025)

3.6 Plano de Seguranga Interno Atual do Estaleiro do Pinhal Novo

O PSI do Estaleiro do Pinhal Novo, cuja versdo integral se encontra no Anexo III, foi

elaborado em maio de 2018 por entidade externa devidamente acreditada para o efeito, através
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de engenheiro inscrito na Ordem dos Engenheiros Técnicos e reconhecido pela ANEPC para a
elaboragdo de MAP (Anexo IV e Anexo V). O referido plano foi submetido a ANEPC, com o
objetivo de garantir a salvaguarda das pessoas e do edificado, assegurando o cumprimento da
legislacdo em vigor relativa a seguranca contra incéndios. Na sequéncia da analise, a ANEPC
emitiu a Ficha de Seguranca Contra Incéndio (Anexo VI) e o Parecer de Aprovagdo MAP
(Anexo VII). O PSI foi desenvolvido em conformidade com os requisitos legais estabelecidos
no RJ-SCIE, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, com as alteragdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro, e regulamentado pela Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro. A elaboracdo do PSI teve como objetivo principal dotar o
estaleiro de uma estrutura organizada de prevencdo e resposta a situacdes de emergéncia,
assegurando a articulacdo eficaz entre os meios humanos e materiais disponiveis, bem como a
implementag¢do de medidas preventivas que garantam a salvaguarda da integridade fisica dos
ocupantes, a protecdo do patriménio e a preservagdo das condigdes de seguranga no local de
trabalho.

O documento estrutura-se de forma a organizar e detalhar os recursos humanos e materiais
disponiveis, assim como os procedimentos operacionais a adotar perante diferentes cenarios de
risco. Simultaneamente, promove a preparagdo dos ocupantes para atuarem de forma segura e
coordenada, contribuindo para o refor¢o da cultura de seguranca no local de trabalho.

O PSI integra trés componentes essenciais: os Procedimentos de Prevencao, as Instrugdes
de Seguranca, e os Registos de Seguranca. Os Procedimentos de Prevencao contemplam o
conjunto de agdes destinadas a manuten¢do das condigdes de seguranga no estaleiro,
assegurando, entre outros aspetos, a acessibilidade aos meios de socorro, o desimpedimento das
vias de evacuagdo, a vigilancia dos espagos de maior risco, € a seguranca na execucdo de
trabalhos com risco acrescido ou de manuteng¢do. Inclui ainda a implementagdo de programas
de inspe¢ao e manutencao periddica dos equipamentos de seguranca contra incéndios.

As MAP da empresa contemplam um conjunto de Instru¢des de Seguranga organizadas
de forma a garantir a correta atuagdo dos ocupantes e das equipas em situagoes de emergéncia.
As Instrucdes Gerais de Seguranga aplicam-se a todos os ocupantes do estabelecimento,
devendo ser devidamente divulgadas e afixadas em pontos estratégicos, nomeadamente junto
das plantas de emergéncia, e contém as orientagdes sobre os comportamentos a adotar em caso

de ocorréncia de uma situacdo de emergéncia. As Instrugdes Especiais de Seguranca sao
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direcionadas ao pessoal com fungdes atribuidas no ambito da estrutura interna de seguranca e
incluem a composi¢ao das equipas de emergéncia, a identificacdo dos respetivos elementos, as
tarefas a desempenhar, os meios disponiveis e os procedimentos a seguir. Por fim, as Instrugdes
Particulares de Seguranga referem-se a locais que apresentem riscos especificos e definem, de
forma clara e objetiva, os procedimentos a adotar em caso de emergéncia, devendo estar
afixadas junto as portas de acesso das respetivas areas.

Os Registos de Seguranca constituem um arquivo sistematizado das ocorréncias
relevantes e relatérios associados a seguranca contra incéndios. Estes registos incluem a data
de inicio e fim das ocorréncias, a identificagdo do responsavel pelo seu acompanhamento, e
referéncias a intervengdes realizadas ao nivel da conservacao ou modificacdo das condi¢des de
seguranga, a execucao de trabalhos perigosos, a ocorréncia de incidentes ou avarias, bem como
as visitas de inspecao realizadas. Entre os relatdrios obrigatorios destacam-se os relativos as
acoes de formagao, de vistoria e inspe¢do, de ocorréncias (incidentes, acidentes e avarias), de
anomalias nos equipamentos e sistemas de seguranca e relatorios de modificagdes alteragdes e
trabalhos perigosos. Estes documentos devem ser conservados por um periodo minimo de dez
anos e organizados de forma a permitir a sua fécil consulta e auditoria.

Assim, o PSI assume-se como um instrumento de planeamento e controlo indispensavel
a gestdo da seguranca no estaleiro, contribuindo para a prevengao de riscos, a prote¢do de vidas

humanas e a minimizacdo dos impactos decorrentes de eventuais ocorréncias.

4 - Gestao Integrada da Seguranca e Preparacao para Emergéncias

A implementac¢do de medidas eficazes de autoprotecdo e a capacitagdo dos trabalhadores
sao fundamentais para garantir uma resposta organizada e eficiente em situacdes de emergéncia.
Este capitulo apresenta um conjunto de iniciativas integradas que incluem a atualizacao do PSI,
a criacdo de materiais de sensibilizacdo, a definicdo de instrugdes particulares de segurancga, a
elabora¢do de um manual de formacdo para as Equipas de Emergéncia Internas e trabalhadores
da empresa, bem como a realizagdo de um simulacro interno. Estas agdes visam reforcar a
cultura de seguranca, melhorar a preparacao dos colaboradores e assegurar a conformidade com

a legislacdo em vigor.
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4.1 Proposta de Atualizacdo das MAP/PSI Atual
A andlise efetuada ao PSI e as MAP (Anexo I), permitiu verificar que o documento se
apresenta robusto e abrangente, cumprindo os requisitos legais estabelecidos no RJ-SCIE e na
respetiva regulamentacao técnica. No entanto, foram identificadas algumas oportunidades de
melhoria que visam otimizar a eficacia do plano, atualizar a informacao e reforcar a preparacao
da organizagdo para responder a situagdes de emergéncia. As propostas apresentadas procuram
assegurar a conformidade legal, melhorar a comunica¢do interna e a formagdo dos

colaboradores, garantir a atualizagao documental e fortalecer a cultura de seguranga na empresa.

1.2 Proposta — Atualizacdo do Responsavel de Seguranga (RS)

Foi identificado que o RS indicado no PSI, ja ndo se encontra ao servico da empresa, o
que compromete a eficacia da gestdo das MAP. Recomenda-se a designacao formal de um novo
responsavel e a atualizacdo desta informagao no PSI, assegurando a sua comunicagdo a todos
os colaboradores. De acordo com o RJ-SCIE, o RS desempenha um papel central na
implementa¢do, monitorizacao e revisdo das MAP, sendo essencial garantir que a informacao
se encontra atualizada para assegurar a coordenagdo eficaz das respostas a emergéncias e a

conformidade legal da organizacao.

2. Proposta — Divulga¢do dos Procedimentos de Prevencdo e Formacdo dos
Colaboradores
Verificou-se que, embora o PSI preveja a obrigatoriedade de divulgagdao dos
procedimentos de prevencao a todos os trabalhadores, esta agdo nao foi ainda implementada.
Para colmatar esta lacuna, recomenda-se:
e A disponibilizagdo eletronica dos procedimentos, garantindo que todos os
colaboradores tenham acesso as informagoes atualizadas;
e A realizacio de agdes de formacdo e sensibilizagcdo, assegurando que os
trabalhadores compreendem e aplicam corretamente os procedimentos definidos.
De acordo com o RJ-SCIE e as orientagdes da ANEPC, a formacdo continua dos
colaboradores € essencial para promover uma resposta rapida, eficaz e coordenada em situacdes

de emergéncia, reforgando a segurancga coletiva e a cultura de prevencgao.
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3.* Proposta — Formacao em Meios de 1.7 Intervencao
O PSI estabelece que todos os colaboradores devem estar aptos a utilizar os meios de 1.?
intervengdo, contudo, foi identificada inicialmente uma lacuna nesta competéncia. Para
colmatar esta necessidade, foram realizadas acdes de formagdo especificas, ministradas por
entidades acreditadas pela ANEPC e pelo INEM, e certificadas pela DGERT, dirigidas a todos
os trabalhadores:
e Combate a Incéndios — realizada em 24 de julho de 2025;
e Primeiros Socorros — realizada em 25 de julho de 2025.
Com a execucao destas formagdes, considera-se que a necessidade identificada foi
colmatada, assegurando que os colaboradores dispdem das competéncias necessarias para atuar
de forma segura e eficaz perante incidentes de menor dimensao, contribuindo para uma resposta

inicial mais eficiente.

4.* Proposta — Atualizagdo da EEI

Foi identificada a necessidade de atualizar a composi¢do da EEI, garantindo que os
membros designados possuem formagdo adequada, fungdes claramente definidas e
responsabilidades devidamente atribuidas. A atualizagdo desta informacdo deve ser incorporada
no PSI e comunicada a toda a organizacdo, reforcando a articulacdo e a coordenagdo das
respostas em caso de emergéncia (Apéndice ). Esta medida assegura a conformidade com o

RIJ-SCIE e contribui para aumentar a eficacia operacional e a seguranca global da empresa.

5% Proposta — A¢des de Sensibilizacdo sobre MAP e Realiza¢do de Simulacros

Foi identificado um défice generalizado de conhecimento, por parte dos colaboradores,
relativamente as MAP implementadas na empresa. Para colmatar esta lacuna, recomenda-se a
implementagdo de agdes periddicas de sensibilizagdo e formagdo sobre instrugdes particulares
de seguranca e procedimentos de emergéncia, para o que foi desenvolvido um Plano de
Formacao (Apéndice V). Complementarmente, devera ser assegurada a execucao regular de
simulacros internos e treinos praticos, com o objetivo de testar a eficacia dos procedimentos
definidos, bem como avaliar a capacidade de resposta das equipas. Esta abordagem encontra-

se em conformidade com o disposto no RJ-SCIE, que estabelece a obrigatoriedade da realizagdo
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de exercicios e simulacros como pratica essencial para garantir a operacionalidade do PSI,

reforgar a preparacao dos colaboradores e identificar oportunidades de melhoria continua.

6.? Proposta — Atualiza¢dao do Logdtipo da Empresa

Foi identificado pela autora do projeto que o logdtipo da empresa presente no PSI se
encontra desatualizado. Recomenda-se a sua substitui¢ao pelo logdtipo atualmente em vigor,
garantindo a uniformidade da identidade visual e a coeréncia com a restante documentagao
corporativa. Esta atualiza¢do contribui para reforcar a credibilidade institucional, melhorar a
identificacdo e rastreabilidade do documento e assegurar a conformidade com as boas praticas
de gestdo documental, promovendo a padronizacdo e a atualizacdo continua das Medidas de
Autoprotegdo, conforme preconizado pelo RJ-SCIE.
Conclusdo das Propostas de Melhoria

A implementacdo das propostas apresentadas permitird alinhar o PSI com as dinamicas
operacionais da empresa, garantindo que os procedimentos de emergéncia e as MAP sdo
devidamente divulgados, compreendidos e aplicados por todos os colaboradores. Para além da
atualizacdo de elementos essenciais, como o RS, a Equipa de Emergéncia Interna (EEI), a
formacgao, os simulacros e a divulgacao dos procedimentos, a atualiza¢do do log6tipo assegura
a uniformidade da identidade visual e a coeréncia documental, reforcando a credibilidade
institucional. Assim, estas melhorias contribuem para a conformidade com o RIJ-SCIE,
aumentam a eficicia da resposta a situacdes criticas e fortalecem a imagem da empresa como

organizacao responsavel, resiliente e orientada para a exceléncia operacional.

4.2 Folhetos de Sensibilizacio MAP

A sensibilizacdo dos trabalhadores ¢ um dos pilares essenciais para o sucesso das
MAP(MAP). A elaboragdo de folhetos informativos visa transmitir, de forma clara e objetiva,
as principais orientagdes de seguranca, procedimentos a adotar em caso de emergéncia e
responsabilidades individuais e coletivas. Estes materiais tém como objetivo reforgar a cultura
de prevencdo e garantir que todos os colaboradores possuam acesso rapido e simplificado as
informagdes necessarias para uma atuacao adequada em situacdes criticas.
No ambito do presente trabalho, foram concebidos dois folhetos com finalidades distintas. O

primeiro, designado Instrugcdes de Seguranga — MAP (Apéndice III), foi elaborado para
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distribuicdo individual a todos os trabalhadores, assegurando a sua sensibilizacao e capacitacao
para a resposta em situagdes de emergéncia. O segundo, intitulado Folheto de Sensibilizacao —
MAP (Apéndice 1V), foi desenvolvido para afixacdo em pontos estratégicos da empresa, de

modo a reforgar a visibilidade e a acessibilidade imediata a informagao essencial.

4.3 Sensibilizaciao Instrucoes Particulares de Seguranca

A proposta de realizacdo de agdes de sensibilizagdo acerca das instrugdes particulares de
seguranga, dirigidas a todos os trabalhadores das instalacdes em analise, surge da necessidade
de promover uma cultura de seguranca sélida, participativa e integrada no seio da organizagao.
Embora os procedimentos de seguranca estejam formalmente definidos e documentados no PSI,
a eficacia real das medidas depende, em grande parte, do nivel de conhecimento, preparagao e
capacidade de atuacao dos trabalhadores perante situagdes de emergéncia.

No dia 07 de julho de 2025, foi realizada uma a¢do de sensibilizacdo dirigida a todos os
trabalhadores, com o proposito de reforgar o conhecimento e a compreensao das Instrucdes
Particulares de Seguranca, promovendo uma atuagdo eficaz e coordenada em situagdes de
emergéncia. Para suportar esta iniciativa e garantir a sua rastreabilidade, foram elaborados o
Plano de Formacao (Apéndice V), o Questiondario de Satisfacdo (Apéndice VI) e o Relatorio de
Avaliacdo da Acdo de Sensibilizacdo (Apéndice VII). Esta acdo teve como objetivo assegurar
que os colaboradores reconhecem os riscos especificos associados as suas areas de trabalho,
identificam corretamente os sinais de alarme, conhecem os itinerarios de evacuagdo e os pontos
de encontro, bem como a localizagdo e correta utilizacdo dos equipamentos de primeira
intervengdo, incluindo extintores, mantas corta-fogo e botoneiras de alarme. Adicionalmente,
esta iniciativa promoveu a ado¢ao de comportamentos preventivos e contribuiu para aumentar
a confianga dos trabalhadores na eficacia dos procedimentos de emergéncia, fomentando uma
atitude proativa na prevengdo de incidentes. A acdo enquadra-se no cumprimento das
obrigagoes legais estabelecidas pelo RJ-SCIE e integra-se numa estratégia de melhoria
continua, alinhada com os principios da autoprotegado, responsabilidade partilhada e capacitagado
dos trabalhadores, tendo como objetivo final proteger pessoas, patrimonio e operagdes €

reforgar a cultura organizacional de seguranca.
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4.4 Manual de Formacao para as Equipas de Emergéncia Internas e
Trabalhadores da Empresa

A elaboragdo de um Manual de Formacao para as EEI e Trabalhadores da Empresa
(Anexo II), justifica-se pela necessidade de dotar estas equipas de um instrumento estruturado,
claro e atualizado que oriente a sua preparagdo e atuagdo em situagdes de emergéncia. As EEI
desempenham um papel fundamental na primeira resposta a incidentes, sendo essenciais para a
protecao de pessoas, bens e instalagdes até a chegada dos meios de socorro externos. Neste
contexto, torna-se imperativo assegurar que todos os elementos envolvidos compreendem os
seus papéis e responsabilidades, dominam os procedimentos de atuag¢ao e conhecem os recursos
disponiveis. Desta forma, foi criado um Manual de Formag¢ao, com o objetivo de uniformizar
os conteudos formativos, apoiar a realizacdo de agdes de treino e simulacros, e garantir a
consolidacdo de competéncias criticas, alinhadas com as exigéncias legais previstas no Regime
Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios (Decreto-Lei n.° 220/2008) e com as boas
praticas internacionais. A criagao deste manual contribui, ainda, para o refor¢co da cultura
organizacional de seguranca, para a valorizagdo das equipas e para a melhoria continua da
eficacia da resposta de emergéncia interna, representando um investimento estratégico na
resiliéncia da organizagdo. Recomenda-se que seja efetuada uma revisao anual a estas medidas,

de forma a verificar a sua eficicia e adequag@o no controlo dos riscos.

4.5 Simulacro Interno

A realizagdo de simulacros internos constitui uma etapa fundamental no processo de
preparagdo e resposta a emergéncias. Este exercicio permite testar, em ambiente controlado, a
eficacia das MAP, avaliar o desempenho das Equipas de Emergéncia Internas e identificar
oportunidades de melhoria nos procedimentos definidos. Além disso, os simulacros promovem
a familiarizacdo dos trabalhadores com os planos de atuacdo, aumentando a sua confianga e
capacidade de reagcdo perante cenarios reais de emergéncia. O simulacro interno realizado na
Condecoating, em 15/07/25, teve como objetivo, testar a capacidade de resposta da EEI, perante
um foco de incéndio e avaliar o tempo de resposta, evacuacdo e comunicacao interna. Para
suportar esta iniciativa e garantir a sua rastreabilidade, foram desenvolvidos instrumentos de
avaliacdo que permitem analisar a eficacia do simulacro e o desempenho dos intervenientes.

Foram elaborados o Questionario - Avaliagdo de Simulacro Interno (Apéndice VIII), o
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Relatério Questionario Avaliagdo de Simulacro Interno (Apéndice IX) e o Relatério do
Simulacro Interno de Emergéncia (Apéndice X). Estes documentos asseguram o registo formal
dos resultados, possibilitam a identificacao de oportunidades de melhoria e contribuem para o
aperfeicoamento continuo das MAP e da capacidade de resposta da organizagdo perante
situacdes de emergéncia.

O simulacro permitiu testar a prontiddo da resposta perante um cenario realista e
adequado ao risco da unidade industrial. A atuacdo da EEI revelou-se satisfatoria,
demonstrando conhecimento e aplicagdo dos procedimentos de emergéncia.

No entanto, foram identificados pontos criticos que exigem agdes corretivas,
nomeadamente ao nivel da formagao continua, manuten¢ao de equipamentos de comunicagao
e reforco da sensibilizacdo sobre residuos perigosos. Com base nestes resultados, foram
definidas ag¢des corretivas e um plano de melhoria continua, incluindo a realizacdo de novo

simulacro nos proximos 12 meses, com foco na evacuacao total.

5- Analise Critica de Resultados

O presente capitulo tem como finalidade proceder a uma analise critica dos dados obtidos
por meio da observagdo participante e da avaliagdo documental, com especial enfoque na
apreciag@o do PSI em vigor e na andlise do primeiro simulacro realizado em 2025, no Estaleiro
do Pinhal Novo. Serdo igualmente retomados o objetivo geral e os objetivos especificos
previamente definidos para este estudo, de modo a reforgar o enquadramento e a coeréncia da
avaliagdo efetuada. Esta analise assume particular relevancia no ambito da gestdao da seguranca,
uma vez que possibilita identificar conformidades, ndo conformidades e oportunidades de
melhoria, contribuindo para o reforco das medidas preventivas e para o aperfeicoamento
continuo dos procedimentos de resposta a emergéncias, estabelecendo-se uma correlacado com
os resultados verificados no Estaleiro do Pinhal Novo e com a documentacdo analisada

previamente.
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Consideracoes Finais sobre os Resultados Observados
e Analisar a implementa¢cido das MAP existentes

No decorrer do presente projeto, a analise da implementacao das MAP existentes revelou-
se essencial para avaliar a eficacia real das agdes previstas no PSI e a sua aplicagdo pratica no
contexto operacional das instalacdes. Esta avaliagdo permitiu verificar o grau de conformidade
com os requisitos legais e normativos em vigor, identificar lacunas ou desvios nos
procedimentos de seguranca e avaliar a adequacdo dos recursos humanos e materiais
disponiveis para a resposta a situacdes de emergéncia.

Com base nos resultados observados, foi possivel estabelecer uma base objetiva para a
defini¢dao e implementacao de medidas corretivas e preventivas, visando a melhoria continua
do sistema de seguranca e o reforco da cultura de prevencdo no seio da organizagao.

A implementagdo destas medidas permitird elevar os niveis de seguranca nas instalagdes,
minimizar os riscos associados a emergéncias e proteger eficazmente pessoas, patrimonio e

operagoes.

* Realizar levantamento nas instala¢oes em analise

O levantamento efetuado nas instalagdes do Estaleiro do Pinhal Novo permitiu a autora
do presente projeto proceder a uma caracterizagdo detalhada da organizag¢do, bem como das
suas areas funcionais e condi¢des infraestruturais. Através desta analise foi possivel identificar
a adequacao das estruturas edificadas face as exigéncias operacionais da atividade, a correta
distribuicao dos espagos laborais e a conformidade geral dos acessos e saidas de emergéncia
com os requisitos legais. Estes resultados revelaram-se fundamentais para a definicdo das MAP
e para a avaliagdo do risco associado a utilizagdo-tipo e categoria de risco do edificio,
constituindo uma base so6lida para a implementagao do PSI e para a proposta de melhorias

continuas no ambito da seguranga contra incéndios.

* Analisar e atualizar o Plano de Seguranca Interno atual (nos termos do RJ-SCIE)

A andlise desenvolvida pela autora permitiu constatar que o PSI revela uma concegdo
solida e abrangente, evidenciando alinhamento com os requisitos legais e regulamentares em
vigor. No entanto, foram identificadas oportunidades de melhoria que devem ser consideradas

para reforgar a sua eficacia. Destaca-se a necessidade de atualizar o RS, dado que o indicado
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no PSI ja ndo se encontra ao servigo da empresa, comprometendo a coordenagdo das medidas
de autoprotecdo. Recomenda-se a designagdo formal de um novo responsavel e a atualizagao
desta informacao no documento, conforme previsto no RJ-SCIE.

Adicionalmente, verificou-se que os procedimentos de prevencdo previstos no PSI ndo
tém sido divulgados a todos os colaboradores. Para colmatar esta lacuna, recomenda-se a
disponibiliza¢ao eletronica desses procedimentos e a realizagdo de acgdes de formagdo e
sensibiliza¢dao, garantindo que todos conhecem e aplicam corretamente as orientagdoes de

seguranga.

* Rever os recursos humanos e materiais afetos ao PSI

No inicio do presente projeto, foi identificada a necessidade de atualizar os Recursos
Humanos afetos ao PSI, de forma a garantir a conformidade com os requisitos estabelecidos
pelo RJ-SCIE e assegurar, simultaneamente, a manutengdo e o refor¢o das competéncias
técnicas necessarias a correta implementagao e operacionalizagdo das MAP. Em resposta a esta
necessidade, procedeu-se a revisdo da constituicao das Equipas de Emergéncia (Apéndice I) e
a elaboragdo de dois folhetos: as Instrucdes de Seguranga — MAP(Apéndice I11), foi elaborado
para distribuicdo individual a todos os trabalhadores, assegurando a sua sensibilizagdo e
capacitagdo para a resposta em situacdes de emergéncia; e o Folheto de Sensibilizagdo — MAP
(Apéndice V), foi desenvolvido para afixagdo em pontos estratégicos da empresa, de modo a
reforgar a visibilidade e a acessibilidade imediata a informacao essencial.

Adicionalmente, a analise dos resultados do simulacro realizado em 15/07/2025
evidenciou constrangimentos na comunica¢do por radio entre os elementos da EEI,
nomeadamente a ocorréncia de ruidos e interferéncias, fatores que podem comprometer a
eficiéncia da coordenagao durante situagdes criticas. Para mitigar esta limitacao, recomenda-se
a aquisicao de meios de comunicagdo mais adequados, privilegiando equipamentos de maior
poténcia ou com tecnologia digital, de forma a garantir uma transmissao clara, estavel e fiavel
durante cenarios de emergéncia. Paralelamente, considera-se fundamental o reforco do efetivo
das Equipas de Emergéncia Internas, assegurando a especializagdo e a formacao continua dos
elementos responsaveis por funcdes criticas, nomeadamente coordenagao, primeiros SOCorros €

procedimentos de evacuacdo. A implementacao destas a¢des permitird otimizar a capacidade
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de resposta, garantindo uma atuag¢ao mais rapida, eficaz e segura perante eventuais situagdes de

emergéncia.

* Elaborar folhetos de sensibilizacio com medidas de autoprotecio

Na fase inicial do presente projeto, evidenciou-se a necessidade de desenvolver folhetos
de sensibilizacdo contendo medidas de autoprotecao, devidamente adaptados aos diferentes
publicos-alvo da organizacdo. Esta iniciativa teve como principais objetivos promover
comportamentos seguros, reforcar a cultura de seguranca e garantir que todos os trabalhadores
e restantes ocupantes das instalagdes conhecam as agdes a adotar em situacdes de emergéncia,
em conformidade com o RJ-SCIE. Durante a execugao do projeto, os folhetos foram concebidos
e elaborados pela autora, assegurando que o conteudo fosse adequado, claro e eficaz para a
sensibilizacdo de todos os intervenientes. Foram produzidos dois folhetos distintos: um com as
Instrucdes de Seguranca — MAP (Apéndice III), e outro, de caracter mais visual e informativo,
destinado a ser colocado em locais estratégicos da empresa, Folheto de Sensibilizagao — MAP

(Apéndice IV), garantindo maior alcance e efetividade na comunicagao.

* Realizar acio de sensibilizacdo acerca das instrucées particulares de seguranca a todos
trabalhadores nas instalacoes em analise

No ambito do presente projeto, foi ministrada, no dia 07 de julho de 2025, uma acao de
sensibilizacdo sobre as Instru¢des Particulares de Seguranga (Apéndice V), com duragdo de 8
horas e participagdo de 33 trabalhadores. A iniciativa teve como objetivo uniformizar
comportamentos, esclarecer dividas e reforcar a responsabilidade individual e coletiva na
prevencao de riscos, abordando de forma pratica os procedimentos de emergéncia, a correta
utiliza¢ao dos meios de primeira intervengdo € o cumprimento das rotas de evacuagao.

A andlise dos resultados do questionario de satisfacdo da acdo de sensibilizacdo
(Apéndice VI), cujos dados estdo detalhados no Relatério Questionario Avaliacdo de A¢ao de
Sensibilizagdao Particulares de Seguranca (Apéndice VII), evidenciou um elevado nivel de
eficacia da formagao, com 94% dos participantes a reconhecerem maior esclarecimento sobre
as MAP e 88% a considerarem o conteudo claro e acessivel. Apesar do balango positivo, 24%

dos trabalhadores apresentaram sugestdoes de melhoria, destacando a necessidade de reforcar a
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periodicidade das formagdes, realizar sessdes de reciclagem e integrar exercicios praticos no
ambiente real de trabalho.

Recomenda-se, assim, que futuras acdes de sensibilizagdo considerem estas propostas,
promovendo formagdes mais dinamicas, contextualizadas e continuas, com periodicidade

anual, de forma a reforgar a cultura de seguranga e assegurar a conformidade legal permanente.

* Desenvolver um manual de formacdo para equipas de emergéncia internas e
trabalhadores da empresa

A autora elaborou um Manual de Formagao (Apéndice II), com o propoésito de suprir a
lacuna identificada na vertente pratica de treino das Equipas de Emergéncia. Observou-se que
estas equipas se encontravam insuficientemente preparadas para atuar de forma eficaz perante
situacdes complexas de emergéncia, o que poderia comprometer a resposta operacional e a

seguranca global da instalacao.

O Manual desenvolvido apresenta contetidos estruturados e orientacdes técnicas
destinadas a uniformizar procedimentos, reforcar competéncias e assegurar a capacidade de
intervengdo rapida e coordenada em cenarios criticos. A analise efetuada confirma que o
Manual de Formagao para Equipas de Emergéncia Internas e restantes trabalhadores da empresa
foi devidamente desenvolvido, revestindo-se de particular importancia no ambito da seguranca
e saude no trabalho. Este documento constitui-se como um instrumento essencial para garantir
que todos os intervenientes conhecem, compreendem e aplicam os procedimentos de resposta
a situagdes de emergéncia, contribuindo para a minimizagao de riscos para as pessoas, bens e
ambiente. A padronizagdo da atuagdo perante cendrios de emergéncia, associada a capacitagao
continua das equipas, resultou no fortalecimento da cultura de seguranca organizacional, em
conformidade com os requisitos legais e normativos aplicaveis, nomeadamente o RJ-SCIE.
Considerando a importancia da sua eficacia e atualidade, recomenda-se que o manual seja alvo
de revisdes periodicas, assegurando a integracdo de eventuais alteragdes legislativas,
procedimentais ou operacionais, bem como a adequacdo continua as necessidades da

organizagao.
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* [Efetuar e avaliar um simulacro interno

No ambito do presente projeto, procedeu-se a realizacdo e avaliagdo do primeiro
simulacro interno, realizado no Estaleiro do Pinhal Novo da Empresa Condecoating, no dia 15
de julho de 2025, com duracao de 25 minutos e participacao de 33 trabalhadores. O exercicio
teve como objetivo testar a eficacia do PSI e avaliar a preparacdo dos trabalhadores e das
Equipas de Emergéncia perante um cenario simulado de emergéncia. No final, foi aplicado o
Questionario — Avaliagdao de Simulacro Interno (Apéndice VII), cujos resultados, analisados e
apresentados no Relatorio Questiondrio Avaliagdo de Simulacro Interno (Apéndice IX),
evidenciam que a organizacao possui procedimentos de evacuagdo eficazes e trabalhadores com

conhecimento adequado das instrugdes.

Apods a realizagdo do simulacro, elaborou-se o Relatério do Simulacro Interno de
Emergéncia (Apéndice X), no qual foram registados os procedimentos executados e avaliadas
as respostas das equipas e dos trabalhadores. Embora se tenham obtido resultados globais
positivos, foram identificadas oportunidades de melhoria, como o refor¢o da comunica¢ao em
situagdes de emergéncia, a necessidade de maior disciplina durante a evacuacdo e a
diversificacao dos cenarios praticos. Recomenda-se, assim, a realizacao de simulacros internos
com periodicidade minima anual, de modo a consolidar conhecimentos, atualizar
procedimentos e reforcar a prontidao operacional, contribuindo para a eficacia do PSI e para o

fortalecimento da cultura de seguranga na organizagao.
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Conclusao

Como referido ao longo do trabalho, o objetivo geral deste projeto teve como principal
intuito analisar a implementacdo das MAP existentes no Estaleiro do Pinhal Novo da empresa
Condecoating, assegurando a sua conformidade com os requisitos legais ¢ a sua eficacia na
prevencao e gestao de situagdes de emergéncia. Para alcangar este objetivo, foram definidos e
concretizados diversos objetivos especificos, nomeadamente: o levantamento técnico das
instalacdes, a andlise e atualizacdo do PSI de acordo com o RJ-SCIE, a revisao dos recursos
humanos e materiais afetos ao plano, a elaboragao de folhetos de sensibilizacdo com medidas
de autoprotecdo, a realizagdo de uma acdo de sensibilizacdo dirigida a todos os trabalhadores,
o desenvolvimento de um manual de formagao para as Equipas de Emergéncia Internas e, por
fim, a execugdo e avaliacdo de um simulacro interno para testar a eficacia dos procedimentos
definidos.

A partir da andlise dos resultados obtidos, foi possivel responder a pergunta de partida
inicialmente colocada: As atuais MAP cumprem com os requisitos legais?

Conclui-se que, embora a empresa possua um conjunto estruturado de MAP
implementadas, foram identificadas necessidades de atualizacao e otimizagdo em determinados
procedimentos, sobretudo no que se refere a formacdo continua das Equipas de Emergéncia
Internas, a eficdcia da comunicag@o durante cendrios criticos e a padronizacdo das instrugdes
de seguranca para todos os trabalhadores.

No decorrer do projeto, a andlise da implementacdo das MAP existentes revelou-se
fundamental para avaliar a eficdcia pratica das acgdes previstas no PSI e o seu grau de
conformidade com o RJ-SCIE. Esta avaliagdo permitiu identificar lacunas e fundamentar a
defini¢do de medidas corretivas e preventivas, garantindo a melhoria continua do sistema de
seguranga.

O levantamento técnico das instalagcdes foi igualmente determinante, pois permitiu
recolher dados atualizados sobre vias de evacuacdo, acessos, localizagdo dos meios de primeira
intervengao, sinalizacdo de emergéncia e estado dos equipamentos de seguranga. A andlise
critica desta informagao sustentou as recomendacdes apresentadas, contribuindo para um maior
rigor técnico e operacional.

No que se refere ao PSI, constatou-se que o documento apresenta uma estrutura sélida e

alinhada com os requisitos legais, mas foram identificadas oportunidades de melhoria, como a
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atualizagdo do RS e a divulgacdo eletronica dos procedimentos, garantindo que todos os
trabalhadores compreendem e aplicam as instrugdes de seguranca.

Relativamente aos recursos humanos e materiais, a revisao efetuada permitiu atualizar a
composicao das Equipas de Emergéncia Internas e identificar a necessidade de reforgar os
meios de comunicagdo utilizados durante as situagdes criticas, recomendando-se a adogao de
tecnologia digital para assegurar uma coordenacao mais eficaz. Além disso, verificou-se a
importancia de reforgar o efetivo das equipas e garantir a formacao continua, assegurando a
especializacao dos elementos com fungdes criticas.

A elaboracao dos folhetos de sensibilizagdo permitiu criar ferramentas praticas de apoio
aos trabalhadores, assegurando que todos dispdem de informagdo clara e acessivel sobre as
instrugdes de seguranca e as medidas de autoprotecdo. Em complemento, a acdo de
sensibilizacdo realizada contribuiu significativamente para a uniformizagao de comportamentos
e demonstrou um elevado grau de eficacia, com 94% dos participantes a considerarem ter
adquirido maior esclarecimento sobre as medidas a adotar em situa¢do de emergéncia.

O Manual de Formacao desenvolvido revelou-se um instrumento essencial para capacitar
as Equipas de Emergéncia Internas e garantir a padronizagdo dos procedimentos durante
cenarios criticos, assegurando maior alinhamento com o RJ-SCIE e promovendo uma resposta
coordenada, eficaz e segura.

Por fim, a realizacdo e avalia¢do do simulacro interno permitiu testar a eficacia do PSI e
validar os procedimentos de evacuagdo, confirmando que os trabalhadores detém
conhecimentos adequados. Contudo, foram identificadas oportunidades de melhoria,
nomeadamente ao nivel da comunicagdo interna e da periodicidade dos exercicios praticos,
recomendando-se a realizagdo anual de simulacros para consolidar competéncias e atualizar
procedimentos.

Como limitagdo deste trabalho, identificou-se o facto de ndo ser possivel realizar a
comparac¢do entre resultados de simulacros, uma vez que este foi o primeiro exercicio pratico
realizado no ambito das MAP da empresa. Esta auséncia de historico impossibilitou a anélise
evolutiva da eficacia dos procedimentos ao longo do tempo.

Como sugestdo futura, e dando continuidade ao trabalho agora apresentado, recomenda-

se a reavaliacdo periddica da eficdcia das MAP propostas, verificando se as mesmas se revelam
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adequadas e eficazes ou se deverdo ser revistas e otimizadas a luz de novos cenarios, alteragoes
operacionais ou atualizagdes legislativas.

Em suma, este projeto permitiu reforcar a cultura de seguranga no Estaleiro do Pinhal
Novo, melhorar a preparagao organizacional para situacdes de emergéncia, garantir um maior
alinhamento com as exigéncias legais e regulamentares, otimizar os procedimentos de
prevencao, intervencao e evacuacao € promover um ambiente de trabalho mais seguro, eficiente
e resiliente.

Assim, conclui-se que os objetivos definidos foram integralmente alcancados,
assegurando ndo s6 a conformidade legal das MAP existentes, mas também a melhoria continua

do desempenho organizacional em matéria de Seguranca e Satide no Trabalho.
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Constitui¢do da Equipa de Emergéncia Interna (EEI)
Estaleiro do Pinhal Novo

A tabela seguinte identifica os elementos responsaveis pela Equipa de Emergéncia Interna (EEI)
do Estaleiro do Pinhal Novo. Deve ser atualizada sempre que haja alteragdes na composi¢do das
equipas.

Funcio / Equipa Nome 1 Nome 2 Contacto
Equipa de Alarme ¢ Luis Costa Beatriz Fonseca 963901179
Alerta
Equipa de Primeira
Intervencao
Equipa de
Evacuacao
Equipa de
Primeiros Socorros
Responsavel de
Seguranca /
Coordenador de
Emergéncia

Jodo Silva Pedro Fonseca 965645906

Beatriz Fonseca Helena Conceigao 927419488

Pedro Fonseca Jodo Silva 969787458

Helena Conceigao Lurdes Parreira 916928274

Observacoes:
Nome 1— Nome atribuido formalmente ao elemento da Equipa de Emergéncia Interna

Nome 2— Sempre que o elemento principal estiver ausente, o0 nome alternativo assume a fungao
correspondente, devendo ser reportado ao Coordenador da EEI.



Funcdes dos Membros da EEI Estaleiro Pinhal Novo

1. Equipa de Alarme e Alerta / Responsabilidades:

o Detecdo inicial de qualquer situacao de emergéncia (incéndio, acidente, fuga de gases,
etc.);

e Ativacdo imediata do sistema de alarme interno;

e Comunicacao direta com os meios de socorro externos (Bombeiros, Protecdo Civil,
INEM);

o Notificagdo ao Responsavel de Emergéncia e restantes elementos da EEI.

2. Equipa de Primeira Intervencio / Responsabilidades:

o Realizar o combate inicial a focos de incéndio utilizando extintores, carretéis ou outros
meios disponiveis no estaleiro;

o Garantir a segurancga propria e dos restantes trabalhadores durante a intervencao;

e Apoiar a contenc¢do de derrames ou acidentes com produtos perigosos, se aplicavel,

e Comunicar a Equipa de Alerta sobre a evolucao da situagao.

3. Equipa de Evacuacio / Responsabilidades:
o Coordenar e orientar a evacuacao segura de todos os trabalhadores e visitantes;
o Assegurar a utilizagdo correta dos caminhos de evacuagdo definidos no Plano de
Seguranca Interno (PSI);
o Encaminhar as pessoas para os pontos de encontro previamente estabelecidos;

o Prestar apoio a trabalhadores com mobilidade reduzida, se necessario.

4. Equipa de Primeiros Socorros / Responsabilidades:
o Prestar assisténcia imediata a vitimas de acidentes ou emergéncias médicas;
o Utilizar o material disponivel na Caixa de Primeiros Socorros € outros equipamentos
adequados;
e Acompanhar vitimas até a chegada dos meios externos de emergéncia;

o Garantir o registo dos primeiros socorros prestados.



5. Responsavel de Seguranc¢a / Coordenador de Emergéncia / Responsabilidades:
e Coordenar globalmente todas as equipas de emergéncia;
o Centralizar a informagao e tomar decisoes estratégicas em caso de emergéncia;
e Articular a resposta com as autoridades externas (Bombeiros, Prote¢dao Civil, INEM,
Policia, etc.);

o Validar o fim da situacdo de emergéncia e autorizar o reingresso no estaleiro.
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Manual de Formacao para Equipas de
Emergeéncia Internas e Trabalhadores da
Empresa

As medidas de prevencdao de riscos € a implementagao de
processos de melhoria continua sdo pilares fundamentais na
gestdo da seguranca em qualquer organizacdo. Estas agdes
ndo apenas minimizam a probabilidade de ocorréncia de
emergéncias, mas também promovem um ambiente de
trabalho mais seguro e resiliente. A abordagem preventiva
baseia-se na identificacdo, avaliacdo e mitigacdo de riscos,
aliada a um processo de revisdo e atualizacao constante das
praticas implementadas.

Compromisso com a Seguranca

Helena Conceicao 2025



Manual de Formacao para Equipas de
Emergeéncia Internas e Trabalhadores da
Empresa

1. Ambito do Manual

2. Introducao ao Plano Seguranca Interno
2.1. O que representa o PSI para a empresa
2.2. Analise de Riscos e Classificacao de Emergéncia

2.3. Constitui¢do das Equipas de Emergéncia
2.4. Coordenacdo e Formacao das Equipas de Emergéncia
2.5 Elaboracdo e Estrutura do Plano de Seguranga Interno

3. Em que consistem os Procedimentos Gerais de Emergéncia
3.1. Tipos Sinalizacao ¢ Alarmes de Emergéncia
3.2. Percursos de Evacuacao e Pontos de Encontro
3.3. Procedimentos para Evacuagado
3.4. Comunicacao Responsabilidades e Coordenacdo na Emergéncia

3.5. Coordenac¢ao e Cadeia de Comando

4. Meios para Resposta a Emergéncia
4.1. Extintores de Incéndio: Enquadramento Legal e Tipos
4.2. Sistema Automatico de Detecdo Incéndio (SADI)
4.3. Caixas de Primeiros Socorros

5. Estrutura da Organizacio de Emergéncia
5.1. Responsavel/Coordenador de Segurancga
5.2. Funcdes das Equipas de 1* Intervencao
5.3. Funcgdes das Equipas de Evacuacao
5.4. Funcoes das Equipas de Vigilancia

6. 6. Simulacros Praticos de Emergéncia
6.1. Fases de Planeamento e Conducao de Simulacros
6.2. Cenarios Simulados e Objetivos de Exercicios Praticos

7. Formacao de Reciclagem para Equipas de Emergéncia
8. Conclusao



1. Ambito do Manual

Este manual tem como objetivo dotar os trabalhadores de
conhecimentos tedricos e praticos essenciais para atuar
com eficacia perante uma situagdo de emergéncia,
assegurando a seguranca de pessoas, instalacoes e do
ambiente envolvente. Trata-se de uma medida preventiva

obrigatoria, conforme disposto no RJ-SCIE.




2. Introducao ao Plano Seguranca Interno

Definicao do PSI

O Plano de Seguranca Interno (PSI) ¢ um
documento estratégico que reune o
conjunto de medidas e procedimentos a
adotar em caso de emergéncia, com O
objetivo de garantir a seguranca de pessoas
¢ bens dentro de um edificio ou recinto.
Este plano ¢ parte integrante do Sistema de
Gestao da Seguranga e deve estar alinhado
com os requisitos do Regime Juridico da
Seguranca Contra Incéndios em Edificios
(RJ-SCIE), assegurando a preparagio,
resposta e recuperacao face a situagoes de
risco, como incéndios, explosdes, derrames
de substancias perigosas, sismos, entre
outras.

Objetivo

O principal objetivo do Plano de
Seguranca Interno (PSI) € proteger a
vida humana, assegurando uma
resposta organizada, eficaz e segura
em caso de emergéncia, de forma a
minimizar 0s riScos para 0s ocupantes
do edificio e reduzir os danos
materiais € ambientais.

Exigéncia Legal

A elaboracdao e implementacdo do Plano de
Seguranca Interno (PSI) constitui uma
obrigagdo legal ao abrigo do Regime
Juridico da Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (RJ-SCIE), estabelecido pelo
Decreto-Letr n.° 220/2008, de 12 de
novembro, e regulamentado pela Portaria
n.° 1532/2008, de 29 de dezembro.
Enquanto medida de autoprote¢do, o PSI €
exigido a todos os edificios e recintos, de
acordo com a respetiva utilizacdo-tipo ¢
categoria de risco, tendo como finalidade
assegurar uma resposta estruturada e eficaz
em situagoes de emergéncia, garantindo a
salvaguarda de vidas humanas, do
patrimonio € do ambiente.
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2.1. O que representa o PSI para a empresa

O Plano de Seguranca Interno (PSI) representa, para a
empresa, um instrumento fundamental de gestao de riscos e
de organizagdo da resposta a situacdoes de emergéncia.
Permite estruturar procedimentos, definir responsabilidades
e assegurar que todos os intervenientes sabem como atuar
em caso de incidente, promovendo a prote¢do de pessoas,
bens e ambiente.

Simultaneamente, evidencia o compromisso da organizacao
com a legislacao vigente e com as boas praticas em materia
de seguranca e saude no trabalho.

Para além da sua funcdo legal e técnica, o PSI contribui
para a redugdo de vulnerabilidades, promove a melhoria
continua dos processos internos e refor¢a a cultura de
seguranca.

Através da formacdo e sensibilizacao dos colaboradores,
incentiva comportamentos proativos na preven¢ao € na
resposta a emergéncias, aumentando a resiliéncia
organizacional e garantindo um ambiente de trabalho mais
seguro € preparado.



2.2. Analise de Riscos e Classificacao de Emergéncia

Analise de Riscos Classificacao de Emergéncias
* Permite 1dentificar, avaliar e hierarquizar perigos * Resulta da analise de riscos previamente efetuada.
existentes nas instalagdes da empresa. * Permite distinguir situacdes de emergéncia em diferentes
* Baseia-se na analise de: niveis de gravidade:
» Atividades desenvolvidas; « Simples — de resolucao rapida e local;
* Equipamentos € maquinas; * Moderadas — com necessidade de coordenacao interna e
» Substancias perigosas presentes; possivel evacuagio parcial;
* Condig¢oes de operacao; * Graves — com 1mpacto elevado, exigindo evacuacao
* Comportamento humano e fatores total e intervencao de meios externos.
organizacionais. * Orienta a resposta operacional das Equipas de Emergéncia
* Avalia a probabilidade de ocorréncia e o impacto e a gestao de recursos.
potencial de cada risco. * Define critérios para a ativagao de alarmes, evacuacao e
* Fornece a base técnica para a definigdo de medidas comunicagao interna/externa.
de autoprotecdo adequadas. * Contribui para uma resposta rapida, organizada e
« E essencial para garantir a eficacia do PSI ¢ a proporcional ao tipo de ocorréncia.

seguranca global da organizacao.



2.3. Constituicao das Equipas de Emergéncia

Equipa de Alarme e Alerta

Responsavel pela detegdo inicial da emergéncia e ativagdo do alarme
interno € contacto com os meios de socorro externos

Equipa de Primeira Intervencao

Encarregue do combate inicial aos focos de incéndio com recurso a
extintores ou outros meios disponiveis

Equipa de Evacuacao

Orienta e apoia a evacuagdo dos ocupantes, garantindo a utilizacao dos
caminhos de evacuacao e o encaminhamento para os pontos de encontro

Equipa de Primeiros Socorros

Presta assisténcia imediata a vitimas até a chegada dos meios de
emergéncia médica

Responsavel/Coordenador de Emergéncia

Assume a coordenag¢ao global das equipas, centralizando a informacao e

articulando a resposta com as autoridades(bombeiros, Protegdao civil,
Policia, INEM...).



2.4. Coordenacdo e Formacado das Equipas de Emergéncia

A coordenacdo das Equipas de Emergéncia deve ser
assegurada por um Responsavel/Coordenador de Seguranca,
formalmente designado, responsavel por garantir a
implementacdo dos procedimentos do Plano de Seguranca
Interno (PSI), supervisionar as equipas € assegurar a
articulacao com os meios de socorro externos. Este elemento
deve garantir que todos os membros conhecem as suas
funcoes, zonas de atuacdo e procedimentos a adotar em

diferentes cendrios de emergéncia, conforme estabelecido no

RJ-SCIE e na Portaria n.° 1532/2008.

A formagao das equipas € obrigatoria por lei (art.® 207.° do
Caodigo do Trabalho) e deve ser adequada, continua e pratica,
incluindo conteidos como combate a incéndios, evacuacao,
primeiros Socorros € comunicagao em emergéncia. Deve ser
ministrada formagdao inicial aquando da nomeagdo dos
clementos e formacgao peridodica, preferencialmente anual,
com participacdo em simulacros e registo formal das acoes
realizadas.

A articulacdo eficaz entre formacdo e coordenacdo garante

uma resposta interna rapida, segura e organizada.



2.5. Elaboracdo E Estrutura Do Plano de Sequrancga Interno

Objetivos do PSI Importancia do PSI
* Prevenir e mitigar riscos em situagao de emergeéncia; * Melhora a eficacia da resposta em emergéncia
* Estabelecer procedimentos organizados e eficazes; 3  * Reduz danos humanos, materiais € ambientais
 Definir fungdes e responsabilidades das equipas internas; » Reforca a cultura de segurancga organizacional
* Assegurar a seguranca dos ocupantes ¢ do edificio
SR 7 .,
‘.\\ m - |

Estrutura Base do PSI | I\m ?w\\

« Identificacdo do edificio e responsavel; R \Yﬂ”\ \%
2  Avaliacado de riscos € medidas preventivas; !
* Organizacao da resposta a emergeéncia;

* Procedimentos de evacuagado e pontos de encontro

* Sinaliza¢ao e localiza¢do dos meios de primeira intervencao
* Registos de formacao, simulacros e manutengao

 Avaliacdo continua e atualizagdes periodicas




3. Em que consistem os Procedimentos Gerais de Emergéncia

*Conjunto de medidas organizadas para resposta rapida a situacdes de emergéncia

‘Objetivos principais: DANO s .
*Proteger vidas humanas :" AVISOS @ ..........

*Reduzir danos materiais e ambientais I:rl_::l _______ f _________ FOGO + j
*Base legal: RJ-SCIE (D.L. n.° 220/2008 e Portaria n.° 1532/2008) ALARME “—

Incluem:

R % ' HOSPITAL
*Detecao e alarme da emergéncia A-M 2y LANCU'\ el S ﬂ] S

(i roco | * H]
~ ]
*Evacuacao segura de pessoas 3 g - FOGO ;

+ + I_I—_> " +
*Comunicacao com meios de socorro +

-----

\Y
A

+ CUIDADOS

-======  SAIDA DE

*Atuacao das Equipas de Emergéncia Interna (EEI) J
EMERGENCIA

*Assisténcia a pessoas vulneraveis

*Encerramento de equipamentos criticos Devem ser divulgados e treinados regularmente por todos os

: : : ocupantes do edificio.
*Apoio aos bombeiros e autoridades P



3.1. Tipos Sinalizaciao e Alarmes de Emergéncia | o |

« A sinalizacdo e os alarmes de emergéncia sao fundamentais para alertar, orientar e proteger os ocupantes, assegurando uma

evacuacao eficaz e resposta organizada, conforme o RJ-SCIE.

Sinalizacio de Emergéncia
*Conforme definido na Portaria n.° 1532/2008, a sinaliza¢ao de

seguranga divide-se em:

*Evacuacdo: Indica saidas de emergéncia, percursos de evacuagio e
pontos de encontro.

*Combate a incéndio: Identifica a localizagao de extintores, bocas-
de-1incéndio, botdes de alarme, etc

*Perigo: Alerta para riscos especificos (ex: explosdo)

*Obrigacgdo: Indica agdes obrigatorias, como uso de Equipamentos
de Prote¢do Individual (EPI).

*Proibicdo: Informa comportamentos proibidos, como proibi¢ao de
fumar ou uso de chamas.

*Norma: As cores, formas e pictogramas seguem a NP 1796-1 ¢ a

NP EN ISO 7010.

Alarmes de Emergéncia
e Sonoros: Sinais audiveis continuos ou intermitentes, de facil

reconhecimento.

* Visuais: Luzes intermitentes (ex: estroboscopicas), utilizadas
especialmente em ambientes ruidosos ou para pessoas com
deficiéncia auditiva.

e Manuais: Ativados por botdo de alarme (tipo “quebrar o vidro™)
por qualquer ocupante que detete uma situacdao anormal.

e Automaticos: Integrados em sistemas de dete¢ao automatica de

incéndios.

e Norma: Os sistemas de alarme devem cumprir a NP EN 54

(Sistemas de detecdo e alarme de incéndios).



3.2. Percursos de Evacuacao e Pontos de Encontro

Os percursos de evacuacao e os pontos de encontro sao elementos fundamentais do sistema de seguranca contra riscos de incéndio

e outras emergéncias, sendo definidos no ambito do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE),

Percursos de Evacuacao
* Trajeto continuo até local seguro no exterior

* Devem ser claramente sinalizados (NP EN ISO 7010)
* [luminacgdo de emergéncia obrigatoria
» Sempre desobstruidos e acessiveis

* Adaptados a lotagdo, disposic¢do e nivel de risco

* Incluem acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida

Pontos de Encontro
* Locais seguros no exterior para reunido apos evacuagao

* Permitem contagem de pessoas ¢ verificagdo de auséncias

* Devem ser sinalizados, visiveis e afastados de riscos

 Facilitam a comunicacdo com equipas de emergéncia

Exigéncia legal no Plano de Seguranca Interno (RJ-SCIE e Portaria n.° 1532/2008)



3.3. Procedimentos para Evacuacao
Evacuar em seguranca exige:

* Planeamento e validagao no Plano de Seguranca Interno (PSI).
* Conformidade com o RJ-SCIE (DL n.° 220/2008 e Portaria n.°
1532/2008).

Principios fundamentais:

* Medidas de autoprote¢io adequadas ao risco

e Caminhos de evacuacao sinalizados ¢ desobstruidos
2 * Funcodes atribuidas as Equipas de Emergéncia

 Comunicacao clara com 112, bombeiros, etc.

e Controlo de presencas no ponto de encontro

* Realizacao de simulacros regulares

Durante a evacuacao:

) Ao ouvir o alarme, manter a calma

A @ Seguir os caminhos indicados (sem correr)

3 Q) Naio usar elevadores

# Ajudar pessoas com mobilidade reduzida

® Dirigir-se ao ponto de encontro

@ Nao voltar ao edificio sem autorizacdo

. Formacao e treino salvam vidas!




3.4. Comunicacao Responsabilidades e Coordenacao na Emergéncia

Comunicacio Eficaz Responsabilidades Definidas
(conforme RJ-SCIE)

*Deve ser clara, rapida e objetiva (uso )
Responsavel/Coordenador de

de linguagem padronizada e meios . o
Seguranca: dirige a emergéncia e

adequados). ,
comunica com socorro externo.

Chefes de Equipa de Emergéncia:

*Fundamental para ativar os meios , , . .
lideram brigadas de evacuagao, primeiros

internos e externos de socorro. .
socorros, combate a incéndio.

Elementos das Equipas: executam
*Utilizacdo de sistemas de alarme,

tarefas especificas previstas no PSI.

radios, telefone direto ou
Trabalhadores/Ocupantes: seguem

intercomunicadores. , 5
instrucoes e deslocam-se para os pontos

de encontro.



3.5 Coordenacao e Cadeia de Comando

Coordenaciio da Resposta Boas Praticas
» Manter listas atualizadas de pessoas nas
» Baseada numa cadeia de comando definida instalacoes.
¢ treinada.

* Realizar simulacros regulares para testar

* Substitui¢des previstas em caso de auséncia o plano.
de responsaveis.
* Disponibilizar planta de emergéncia e
 Articulacao com bombeiros e autoridades lista de riscos as autoridades.

assegurada pelo Coordenador.

 Avaliar e atualizar o plano apds cada

ocorréncia.




)r

4. Meios para Resposta a Emergéncia

A resposta eficaz a situagOes de emergéncia depende, em grande medida, da disponibilidade, adequagdo e operacionalidade dos

meios de primeira intervencao e de apoio.

Nos termos do Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), aprovado pelo Decreto-Lei n.°
220/2008, e da respetiva regulamentacao técnica constante da Portaria n.° 1532/2008, os meios de resposta a emergéncia devem
estar devidamente dimensionados em funcado da utilizagao-tipo do edificio, da classificagdao de risco, € dos cendrios previsiveis

de emergéncia.



4.1. Extintores de Incéndio: Enquadramento Legal e Tipos

Os extintores portateis de incéndio sdo meios de primeira intervencao destinados a extingdao de fogos incipientes, desempenhando um
papel fundamental na resposta imediata a situagdes de emergéncia. Estes equipamentos devem estar devidamente instalados,

sinalizados, acessiveis e operacionais, em conformidade com as exigéncias legais e regulamentares.

Enquadramento Legal
Decreto-Lei1 n.° 220/2008 (RJ-SCIE) e Portaria n.° 1532/2008 — exigem medidas de autoprote¢ao
Norma NP 4413:2019 — define critérios de instalacao, manutencao e sinalizacio.

Sinalizacdo conforme Dec. Lei n.° 141/95 (Sinalizacao de Seguranga).
A sua eficacia depende da correta classificacao do agente extintor, sendo os mais comuns:

Agua (classe A — materiais s6lidos como papel, madeira, téxteis);

Po6 quimico seco ABC (classes A, B e C — solidos, liquidos inflamaveis e gases);
CO: — Dioxido de carbono (classe B — liquidos inflamaveis, recomendado para equipamentos elétricos);
Espuma (classes A ¢ B — s6lidos e liquidos inflamaveis);

Agentes especiais (por exemplo, para fogos de metais — classe D).



Instalacao (conforme NP 4413)

» Acessiveis, visiveis e sinalizados corretamente.

|.pOS de extintores
D G D G CEED CEED CEED @B

9 § § 9 § ¢ § ¢
A A B A B A A
& B | © 8| ) B | L K

e Altura maxima do manipulo: 1,20 m do solo.

* Distribuidos para garantir intervengdo imediata.

Manutenc¢ao Obrigatoria

* Verificagdo periodica por entidade certificada (APSEI).

. . . N . * Hospitais * Depésito de *Oficinasde . Oficina e  Depisito de G « Oficina

* Registos atualizados de inspecdo (minimo anual). * Museus combustivels  soldagem mecanica combustivels mecanica
' E's"c’rai‘t';arisos ;ig:‘apsés'm de m‘:*::'r::zs ru:fii:iqrac’s - Edificios em *Depésitode "+ Oficinas de * Fundidoras
L S Taninies e Cindvistiia de ndustria de geral tintas soldagem + Inddstria de

¢ ; grande porte * Escritérios *» Tanques de * Oficinas grande porte
servidores e imersao manufatura : : . 2
corriitadstes * Lojas imersdo mecénicas
~ ° * Depésitos * Indlstria de
Formacao Essencial e canaiis it

* Equipas de emergéncia devem saber:
 Identificar o extintor adequado.
e Atuar com seguranca ¢ eficdcia.

* Evitar riscos de uso incorreto.



4.2. Sistema Automatico de Deteciao Incéndio
(SADI)

* Obrigatorio segundo RJ-SCIE (DL 220/2008 e Portaria 1532/2008)

MODULO SIRENE
DETECTOR ACIONADOR  eNTRADA/SAfDA ~ ENDEREGAVEL

* Detecao precoce de principios de incéndio >

* Emissao automatica de alarmes (otico/acustico)
* Permite resposta imediata e evacuacao segura

* Integrado com outros sistemas (extin¢ado e sinalizag¢do)

* Ensaios ¢ manutencdo peridodica (Norma NP EN 54)

- . L % ‘
Y

CENTRAL DE
INCENDIO T a
Y
< < P ——— ) <
| -  —
L L
MODULO MODULO
ISOLADOR DETECTOR DETECTOR ISOLADOR

“Elemento essencial do Plano de Seguranca Interno (PSI)”




4.3. Caixas de Primeiros Socorros

Constituem um recurso essencial para o tratamento imediato de pequenas lesdes ou situacoes de emergéncia em contexto laboral,
devendo estar sempre disponiveis e devidamente identificadas, conforme estabelecido na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro

(Regime Juridico da Promogdo da Seguranga e Saude no Trabalho) e na Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro.

* Assisténcia imediata até chegada de meios externos
* Local acessivel, sinalizado e protegido

e Conteudo adequado aos riscos da atividade

* Verificacao e reposi¢ao periodica

* Integragdo no Plano de Emergéncia Interno

“Primeira resposta rapida em caso de acidente ou mal subito”



5. Estrutura da Organizacao de Emergéncia

A sua estrutura organizativa deve estar definida no Plano de Seguranca Interno (PSI) e garantir:

* Distribuigao clara de responsabilidades e fun¢des (Comando, Coordenagdo e Intervencgao);

* Constituicdo das Equipas de Emergéncia (Alerta, Primeiros Socorros, Evacuacdo e 1.% [ntervencini-

* Formacao inicial e periddica de todos os intervenientes;
* Comunicacao eficaz e hierarquizada durante a emergéncia;

* Articulacdo com meios externos (Bombeiros, INEM, Protecao Civil).

A correta estruturacio e treino destas equipas asseguram:
* Resposta rapida e eficaz em caso de incéndio, acidente ou emergéncia médica;
* Minimizag¢ao de danos a pessoas, patrimonio € ambiente;

* Cumprimento da legislacao vigente e das boas praticas de seguranca.

Esta organizacao ¢ revista periodicamente, em fun¢ao das alteracoes nos riscos e das licoes aprendidas em exercicios e
simulacros.



5.1. Responsavel/Coordenador de Seguranca

* Designado pela entidade empregadora

* Responsavel pelo Plano de Seguranca Interno (PSI)
* Coordena formacao e treino das equipas

* Supervisiona condi¢des € meios de seguranga

* Dirige a resposta interna em emergéncia

* Articulagdo com meios externos (Bombeiros, INEM, Protecao Civil)

“Figura chave na gestio da prevencao e resposta a emergéncias”



5.2. Funcoes das Equipas de 17 Intervencao

Objetivos Principais
1. Detecao e Alerta Inicial

 Identificar de forma rapida sinais de incéndio, fuga de gas, libertagao de fumos ou outra situagdo anomala.
* Acionar, sempre que necessario, o sistema de alarme e desencadear os meios de alerta interno e externo previstos no Plano de
Segurancga Interno (PSI).
2. Primeira Intervencao e Controlo Inicial
* Uso de armarios ventilados e certificados com bacias de retengdo, paEfetuar a utilizacao imediata dos meios de primeira
intervencao (extintores portateis, carretéis de mangueiras, mantas corta-fogo ou outros equipamentos) de modo a tentar conter ou
limitar a propagacgao do foco de incéndio, desde que tal ndo implique risco grave para a sua integridade fisica.

» Garantir a seguranga propria ¢ dos ocupantes do edificio durante esta Intervencao.

3. Apoio a Evacuacao e Coordenacao Inicial
* Apoiar a evacuagao ordenada dos ocupantes, orientando-os para as saidas de emergéncia € pontos de encontro definidos.

* (Colaborar com as Equipas de Evacuacao e com o Responsavel de Seguran¢a na execucao dos procedimentos estabelecidos.

4. Comunicacao e Apoio as Entidades Externas

* Fornecer informacgdes relevantes as forcas de socorro (Bombeiros, Protecao Civil, INEM), como a localizagdo do foco, riscos
especificos (produtos perigosos, instalagcdes técnicas), nimero de pessoas em risco € medidas ja executadas.



A atuacao das Equipas de 1.7 Intervencao ¢ decisiva para:

* Reduzir o tempo de reagdo no inicio da ocorréncia.
Minimizar os danos humanos e materiais.

« Garantir que a emergéncia se mantém controlavel até a chegada dos meios externos de socorro

Enquadramento Legal e Formacao
* A constituigdo e treino destas equipas esta prevista no artigo 204.° da Portaria n.° 1532/2008 e no PSI, documento obrigatorio
para os edificios abrangidos pelo RJ-SCIE.

* A formacao continua ¢ essencial para garantir a eficacia da resposta, devendo os exercicios e simulacros ser realizados

periodicamente para validar os procedimentos e a articulagao entre equipas.



5.3. Funcoes das Equipas de Evacuacao
(Conforme RJ-SCIE, Portaria n.° 1532/2008 e boas praticas de SST)

Enquadramento Legal

RJ-SCIE — Decreto-Lei1 n.° 220/2008
Portaria n.° 1532/2008 — Seguranca
contra incéndio em edificios

Lein.° 102/2009 — Regime Juridico da
Promocao da SST

Objetivo:
Garantir a evacuacao segura de pessoas
em situacao de emergencia.

7 O Safety First:

-

Work Safe, Home Safe

T T
S g

Missao Principal

 Garantir a evacuacao rapida, ordeira e

segura de todos os ocupantes.

* Apoiar pessoas com mobilidade reduzida

ou necessidades especiais.

 Minimizar riscos secundarios durante a

evacuacao.
* Cumprir e fazer cumprir o Plano de

Seguranga Interno (PSI).

Home Safe.:

Responsabilidades Antes da

Emergéncia .
* Participar em treinos e exercicios de

evacuacao.

* Conhecer caminhos de evacuacao,
pontos de encontro ¢ alarmes.

* Verificar periodicamente condi¢gdes de
acessibilidade e sinalizacao.

e Colaborar na sensibilizacao dos

restantes colaboradores.



sy T e LD e & Responsabilidades Apos a Evacuacao Competéncias Necessarias

Emergeéncia

* Confirmar a ativacao do alarme e dar * Fazer a contagem das pessoas no ponto de * Formagao especifica em evacuacao e
1nicio ao procedimento. encontro. primeiros socorros.

* Orientar e conduzir os ocupantes para * Reportar faltas ou situagdes de risco ao * Conhecimento do edificio e dos riscos
as saidas seguras. Chefe de Emergéncia. existentes.

* Assegurar que ninguém fica para tras * Aguardar instrugdes das autoridades ou do * Capacidade de manter a calma e gerir
(salas, casas de banho, armazéns). Coordenador de Emergéncia. situagOes de panico.

* Comunicar com o Chefe de Emergéncia * Boa comunicac¢do com equipas internas
sobre situacoes criticas. ¢ externas.

* Fechar portas e janelas (se possivel e

sem T1Sco)

Fluxo de Atuacao

¢ Alerta / Alal‘me; Oriental’ C CondUZir evacua(,‘ﬁO “Uma evacuagﬁo Segura depende da preparagﬁo,

. , . L3 L3 [ ~ L3 L ,,
e Apoiar pessoas vulneraveis; Confirmar espagos evacuados disciplina e coordenacao das equipas internas.

* Dirigir-se ao ponto de encontro; Reportar ao Coordenador



5.4. Funcoes das Equipas de Vigilancia

Enquadramento Legal Missao Principal

RJ-SCIE — Decreto-Lei n.° 220/2008
Portaria n.° 1532/2008 — Medidas de
autoprotecao e organizacao de equipas  Detetar precocemente situacoes
internas anomalas (fumo, calor, ruido, intrusao,
Lei n.° 102/2009 — Promogao da avaria).

Seguranga e Saude no Trabalho * Ativar de imediato os procedimentos
de emergéncia € comunicar com a
Coordenacao.

* Apoiar as restantes equipas no
controlo e conten¢ao da situacao
inicial.

* Monitorizar permanentemente as
zonas atribuidas.

Objetivo: Detetar, comunicar €
acompanhar situagdes de risco ou
emergéncia no interior das instalagdes.

Responsabilidades Antes da
Emergeéncia

 Efetuar rondas preventivas regulares
nos setores atribuidos.

 Garantir a funcionalidade dos
equipamentos de seguranga
(extintores, iluminacao de
emergencia, portas corta-fogo).

» Reportar irregularidades e propor
medidas corretivas.

* Participar em formacoes e exercicios
de simulacao.



Responsabilidades Durante a
Emergeéncia

Confirmar a situacao € acionar o
alerta/alarme.

Informar imediatamente o Chefe de
Emergéncia.

Apoiar a contengdo do risco (se for
seguro € com meios disponiveis).
Facilitar a chegada dos meios externos
(Bombeiros, Protecdo Civil).
Orientar evacuag¢ao parcial se
necessario, até a chegada das equipas
de evacuacao.

Competéncias Necessarias

Formacgao em vigilancia preventiva e
primeiros Socorros.

Conhecimento aprofundado das
instalagoes e dos riscos especificos.
Capacidade de observacao e decisao
rapida.

Comunicacao clara e assertiva com
equipas internas € entidades externas.

Responsabilidades Apos a
Emergéncia
* Isolar a area afetada até ordem de
reentrada.
* Apoiar a recolha de informagdo para
relatorio de ocorréncia.
 Participar na analise pos-incidente

para melhoria continua.

Fluxo de Atuacao

* Vigilancia continua

* Detetar irregularidade

* Comunicar € acionar meios

* Apoiar resposta inicial

* Apoiar evacuagdo / isolar area
» Relatar e colaborar no fecho do

incidente

“A eficacia da resposta a emergéncias depende da deteciio precoce e da

vigilancia ativa e permanente.”



6. Simulacros Praticos de Emergéncia

De acordo com o Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJ-
SCIE) e a legislacdo aplicavel em matéria de Seguranga e Saude no Trabalho, a
realizacdo periodica de simulacros praticos constitui uma medida fundamental para testar
a eficacia do Plano de Seguranca Interno (PSI) e garantir a prepara¢ao das equipas de

emergéncia.

Estes exercicios tém como objetivos:
Avaliar a prontidao e coordenacdo das equipas de emergéncia;
Treinar a correta execugao dos procedimentos definidos;

Identificar oportunidades de melhoria no sistema de resposta a emergéncias;

Sensibilizar todos os ocupantes para a ado¢do de comportamentos seguros.

A realizacdo e registo dos simulacros sdao exigéncias legais e devem ser documentados,
analisados e revistos de forma a assegurar a melhoria continua da seguranca

organizacional.



6.1. Fases de Planeamento e Conducao de Simulacros

Nos termos do Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE) e das normas de Seguranca e Satde no

Trabalho, a realizacao de simulacros deve obedecer a um processo estruturado, garantindo a eficacia na resposta a emergéncias.

As principais fases incluem:
1. Planeamento e Preparacao

* Defini¢do de objetivos e cenarios realistas;
e Identificacao dos recursos necessarios € calendarizagao;
* Comunicagdo prévia as entidades competentes, quando aplicavel.

2. Execucao do Simulacro

* Simulac¢do do cenario de emergéncia em ambiente controlado;
* Avaliacdo da atuagao das equipas de emergéncia e dos ocupantes;
* Registo de tempos de resposta e cumprimento dos procedimentos.

3. Avaliacao e Melhoria

* Realiza¢ao de um briefing pos-simulacro;
* Analise critica dos resultados e identificacdo de ndo conformidades;
* Implementacdo de ag¢des corretivas e atualizagao do Plano de Seguranca Interno (PSI)

A adocao destas fases garante a melhoria continua do desempenho em situacdes reais de emergéncia,
promovendo a seguranca de pessoas € bens.



6.2. Cenarios Simulados e Objetivos de Exercicios Praticos

No ambito do Regime Juridico de Seguran¢a Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE) e das medidas de autoprotecao, a defini¢ao

de cenarios simulados permite recriar situagdes de emergéncia representativas dos riscos identificados nas instalagdes.

Os cenarios devem abranger diferentes tipologias de ocorréncias, tais como:
Incéndios em diferentes zonas do edificio;

Acidentes com produtos perigosos;

Falhas energéticas ou técnicas criticas;

Necessidade de evacuagdo parcial ou total.

Objetivos principais dos exercicios praticos:

Testar a eficacia dos procedimentos do Plano de Seguranca Interno (PSI);
Treinar as equipas de emergéncia e sensibilizar os restantes ocupantes;

Avaliar tempos de resposta, comunicagao ¢ tomada de decisao;
Identificar fragilidades e oportunidades de melhoria para situagdes reais.

A escolha criteriosa dos cenarios € a execugado regular destes exercicios sao fundamentais para garantir a preparagao €
resiliéncia organizacional perante emergéncias.



/. Formacao de Reciclagem para Equipas de Emergéncia

A formacao periddica em emergéncia € uma exigéncia prevista no Regime Juridico da Promoc¢ao da Seguranca e Saude no Trabalho
(Le1 n.° 102/2009, de 10 de setembro, com as alteragdes subsequentes) e no Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios

(RJ-SCIE — DL n.° 220/2008 e Portaria n.° 1532/2008).

Esta formacao visa:

* Reforgar e atualizar competéncias das equipas de emergéncia e dos trabalhadores;
 Garantir a resposta adequada e coordenada perante situagdes reais;

* Treinar procedimentos praticos (extingao, evacuacao, primeiros Socorros);

* Avaliar e corrigir eventuais falhas detetadas nos simulacros.

Caracteristicas da formacao periodica:

* Deve ser ministrada regularmente, de acordo com o Plano de Seguranca Interno (PSI);
* Inclui exercicios e simulacros praticos obrigatorios;

* Registada documentalmente, com evidéncias de participacao;

* Fundamental para assegurar a eficacia e prontidao das equipas.

Esta formacao constitui uma medida preventiva essencial, garantindo a melhoria continua da seguranca no trabalho ¢ a conformidade
legal.
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8. Conclusao

J , Medidas de
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A implementacdo das medidas e procedimentos descritos neste manual constitui um elemento fundamental para a
prevencao e gestao de situagdes de emergéncia no local de trabalho. O cumprimento rigoroso das orientacoes estabelecidas
garante a salvaguarda da integridade fisica dos trabalhadores, a protecao do patrimoénio e a conformidade com a legislagao

e normas aplicaveis em matéria de seguranca e saude no trabalho.

A participagdo ativa de todos os trabalhadores, em articulacdo com as equipas de emergéncia internas, ¢ indispensavel para
assegurar uma resposta eficaz, coordenada e célere em caso de ocorréncia. A atualizagdo continua de conhecimentos,

atraves de agoes de formacao e exercicios praticos, reforca a capacidade de atuacao e contribui para a melhoria continua do

sistema de prevencao e prote¢do da organizacao.

Helena Conceicao 2025
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OBRIGATORIO

Respeitar e cumprir as Regras de seguranca, os
Procedimentos e a Sinalizagdo de seguranga,
solicitando, sempre que necessdrio e/ou que se
justifique, informacao ao superior hierarquico.

Cumprir com as Indicagdes e Recomendagdes,
dadas pelos responsaveis pela seguranga.

Aplicar todas as medidas de Prevencdo e Protecao
Individual e Coletiva.

Zelar pela sua propria Seguranga, a dos seus colegas
e a de terceiros que possam ser afetados pelas suas
agoes.

Colaborar ativamente para a Melhoria Continua da
Seguranga.

Comunicar todas as anomalias ao superior
hierarquico.

Manter as areas de trabalho e a instalacdo limpas e
livres de obstrugoes.

Responsabilidade Partilhada
A seguranga ¢ um compromisso didrio. Conhega as
medidas, participe nas formagdes e colabore durante

emergéncias.

Departamento de Seguranca e Satde no Trabalho —
Condecoating

(email: sst@condecoating.pt)

TRTE"E"E&E“?’

CONDECOATING

Instrucoes de Seguranca

Medidas de Autoprotecao



O que sao as Medidas de Autoprote¢io?

As Medidas de Autoprotecdo sao um conjunto de
procedimentos técnicos e organizativos, definidos
no ambito do Regime Juridico da Seguranga Contra
Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), que visam a
prevencao de riscos, a protecao de pessoas € bens, €
a adequada resposta a situagdes de emergéncia,
sendo obrigatdrias e adaptadas a utilizagdo-tipo e ao
nivel de risco das instalagdes.

Principais Medidas Implementadas na
Condecoating

1. Plano de Seguranca Interno (PSI)

o Avaliacdo e gestdao de riscos
e Procedimentos de atuagdo em emergéncia

2. O que fazer em caso de emergéncia?

e Mantenha a calma

e Acione o alarme (mais proximo de si)

» Siga as instrug¢oes da Equipa de Emergéncia

e Siga pelas rotas de evacuacdo identificadas
(caso seja necessario verifique a sua localizacao
nas Plantas de emergéncia existentes)

|

.

—

PONTO DE
ENCONTRO

Em caso de emergéncia, todos os trabalhadores
devem abandonar o local onde se encontram,
dirigindo-se para o Ponto de Encontro mais
proximo e mais seguro. Todos os trabalhadores
devem cumprir as orientacées do Responsavel

/Coordenador de evacuacao.

3. Nao volte atras até ser autorizado

4. Meios de Intervencao existentes no Estaleiro
do Pinhal Novo

o Extintores, bocas de incéndio e manta
ignifuga

e Sistemas de detecdo e alarme

o Kit de primeiros socorros

5. Instruc¢oes de Evacuacao

e As instrugbes de evacuagdo constituem
orientacoes escritas e/ou graficas, integradas no
Plano de Seguranca Interno (PSl), que definem
de forma clara e sequencial os procedimentos a
adotar pelos ocupantes em situacdo de
emergéncia, visando assegurar a sua evacuagao
rapida, ordenada e em seguranca.

Baseiam-se no Regime Juridico de Seguranga
Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE) e visam:

e Proteger pessoas ¢ bens

e Minimizar riscos

e Assegurar uma resposta organizada em caso
de emergéncia
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Folheto de Sensibilizacao - Medidas de Autoprotecao

Condecoating

Responsavel de Seguranga: Helena Conceicao

Este folheto destina-se aos trabalhadores da Condecoating, com o objetivo de reforgar a
sensibilizagao para as medidas de autoprotegao e promover comportamentos seguros em situagao
de emergéncia, de acordo com o RJ-SCIE (Decreto-Lei n.° 220/2008, alterado pelos Decretos-Leis

n.° 224/2015 e 82/2021).

1. Procedimentos em caso de emergéncia

- Mantenha a calma

- Acione o bot&o de alarme mais préximo

- Ligue 112 se necessario

- Utilize extintores apenas se tiver formacgao
- Siga as rotas de evacuagédo assinaladas

- Nunca utilize os elevadores

- Dirija-se ao ponto de encontro

- Em caso de fumo, desloque-se agachado

2. Comportamentos de prevengao

- Mantenha as vias de evacuacgao desobstruidas
- Nao tape sinalizagdes de seguranca

- Conheca a localizagao dos extintores e alarmes

- Participe nas agdes de formacao e simulacros

3. Plantas de Emergéncia

As plantas seguintes indicam as saidas de emergéncia, pontos de alarme, extintores e o ponto de encontro.

Identifique sempre a sua posi¢cao com base no ponto 'Vocé esta aqui'.
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Plano de Formacao

Sensibilizacao Instrucoes Particulares de Seguranca

2. Objetivos Gerais

e Promover a cultura de seguranca no local de trabalho.
o Sensibilizar os participantes para a importancia das medidas de autoprotegao.

e (Capacitar os formandos para agir corretamente em caso de emergéncia.

3. Objetivos Especificos
No final da formagao, os formandos deverao ser capazes de:

o Identificar os riscos associados as suas atividades e ao edificio.

o Compreender os procedimentos definidos nas Medidas de Autoprotecao (MAP).
e Reconhecer os sinais de alarme e saber como agir.

e Aplicar corretamente os procedimentos de evacuacao.

o Utilizar corretamente os meios de primeira interven¢ao (extintores, mantas, etc.).

o Cooperar com a Equipa de Emergéncia Interna.

4. Destinatarios

Todos os colaboradores da organizacdo, com especial énfase nos recém-integrados e

elementos que ocupam fung¢des criticas em caso de emergéncia.

5. Carga Horaria

8 horas, dependendo do nivel de profundidade e se inclui componente pratica.

6. Metodologia



e Sessdo tedrica com recurso a PowerPoint interativo com imagens e videos
curtos.

e Demonstragdes praticas (quando aplicavel).

e Discussao de casos praticos e simulagdo de emergéncia.

e Quiz (oral) final de avaliagdo de conhecimentos.

7. Conteudos Programaticos

1. Introducio a Seguranca e Autoprotecio
o O que s3o as Medidas de Autoprotecao?
o Enquadramento legal (DL n.° 220/2008 e Portaria n.° 1532/2008)
2. Identificacao de Riscos e Medidas Preventivas
o Riscos mais comuns em edificios (incéndio, gés, elétrico, etc.)
o Prevencdo ¢ minimiza¢ao de riscos
3. Organizacido da Emergéncia
o Estrutura da organizagdo de seguranca (Responsaveis, Equipas de
Intervencao, etc.)
o Comunicacdo em emergéncia
4. Procedimentos de Emergéncia
o Alerta e alarme
o Evacuacdo (reconhecimento da sinaliza¢do e dos percursos)
o Pontos de encontro e controlo de presengas
5. Meios de Primeira Intervengao
o Extintores: tipos e uso correto
o Mantas ignifugas
o Quadros elétricos
6. Comportamentos em Situacio de Emergéncia
o O que fazer / ndo fazer
o Comportamento em caso de incéndio, sismo, etc.
7. Simulacio e Avaliacao
o Participacdo em simulagdo (se possivel)

o Quiz interativo final



8. Recursos Didaticos

e Projetor multimédia e computador
o PowerPoint com videos
e Equipamentos de primeira intervenc¢ao (extintores de treino, etc.)

e Manual/folheto resumo para os formandos

9. Avaliacao

e Avaliagdo formativa ao longo da sessdo (participagdo, perguntas)
e Feedback da agao (Questionario de Satisfagao Sensibilizacao Instrugcdes

Particulares de Seguranca)
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Questionario de Satisfaciao

Sensibiliza¢ao Instrucoes Particulares de Seguranca
A sua opinido ¢ importante para nds! Por favor, responda de forma breve e sincera.

1. Considera que a sessao ajudou a esclarecer a importincia das Medidas de
Autoprote¢ao?

O Sim

O Parcialmente

O Nao

2. O conteudo foi apresentado de forma clara e acessivel?

O Sim
O Parcialmente
O Nao

3. Tem alguma sugestao para melhorar futuras sessdes?
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RELATORIO QUESTIONARIO AVALIACAO
DE ACAO DE SENSIBILIZACAO
INSTRUCOES PARTICULARES DE
SEGURANCA

Local: Estaleiro do Pinhal Novo — Condecoating
Data: 07/07/2025
Duragdo: 8 horas

Participantes: 33 trabalhadores (Pintores, Serventes, Decapadores, Encarregados,

Diretores de Producao, Administrativo, TSST e Gerentes)



1. Objetivo

Este relatério apresenta a analise dos resultados obtidos através do questionario aplicado
aos trabalhadores apos a realizagdo de uma agdo de sensibilizagdo sobre as Instrugdes
Particulares de Seguranga, dirigida a todos os trabalhadores da empresa Condecoating, no dia 07

de julho de 2025 com a duragdo de 8 horas e participacao de 33 trabalhadores.

Apo6s a formagdo, foi aplicado um questionario de satisfagdo composto por duas questdes
de escolha fechada e uma de resposta aberta. Os dados recolhidos foram devidamente
compilados e tratados em folha de célculo Excel, permitindo a analise estatistica e qualitativa das

respostas, permitindo identificar o nivel de satisfag@o e recolher sugestdes de melhoria.

2. Resultados da Avaliacao

De acordo com a Figura 1, e com base na andlise realizada, constatou-se que, relativamente

a questdo n.° 1, “Considera que a sessdo ajudou a esclarecer a importancia das Medidas de
Autoprotecdo?”, a analise efetuada apresentou os seguintes resultados: 31 trabalhadores
responderam “Sim”, correspondendo a um total de 94%; 2 trabalhadores, responderam
5 9

“Parcialmente”, correspondendo a 6%, e 0 trabalhadores responderam “Nao

0%.

, correspondendo a

Trabalhadores

B Sim
M Parcialmente

H Nao

Figura 1 - Dados respostas questao n21



Conforme ilustrado na Figura 2, a anélise efetuada evidencia que, relativamente a questao
n.° 2, “O conteudo foi apresentado de forma clara e acessivel?”, os resultados obtidos foram os
seguintes: 29 trabalhadores responderam “Sim” correspondendo a um total de 88%, 4
trabalhadores responderam “Parcialmente”, correspondendo a uma percentagem de 12%, 0

N A0

trabalhadores responderam “Nao”, correspondendo a uma percentagem de 0%.

Trabalhadores

ESim mParcialmente mNao

Figura 2 - Dados respostas questao n22

Tal como representado na Figura 3, os resultados obtidos demonstram que, para a questao
n. ° 3, “Tem alguma sugestdo para melhorar futuras sessdes?”’; os dados obtidos indicam o
seguinte: 25 trabalhadores, responderam que “Nao tinham sugestdes a sugerir” correspondendo a
um total de 76%; os restantes 8 trabalhadores, correspondendo a uma percentagem de 24%,

apresentaram as sugestdes.



Trabalhadores

B Com sugestoes

m Nao tinham sugestoes a
sugerir

Figura 3 - Dados respostas questao n23

Relativamente a questdo n.° 3, foi solicitado aos trabalhadores que indicassem sugestdes
para futuras agdes de sensibilizagdo. As sugestdes apresentadas pelos trabalhadores indicam
interesse em reforgar a formagao e adapta-la ao ambiente real de trabalho. Segue-se a listagem de

algumas sugestdes registadas:

- Gostaria que fossem realizadas sessdes de reciclagem de seguranca de 6 em 6 meses para

reforcar o que aprendemos.

- Acho importante repetir esta formagao regularmente, para manter as instrugdes sempre frescas

na memoria.
- Penso que seria util ter formacdes de atualizagdo sobre seguranca ao longo do ano.
- Sinto que a realizagdo de agdes periodicas ajudaria a ndo esquecer os procedimentos corretos.

- Gostava que parte da formacao fosse feita diretamente na nossa area de trabalho, para ser mais

prética.
- Seria melhor se pudéssemos aprender no proprio local onde aplicamos as instrugdes.

- Acho que seria mais facil compreender as orientagdes se fossem explicadas no ambiente real de

trabalho.



- Sinto que a formagao seria mais eficaz se incluisse exercicios nas zonas onde trabalhamos.

3. Conclusao

A andlise dos resultados do questionario aplicado apo6s a agdo de sensibilizagdo sobre as
Instrugdes Particulares de Seguranga, realizada na empresa Condecoating no dia 07 de julho de
2025, evidencia um eclevado nivel de satisfacdo e eficacia da formacdo, com 94% dos
trabalhadores a considerarem que a sessdo contribuiu para esclarecer a importancia das Medidas
de Autoprotecdo e 88% a avaliarem o conteudo como claro e acessivel. Apesar do resultado
globalmente positivo, 24% dos participantes apresentaram sugestdes de melhoria, destacando a
necessidade de reforcar a periodicidade das formacdes, realizar sessdes de reciclagem, e adaptar
parte do conteudo ao ambiente real de trabalho, incluindo a execucdo de exercicios praticos nos
proprios postos de atividade. Assim, recomenda-se que futuras acdes de sensibilizagdo
considerem estas propostas, promovendo formac¢des mais dindmicas, continuas ¢ alinhadas com
o contexto operacional da empresa, com o objetivo de reforgar a seguranga, aumentar a eficacia

dos procedimentos e consolidar a cultura de prevencao.
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QUESTIONARIO — AVALIACAO DE SIMULACRO INTERNO

Objetivo: Recolher informagdes sobre a percecao dos colaboradores relativamente a

realizacdo do simulacro, com vista a melhoria continua das medidas de autoprotegao.

Nome do/a Colaborador/a:

Data do Simulacro: / /

Departamento / Servigo:

1. Considera que as instrugdes de evacuacio durante o simulacro foram claras e
adequadas?

O Sim
O Parcialmente

O Nao

Se respondeu “Parcialmente” ou “Nao”, especifique por favor:

2. Identificou alguma dificuldade ou comportamento inadequado durante o simulacro?
O Sim

O Nao

Se respondeu “Sim”, descreva:




3. Na sua opinido, que melhorias poderiam ser implementadas em futuras agdes de
simulacro?

Assinatura do/a Colaborador/a:
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RELATORIO QUESTIONARIO
AVALIACAO DE SIMULACRO INTERNO

Local: Estaleiro do Pinhal Novo — Condecoating
Data: 15/07/2025
Duragao: 25 minutos

Participantes: 33 trabalhadores (Pintores, Serventes, Decapadores, Encarregados,
Diretores de Producao, Administrativo, TSST e Gerentes)

Responsavel pela Elaboragdo: Técnico de Seguranca do Trabalho



1. Objetivo

O presente relatorio tem por objetivo apresentar a analise dos resultados obtidos através do
questionario aplicado aos trabalhadores, na sequéncia da realizagdo do Simulacro Interno

efetuado nas instalacdes do Estaleiro do Pinhal Novo, pertencente a Empresa Condecoating, no

dia 15 de julho de 2025.

O exercicio teve uma duracao total de 25 minutos, iniciando-se as 10h00 ¢ terminando as
10h25. Participaram no simulacro 33 trabalhadores, aos quais foi distribuido um questionario
individual, com o objetivo de recolher a sua percecao relativamente a execugao do exercicio e a

eficacia dos procedimentos adotados.

Os dados recolhidos foram devidamente compilados e tratados em folha de calculo Excel,
permitindo a andlise estatistica e qualitativa das respostas. Esta avaliacao possibilitou identificar
oportunidades de melhoria e verificar o grau de sensibilizacdo dos trabalhadores para as medidas
de autoprote¢do, contribuindo, assim, para a melhoria continua do sistema de seguranga interna e

para a eficacia do Plano de Seguranca Interno (PSI).

2. Resultados da Avaliagao

Tal como ilustrado na Figura 1, verificou-se que da andlise efetuada, ha questdo n°® 1,
“Considera que as instrugdes de evacuacdao durante o simulacro foram claras e adequadas?”,
obtiveram-se os seguintes resultados: 29 trabalhadores responderam “Sim”, correspondendo a
um total de 88%; 3 trabalhadores, responderam ‘Parcialmente”, correspondendo a 9%, e 1

trabalhador respondeu “Nao”, correspondendo a 3%.



Trabalhadores

B Sim
m Parcialmente

m Nao

Figura 1 - Dados respostas questao n? 1

Para efeitos de andlise, foi pedido aos trabalhadores que justificassem todas as respostas
assinaladas como 'Parcialmente' ou 'Nao', de modo a identificar eventuais dificuldades, lacunas

ou necessidades de melhoria, cujas justificacdes se encontram descritas a seguir:

Trabalhador A — "As instru¢des foram dadas, mas ndo percebi bem por onde devia sair, porque

duas portas estavam fechadas.

Trabalhador B — " Houve clareza sobre o procedimento, mas como havia varias pessoas a falar

ao mesmo tempo, nao percebi bem os passos iniciais."

Trabalhador C — " Entendi quase tudo, mas nao estava claro se deviamos desligar as maquinas ou

sair imediatamente."
A consideracdo do trabalhador que respondeu "Nao":
Trabalhador E — "Nao percebi as instrucdes € ndo sabia para onde devia ir.".

Recomendagdo: Reforcar a comunicacdo durante os simulacros, garantindo instrugdes mais
objetivas, sinalizagdo mais visivel e a realizagdo de briefings prévios com as equipas para

assegurar que todos conhecem os procedimentos.



Tal como representado na Figura 2, os resultados obtidos demonstram que, para a questao
n.° 2, “Identificou alguma dificuldade ou comportamento inadequado durante o simulacro?”, os
resultados obtidos foram os seguintes: 4 trabalhadores responderam “Sim” correspondendo a um
total de 12%, e 29 trabalhadores responderam “Nao”, correspondendo a uma percentagem de
88% que consideraram ndo terem identificado dificuldade ou comportamento inadequado

durante o simulacro.

Trabalhadores

B Sim

® Nao

Figura 2 - Dados respostas questido n22

Foi solicitado aos trabalhadores que, nos casos em que indicassem 'Sim', especificassem o
motivo da sua resposta, justificagdes essas apresentadas em baixo para melhor compreensao e

analise:

Trabalhador A — "Houve colegas que demoraram a sair porque estavam a recolher objetos

pessoais antes de evacuar."

Trabalhador B — "Notei que um trabalhador voltou atras para ir buscar o telemdvel, o que atrasou

a sua saida."



Trabalhador C — "Durante o simulacro, houve quem continuasse a falar e ndo prestasse atencao

as instrugdes da equipa de emergéncia."

Trabalhador D — "Um colega nao manteve o siléncio durante a evacuagdo, o que dificultou ouvir

as orientacdes da equipa de emergéncia."

Recomendagdo: Reforcar a sensibilizagdo sobre a importincia da prioridade da seguranca
pessoal durante os simulacros, com treino especifico para reduzir comportamentos de risco e

assegurar maior disciplina durante a evacuacao.

De acordo com a Figura 3, e com base na analise realizada, constatou-se que, relativamente
a questdo n. °3, “Na sua opinido, que melhorias poderiam ser implementadas em futuras agdes de
simulacro?”, os dados obtidos indicam o seguinte: 30 trabalhadores, responderam que “Nao
tinham sugestdoes a sugerir” correspondendo a um total de 91%; os restantes 3 trabalhadores,

correspondendo a uma percentagem de 9%.

Trabalhadores

m Com sugestoes

H Nao tinham sugestoes a
sugerir

Figura 3 - Dados respostas questido n23

Para a questdo n.° 3, pediu-se aos trabalhadores que apresentassem propostas de melhoria a
considerar em futuras agdes de simulacro, com vista a otimiza¢do dos procedimentos. As trés

opinides registadas foram as seguintes:



O Trabalhador A, respondeu “Simular diferentes cenarios, incluindo incidentes em areas menos

provaveis, para treinar respostas variadas.";

Trabalhador B, sugeriu "Simular situagdes com corte de energia, garantindo que todos saibam

evacuar em condi¢des de iluminacao reduzida.";

e o Trabalhador C "Reduzir os tempos de evacuacao, incentivando deslocagdes mais rapidas sem

comprometer a seguranga."

Recomendagao: Incorporar estas sugestdes no planeamento dos proximos simulacros, permitindo
um treino mais diversificado e realista, garantindo assim maior preparagdo perante diferentes

tipos de emergéncia.

Conclusao

De forma global, os resultados evidenciam que a organizacdo possui procedimentos de
evacuacao eficazes e que a maioria dos trabalhadores demonstra conhecimento adequado das
instrugdes. Contudo, foram identificados alguns aspetos considerados criticos, nomeadamente a
necessidade de melhorar a comunicag¢do clara durante as situacdes de emergéncia, reforcar a
disciplina dos trabalhadores durante a evacuacdo e incluir uma maior diversidade de cenarios nos

exercicios praticos.

A integracdo das sugestdes apresentadas e a implementacdo de treinos mais realistas
contribuirdo para refor¢ar a seguranga, a eficiéncia e a preparagdo da equipa em situacdes de

emergencia.



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

APENDICE X - Relatério do Simulacro Interno de Emergéncia

Helena Maria Maltinha da Concei¢ao - Curso de Mestrado em

Seguranga e Higiene do Trabalho - Aluno n® 230314030

77



Relatorio do Simulacro Interno de Emergéncia

Empresa: Condecoating

Local: Estaleiro do Pinhal Novo — Rua do Ouro, Parque Industrial Vale do Alecrim, 2950-007

Palmela

Data do Simulacro: 15 de julho de 2025

Hora de Inicio: 10h00

Hora de Término: 10h25

Tipo de Simulacro: Simulacro Interno — Incéndio com evacuagdo parcial
Responsavel pela Organizacao: Pedro Fonseca (Gerente / EEI)

Objetivo: Testar a capacidade de resposta da Equipa de Emergéncia Interna (EEI) perante um

foco de incéndio e avaliar o tempo de resposta, evacuagdo € comunicagao interna.

1. Cenario Simulado

As 10h00 foi detetado um pequeno foco de incéndio num contentor de residuos inflamaveis
localizado junto a uma cuba de decapagem, na zona de producdo. A origem do incéndio foi
atribuida, no cenario, a uma rea¢cdo quimica nao controlada resultante de deposi¢do incorreta de

residuos incompativeis.

2. Intervenientes

Coordenador do Simulacro: Helena Conceicdo (Técnico de Seguranca do Trabalho)
Observadores: 1 Técnico de Seguranga externo (empresa parceira)

Participantes:
- 28 Trabalhadores da area de produgao

- 4 Elementos da Equipa de Emergéncia Interna (EEI)



- 1 Responsavel de Seguranca (Responsavel de Seguranca/Coordenador de Emergéncia —

EEI)

3. Desenvolvimento do Simulacro

Etapa Descricao Hora
Sinal de alarme ativado manualmente
Inicio do simulacro 10h00
Reconhecimento da situacdo e ataque ao foco com
extintor CO2
Intervencao da EEI 10h03




Trabalhadores da 4rea de producao dirigem-se para
o ponto de encontro

exercicio

Evacuacao parcial 10h05

Comunicaco interna C‘omunigagﬁo com a Responsével de Seguranga e L0R07
Simulagdo de alerta ao 112

Situagdo controlada Exting¢ao simulada confirmada 10h10
Avaliacao final e retorno as atividades

Reentrada e fecho do LOR25

4. Avaliacao e Observacoes

Pontos Fortes:

J Ativagao rapida do alarme e intervencdo inicial eficaz.

. Boa atuagdo da EEI, que utilizou o equipamento adequado (extintor de COz).

. Evacuagdo ordeira e em tempo adequado (menos de 4 minutos).

. Boa articulagado entre trabalhadores e EEI.




Pontos a Melhorar:

. Dois colaboradores ndo utilizaram o caminho de evacuacao indicado no plano de
emergéncia.

. Reforcar a disciplina dos trabalhadores durante a evacuacgao.

. Comunicagao por radio entre a EEI e o coordenador apresentou ruidos/interferéncias.

o Necessidade de reforcar formagao sobre incompatibilidade de residuos perigosos.

5. Conclusoes

O simulacro permitiu testar a prontidao da resposta perante um cenario realista e adequado ao
risco da unidade industrial. A atuagdo da EEI revelou-se satisfatéria, demonstrando

conhecimento e aplicagdo dos procedimentos de emergéncia.

No entanto, foram identificados pontos criticos que exigem agdes corretivas, nomeadamente ao
nivel da formacdo continua, manutencdo de equipamentos de comunicacdo e refor¢o da

sensibilizac¢do sobre residuos perigosos.

6. Recomendacoes

. Reforgar a formacgao pratica da EEI com foco em diferentes tipos de incéndio.
. Reavaliar e testar os meios de comunicagao interna.

. Recolocar sinalizagdo de evacuacao em zonas de dificil visibilidade.

J Agendar novo simulacro nos proximos 12 meses com foco em evacuagdo total.

Relatorio elaborado por:
Helena Concei¢ao — Técnico de Seguranga do Trabalho

Data: 15 de julho de 2025
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ANEXO I — Notas Técnicas da ANEPC

N°Designacao ultima atualiza¢io/ Conclusio

01 |Utilizagdes-tipo de edificios e recintos 05/2021

02 |Competéncias e responsabilidades de SCIE

03 |Projetos de SCIE

04 |Simbologia grafica para plantas de SCIE

05 |Locais de risco

06 |Categorias de risco 08/2022

07 Hidrantes exteriores 09/2020

08 |Grau de prontidao dos meios de socorro DRE em vigor desde 18/09/2020

09 |Sistemas de prote¢do passiva - Selagem de vaos

10 |Sistemas de protegdo passiva - Portas resistentes ao fogo

11 |Sinalizacdo de seguranca 08/2020

12 [Sistemas automaticos de detecdo de incéndios

13 [Redes secas e himidas DRE em vigor desde 18/09/2020

14 |Fontes de abastecimento de 4gua para o servico de DRE em vigor desde 18/09/2020
incéndio

15 |Centrais de bombagem para o servico de incéndio DRE em vigor desde 18/09/2020

16 [Sistemas automaticos de extingao de incéndio por agua DRE em vigor desde 21/09/2020

17 |Sistemas automaticos de extingdo de incéndio por agentes |DRE em vigor desde 21/09/2020
gasosos
Declaracao de retificacdo n.° 850/2020 DRE em vigor desde 03/12/2020

18 |Sistemas de cortina de dgua 08/2020

19 [Sistemas automaticos de detecdo de gas 08/2020

20 |Posto de seguranga 08/2020

21 Medidas de Autoprotecao

Helena Maria Maltinha da Conceigdo - Curso de Mestrado em

Seguranga e Higiene do Trabalho - Aluno n® 230314030
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22

Plantas de emergéncia

08/2020

23

[luminagdo de emergéncia

04/2021

24

Glossario de SCIE

25

Incéndios em baterias

26

Recintos itinerantes e provisorios

27

Condigoes exteriores

28

Produtos de construgao

29

Para-raios

13/10/2022

Guia de Avaliagdo do risco - Método simplificado

30

Inspecdes regulares
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ANEXO II — Enquadramento das Instalacoes
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Fonte: Documentagdao Condecoating (2015)
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ANEXO III — Plano de Seguranca Interno (Medidas de Autoprotecio) -
Atual
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As orientacbes e determinacdes que constam das medidas de auto proteccdo sdo
vinculativas para todos os ocupantes das instalacdes.

A distribuicdo das medidas de auto proteccdo e respectivos anexos serd efectuada

apods apreciacgdo e aprovacdo das entidades competentes (ANPC).

Sempre que necessario, esta edicdo sera actualizada. A andlise da sua adequabilidade
terad lugar, no minimo, uma vez por ano, de acordo com as altera¢cGes organizacionais,
estruturais ou outras, que justifiquem a sua actualizacdo.

APROVACAO
REV. PREPARAGAO VERIFICAGAO DESCRICAO
0 Primeira versao
Dept. Estudos e Projectos José Verissimo de Mira, Eng.2
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Todos os colaboradores que tenham sugestdes a apresentar no ambito das medidas de
auto proteccdo devem propO-las ao seu superior hierarquico, no sentido de as
analisarem e decidirem em conformidade.

As alteracGes e respectivos anexos, sdo registadas pela Direccdo, de forma a garantir a
sua permanente revisdo e actualizacdo. Quando necessario a divulgacdo dos
documentos é acompanhada de uma nota explicativa/ informativa das alteracdes.

E da responsabilidade de todos os colaboradores compararem as novas edi¢des dos
documentos recepcionados com os antigos antes de procederem a sua substituicdo.

N3o sdo permitidas rasuras, emendas e alteracGes a este documento e aos seus
anexos. Estas ultimas s6 podem ser efectuadas pelos responsdveis pela elaboracdo e
revisdo do Plano conforme determinado pela Direccdo e de acordo com o quadro
abaixo assinalado.

REGISTO DE REVISOES AO PLANO DE SEGURANCA

. 5 Registos de
Procedimentos de Prevengao
Seguranga -
Observacdes
Revisdo n.2 Data (m/a) Pégina n.2 Revisdo n.2 Data (m/a) Pagina n.2
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A divulgacdo dos Procedimentos de Prevengdo no todo ou partes do mesmo, bem
como dos respectivos anexos é responsabilidade da Direcgdo, encaminhando-os as
diversas dreas que o constituem da forma que entendam ser a mais adequada, desde

gue garantida a utilizacdo das edicGes em vigor, por quem deles necessitar em caso de
emergéncia.

Internamente sera entregue a:

N Funca a Rubri
S0/ FAUEETD N2 do Exemplar Versdo Data de entrega ubrica
Externamente sera entregue as seguintes Entidades:
Nome/ Fungdo | N2 do Exemplar Data de
Entidade Versdo entrega Rubrica

Servigo Municipal
de Protecgdo Civil

Bombeiros
Voluntarios do
Pinhal Novo

GNR

Pinhal Novo
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PEI — Plano de Emergéncia Interno

IGS — InstrucOes Gerais de Seguranca
IPS — Instrucdes Particulares de Seguranca
IES — Instrucdes Especiais de Seguranca
IGE — InstrugGes Gerais de Evacuacgdo
IEE — InstrucdOes Especiais de Evacuacao
PSP — Policia de Seguranca Publica
QGBT — Quadro Geral de Baixa Tensdo
UPS — Unit Power Supply

TDA —Todos os Dias do Ano

TDU - Todos os Dias Uteis

EDP - Electricidade de Portugal

UT - Utilizacdo Tipo
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12 Intervencdo — Accdo de intervencdo a efectuar por qualquer elemento pertencente
as equipas internas de emergéncia imediatamente apds ter sido dado o alarme,
utilizando meios de 12 interven¢do, nomeadamente extintores portateis.

22 Intervencdo — Accdo de intervencdo a efectuar por elementos pertencentes a
entidades externas, com meios especificos de maior capacidade do que os existentes
nas instalagoOes, apds ter sido dado o alerta.

Agente Extintor — Produto com capacidade de extinguir um foco de incéndio.
Alarme — Sinal sonoro, visual e/ ou verbal levado a efeito por uma pessoa ou por um
dispositivo automatico para transmissdo de informacdo de ocorréncia de um sinistro,

no interior da instalacdo.

Alerta — Transmissdo de informacdo de ocorréncia de um sinistro aos meios de
socorros exteriores.

Caminho de Evacuagdo — Percurso a utilizar em situagdo de emergéncia, a partir de
gualquer ponto de um edificio até uma saida.

Emergéncia — Situacdo de gravidade excepcional que obriga a tomar medidas
apropriadas.

Evacuacdao — Accdao destinada a promover a retirada de pessoas de um determinado
local.

Extintor — Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projectado e
dirigido sobre o fogo por ac¢do de uma pressao interna.

lluminacdo de Emergéncia — lluminagdo eléctrica que, em caso de falha na iluminacdo
normal permite a movimentacao das pessoas em seguranga.

Intervengdo — Conjunto de ac¢bes desenvolvidas por qualquer pessoa para combater
um sinistro e minimizar as suas consequéncias.
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Plano de Emergéncia — Documento que reune as informagdes e estabelece os
procedimentos que permitem organizar e empregar os recursos humanos e materiais
disponiveis, em situacdo de emergéncia.

Planta de Emergéncia — Planta simplificada de um determinado sector contendo
indicacao de localizagdo dos meios de alarme e de intervengao em caso de acidente,
caminhos de evacuagdo e saidas de emergéncia. Estas plantas sdo acompanhadas de
instrucdes gerais de actuacdo em situacdo de emergéncia. Estas plantas deverdo ser
elaboradas segundo a NP 4386:2001.

Ponto de Reunido (encontro) — Local seguro afastado do local do sinistro, para onde se
dirigem todos os ocupantes da instalacdo em caso de emergéncia.

Ponto Nevrdlgico — Ponto ou local a proteger prioritariamente, em situacdo de
emergéncia, por razées econdmicas, culturais ou sociais ou que, se afectado, pode por
em causa o funcionamento de uma instalagdo.

Ponto Perigoso — Ponto ou local onde, mercé de circunstancias varias, a ocorréncia de
um acidente apresenta maiores riscos, quer numa perspectiva de probabilidade, quer
de consequéncias.

Rede de Incéndios — Instalacdo fixa de proteccdo contra incéndios cujo agente extintor
é a 4dgua e dotada de bocas-de-incéndio. Diz-se que é armada se as bocas-de-incéndio
estiverem permanentemente equipadas com mangueiras e agulhetas.

Sinalizacdo de Seguranca — Conjunto de sinais que se destinam a alertar de uma forma
rapida e inteligivel para a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e
transmitir informagdes de seguranga.

Sistema de Alarme — Conjunto de componentes que ddo uma alarme sonoro e/ ou
visual ou qualquer outro, podendo também iniciar qualquer outra acgao.

Utilizacdo Tipo - A classificagdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto,
incluindo os estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem
publico, os industriais, oficinas e armazéns. As utilizagdes tipo podem ser do Tipo | ao
Tipo XII.
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As referéncias documentais tidas em atencdo na elaboracdo do presente documento,

foram as seguintes:

Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro com a redagdo do Decreto-Lei
n2224/2015 de 09 de outubro (RJ-SCIE)

Portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro;
Cadernos Técnicos da Autoridade Nacional de Protecgdo Civil (ANPC);

NP 4386:2001 — Equipamento de Seguranca e de Combate a Incéndio. Simbologia
grafica para as plantas de emergéncia de seguranca contra incéndio. Especificacao;

Regulamento das prescricdes minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de
seguranca e salde no trabalho (Portaria 1456-A/95, 15 de Abril e Decreto-lei n.2
141/95 de 14 de Junho).
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O presente Plano de Segurancga é aprovado pelo Responsavel da Seguranca.

Nos termos da legislagdo em vigor, subscrevo o presente Plano de Seguranca Interno e

0s seus anexos, e declaro o compromisso de garantir a sua efetiva implementacao.

Para dar cumprimento a efetiva implementacdo do presente Plano, de acordo com o
definido no artigo 196.2 da Portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro.
Comprometo-me, ainda, atualizar o presente documento e seus anexos sempre que se

justificar.

Este Plano de Seguranga entra em vigor em:

Responsavel de Seguranca
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8. ldentificacdo do Responsavel da Seguranca

O Responsavel da Seguranga é o responsdvel maximo, podendo delegar competéncias.

Tem por responsabilidade a Organizacdo e Gestdo da Segurancga, ou seja, manter em

condicbes de operacionalidade todos os equipamentos e sistemas de seguranca,

implementar e actualizar periodicamente as medidas de autoproteccao.

De acordo com o quadro XL, da Portaria 1532/2008, a configuracdo da equipa de

seguranga € a seguinte:

Utilizacdo — Tipo

Categorias de Risco

N.2 minimo de elementos da equipa

Xl 1.2 UM
RESPONSAVEL DE SEGURANCA
NOME CONTACTO
Antonio Jodo Abrantes Costa 966 842 798
SUBSTITUTO
Maria de Lurdes Estreitinho Parreira 967 519 905
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Com a entrada em vigor do novo regime juridico da seguranca contra incéndio em
edificios, tornou-se necessario que para edificios existentes fossem elaboradas e
implementadas medidas de autoprotec¢do adequadas a cada edificio.

A Direccdo destas instalacdes, decidiu elaborar as suas medidas de auto proteccao,
que de acordo com o decreto-lei n.2 224/2015 de 9 de Outubro, art.221, é constituido
por:

Procedimento de Prevencdo: O conjunto de procedimentos de prevencdo a adoptar
pelos ocupantes, destinados a garantir a manutencdo das condi¢cbes de seguranca,
nomeadamente no que diz respeito a acessibilidade de meios de socorro,
desimpedimento de vias de evacuagdo, vigilancia dos espacos de maior risco,
seguranca nos trabalhos de maior risco ou de manutencdo, etc. Deverdo existir
programas de manutencdo dos equipamentos de seguranca.

Registos de Seguranga: Conjunto de documentos que contém os registos das
ocorréncias relevantes e de relatdrios relacionados com a seguranga contra incéndios.
As ocorréncias devem ser registadas com data de inicio, fim e responsavel pelo seu
acompanhamento, referindo-se, nomeadamente, a conservacdo ou manutencdo das
condicBes de seguranca, as modificacGes, alteragOes e trabalhos perigosos efectuados,
incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspecg¢do. De entre os relatdrios a incluir nos
registos de seguranca, destacam-se os das ac¢Oes de instrucdo e de formacgdo, dos
exercicios de seguranca e de eventuais incéndios ou outras situacdes de emergéncia.
Esses registos deverdo ser mantidos durante 10 anos e organizados de forma a ser
facilmente auditaveis.

N3o importa apenas possuir um sistema de evacuacdao organizada para que ela seja
possivel, sendo indispensavel que cada um e todos conhecam os riscos que correm, os
meios de que dispdem e as respectivas formas de actuagao.
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2.Implantacao
2.1.Localizagao e Envolvente

A Empresa situa-se na zona industrial do Vale do Alecrim — Pinhal Novo, tendo como
actividade o tratamento de superficies metalicas.

A via de acesso ao edificio possui caracteristicas que permitem a aproximacao,
estacionamento e manobra de viaturas de socorro. Ndo existem constrangimentos na
altura livre, nem na sua capacidade de suporte. As viaturas de socorro poderdo
estacionar em frente a fachada das instalagdes.

Acessibilidade aos meios de socorro — Bombeiros

Voluntarios.

Situa-se a cerca de 4,6 Kms da Associagdao Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios Pinhal Novo tempo previsto

9 minutos.

M O'NT;

& )
B/AT,UDES #
1N

*lelVale de Alecrim

Acessibilidade aos meios de socorro - Hospital

Situa-se a cerca del3,1 Km do Hospital Sdo Bernardo,

tempo previsto de percurso 17 minutos.
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Acessibilidade aos meios de socorro

Rua do Ouro

Este local possui caracteristicas que permitem a aproximagdo, estacionamento e
manobra de viaturas de socorro. Nao existindo constrangimentos na altura livre, nem
na sua capacidade de suporte.

Acessos: 2 portoes.

3. Caracterizacao e Identificacao das Instalagdes

Este edificio integra-se na Utiliza¢do Tipo Xll —, sendo as actividades administrativas
inferiores a 20% da sua area bruta, (132,10m?).

As instalacbes tém uma darea de implantacdo de 1.321,00 m2. Divididas da seguinte
forma:

R/Ch3o
e Zona de Produgdo
e Instalagdes Sanitdrias, Balnedrios e Vestiarios
e Oficina de manutencdo
e Ferramentaria
e Recepgao

1.2 Piso

e Refeitdrio, para tomada de refeicGes confeccionadas no exterior.
InstalacBes Sanitarias Feminino /Masculino
e Arrumos

Gabinete da Geréncia

4 Gabinetes Gabinete Administrativos
Gabinete Técnico
Sala de reuniGes
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Este espaco é constituido por locais de risco C e A, conforme estipulado no Dec. Lei n.2

224/2015 de 9 de Outubro, art.2 10.

Factores aplicdveis para a classificacdo do risco:

Para a utilizacdo tipo XllI os factores de risco a considerar sao:
- A densidade de carga de incéndio modificada
- O numero de pisos abaixo do plano de referéncia (Nao se aplica)

Para a determinacdo do efectivo adoptaram-se os coeficientes de ocupacdo dos
diferentes espacos, medidos em pessoas por metro quadrado, em funcdo da sua
finalidade e reportados a drea util, definidos no quadro XXVII do art.2 51 da Portaria
1532/2008.

No entanto, por existir espagos nao previstos no quadro XXVIl e tendo em conta que se
trata de um edificio existente e que o mesmo se encontra em funcionamento, o
efectivo total registado nas instalagdes é de 23 pessoas.

Para determinar a densidade de carga de incéndio modificada para actividades

industriais, considerou-se o valor apresentado no quadro Il do Despacho
n.22074/2009:

NOTA: Meramente exemplificativo

Diario da Repiiblica, 2.° serie—N.° 10— 15 de Janeiro de 2009 2053
Fabricagdo e reparagdo Armazenamento
Actividade )
g, (MI/m) R, g, MIm’) R,
Alimentacdo. embalagem 800 Meédio 800 Medio
Alimentagao. expedigio 1000 |[Alto
Alimentagdo. matérias-primas 3400 Alto
Alimentacao. pratos pre-cozinhados 200 Baixo
Produtos de talho. carnes, produtos de carne | 40  |Baixo | |
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Ainda para efeitos de determinacdo da densidade de carga de incéndio modificada
para o edificio em questdo, recorreu-se ao método probabilistico disposto no
Despacho n2 2074/2009, de 15 de Janeiro, utilizando-se a seguinte férmula:

- Paraaszonas de actividade:
v
> 4sS,CR,

) s

qs (;\ ! m’ )

, em que:
0si = densidade de carga de incéndio relativa ao tipo de actividade(i), em MJ/m?

S, = area afecta a zona de actividade (i), em m?

Ci = coeficiente adimensional de combustibilidade do constituinte combustivel de maior risco de combustibilidade
presente na zona de actividade (i)

Rai = coeficiente adimensional de activagdo do constituinte combustivel (i)

S = drea util do compartimento corta-fogo, em m?

N, = numero de zonas de actividades distintas

Aplicagdo da equagdo supracitada resulta:

Densidade de Carga de Incéndio Modificada de cada
Compartimento, EXCEPTO ARMAZENALMENTO

LEGENDA,
Zona de preparacio 200 350 1 1 578 70000|==rralharia
Pintura 500 20 1.3 1.5 IE 18500 Oficina de Pintura
Zona de manutencic 400 9 1 1 170 36000 |Cficinas de reparacdo
Decapagem 200 30 1 1 75 §000|Oficinas de mecénica
Zona de escritorio 700 15 1.3 1.5 851 20475 | Material de ezcritorio
Armazém/ Ferramentaria 200 50 1 1] 13778 10000 Ferr
F=0s5CH
Lrasstha 181578
5=
| = 5| | 1083,1|m2
| 4= 152,36102|Mdim2

Pela verificacdo através do cdlculo da densidade de carga de incéndio modificada
obteve-se o valor de 152,36 MJ/m?2.

Ndo existindo pisos abaixo do plano de referéncia e tendo como densidade de carga de
incéndio modificada inferior a 500 MJ/m? (na UT Xll), estamos perante um edificio
classificado na “12 Categoria de Risco”.
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De acordo com o quadro XXXIX do art.2 198, do Regulamento Técnico de Seguranca
contra Incéndio temos:

UTILIZAGAO - TIPO CATEGORIA DE RISCO MEDIDAS DE AUTOPROTECGAQ
a Registos de Seguranga
XII 12 : x
Procedimentos de prevengao

De seguida passamos a apresentar os Procedimentos de Prevengdo, tendo em conta os
itens descritos no artigo 2032 da portaria n.2 1532 de 29 de Dezembro de 2008.

Quaisquer deficiéncias que sejam susceptiveis de afectar a seguranca das pessoas ou
dos bens devem ser imediatamente comunicadas ao Responsdvel de Segurancga.
Destas deficiéncias, destacam-se:

Extintores fora do local, danificados ou obstruidos;

Bocas-de-incéndio em mau estado ou obstruidas;

Botoneiras manuais de alarme de incéndio desarmadas ou obstruidas;
Objectos colocados em locais que possam dificultar a utilizacdo dos percursos e
saidas de evacuagao;

Bloqueio manual de portas;

Mau funcionamento aparente da instalacdo elétrica, nomeadamente a
iluminacdo;

Qualquer outro facto que possa dificultar o procedimento normal de actuagao
em acaso de sinistro ou que possa agravar o risco de incéndio.

Os Colaboradores devem:

Conhecer as instalagbes onde trabalham, nomeadamente os percursos de
evacuagdo a seguir em caso de emergéncia e a localizagdo dos meios de 1.2
intervencdo e de alarme mais proximos do seu posto de trabalho;

Saber utilizar os meios de 1.2 intervencgdo (extintores portateis e bocas de
incéndio do tipo carretel), esta informacdo estda contemplada, no
(Instrugdes de Seguranga);

Conhecer as Instrugdes gerais de actuacgao;

Manter desimpedidos os acessos aos equipamentos de intervencgao;

Respeitar a sinalizacdo de seguranca existente cumprido a mesma;
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e O lixo deve ser colocado em recipientes préprios que devem ser mantidos
fechados.

4.1. Acessibilidade dos Meios de Socorro

O acesso dos meios de socorro, esta facilitado em toda a periferia, pela amplitude da
via circundante e facilidade da sua entrada.

Deve ser garantido o acesso para manobra dos hidrantes exteriores e dos comandos
de dispositivos de seguranga destinados aos bombeiros.

Os locais previstos para o acesso dos bombeiros ao edificio devem ser mantidos
permanentemente desimpedidos. O Delegado de Seguranca é responsavel pela
verificagdo do cumprimento desta exigéncia. Devera ser garantida a sua desobstrugao.

4.2. Acessibilidade dos Veiculos de Socorro dos Bombeiros aos Meios
de Abastecimento de Agua, designadamente Hidrantes Exteriores

Nos termos do presente regulamento, deve ser assegurado o fornecimento de agua
para as viaturas de socorro, através de um marco de incéndio instalado na via de
acesso, que circunda as instalagGes ndo excedendo 30 m. Neste caso concreto existem
2 hidrantes (1 junto ao muro delimitador do lote e outro na extremidade do mesmo).

Deve ser garantido o acesso para manobra dos hidrantes exteriores e dos comandos
de dispositivos de segurancga destinados aos bombeiros. O Responsdvel de Seguranga é
responsavel pela verificagdo do cumprimento desta exigéncia.

200/700




Plano de Seguranca
Interno
Elaboracgao de: Aprovagao de: Versido: 1 Data: Maio de 2018
NOFIREL, LDA a,;i}‘% Revisdo: 0 Qb“,\

As vias de evacuacao deverdo estar totalmente desobstruidas e ndo conter quaisquer
elementos susceptiveis de dificultar a circulacdo ou induzir os ocupantes em erro,
relativamente ao sentido correcto da evacuacgao.

A andlise efectuada as instalacdes permite concluir que, em caso de emergéncia, e nos
limites dos objectivos deste plano, estdo garantidas as condi¢cbes necessarias para que
a evacuacgao de todos os ocupantes decorra com rapidez e seguranga.

Conforme foi anteriormente referido o efectivo da Empresa é de 23 pessoas, existindo
varios caminhos de evacuacgdo, directos para o exterior, ou seja, existem varias saidas
de emergéncia. Os caminhos de evacuacdo e as saidas possuém o dimensionamento
necessdrio de modo a assegurar a saida directa para o exterior, permitindo facilmente
a evacuacao do edificio.

Todas as saidas dispdem de sinalizacdo, iluminacdo de seguranca e as portas com barra
anti-panico de modo a orientar as pessoas até a saida. O mobilidrio, os equipamentos
e os elementos decorativos estdo dispostos de forma que os percursos até as saidas
sejam clara e perfeitamente delineados.

Estes estdo solidamente fixos ao pavimento ou as paredes sempre que n3ao possuam
peso ou estabilidade suficientes para prevenir o seu arrastamento ou derrube, pelos
ocupantes, em caso de fuga precipitada.

N3o é permitida a colocacdo, mesmo que proviséria, nos caminhos de evacuagdo de
quaisquer objectos, materiais ou pegas de mobilidrio ou de decoragdo que possam
criar os seguintes efeitos:

* Favorecer a deflagra¢do ou o desenvolvimento de um incéndio;
* Ser derrubados ou deslocados;

e Reduzir as larguras definidas para os caminhos de evacuagao;

¢ Dificultar a abertura das portas de saida;

¢ Prejudicar a visibilidade da sinalizagdo de seguranca e iluminagdo de emergéncia ou
iluda o sentido das saidas;

¢ Prejudicar o funcionamento das instalagGes de seguranca - botoneiras de alarme de
incéndio, sirenes de alarme, bocas-de-incéndio e extintores de incéndio.

As portas de saida dos caminhos de evacuagao, bem como os respectivos acessoérios de
abertura devem ser mantidas permanentemente operacionais, podendo ser abertas
facilmente pelo seu interior em situagdao de emergéncia. Qualquer anomalia devera ser
comunicada ao Responsavel de Seguranca.
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A circulacdo deve fazer-se, sempre, de forma calma, sem encontrées e corridas, de
forma a ndo colocar em perigo a integridade fisica prépria e dos demais utentes.

Sendo um edificio isolado exclusivamente afecto a utilizacdo-tipo XlI, sem pisos abaixo
do plano de referéncia, ndo é exigida nenhuma drea maxima de compartimentacdo
geral corta-fogo, respeitando os requisitos exigidos no art.2 302.2 da Portaria n.2
1532/2008, de 29 de Setembro.

Para impedir a propagacdo do incéndio ou fraccionar a carga de incéndio esta dotada
de elementos estruturais com estabilidade ao fogo sendo a compartimentagdo corta-
fogo obtida pelos elementos da construcdo (pavimentos e paredes).

A compartimentacdo e envolvente do edificio sdo em alvenaria, possuindo vdos em
aluminio, constituindo estes elementos uma dificuldade na propagacao de fogo.

A execucdo de trabalhos nos elementos e componentes de construcdo do edificio,
apenas podera ser concretizada apds autorizagao escrita do Responsavel de Seguranga
do edificio.

Carecem de projecto de alteragdes subscrito por técnico legalmente habilitado, a
providenciar pelo Responsavel de Seguran¢a, a abertura de vaos de passagem ou
criagdo de novas comunicagdes horizontais ou verticais que interfiram com os meios
de compartimentacgao, isolamento e protecgao inicialmente definidos.

O Responsavel de Seguranga e o seu substituto, devem zelar pelo cumprimento das
regras enunciadas.

O edificio possui detectores dpticos de fumos ligados a central do sistema automatico
de deteccdo de incéndios, e nas circulagbes horizontais, junto as saidas, botoneiras
manuais de vidro quebravel.

No interior, todos os equipamentos e caminhos de evacua¢dao estdo devidamente
sinalizados por pictogramas fotoluminescentes.

220/700




Plano de Seguranca
Interno

Elaboracgao de:

Aprovacio de: Versdo: 1 Data: Maio de 2018

NOFIREL, LDA Revisdo: 0

Y‘\UZ’\

Al
Yopmey

A sinalizacdo de seguranca é dimensionada de acordo com o Artigo 1099 do
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio onde estabelece que as placas
devem ter dreas (A) ndo inferiores as determinadas em fungdo da distancia (d) a que
devem ser vistas, com um minimo de 6 m e um maximo de 50 m, conforme a
expressdo: A > d? / 2000.

Os percursos de evacuacdo estdo dotados de placas indicativas dos sentidos de
circulagdo em material fotoluminescente, instaladas nas proximidades de fontes
luminosas. Todos os equipamentos de intervencdo, alarme e alerta, tais como
extintores, botoneiras de alarme, corte de energia estdo assinalados com placas
apropriadas.

O livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme (botoneiras) e aos meios de 1.2
intervencdo tem de ser garantido e desimpedido. Qualquer anomalia deverd ser
comunicada ao Responsdvel designado para o efeito e preenchido o respectivo anexo
de anomalias.

Para tal, em todos os espacos destaca-se a necessidade de garantir permanentemente:

e A visualizacdo de todos os elementos da sinalizacdo de seguranca, tais como,
indicadores de saida, sinalizacdo de equipamentos de seguranca, instalacdes de
seguranca, etc.

De modo a garantir a acessibilidade a estes meios, sdo cumpridos os procedimentos
seguintes:

Equipamento Verificagao Periodicidade Responsavel

Verificar visualmente a

Responsdvel de
presenca, estado de P

Extintores
Diariamente

conservagao, sinalizacdo e

desobstru¢do designar

Botoneiras de alarme

Verificar visualmente,
estado de conservagao,
sinalizacdo e desobstrugdo

Responsavel de
Centraldealarmee

Diari ;
comando SADI larlamente

designar

Verificar estado de
conservagao e
funcionamento

L Responsdvel de
lluminagdo de

Semanalmente
Seguranga

designar

Responsavel de
Sinalizagdo de Verificar presenga e P

Semanalmente

Seguranga ou quem este

Seguranga ou quem este

Seguranga ou quem este

Seguranga

visibilidade

Seguranga ou quem este
designar

Cortes de emergéncia,
electricidade, etc

Verificar visualmente
estado de conservacdo
sinalizacdo e desobstrucdo

Diariamente

Responsavel de
Seguranga ou quem este
designar
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Todos os referidos espacos estdo protegidos com meios de deteccdo de incéndio e
equipamentos de 1.2 intervencgao.

A verificacdo do bom estado de limpeza e correcta arrumacdo dos materiais e
equipamentos de todos os espacos, incluindo os mais inacessiveis e normalmente
desocupados, é da competéncia do Responsavel, escolhido para o efeito. Devera
promover periodicamente uma limpeza selectiva retirando materiais excedentdrios ou
facilmente inflamaveis.

Todos os espacos do edificio estdo conservados em boas condicdes de limpeza e
devidamente arrumados cabendo a responsabilidade aos operacionais destacados
para o efeito.

Como forma de reduzir situacGes de risco, devem ser realizadas periodicamente as
seguintes operacdes de manutencdo/ conservagdo:

Quadros eléctricos
e Efectuar a medigdo das terras pelo menos duas vezes por ano, uma no periodo
seco e outra no periodo humido (valores medidos superiores a 200hm obrigam
a substituicdo ou melhoramento dos eléctrodos de terra);
e Testar os aparelhos diferenciais pelo menos duas vezes por ano;
e Verificar a continuidade das ligacGes da terra de proteccdo e ligacdo a chapa do
quadro (se metalico);
e Actualizar a etiquetagem dos circuitos sempre que se modifique a sua
distribuicdo;
lluminacao
e Substituir no imediato qualquer interruptor degradado ou lampada fundida;
e Testar os circuitos de iluminacdo de emergéncia pelo menos duas vezes por
ano;
e Verificar o estado dos balastros e arrancadores das lampadas fluorescentes e
substitui-los quando deficientes;
e Verificar o bom funcionamento da iluminacdo e equipamentos exteriores.

Tomadas
e Substituir no imediato qualquer tomada degrada;
e Verificar a existéncia da terra de protec¢do em todas as tomadas;
e Limitar a ligacdo amovivel de blocos extensiveis de tomadas.
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Aparelhos de utilizacdo
e Verificar periodicamente os cabos e fichas dos equipamentos moveis e fixos;
e Substituir qualquer condutor e cabo em mau estado de conservagao;
e Evitar a sobrecarga dos circuitos eléctricos ndo ligando demasiados aparelhos
na mesma tomada;
Retirar das tomadas os aparelhos portateis quando ndo estdo a ser usados,
principalmente nos locais ndo ocupados por largos periodos.

Construcao civil
e Efectuar as grandes reparacfes de paredes e respectivas pinturas;
e Pelo menos uma vez por ano, detectar o aparecimento de fissuras nas paredes,
gue ponham em risco a circulagdo de pessoas;
e Proceder periodicamente a visualizagdo de elementos de construcdo (pisos,
portas, janelas, e equipamentos) de forma a detectar elementos salientes ou
cortantes, propiciadores de situacdes de perigo.

Extintores

e Proceder a revisdo anual dos extintores, por empresa certificada NP 4413:2012
e verificar mensalmente o estado de conservagao dos mesmos;

Anualmente verificar as caixas da rede de daguas de ataque a incéndios.

Rede telefdnica e sinalizagdo interna
e Substituir e reparar, se possivel, os telefones internos com deficiéncia;
e Verificar, ainda que visualmente, se ha sintomas de violagdo nas calhas de
suporte da rede de distribuicao;
e Substituir de imediato quaisquer campainhas de sinalizagdo deficiente.

Limpeza, desinfeccdo e arrumacgao
e Todas as instalagdes devem ser mantidas em permanente estado de limpeza e de
arrumacao;
e Diariamente proceder a recolha de lixos, dando particular énfase a sua separacdo
para posterior reciclagem;
e Assegurar a recolha e limpeza dos contentores de depésito de lixos.
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Normas de seguranc¢a no armazenamento de matérias e substancias perigosas
(nos locais previamente aprovados para o efeito):

* E proibido fazer lume.

¢ Mantenha fechadas as portas de comunica¢do com o edificio.

e Todas as embalagens dos produtos armazenados devem dispor obrigatoriamente
dos respectivos rotulos.

e Os produtos a armazenar devem ser dispostos no interior do armario/
compartimento de forma a reduzir a possibilidade de reac¢des quimicas que
provoquem incéndio ou explosdo. O espaco devera manter-se permanentemente
limpo e arrumado e devidamente ventilado.

¢ O transvase dos produtos armazenados deve ser efectuado de forma a ndo provocar
a libertacdo de gases e vapores que possam produzir incéndio ou explosao.

e N3o utilizar instalagGes eléctricas, incluindo gambiarras ou extensdes que ndo sejam
anti-deflagrantes, ou em mau estado.

e Vigie o estado de conservacdo e a localizacdo dos equipamentos de seguranca
(extintores, lava-olhos, sinalizagdo de seguranga, etc.)

e Qualquer anomalia deve ser comunicada de imediato aos responsdveis do
estabelecimento.

Os trabalhos em obras de conservagdo, de manuten¢do ou reparagdo, que envolvam
procedimentos que possam prejudicar a evacuagdo dos ocupantes serdo realizados
fora dos periodos de funcionamento. No entanto hd que ter em conta os seguintes
factores:

e As intervencdes serdao programadas previamente, salvo em situacdes de
emergéncia. Serdo acompanhadas por alguém designado para o efeito.
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Devera ser respeitada a regulamentacdo em vigor sobre higiene e seguranca no
trabalho assim como as disposi¢cdes funcionais e de seguranca, incluindo as presentes
regras de exploragao;

e Os trabalhadores devem apresentar a sua identificagdo, sendo a sua entrada
apenas autorizada pelo Responsavel.

e Os trabalhadores sdao obrigados ao cumprimento das seguintes disposi¢coes
relativas a utilizacdo de vestudrio de trabalho:

e Apresentarem-se devidamente equipados com vestuario de trabalho (roupa e
calcado) adequado ao tipo de tarefas a executar, sendo obrigatério o seu uso
durante a permanéncia nas instalagdes.

e O vestuario devera apresentar-se em boas condi¢des de higiene e limpeza
identificando claramente a empresa, bem como o nome do funcionario.

e O incumprimento destas normas deve ser comunicado ao Responsdvel pela
pessoa designada para o acompanhamento dos trabalhos.

Deverdo estar de acordo com o estipulado nos préprios equipamentos instalados e
com as especificagdes dos instaladores. Para o efeito, é fundamental que as instrugdes
de funcionamento dessas instalagdes técnicas estejam devidamente arquivadas de
forma a serem facilmente acessiveis.

As instalacGes técnicas devem ser concebidas, instaladas e mantidas, nos termos
legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua
propagacao.

Evidenciam-se de seguida algumas exigéncias, constantes do RT-SCIE, relativas a
algumas destas instalacGes técnicas:

a) O acesso aos locais afectos a servicos eléctricos deve ser reservado a pessoal
técnico especializado adstrito a sua exploragdo ou manutencao;

b) Devidamente sinalizado.

S3o consideradas instalagdes técnicas interessadas na seguranga, nomeadamente as
seguintes:

e lluminagdo de emergéncia e de sinaliza¢do de saidas;
e Sistema automatico de detecgdo e alarme de incéndio;

e Meios de Extingcdo de incéndio.
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Estas instalacGes devem ser objecto de vistorias periddicas com o objectivo de aferir o
seu estado de eventual dano ou avaria passiveis de comprometer a sua eficacia.

Sistema automatico de deteccdo de incéndios (verificacbes e periodicidades abaixo
indicadas)

a) Central de deteccdo (verificacdo semanal)
e Estado da carga da bateria
Estado de funcionamento (normal ou avaria)
Teste de lampadas
Alimentacdo principal (ligada ou desligada)

[ ]

b) Detectores (verificacdo anual)
e Necessidade de calibracao
e Necessidade de limpeza

c) Dispositivos de alarme acustico (verificacdo anual)
e Verificacdo do estado

Meios de extincdo de incéndios (verificacdo semanal)

a) Extintores
e Verificar a localizacdo e sinalética
e Verificar a necessidade de recarga
e Verificar a validade do agente extintor

lluminacdo de emergéncia e sinalizacdo de saidas
e Estado de funcionamento
e Estado das baterias

Podendo algumas instalagdes técnicas, quando mal conduzidas ou exploradas,
potenciar o risco de incéndio, devem existir de forma acessivel para consulta os
manuais de instru¢cdes de funcionamento das instalagdes e respectivos equipamentos
constituintes bem como os procedimentos de seguranga, correspondentes as
seguintes instalacGes técnicas:

e InstalagGes de energia eléctrica;
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a) Programas de manutencao;

Os programas de manutencgdo serdo cumpridos de acordo com a calendarizacdo e
periodicidade recomendadas pelos fabricantes e instaladores de todas as instalacdes
relacionadas com a seguranca e restantes instalacdes técnicas.

Todas as avarias e ndo conformidades detetadas, com indicacdo das datas de
ocorréncia e da sua correcdo, assim como as medidas corretivas adotadas com vista a
reposicao da normalidade, serdo devidamente registadas e arquivadas nos registos de
seguranga.

(Verificacdo semanal)

Verificar: O cumprimento dos programas de manutencdo com a calendarizacdo e
periodicidade recomendadas pelos fabricantes e instaladores de todas as instalagdes
relacionadas com a seguranca e restantes instalacdes técnicas.

Registar: Todas as avarias e ndo conformidades detectadas, com indicacdo das datas
de ocorréncia e da sua correccdo, assim como as medidas correctivas adoptadas com
vista a reposicdo da normalidade, serdo devidamente registadas e arquivadas.

Contactos telefénicos de emergéncia.

As accOes de manutencdo podem ser divididas em varios grupos:

- acgOes diarias, semanais, mensais e anuais.

O planeamento deverd ser realizado de uma forma simples e concisa, de preferéncia
representado esquematicamente, em tabelas ou listas de verificacdo.

A titulo de exemplo, apresentam-se dois quadros com alguns procedimentos a prever
para efeitos das medidas de autoprotecgao.

PERIODICIDADE ACCAO FORMA DE EXECUCAO
- Teste dos dispositivos de sinalizagdo da e .
Didria Por zonas sinalizagdo de avaria ou de alarme.
central.
~ . ~ . Verificagdo dos  acumuladores e  respectivos
Semanal Inspecgdo a alimentagdo de energia.
carregadores.
Mensal Inspecgdo a instalagdo. Verificagdo dos detectores, fixagdo, obstrugdo, limpeza.
Trimestral Teste dos detectores. Recomendo o dispositivo para simular incéndio real.
Teste e regulagdo de sensibilidade — —
Semestral gulac Desmontagem, teste e afinagdo no local.
detectores.
- . . Teste a central, detectores, botdes de alarme,
Anual Verificagdo completa de toda a instalagdo. . "
dispositivos de alarme, alerta e comandos.

Fonte: “Manual de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, da autoria de Carlos Ferreira de Castro e José Barreira Abrantes”

290/700




Plano de Seguranca
Interno

Elaboracgao de:

NOFIREL, LDA a,;{%%

Aprovacio de:

Revisao: 0

Versao: 1 Data: Maio de 2018

Y‘\Ui’\

INSTALACAO

ACCAO

Caminho de evacuagdo 1

Caminho de evacuagdo 2

Desimpedido e livre de qualquer obstaculo

Desimpedido e livre de qualquer obstaculo

Extintor de P quimico

No local estipulado

Com a pressdo correcta (mandmetro no verde)

Extintor de CO2

No local estipulado

Dentro do prazo de validade

Fonte: “Manual de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, da autoria de Carlos Ferreira de Castro e José Barreira Abrantes”

b) Listas de verificacdo periddica;

De seguida, apresenta-se listagem de verificacbes periddicas e extraordinarias das
instalacGes e meios de seguranca existentes.

Designagao do meio

L o . Rubrica do
Periodicidade de Seguranga ou da Aspectos a verificar ou ensaiar , Data
~ Responsavel
Instalagao
- Desobstrugdo das vias de
Acessibilidade dos ¢ .
. acesso, estacionamento e
meios de socorro ao .
A manobra das viaturas dos
estabelecimento .
bombeiros
Locais onde sejam manipulados
Diaria Vigilancia dos locais ou armazenados liquidos
de maior risco inflamaveis em quantidade
superiora 10 L.
Procedimentos de
operagdo dos Acessibilidades aos manuais
equipamentos e com as instrugdes de uso e de
sistemas de exploragdo das instalagdes
seguranca interessadas na seguranga
Designacdo do meio .
L AL o . Rubrica do
Periodicidade de Seguranga ou da Aspectos a verificar ou ensaiar 5 Data
Responsavel

Instalagdo

Semanal

Rede exterior de
combate aincéndio

Acesso, conservagao e
operacionalidade dos hidrantes
exteriores

Praticabilidade dos
caminhos de
evacuagao

Desobstrugdo das vias

lluminagdo de emergéncia e de
sinalizagdo de saidas

Desobstrugdo de portas em
saidas de emergéncia ou ao
longo dos caminhos de
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evacuagao

Acessibilidade aos
meios de alarmee alar
de intervengdo de

Acesso aos dispositivos de

me (botoneiras) e aos meios
1.2 intervengdo (extintores)

Sistema automatico

Central de detecgao

de Detecgdo de
Incéndios

CondigOes de acesso as
botoneiras

Meios de extingdo
de incéndio

Extintores portateis

Cu

mprimento dos programas de
manutengdo

Manutengdo dos
equipamentos

Registo de avarias

Contactos

Verificar existéncia

Seguranga nos
trabalhos de

Verificagao ~
. manutenc¢do ou
extraordindria N
alteracdo das
instalagdes

remodelagdo dasinstalagdes e

Cumprimento das regras de
seguranca nos trabalhos de
manuteng¢ao, recuperagao,
beneficiacdo, alteragdo ou

dos sistemas de seguranga

Obras de alteragdes

configuragdes dos

de uso ou i
comprometem as condi¢des de

Verificar que as obras de
alteragGes de uso, lotagdo ou
configuragdo dos espagos ndo

seguranga previstas

Verificagdo espagos
extraordinaria

Parecer prévio da ANPC

Seguranga no
armazenamento e
utilizagdo de
matérias perigosos

Cumprimento das instrugdes de
segurancga

Necessidade de calibragao de

Sist tomati detectores
istema automatico - -
- Necessidade de limpeza de
Anual de detecgdo de
o detectores
incéndios - - —
Funcionamento dos dispositivos

de alarme acustico
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5.Equipas Externas a contactar em Caso de Emergéncia

IDENTIFICACAO CONTACTAR
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros do 212388 440
Pinhal Novo
SOS — Numero Nacional de Socorro 112
250 1.

Intoxicagdes (Centro Anti — Veneno) 808250143
GNR Pinhal Novo A 2 A2
Hospital Sdo Bernardo 265 549 000
EDP — Piquete de Servigo 800 506 506
Piquete Aguas 212 336 679
Junta de Freguesia Pinhal Novo 212 360503
Farmdcia Centro Farmacéutico 212 362 251
@:] Farmécia Tavares de Matos 212360 383
Farmacia Central 212360 025
CDOS Palmela 212 338 286

ESTA LISTAGEM DEVERA SER COLOCADA EM LOCAL BEM VISIVEL.
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Os registos de seguranca destinam-se a inscricdo das ocorréncias relevantes e a guarda
de relatdrios relacionados com vistorias ou inspecc¢des, dos sistemas e equipamentos,
instalacdes, bem como accdes de formacdo e exercicios de simulacdo,
especificamente:

e Relatédrios de Vistorias e Inspeccoes;

e Relatérios de Anomalias;

e Registos de Manutencao;

e Relatérios das Modifica¢des, Alteracdes e Trabalhos Perigosos;

e Relatérios de Ocorréncias (incidentes, acidentes e avarias);

e Relatérios das Acgcbes de Formacao, Exercicios, Treinos e Simulacros.

Os registos de seguranca devem estar permanentemente actualizados, disponiveis no

Posto de Segurancga.

NOTA:

OS REGISTOS DE SEGURANGA DEVEM SER ARQUIVADOS, PELO PERIODO DE 10 ANOS,
DE MODO A FACILITAR AS AUDITORIAS. HAVENDO, NO ENTANTO, TODO O

INTERESSE EM GUARDA-LOS AO LONGO DA VIDA UTIL DO ESTABELECIMENTO.

Seixal, 14 de Maio de 2018

O técnico autor
>
e

José Francisco Pereira Verissimo de Mira

Inscrito na ANPC, sob o n.2 35
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INSTRUGCOES DE SEGURANCA

As instrugdes de seguranca devem ser afixadas em locais visiveis, nomeadamente

junto da planta de emergéncia.
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InstrugGes de Seguranga

Instrucdes Gerais de Seguranca: Destinam-se a totalidade dos ocupantes do
estabelecimento, devem ser divulgadas e afixadas em pontos estratégicos, em
particular juntas das plantas de emergéncia. Contém os comportamentos a adoptar

em situacdo de emergéncia.

Instrucdes Especiais de Seguranca: Dizem respeito ao pessoal com fungdes no ambito
da estrutura interna de seguranca, nomeadamente composicdo das equipas, nomes

tarefas meios disponiveis e procedimentos a adoptar.

Instrugdes Particulares de Seguranca: S3ao relativas a seguranga de locais que
apresentem riscos especificos e devem definir de forma clara os procedimentos a
adoptar em caso de emergéncia.

Devem estar afixadas junto da porta de acesso aos referidos locais.
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

INUNDACAO

Se detectar uma Inundacao:

1. Mantenha a calma. Informe o Responsdvel de Seguranca pelo telefone,
transmitindo-lhe as seguintes informacgdes:

= Local da inundacao;
= Estado do local (altura da 4gua)

2. Se a agua atingiu material eléctrico, mantenha-se afastado, permanecendo
com os pés em local seco.

3. Aguarde serenamente que o0s meios externos de auxilio procedam a
evacuagao.

4. Nao tente sair pelos seus préprios meios. Podera correr riscos inesperados e
dificultar os processos de salvamento.
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

CATASTROFES NATURAIS - SISMOS

ANTES DO SISMO

Prepare o seu local de trabalho

= Liberte as saidas, corredores, mdveis e outros objectos

= Fixe estantes ou mdveis pesados, garrafas de gas, vasos e floreiras as paredes
= Coloque os objectos mais pesados nas prateleiras mais baixas

= Proteja-se contra a quebra de vidros!

= Tenha um extintor nas proximidades.

= Aprenda a utiliza-lo.

DURANTE O SISMO

1. Proteja-se debaixo de uma mesa ou outro elemento que possa oferecer
proteccdo a queda de destrogos.

2. Os locais mais seguros sao os cantos, ombreiras das portas, em paredes
mestras ou junto de pilares.

3. Os locais mais perigos sdo as saidas, o centro das salas e os locais junto a
janelas e espelhos.

4. Afaste-se de janelas, armarios ou outros objectos que possam cair.
5. Ajoelhe-se e proteja a cabega e os olhos com as maos.
6. Evite o panico. Mantenha a serenidade.

7. Ndo tente sair do edifico durante o sismo e desencoraje todos os que
gueiram sair. Deve permanecer protegido até terminar o abalo.

8. Nao se assuste se, durante um sismo, faltar a energia eléctrica ou as sirenes
de incéndio tocarem. Estas situacGes sdo normais.

9. Se estiver na rua mantenha-se afastado dos edificios, postes de electricidade
e outros objectos que possam cair. Dirija-se para um local aberto.
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APQS O SISMO
1. Domine o panico. N3do se precipite para as saidas.

2. Apds o abalo principal podem ocorrer réplicas fortes. Embora de menor
magnitude, estas podem provocar a queda de destrocos.

3. Se detectar feridos ou pessoas soterradas:

= Se for socorrista preste-lhes os primeiros socorros. Se ndo estiver
seguro do que estd a fazer, ndo toque nos feridos. Peca ajuda;

= Informe de imediato o Responsavel de Seguranga indicando a sua
localizagdo e gravidade;

= Se for capaz, sem perigo, de os comecar a libertar, tente fazé-lo
retirando os escombros um a um, comegando pelo de cima. Ndo se
precipite, ndo agrave a situa¢do dos feridos ou a sua propria.

4. Verifique se ha incéndios.

5. Se recebeu formacdo na utilizacdo de extintores, tente apaga-los recorrendo
ao extintor mais préximo.

6. Nao fume nem acenda fésforos nem isqueiros. Ndo ligue os interruptores.
Pode haver curto-circuitos.

7. N&o reocupe as areas com grandes estragos nem se aproxime das estruturas
danificadas.

8. Tenha atencdo a cabos eléctricos desprotegidos. Evite passar nas suas
proximidades.

9. N3o se debruce ou apoie em estruturas salientes. Estas poderdo nao
suportar o esforgo.

10. NAO TENTE DESLIGAR OS QUADROS ELECTRICOS.

11. Logo que seja seguro, dirija-se para o Ponto de Encontro ou comunique a
sua presencga ao seu Responsdavel de Seguranca.
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PECA AJUDA

= Ligue o radio e fique atento as instrucdes difundidas.

= Nao utilize o telefone, excepto em caso de extrema urgéncia (feridos graves, fugas
de gas, 4gua ou incéndios).

= Tenha em local acessivel os nimeros de telefone dos servigos de emergéncia.

Depois de uma breve abordagem deste tema, poder-se-a incluir no presente
documento, um plano de proteccdo especifico, para este tipo de ocorréncia,
conveniente a todos os cidadaos na sua vida particular ou na actividade profissional.

PLANO DE PROTECCAO CONTRA SISMOS:

Os LOCAIS MAIS SEGUROS SAO:
e Vaos de portas, de preferéncia em paredes-mestras.
e (Cantos das salas.
e Debaixo de mesas ou outras superficies resistentes.

0OS MAIS PERIGOSOS !

e Junto a janelas, espelhos e chaminés
e No meio das salas
e Saidas.

O QUE DEVEMOS TER SEMPRE A MAO:

e Estojo de emergéncia (1.2s socorros)

e Radio a pilhas

e Pilhas de reserva

e Medicamentos essenciais

e Agasalhos

e Agua e alimentos enlatados ou conservados para 2/3 dias.

e Contactos de emergéncia
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

DERRAME DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Se detectar um Derrame de Substancias Perigosas:

1. Mantenha a calma.
2. Se possivel feche de imediato a fonte do derrame, sem correr riscos.

3. Desligue quaisquer aparelhos eléctricos que se encontrem nas imediagles, o
seu telemdével, etc. Afaste quaisquer possiveis fontes de ignicdo, tais como a

aproximagdo de viaturas, pessoas a fumar, etc.
4. Tente ventilar da melhor maneira o local, abrindo as janelas e as portas.

5. Ndo permita que ninguém se aproxime do local onde ocorreu o derrame.
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

AMEACA DE BOMBA

= Através de chamada telefdnica

O colaborador que receber a chamada telefénica, da ameaga de bomba deverd

proceder da seguinte forma:

Tentar encaminhar a chamada para o Responsavel de Seguranga.

Caso nao seja possivel, deve manter-se calmo e responder ao interlocutor
da mesma forma que efectua o atendimento telefénico;

Registar a chamada recebida com o maior nimero de pormenores possiveis,
tentando prolongar a conversa, de modo a obter pistas da colocacdo da
bomba;

Verificar com atencdo quais os “ruidos de fundo” da chamada (mdusica,
maquinas, comboios a passar, ruido de bar, etc.);

Tentar perceber o estado da pessoa que efectua a chamada, verificando se
esta inconsciente ou nao;

Tentar perceber as caracteristicas da voz (masculino ou feminino, se tem
sotaque, idade aproximada, tipo de voz, etc.);

Apds receber a chamada telefdnica, deverd avisar imediatamente o
Responsavel de Segurancga, transmitindo-lhe toda a informagdo de que
dispde;

N3o devera comunicar o sucedido a mais ninguém.

e Durante a conversa telefdnica, com o intuito de a prolongar, devera realizar o

seguinte tipo de perguntas ao interlocutor:

e Para evitar que haja vitimas, sera possivel dar-nos alguma ideia da
localizagdo da bomba?

e Sera possivel informar-me qual o tipo de mecanismo de denotacdo
e o explosivo que utilizou?

e De quanto tempo dispomos ainda?

e Vai voltar a telefonar? Daqui a quanto tempo?
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e Apods a

e Poderd informar-me quem é e onde se encontra?
e Pertence a alguma organizag¢do?
e Qual o motivo do atentado?

e Ja se apercebeu de que podera destruir vidas de pessoas inocentes
sem qualquer razao?

e Tem familia? O que é que a sua familia achara se souber o que fez?

chamada telefénica deverd proceder-se do seguinte modo:

Ao terminar a chamada, a pessoa que a recebeu deverd contactar a
chefia directa;

Contactar de imediato a GNR — Pinhal Novo (265 242 680),
fornecendo todas as informacGes disponiveis;

Manter em alerta os elementos e equipamentos da equipa de
primeira intervengao;

Dar as instrugcOes necessarias para que sejam actuadas as sirenes de
alarme de evacuacdo geral;

Mandar desligar todo o tipo de equipamento que funcione com
frequéncias de radio, uma vez que pode interferir com o
accionamento do dispositivo de denotacdo do engenho explosivo
(ex.: telemdéveis, radios, etc.);

As instalagbes deverdo ser evacuadas sobre a direccdo do
Responsavel de Seguranga, que devera activar o Plano de Segurancga e
convocar os Meios Externos de Socorro (Bombeiros; GNR e Servico
Municipal de Protecgdo Civil);

Se ndo se encontrar qualquer objecto suspeito, apds uma andlise das
forgas policiais, todas as pessoas poderdo retomar a sua operagao
normal, de acordo com as instrugdes.
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INUNDACAO

Responsavel de Seguranca

1. Sem correr riscos tente desligar a alimentagdo eléctrica das areas

afectadas (alimenta¢do normal e de emergéncia).
2. Solicite ajuda dos meios de socorro externos.

3. A chegada dos meios de socorro externos deverd fornecer

informacdes detalhadas acerca da situacao.

As ac¢bes acima indicadas deverdo ser efectuadas sem correr riscos desnecessarios.
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CATASTROFES NATURAIS - SISMOS

RESPONSAVEL DE SEGURANCA

= SO deverd actuar quando tiver a certeza de que a probabilidade de
ocorréncia de réplicas é reduzida.

= Sem pbr em risco a sua seguranca pessoal, tente entrar em contacto
com os restantes colaboradores. Solicite ajuda externa se achar ser
necessario.

Quando a situagdo o permitir:

= Confirmar que estdo asseguradas as condigdes normais de seguranga, avaliando
o estado dos equipamentos e sistemas de seguranga;

= Elaborar relatério das acgdes e ocorréncias,
= Avaliar e definir os recursos externos necessarios para eventuais reparagoes;

= Assegurar que os residuos resultantes sdo devidamente separados e
acondicionados, de acordo com as suas caracteristicas, para posterior
encaminhamento para destino final adequado, por empresa devidamente
licenciada para o efeito.

As ac¢des acima indicadas deverao ser efectuadas sem correr riscos desnecessarios.
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AVARIAS ELECTRICAS

Responsavel de Seguranca

e Dirija-se ao local onde ocorreu a avaria.

e De acordo com as circunstancias proceda a sua repara¢do (se dispuser de
formacdo para esse efeito e nunca correndo riscos para a sua integridade fisica)
ou encaminhe a situagdo de forma, a possibilitar a sua resolucdo no menor

periodo de tempo possivel.

As acg¢des acima indicadas deverao ser efectuadas sem correr riscos desnecessarios.
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INCENDIO

Responsavel de Seguranca

Se a situagdo de emergéncia ndo foi controlada/ anulada com a aplicagcdo das IGS:

1. O Responsdvel de Seguranga informa os meios de socorro externos
(bombeiros) caso seja necessario.

2. A coordenagdo da operagdo passara automaticamente para o
Comandante dos Bombeiros, logo que estes cheguem ao local do
sinistro. O Responsdvel de Seguranca deverda fornecer informacgGes
detalhadas acerca do sinistro, e especificamente do local do incéndio.

3. O Responsdvel de Seguranca toma todas as medidas para manter a
zona do incéndio livre de obstrugdes ou de pessoas que ndo estejam
directamente envolvidas na operacio de combate ao incéndio. A
chegada dos veiculos de emergéncia, devera indicar os melhores
acessos ao local do sinistro e, se necessario, acompanhar as viaturas até
ao local do sinistro.

4. O Responsdvel de Seguranga deverd ser informado sobre o
desenvolvimento da situacdo.

5. O Responsdvel de Seguranca deverd investigar o sinistro para
assegurar que irdo ser tomadas ac¢des para que situagdes similares nao
voltem a acontecer.
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INSTRUGOES PARA UTILIZAGAO DE EXTINTORES PORTATEIS

Inicie, logo que possivel, o ataque ao incéndio. Lembre-se que desde que a combustao fique

localizada o incéndio ndo é perigoso.

Afixar em local bem visivel
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N3o se Esqueca que Deve:

= Aproximar-se do foco de incéndio, cautelosamente.
= Avangar apenas quando estiver certo de que o fogo ndo o envolvera pelas costas.
= Actuar, ao ar livre, no sentido do vento.
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NAO SE ESQUECA

1. Utilize os extintores das proximidades, sem correr riscos desnecessarios.
2. Nunca combata um foco de incéndio sozinho.

3. Comprove que o extintor que vai utilizar estd de acordo com a classe do fogo e
envergadura:

4. NUNCA utilize agua sobre equipamentos sob tensdo (a excep¢do sdo os extintores
de agua pulverizada)

SE UTILIZAR EXTINTORES DE CO2

LEMBRE-SE que o agente extintor ao ser descarregado expande, atingindo
temperaturas negativas, da ordem dos -802C, o que pode provocar queimaduras
graves. Utilize o difusor como forma de protecgao das maos. NUNCA dirija a descarga

na direc¢do de outros ocupantes.

5. Mantenha-se uma distancia prudente do foco de incéndio. O alcance do sistema de
extingcdo que vai utilizar é suficiente para por a salvo.

6. Retire a cavilha de seguranca e comprove que o extintor funciona, mediante uma
curta descarga.

7. Tendo sempre uma via livre de fuga, aproxime-se e inicie a descarga.
8. Dirija 0 agente extinto para a base das chamas, sem incidir com demasiada forca.

9. Nao descarregue totalmente o extintor, guardando algum produto para pequenos
focos que reacendam.

10. Assegure-se que o fogo ficou totalmente extinto. Nunca vire as costas ao fogo.
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

SADI — SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO INCENDIO

ROTINA DE MANUTENCAO

Estd implementada uma rotina de inspecc¢do e assisténcia técnica. Esta rotina destina-
se a assegurar o funcionamento correcto e continuado do sistema em condigGes
normais.

E adoptada a seguinte rotina de manutencgo.

Verificacdo Didria

Assegurar que diariamente é verificado o seguinte:

e Os painéis indicam a condi¢do normal, ou que quaisquer variagées a condigdo
normal sdo registadas e, quando se justifique, reportadas a organizacdo
responsavel pela manutencdo e assisténcia técnica;

e Que qualquer alarme registado recebeu a atencdo devida;

e Que, quando adequado, o sistema foi devidamente restaurado depois de
qualquer desactivacgdo, teste ou ordem de silenciar.

Qualquer anomalia observada deve ser registada nos registos de seguranga respectivo
e a acgdo correctiva deve ser tomada tdo cedo quanto possivel.

Verificacdo Mensal

Assegurar que no minimo mensalmente é verificado o seguinte:

e O gerador de emergéncia necessario ao cumprimento das recomendagdes atrds
referidas funciona, que os niveis de combustivel sdo verificados e quando,
necessario, este é reabastecido;

e Que as reservas de papel, tinta ou fita de qualquer impressora sdo adequadas;

e Que o dispositivo de teste de indicadores luminosos funciona e que é registado
qgualquer defeito nos indicadores luminosos.

Qualquer anomalia observada deve ser registada no registo de seguranca respectivo e
a acgdo correctiva deve ser tomada tdo cedo quanto possivel.
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Verificacdo Trimestral

Pelo menos uma vez em cada 3 meses assegurar-se-a que uma pessoa competente:

Verifica todas as entradas nos registos de segurangca e toma as acgles
necessdarias para repor o sistema em operacgdo correcta;

Opera pelo menos um detector ou botdo de alarme manual em cada uma das
zonas, para testar se a CDI recebe e exibe o sinal correcto, soa o alarme e
acciona qualquer outro sinal de aviso ou dispositivo auxiliar;

Verificar as fun¢des de monitorizacdo de anomalias da CDI:

Verificar a capacidade da CDI de operar qualquer retentor de porta;

Executar todas as verificacbes e testes especificados pelo instalador,
fornecedor ou fabricante;

Averiguar eventuais mudancgas estruturais ou ocupacionais que possam ter
afectado os requisitos para a localizacdo de botdes de alarme manual,
detectores e sirenes.

Qualquer anomalia observada deve ser registada no registo de seguranca, e a ac¢do
correctiva deve ser tomada tdo cedo quanto possivel.

Verificacdo Anual

Pelo menos uma vez por ano, assegura-se o seguinte:

Executar a inspeccdo e rotinas de testes recomendadas, didria, mensal e
trimestralmente;

Verificar o correcto funcionamento de cada detector de acordo com as
recomendacgodes do fabricante.

NOTA: Embora cada detector deva ser verificado anualmente, é permissivel que sejam
verificados 25% dos detectores em cada uma das inspecgdes trimestrais.

Efectuar uma inspecgdo visual para confirmar que todos os cabos e
equipamentos estdo ajustados e seguros, ndo danificados e adequadamente
protegidos;

Efectuar uma inspecgdo visual para verificar se ocorreram mudancas
estruturais ou ocupacionais que tenham afectado os requisitos para a
localizagdo de botbes de alarme manual, detectores e sirenes. A inspecgdo
visual também deve confirmar que um espaco de pelo menos 0,5m é
conservado desimpedido e todas as direc¢Ges abaixo de cada detector e que
todos os botbes de alarme manual permanecem desobstruidos e notaveis;

Examinar e testar todas as baterias. Qualquer bateria deve ser substituida em

intervalos que ndo excedam as recomendacdes do respectivo fabricante.
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e Qualquer anomalia observada deve ser registada nos registos de seguranca e a
accao correctiva deve ser tomada tao cedo quanto possivel.

e Garantir que o equipamento é apropriadamente reposto em condi¢cdes normais
de funcionamento, apds ensaios.

Prevencdo de falsos alarmes durante ensaios de rotina

Assegurar que as operagbes de manutenc¢do e assisténcia técnica ndo resultem num
falso alarme de incéndio.

Os ocupantes das instalacGes sdo previamente avisados de qualquer teste ao sistema
do qual possa resultar a activagado das sirenes.

Prevencdo de activacdes indesejadas durante ensaios de rotina

Garantir que as operacGes de manutencdo e assisténcia ndo resultem na activacdo
indesejada de equipamento de proteccdo de incéndio.

Caso o sistema de alarme de incéndio actue automaticamente portas corta-fogo ou
equipamento similar, deve tomar-se um cuidado especial para que os ocupantes sejam
informados dos possiveis efeitos do ensaio.

OBS.
Todos os trabalhos executados no sistema devem ser registados, em modelo préprio

contido nos registos de seguranca.

No final das inspecgBes trimestrais e anuais, é recomenddvel que a entidade
responsavel pelos testes fornega a pessoa responsavel uma confirmagdo assinada de
qgue os testes recomendados acima foram efectuados e que quaisquer deficiéncias

identificadas no sistema foram notificadas a pessoa responsavel.
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

INSTRUCOES DE USO DE UMA MANTA IGNIFUGA

Acdes a desenvolver

A manta ignifuga é utilizada para extingao de
pequenos focos de incéndioc com origem em
frigideiras, lamparinas, bicos de Bunsen, tecidos,
etc.

Desligue a fonte de calor.

Retire a manta da caixa puxando pelas
argolas/pegas disponiveis, para baixo e para fora,
sem retirar a caixa da parede.

Desdobre a manta e, protegendo o rosto e as maos,
cubra as chamas com a manta.

Mantenha a manta aplicada até arrefecimento final.

No caso de uma pessoa com o vestuario em chamas,
faca a vitima deitar-se no chdo e envolva-a com a
manta, mantendo-se protegido.

A manta ignifuga também pode ser utilizada como
escudo térmico ao fugir de um incéndio de maiores
proporcoes.
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Instrucdes de Seguranca

Em caso de Incéndio, Acidente ou Evacuacao:

Mantenha a calma

Informe de imediato:
Bombeiros: 212 388 440
GNR: 265 242 680

Combata o fogo, usando os extintores, sem correr riscos inuteis.

m.\'- Siga as instrugdes.
Dirija-se para a saida sem correr nem gritar.

o Abandone o edificio com ordem, calma e rapidez.
_ﬂ' Dirija-se para o Ponto de Encontro

Nao volte para tras, nem retorne ao edificio sem ser

autorizado.

Afixar em local bem visivel
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ANEXO Il

LISTA DE EQUIPAMENTOS DE SCIE

REGISTOS DE SEGURANCA
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Lista de Equipamentos de SCIE

Devera proceder-se ao inventdrio dos sistemas e equipamentos de seguranga contra
riscos de incéndio (extintores, RIA, sistema automatico de deteccdo de incéndios,
entre outros), tendo presente as respectivas caracteristicas e recomendacdes dos

fabricantes, fornecedores ou instaladores.

Lista Cadastro de Extintores

N.2 do Extintor Localizacdo Tipo (agente extintor) Capacidade (Kg)
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Registos de Seguranca

Os registos contemplados neste ponto devem ser elaborados e mantidos actualizados
de modo, a qualquer altura, se poder consultar.

e RELATORIOS DE VISTORIA E INSPECGAO

Relatdrios de Vistoria e Inspeccao

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA

RELATORIOS DE VISTORIA E INSPECCAO

Folha n.2 Pag.
Ref.2 relatério ? Vistoria/Inspec¢do
Data Outros Custo | Observ. Rubrica
b) €
d
(d/m/a) Vistoria Inspecgao anexos Entidade Nome | Fungdo
competente

a) Assinalar a situagdo aplicavel e a referéncia do relatério.

Anexar os relatérios das entidades competentes.

O relatério da vistoria/ inspecc¢do, feito pela entidade competente, devera conter a respectiva
descri¢do e resultado.

b) Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

Notas:

1 - As vistorias realizam-se para verificagdo dos projectos a fim de atribuir a licenga de
utilizagdo (antes da entrada em funcionamento do estabelecimento) ou para
verificacdo do cumprimento dos projectos de alteracBes, dos estabelecimentos ja
licenciados.

2 — As inspeccOes regulares sdo feitas para verificar o cumprimento das condi¢cGes de
seguranca contra incéndio, ao longo da vida util dos estabelecimentos.
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e RELATORIOS DE ANOMALIAS

As anomalias verificadas em instalagdes técnicas, sistemas e equipamentos de
seguranca devem ficar registadas. Nas tabelas seguintes encontram-se mapas para
registos de relatérios de anomalias nas instalagGes técnicas e nos equipamentos e
sistemas de seguranca respectivamente.

Mapa dos Registos de Relatdrios de Anomalias nas Instalagdes Técnicas
MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS

Folha n.2 Pag.

Instalagdo @ | Data Ref.2 Anomalia Local Intervengdo Realizada Custo | Obs. | Rubrica
(d/m/a) | Relatério ®) 3

Empresa | Nome | Fungdo

a) Identificar a instalagdo (instalagdo de armazenamento e utilizagdo de liquidos e gases
combustiveis; instalagdo de aquecimento; ventilagdo e condicionamento de ar; ascensores ou
instalagdo de energia eléctrica).

b) Anexar os relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia a sua descrigdo,
impacte, data da sua verificacdo e duragdo da respectiva reparagao.
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Mapa dos Registos de Relatérios de Anomalias nos Equipamentos e Sistemas de

Segurancga

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

Folha n.2

Pag.

Instalacdo @ | Data Ref.2
(d/m/a) | Relatério b

Anomalia | Local

Intervengdo Realizada | Custo | Obs. | Rubrica

Empresa

Nome/Fungio

a) Identificar o equipamento ou sistema de seguranca (sinalizagdo; iluminagdo de emergéncia;
sistema de deteccdo, alarme e alerta; sistema de controlo de fumo; meios de intervencdo;
sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios; portas corta-fogo; comandos dos sistemas
e equipamentos de seguranca (como por exemplo: retentores de portas, fecho de portas,
abertura e fecho de registos, de desenfumagem, entre outros).

b) Anexar os relatérios.

Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descri¢do, impacte, data da sua
verificagao e duragdo da respectiva reparacao.
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REGISTOS DE MANUTENCAO
As manutencdes das instalacdes técnicas, sistemas e equipamentos de seguranca
devem ficar registadas. Os modelos de mapa destes registos encontram-se nas figuras

seguintes.

Mapa dos Registos de AccOes de Manutencgdo nas Instalagdes Técnicas

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENGCAO NAS INSTALACOES TECNICAS

Folha n.2 Pag.

Instalagdo 2 Data Ref.2 Intervencgdo Realizada Custo € Obs. Rubrica

(d/m/a) | Relatério
b)

Empresa Nome/Funcgio

a) ldentificar a instalacdo (instalagdo de armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases
combustiveis; instalacdo de aquecimento; instalacdo de confeccdo e de conservagdo de
alimentos; evacuagao de efluentes de combustdo; ventilagdo e condicionamento de ar; ou
instalacdo de energia eléctrica).

b) Anexar os relatérios.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ac¢do efectuada, motivo,
data e responsavel.

Nota:

A manutencdo das instalagdes técnicas em geral estd fora do ambito da
regulamentacdo da seguranca contra incéndio. No entanto, todas as operacbes de
manutenc¢do deverdo ser registadas, sendo desejavel que se mantenha o bom estado
de conservagdo das mesmas.
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Mapa dos registos de ac¢ées de Manutencdo dos Extintores

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACGOES DE MANUTENGCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

EXTINTORES
Folha n.2 Pag.
Data Ref.2 Intervencgdo Realizada Custo € Obs. Rubrica
(d/m/a) Relatério 2

Empresa

Nome/Fungido

a) Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatorios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o nimero de série

do extintor), tipo de ac¢do efectuada, motivo, data e responsavel.

Notas:

1 — Periodicidade de manutengdo anual (verificagdo por empresa especializada de
todos os extintores), devendo estabelecer-se outras ac¢bes de manutengdo com
menor periodicidade (verificagbes trimestrais, por observagdo visual do estado de
conservagao dos extintores, pela equipa de seguranca).
Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendariza¢cdo e periodicidade

das accgoes.

2 — NP 4413:2012 — Manutengdo de Extintores.
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Mapa dos registos de ac¢ées de Manutencdo da RIA

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACGOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
REDE DE INCENDIO ARMADA

Folha n.2 Pag.
Data Ref.2 Intervengdo Realizada Custo
(d/m/a) Relatério € Obs. Rubrica

a)

Empresa Nome/Fungido

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados (tubagens, valvulas, BIA - Boca de
incéndio armada, etc.); tipo de acgdo efectuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manuten¢do anual (verificagdo completa de toda a
instalacdo, por empresa especializada registada na ANPC, incluindo grupos
hidropressores e depdsitos de reserva de agua se existirem), devendo estabelecer-se
outras ac¢des de manutencdo com menor periodicidade pela equipa de seguranca.
Devem ser definidos programas de manuteng¢ao, com calendarizagdo periodicidade das
acgoes.
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Mapa dos registos de ac¢cdes de Manutencao do SADI

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA
SISTEMA AUTOMATICA DE DETECGAO DE INCENDIO (SADI)

Folha n.2 Pag.
Custo €
Data Ref.2 Intervengdo Realizada Obs. Rubrica
(d/m/a) Relatério 2
Empresa Nome/Funcgdo

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo, detectores, circuitos

eléctricos ou botdes de alarme), tipo de ac¢do efectuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutencdo anual por empresa especializada,
registada na ANPC (verificagdo completa de toda a instalagdo: teste a central,
detectores, botdes de alarme, dispositivos de alarme, alerta e comandos), devendo
estabelecer-se outras ac¢des de manutengao com menor periodicidade pela equipa de
seguran¢a. Devem ser definidos programas de manuten¢do, com calendarizagdo e
periodicidade das acc¢des.
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Mapa dos registos de ac¢Ges de Manutencdo da lluminagao de Emergéncia

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACGOES DE MANUTENGCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA
ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Folha n.2 Pag.
Data Data Intervengdo Realizada Custo Obs. Rubrica
(d/m/a) (d/m/a) €
Empresa Nome/Fung¢do

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ac¢ao efectuada, motivo,
data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutengdo anual da iluminagdo de seguranga (verificar o
funcionamento dos pontos luminosos e o estado geral dos aparelhos; Verificar a
presengca de sobre aquecimentos; Substituir lampadas, tubagem defeituosa,
arrancadores e balastros se necessario; Limpar luminarias, armaduras difusoras, globos
etc; Controlo da continuidade das massas das lumindrias a terra e controlo das
estanquicidade das iluminarias exteriores).

630/700




Plano de Seguranca
Interno
Elaboracgao de: Aprovagao de: Versido: 1 Data: Maio de 2018
NOFIREL, LDA a,f%l Revisdo: 0 (‘\0“,’\

Mapa dos registos de ac¢cdes de Manutencao da Sinalizacao

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
SINALIZACAO

Folha n.2 Pag.
Data Ref.2 Intervencdo Realizada Custo Obs. Rubrica
(d/m/a) Relatério 2 €
Empresa Nome/Fung¢do

a) Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo desobstrucdo da
sinalizagdo do extintor X), tipo de ac¢do efectuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutenc¢do anual da sinalizacdo de seguranca (verificar se os sinais
de seguranca se encontram nos locais estabelecidos; se estdo visiveis, bem fixos, em
bom estado de conservacao e desobstruidos).
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Mapa dos registos de ac¢des de Manutencdo de Outros Equipamentos e Sistemas

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACGOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA E
OUTROS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS

Folha n.2 Pag.
Equipamentos e Data Ref.2 Intervencdo Realizada Custo € Obs. Rubrica
Sistemas 2 (d/m/a) | Relatério®
Empresa Nome/Fungdo

a) Identificar o equipamento ou sistema (extingdo automatica por agente extintor diferente da
agua; colunas secas; colunas humidas; dispositivos de obturagdo de condutas; selagens;
dispositivos de fecho de portas; comando dos retentores de portas; fontes de alimentagao de
energia eléctrica de emergéncia; etc.).

b) Anexar os relatérios.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados tipo de acgdo efectuada, motivo,
data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutenc¢do anual, por empresa especializada (registada na
ANPC), para verificacdo completa dos equipamentos e sistemas.
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Plano de Seguranca

Interno

Elaboracgao de:

Aprovacio de:

Versao: 1 Data: Maio de 2018

As modificacoes,

Mapa dos registos de relatérios de modificacdes, Alteracdes e Trabalhos Perigosos

NOFIREL, LDA q’%ﬁ; Revisdo: 0 Q\rz\
RELATORIOS DE IVIODIFICAC(N)ES, ALTERACGES E TRABALHOS PERIGOSOS

alteracdes e trabalhos perigosos verificados neste tipo de
estabelecimentos devem ser alvo de registo.

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE MODIFICAGOES, ALTERACOES E TRABALHOS PERIGOSOS

Folha n.2 Pag.
Inicio Fim Modificagéio/
Alteragdo/ ~ . .
Intervencgdo Realizada Obs. Rubrica
Trabalho perigoso Local ¢ ? Custo
(@/m/a) | Hora (d/m/a) | Hora Ref. Relatério @ €

Empresa

Nome

Fungdo

a) Assinalar a situagdo aplicavel e a referéncia do relatério.
Anexar os relatérios.
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Plano de Seguranca
Interno
Elaboracgao de: Aprovagao de: Versido: 1 Data: Maio de 2018
NOFIREL, LDA ,,;i)%% Revisdo: 0 V‘\U“_:\

Mapa de Relatdrio de Ocorréncias

Os relatérios de ocorréncias incluem por exemplo os falsos alarmes, focos de incéndio,
intervencdo dos bombeiros, avarias nos sistemas e equipamentos de seguranga,
acidentes de trabalho, entre outros.

Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no minimo, a sua descricao,
data do acontecimento e, caso tenham sido tomadas posteriormente, as medidas
preventivas ou correctivas.

Mapa de Relatdrio de Ocorréncias

Descricdo da Ocorréncia

Data: Assinatura:

Medida(s) Preventiva(s)

Data: Assinatura:

Accdo(0es) Correctiva(s)

Data: Assinatura:

670/700C




Plano de Seguranca
Interno

Elaboracgao de:

NOFIREL, LDA Qﬁﬁ

Aprovacio de:

Versao: 1 Data: Maio de 2018

Revisao: 0 Q‘\O‘”j\

Mapa dos registos de relatdrios de Ocorréncias (incidentes, acidentes e avarias)

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE OCORRENCIAS (INCIDENTES, ACIDENTES E AVARIAS)

Folha n.2 Pag.
Ref.
A srio B . ) )
Ocorréncia? Data/Hora Relatorio ™| |ocal Intervencdo Realizada Custo Obs. Rubrica
€

Empresa

Nome

Fungdo

a) Por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervengdo da equipa de
seguranga ou a intervenc¢ao dos bombeiros.

b) Anexar os relatérios.
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Plano de Seguranca
Interno

Elaboracgao de:

NOFIREL, LDA ,,i%%

Aprovacio de:

Versao: 1 Data: Maio de 2018

Revisao: 0 QO‘”’\

=

Mapa dos registos de relatérios de Ac¢bes de Formacgao

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DAS ACCOES DE FORMACAO

Folha n.2 Pag.
Data Ref. ) Acgdo de formagdo Local Tipo de) Formandos | Custo € Observ. Rubrica
a C
(d/m/a) Relatério Accio n.e

Empresa/Forrg;agéo

interna

Nome/Fungdo
do Formador

a) Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.
b) Indicar o nome da empresa ou nome da pessoa ou departamento interno que ministrou a

acgao.

c) Por exemplo formacao inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervencao.
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Elaboracgao de:
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Aprovacio de:
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ANEXO I

COPIAS DOS RELATORIOS DE INTERVENCAO DOS BOMBEIROS
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MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

ANEXO IV - Declaracao do Autor das MAP

Helena Maria Maltinha da Concei¢ao - Curso de Mestrado em

Seguranga e Higiene do Trabalho - Aluno n® 230314030
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DECLARACAO

(autor de medidas de autoprotecao, edificio da 12 categoria de risco)

José Francisco Pereira Verissimo de Mira, portador do cartdo de cidaddo n.2 1073402
valido até 05/06/2018, Identificacdo Fiscal n.2 134264398, inscrito na ANPC sob o n.2
35 e na OET sob o n.2 13 889, com o email josemira@nofirel.com, declara para os
devidos efeitos, que as Medidas de Autoprotegdo de que é autor, relativas 8 Empresa
Condecoating localizada na Rua do Ouro, Parque Industrial Vale do Alecrim, Lt. 2 e 3
2955 — 019 Pinhal Novo concelho de Palmela, requeridas por Condecoating observam
o disposto no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro com a redac¢do do
Decreto-Lei n2224/2015 de 09 de outubro (Regime Juridico de Seguranca contra
Incéndios), a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro (Regulamento Técnico de

Seguranca Contra Incéndio em Edificios) e restante legislacdo e normas aplicaveis.

Seixal, 14 de Maio de 2018

O Autor das Medidas de Autoprotec¢ao

e



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

ANEXO V - Declaracio Ordem Engenheiros Técnicos

Helena Maria Maltinha da Concei¢ao - Curso de Mestrado em

Seguranga e Higiene do Trabalho - Aluno n® 230314030
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Cédigo de

= E autenticidade
S ot ! 49be2e20bd
DECLARACAO

A OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos, € a associac@o de direito piblico representativa dos Engenheiros
Técnicos, com estatuto aprovado pelo Decreto-Lei n.° 349/99, de 2 de setembro, alterado pela Lei n® 157/2015,
de 17 de setembro, certifica que o(a) Senhor(a):

JOSE FRANCISCO PEREIRA VERISSIMO MIRA

se encontra em efectividade dos seus direitos estando autorizado(a) a utilizar o Titulo Profissional de
Engenheiro(a) Técnico(a), nos termos do n.° 1 do art.° 1°, conjugado com a alinea a) do art.® 2° do seu Estatuto,
aprovado pela Lei n® 157/2015, encontra-se inscrito(a) nesta Ordem com o n® de membro efectivo 13889,
integrando o Colégio de Engenharia CIVIL, estando habilitado(a) a praticar os respectivos actos de
engenharia.

Esta integrado na apélice de Seguro de Responsabilidade Civil Profissional n.® 10894911, da Victoria-Seguros,
S.A., com a cobertura de € 10.000,00, de que a OET € tomadora.

Esta declaracio é apenas vélida para um tnico acto de engenharia e contém uma certificaciio digital que deve
ser sempre verificada pelas entidades receptoras.

Esta declaracgdo destina-se a dar cumprimento ao estabelecido no n.° 3 do art.® 10.° do Decreto-Lei n.° 555/99,
de 16 de Dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.® 136/2014, de 9 de Setembro, tendo em conta o
Regulamento n.® 549/2016, de 03 de julho (Atos de Engenharia da OET).

Mais declara que o(a) mesmo(a) Engenheiro(a) Técnico(a) dispde de qualificacdo adequada para elaborar e
subscrever estudos, projectos e planos de segurancga contra incéndios em Edificios e Recintos qualificados 1°. e
2% Categoria, nos termos do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro, da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro e da Portaria n.°
64/2009, de 22 de Janeiro, alterada pela Port. 136/2011, de 5 de abril.

| {
Declaragéo emitida pelo Membra né &v@«'ﬁ?@f&
13889 com o n® 72300/2018 - < |
modelo MOOS. Documento A\

10:02:00. Validagio José Manuel Delgado
hnps:."Mww?ueLp! i Presidente do Conselho Directivo da
Secgiio Regional do Sul

Esta declaragio destina-se a Medidas de Autoprotecgiio - Empresa Condecoating localizado na Parque Industrial Vale do Alecrim, Rua do Ouro Lt. 2 e 3.
2955 -019 Pinhal Novo

Documento impresso a partir da INTERNET em 2018-05-17 10:02:00, sendo vélido por 6 (seis) meses. | Emissfo: M Modelo: M0O6 | N® Registo: E-72390/2018

As entidades licenciadoras (Cimaras Municipais, IMPIC, ANACOM, DGEG e outras) podem, a todo o momento, aceder ao site da OET em htips://www.oetL.pt para a
verificaclio da qualidade de membro da OET e a autenticidade da declaragfo, introduzindo o c6digo de autenticidade ou utilizando uma aplicagio que leia o QR Code
apresentado no canto superior direito desta declaragio.

_Conselho Directivo Nacional OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos Secciio Regional do Sul
Praga Dom Jodo da Cémara, n."19 Pdg. 111 Praga Dom Jofio da Cimara, n.”19 - 1.° Esq
1200 - 147 LISBOA 1200 - 147 LISBOA

Telf. 213.256.327 | Fax 213.256.334 | e-mail: cdn@oct.pt Telf. 213.261.600 | Fax 213.261.609 | e-mail: geral @srsul.oet.pt




MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

ANEXO VI - Ficha de Seguranca Contra Incéndio ANPC

Helena Maria Maltinha da Concei¢ao - Curso de Mestrado em

Seguranga e Higiene do Trabalho - Aluno n® 230314030
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FICHA DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

A%

Niiils'rémo DA C Aplicavel as Utilizagtes - Tipo: 1 alll e VI a XII
ADMINISTRACAO AnP (RJ-SCIE) Regime Juridico de SCIE: n°2 do Art.17° e Anexo V, do DL n® 220/2008 de 12 de Novembro

INTERNA (RT-SCIE) Regulamento Técnico de SCIE - Portaria n® 1532/2008, de 29 Dezembro

A ANEXAR AOS PROJECTOS DE ARQUITECTURA DE EDIFICIOS DA 1° CATEGORIA DE RISCO

s explicativas do preenchimento da

A entregar e fiscalizar na Camara Municipal Distrito Processo n°

1 - IDENTIFICAGAOQ
1.1 - Prédio Urbano

Morada Rua do Ouro, Parque Industrial Vale do Alecrim Lt. 2 e 3
Codigo Postal 2955 . 019
IConservatéria do Registo
Matriz Predial Freguesia de Artn.® Predial de n’
Licenga de utilizagdo n° Emitida em / /
Alvara de licenga de construgdo n® Emitido em / / Prazo previsto para conclusdo das obras

1.2 - Requerente
Nome Maria de Lurdes Estritinho Parreira NIF / NIPC
Morada Condominio Vila Amélia, lote 335 fracgdo BZ Lj.direita CedigoPostal 2950 - 805  Quinta do Anjo

1.3 - Autor da presente Ficha de SCIE / Art.%6°, Art°31° do RJ-SCIE

Nome José francisco Pereira Verissimo de Mira NIF 134264398
Carteira Profissional n° 13889 Ordem dos Arquitectos [] Ordem dos Engenheiros (] Ordem dos Engenheiros Técnicos [X......ATAE []
Morada Av. Dr. Arlindo Vicente 72 A Torre da Marinha CodigoPostal 2840 - 403  Seixal

2 - CARACTERIZAGAO DO EDIFICIO OU RECINTO E DAS UTILIZAGOES-TIPO/ Art.8°, Ar*12 e Art13° do RJ-SCIE
2.1 - Caracterizagéo das Utilizagoes-Tipo (Operagéo urbanistica)

Altura UT(m) N° Pisos Pisos Area bruta (m?)
or XII - " 3 2 0 a 1 1321
ut - 4
uT = a

2.2 - Caracterizagao Global do Edificio (onde se integram as UT, objecto da operaggo urbanistica)
Area bruta total m2  N°fotal de fraccdes N° total de pisos 2 Acimadosolo 1  Abaixo dosolo 0
AturadoEdiiioc 3 m  Ntotaldeescadas 1  N°de Ascensores O

Indique e caracterize todas as Utilizagbes-Tipo existentes na Edificagéo N> P P Area bruta (m?)
UT | - Habitacionais Unifamiliar: Isolada[] Geminada[] Banda[] / Multifamiliar[] a
UT Il - Estacionamentos a
UT IIl - Administrativos a
UT VI - Espectaculos e Reunides Publicas a
UT VIl - Hoteleiros & Restauragao a
UT VIl — Comerciais e Gares de Transportes a
UT IX ~ Desportivos e de Lazer a
UT X — Museus e Galerias de Arte a
UT XI - Bibliotecas e Arquivos a
UT XII - Industriais, Oficinas e Armazéns  / Carga de Incéndio 152, M2 2 0 a 1 1321
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ADMINISTRACAD
INTERNA

.li‘(.'-
(s
e
MINISTERIO DA Pc

3 - CONDICOES EXTERIORES AQ EDIFIiCIO OU RECINTO

FICHA DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

Aplicavel as Utilizagdes - Tipo: | allle VI a XII

(RJ-SCIE) Regime Juridico de SCIE: n°2 do Art.17° e Anexo V, do DL n® 220/2008 de 12 de Novembro

(RT-SCIE) Regulamento Técnico de SCIE - Portaria n® 1532/2008, de 29 Dezembro

A

Caracterize a via de acesso ao edificio e fachada: Largura util

Menor distancia entre fachadas em confronto 8

Cumpre os artigos aplicaveis do Titulo |l do RT-SCIE (Condigdes Exteriores Comuns), designadamente Art.° 3° e Art.° 12

m Aturacti 4 m

Zonas da fachada com diedros de abertura inferior a 135° EI 30

‘X

Inclinagéo 0,1 %

Distancia da saida do edificio ao: Marco de incéndio mais proximo: 25 m & boca-de-incéndio, mais proxima: m
Resisténcia ao fogo da
As paredes de empena possuem: Resisténcia ao fogo 160 «Guarda fogos», com altura > 0,6m: cobertura: REI

4 - RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUGAO / Anexo Il VI do RJ-SCIE
4.1 - Isolamento e Proteccédo dos Elementos Estruturais e Incorporados

X

Elementos estruturais com fungdo suporte e de compartimentagéo, possuem resisténcia ao fogo:
Elementos de isolamento e protecgdo entre Utilizagbes-Tipo distintas, possuem comportamento ao fogo

(REUEI)

R 60

Cumpre os artigos aplicaveis do Titulo Ill do RT-SCIE (Comportamento ao fogo, Isolamento e Protecgéo), nomeadamente Art.° 14° a Art.° 19° e considerando as disposicoes
especificas do Titulo Vil (Condi¢des Especificas das Utilizagdes-Tipo):

Elementos estruturais apenas com funcéo suporte de cargas, possuem resisténcia ao fogo:

rRet 60

ACY T i [ a nreanchimantns da Eicha na
L ENGAUL Termina agqul O preencnimento da ricna pal

4.2 - Isolamento e Proteccao das Vias de Evacuacdo, dos Locais de Risco (E / EI/ REI/ EI-M /EW)

Cumpre Art.” 20° a Art.” 37° (Resisténcia, estabilidade, isolamento & protecgéo) e disposigdes especificas do Titulo VIIl, do RT-SCIE [X Indique os valores:

Zonas Revestimentos PAVIMENTOS PAREDES COBERTURAS PORTAS

Vias Horizontais de Evacuacéo REI 30 El5 C

Vias Verticais de Evacuagéo REI 30 ELS @

Caixas dos Elevadores

Locais de Risco B

Locais de Risco C ElI 60 E60

Locais de Risco

5- REACCAO AO FOGO DOS MATERIAIS DE CONSTRUGAO (A1/A2/B/C/D/E/F) Anexole VI do RJ-SCIE

Cumpre os Art.” 38° a Art.” 49° (Reacgéo ao fogo dos materiais) e disposicBes especificas do Titulo VIIl, do RT-SCIE: [X Indique as classes

Zonas Revestimentos PAVIMENTOS PAREDES TECTOS OBSERVAGOES

Vias Horizontais de Evacuacéo DFL-s3 C-s3d1 C-s3d1

Vias Verticais de Evacuagéo CFL-sl A2-S1d0 A2-S1d0

Locais de Risco B

Locais de Risco C A1FL Al Al

Locais de Risco

6 - CONDIGOES DE EVACUAGAO DO EDIFICIO

Efectivo total do edificio, decorrente do Art. 51°, do RT-SCIE : 23

Efectivo nos seguintes locais de risco: A B E Outros Qual o efectivo em locais ao ar livre?

Cumpre os Art.® 52° a Art.° 60°, do RT-SCIE, respeitantes ao n®/localizagdo de saidas, unidades de passagem /larguras: X

Cumpre os Art.° 61° a Art.® 67°, do RT-SCIE, nas vias de evacuagao: Horizontais <] Verticais [X
As portas nos percursos de evacuagao abrem no sentido da saida: [

Modelo 200201 — ANPC - Autoridade Macional de Protecgao Civil
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Aplicavel as Utilizagdes - Tipo: | allle Vi a XII

(RJ-SCIE) Regime Juridico de SCIE: n°2 do Art.17° e Anexo V, do DL n°® 220/2008 de 12 de Novembro
ALTORTIADE KAZIDNAL DF PAOTFCGAD €Y. (RT-SCIE) Regulamento Técnico de SCIE - Portaria n® 1532/2008, de 29 Dezembro

7- INSTALAGOES TECNICAS DO EDIFiCIO C\fﬂ:’\

7.1 - Instalagoes de Energia Eléctrica
| O projecto cumpre 0 Art° 70°a Art°79°, doRT-SCIE: [ |

MiNISTERIO DA
ADMINISTRAGAD
INTERNA

& FICHA DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO
ZINPC

7.2 - Instalagdes de Aquecimento/Arrefecimento

O projecto cumpre 05 Art® 80°a At°91°,doRT-SCE: [® |

1.3 - Evacuagéo de Afluentes de Combustao / Ventilacao e Condicionamento de Ar

O projecto cumpre s Art* 92°aAt® 100°, doRT-SCIE: [ |

1.4 - Ascensores
' O projecto cumpre os Art° 101°a Art° 105°, do RT-SCIE: [ |

7.5 - Liquidos e Gases Combustiveis

O projecto cumpre os Art.° 106° e Art° 107°, do RT-SCIE: [X |

8 - EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA DOS EDIFICIOS

8.1 - Sinalizacdo
O projecto cumpre as disposicdes de sinalizagao, constantes nos Art.” 108° a Art.° 112°, do RT-SCIE = Nomeadamente as sinaléticas:
Tém as dimensdes adequadas [X] Tém o Formato e Materiais adequados Tém Distribuigéo, Localizagdo e Visibilidade adequadas [

8.2 - lluminagdo de Emergéncia

O projecto cumpre as disposicdes de iluminagéo dos Art° 113°a Art° 115°, do RT-SCIE [X] Nomeadamente nos seguintes aspectos:
Tem lluminag&o de substituigdo com alimentacao diferenciada da de emergéncia [] Blocos autonomos  Permanentes [] ou ndo Permanentes []
Possui lluminagio ambiente nos seguintes Locais de Risco: Al B CX EQ] FO

Possui lluminag&o de balizagem ou circulagdo nos seguintes Locais:
Percursos, patamares e saidas de vias de evacuagio X Comandos de equipamentos de seguranga em geral

=
Camaras corta-fogo O Meios de 1? Intervengdo X

8.3 - Deteccao, Alarme e Alerta

O projecto cumpre os Art.° 116° a Art.° 132°, do RT-SCIE: X
Indique os espagos que estdo dotados de detecgdo automatica e qual a configuraggo Configuragao 1 Configuragéo 2

Locais de Risco B

Locais de Risco C

Pavimentos e Tectos Falsos

Outros Locais
QOutros Locais

0O0O.| ..
0008 XOa

8.4 - Controlo de Fumo

O projecto cumpre os Art° 133° a Art.® 161° e disposigdes especificas do Titulo VIII, do RT-SCIE: X

Indique os Espagos que estdo dotados de instalagGes de controlo de fumos e Tipos Paahio Activo
Pétios interiores cobertos, vias circundantes e pisos (Art.° 148° a Art.° 150°, do RT-SCIE) a |

Vias horizontais de evacuagdo (Art.° 155° a Art.° 158°, do RT-SCIE) O O

Vias verticais de evacuaco enclausuradas (Art.° 159° a Art° 161°, do RT-SCIE) ] O
Outros espagos, nomeadamenteem:  local de risco C O b
Indique a Classe de ResisténciaaoFogoem o o or6s g Admisséo E Obturadores de Extracgao El Condutas elou Ductos El
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& € FICHA DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO
g Aplicavel as Utilizagdes - Tipo: lallle VI a Xli
ADMINISTRAGAO m (RJ-SCIE) Regime Juridico de SCIE: n®2 do Art.17° e Anexo V, do DL n® 220/2008 de 12 de Novembro

INTERNA (RT-SCIE) Regulamento Técnico de SCIE - Portaria n® 1532/2008, de 29 Dezembro

L\
NOTAS EXPLICATIVAS DO PREENCHIMENTO DA FICHA 3

Quadro Ref. na Legislagao Nota Explicativa
N°

- Preencher os espagos em branco, com textos, valores numéricos, 8 (Sim), N (N&o), NA (N&o se aplica) ou ainda & opgdo
seleccionada.

- Sempre que se verifiquem inconformidades, sistemas atipicos ou complexos, a justificagéo devera constar no ponto 9.
- Este Modelo de Ficha & aplicavel as operages urbanisticas relativas aos edificios da 1* Categoria de Risco, com excepgao dos edificios

todos,
( ) *Sobre o preenchimento”

odos) A e ¢ ¢ daUT IV «Escolares» e da UT V «Hospitalares e Lares de Idosos», dispensando a apresentagdo de Projecto de SCIE.
- Qualquer edificio, independentemente do seu uso, tem que se integrar numa ou mais UT, porgue o Regime ¢ aplicavel a todas as
“Sobre a aplicabilidade” edificagdes no Territorio Nacional, com as excepgdes mencionadas no Art.°3 do RJ-SCIE.

- Os edificios e os recintos de ufilizagdo mista sdo classificados na categoria de risco mais elevada das respectivas UT,
independentemente da area ocupada por cada uma dessas UT.

- RJ-SCIE / Regime Juridico de Seguranga Contra incéndios em Edificios (DL n°® 220/2008, de 12 Novembro)

(todos) “Siglas uiizadas” - RT-SCIE / Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios (Portaria n® 1532/2008, de 29 de Dezembro)

- UT / Utilizagdo-Tipo

11 - Registo da Morada do Edificio, Local ou Terreno objecto de Operagdo urbanistica, deixando para a Camara Municipal o preenchimento
dos elementos em falta & data da entrega da Ficha, tais como licenga de utilizaggo, alvara ou N° de Processo.

1.2 - Identificagdo completa do requerente, verificando a Camara Municipal a sua legitimidade.

13 ;sE;E' e2do A6’ At°31°R- . O Autor deverd ser o Arquitecto responsavel pelo Projecto de Arquitectura ou um Técnico inscrito em Associagdo Profissional,
devidamente habilitado para o efeito.

21 - Art° 8, 12°e 13° do RJ-SCIE - A operagdo urbanistica podera ser um edificio ou parte, integrando uma ou mais UT, devidamente caracterizadas.

- Altura da UT - E calculada pela diferenga de cota entre o Plano de referéncia (acesso ao edificio e a viaturas de socorro) e o (limo piso
acima do solo, susceptivel de ocupacao por essa UT. /N°2 do Art."1 do Anexo | do RT-SCIE.

22 -At* 8, 12°e 13° do RJ-SCIE - Se a operagéo urbanistica, referida no ponto anterior, ndo corresponder 2 totalidade do edificio, todo o conjunto edificado devera aqui
ser globalmente caracterizado (mesmo que configurando unidades de fogo separadas).
- Altura do edificio - E calculada pela diferenca de cota entre o Plano de referéncia (acesso ao edificio e a viaturas de socorro) e o (ltimo
piso acima do solo, susceptivel de ocupacao (qualguer gue seja a sua UT). /N1 do Art.*1 do Anexo | do RT-SCIE.

3 - Art® 4% a 12° do RT-SCIE - Verificar a garantia dos dimensionamentos minimos nas acessibilidades as edificagdes novas, em espagos ja consolidados no contexto
da reabilitagdo referir que ndo se aplica, justificando eventuais ndo conformidades no Quadro 9.1.
41 'ﬁﬁym"d&?{%&ﬁs - Sendo uma habitagdo unifamiliar, isolada, geminada ou em banda o preenchimento da Ficha termina neste quadro, ndo esquecendo no

entanto a eventual necessidade de preenchimento dos Quadros 9, 10 e 11.
- As definigdes e classes de resisténcia ao fogo padréo (E / El / REI / EI-M / EW, entre outras), aplicaveis neste ponto e em toda a Ficha,
enconfram-se definidas no anexo |l e anexo VI do DL n°® 220/2008 (RJ-SCIE).

4.2 - Anexo Il e Vi do RJ-SCIE - Preencher apenas os itens que se aplicam.
- Art°20° 3 37° do RT-SCIE

5 -m:e\dﬂ gfgoRﬁl-TSggE - As definigbes e classes de reacgdo ao fogo dos produtos de construgdo (A1/A2/B/C/D/E/F), aplicaveis neste ponto e em toda a
i 8 i Ficha, encontram-se definidas no Anexo | e anexo VI, do DL n® 220/2008 (RJ-SCIE).

6 -m:;?: :Jégcpﬁ e - O n° de ocupantes por unidade de area e comprimento em fungdo do uso dos espagos, encontram-se definidos no quadro XXVII e
i 3 quadro XXVIII do Art.°51° do RT-SCIE.

7 - Art*70° a 107° do RT-SCIE - As instalagbes Técnicas previstas poderéo implicar a necessidade de elaboragéo de projecto, cuja avaliagdo e responsabilizagdo cabe

ao técnico autor da ficha de SCIE.
8.1 - Art. *108° a 112* do RT-SCIE. - Devera ser considerada a legislagdo complementar referida no ponto 1, do Art.°108° do RT-SCIE, bem como as Normas Portuguesas

publicadas pelo Instituto Portugués da Qualidade, nomeadamente NP 4386 de 2001, NP 3992 de 1994, NP EN 671-1 de 2003, e NP EN
671-2 de 2003, sempre que a informacao de Notas Técnicas disponibilizada no portal ANPC néo for suficiente.

8.2 - Art. *113° 2 115° do RT-SCIE. - Os dispositivos de iluminagéo de balizagem ou circulagdo, nunca poderdo estar colocados a mais de 2,0m do objecto ou superficies que
se pretendem iluminar, tendo presente os necessarios valores minimos de lux, definidos no Art.*114, do RT-SCIE, bem como o facto que
numa ocorréncia de incéndio o fumo ocupa e escurece em 1° lugar os pontos mais altos em qualquer espago. Conclui-se assim que
efectivamente a iluminagio de emergéncia quanto mais baixa estiver, mais eficaz podera ser, caso o objectivo néo seja iluminar objectos
a média altura.

83 - Art*116° a 132" do RT-SCIE. - Quando a aplicagdo de Detecgdo automatica & obrigatoria em termos regulamentares néo & permitido o recurso a Centrais com sistemas
que utilizem a transmiss&o de Sinal via radio("sem fios"). Por enquanto, estas Centrais ndo comprovam a mesma fiabilidade e seguranga
que as tradicionais, em eventuais interferéncias, autonomia ou ainda na gestao dos sistemas.

84 -Art *133° 2 161° do RT-SCIE. - Os meios de controlo de fumo, passivos ou activos, deverdo ser previsto em gualquer espago no subsolo acessivel ao publico e nos
estacionamentos cobertos, bem como nos restantes espacos diversos constantes no Art.135° do RT-SCIE.
85 - Art *163°a 171° do RT-SCIE. - A quantidade e tipo de extintores deverdo ser seleccionados consoante a area dos espagos a proteger, o n° de pisos e o tipo de

eventuais ocorréncias (matérias inflamaveis). A colocagéo em suportes proprios nunca podera deixar o manipulo a uma altura superior a
1,2m do pavimento. (preferencialmente devera estar mais baixo para facilitar a sua eventual utilizagéo)

8.6 - Art. *180° a 183" do RT-SCIE. - Aplicavel em estacionamentos cobertos, podendo os sistemas de ventilagéo serem passivos ou activos.

8.7 - Art. *184° e 185° do RT-SCIE. - Aplicavel nos locais de risco C, onde funcionem aparelhos de queima ou armazenamento, estacionamentos cobertos para veiculos
movidos a gas combustivel e ainda em locais ao ar livre caso o gas seja mais denso que o ar.

9.1 - Titulo VIl do RT-SCIE. - Devera ser descrito um memorando sintese relativo ao preenchimento da ficha e a justificagdo de eventuais ndo conformidades,

sistemas atipicos ou complexos que tenham sido registados em qualquer ponto da ficha de SCIE.
- Neste item e em todos os pontos deverdo ser considerados as disposicoes especificas do Titulo VIl do RT-SCIE.

9.2 -N®3eddo A6, A® 20°, - Apesar da simplicidade nos edificios da 1* Categoria de Risco, devera ser sempre descrito de forma sintetizada o futuro sistema de
217 22° RJ-SCIE : %
it Vil do RT-SCIE medidas de autoprotecgéo.

10 kfj;ér; 2do A %6°, Art® 31° - O controlo de integridade e autenticagdo da autoria/assinatura (quer seja digital ou convencional), & da competéncia municipal.

1 - N1 do Art.°24 do RJ-SCIE - A fiscalizar o seu cumprimento pelos Servigos Técnicos da respectiva Camara Municipal.
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MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

ANEXO VII - Parecer Aprovacao MAP - ANPC

Helena Maria Maltinha da Concei¢ao - Curso de Mestrado em

Seguranga e Higiene do Trabalho - Aluno n® 230314030

86



V. REF.
o V.DATA
N. REF. OF/7505/CDOSI15/2019

AUTORIDADE NACHONAL DE PROTECAD CIVIL N. DATA 2019-03-23

CC: CM Palmela
CB Pinhal Novo

Ex.mo Senhor

Maria de Lurdes Estreitinho Parreira
Rua do Ouro, Lote 2 - E - 3 - Parque
Industrial Vale do Alecrim, Palmela
2950-007 Palmela

ASSUNTO Medidas de Auprotecio 844921 209 KGR 2019

T A.F

Processo 1939/CDOSI15/2019

Condecoating — Tratamento de superficies Navais Lda.

UT: Xl de |1? categoria de risco

Rua do Ouro, lote 2-E, Parque Industrial Vale do Alecrim, Pinhal Novo, Palmela

Ex.°(s) Senhor(s):

Os elementos entregues, com entrada a |5 de margo, (versio 01 de fevereiro de 2019), visam proceder
a andlise das Medidas de Autoprotegio das instalagdes supra identificadas.

Emite-se parecer favordvel considerando que o processo cumpre as disposigdes constantes na atual
legislacdo em vigor no que concerne as condigdes de autoprotegio previstas no artigo 21° do Decreto-
Lei 220/2008 de 12 de novembro com a nova redagio do Decreto — Lei 224/2015 de 09 de outubro e
Portaria 1532/2008. Deverio, contudo, associar ao documento as instrucdes dos locais de risco e o
contacto telefénico do servico municipal de protecio civil.

Mais se informa que as plantas de emergéncia devem cumprir a NP 4386/2014. Chama-se atengio ao
cumprimento da periodicidade das inspe¢Ges regulares. A manutencio dos equipamentos e sistemas de
SCIE tem que ser garantida por empresas creditadas para o efeito. Devolvido um exemplar (em anexo).

Com os melhores cumprimentos,

PAIEO

AUTORIDADE NACIONAL DE PROTEGAO CIVIL

COMANDO DISTRITAL DE OPERAGCOES SOCORRO DE SETUBAL
Avenida dos Bombeiros Voluntirios

2950-209 Palmela — Portugal

T2 351 212 338 280 | www.prociv.pt
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