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O cc,mcelho de A!mada.represlenta um dos nove c.oncelhos da > Foram recolhidas 25 bolas de mistura em 24 estabelecimentos comerciais de
Peninsula de Setdbal, distribuida por onze fregue5|2as com uma pequeno, médio e grande porte de todas as freguesias do Concelho de Almada.
densidade populacional elevada (2478,8 hab/km?). Ao longo @rocedeu—se 3 pesagem dos p3es e calculou-se o preco por 100 g. |
das Jltimas décadas tem-se observado um aumento 4

populacional pelo que, em 2011 estima-se cerca de 174,030 Teor de Humidade
habitantes residentes neste concelho'. Sendo o p3o um —

alimento de elevado consumo na cultura alimentar
Portuguesa e uma das formas mais comuns de consumir
cereais?, surge o interesse em realizar um estudo comparativo
sobre o pao de mistura vendido nos diferentes

@belecimentos do Concelho de Almada.
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Comparagao do peso e do custo por 100 g de bolas de mistura
- de diversas padarias do Concelho de Almada. Determinacdo do
‘ teor de humidade e do teor de cinzas e respetiva comparacao

Variacdo do Peso do Pdo das Padarias & Relacdo do Preco com o Peso Médio do Péo

Qom os valores de referéncia.
Pesodo Pao nas Padarias & Supermercados Supermercados do Concelho de Almada ~ Comercializado no Concelho de Aimada

do Concelho de Almada
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Padarias & Supermercados Peso do pdo (g) Preco por 100 g (céntimos)

/

=4

[ ]

LA

)
[y
Lo ]
L]

* ‘ Supermercados
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Peso médio (g)

Pesodo Pao (g

N2 de Padarias & Supermercados

[

o

Teor de Cinzas

Teor de Humidade

| Supermercados
] Supermercados
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Padarias & Supermercados Padarias & Supermercados

Teorde agua (%)

(1) Instituto Nacional de Estatistica, Censos de 2011. Disponivel em:
www.ine.pt

(2) Sancho T S. A propodsito do pao...Rev Nutricias N25. Porto, 2005.

Disponivel em: www.apn.org.pt

(3) Martins I., Porto A., Oliveira L. Tabela de Composicao de Alimentos.

*Ha uma variacao no peso do pao entre os diferentes estabelecimentos (CV=6,5 %),
bem como dentro do mesmo estabelecimento;

*Em determinados estabelecimentos o preco pago por 100 g de pao € mais elevado,
tendo uma variacao de 16 céntimos;

*O pao em de,terminfadas padarias apresenta um peso meédio superior, que nao se deve Centro de Seguranca Alimentar e Nutricdo. Instituto Nacional de Saude
~ ao seu conteddo de dgua; Q)utor Ricardo Jorge. Lisboa, 2007. /
e - *A média do teor de cinzas obtido (1,95 %), encontra-se acima do valor de referéncia do e
| INSA (1,66 %); N

*O teor de agua encontrado (29,3 %), encontra-se proximo ao valor de referéncia do Este trabalho foi tinanciado pela Egas Moniz Coop Ensino Superior CRL,

WA (29.8 %) j \ projeto EM-ZM-03/04 /
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