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Introdução 

Nas últimas décadas a área do tratamento das feridas, e o aparecimento de novos materiais, 

tem sofrido inúmeros avanços, que convergem para um objectivo comum: o penso ideal. O 

penso ideal é descrito por vários autores como aquele que mantém o leito da ferida húmido 

devendo ser seleccionado com base nas características do tecido presente da ferida a tratar. 

 

Objetivos 

Com o presente trabalho pretendeu-se avaliar o desempenho do apósito HydroTac® em 

feridas com características em fase de granulação no processo da evolução cicatricial. 

 

Metodologia 

A selecção do doente foi uma escolha por conveniência, por apresentar uma ferida com 

características em fase de granulação.  

As variáveis consideradas relevantes para este estudo foram: tipo de tecido presente, dor, 

estado da pele perilesional, características do exsudado, tempo de tratamento e material 

utilizado.  

O material utilizado foi o apósito HydroTac®. 

 

Desenvolvimento 

Foi observado um doente de 58 anos, que apresentava uma lesão na face externa da perna 

direita. Observou-se uma diminuição da frequência necessária para a realização dos 
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tratamentos comparativamente com o standard de cuidados. Relativamente à lesão existiu 

uma preservação da pele perilesional por uma gestão adequada da humidade promovendo 

a proliferação e migração de células no leito da ferida. 

 

Conclusão  

Aparentemente a utilização do apósito HydroTac® é eficaz no tratamento deste tipo de 

lesões conseguindo a lesão cicatrizar em tempo útil e com uma aceitação e satisfação por 

parte dos profissionais e doente. No entanto estudos de maior dimensão serão necessários 

para avaliar a efectividade deste tipo de apósitos. 
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