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Introducéo

Nas ultimas décadas a area do tratamento das feridas, e 0 aparecimento de novos materiais,
tem sofrido inlmeros avangos, que convergem para um objectivo comum: o penso ideal. O
penso ideal é descrito por varios autores como aquele que mantém o leito da ferida hiumido

devendo ser seleccionado com base nas caracteristicas do tecido presente da ferida a tratar.

Objetivos

Com o presente trabalho pretendeu-se avaliar o desempenho do ap6sito HydroTac® em

feridas com caracteristicas em fase de granulagdo no processo da evolucao cicatricial.

Metodologia

A seleccdo do doente foi uma escolha por conveniéncia, por apresentar uma ferida com

caracteristicas em fase de granulagéo.

As variaveis consideradas relevantes para este estudo foram: tipo de tecido presente, dor,
estado da pele perilesional, caracteristicas do exsudado, tempo de tratamento e material

utilizado.

O material utilizado foi 0 ap6sito HydroTac®.

Desenvolvimento

Foi observado um doente de 58 anos, que apresentava uma lesdo na face externa da perna

direita. Observou-se uma diminuicdo da frequéncia necessaria para a realizacdo dos
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tratamentos comparativamente com o standard de cuidados. Relativamente a lesao existiu
uma preservacao da pele perilesional por uma gestdo adequada da humidade promovendo

a proliferacdo e migracao de células no leito da ferida.

Conclusao

Aparentemente a utilizacdo do apo6sito HydroTac® ¢é eficaz no tratamento deste tipo de
lesdes conseguindo a lesdo cicatrizar em tempo Gtil e com uma aceitacédo e satisfacao por
parte dos profissionais e doente. No entanto estudos de maior dimens&o serao necessarios

para avaliar a efectividade deste tipo de apésitos.
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