Na unidade tematica «Concepgbes e Pers-
pectivas», da unidade curricular de Enfer-
magem do Curso de Complemento de For-
macao em Enfermagem, escolhemos
fazer trajectos por diversos modos de ver
o percurso da profissao, com os contribu-
tos da antropologia, da ecologia humana,
da historia, entre outros.

Este ano, foi proposto ao 6° CCFE, que se
iniciou a 1 de Marco de 2007, que os seus
contributos fossem integrados nesta
Revista, em edicdo especial dedicada ao
Dia Internacional do Enfermeiro.

O 12 de Maio que
se comemora é
assinalado em
memoria do nasci-
mento de Florence
Nightingale, consi-
derada a fundadora
da enfermagem
moderna. Como
outros Dias, que se
«rememoram» (isto €, relembram), pare-
ce servir a finalidade de lembrar e de aler-
tar, ndo apenas factos mas também para
realidades, preocupacOes, eventos. Entre
as lembrancas e os esquecimentos, num
tempo que vai sendo considerado de
"crise" de valores e de referéncias, por
detras de todas as comemoragdes encon-
tra-se a questao do tempo, que se mani-
festa na sua relacdo com o passado da
histéria e o presente da memoria.

Esta «colectanea» tem o singelo propdsito
de reunir factos e eventos, sendo que
alguns tém e outros ndo, uma breve ana-
lise a acompanhar.

Na base, o desejo de combater algum
desconhecimento quanto ao passado da
profissao.

Situar os marcos temporais é apenas um
pequeno passo que, em ligagdo a historia
social, faz parte dos processos de aplicar,
com rigor, a analise histérica a ideias,
pessoas, instituicbes, profissdes, nos seus
percursos no tempo. Reconhecendo o
caracter cronolégico e sintético desta
colectdnea, advogamos uma visdo histori-
ca ampla, das ideias, da micro-historia,
que respeita as narrativas de vida e as
integra nos cendrios meso e macro.

O desenvolvimento dos estudos histéricos
de enfermagem, em Portugal €, hoje, um
imperativo cientifico, tanto quanto uma
necessidade evidente. Ha poucos estudos,
e dispersos, que possam apresentar-se
como resultados de processos de analise e
de pesquisa histdrica, centrada, por
exemplo, em pessoas ou instituicdes, ou
nas ideias que a profissdo foi desenvol-
vendo. As questbes de género na profis-
sdo, a analise de manuais educativos, a
apreciacdo dos discursos de periodicos, a
dimensdo da eco-histéria, sdao algumas
das areas lacunares.

Saber pouco do seu passado &, quer se
tenha consciéncia ou ndo se pense nisso,
um perigoso handicap para analisar o pre-
sente e perspectivar futuro.

Nao tem, esta colectanea, sendo o intuito
de colocar juntos, numa Revista, um con-
junto de passos dos caminhos que a
enfermagem percorreu, em Portugal. Fal-
ta e urge que se analisem e estudem, par-
ticularmente os da segunda metade do
século XX.
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E objectivo desta sinopose, situar a biografia e a influéncia de Florence Nightingale
para a enfermagem, e considera-se mais compreensivo dividir o percurso de vida e o

contributo da obra.

Florence Nightingale (12/05/1820 a
13/08/1910), a “Dama da Ldmpada" per-
correu um grande caminho, sendo consi-
derada a fundadora da Enfermagem
Moderna.

Florence Nightingale - A Vida

Nasceu em Florenca na Itdlia, durante
uma das muitas viagens que a sua familia
fazia frequentemente pela Europa. O facto
de pertencer a uma familia de raizes aris-
tocratas bem posicionada na Corte Ingle-
sa, permitiu-lhe usufruir de uma educagao
e uma vivéncia rica em ideias e saberes,
pouco comuns nas jovens da época. O seu
espirito irreverente aliado a boa informa-
¢do no campo da filosofia, histdria, politi-
ca, economia, era incompativel e contradi-
zia os planos que os seus pais tinham para
si, esperando que se dedicasse a ser uma
dama vitoriana, preocupada com a casa e
familia, tipica da classe alta a que perten-
cia.

Florence tinha também uma forte crenca
em Deus, e durante algum tempo pensou
gue a sua vocacao seria servir Deus. Foi
até este ultimo facto (uma visdo descrita
no seu Diario em 1837, onde referia "
Deus falou comigo e chamou-me a este
servico”), que a levou a declarar a seus
pais que queria dedicar-se ao “ cuidar
dos outros, ideia que ndo agradou a sua
familia. Apos varias tentativas de dissua-
sdo e como Florence Nightingale nao
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desistisse, enviaram-na em viagem pela
Europa para que pensasse melhor no
assunto. Assim Florence percorre varias
instituicdes hospitalares de Ordem Religio-
sa que se dedicavam a formacdo em
enfermagem.

Regressou a Inglaterra passados dois
anos, mais convicta, e comega a trabalhar
como voluntaria num Hospital de Londres,
mais por imposicdo dos pais que espera-
vam que perante a dura realidade, desis-
tisse finalmente do seu propdsito.

Nessa Altura, desencadeou-se a Guerra
que opbs a RUssia a Franca, Inglaterra,
Turguia e Piemonte, mais conhecida por
guerra da Crimeia (1854- 1856; Crimeia
actual regido hoje ocupada pela Ucrénia),
verificando-se que o nimero de mortos do
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exército inglés era muito superior ao do
exército francés.

Nos Hospitais de Campanha Franceses ja
trabalhavam Irméds de Caridade e o seu
trabalho era decisivo para o tratamento
dos feridos de guerra.

Florence é entdo convidada por um seu
amigo Secretdrio da Guerra, para chefiar
um grupo de mulheres enfermeiras ( 38),
e parte para Scutari na Crimeia, para
organizar o0os hospitais de Campanha
Ingleses.

As primeiras medidas por si tomadas,
relacionaram-se ndao sO6 com o0s actos
curativos, mas também com cuidados de
higiene, preparacdo de alimentos, arranjo
de roupas, e cuidados de saneamento,
porque a maioria dos feridos morria nao
por causa dos ferimentos, mas pelas
infeccbes motivadas por falta de condi-
cBes sanitarias.

A eficacia das suas medidas traduziu-se
na redugao evidente da mortalidade do
exército britdnico, que igualmente por
influéncia da Florence, passou a usufruir
de uma biblioteca, uma lavandaria, um
sistema bancario que ajudava a guardar
poupangas, e um pequeno hospital para
apoio as familias que acompanhavam os
soldados. Isto porque Florence, preocupa-
va-se ndo s6 com os doentes e feridos de
guerra, mas também com as condigcdes
ambientais que influenciavam a satde.

De volta a Inglaterra, considerada como
uma verdadeira heroina, empenhou-se na
reorganizacdo de Hospitais, especialmente
dos militares, sendo todos os seus traba-
Ihos baseados em estatisticas rigorosas.

Florence enfatizava ainda que a colheita
sistematica de dados aliada a uma obser-
vagcao persistente eram necessarias para
melhorar os cuidados a prestar. Por isso,
todos os trabalhos de Florence Nightinga-
le, foram considerados os pioneiros traba-
Ihos de Investigacdo em Enfermagem.

Florence Nightingale também esta ligada
a criacdo da primeira escola de enferma-

gem em 1860, no Hospital de S. Thomas,
em Londres, que serviu de exemplo a
muitas outras que comecaram a espalhar-
se pelo Mundo, sendo hoje reconhecida a
sua influéncia em muitos paises.

Os valiosos conhecimentos e o seu poder
de observagdo serviram de fundamento
para a abordagem da enfermagem, sendo
0 seu principal conceito o controle do
ambiente dos individuos e familias, doen-
tes ou saos.

O seu trabalho publicado mais importante
"Notes on Nursing”, foi escrito como um
texto para dar indicacdo as mulheres pes-
soalmente encarregadas da saude de
outros, e ndo é mais do que um tratado
sobre a organizagdo e manipulagdo do
ambiente das pessoas a necessitarem de
cuidados de enfermagem.

Florence Nightingale continuou a trabalhar
até aos 80 anos e faleceu em casa duran-
te o0 sono em 13 de Agosto de 1910.
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Florence Nightingale - A Obra

Em todos os seus trabalhos foi salientada
a influéncia do ambiente sobre o ser
humano e

sobre o equilibrio entre eles.

Algumas modificacdes ambientais por ela
recomendadas, levaram a significativas
melhorias de condicdes de salde, com por
exemplo a implementacdo da lavagem
das ma&os no servico de puerperas, onde a



morte materna era frequente por febre
puerperal, havendo consequentemente
por isso diminuicdo dessa causa de morte.

Florence Nightingale, via a manipulacao
do ambiente fisico como o principal factor
no atendimento de enfermagem e por isso
a sua concepgao baseia-se no modelo
ambiental, tendo identificado algumas
areas importantes que a enfermeira deve-
ria controlar: ventilacdo, aguecimento,
luz, ruido, higiene e alimentacdo, sao
apenas alguns desses factores. Florence
afirmava que se um desses factores esti-
vesse desequilibrado, poderia intervir de
forma stressante para o doente, exigindo-
Ihe maior dispéndio de energia e assim a
cura seria mais dificil.

No seu livro "Notes on Nursing”, Florence
apresenta ainda uma lista de intervenien-
tes relacionadas com &gua potavel,
saneamento basico, higiene das casas,
iluminacdo, ventilacdo e aquecimento,
revelando por isso também as suas preo-
cupacdes ecoldgicas e o seu impacto no
ser humano.

Do seu modelo ambiental, podemos
salientar que a maior preocupacado foi com
o ambiente fisico havendo pouca informa-
cdo sobre o ambiente psicossocial, sendo
por isso a maior falha neste modelo con-
ceptual.

O seu conceito de enfermagem, era
segundo palavras suas “colocar o doente
na melhor condicdo para que a natureza
aja sobre ele encorajando assim a sua
cura”, ou seja caberia a enfermagem
intervir no ambiente fisico para melhor
posicionar o doente, poupando-o ao
menor gasto de energia.

Florence acreditava também que a enfer-
magem deveria proporcionar atendimento
tanto aos doentes como aos sadios e por
isso a promocdo da salde era igualmente
defendida por si.

Referiu dois comportamentos essenciais
para a enfermeira: o primeiro tinha a ver
com o saber concretamente o que o doen-

te estd a necessitar, através de perguntas
dirigidas e precisas e o segundo estava
relacionado com a observacdo, “o qué
observar e como observar”.

O Modelo Ambiental de Florence Nightin-
gale de natureza légica, porque parte da
observacdo, da formulacdo de problemas,
da accdo e da avaliacdo, pode ser genera-
lizado aos dias de hoje, porque actual-
mente se relaciona cada vez mais o
impacto do ambiente/ ecologia sobre a
satde dos individuos.

Florence Nightingale com os seus conheci-
mentos e a sua abordagem inovadora da
enfermagem e da saude, relacionando
factores até entdo ndo valorizados,
influenciou muitas das teédricas de enfer-
magem que depois se seguiram.

E por essa razdo que as suas teorias de
investigacdo consideradas pioneiras, sao
tdo significativas na actualidade, e por
isso é justo que seja considerada a funda-
dora da Enfermagem Moderna !
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