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Resumo

A leitura ¢, hoje em dia, uma das competéncias mais valorizadas pela sociedade
e sem a qual a nossa comunicacdo ficaria comprometida. A Dislexia, ou seja, a
desordem que se manifesta na dificuldade em aprender a ler, compromete
significativamente o rendimento académico dos alunos e a sua futura inclusdo na
sociedade. Para esta dissertacdo foram realizados dois estudos, procurando identificar as
concegdes, praticas e estratégias, que os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) implementam face a problematica da Dislexia. Foram utilizadas duas
metodologias distintas, sendo o Estudo I um estudo de natureza quantitativa, no qual
103 professores do 1° CEB, a lecionarem em Portugal, responderam a um inquérito por
questionario e o Estudo II com uma metodologia qualitativa, onde foram realizadas 22
entrevistas a professores do 1° CEB a lecionarem no distrito de Lisboa. Os resultados
alcangados indicam que, na sua grande maioria, a Dislexia ¢ percecionada pelos
professores como sendo uma perturbacdo de carater permanente, representando uma
dificuldade na leitura e na escrita. Varias foram as praticas / estratégias apresentadas
pelos professores de ambos os estudos, de forma a promover o sucesso escolar destes

alunos.

Palavras-chave
Dislexia, Leitura, Representagdes dos Professores, Dificuldades de

Aprendizagem Especificas (DAE), Estratégias / Praticas de intervengao.



Abstract

Currently, reading is one of the most valued skills by society and without which
our communication would be compromised. Dyslexia — the disorder characterized by a
difficulty in learning to read — significantly undermines the academic performance of
students and their future insertion in society. In the present thesis were carried out two
studies, which the purpose was to identify the conceptions, practices and strategies that
teachers of the Cicle 1 of basic education implement to cope with dyslexia. Two distinct
methodologies were used. In study 1 we conducted a quantitative study in which 103
Portuguese teachers of the Cicle 1 of basic education, answered to a survey. In study 2
we used a qualitative methodology — we conducted 22 interviews to teachers of the
Cicle 1 of basic education teaching in Lisbon district. The results showed that most
teachers sees the Dyslexia as a permanent disorder characterized by the deficit in
reading and writing. There were several practices / strategies presented by teachers from

both studies in order to promote the academic success of these students.
Keywords

Dyslexia, Reading, Teachers Representation, Specific Learning Disabilities,

Intervention Strategies / Practices
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Introduciao

“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
produgdo ou a sua construgdo.”

(Paulo Freire)

A leitura ¢ a base de toda a aprendizagem académica. Aprender a ler ¢ uma
competéncia complexa, pois implica “a aquisicdo de um conjunto de ferramentas
cognitivas especificas que se destinam a elaborar uma representagdo linguistica a partir
do material impresso” (Castro & Gomes, 2000, citados por Almeida & Vaz, 2005,
p-18). Embora para a maioria dos alunos esta aquisicdo seja relativamente facil, para
outros, mesmo apresentando um nivel de inteligéncia médio ou superior, ndo o ¢ (Teles
2004). Assim se designa a Dislexia, uma perturbagdo caracterizada como sendo uma
“dificuldade duradoura que surge em criangas inteligentes, escolarizadas, sem qualquer
perturbagdo sensorial e psiquica ja existente” (Fonseca, 1999, citado por Coelho, 2013,
p. 14). Torres e Fernandez (2002), referem que “a dislexia ¢ uma perturbacdo da
linguagem que se manifesta na dificuldade de aprendizagem da leitura e da escrita”
(Torres & Fernandez, 2002, p.3). Em 2013, com a entrada em vigor do DSM-5, a
Dislexia passou de uma categoria especifica da aprendizagem para uma categoria mais
geral indicada por PAE. No DSM-5 (2013) ¢ referido ainda que o termo Dislexia ¢
“...um termo alternativo usado para referir um padrdo de dificuldades de aprendizagem
que se caracteriza por problemas no reconhecimento preciso ou fluente de palavras,
descodificagdo e capacidades de soletracdo pobres” (DSM-5, 2014, p. 79).

Visto a crianga disléxica apresentar um ritmo de aprendizagem diferente e
dificuldades especificas da problematica, € necessario que o professor, do 1° CEB, tenha
conhecimento das estratégias / praticas que podera utilizar para ajudar estes alunos a
ultrapassarem as suas dificuldades. Esta necessidade foi o que impulsionou a realizacdo
deste estudo.

A presente dissertacdo encontra-se organizada em trés capitulos. O primeiro
capitulo tem como objetivo realizar o Enquadramento Teorico da problematica em
estudo. E assim efetuada a fundamentagio tedrica, com base na revisdo da literatura
relacionada com o tema em estudo: Dificuldades de Aprendizagem Especifica -
Dislexia. Por sua vez, este capitulo encontra-se subdividido em quatro partes:

Dificuldades de Aprendizagem (DA) e Dificuldades de Aprendizagem Especifica
1



(DAE): Conceptualizacdo e Diferenciacdo; Definicdo e Compreensdo do Processo de
Leitura; a Problematica em estudo — Dislexia (conceito, tipos e subtipos, etiologia,
prevaléncia, comorbilidade, indicadores, diagndstico e intervengdo) e o Papel do
Professor do 1° CEB, como facilitador dos processos das competéncias de leitura. No
segundo capitulo, que se encontra subdividido em cinco partes, apresenta-se o problema
de investigacdo, a justificagdo e a sua importancia. Sdo também apresentados — as
questdes de partida, os objetivos gerais e especificos, assim como, as questdes
orientadoras desta dissertacdo. Por fim, ¢ descrita a metodologia presente na realizacdo
dos estudos (Estudo I ¢ Estudo II) desta dissertacdo, especificando-se as opgdes
metodoldgicas, bem como as amostras dos estudos. Sdo igualmente indicados e
justificados os instrumentos aplicados. Para efetuar a recolha de dados fez-se uso do
inquérito por questionario para o Estudo I e do inquérito por entrevista para o Estudo
I1. Por ultimo sdo explicados os procedimentos adotados, apresentados e analisados os
resultados obtidos de forma a dar resposta as questdo de partida “Quais as concecdes
dos professores do 1° Ciclo acerca da dislexia?” e “Quais as praticas de ensino-
aprendizagem implementadas pelos professores do 1° ciclo quando confrontados
com alunos com dislexia?”, assim como as questdes orientadoras:

Q1 - Como ¢ percecionada a Dislexia pelos Professores do 1° Ciclo do Ensino
Bésico?

Q2 - Quais as maiores dificuldades sentidas pelos Professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico ao trabalharem com criangas disléxicas?

Q3 - Quais os indicadores mais assinalados, pelos Professores do 1° Ciclo do
Ensino Bésico, para sinalizar uma crianga disléxica?

Q4 - Os Professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico consideram que a sua
formagdo corresponde as necessidades sentidas para trabalhar com uma crianga
disléxica?

Q5 - Quais as praticas / estratégias de intervencdo mais utilizadas pelos
Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, de forma a melhorar o desenvolvimento
escolar dos alunos disléxicos?

Q6 - Quais os tipos de apoio, que os professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico

consideram fundamentais para as criangas disléxicas?



Ap6s a apresentacdo dos resultados, procede-se, no capitulo trés, a discussdo e
interpretagdo dos mesmos, procurando corroborar as informagdes alcangadas com a
literatura revista e estudos realizados, por outros autores, recentemente.

Por fim, apresentam-se as consideracdes finais, as limitagdes do presente
trabalho e por ultimo as linhas futuras de trabalho. No final desta dissertacdo sdo
apresentadas as referéncias dos autores que sustentam o desenvolvimento deste estudo,

seguindo-se-lhe os apéndices considerados relevantes.



Capitulo I - Enquadramento Teorico

Efetua-se neste primeiro capitulo a revisdo, com base na literatura da area, dos
conceitos de DA e DAE, nas varias perspetivas, abordando as alteragdes presentes no
DSM-5 e referindo algumas das caracteristicas, as quais devemos estar atentos, das DA.

Atendendo ao tema tratado nesta dissertacdo, tornou-se pertinente, neste
capitulo, abordar o tema da leitura, dando enfoque aos processos cognitivos inerentes a
leitura, assim como as dificuldades da aprendizagem da leitura. Todo este processo de
aquisi¢do da leitura ¢ desenrolado no cérebro. Como tal, ¢ de forma a perceber quais as
possiveis diferencas na aquisicdo da leitura entre alunos disléxicos e ndo disléxicos,
procedeu-se a uma pequena abordagem sobre o funcionamento do cérebro dos
disléxicos.

De forma a concluir a revisdo literaria sobre o tema tratado, procedeu-se por fim
ao estudo da tematica da Dislexia. Foi feita uma abordagem pela evolu¢do do conceito,
passando aos tipos e sub-tipos da tematica, assim como a etiologia, a prevaléncia em
Portugal e as doengas a ela associadas. Referenciou-se também quais os sinais de alerta,
as possiveis formas de diagndstico assim como as possiveis intervengoes.

Na perspetiva do investigador o papel do professor ¢ de extrema importancia,
facto que o levou a realizar uma breve abordagem neste capitulo sobre a relevancia que
o professor tem no diagnostico/percurso dos alunos que apresentam problemas na

leitura (Dislexia).

1. Dificuldades de Aprendizagem e Dificuldades de Aprendizagem Especifica:

Conceptualizacio e Diferenciacio

1.1. Dificuldades de aprendizagem — evolucio conceptual e definicio

O vocabulo dificuldade, no sentido etimoldgico, refere-se a dispersdo ou desvio
em relacdo ao que se deve fazer. Segundo Rebelo (1993), “Dificuldades sdo, portanto,
obstaculos, barreiras ou impedimentos, com que alguém se depara ao tentar realizar algo

que deseja executar” (p.70). Para o mesmo autor, dificuldades, para os alunos numa



aprendizagem dita formal, sdo os obstaculos que os mesmos encontram na captacao,
acomodacdo e assimilagdo dos conteudos lecionados.

De forma a compreender o motivo pelo qual um conjunto significativo de
alunos, ditos normais, ndo alcangava o sucesso escolar surge, no inicio dos anos
sessenta, o conceito de DA. Em 1962, Kirk define, pela primeira vez, as DA como
sendo

“... um atraso, desordem, ou atraso no desenvolvimento de um ou mais processos de fala,
linguagem, leitura e escrita, aritmética, ou outras areas escolares, resultantes de uma
desvantagem (handicap) causada por uma possivel disfungdo cerebral e/ou distirbios
emocionais ou comportamentais. Ndo ¢ o resultado de deficiéncia mental, privagdo
sensorial ou fatores culturais e institucionais” (Kirk, 1962, citado por Cruz, 1999, p. 53).
Esta é uma defini¢do, que segundo Cruz (1999), ¢é utilizada frequentemente. Cruz
(1999) refere ainda que ndo se tratando de uma deficiéncia caracteriza-se como sendo
um conjunto de desordens que intervém na rececdo, integracdo e expressdo da
informagao dificultando/impedindo a normal aprendizagem da leitura, da escrita ou do
calculo.

Segundo Correia (2004) um aluno com DA ¢ considerado um aluno médio ou
com capacidades acima da média. Na opinido do mesmo autor, a defini¢cdo que reune
maior aprovacdo ¢ a do Comité Nacional Americano de dificuldades de aprendizagem

(National Joint Committee on Learning Disabilities — NJCLD):
“Dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por problemas significativos na aquisi¢@o e uso das
capacidades de escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou matematicas. Estas desordens,
presumivelmente devidas a uma disfuncdo do sistema nervoso central, sdo intrinsecas ao
individuo e podem ocorrer durante toda a sua vida. Problemas nos comportamentos
autorreguladores, na percecdo social e nas interagdes sociais podem coexistir com as DA,
mas ndo constituem por si s6 uma dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de
aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras condigdes de discapacidade
(por exemplo, privagdo sensorial, perturbagdo emocional grave) ou com influéncias
extrinsecas (tal como diferencas culturais, ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo
devidas a tais condigdes ou influéncias” (NJCLD, 1987, citado por Correia, p.372)
Correia (2007), menciona que em Portugal o conceito DA era utilizado segundo

dois sentidos distintos, num sentido lato ¢ num sentido restrito, referindo que:
“No sentido lato, as DA sdo consideradas como todo o conjunto de problemas de
aprendizagem que grassam as nossas escolas, ou seja, todo um conjunto de situagdes, de

indole temporaria ou permanente, que se aproxima, ou mesmo quererd dizer, risco



educacional ou necessidades educativas especiais. Quanto a nds, esta interpretacdo é a
interpretacdo dada ao conceito pela maioria dos profissionais de educag@o. No sentido
restrito, € aqui a interpretagdo do conceito restringir-se-a a uma minoria de especialistas e
profissionais de educagdo, DA querera dizer uma discapacidade ou impedimento especifico
para a aprendizagem numa ou mais areas académicas, podendo ainda envolver a area socio
emocional. Assim, ¢ importante que se note que as DA ndo so o mesmo que deficiéncia
mental, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, perturbagdes emocionais, autismo”

(Correia, 2007, p.163).

Como tal ¢ fundamental classificar as DA como sendo uma problematica das
Necessidades Educativas Especiais (NEE) para que estas criancas tenham acesso aos
servicos especializados de educacdo especial com o intuito de colmatar as suas
dificuldades.

Em 2002, a dislexia surge no DSM-IV-TR inserida nas Perturbagdes que
Aparecem Habitualmente na Primeira e na Segunda Infincias ou na Adolescéncia, na
seccdo das Perturbacdes da Aprendizagem que incluem a “Perturbagdo da Leitura,
Perturbacdo do Calculo, Perturbacdo da Escrita e Perturbacdo da Aprendizagem Sem
Outra Especificacdo.” (DSM-IV-TR, 2002, p. 49). Com a entrada em vigor do DSM-5
(2014) a seccao foi alterada para Perturbacdes do Neurodesenvolvimento passando de
uma categoria especifica da aprendizagem para uma categoria mais geral designada por
Perturbacdo da Aprendizagem Especifica (PAE). A Dislexia passa a ser um termo
alternativo para nos referirmos aos problemas das DA. Esta ¢ utilizada especificamente
para as dificuldades presentes na leitura, na compreensao e no raciocino matematico.

O DSM-5 (2014) agrupa na PAE as Perturbacdes de Aprendizagem
anteriormente estabelecidas no DSM-IV-TR, isto é a Perturbacdo da Leitura, a
Perturbacdo do Calculo, a Perturbagdo da Escrita e a Perturbagdo da Aprendizagem Sem
Outra Especificagdo. Os défices de aprendizagem nas areas da leitura, da escrita e da
matematica encontram-se codificados com especificadores separados.

Como refere Correia (2008, citado por Cruz, 2009) para adquirirmos todos os
saberes, a nivel escolar, ¢ necessario saber ler, escrever e calcular, ao termo DA
deveremos adicionar o termo especificas. Assim sendo, nasce a necessidade de conceder
um sentido categorial ao termo DAE, de forma a ter uma melhor percecdo do conceito ¢

gerar melhores respostas para os alunos com DAE.



1.2. Dificuldades de aprendizagem — caracteristicas principais

As criangas com DA apresentam uma junc¢do de competéncias e dificuldades que
influenciam o processo de aprendizagem. Estas dificuldades, de acordo com Fonseca
(2007), podem advir de areas como:

- aten¢do voluntaria e concentragao;

- velocidade de processamento simultaneo e sequencial da informacao visual, auditiva e
tactilo-quinestésica;

- discriminagdo, analise e sintese perceptiva;

- memoria a curto prazo;

- cognigao;

- expressao verbal;

- psicomotricidade.

Para Nielsen (1999), estas caracteristicas manifestam-se de forma variada em
cada crianga, existindo uma disparidade entre a capacidade intelectual e os resultados
alcangados numa ou mais areas de competéncias académicas.

Todas as criangas com DA distinguem-se das criangas com perturbagdes de
desenvolvimento das de desenvolvimento tipico, com uma consciéncia fonologica
desenvolvida, uma vez que apresentam um quadro bastante complexo, que pode
prender-se com aspetos emocionais, afetivos, pedagogicos e sociais pouco adequados a
crianga. Por norma, para além de revelarem dificuldades nas areas académicas, que se
traduzem em problemas ao nivel do dominio da expressdo oral, compreensdo oral,
expressdo e compreensdo escrita, perturbagdo especifica da linguagem, leitura e calculo
matematico, apresentam em simultdneo outras caracteristicas, tais como problemas na
concentra¢do, na aten¢do, na memoria e problemas percetivos e linguisticos. As criangas
portadoras de DA, na perspetiva de Binder e Michaelis (2006) demonstram: problemas
na apreensdo e processamento da compreensdo de impressdes sensoriais; dificuldade
nas estruturas espaciais ¢ na orientagdo espacial; ¢ na identificagdo das diferengas de
orientacdo de letras ou mimeros semelhantes.

De acordo com Fonseca (2007), todo o processo de interagdo da crianga ou
jovem, desde que nasce até que entra para as instituicdes escolares, ¢ a chave
determinante para identificar sinais de risco, que interferem com a maturidade e

qualidade dos pré-requisitos, que poderdo desenvolver, mais tarde, ao longo do seu



percurso escolar, para as DA. Como tal, ha sinais para os quais devemos estar atentos
no percurso de vida escolar de uma crianga. Sdo eles:
- Durante o percurso do pré-escolar:

- esquecimento;

- dificuldades de expressao linguistica;

- inversao de letras (escrita do nome em espelho);

- dificuldades em relembrar as letras do alfabeto;

- dificuldades em recuperar a sequéncia das letras do alfabeto;

- se hé alguma historia de DA na familia;

- dificuldades psicomotoras (tonicidade, postura, lateralidade, somatognosia,
estruturacdo e organizacdo do espago e do tempo, ritmo, praxia global e fina, lentiddo
nas auto-suficiéncias);

- dificuldades nas aquisi¢des basicas de atengdo, concentracdo, interagdo,
afiliacdo e imitagao;

- confusdo com pares de palavras que soam iguais (por exemplo: nd-s6; tua-lua,
vaca-faca; etc.);

- dificuldade em nomear rapidamente objetos e imagens;

- dificuldades em reconhecer e identificar sons iniciais e finais de palavras
simples;

- dificuldades em juntar sons (fonemas) para formar palavras simples;

- dificuldades em completar palavras e frases simples;

- dificuldades em memorizar e reproduzir numeros, silabas, palavras,

pseudopalavras, frases, pequenas historias, lengalengas, etc.

- Durante os primeiros anos de escolaridade (primeiro ciclo):

- relutancia em ir a escola e em aprender a ler;

- sinais de desinteresse e de desmotivacdo pelas tarefas escolares;

- dificuldade em aprender palavras novas;

- dificuldades em identificar e nomear rapidamente letras e silabas;

- dificuldades grafomotoras (na copia, na escrita, no colorir € no recortar de
letras);

- dificuldades com sons de letras (problemas de compreensdo fonoldgica);

- memoria fraca;



- dificuldades psicomotoras;

- perda frequente e desorganizacdo sistematica dos materiais escolares, etc.

- Depois de dois anos de escolaridade:

- leitura hesitante, lenta e amelddica;

- dificuldades em resumir o texto lido (reconto);

- dificuldades em identificar os locais, 0s cenarios, os atores, os eventos, a
narrativa, o principio e o fim da historia;

- frequentes repeticdes, confusdes, bloqueios e compassos no processamento de
informacao;

- frequentes adicdes, omissoes, substitui¢des, inversdes de letras em palavras;

- paraplexias (ler navio por barco);

- fracas estratégias de abordagem, discriminagao, analise e sintese de palavras;

- fraca compreensao fonoldgica e fragmentacao silabica de palavras;

- dificuldades em reconhecer a localizacdo de fonemas nas palavras;

- dificuldades em recuperar detalhes e pormenores do texto;

- dificuldades em desenvolver conclusdes;

- dificuldades no ditado de palavras e pseudopalavras do nivel de escolaridade.

- No final do 1° Ciclo de escolaridade:

- continua a evidenciar todas as dificuldades acima referidas;

- dificuldades em concluir os trabalhos de casa;

- habitos de leitura, de escrita e de estudo muito vagos;

- fraco conhecimento global;

- iliteracidade e inumeracidade;

- mais tempo para terminar testes ou avaliagdes escritas;

- provagao cultural.

De forma a proceder a uma avaliagdo no ambito das DA, Fonseca (2007), refere
que esta devera ser de caracter multi e transdisciplinar, envolvendo as componentes
médica, psicologica e pedagogica, exercida por profissionais especializados.

Segundo o DSM-5 (2014) as PAE (designada, no DSM-IV-TR (2002), como

DA/DAE) encontram-se caracterizadas em quatro critérios, sendo eles:



Critério A: “... dificuldade em aprender capacidades académicas-chave, com inicio
durante os anos de escolaridade formal (isto €, o periodo de desenvolvimento)”

Critério B: “... o desempenho do individuo nas capacidades académicas afetadas se situa
bastante abaixo da média para a idade”

Critério C: “... as dificuldades de aprendizagem sdo prontamente aparentes nos primeiros
anos de escola na maioria dos individuos”

Critério D: “... as dificuldades de aprendizagem sdo consideradas «especificas», por quatro
razdes. Primeiro, ndo sdo atribuiveis a incapacidades intelectuais (incapacidade intelectual
[perturbacdo do desenvolvimento intelectual]), atraso global do desenvolvimento,
perturbagdes da visdo ou audigdo, perturbagdes neurologicas ou motoras” (DSM-5, 2014,

pp. 80-81).

1.3. Dificuldades de aprendizagem especificas — conceptualizacio

Uma DAE pode ser definida como: “uma perturbagdo inesperada e inexplicada
que ocorre numa crianga de inteligéncia média ou acima da média, caracterizada por um
atraso significativo em uma ou mais areas de aprendizagem” (Selikowitz, 2010, p. 16).

Rebelo (1993) e Lopes (2000), referem que as dificuldades gerais de
aprendizagem sdo resultantes de fatores extrinsecos ou intrinsecos ao individuo, assim
sendo, estes autores defendem que as DA sdo causadas por situagcdes adversas a
aprendizagem normal, dando como exemplos a instabilidade familiar, os meios
desfavorecidos a nivel social e econdmico, pedagogias e didaticas deficientes, entre
outros aspetos. Segundo Citoler (1996) as dificuldades especificas da leitura surgem
quando o individuo revela complicacdes severas na aprendizagem tendo todas as
condicdes para a aquisi¢do da mesma.

Correia (2008), com o proposito de distinguir DA de DAE, propos adicionar o
termo Especificas as DA, para que ndo houvesse confusdes, visto as DA serem
consideradas como todo o conjunto de problemas de aprendizagem, o que se aproxima

de uma defini¢do de risco educacional ou de NEE, o autor sugere a seguinte defini¢do:
“As DAE dizem respeito a forma como um individuo processa a informagdo — a recebe, a
integra, a retém e a exprime -, tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas
realizacdes. As DAE podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da
matematica e/ou da resolugdo de problemas, envolvendo défices que implicam problemas
de memoria, perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos.
Estas dificuldades, que ndo resultam de privagdes sensoriais, deficiéncia mental, problemas

motores, défice de atengdo, perturbagdes emocionais ou sociais, embora exista a
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possibilidade de estes ocorrerem em concomitincia com elas, podem, ainda, alterar o modo

como o individuo interage com o meio envolvente” (Correia, 2008, pp. 46-47).

As areas de aprendizagem envolvidas nas DAE podem ser divididas em dois
grupos. O primeiro grupo consiste nas competéncias académicas basicas, isto é, ler,
escrever, soletrar, aritmética e linguagem (tanto compreensao como expressao), sendo
estas relativamente faceis de avaliar, através de testes, e sdo de importancia central para
o sucesso escolar. As DAE sdo classificadas como: Dislexia - dificuldades especificas
da leitura Disortografia — dificuldades ao nivel da ortografia e da expressdo escrita,
Disgrafia — dificuldades ao nivel da caligrafia e ainda Discalculia - as dificuldades
especificas da matematica. O segundo grupo compreende areas de aprendizagem que
também sdo de importancia vital, pois envolvem mais fungdes cognitivas. Envolvem a
aprendizagem de competéncias como a persisténcia, a organizagdo, o controlo dos
impulsos, a socializacdo e a coordenacao motora.

As DAE sdo normalmente diagnosticadas quando a crianga ja frequenta a escola;
costumam ser evidentes quando o trabalho escolar se tornar mais exigente, ou seja, a
partir dos oito anos. Em muitos casos, o Professor ¢ o primeiro a suspeitar que a crianca
pode ter uma DAE. Os Professores, devido ao seu trabalho continuo, estio em posi¢do
de comparar o trabalho e o comportamento de uma crianga com o dos colegas e
conseguem frequentemente detetar quando a crianga estd a ter dificuldades antes dos
pais repararem nisso. Mas, por vezes, contudo, os pais sdo 0s primeiros a aperceberem-
se de que o filho pode ter um problema.

O Psicologo e o Pediatra procedem a uma avaliagdo em quatro fases:

- Recolha de informacdo sobre a crianca;

- Avaliacdo (testes) a criancga;

- Explicagdo dos resultados aos pais;

- Recomendacdo de um plano de intervencao adequado.

Cada Psicologo seleciona o teste ou testes que considera mais uteis para cada
crianga. Atualmente existem muitos testes disponiveis, mas basta que o Psicologo esteja
familiarizado com um nimero selecionado deles. Os testes utilizados em criangas com
DA conhecidas, ou quando se suspeita que as possam ter, podem ser divididos em trés
tipos basicos:

- Testes de inteligéncia;
- Testes de Rendimento Escolar;

- Testes de Leitura e de Escrita.
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Uma crianga, segundo Fonseca (2004) e Correia (2008), que apresente uma
DAE, mesmo ndo sendo portadora de deficiéncia auditiva, manifesta desordens no
processamento da informagdo ao nivel das fung¢des recetivas - na descriminagdo
auditiva, identificagdo fonética e sintese auditiva; das fung¢les integrativas — na
conclusdo de palavras e frases, na memoria a curto e médio prazo, na associacio
auditiva, ...; e/ou das fungdes expressivas — na articulagdo, no vocabulario, ... . A
crianga pode recusar-se a fazer os trabalhos de casa ou faltar as aulas, pode tornar-se
retraido, ou agressivo e desafiador, pode ser rejeitado pelas outras criangas e ficar
socialmente isolado, pode denotar uma aprendizagem insuficiente mesmo sendo uma
crianca dita esfor¢ada/aplicada e trabalhadora, sendo que estes comportamentos podem
indicar baixa autoestima resultante de dificuldades nos trabalhos escolares, ou podem
indicar uma imaturidade social que ¢, ela propria, uma DAE.

Com a atualizagdo do DSM-IV, como ja foi referido anteriormente, a
terminologia passou a designar-se PAE em vez de DAE. Segundo o DSM-5 (2014) a
PAE “é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento com uma origem bioldgica, que ¢ a
base das anomalias a nivel cognitivo, que estdo associadas aos sinais comportamentais
da perturbagdo” (DSM-5, 2014, p. 80).

Referido igualmente no novo DSM, as incapacidades de aprendizagem
especificas ndo se englobam numa DA mais geral, como por exemplo a incapacidade
intelectual ou atraso global do desenvolvimento. As PAE ocorrem em individuos

intelectualmente «dotadosy, isto é, em individuos que
“...podem ser capazes de manter um funcionamento académico aparentemente adequado
pelo uso de estratégias compensatorias, esforgos extraordinariamente altos ou suportes, até
que as exigéncias de aprendizagem ou procedimentos de avaliagdo (por exemplo testes
cronometrados) imponham barreiras a demonstracdo da sua aprendizagem ou cumprimento

das tarefas requeridas” (DSM-5, 2014, p.82).

12



2. Leitura

2.1. Aprendizagem da leitura

Partindo do principio basico que o processo de apropriagdo da cultura, dos
conhecimentos e das técnicas das sociedades atuais se realiza através do dominio da
linguagem oral e escrita, reveste-se da maior importancia o conhecimento dos diferentes
tipos de dificuldades, caracteristicas e manifestacdes, da avaliacdo, da adequada
intervengdo e reeducacdo por parte dos educadores de criangas que ndo léem nem
escrevem bem e que t€m particulares dificuldades em adquirir tais competéncias.

Saber ler ¢ uma das aprendizagens mais importantes, pois ¢ a chave que permite
0 acesso a todos os outros saberes, logo, ¢ de extrema importancia que seja despertado
na crianga o desejo de aprender e que esta tenha a nocdo que a aprendizagem € um
processo continuo e evolutivo.

Aprender a ler, embora seja uma competéncia complexa, ¢ relativamente facil
para a maioria das pessoas. Contudo um ntmero consideravel de pessoas, embora
possuindo um nivel de inteligéncia médio ou superior, apresenta dificuldades na sua
aprendizagem (Teles, 2004). A leitura requer uma aprendizagem formal, consciente e
exata, que ndo termina na correspondéncia grafema-fonema, sendo uma aprendizagem
continua ao longo da vida (Sim-Sim, 1998). Também segundo Fonseca (2004), a leitura
¢ considerada um processo complexo, que engloba processos como: a linguagem, a
cultura, a percecdo auditiva e visual, o comportamento emocional, a psicomotricidade,
... . No seguimento da definicdo de Fonseca, Shaywitz (2008) refere a existéncia de
quatro componentes no processo de leitura encontrando-se as mesmas organizadas
hierarquicamente. Sao elas: a fonologia — que estuda o sistema dos sons da lingua, a
semantica — que estuda o significado das palavras/vocabulario; a sintaxe — que se dedica
ao estudo das regras e principios que regem a organizacao dos constituintes da frase; e o
discurso — frases articuladas em situacdo de comunicagéo.

De forma a compreender o ato de ler, segundo Morais (1997), € imprescindivel
abordar o sistema cognitivo como sendo um “sistema complexo de tratamento de
informagdo que compreende conhecimentos (representagdes) ¢ meios de operar sobre
esses conhecimentos (processos)” (p. 37). Para Morais (2007) a leitura ¢ considerada

como sendo um processo complexo, no qual estdo patentes os processos de
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descodificagdo e compreengdo da escrita. Ao nivel cientifico, a leitura consiste no
estabelecimento de uma relagdo entre um padrdo visual, que ¢ composto por uma
sequéncia de letras, ¢ uma prontuncia que lhe corresponde. O ato de ler passa por
descodificar as palavras escritas, podendo assim afirmar-se que um bom leitor ¢ um
bom descodificador.

Segundo Sim-Sim (2006) ler tem como principal objetivo compreender o que foi
lido. Do ponto de vista da mesma autora o acesso ao significado ¢ ativado assim que o
leitor reconheca visualmente as palavras, mas se a forma global da palavra ndo ¢
identificada, o acesso ao mesmo ¢ feito através de uma forma fonoldgica das palavras.
Dentro do mesmo pensamento Capovilla e Capovilla (2007) referem-se a leitura como
um processo de transformag@o pois, para estes autores, na leitura estd implicita uma
transformacdo da linguagem escrita numa linguagem falada sendo-lhe atribuido um
significado. Na sua perspetiva, esta transformagdo pode ocorrer segundo a via
fonologica, isto €, através da conversdo grafema/fonema ou segundo a via lexical, ou
seja, através da pesquisa na memoria a longo prazo. Porém, podera a leitura revelar-se
ineficiente caso os processos de reconhecimento da palavra ndo sejam espontaneos e
eficazes, uma vez que todas estas modificagdes s6 ocorrem quando a aprendizagem da
leitura tenha sido efetuada com sucesso.

Como refere Dehaene (2007) varios cientistas afirmam a importancia da
passagem pelo som, outros garantem que a passagem pela via fonologica € caracteristica
de leitores primarios. Salienta-se que uma leitura efetuada fluentemente e eficazmente ¢
realizada através da via lexical. Contudo, afirma-se que nos leitores fluentes estdo
patentes as duas vias (fonoldgica e lexical) e que ambas sdo ativadas simultaneamente
aquando a leitura.

Para os autores Colomer e Camps (2002) a leitura ¢ mais do que um ato

mecanico de decifrar signos graficos,
“ ¢ antes de tudo um acto de raciocinio, ja que se trata de saber orientar uma série de
raciocinios no sentido da construgdo de uma interpretagdo da mensagem escrita a partir da
informaga@o proporcionada pelo texto e pelos conhecimentos do leitor e, a0 mesmo tempo,
iniciar outra série de raciocinios para controlar o progresso dessa interpretacdo de tal forma
que se possam detectar as possiveis incompreensdes produzidas durante a leitura” (Colomer

& Camps, 2002, p.31).
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2.2. Processos cognitivos implicitos na leitura

Para que as criancas aprendam a ler fluentemente passam por diferentes estadios
ou etapas. Estas ectapas estdo presentes em todas as nossas leituras e vao sendo
adquiridas ao longo da nossa vida, sendo as mesmas cumulativas. Segundo Cruz (2009)
mediante os processos cognitivos inerentes a leitura, existem duas componentes
essenciais na aprenizagem da mesma, sendo elas: a descodificagdo e a compreensao.
Segundo Cruz (2007), cada componente tem implicito dois moddulos, ou seja, a
descodificagdo ¢ um processo de nivel inferior que envolve os modulos precetiveis e
léxicos e a compreensdo ¢ um processo de nivel superior no qual estdo envolvidos os
modulos sintatico e semantico. Estes processos atuam em simultdneo, nos leitores
competentes, sendo os mesmos de caracter fulcral para uma boa leitura. E de salientar
que, mesmo sendo duas componentes interativas, a compreensdo ndo se realiza sem a
descodificag¢do, mas o mesmo ndo acontece com a descodoficacdo, pois a mesma pode
existir sem que haja compreensdo. Para que se compreenda um texto € necessario que os
processos de descodificacdo estejam automatizados, assim refere Sim-Sim (2006) “ler
com fluéncia significa possuir uma r apida capacidade de descodificar e um dominio das

estruturas semantico-sintaticas que possibilitem a compreensao do texto escrito” (p.19).

2.2.1. Descodificacao.

Descodificar implica aprender a discriminar ¢ a identificar as letras isoladamente
e implica também uma capacidade de identificar a palavra como uma forma ortografica
com significado, atribuindo-lhe uma pronuncia. De acordo com os autores Citoler
(1996), Cruz (1999) e Martins e Niza (1998) de forma a descodificar com éxito, a
crianca devera entender como se relacionam os simbolos graficos com os sons e
adquirir (relagdo grafema/fonema) os procedimentos de leitura de palavras.

A primeira tarefa de um leitor inicia-se com o moddulo percetivo ou sensorial,
isto ¢, o principal objetivo ¢ decifrar as palavras, analisar e identificar os padrdes visuais
para os transformar em sons. Como refere Cruz (2007) ao ler, primeiro pronunciamos os
sinais graficos escritos para depois os identificarmos. Esta identificacdo envolve varias
operagdes consecutivas: orientar e fixar os olhos nas palavras e nos seus grafemas — nos
diferentes pontos do texto que queremos processar, seguidamente & elaborada uma

analise visual na qual se encontram envolvidos processos de extracdo de informagdo que
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estdo relacionados com a memoria iconica € com a de trabalho, onde se realizam as
tarefas de reconhecimento de analise linguistica. A fixagdo realizada pode depender de
varias caracteristicas, por exemplo: das caracteristicas do texto, da maturidade dos
processos cognitivos do leitor, da visdo, da fadiga ocular, da iluminagdo, da distdncia
olho-texto, da postura do corpo e do tipo de letra e papel. Depois de realizada a extracdo
da informagdo, esta ¢ armazenada na memoria sensorial sendo posteriormente
transferida para a memoria a longo prazo na qual ¢ armazenada como material
linguistico.

Segundo Cruz (2007), para que a descodificacdo seja efetuada com sucesso o
leitor tem de ter a percecdo da relacdo entre os simbolos graficos e os sons, assim como
tem de adquirir todos os procedimentos de leitura de palavras. Reconhecer
espontaneamente as palavras ¢ essencial para o desenvolvimento da leitura. Para
Rebelo (1993), a descodificacdo atinge o ponto maximo quando o processo de
visualizacdo das palavras se encontra automatizado com a leitura das mesmas sem
soletracdo.

De forma a se verificar uma progressao, por parte do leitor, para uma leitura com

compreensao, este tera de ter adquirida a descodificagdo. Segundo Shaywitz (2008):

“um défice circunscrito e encapsulado no processamento fonoldgico interfere com a

capacidade de descodificagdo ..., impedindo a identificagdo das palavras. Esta debilidade

I3

basica naquilo que é, essencialmente, uma fungfo da linguagem de nivel mais baixo
bloqueiao acesso a processos da linguagem de ordem superior € a construgdo do sentido

veiculado no texto” (p. 65).

Para que o leitor seja competente deve ser capaz de efetuar uma descodificagdo
eficaz, com reconhecimento preciso e rapido de palavras, e se tiver uma capacidade
linguistica de compreensdo competente. Como refere Braibant (1997) a exceléncia
incide no grau de precisdo, rapidez e automatismo da descodificagdo e do
reconhecimento visual, pois s6 quando estes processos se tornam automaticos é que os
recursos cognitivos se podem concentrar, essencialmente, nos processos de
compreensao do texto (Capovilla, et al, 2002).

A fluéncia com que se identifica uma palavra facilita o processo de
compreensdo. Para ler ¢ fundamental o conhecimento das letras do alfabeto. Segundo
Morais (1997) quanto mais rapida for a identificacdo de cada palavra, mais
disponibilidade tem a memoria de trabalho para efetuar as operagdes de analise

sintatica, de integragdo seméantica dos constituintes da frase e de integragdo das frases na

16



organizacgdo textual. Citoler (1996), Cruz (1999) e Lopes (2001) corroboram que este
reconhecimento fluido das palavras ¢ um requisito sine qua non para o desenvolvimento

da leitura.

2.2.2. Compreensao.

A compreensdo da leitura pressupde a leitura de palavras, frases e textos e tem
como finalidade a busca e recuperagdo dos significados das palavras. E uma construgio
ativa do significado do texto, onde a informagao obtida se associa a informagao prévia o
leitor. Sim-Sim (2006) refere que a compreensao eficiente de um texto ¢ produto de um
processo regulado pelo leitor no qual se produz uma interag@o entre a informacao retida
do texto e a que ja se encontra armazenada na memoria do leitor. Para a autora e para
Cruz (2007) a compreensdo da leitura ¢ um processo que permite extrair e construir
significados através das interagcdes e envolvimentos que o leitor estabelece com a
linguagem escrita num determinadado contexto sécio-cultural.

O leitor deve ser portador de capacidades de reconhecimento de palavras e
integracdo do seu significado para que exista compreensdo da leitura. De forma a
efetuar uma leitura correta o leitor deve apresentar um conhecimento gramatical basico
sobre os contetidos. E referido por vérios autores que as estratégias de compreensio ¢ o
conhecimento prévio sdo dois fatores determinantes na explicagdo das diferengas entre
os leitores principiantes e os leitores experientes. Como tal, cabe ao professor o
desenvolvimento de estratégias promotoras para o desenvolvimento ¢ interesse na
leitura por parte das criangas que iniciam a sua aprendizagem e nao so.

Caso um leitor ndo possua os conhecimentos minimos sobre um determinado
conteido patente num texto, ser-lhe-a mais complexa a compreensdo. Quanto maior for
o conhecimento que o leitor tiver sobre determinado conteido, maior sera a facilidade
de compreende-lo. Logo o conhecimento do leitor e a forma como este esta organizado

¢ fundamental para a compreensao da leitura.

2.3. Dificuldades na aprendizagem da leitura

A leitura consiste no estabelecimento de uma correspondéncia entre um padrao

visual, composto por uma sequéncia de letras, na pronuncia que lhe corresponde.
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“Afirma-se que ler ¢ descodificar as palavras escritas” (Azevedo, 2006, p. 130).
Considera-se a leitura como sendo uma atividade cognitiva, na qual estd implicita uma
constante interacdo entre 0S processos perceptivos, cognitivos e linguisticos, que
interagem com os conhecimentos prévios e a experiéncia anterior do leitor, permitindo-
lhe extrair significagdes de simbolos visuais (Campanudo, 2009).

Aprender a ler é reconhecer e identificar palavras, ou seja, descodifica-las. Para
fazer esta aprendizagem o leitor tem de compreender como € que o sistema de escrita se
relaciona com o da leitura. Existe uma grande diferenca entre a leitura silenciosa e a
leitura em voz alta, isto porque a leitura silenciosa ou mental “é feita superficialmente
de forma a ser feita uma escolha do que se requer ler” (Castro & Gomes, 2000, p. 118),
mais tarde, com atengdo, a leitura em voz alta faz com que, “ao dizermos as palavras, a
nossa mente voga sobre outras ideias” (Castro & Gomes, 2000, p. 118).

A funcdo da leitura ¢, geralmente, a compreensdo. A leitura pressupde processos
especificos de reconhecimento e conversdo dos sinais graficos em representagdes
mentais.

O ponto de partida para a leitura é o material impresso, ou seja, as escritas
alfabéticas constituidas por letras dispostas em sequéncia linear. E possivel dividir a
leitura em duas vertentes: a via fonoldgica (em que se convertem as letras em sons) ¢ a
via lexical (em que se reconhece a palavra como um todo).

Para se ler converte-se as letras em sons, isto é, os grafemas (uma letra ou
conjunto de letras que serve para transcrever um fonema) em fonemas. Esta separacdo
s0 € possivel porque se aprende as regras pelas quais se fazem as conversoes letra-som.
O conhecimento destas regras constitui um recurso cognitivo que foi adquirido através
da aprendizagem da leitura, ou seja pelo sistema de Conversdo Grafema-Fonema
(CGF). Esta conversdo serve para a leitura de novas palavras que ndo se tem
conhecimento, assim como a leitura de sequéncias de grafemas que ndo constituem
palavras, “isto ¢, as palavras inventadas ou pseudopalavras” (Castro & Gomes, 2000, p.
122). Com estas palavras tenta-se reconhecer formas graficas que estdo representadas no
nosso 1éxico mental.

O léxico mental serve para se referir ao conhecimento intuitivo que se tem sobre
as palavras: como se devem pronunciar, como se devem escrever ¢ o que querem dizer.
Como o léxico mental tem varias nogdes, entdo pode ser interpretado como “léxico

fonoldgico e 1éxico ortografico” (Castro & Gomes, 2000, p. 122).
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Quanto ao Iéxico fonologico pode-se afirmar que se refere ao conhecimento que
se tem sobre a maneira como as palavras se pronunciam, a medida que se adquire a
linguagem falada. Por consequente, o léxico ortografico vai-se formando através do
contacto que se tem com as formas de escrita da lingua. Este léxico inicia-se,
primeiramente, com o léxico visual (onde estdo armazenadas as formas visuais que o
aluno sabe relacionar com determinadas palavras ou ideias) para depois passar a ser
ortografico (deixam de ser formas para passarem a ser configuragdes de letras).

Contudo nao se pode deixar de considerar o significado, ou seja, ndo s saber
como as palavras se dizem e escrevem, mas também o que é que elas querem dizer,
podendo-se afirmar que se esta perante o sistema semantico.

Com todos estes aspetos associa-se que as dificuldades de leitura estdo ligadas as
DAE. O aluno tem DA quando ndo consegue acompanhar os progressos de outros
alunos com a mesma idade e em condi¢des semelhantes de estimulacio e ensino.

As dificuldades podem acontecer num determinado dominio deixando outros
intactos podendo afetar os varios aspetos do desempenho escolar. Os principais tipos de
DA sdo: leitura, escrita, calculo e dificuldades ndo especificadas. Mas para a analise do
estudo que vai ser referido, ¢ do interesse, analisar as dificuldades de leitura e escrita.

No que diz respeito as operagdes cognitivas, a leitura requer capacidades ao
nivel da linguagem falada, da discriminagdo visual, da atencdo e da memoria.

Ao analisar-se o nivel da memoria e atengdo verifica-se que € necessario prestar
aten¢do as formas graficas, ser capaz de estar atento no alvo a atingir e ser seletivo (por
exemplo: ndo se distrair com os ruidos a sua volta). Um aluno que ndo esteja habituado
a controlar a atencdo estara em piores condi¢des para iniciar a leitura do que um aluno
que ja desenvolveu esse controlo. Mas prestar aten¢do nao ¢ suficiente, por isso
associada a ela temos a memoria, ou seja, o aluno tem de ser capaz de ndo esquecer das
formas visuais ou palavras que vai reconhecendo.

Conhece-se a “memoria operatoria que € crucial para a leitura” (Castro &
Gomes, 2000, p. 125) porque o aluno ao soletrar uma palavra, de quatro silabas, tera
que se recordar das primeiras trés, quando estiver na ultima, para compor o todo.

Para se ler ¢ muito importante nao confundir as formas graficas parecidas, como
tal as letras que compdem a palavra devem ser corretamente identificadas, quer seja pela
via lexical, quer seja pela via fonologica. Segundo Castro e Gomes (2000) “A

capacidade de discriminagdo visual, outra das competéncias envolvidas na leitura, esta
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ligada a atencdo, mas distingue-se desta por envolver a modalidade sensorial visual” (p.
126).

A aprendizagem da leitura ¢ adquira na infancia e sendo uma competéncia
especifica do ser humano, ¢ tomada por todos como garantida. No entanto nem todas as
criangas a adquirem naturalmente e com muita facilidade. Sdo varias as criangas, muitas
delas ditas inteligentes, que sentem dificuldades, por vezes severas, na aprendizagem da
leitura ndo sendo porém falha das mesmas. Este dilema, vivido na infancia por algumas
criangas, traduz-se como Dislexia, isto ¢, dificuldades de aprendizagem da leitura
(Shaywitz, 2008). O conceito de DA imerge da necessidade de compreender o motivo
pelo qual estas criangas ndo realizam, com facilidade e naturalidade, uma determinada
aprendizagem. A aprendizagem assenta na leitura, na escrita e ao nivel matematico,
surgindo assim o conceito de DAE, ou seja, dificuldades na leitura — Dislexia;
dificuldades na escrita — Disgrafia e Disortografia; e dificuldades ao nivel da
matematica — Discalculia.

A linguagem falada coloca o leitor num lugar muito mais favoravel para a
aprendizagem da escrita porque este tem um conhecimento bem desenvolvido sobre a
maneira como soa a palavra e qual é o seu significado. Um aluno com pouco
desenvolvimento, neste dominio, tera de aprender a forma escrita da palavra, como ela
se pronuncia e qual é o seu significado.

A importancia da sintaxe, ou a facilidade de produzir e compreender frases bem
construidas gramaticalmente, podera tornar-se menos pesada para a aprendizagem da
leitura. Nao ¢ s6 importante conhecer muitas palavras, como também conhecer tipos de
palavras diferentes e, em particular, “conhecer palavras funcionais e o papel que elas
desempenham na frase” (Castro & Gomes, 2000, p. 126).

Para se obter sucesso na aprendizagem da leitura ¢ necessario adquirir um
conjunto de ferramentas cognitivas especificas com o objetivo de elaborar uma
representacdo linguistica a partir do material impresso. Para esta aquisicdo € preciso
capacidades mnésicas, de atencdo e visuais, assim como, a linguagem falada.

De acordo com Castro ¢ Gomes (2000) “As dificuldades de leitura sdo
observadas através da maneira como o aluno 1€ as palavras e as pseudopalavras, tendo-
se a no¢do do que ¢ a idade de leitura” (p. 140). Existe uma diferenca entre idade
cronologica e idade de leitura, ou seja, para determinar a idade de leitura ¢ necessario

utilizar provas de leitura especificas para o efeito, sendo que as tarefas de leitura
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agrupam-se por niveis de dificuldade crescente que correspondem a anos de frequéncia
escolar ou idade cronolédgica. A idade de leitura ndo serve, apenas, para distinguir os
“normais” dos que tém dificuldades. Ela ¢ 1til para dar uma medida discriminativa do
nivel de leitura separando a idade cronoldgica dos anos de instrucdo escolar. Um dos
critérios que ¢, frequentemente, utilizado ¢ um atraso de dois anos na idade de leitura
relativamente a idade cronoldgica, “fazendo com que se distinga os “bons leitores” dos

“maus leitores™” (Castro & Gomes, 2000, p. 141).

2.4. Funcionamento do cérebro dos disléxicos durante a leitura

Apender a ler e escrever ¢ de extrema importancia para o desenvolvimento do
ser humano. A leitura ¢ uma habilidade bastante complexa, quer para disléxicos ou ndo
disléxicos, e somente deixa de o ser quando ¢ automatizada. Cada ser ¢ tnico, logo,
cada crianga tem o seu tempo ¢ forma de aprendizagem/reconhecimento de palavras
escritas. De forma a automatizar esta habilidade ¢ necessaria a existéncia de dominios
na fonologia da lingua materna, especialmente a consciéncia fonologica, denominada
como sendo a habilidade metalinguistica de tomada de consciéncia das caracteristicas
formais da linguagem (Pereira, 2011). Esta habilidade ¢ formada por dois niveis:

- a consciéncia de que a lingua falada pode ser segmentada em unidades distintas, ou
seja, a frase pode ser segmentada em palavras; as palavras em silabas e as silabas em
fonemas;

- a consciéncia de que essas mesmas unidades se repetem em diferentes palavras
faladas.

E através do contacto que cada crianga tem com a linguagem oral que se
desenvolve a consciéncia fonolodgica, isto é, o conhecimento da estrutura sonora da
linguagem. A consciéncia fonologica ¢ formada através das diferentes formas
linguisticas a que a crianga ¢ exposta dentro da sua cultura.

Sdo conhecidas quatro sub-habilidades da consciéncia fonoldgica: rimas e
aliteracdes; consciéncia de palavras; consciéncia silabica e consciéncia fonética. Para o
desenvolvimento destas habilidades existem varios exercicios que ajudam a crianca a
desenvolver a sua consciéncia fonologica e assim adquirir a leitura e a escrita mais

facilmente.
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Segundo Shaywitz e colaborabores em 1998 (cit. in Teles, 2004), com a
finalidade de estudar o funcionamento do cérebro durante a leitura, foi utilizada a
ressonancia magnética, tendo sido identificadas trés areas no hemisfério esquerdo, que
desempenham fung¢des chave no processo de leitura. As areas referidas foram:

- a regido inferior-frontal - ¢ a area da linguagem oral. Zona do cérebro na qual se
processa a vocalizagdo e articulacdo das palavras, onde se inicia a analise dos fonemas.
Com o intuito de auxiliar a leitura, a subvocalizagdo, fornece um modelo oral das
palavras. Esta zona esta particularmente ativa nos leitores iniciantes e disléxicos;

- a regido parietal-temporal - ¢ a area onde ¢ feita a andlise das palavras. Zona onde ¢
realizado o processamento visual da forma das letras, a correspondéncia grafofonémica,
a segmentacdo e a fusdo silabica e fonémica. Esta leitura analitica processa-se
lentamente e ¢ utilizada pelos leitores iniciantes e disléxicos;

- a regido occipital-temporal - ¢ a area onde se processa o reconhecimento visual das
palavras, onde se realiza a leitura rapida e automadtica. Zona para a qual convergem
todas as informacgbes dos diferentes sistemas sensoriais, armazena o «modelo
neuroldgico da palavra» que contem a informacgao relevante sobre cada palavra, integra
a ortografia «como parece», a prontincia «como soa», o significado «o que quer dizer».
Quanto mais automaticamente for feita a ativagdo desta area, mais eficiente é o processo
leitor.

Ao contrario dos leitores eficazes, que utilizam o percurso rapido e automatico
para ler as palavras, estimulam intensamente os sistemas neuroldgicos que envolvem a
regido parietal-temporal e a occipital-temporal, os leitores disléxicos fazem uso de um
processo moroso e analitico para descodificarem as palavras, ativando intensamente as
regides inferior-frontal, na qual vocalizam as palavras e parietal-temporal, onde
segmentam as palavras em silabas e em fonemas, fazendo posteriormente a traducdo
grafo-fonémica, a fusdo fonémica e as fusdes silabicas de forma a aceder ao seu
significado.

E apresentado, nas criangas com dislexia, um défice no sistema neurolégico que
resulta numa dificuldade no processamento fonologico e consequentemente no acesso

ao sistema de analise das palavras e ao sistema de leitura automatica.
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3. Dislexia

3.1. Evoluciao do conceito

De acordo com Hennigh (2003), inicialmente as dificuldades de leitura e escrita
foram caracterizadas como afasia, ou seja, como perda ou diminuicdo da capacidade
para usar e compreender palavras, devido a uma lesdo cerebral. A mesma autora
menciona que, segundo os neurologistas, existem quatro tipos de afasia:

- Afasia de Rececdo ou Sensorial — alteracdo da receg@o dos signos verbais e dificuldade
em compreender enunciados;

- Afasia Motora e Grafica — dificuldade em expressar pensamentos por escrito;

- Alexia — dificuldade em ler;

- Agrafia — dificuldade em escrever.

Varias sdo as opinides, no decorrer dos anos, sobre o conceito de Dislexia ¢ em
relacdo aos critérios utilizados para classificar alguns subgrupos de disléxicos. O estudo
da Dislexia teve inicio nos finais do século XIX, através de dois oftalmologistas,
Hinshelwood e Morgan, que perante criangas com dificuldades de leitura afirmaram
estar diante de um problema de «cegueira verbal». Para estes médicos a causa da
dificuldade de leitura justificar-se-ia por deterioramento do cérebro, de origem
congénita, que afetaria a memoria visual das palavras.

Ao longo dos anos, varios outros investigadores apontaram a causa da dislexia a
défices visuais ou motores, a défices do movimento do olho, defendendo que tal afetava
a coordenacdo binocular, a perce¢do ocular e o visionamento direcional. Conforme
Hennigh (2003), Bender, uma investigadora, para quem os problemas de leitura se
devem, a uma maturacdo lenta, especialmente visuo-motora, a facilidade para a leitura
esta relacionada com a capacidade de descriminar formas e orientar-se no espago, dai as
dificuldades na distin¢do entre pontos e circulos, e uma tendéncia para inverter figuras e
letras. Nos dias de hoje, faz-se uso da expressao DAE, sempre que se fala de
dificuldades ao nivel da linguagem ou lentiddo em termos de desenvolvimento.

Mesmo nao existindo uma exatiddo em relacdo ao conceito de Dislexia, a
Associacdo Portuguesa para a Dislexia (APD), segundo Cruz (2009), apresenta a
seguinte definicdo: “Uma desordem que se manifesta pela dificuldade de aprender a ler,

apesar da instru¢do ser a convencional, a inteligéncia normal, e independente das
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oportunidades socioculturais. Depende de distirbios cognitivos fundamentais que sdo,
frequentemente, de origem constitucional...” (p. 151). Indo ao encontro desta defini¢cao
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Selikowitz (2010), afirma que a dislexia ¢ uma DAE, “...¢ uma condi¢do inesperada e
inexplicavel que ocorre numa crianca de inteligéncia média ou superior, caracterizada
por um atraso significativo em uma ou mais areas de aprendizagem” (p.15).

Em Portugal, foram reorganizados os servicos de Educacdo Especial (EE), através
do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, que revogou o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23
de agosto. Esta revogacao teve como principal objetivo garantir a qualidade de ensino,
orientada para o sucesso de todos os alunos.

Varios investigadores tém sentido algumas dificuldades em definir a dislexia
desde que o termo foi usado pela primeira vez em 1887. Decompondo o vocabulo (dis +
lexia), o prefixo grego “dis” significa dificuldade/perturbacdo e o elemento grego de
composi¢do “lexia” direciona para ler. Assim, e segundo Cruz (2007), dislexia significa,
“dificuldade em ler”, tratando-se de um disturbio na leitura e/ou linguagem.

Indo de encontro ao mencionado pelas autoras Torres e Fernandéz (2001),
quando nos referimos a dislexia ndo nos estamos apenas a referir a problemas de leitura,
mas também a problemas: na escrita; nas relagdes espaciais; no obedecer a instrugdes;
na sequéncia temporal; na capacidade da memorizagdo, entre outros problemas, que
afetam os individuos disléxicos causando-lhes grandes transtornos nas suas vidas
diarias. Criangas disléxicas apresentam, por vezes, uma caligrafia indecifravel,
demonstrando igualmente uma tendéncia para trocar letras, por exemplo, o v/f; b/d; t/d;
g/c; ... tendo ja ultrapassado a idade dita normal para que isso suceda.

Segundo Pereira (2011), a definicdo adotada pela Associagdo Internacional de

Dislexia em 2003, refere a Dislexia como sendo:
«..uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobiologica. E
caracterizada por dificuldades na corregdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa
competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam de um Défice Fonoldgico,
inesperado, em relagdo as outras capacidades cognitivas e as condigdes educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensao leitora, experiéncia de leitura
reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais”
(p. 5).
Considerando esta defini¢do Carvalho (2011) considera que a dislexia:

- ¢uma DAE;

- € de etiologia neurobiologica;
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- caracteriza-se por dificuldades no reconhecimento das palavras e por défices na
soletragdo e na descodificacdo;

- apresenta estas dificuldades devido & presenga de um défice nas componentes
fonologicas da linguagem;

- podera apresentar como consequéncias secundarias a longo prazo das dificuldades
fonoldgicas, problemas na compreensio e fluéncia da leitura.

Na sua maioria, os autores afirmam que o termo dislexia afeta tanto a leitura
como a escrita, pois abarca nao s6 uma dificuldade na leitura como também dificuldades
na distingdo ¢ memorizacdo de letras ou grupos de letras, problemas de ordenagdo,
ritmo, compreensdo e estruturacdo de frases. S@o diversas as defini¢des atribuidas por
varios autores a esta problematica de grande ocorréncia. Segundo Fonseca (2009),
dislexia ¢ uma inesperada dificuldade de aprendizagem que ndo € uma incapacidade e
muito menos uma doenga, apresentando o individuo uma inteligéncia média ou superior
devendo ter-se em conta o meio socioeducacional no qual o individuo se encontra
inserido. Logo, o mesmo autor defende que um individuo disléxico ndo tem,
obrigatoriamente, um QI baixo, pois pode ocorrer em todos os seus niveis, ou de
disfungdes visuais e auditivas detetadas por meios médicos convencionais.

Segundo Sousa (2009), a Dislexia pode significar: dificuldades intrinsecas da
crianca (QI baixo, doenca neuroldgica, problemas sensoriais, défices percetivo-
mnésicos, etc.), existéncia de dificuldades emocionais (familiares, sociais, culturais) ou
ainda que ha inadequac¢des ou ineficiéncias pedagogicas extrinsecas.

Kamhi (1992, citado por Hennigh, 2005), defendia uma defini¢do inclusiva
centrada na linguagem, e na separacdo das dificuldades sentidas no processamento de
informacgdo de carater fonoldgico. Efetivamente, esta defini¢do vai de encontro ao
pensamento atual, que argumenta a possibilidade de distingdo de leitores pouco
eficientes, e criangas com dislexia.

A necessidade de clarificacdo do termo dislexia torna-se muito importante, ndo
s0 para que a escola e a familia possam compreender este tipo de problema, quando de
facto ele existe, mas acima de tudo para que o aluno possa ser ajudado a superar a sua
dificuldade e ndo se desencoraje ou desista de continuar a trabalhar.

Em 2002 o Manual de Diagnostico e Estatistica de Doengas Mentais (DSM-1V-
TR), inclui a Dislexia nas perturbacdes de aprendizagem, utiliza a denominacdo

«perturbagdo da leitura» estabelecendo os seguintes critérios de diagndstico:
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“A. O rendimento na leitura, medido através de provas normalizadas de exactiddo ou
compreensdo da leitura, aplicadas individualmente, situa-se substancialmente abaixo do
nivel esperado para a idade cronologica do sujeito, quociente de inteligéncia e escolaridade
propria para a sua idade;

B. A perturbagdo do Critério A interfere significativamente com o rendimento escolar ou
actividades da vida quotidiana que requerem aptiddes de leitura;

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades de leitura sdo excessivas em

relagdo as que lhe estariam habitualmente associadas” (DSM-IV-TR, 2002, p. 53).

De acordo com o DSM V (2013) a dislexia passou de uma categoria especifica
da aprendizagem para uma categoria mais geral designada por PAE. Como referido
anteriormente (ponto 2.1.) as PAE abarcam a Perturbagdo da Leitura, a Perturbagdo do
Célculo, a Perturbacdo da Escrita e a Perturbacdo da Aprendizagem Sem Outra
Especificagdo, encontrando-se os défices de aprendizagem da area da leitura, da escrita
e da matematica codificados com especificadores separados. A Dislexia passa a ser vista

como

“...um termo alternativo usado para referir um padréo de dificuldades de aprendizagem que
se caracteriza por problemas no reconhecimento preciso ou fluente de palavras,
descodificagdo e capacidades de soletragdo pobres. Se o termo dislexia é usado para
especificar este padrdo particular de dificuldades, é também importante especificar
quaisquer dificuldades adicionais que estejam presentes, tais como dificuldades na

compreensdo da leitura ou no raciocinio matematico” (DSM-5, 2014, p. 79).

Nas PAE, segundo o DSM-5 (2014), ao nivel escolar, um dos seis sintomas,
deve persistir durante seis meses seguidos, mesmo que tenha existido intervengdes
direcionadas para essas dificuldades, conforme mencionado no Critério de
Diagnostico/Caracteristica A — “Dificuldades em aprender e usar as capacidades
académicas, como indicado pela presenca de pelo menos 1 dos sintomas seguintes, que
persistiram pelo menos 6 meses, apesar do fornecimento de intervengdes direcionadas
para essas dificuldades” (DSM-5, 2014, p. 78). Para um melhor despiste e
consequentemente melhor interven¢do na area especifica dever-se-a ter em conta as
seguintes dificuldades:

- A leitura de palavras e pseudopalavras de uma forma lenta, esfor¢ada e imprecisa
(leitura soletrada, leitura incorreta/lenta/hesitante, erros frequentes de leitura,
dificuldade na audicao de novas palavras);

- Dificuldade em perceber o significado do que estd a ler (1€ fluentemente mas nao

compreende o que 1€);
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- Dificuldade em soletrar [ortografia] (omite/adiciona letras, substitui vogas por
consoantes);

- Dificuldade na expressdo escrita (da varios erros gramaticais/pontuagdo nas frases,
utiliza uma pobre organizacdo de paragrafos, escreve expressdes/ideias de uma foram
pouco clara);

- Dificuldade nas sequéncias numéricas, nos factos numéricos e nos célculos (ter uma
pobre utilizagdo e relagdo entre os nimeros, contar pelos dedos para adicionar mais um
digito, fraco calculo aritmético);

- Dificuldade no raciocinio matematico (dificuldades em aplicar conceitos matematicos,

fraca resolucdo problematica — problemas quantitativos).

3.2. Tipos e Subtipos

Depois de muitos estudos realizados sobre a tematica da Dislexia, verifica-se
que nem todos chegam a conclusdes coincidentes, pois a Dislexia revela-se num grupo
bastante heterégeno de individuos, uma vez que uns ndo conseguem ler ¢ outros
revelam problemas de expressao/compreensdo oral. Deparados com a diversidade de
conceitos, autores como Citoler (1996), Morais (1997) e Cruz (2007) distinguiram as
dislexias adquiridas das dislexias evolutivas ou de desenvolvimento.

Segundo Citoler (1996) a dislexia adquirida ¢ provocada por um traumatismo
ou lesdo cerebral, ou seja, um individuo que anteriormente tenha sido um leitor
competente, apds o trauma/lesdo, ndo 1€ e escreve corretamente. Surgem entdo trés

tipos:

Tabela 1 - Tipos de Dislexia Adquirida

O individuo apresenta uma dificuldade no wuso do
procedimento subléxico por lesdo cerebral, utilizando a via
Dislexia fonologica  léxica ou direta para ler, ou seja, consegue ler palavras que lhe
sdo familiares, apresentando dificuldades na leitura de

pseudopalavras.

O individuo apresenta dificuldades no uso do 1éxico por lesdo
Dislexia superficial cerebral, lendo através da via sublexical ou indirecta,

conseguindo ler palavras familiares e ndo familiares, ndo
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conseguindo ler palavras irregulares.

O individuo demonstra dificuldades no uso de ambas as vias,
Dislexia profunda ) )
lexical e sublexical.

Fonte: Cruz, 2009

O mesmo autor refere ainda que na dislexia evolutiva ou de desenvolvimento o
individuo manifesta, desde o inicio da aprendizagem, problemas na aquisicao da leitura
e/ou escrita. Trata-se de uma perturbagdo que se manifesta na dificuldade em aprender,
devendo-se a uma incapacidade cognitiva fundamental, frequentemente de origem
genética, isto €, apesar do ensino ser apropriado, a inteligéncia ser adequada e as
oportunidades socioculturais suficientes o individuo ndo alcanca adequadamente o

processo de leitura e escrita. Surgem assim trés tipos:

Tabela 2 - Tipos de Dislexia Evolutiva

O individuo apresenta dificuldade na aquisicdo do subléxico por
Dislexia fonologica o _ o L
problemas fonoldgicos, percetivo-visuais € neurobioldgicos.

O individuo apresenta dificuldade na aquisicdo do 1éxico por
Dislexia superficial o _ o L
problemas fonoldgicos, percetivo-visuais e neurobioldgico.

O individuo apresenta dificuldade na aquisicdo de ambos os
Dislexia mista procedimentos por problemas fonologicos, percetivo-visuais e

neurobioldgicos.

Fonte: Cruz, 2009

Nestas dislexias, evolutivas, ndo se tem em conta as alteracdes emocionais, o
contexto sociocultural, as caréncias educacionais nem o desenvolvimento insuficiente
da linguagem oral.

Em relacdo ao mesmo tipo de dislexia (de desenvolvimento/evolutiva) as autoras
Torres e Fernandez (2001), classificam-na em trés tipos:

- a dislexia disfonética ou auditiva: associada a “... dificuldade de integracdo da letra
— som” (Torres & Fernandez, 2001, p. 17), isto é, a soletragdo ¢ diferente da palavra,

substituindo a palavra por uma de sentido semelhante (ex. pasta por mala).
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- a dislexia diseidética ou visual: assinalada por uma “... deficiéncia primaria na
percepcdo de palavras completas” (Torres & Fernandez, 2001, p. 17), ou seja, ¢
realizada a substituicdo de uma palavra ou fonema por outra de sonoridade idéntica (ex.
apertar por apartar).
- a dislexia aléxica ou visuoauditiva: caracterizada pela “... quase total incapacidade
de leitura” (Torres & Fernandez, 2001, p. 17). Os individuos com aléxia apresentam
dificuldade quer na analise fonética das palavras quer na percecdo de letras e palavras
completas.

De acordo com as autoras acima referidas existem dois subtipos de dislexia de
desenvolvimento (evolutivas):
- a “audiolinguistica”: na qual os individuos demonstram um atraso na linguagem,
dislalias, ou seja, perturbacdes articulatorias, anomia, isto ¢, dificuldades em nomear
objetos, e erros na leitura e na escrita, por problemas nas correspondéncias grafemas —
fonemas.
- a “visuoespacial”’: na qual os individuos apresentam dificuldades de orientacdo
esquerda/direita, agnosia digital, ou seja, dificuldade de reconhecimento de objetos
familiares pelo tato, fraca qualidade da letra (disgrafia) e erros de leitura e escrita que
indicam falhas na codificagdo da informacao visual, como por exemplo escrita invertida

ou em espelho.

3.3. Etiologia

Segundo a opinido de varios autores, ¢ extremamente dificil, atribuir uma causa
unica a problematica da dislexia. Estienne, (1982, citado por Pereira, 1995) resume a
seis grupos a problematica da etiologia da dislexia:
- perturbagdes de origem funcional;
- hereditaria ou constitucional;
- neurologica;
- afectiva;
- sociocultural;
- pedagogia defeituosa e concepgdo errada da leitura e da sua aprendizagem.
Moura (2011), refere que existem defensores, na genética, que afirmam,

baseados em estudos realizados, que a dislexia ¢ um problema hereditario. Esta
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afirmacdo ¢ realizada uma vez que, no minimo, um familiar de uma crianga disléxica ¢é
portador de dislexia. Cerca de 30% a 40% dos irmdo de criangas disléxicas poderao,
também eles, serem disléxicos.

As causas da dislexia, segundo Torres e Fernandez (2001), podem ser varias e
dependem muito de varios fatores, entre eles os fatores neurologicos e cognitivos.

No que se refere aos fatores neurolégicos, as autoras afirmam que estes se
encontram associados a relacdo existente entre lateralidade, dominancia cerebral e
erros dos individuos disléxicos. Considerou-se, primeiramente, que os disléxicos tinham
falta de dominancia hemisférica para a linguagem, apresentando como principais razdes
as seguintes afirmacoes:

“a) As criangas produzem inversdes e imagens em espelho — por exemplo: parto em vez de
prato, ...;

b) As inversdes e as imagens em espelho correlacionam-se com uma dominéncia cerebral
incompleta;

¢) A auséncia de dominancia hemisférica associa-se a deficiéncias da organizagdo cerebral
e, por conseguinte, os disléxicos sdo diferentes dos nio-disléxicos” (Torres & Fernandez,

2001, p. 8).

Contudo, e segundo as mesmas autoras, estas afirmacdes apresentam algumas
duavidas, uma vez que nem todos os disléxicos produzem erros de inversdo ou em
espelho e ndo contemplam a plasticidade do funcionamento hemisférico no desenrolar
do desenvolvimento, assim como, apresentam problemas metodologicos em relagdo as
possiveis diferencas entre rapazes e raparigas.

No seguimento dos estudos, defendeu-se a existéncia de um atraso na maturagio
do desenvolvimento cerebral funcional dos leitores disléxicos. Todavia, concluiu-se que
“as dificuldades na leitura tém origem em problemas perceptivo-motores que
posteriormente se associam a dificuldades auditivo-linguisticas” (Torres & Fernandez,
2001, p.9).

Mais tarde sugeriu-se que a sindrome disléxica poderia ser uma manifestacao de
uma representacdo bilateral do processamento espacial, no hemisfério direito, que
interferiria com o processamento das fungdes linguisticas do hemisfério esquerdo,
permitindo assim afirmar que os disléxicos apresentariam um funcionamento deficitario

do hemisfério direito.
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Em relagdo aos fatores cognitivos ¢ importante referir os principais défices
cognitivos, segundo Torres e Fernandez (2001), encontrados em alunos disléxicos. Sdo
eles:

- Défices percetivos e da memoria:
“chegou-se a conclusdo de que os disléxicos tém problemas perceptivos quando os
estimulos apresentados tém um caracter verbal. Os sujeitos evidenciam problemas na
leitura ndo apresentam problemas de percepc¢do visual, mas ja os manifestam quando se

requere a atribui¢do de um nome — uma “etiquetagem” verbal — a uma configuragdo visual”

(Torres & Fernandez, 2001, p.11).

- Défices no processamento verbal: efetuada a analise dos problemas especificos de
linguagem dos disléxicos considerou-se que “... ndo se trata de um problema
conceptual, uma vez que a sua inteligéncia ¢ normal surgindo as dificuldades surgem
nos momentos em que tém de abstrair e generalizar a informacdo verbal, em tarefas de
transferéncia de informagdo ou quando tém de realizar integragdes visuoverbais”
(Torres & Fernandez, 2001, p. 11).

“Quando 1éem recordam-se essencialmente das cadeias de palavras letra a letra
mas ndo conseguem lembrar-se dos termos exactos nem dos seus significados” (Smith,
1983, cit. por Torres & Fernandez, 2001, p. 12).

Segundo Fonseca (2004), existem duas causas para a origem da dislexia - as
causas exdgenas, ou seja, causas exteriores a crianga onde o envolvimento ¢
predominante; e as causas enddgenas, isto ¢, causas interiores da crianga, que se
evidenciam em termos de desenvolvimento desarmoénico, de dificuldades no
processamento da informagao.

No que diz respeito as causas exégenas realca as seguintes:

“- Ma frequéncia escolar;

- Deficiente orientagdo pedagogica;

- Inexisténcia de ensino pré-primario;

- Recursos do ambiente escolar (oposi¢ao);

- Problemas de motivacdo cultural;

- Falta de habitos de trabalho;

- Falta de aprendizagem mediatizada; ...” (Fonseca, 2004, p.461).

Em relacdo as causas enddgenas salienta as seguintes:
“- Caréncias instrumentais;

- Dificuldades de processamento da informagéo visual e auditiva;
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- Imaturidade psicomotora com problemas de imagem do corpo, de lateralidade e de
orientagdo no espago e no tempo;

- Deficiente desenvolvimento da linguagem ou imaturidade psicolinguistica (expressdo
limitada, vocabulario diminuto, construgdo sintactica pobre, problemas de comunicagio
verbal), etc.;

- Problemas orgénicos e genéticos que se podem reflectir na dificuldade de aprendizagem,
como sejam, por exemplo: o problema do SNC, disfungdes cerebrais, diabetes, anomalias
enzimaticas, afec¢des congénitas dos elementos constituintes do sangue, etc.;

- Hipersensibilidade, superestimulagdo e hiperatividade com problemas globais de atengdo”
(Ong, 1968, citado por Fonseca, 2004, p. 461).

O mesmo autor refere que estas duas causas ndo aparecem isoladas uma da
outra, e ndo se opdoem. As duas estdo interligadas, existindo uma dinamica dialética, isto
¢, umas sdo condic¢Oes das outras.

Sdo apontados como causas ou fatores de risco e de progndstico, assim
mencionados no DSM-5 (2014), os seguintes:

- Ambientais: a prematuridade, o baixo peso a nascenga e a exposicdo pré-natal a
nicotina;
- Genéticos e fisiologicos: a hereditariedade, ou seja,
“A historia familiar de dificuldades de leitura (dislexia) e as capacidades de literacia
parentais predizem os problemas de literacia ou perturbacdo da aprendizagem especifica
nos descendentes, ... Existe uma elevada hereditabilidade tanto para a capacidade como
para a incapacidade de leitura em linguas alfabéticas e ndo alfabéticas...” (DSM-5, 2014. p.
85).
- Modificadores do curso: a desaten¢do, o atraso ou perturbacdes na fala/linguagem nos

anos pré-escolares associado a falta de intervencdes adequadas e a comorbilidade com

PHDA.

3.4. Prevaléncia

A prevaléncia da dislexia é variavel, dependendo do grau de dificuldade nos
diferentes idiomas. Tendo em conta o estudo realizado pelas autoras Ana Paula Vale,
Ana Sucena e Fernanda Viana (2011), cujo objetivo foi o de determinar a prevaléncia da
dislexia entre criancas portuguesas do 1° Ciclo do Ensino Bésico, obteve-se como
resultado aproximadamente 5,4% de criangas com esta Dislexia.

Depois de analisado o estudo em questdo foi apresentada a Taxa de Prevaléncia

da Dislexia, sendo que no 2° ano de escolaridade 38 de 493 alunos (7.7%) apresntavam
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um diagnoéstico de disléxia, no 3° ano 15 alunos numa amostra de 445 (3.4%)
ostentavam um diagnostico desta patologia e no 4° ano 21 alunos de 422 (5%) também
tinham sido diagnosticados como disléxicos.

A perturbacdo da leitura, isoladamente ou simultaneamente, em combinagdo
com a perturbacdo do calculo ou da escrita, aparece aproximadamente em 4 ou 5 casos
de perturbagdo da aprendizagem. Tem-se vindo a constatar uma manifesta despropor¢do
entre rapazes e raparigas disléxicas. Segundo alguns autores 70 a 80% dos sujeitos
diagnosticados com perturbacdo da leitura sdo do sexo masculino, ou seja, uma
proporgdo de 8 a 9 rapazes para uma rapariga. Porém, estudos mais recentes indicam um
maior equilibrio entre os dois sexos, denotando-se ainda uma maior prevaléncia do sexo
masculino. O DSM-5 (2014) corrobora os dados mencionados anteriormente, referindo
que a PAE “... ¢ mais comum no sexo masculino do que no feminino (os racios variam
de cerca de 2:1 a 3:1) e ndo podem ser atribuidos a fatores como viés de averiguacao,
varia¢do de defini¢do ou medigdo, lingua, ra¢a ou estatuto socioeconémico” (DSM-5,
2014, p. 86).

Segundo Moura (2004) e DSM-IV-TR (2002) evidencia-se uma dificuldade no
estabelecimento da prevaléncia da perturbacdo da leitura, visto que varios sdo os
estudos que se concentram na prevaléncia das perturbagdes da aprendizagem, sem
realizarem uma separacdo especifica da leitura, matematica ou escrita. Também o DSM-
5, ndo distingue os varios dominios académicos (leitura, escrita € matematica) no que se
refere a prevaléncia, mencionando que a mesma sera “... de 5%-15% entre criangas em
idade escolar nas diferentes linguas e culturas. ... em adultos ¢ desconhecida, mas
parece ser aproximadamente de 4% (DSM-5, 2014, p. 83).

Quando a dificuldade da leitura associa-se um elevado quociente de inteligéncia,
a crianca pode demonstrar um desenvolvimento em tudo semelhante aos seus colegas,
durante os primeiros anos escolares, chegando mesmo a ndo demonstrar dificuldades
especificas até ao final do primeiro ciclo. Posto isto, torna-se de extrema importancia
que pais e professores estejam atentos as manifestagdes que possam surgir ao longo do

percurso escolar da crianca.
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3.5. Comorbilidades da Dislexia

Associadas as PAE — Dislexia, varias sdo as perturbagdes/problematicas que
pode estar presentes. Entre elas podemos salientar as seguintes:
- Perturbacdes do Neurodesenvolvimento:

- Disgrafia;

- Discalculia;

- Disortografia;

- PHDA;

- Perturbacdo da Comunicacao;

- Perturbacdo do Desenvolvimento da Coordenacdo;

- Perturbacao do Espectro do Autismo.

- Perturbacoes Mentais:

- Perturbacdo de Ansiedade;

- Perturbacao Depressivas;

- Perturbagdo Bipolares.

E de referir o cuidado que deve existir na realizagio do Diagndstico visto que na
presenga de “... uma indicag¢do de que outro diagnostico pode explicar as dificuldades
na aprendizagem de capacidades académicas-chave descritas no Critério A, ndo deve ser
diagnosticada perturbagdo de aprendizagem especifica.” (DSM-5, 2014, p. 87).

Sao apresentadas multiplas caracteristicas comuns, pelos alunos disléxicos, no
que se refere & sua maneira de ser, ¢ também a realizagdo das suas tarefas escolares. E
através do reconhecimento destas caracteristicas que os criangas sd3o diagnosticadas
como disléxicas, motivo pelo qual se devem ter em consideragdo. As carateristicas
podem ser apresentadas em dois grupos:

- Caracteristicas relacionadas com a personalidade:

- falta de atencdo — devido as suas dificuldades, a crianc¢a disléxica demonstra
um esforco intelectual acima do esperado o que a leva a uma atengdo instavel ¢ a um
periodo de concentragdo mais curto do que o dito normal;

- desinteresse pelo estudo — unindo a falta de atengdo, anteriormente
mencionada, ao meio familiar e escolar, por vezes, pouco estimulante desencadeia um

desinteresse e falta de motivacao face as tarefas escolares;
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- inadaptagdo pessoal — encontrasse, com alguma facilidade, um conjunto de
comportamentos, nas criangas disléxicas, que demonstram niveis de desajuste
emocional. Estudos revelam trés comportamentos fundamentais, s3o eles: inseguranga,
presuncgdo e teimosia.

- Caracteristicas manifestadas no contexto escolares:

As carateristicas escolares mais evidentes encontram-se relacionadas com a
leitura, a escrita. Para além destas areas, que sdo o cerne dos problemas da dislexia,
estes alunos deparam-se com dificuldades acrescias na disciplina de historia, revelando
dificuldades na captagdo das sequéncias temporais; na de geografia onde as dificuldade
se encontram no estabelecimento de coordenadas e na de geometria devido as
dificuldades que apresentam nas relacdes espaciais.

Por sua vez, a leitura nas criancas disléxicas revela-se lenta, sem ritmo, lendo
parcialmente as palavras, fazendo alguma confusdo quanto a ordem das letras, inversdes
de letras ou palavras e incapacidade na leitura fonologica. No que diz respeito a escrita,
a mesma provoca um cansago muscular que conduz a uma caligrafia irregular, com
letras pouco diferenciadas ¢ mal elaboradas. Devido a uma perce¢do ¢ memorizacao
visual pouco eficientes a crianga disléxica podera ostentar uma ortografia precaria.

E de salientar que as caracteristicas da dislexia poderdo ser observadas no dia a
dia da crianga em tarefas muito simples como o distinguir a esquerda da direita (falha na

lateralidade). Por este motivo e ndo s6, Torres e Fernandez (2001) afirmam que
“uma interven¢d@o correta permite seguramente diminuir o impacto das manifestagdes mais
tardias da dislexia, como a dificuldade em elaborar frases correctamente, a utilizagdo
inadequada de tempos verbais, a leitura vacilante e mecanica, ou as dificuldades de

compreensdo, principalmente quando a leitura ¢ silenciosa” (p.15).

3.6. Indicadores — sinais de alerta

A Dislexia surge como uma desordem importante na integra¢ao significativa dos
simbolos percetivo-linguisticos, devido a imaturidade ou a disfuncdo neuropsicologica.
Nas criangas em idade pré-escolar, de inteligéncia normal, a desordem aparece
normalmente na imaturidade grosseira das capacidades psicolinguisticas e habilidades
de prontiddo para a leitura. Nas criangas em idade escolar, um desfasamento de dois ou
mais anos de leitura funcional com capacidades percetivo-linguisticas associadas sdo,

por regra, sinonimo de disturbio (Ribeiro & Baptista, 2006).
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O conhecimento das caracteristicas - sinais e sintomas - de qualquer perturbagao,
problema ou dificuldade permite que os pais e professores sinalizem a crianga para um
especialista, para além de constituir uma importante informagdo diagnodstica para este
profissional. Torres ¢ Fernandez (2001) defendem que a detegdo precoce da Dislexia é
altamente benéfica para a redug¢do do seu impacto, por isso é importante referir que os
indicadores primarios podem verificar-se a dois niveis: na fala ou na linguagem e na
psicomotricidade. Para qualquer deles, a faixa etaria mais tipica de manifestacdo situa-
-se entre os 4 ¢ os 6 anos, aproximadamente.

Existem alguns sinais que podem indiciar dificuldades futuras. Se esses sinais
forem observados e se persistirem ao longo de varios meses os pais devem procurar
uma avaliacdo especializada. Nao se pretende ser alarmista, mas sim estar consciente de
que, se uma crianca mais tarde tiver problemas, os anos perdidos ndo podem ser
recuperados. A intervengdo precoce ¢ provavelmente o fator mais importante na
recuperagao dos leitores disléxicos.

Shaywitz (2008) refere os seguintes sinais de alerta:

3.6.1. Na primeira infancia.

Os primeiros sinais indicadores de possiveis dificuldades na linguagem escrita
surgem a nivel da linguagem oral. O atraso na aquisi¢do da linguagem pode ser um
primeiro sinal de alerta para possiveis problemas de linguagem e de leitura. As criangas
comecam a dizer as primeiras palavras com cerca de um ano de idade e a formar frases
entre os 18 meses e os dois anos. As criangas em situacdo de risco podem s6 dizer as
primeiras palavras depois dos 15 meses e dizer frases s6 depois dos dois anos. Este
ligeiro atraso ¢ frequentemente referido pelos pais como uma caracteristica familiar. Os
atrasos de linguagem podem acontecer e acontecem em familias, a dislexia também ¢
uma perturbagdo familiar. Depois das criangas comegarem a falar surgem dificuldades
de pronuncia, algumas referidas como «linguagem bebé», que continuam para além do
tempo normal. Pelos cinco anos de idade as criangas devem pronunciar correctamente a
maioria das palavras. A dificuldade em pronunciar uma palavra pela primeira vez, ou
em pronunciar correctamente palavras complexas, pode ser apenas um problema de
articulag@o. As incorrecgdes tipicas da dislexia sdo a omiss@o e a inversdo de sons em

palavras (fosforos/fosfos, pipocas/popicas...).
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3.6.2. No jardim-de-infancia e pré-escolar

- Linguagem «bebé» persistente;

- Frases curtas, palavras mal pronunciadas, com omissdes e substituicdes de
silabas e fonemas;

- Dificuldade em aprender: nomes de cores (verde, vermelho), de pessoas, de
objectos, de lugares...;

- Dificuldade em memorizar cancdes e lengalengas;

- Dificuldade na aquisicdo dos conceitos temporais e espaciais basicos:
ontem/amanhd; manhad/a manha; direita/esquerda; depois/antes...;

- Dificuldade em aperceber-se de que as frases sdo formadas por palavras e que
as palavras se podem segmentar em silabas;

- Nao saber as letras do seu nome proprio;

- Dificuldade em aprender e recordar os nomes e os sons das letras.

3.6.3. No primeiro ano de escolaridade

- Dificuldade em compreender que as palavras se podem segmentar em silabas e
fonemas.

- Dificuldade em associar as letras aos seus sons, em associar a letra «éfe» com o
som [f].

- Erros de leitura por desconhecimento das regras de correspondéncia
grafofonémica: vaca/faca; janela/chanela;calo/galo...

- Dificuldade em ler monossilabos e em soletrar palavras simples: ao, os, pai,
bola, rato...

- Maior dificuldade na leitura de palavras isoladas e de pseudopalavras
«modigo».

- Recusa ou insisténcia em adiar as tarefas de leitura e escrita.

- Necessidade de acompanhamento individual do professor para prosseguir e
concluir os trabalhos.

- Relutancia, lentiddo e necessidade de apoio dos pais na realizacdo dos
trabalhos de casa.

- Queixas dos pais e dos professores em relacdo as dificuldades de leitura e

escrita.
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- Historia familiar de dificuldades de leitura e ortografia noutros membros da

familia.

3.6.4. A partir do segundo ano de escolaridade

a) Problemas de leitura: Progresso muito lento na aquisicdo da leitura e
ortografia.
- Dificuldade, necessitando de recorrer a soletragdo, quando tem que ler palavras
desconhecidas, irregulares e com fonemas e silabas semelhantes.
- Insucesso na leitura de palavras multissilabicas. Quando esta quase a concluir a leitura
da palavra, omite fonemas e silabas ficando um «buraco» no meio da palavra:
biblioteca/bioteca...
- Substitui¢do de palavras de pronuncia dificil por outras com o mesmo significado:
carro/automovel...
- Tendéncia para adivinhar as palavras, apoiando-se no desenho e no contexto, em vez
de as descodificar.
- Melhor capacidade para ler palavras em contexto do que para ler palavras isoladas.
- Dificuldade em ler pequenas palavras funcionais como «ai, ia, ao, ou, em, de...».
- Dificuldades na leitura e interpretacdo de problemas matematicos.
- Desagrado e tensdo durante a leitura oral, leitura sincopada, trabalhosa e sem fluéncia.
- Dificuldade em terminar os testes no tempo previsto.
- Erros ortograficos frequentes nas palavras com correspondéncias grafofonémicas
irregulares.
- Caligrafia imperfeita.
- Os trabalhos de casa parecem ndo ter fim, ou com os pais recrutados como leitores.
- Falta de prazer na leitura, evitando ler livros ou sequer pequenas frases.
- A correcgdo leitora melhora com o tempo, mantém a falta de fluéncia e a leitura
trabalhosa.

- Baixa auto-estima, com sofrimento, que nem sempre é evidente para aos outros.

b) Problemas de linguagem
- Discurso pouco fluente com pausas, hesitagdes, «um’sy...

- Pronuncia incorrecta de palavras longas, ndo familiares e complexas.
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- Uso de palavras imprecisas em substitui¢do do nome exacto: a coisa, aquilo, aquela
cena...

- Dificuldade em encontrar a palavra exacta, humidade/humanidade...

- Dificuldade em recordar informagdes verbais, problemas de memoria a curto termo:
datas, nomes, numeros de telefone, sequéncias temporais, algoritmos da
multiplicagdo...

- Dificuldades de discriminagdo e segmentagao silabica e fonémica.

- Omissao, adi¢do ¢ substituicdo de fonemas e silabas.

- Alteragdes na sequéncia fonémica e silabica.

- Necessidade de tempo extra, dificuldade em dar respostas orais rapidas.

c¢) Evidéncia de areas fortes nos processos cognitivos superiores
- Boa capacidade de raciocinio 16gico, conceptualizagdo, abstrac¢do e imaginacao.
- Maior facilidade de aprendizagem dos contetidos compreendidos de que memorizados
sem integragdo numa estrutura logica.
- Melhor compreensdo do vocabulario apresentado oralmente, do que do vocabulario
escrito.
- Boa compreensdo dos contetidos quando lhe sdo lidos.
- Capacidade para ler e compreender melhor as palavras das suas areas de interesse, que
ja leu, praticou, muitas vezes.
- Melhores resultados nas areas que t€ém menor dependéncia da leitura: matematica,

informatica, artes visuais...

3.7. Diagnéstico

O diagnostico de dislexia, segundo Ribeiro (2008), ¢ uma tarefa dificil a
confirmar derivado a frequente confusdo que ¢é realizada pelos professores e outros
profissionais competentes. Torna-se um processo extremamente complexo devido a
quantidade de fatores que é necessario controlar para assegurar rigor € precisao no seu
diagnostico. Devido a proximidade que os pais tém com os seus filhos deveriam ser eles
os primeiros a aperceberem-se dos sinais de alerta. Contudo, por norma, sdo os
professores os que identificam estes sintomas aquando da entrada para a escola, sendo

feito um diagndstico por volta do 2° ou 3° ano de escolaridade, altura em que as técnicas
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de leitura j& deverdo estar adquiridas. E normal que criangas com esta patologia recusem
a realizar atividades que envolvam a leitura. Por isso o professor deve estar atento a
algumas caracteristicas especificas apresentados pela crianga (Nielsen, 1999; Cruz,
2009; Moura, 2011, citado por Coelho, 2013), séo eles:

- Na oralidade:

- dificuldade em utilizar as palavras adequadas para comunicar;

- Frases curtas e pobres (vocabulario restrito);

- repeticdo de silabas/palavras.

- Na leitura e escrita:

- dificuldades a nivel da consciéncia fonologica;

- confundem letras, silabas e palavras com grafia semelhante (“a-0”; “m-n"; “i-
j7; ...) e grafia semelhante com diferente orientagdo espacial (“b-d”; “d-p”; “n-u”; ...);

- inventam silabas ou palavras;

- omitem ou adicionam sons, silabas ou palavras;

- dificuldades nas palavras homodfonas — palavras com o mesmo som e grafia
diferente;

- dificuldades na diviséo silabica;

- escrita em espelho (“p-q”; “b-d”);

- grandes dificuldades na constru¢do e organizagdo de ideias para a escrita
criativa.

No entanto é necessario que o diagndstico seja 0 mais precoce possivel, uma vez
que, quanto mais tarde se diagnostique a crianga mais podera comprometer a sua vida
académica e social.

A formulagdo do diagnostico de dislexia requer a conjugacdo de esforcos de uma
equipa multidisciplinar, requerendo testes adequados, administrados por profissionais
competentes, para a comprovagao do problema. Na opinido de Ribeiro e Batista (2006),
um diagnodstico adequado exige a cooperacdo do professor do ensino regular, do
professor de educacdo especial, do psicologo e do médico. Para estes autores poderdo
ser realizadas quatro tipos de avaliagdo, sdo elas:

- Avaliacdo Neuropsicoldgica, afim de identificar os problemas inerentes ao
funcionamento cerebral;

- Avaliacdo Psicolinguistica, para identificar os mecanismos responsaveis pela dislexia;
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- Avaliagdo Psicologica, para a realizagdo de um exame psicologico em que serdo
avaliadas as areas da linguagem, leitura, nivel de inteligéncia e memoria imediata;

- Avaliagdio Compreensiva, que consiste na avaliacdio de dareas basicas de
desenvolvimento.

Segundo o DSM-5 (2014), a caracteristica essencial para diagnosticar a Dislexia
encontra-se patente no Critério de Diagndstico A, isto ¢, a dificuldade em aprender
capacidades académicas-chave, com inicio nos anos de escolaridade formal. “As
capacidades académicas-chave incluem a leitura de palavras simples com precisdo e
fluéncia, compreensdo da leitura, expressdo escrita e soletragdo, calculo aritmético e
raciocinio matematico...” (DSM-5, 2014, p. 80). Uma das manifestagdes mais comuns
da Dislexia s@o as dificuldades em aprender a correspondéncia das letras com os sons da

sua lingua — ler palavras escritas.

3.8. Intervencgio

Para que possamos formar os nossos alunos ¢ necessario observar, determinar,
agir e/ou reagir (avaliar e intervir), pois s6 assim poderemos oferecer-lhes uma base
segura para a aprendizagem. A avaliacdo efetuada as criancas com Necessidades
Educativas Especiais prende-se aos objetivos de:

“- alcangar uma razoavel compreensdo dos problemas de aprendizagem do aluno, tal como
sdo percebidos pelos adultos que lidam mais de perto com ele e, naturalmente, por ele
proprio;

- compreender a historia e o processo de desenvolvimento do problema;

- avaliar a natureza especifica dos problemas de aprendizagem da crianga, as suas
potencialidades e as suas debilidades cognitivas e comportamentais;

- chegar a uma formulagdo do problema que sustente recomendagdes ou prescri¢cdes
claramente direcionadas para a crianga e que os professores e/ou os pais possam levar a
cabo” (Lopes, 2005, p.p. 74-75).

Avaliar sem intervir ndo faz sentido, porque ndo permite ultrapassar as
dificuldades. Apods a avaliagdo, e com base nos resultados obtidos, deverdo ser
implementadas as medidas de intervencdo adequadas a cada caso. Como ndo existem
duas criancas com o mesmo tipo de perturbacdes, ao programar um plano de

intervengdo (atividades) dever-se-a ter em conta, especificamente, a crianga que temos

para “auxiliar”.
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“Os programas de intervencdo centrados em exercicios de linguagem tém
melhores resultados, que os que focalizam apenas o treino visuomotor ou
visuopercetivo” (Bautista, 1993, p. 145).

As intervengdes com criangas identificadas (ou sinalizadas) com dislexia devem
ter em consideracdo: a idade em que ocorre a identificagdo, a intensidade, a frequéncia e
o conteudo da instrugdo, a monitorizacdo constante, a articulagdo entre os intervenientes
e a competéncia do professor.

O programa de intervengdo tem como objetivo a reeducacdo das 4reas
subdesenvolvidas que revelam necessidade de desenvolvimento ou otimizacdo.
Associadas ao programa de reeducagdo da Dislexia podem constar ainda, outras
estratégias de intervencdo facilitadoras do processo da aprendizagem da crianga.
Sempre que possivel, a metodologia aplicada em sessdes de intervencdo deve ser
utilizada em todos os contextos onde a crianca se insere, nomeadamente em casa € na
escola. Ao longo do processo de intervengdo, deverdo ser realizadas reavaliagdes
periddicas, no sentido de recolher informacdo acerca do ritmo de desenvolvimento, das
arcas ainda subdesenvolvidas e da continuidade da intervencdo.

Os termos reeducacdo e intervengdo sdo utilizados pelas autoras Torres e
Fernandez (2001) para falar de reabilitagdo da dislexia, pois para as mesmas esta
denominacdo descreve de forma clara um conjunto de procedimentos psicologicos
destinados a alterar e melhorar os processos que o requerem, assim como sublinha que o
objetivo terapéutico ¢ a educacdo das fungOes alteradas a partir das capacidades
disponiveis, de forma a que a leitura e a escrita atinjam niveis suficientes. As mesmas
autoras referem que tanto a exploragdo como a intervengdo devem iniciar-se o mais
cedo possivel - entre os 4 € 0s 6 anos - de forma a evitar o aparecimento de problemas
mais severos.

Para realizar o tratamento neuropsicoldégico da Dislexia ¢ necessario seguir os
seguintes passos concretos, segundo Hynd e Cohen (1987, citado por Torres e

Fernandez, 2001):
- “Avaliagdo das potencialidades e vulnerabilidades neuropsicoldgicas de cada crianga...”;
- “Relacionar as capacidades neuropsicoldgicas da crianca com um método terapéutico
destinado a estimula-las...”;

- “Aumentar a motivagdo e autoconfianca durante toda a intervengao...” (p. 53).

Esta interveng@o deve também obedecer a alguns principios. Sendo eles:
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- “Descrever de modo claro e objetivo a terapéutica a seguir, para que outros profissionais
possam aplica-la”;

- “Levar a cabo a intervengdo através de profissionais treinados nos procedimentos
terapéuticos escolhidos”;

- “Intervir durante um periodo de tempo suficientemente prolongado para provocar o

desenvolvimento das capacidades disponiveis” (Torres e Fernandez, 2001, p. 53).

Em relacdo a intervenc¢do psicolinguistica na Dislexia realizam-se de acordo
com as seguintes fases:

- Identificacdo de mecanismos que falham quando a crianga tem de reconhecer letras,
produzir palavras ou, a partir da leitura e/ou escrita de um termo, aceder a sua
representacdo semantica ou ao seu significado;

- Aplicacdo de estratégias de intervencao orientadas para o mecanismo afetado e para os
erros que este origina. Este procedimento permite o desenvolvimento de programas de
interveng¢do individualizados, uma vez que se tem em consideragdo os défices tanto nos
pré-requisitos para a aprendizagem da leitura e da escrita como nas destrezas inerentes a
leitura e a escrita.

Durante a intervengdo, segundo Torres e Fernandez (2001), devem ser
trabalhadas a auto-estima e a motivagdo, uma vez que as criangas disléxicas ostentam
uma baixa auto-estima devido a frustracdo em relacdo ao insucesso escolar. Perante
estes aspetos ¢ urgente que em todas as escolas sejam elaborados programas de
intervengdo eficazes, assim como uma intervencao precoce nos jardins de infincia de

forma a prevenir.

3.8.1. Modelos/Métodos de intervencao.

Como refere Shaywitz (2008), os programas de interven¢do devem ser
elaborados de acordo com uma avaliacdo exaustiva ao aluno com DAE de forma a
serem identificadas as dareas fracas e emergentes a trabalhar. Sdo de referir alguns
Modelos/Métodos de intervengdo possiveis:

- Modelo Multissensorial — Segundo Torres e Fernandez (2001) os procedimentos
multissensoriais apoiam-se num programa de leitura (programa fonoldgico) através de
procedimentos e técnicas que desenvolvem as percepgoes humanas trabalhando a
relagdo entre a fala e os simbolos visuais assim como, assim como a inter-relacdo entre

modalidades visuais, auditivas e cinestésicas. Nas técnicas multissensoriais a
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intervengdo engloba a memoria visual, auditiva, articulatoria, tatil, grafomotora e

ritmica.

- Educacao Psicomotora — De acordo com Torres ¢ Fernandez (2001) e Alves (2005),
a psicomoticidade engloba as a¢des que o individuo realiza, representando as suas
necessidades e permitindo a relagdo com os outros. Os elementos basicos da
psicomotricidade s3o frequentemente utilizados no processo de aprendizagem, sendo as
seguintes atividades:

- Esquema corporal: conhecendo o desenvolvimento do esquema corporal a
crianca toma conhecimento do seu corpo e posteriormente do corpo de outrem,
incluindo a denominacdo das partes fundamentais do corpo até ao seu total
conhecimento; localizacdo de objetos em relacdo ao proprio corpo € nogdes espaciais
ndo s6 do seu corpo como do de outrem.

- Lateralidade: a lateralidade influéncia a imagem que a crianca tem de si
propria, assim afirma Alves (2005), sendo de estrema importincia a identificagdo da
dominancia lateral.

- Orientagdo espacio-temporal: a no¢do de espago relaciona-se com a maneira
que a crianga se orienta no espaco que circunda, com o modo como ela situa as coisas
umas em relagdo as outras (Alves, 2005).

As dificuldades percetivo-visuais implicam DA, uma vez que a percecdo visual,
segundo Fonseca (2004) se encontra relacionada com a capacidade de diferenciar,
estruturar e reter a informacao captada visualmente. Em relacdo a percecdo auditiva, as
criangcas que apresentam uma disfun¢do ndo compreendem a informagdo sensorial
corretamente chegando a desvalorizar detalhes importantes e dando enfise a

pormenores, apresentando assim dificuldades de compreensao.

- Modelo Centrado no Ensino da Leitura — Shaywitz (2008) argumenta que os
programas que seguem um modelo de instrugdo que tende a ensinar as criangas a
decifrar o codigo alfabético, sdo os que demonstram ter mais sucesso. A mesma autora
sugere que as criangas disléxicas devem ter um programa de leitura que vise:

- criar uma interveng@o na area da leitura, eficaz e que seja implementada com
intensidade suficiente por um professor formado na area;

- incorporar o programa de leitura no trabalho da sala de aula;
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- garantir que a leitura € constantemente monitorizada.

- Método Fonomimico — Elaborado por Paula Teles (Teles, 2009) consiste num método
fonico e multissensorial de desenvolvimento das competéncias fonologicas, de ensino e
reeducacdo da leitura e escrita, estruturado e cumulativo tendo como principal objetivo
treinar e automatizar as fusoes silabicas sequenciais de forma a realizar a descodificacao
automatica e imediata de cada palavra e a aquisicdo de uma leitura fluente,
compreensiva e expressiva. A crianga, através deste método, ativa todos os sentidos —
ouve, v€ e faz o gesto identificador de cada fonema. Vérios sdo os materiais disponiveis
neste método, como exemplos: cartdes fonomimicos e cantilenas do abecedario,
abecedario e silabario, livros de leitura e ortografia e o vocabulario cacografico. Todos
estes materiais trabalham a consciéncia fonémica, a leitura, a ortografia, a escrita e a
automatizacao de todas estas areas de aprendizagem.

Para Shaywitz (2008) de forma a serem eficazes, os programas de intervengao
devem focalizar:
- 0 ensino sistematico e direto ao nivel da consciéncia fonémica, procedendo a
identificacdo e manipulacdo dos sons da linguagem falada; do método de ensino da
leitura, iniciando na forma como as letras e os grupos de letras representam os sons da
linguagem falada — “ler palavras em voz alta (descodificar); soletrar; ler palavras
irregulares que tém de ser reconhecidas a vista; vocabulario e conceitos; estratégias de
compreensdo da leitura” (Shaywitz, 2008, p. 285);
- a rotina na aplicag@o das competéncias a leitura e a escrita;
- o treino da fluéncia;
- vivenciar experiencias como o contar histdrias e ouvir falar.

O professor deve apoiar o aluno disléxico tendo em conta algumas atitudes que
deve ter e as que deve evitar. Sendo elas:
Atitudes Positivas — atitudes que o professor deve ter:

- encorajar e elogiar;

- corrigir os contetidos gramaticais (conhecimentos e ndo a ortografia);

- destacar os acertos e ndo realcar os erros;

- privilegiar a avaliagdo oral;

- ensinar a crianga a dividir as palavras longas em silabas para lhe facilitar a

leitura;
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- individualizar o ensino;

- dividir a matéria em partes e verificar se ele as compreende;

- repetir a informagao as vezes necessarias;

- auxiliar o aluno a relacionar as novas aprendizagens com as experiéncias ja
vividas;

- permitir que o aluno disponha do tempo necessdrio para organizar o
pensamento e para executar as tarefas;

- marcar trabalhos de casa motivantes € ndo muito extensos;

- respeitar e avaliar o aluno segundo o seu ritmo de trabalho, reforcando as
iniciativas tomadas e os progressos registados.
Atitudes Negativas — atitudes que o professor deve evitar:

- riscar (a vermelho) os erros, isto ¢, realcar a parte negativa,

- solicitar ao aluno que faga uma leitura em voz alta, quando este se mostrar
inseguro;

- ridicularizar a crianga, ou ser iroénico para com ela;

- insistir na corre¢do de todos os erros nas producdes escritas;

- compara-lo com os outros;

- obriga-lo a reescrever o trabalho;

- pedir-lhe para alterar a sua caligrafia.

E de salientar que o trabalho de intervengdo que ¢ desenvolvido na escola nio

basta, devera ter continuidade no seio familiar.

4. O Papel do Professor do 1° Ciclo, como Facilitador dos Processos das

Competéncias de Leitura

4.1. O Professor e a Dislexia

Fazendo referéncia a Sim-Sim (2005), nos dias que correm, temos, em sala de
aula, uma populag@o com ritmos de aprendizagem diferentes, com capacidades a niveis
de funcionamento diversos e com caracteristicas pessoais e sociais muito distintas

devido a universalizagdo da educacdo. Esta diversidade veio levantar questdes cruciais e
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de grandes dificuldades aos professores na gestdo de sala de aula, assim como na forma
de ensinar criangas com caracteristicas tao particulares.

Ter a percegdo da problematica emocional que ¢ intrinseca a dislexia ¢ de
extrema importancia para qualquer professor, pois se as questdes emocionais ndo forem
devidamente geridas, o insucesso pode resultar numa repulsa a todas as atividades
ligadas ao setor escolar. Sendo assim todos os adultos intervenientes no processo de
ensino, isto €, pais e professores, deverdo incidir e valorizar todos os progressos obtidos
pelos alunos, mesmo os mais infimos progressos. No que diz respeito ao professor €
necessario que este contenha um vasto conhecimento do processo ensino/aprendizagem
da leitura, da escrita e da dislexia de forma a utilizar as estratégias mais adequadas a
cada aluno.

Sendo o professor um dos principais agentes educativos € ele que, maior parte
das vezes, da o primeiro alerta o que ¢ muito importante para o diagnostico e a
intervengdo precoce. Em 2002 Cogan refere que todos os alunos, mesmo os alunos
disléxicos, podem alcancar o sucesso necessitando apenas de um ensino/aprendizagem
diferenciado. Para que assim seja um professor deve:

- ter em conta que podera ter em sala alunos disléxicos, mas que ainda n3o foram
diagnosticados;

- reconhecer que provavelmente existe um desfasamento entre desempenho o escolar (as
classificagdes) e as capacidades reais do aluno;

- reconhecer que uma crianga com DAE — dislexia, pode demorar mais tempo a
aprender e cansa-se com alguma facilidade;

- garantir que os direitos legais do aluno sdo respeitados, no que se refere as provas de
avaliagdo, tempo suplementar, etc.;

- demonstrar seguranga e ser criativo;

- nunca aplicar um “rotulo” a criangca mas sim ao seu comportamento;

- assegurar-se que o ambiente educativo ¢ estruturado, previsivel e ordenado, na medida
em que as criangas com DAE reagem de uma forma mais positiva quando estdo
reunidas estas condic¢oes;

- avaliar o aluno disléxico relativamente aos seus esfor¢cos e progressos e nunca
compara-lo com os seus colegas;

- fornecer instrugdes claras, a ritmo mais lento e/ou repetido.
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- favorecer, sempre que possivel, a avaliagdo oral dos conhecimentos uma vez que, na
sua maioria, estes alunos tém maior facilidade em expressar os seus conhecimentos
oralmente;

- fornecer ao aluno disléxico informagdes claras sobre a estrutura das aulas, para que
desta forma seja mais facil assimilar os contetidos (a informacao nova deve ser repetida,
dada a sua diminuta memoria de trabalho e as dificuldades de ateng@o);

- valorizar as capacidades da crianga e procurar ensina-la, apoiando-se nos seus pontos
fortes;

- atribuir mais tempo para a realizacdo dos trabalhos;

- avaliar os trabalhos escritos e os testes pelo contetido e ndo descontar os erros
ortograficos;

- aceitar que o aluno disléxico se distraia e canse com mais facilidade do que os outros
colegas, uma vez que a leitura para ele implica um esfor¢o maior;

- ter em consideragdo que para estes alunos, ouvir e escrever simultaneamente pode
tornar-se dificil;

- colocar o aluno a vontade para que este coloque questdes durante a aula, sempre que
ndo perceba os contetidos lecionados;

- senta-lo nas primeiras filas e prestar-lhe uma ateng@o individualizada, sempre que
possivel;

- ajuda-lo a pronunciar corretamente as palavras, ndo pretendendo que alcance um nivel
leitor igual ao dos colegas;

- evitar, sempre que possivel, que o aluno tenha que copiar muita informag¢ao do quadro,
podendo no entanto facultar-lhe a informagdo em fotocopias ou apontamentos
certificando-se sempre se a informacao ¢ percetivel ao aluno;

- procurar estar informado sobre os problemas patentes na crianga disléxica de forma a
poder atuar mais corretamente;

- reconhecer a frustragdo sentida por um aluno disléxico e que o seu desempenho pode
estar aquém do seu potencial;

- reconhecer possiveis problemas de comportamento ou autoestima;

- fazer com que as outras criangas compreendam a natureza da dislexia, de forma a que

ndo terem comportamentos menos proprios para com a aluna disléxica.

48



Os professores devem manter determinados comportamentos para lidarem mais
corretamente com a dislexia em sala de aula, assim sendo e de acordo com Fernandes
(2006) e Félix (2009) o professor deve:

- sentar o aluno afastado de portas e janelas para evitar que o mesmo se distraia com
estimulos exteriores;

- sentar o aluno de preferéncia perto do professor e longe das paredes;

- manter sempre contacto visual com os alunos, tentando nunca falar de costas;

- possibilitar algum movimento extra ao aluno durante as atividades mais longas, pois
estas criancas sentem a necessidade de um momento para acalmar o “esforco mental”
que realizam aquando das atividades, principalmente se for uma atividades com o
codigo escrito;

- adotar uma rotina de aula clara e previsivel;

- dar enfase as palavras-chave da matéria que esta a lecionar, podendo destaca-las com
um marcador, de forma a facilitar a reten¢ao da informagdo por parte do aluno;

- verificar os trabalhos do aluno com uma maior frequéncia;

- dividir as atividades, principalmente as escritas e de leitura, em partes menores;

- solicitar resumos orais (parafrasear) da matéria lecionada a fim de perceber se o aluno
compreendeu e s6 depois passar para a escrita;

- utilizar cores e marcadores durante a explicacdo da matéria, seja no quadro ou no
livro;

- privilegiar o contetudo das tarefas e ndo descontar pelos erros ortograficos nas provas;

- sempre que possivel, transformar as tarefas em jogos para que a motivagdo para a
aprendizagem aumente;

- realizar atividades em conjunto e estimular a participagdo oral da crianga na sala de
aula;

- dar primazia a tarefas visuo-auditivas ou multissensoriais, visto que as tarefas com
mais de uma pista, facilitam a compreensdo e assimilagdo da informacao;

- conceder a crianca reforgos positivos, elogiando o seu esfor¢o, sempre que esta seja
bem sucedida numa tarefa, mesmo que os sucessos sejam diminutos;

- intercalar as atividades de alto e baixo interesse ao longo do dia, ndo concentrando o
mesmo tipo de tarefas num so6 periodo de tempo;

- estimular a utilizag@o de estratégias facilitadoras de leitura como: acompanhar o texto

com o dedo, lapis ou régua;
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- compreender que as dificuldades destas criangas sdo reais e neurologicas e que eles
necessitam de tratamento especializado para evoluir como os demais, mas nunca
privilegiar a crianga por ter dislexia;

- nos momentos de avaliagdo, e ndo so:

- apresentar textos mais curtos, questdes mais diretas, leitura e explicitagdo das
mesmas por parte dos professores;

- elaborar provas ainda mais curtas;

- apresentar enunciados ampliando o espago entre linhas, o espaco para a
resposta, ter cuidado com a nitidez., etc. .;

- proceder a adaptacdo das instrucdes - as perguntas devem ter baixa
complexidade morfossintatica, semantica e lexical, podendo ser utilizados testes com
respostas multiplas;

- relembrar o aluno que leia atentamente/reveja os testes antes de os entregar;

- ndo contabilizar os erros ortograficos, embora sejam naturalmente corrigidos;

- compreender que os alunos disléxicos tendem a construir textos mais curtos e
pobres de contetdo;

- diversificar os meios de avaliagcdo, dando maior peso a oralidade;

- privilegiar a avaliagdo continua, dado ser comum que os disléxicos apresentem
um desempenho instavel e com retrocessos.

Por fim e ndo menos importante, pois s6 assim poderemos realizar um bom
trabalho de forma a ajudar estas criangas a progredirem nos estudos, o professor deve
manter um contacto peridodico com os profissionais que trabalham diretamente com
crianga, a fim de saber o que ja foi trabalhado e qual a melhor forma de proceder em
sala de aula.

Cada vez se exige mais ao professor, tanto como transmissor de conhecimentos
como ser cultural. De forma a assegurar a todos os alunos as condi¢des para o sucesso
escolar ¢ de extrema importancia a formacao dos professores na area das DAE, para que
possam orientar da melhor forma, utilizando as estratégias mais adequadas, os alunos
disléxicos. Segundo Cogan (2002) nesta formagdo dever-se-ia abordar aspetos como a
correspondéncia grafema/fonema, a ligacdo entre a linguagem oral e a escrita, os
diferentes modelos de funcionamento do processo de leitura, sendo eles: o de tratamento

descendente; o de tratamento ascendente; e€ os combinados e interativos de
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aprendizagem da leitura, assim como as suas implicagdes nas dificuldades da leitura; a

estrutura fonémica da lingua, regras de ortografia, sintaxe, semantica.

4.2. O Papel do Professor de Necessidades Educativas Especiais

O professor de NEE apresenta como principal objetivo a resposta/apoio
adequada/o a cada crianga, uma vez que cada crianga € Unica, o professor devera ter em
consideragdo as caracteristicas de cada uma, elevando as capacidades de cada ao
maximo. Os servicos especializados, prestados pelo professor de NEE, ndo se devem
ficar somente pelo apoio direto aos alunos, assim como deverdo passas por um apoio
dito indirecto cooperando com todos os intervenientes no processo ensino-
aprendizagem, isto ¢, os professores titulares, pais, psicologos, terapeutas, ... Para que
possa desenvolver um apoio mais adequado possivel o professor de NEE devera,

segundo Correia (2008a), saber:
“- Modificar (adequar) o curriculo comum para facilitar a aprendizagem da crianga com
NEE,
- Propor ajuda suplementar e servigos de que o aluno necessite para ter sucesso na sala de
aula ¢ fora dela;
- Alterar avaliagdes para que o aluno possa vir a mostrar o que aprendeu;
- Estar ao corrente de outros aspetos do ensino, designadamente do ensino individualizado,
que possam responder as necessidades do aluno;
- Colaborar com o professor de turma (ensino em cooperagao);
- Efetuar trabalho de consultoria (a professores, pais, outros profissionais de educacio);
- Efetuar planifica¢des com professores de turma;
- Trabalhar diretamente com o aluno com NEE (na sala de aula ou sala de apoio a tempo

parcial, se determinado no PEI do aluno)” (p. 40).

O mesmo autor acrescenta que se torna urgente os professores realizarem
formagdo especifica na area da educacdo especial, de forma a entenderem as
problematicas, muitas vezes presentes em sala de aula, e desta forma poderem
desenvolver estratégias adequadas. Encontra-se patente na legislagdo — Decreto-Lei
n°75/2008 de 22 de abril — que o professor devera contribuir de forma a melhorar o
ensino publico promovendo um ensino publico de qualidade.

Um professor informado e dedicado pode fazer a diferenca entre o fracasso ou o
sucesso de um aluno, refere Shaywitz (2008). Para o mesmo autor a formagdo e

experiéncia na area que o professor ostenta, sdo a chave para uma adequada
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implementacdo de um apropriado programa de leitura. Assim corroboram Beard, R.,
Leite,l,, Siegel, L., (2010) afirmando que os professores necessitam de melhorar a sua
formag¢@o no que concerne a compreensdo ¢ ao conhecimento dos métodos fonicos, a
sua capacidade de fazer emergir o gosto pela leitura e levar a discussdo de varios textos
de géneros diversificados, assim como a utilizagdo de técnicas de leitura, isto é, leitura
partilhada ou orientada.

O professor de NEE, na otica de Condemarin e¢ Blomquist (1986), deve
promover atitudes positivas no que diz respeito a aprendizagem da leitura em criangas
disléxicas, trabalhando de forma compreensiva e estimulante, para tal ¢ necessario que
apresente as seguintes caracteristicas:

- conhecimento dos métodos de ensino da leitura;

- conhecimento das investigacdes e teorias relativas a leitura;

- capacidade para organizar, adaptar ou criar materiais;

- capacidade de fomentar uma boa relagdo com os pais.

Dentro do mesmo ideal, Lopes (2010), refere que € crucial que os professores conhecam
os processos da aquisi¢do e desenvolvimento da leitura e da escrita, pois s6 assim serdo
capazes de trabalhar com as dificuldades que os alunos apresentam na leitura. O mesmo
autor menciona ainda que ¢ elementar, por parte dos professores, que tenham
consciéncia que a aprendizagem ndo € linear e que havera momentos de rapida evolugdo
e outros em que o desenvolvimento ficard aquém do espectavel.

No Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, a fungdo do professor de NEE tem
como objetivo adequar o processo ensino-aprendizagem de forma a promover a
aprendizagem e a participacao de todos os alunos, sendo uma das medidas possiveis o
apoio pedagogico acrescido (art.° 17.°), o qual aponta para:
- O reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da organizacdo, do
espaco e das atividades;
- O estimulo e refor¢o das competéncias e aptidoes envolvidas na aprendizagem;
- A antecipagdo e refor¢o da aprendizagem de conteudos lecionados no seio do grupo ou
turma;
- O reforco e desenvolvimento de competéncias especificas.

Nas horas destinadas ao apoio na reeducag@o de alunos com dislexia, o professor

devera realizar um trabalho especifico e especializado a crianga.
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Capitulo II — Estudo Empirico

Neste segundo capitulo ¢ feita a apresentagdo do problema que motivou a
realizagdo dos presentes estudos. Para o efeito procede-se a justificacdo da importancia
da problematica escolhida e apresenta-se o Problema de Investiga¢do. Sdo, também,
apresentados os objetivos subjacentes a realizacdo desta dissertacdo, bem como as
questdes de estudo a que se procura responder.

Finalizada a fundamentagdo teorica, crucial para o enquadramento teorico ¢ a
contextualizacdo da problematica em estudo, é realizada a apresentagdo e justificacdo
das opgdes metodologicas, assim como a caracterizagdo das amostras, sendo ainda
descritos os instrumentos e os procedimentos adotados para a recolha dos dados. De
salientar que foram efetuados dois estudos com abordagens metodoldgicas
diferenciadas.

A realizagdo dos dois estudos tornou-se uma mais valia para o desenvolvimento
da investigagdo, visto que a metodologia de investigacdo que conjuga abordagens
quantitativas e qualitativas, segundo Yin (2009) oferece varias técnicas de pesquisa,

dando maior credibilidade e validade aos resultados do estudo.

1. O Problema de Investigagdo e sua Importincia

Hoje em dia os professores sdo confrontados com preocupagdes e
responsabilidades acrescidas devido a heterogencidade dos alunos presentes em
contexto de sala de aula (Santos, 2007). Uma destas problematicas € o atraso que alguns
alunos manifestam na aquisi¢ao da leitura - Dislexia.

E no primeiro ano de escolaridade que se dé inicio a alfabetizacio formal do
individuo. O professor do 1° CEB tem um papel fulcral na aprendizagem da leitura e da
escrita, assim como na identificagdo precoce dos primeiros sinais que possam levar ao
diagnodstico de um aluno com dislexia. Este primeiro rastreio torna-se fundamental para
um diagnostico precoce e uma intervengao rapida e eficaz.

A leitura ¢ o fio condutor que permite a aquisicdo de novas experiéncias e
conhecimentos (matematicos, cientificos, linguisticos, ...) na vida de uma crianga. Uma

crianca disléxica, a partida e devido as suas limitacdes na leitura, terd mais dificuldades
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em alcancar o sucesso académico. Devido a esta relevancia, Pereira (2009) refere que
estudos sobre a tematica da Dislexia devem continuar para que, cada vez mais, seja
possivel ajudar, mais precocemente, as criangas com esta dificuldade, visto que uma
rapida e eficaz intervengdo ird traduzir-se numa melhor reeducagdo. Também Correia
(2008) menciona que perto de 5% dos nossos alunos que revelam DAE ndo sdo
devidamente acompanhados. Posto isto, pareceu pertinente elaborar o presente estudo
de forma a contribuir para que, cada vez mais, os professores do 1° CEB, estejam alerta
aos possiveis indicadores de dislexia presentes nos seus alunos.

Saber quais as praticas, percegoes, dificuldades e estratégias dos professores do
1° CEB ¢ de extrema importancia para podermos agir, como tal o presente estudo
pretende conhecer as varias estratégias/praticas implementadas pelos professores
quando confrontados com alunos com dificuldades de aprendizagem da leitura.

Pereira (2009) refere que em Portugal existe uma percentagem muito
significativa de alunos com DAE, nomeadamente Dislexia, o que contribui para as taxas
elevadas de insucesso escolar existentes no nosso pais. Em grande parte, somos nos, os
professores do 1° CEB que podemos fazer a diferenca, mas para que isso possa

acontecer ¢ necessario estar informado e atento para esta tematica.
2. Objetivos do Estudo

De acordo com Bell (2008), tendo em conta a problemdtica em estudo, devem
ser definidos e contextualizados objetivos da pesquisa, pois, segundo Fortin (2003) estes
refletem a intengdo do investigador ao realizar o estudo.

2.1. Objetivos gerais:

- Aprofundar conhecimentos no ambito das DAE — Dislexia;

- Conhecer as concec¢des dos Professores do 1° CEB sobre dislexia;

- Compreender as praticas de ensino-aprendizagem dos Professores do 1° CEB

para alunos com dislexia.
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2.2. Objetivos especificos:

- Enquadrar teoricamente a tematica das DAE — Dislexia;

- Interpretar o conhecimento ou auséncia do mesmo, por parte dos professores
do 1° CEB no que diz respeito a Dislexia;

- Identificar as maiores dificuldades sentidas, pelos professores do 1° CEB, ao
trabalhar com criangas disléxicas;

- Identificar as praticas / estratégias mais utilizadas pelos Professores do 1° CEB,
de forma a melhorar o desenvolvimento escolar dos alunos disléxicos.

- Identificar, contextos/estratégias de aprendizagem mais apropriados a criangas

disléxicas.

3. Questoes orientadoras do estudo

“A melhor forma de comecar um trabalho de investigagdo em ciéncias sociais consiste em
esforgar-se por enunciar o projecto sob a forma de uma pergunta de partida. [...] A pergunta
de partida servira de primeiro fio condutor da investigagdo. [...] deve apresentar qualidades

de clareza, de exequibilidade e de pertinéncia” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 44).

De forma a dar inicio a elabora¢do de um trabalho de investigacdo é formulada
uma pergunta de partida, desta forma os investigadores consideram que esta ¢ a fase
mais importante de todo o trabalho a desenvolver.

Para Fortin (2003), exprimir um problema de investigacdo ¢ definir o fendmeno
em estudo através de uma progressao logica de elementos, de relagdes, de argumentos e
fatos. O problema apresenta o dominio, explica a sua importancia, condensa os dados
fatuais e as teorias existentes nesse dominio e justifica a escolha do estudo.

Conforme referido por Quivy e Campenhoudt (2005) uma pergunta de partida
deve tentar exprimir, o mais rigorosamente possivel, o que se procura
conhecer/compreender melhor e ndo julgar. Sendo a pergunta de partida considerada o
fio condutor de toda a investigagdo, esta deve preencher varias condigdes, isto é, para
que a sua fungdo seja corretamente efetuada a pergunta devera apresentar:

- qualidades de clareza: devera ser concisa, precisa e univoca;

- qualidades de exequibilidade: devera ser realista;
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- qualidades de pertinéncia: devera tentar compreender os fendmenos estudados, ser
uma verdadeira pergunta.

Tendo como referéncia as qualidades apresentadas pelos autores anteriormente
referidos, as questdes que sustentam e orientam a nossa investigacao sao:

- Quais as concecoes dos professores do 1° Ciclo acerca da dislexia?

- Quais as praticas de ensino-aprendizagem implementadas pelos professores do 1°
Ciclo quando confrontados com alunos com dislexia?

Mais especificamente pretendemos saber:

Q1 - Como ¢ percecionada a Dislexia pelos Professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico?

Q2 - Quais as maiores dificuldades sentidas pelos Professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico ao trabalharem com criancas disléxicas?

Q3 - Quais os indicadores mais assinalados, pelos Professores do 1° Ciclo do
Ensino Bésico, para sinalizar uma crianca disléxica?

Q4 - Os Professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico consideram que a sua
formagdo corresponde as necessidades sentidas para trabalhar com uma crianga
disléxica?

Q5 - Quais as praticas / estratégias de intervencdo mais utilizadas pelos
Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, de forma a melhorar o desenvolvimento
escolar dos alunos disléxicos?

Q6 - Quais os tipos de apoio, que os Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico

consideram fundamentais para as criangas disléxicas?
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Estudo I

4. Metodologia de Investigacio

4.1. Opc¢des Metodologicas

As opcdes metodoldgicas foram escolhidas tendo em conta as questdes de estudo
que orientaram a presente investigacdo. Sendo um estudo empirico considerou-se
pertinente e importante a utilizacdo de uma metodologia de natureza quantitativa e
descritiva valorizando representagdes e praticas dos Professores do 1° CEB acerca da
Dislexia e da sua experiéncia e praticas diarias na intervengao com estes alunos.

Os dados quantitativos que suportam o nosso Estudo I s3o relevantes para
termos uma ideia numérica das representagdes e praticas acima referidas, embora as
questdes orientadoras do nosso estudo, as quais foram o motivo que despertou o nosso
interesse por esta area de estudo, destacam mais aspetos de ambito qualitativo.

Optamos por esta metodologia visto a mesma permitir, através de uma rigorosa
recolha de informacdo, proceder ao tratamento de dados e a analise estatistica —
descritiva - (Carmo & Ferreira, 2008), tornando possivel a analise das questdes de
estudo formuladas (Tuckman, 2012).

A metodologia quantitativa ¢ utilizada para descobrir quantos individuos
partilham uma determinada caracteristica ou um conjunto de caracteristicas. Segundo
Fortin (2003) “O método de investigacdo quantitativo ¢ um processo sistematico de
colheita de dados observaveis e quantificaveis. E baseado na observagio de factos
objetivos, de acontecimentos e de fendmenos que existem independentemente do
investigador” (p. 22). E apropriada para contabilizar opinides, atitudes, preferéncias,
comportamentos... sendo analisada estatisticamente, ndo respondendo a ‘“Porqués?”
visto as suas questdes serem diretas e facilmente quantificaveis.

Para adicionar aos motivos, pelos quais se optou por esta metodologia, estiveram
presentes a objetividade e a finalidade de, segundo Freixo (2009) “... contribuir para o
desenvolvimento e validacdo dos conhecimentos; oferece também a possibilidade de

generalizar os resultados, de predizer e de controlar os acontecimentos” (p. 145).
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Recorremos ao inquérito por questionario, para efetuar a recolha de dados, pois
trata-se de um instrumento fiavel (Carmo & Ferreira, 2008; Tuckman, 2012). E de
salientar que, aquando da elaboracdo do inquérito, foram tidos em aten¢do varios
aspetos, entre eles: as perguntas e instru¢des serem claras, maior parte das questdes
serem fechadas apresentando um numero de possiveis respostas adequado. Acresce
ainda o facto de o recurso ao inquérito como instrumento de pesquisa, tornar a obten¢ao
de dados facil e rapida, conduzindo a uma simplicidade e objetividade de processos na
analise dos mesmos (Carmo & Ferreira, 2008).

De forma a facilitar a leitura da caracterizacdo da amostra ¢ de resumir toda a
informagdo contida no estudo optou-se por recorrer a estatistica descritiva visto a

mesma ter como objetivo a descri¢do dos dados de uma amostra.

4.2. Amostra

A amostra desta investigacdo é composta por professores da area de docéncia do
1° CEB. Considera-se uma amostra ndo probabilistica e de conveniéncia (Almeida &
Freire, 2003; Pedhazur & Schmelkin, 1991, Mattar, 1996), visto que a sele¢do dos
elementos da populagdo para compor a amostra depende em parte do julgamento do
pesquisador ou do entrevistador no campo. Trata-se de uma amostra por conveniéncia,
pois o investigador seleciona membros da popula¢do mais acessivel para ele.

A amostra do Estudo I foi de 103 professores, no exercicio das suas fungdes, a
lecionar no ensino publico e privado de Portugal. A recolha de dados foi efetuada
através de um inquérito por questionario, que foi disponibilizado através do Google
Docs de forma a garantir o anonimato dos participantes.

De forma a facilitar a leitura e apresentacdo dos dados, recorreu-se a utilizacdo
de tabelas. Martins (2011) refere que a representagdo grafica apresenta-se como sendo
uma forma alternativa a descri¢do dos dados, mais direta e imediata a percegdo do leitor.

E de salientar que todos os professores inquiridos lecionam no 1° CEB, mas no
entanto nem todos tém como formacao inicial esta area. Sdo de referir 12 professores
com formacdo inicial diferente, nomeadamente: 5 Professores do 2° CEB — variante
Matematica e Ciéncias da Natureza; 2 Professores do 2° CEB — variante de Educacdo

Fisica; 2 Professores do 2° CEB — variante Portugués/Francés; 1 Professor do 2° CEB —
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variante Educacdo Visual e Tecnologica; 1 Professor do 2° CEB- variante

Portugués/Inglés e 1 Professor do 2° CEB que ndo especificou qual a variante.

4.2.1. Caracterizacio da Amostra

A Tabela 3 apresenta a distribui¢do da amostra em relagdo ao género, sendo que,

76 s@o do sexo feminino (74%) e 27 do sexo masculino (26%).

Tabela 3 - Distribui¢do da amostra em relagdo ao genero

Género Frequéncia Percentagem
Feminino 76 74 %
Masculino 27 26 %

Total 103 100 %

No que diz respeito a idade da amostra, pode confirmar-se, na Tabela 4, que
existe um maior predominio de professores entre os 31 e os 45 anos, apresentando esta
faixa etaria uma frequéncia de 72 (70%), seguidos de 16 professores com menos de 30

anos (15%) e por fim apresentam-se 15 professores com mais de 45 anos (15%).

Tabela 4 - Distribuicdo da amostra em relacdo a idade

Idade Frequéncia Percentagem
menos de 30 16 15%
31a45 72 70%
mais de 45 15 15%
Total 103 100%

Em relag@o as habilitagdes literarias, como podemos constatar na Tabela 5, as
mesmas apresentam maior predominancia na Licenciatura, com uma frequéncia de 64
(62%). Posteriormente verificam-se 25 sujeitos com Mestrado (24%), seguidos de 12
com Pos-graduacao (12%) e por fim encontramos 1 sujeito com Bacharelato (1%) e 1

sujeito com Doutoramento (1%).

59



Tabela 5 - Distribuicdo da amostra em relacdo as habilitacoes literarias

Habilitagdes Literarias Frequéncia Percentagem
Bacharelato 1 1%
Licenciatura 64 62%
Pos-graduagao 12 12%
Mestrado 25 24%
Doutoramento 1 1%
Outro 0 0%
Total 103 100%

Foram igualmente recolhidos dados referentes ao ano que os sujeitos lecionam
(Tabela 6) assim como o nimero de alunos por turma (Tabela 7). Constata-se que 37
dos inquiridos (34%) lecionam ao 3°ano de escolaridade, 29 (27%) lecionam ao 2° ano,
21 (20%) lecionam ao 1° ano e 20 (19%) lecionam o 4° ano. E de referir que quatro dos

professores lecionam dois anos em simultidneo, facto pelo qual temos 107 respostas.

Tabela 6 - Distribui¢do da amostra em relagdo ao ano que lecionam

Ano Escolar Frequéncia Percentagem
1° 21 20%

2° 29 27%

3° 37 34%

4° 20 19%

Total 107 100%

Referindo-nos ao numero de alunos por turma, predominam as turmas mais
numerosas com 26 a 30 alunos apresentando uma frequéncia de 53 (51%), seguem-se as
turmas com o numero de alunos compreendido entre 21 a 25 com uma frequéncia de 36
sujeitos (35%). Encontramos 11 turmas com 15 a 20 alunos (11%) e por fim 3 turmas

com menos de 15 alunos (3%). Podemos observar melhor na Tabela 7.
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Tabela 7 - Distribui¢do da amostra em relagdo ao numero de alunos por turma

Numero de alunos Frequéncia Percentagem
Menos de 15 3 3%
15a20 11 11%
21a?25 36 35%
26 a 30 53 51%
Total 103/107 100%

Quanto ao tempo de servico referente aos sujeitos da amostra 48 professores
(46%) tém entre 11 a 20 anos de servico, 38 professores (37%) encontram-se ainda com
um tempo de servigo entre os 0 e os 10 anos, seguidos de 12 (12%) com 21 a 30 anos de
servigo ¢ com mais de 30 anos encontram-se 5 professores (5%), como podemos

verificar na Tabela 8.

Tabela 8 - Distribui¢do da amostra em relagdo ao tempo de servico

Tempo de Servigo Frequéncia Percentagem
0 a 10 anos 38 37%
11 a 20 anos 48 46%
21 a 30 anos 12 12%
Mais de 30 anos 5 5%
Total 103 100%

4.3. Instrumento de Investigaciao

Para recolha de dados enveredou-se pelo inquérito por questionario, visto este
ter um carater preciso e formal na sua construcdo, assim como uma facil e pratica
aplicagdo, concedendo a possibilidade de comparar as respostas dos varios sujeitos da
amostra (Quivy & Campenhouldt, 2005). Varios foram os motivos tidos em conta na
escolha do inquérito por questionario. Sdo de salientar algumas afirmagdes feitas por
varios autores: “O questiondrio constitui o meio mais rapido e barato de obtengdo de
informagdes, além de ndo exigir treinamento de pessoal e garantir o anonimato” (Gil,
2002, p.116); € uma técnica que permite “interrogar um grande niimero de pessoas (...),
e quantificar uma multiplicidade de dados” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.191).

De forma a confirmar a validagdo dos questionarios, foram aplicados numa

primeira fase, denominada como pré-teste 18 questionarios (Apéndice I) a professores
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do 1° CEB em atividade. Apo6s a devolugdo dos mesmos, foram realizadas alteragdes
pertinentes, sugeridas pelos inquiridos no pré-teste, dando origem ao questionario final
(Apéndice II). Posteriormente foram aplicados 103 questionarios a professores do 1°
CEB.

A elaboracdo do questionario regeu-se por uma determinada estrutura, ou seja,
primeiramente foi colocada uma nota introdutoria - na qual se explica o objetivo do
estudo ¢ o contexto no qual estd inserido; de seguida apresentaram-se instrugdes de
preenchimento - de forma a facilitar as respostas; e por fim foram colocadas questdes de
identificacdo seguidas de questdes com o intuito de perceber quais as concegdes e
praticas dos professores do 1° CEB sobre a Dislexia.

O questionario foi estruturado em trés partes:

- Identificagdo: na qual foram colocadas seis questdes sociodemograficas, com o
intuito de recolher dados sobre o perfil de cada inquirido - sexo, idade, habilitagdes
literarias, formacgao inicial, nivel de ensino que leciona e tempo de servigo.

- Conhecimento da problematica: foram elaboradas nove questdes, cinco das
quais com alineas, sendo uma delas de resposta aberta, sujeita a analise de conteudo,
com o intuito de perceber se os professores se sentem preparados para lidar com uma
crianca disléxica. As questdes realizadas prenderam-se com a intengdo de proceder a
recolha de dados referente:

- a experiéncia profissional dos inquiridos com alunos disléxicos;

- a colaboragdo dos varios profissionais intervenientes no processo de
intervencao;

- as percegdes dos professores relativamente a tematica da Dislexia;

- & capacidade, ou ndo, dos inquiridos identificarem os alunos disléxicos
de acordo com as caracteristicas apresentadas pelas criangas;

- a formacdo, suficiente ou ndo, dos professores de forma a lidarem
corretamente com os alunos disléxicos;

- Conhecimento de estratégias: as dificuldades sentidas pelos professores no
processo de ensino-aprendizagem, assim como todo o trabalho desenvolvido com
criancas disléxicas;

- ao conhecimento de praticas e estratégias de interven¢do com criangas

disléxicas por parte dos professores.
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A aplicagdo dos inquéritos foi realizada através de uma amostragem nao
probabilistica e de conveniéncia abarcando 103 individuos. As questdes formuladas
foram na sua maioria de carater fechado, de forma a que as respostas fossem restritas e

objetivas, facilitando a analise das mesmas através de técnicas quantitativas.

4.4. Procedimentos

Refletindo sobre o conceito de procedimentos e segundo os autores Quivy e
Campenhoudt (1998), “Um procedimento ¢ uma forma de progredir em direc¢do a um
objectivo. Expor o procedimento cientifico consiste, portanto, em descrever os
principios fundamentais a por em pratica em qualquer trabalho de investigacao” (p.25)

Na presente investigacdo os procedimentos foram os seguintes:

1.° Revisdo da literatura no Ambito das DAE, em particular da Dislexia;

2.° Construcdo do Instrumento de Investigacdo — Questionario;

3.° Realizagdo de um pré-teste ao questiondrio para validacdo do mesmo,
efetuado a 18 professores;

4.° Aplicagdo do questiondrio a professores do 1° CEB a lecionarem em
Portugal, quer em estabelecimentos publicos ou privados. Os questionarios foram
aplicados através do Google Docs, tendo sido enviados ao maior nimero possivel de
professores, entre 18 de abril de 2015 e 31 de agosto do mesmo ano;

5.° Depois de recolhidos os questionarios (103) e tendo sido considerado uma
amostra representativa, procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados adquiridos com
recurso ao Excel 2010;

6.° Por fim procedeu-se a analise e discussdao dos dados obtidos.

E de referir, mais uma vez, que foi ressalvado o anonimato de todos os
individuos da amostra, o que possibilitou uma maior fiabilidade das respostas e uma

maior exactiddao nas conclusdes retiradas.

4.5. Apresentacio e analise dos dados

De seguida iremos apresentar e analisar detalhadamente os dados obtidos através
do nosso questionario.
No que diz respeito ao trabalho com alunos disléxicos podemos verificar que 87

(84%) dos 103 professores ja lecionaram a criangas disléxicas, sendo que os restantes 16
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(16%) afirmam nao ter lecionado a alunos com esta perturbacdo, como se pode verificar

na Tabela 9.

Tabela 9 — Distribui¢do da amostra em relagdo ao trabalho com alunos disléxicos

Ja lecionou a alunos

disléxicos? Frequéncia Percentagem
Sim 37 Y

Nao 16 16%

Total 103 10G%

A questio “Para combater as dificuldades destes alunos, tem vindo a obter
algum tipo de apoio?”, dos 87 professores que afirmaram ja ter lecionado a alunos
disléxicos, somente 3 (3%) referiram que ndo tinham recebido qualquer tipo de apoio.

Podemos observar na Tabela 10, que 84 (97%) confirmaram ter obtido apoio.

Tabela 10 - "Para colmatar as dificuldades destes alunos, tem vindo a obter algum tipo de

apoio?"”
Apoio Frequéncia Percentagem
Sim 84 97%
Nio 3 3%
Total 87 100%

De forma a perceber que tipo de apoio foi prestado aos alunos dos 87
professores, que afirmaram ter obtido apoio, colocou-se uma questdo de resposta
multipla, na qual os professores indicavam qual o técnico que prestou esse apoio —
“Esse apoio foi prestado por um:”. Conforme esta indicado na Tabela 11, esse apoio foi
prestado por varios técnicos de educagdo. E de salientar, que os inquiridos poderiam
optar pelas quatro respostas possiveis. Denota-se uma escolha maioritaria nos
Professores de Apoio Pedagbgico e Psicologos, sendo que 70 professores inquiridos
(43%) declaram ter tido apoio por parte do Professor de Apoio Pedagdgico e 60 por
parte de um Psicologo (37%). O apoio prestado por um Terapeuta da Fala foi assinalado
por 19 inquiridos (12%) e somente 14 professores (8%) indicaram o apoio prestado por

um Professor de Necessidades Educativas Especiais.
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Tabela 11 — Tipos de técnicos de apoio as criangas disléxicas

Técnicos de Educagéo Frequéncia Percentagem
Professor de Necessidades Educativas
. 14 8%
Especiais
Professor de Apoio Pedagogico 70 43%
Psicologo 60 37%
Terapeuta da Fala 19 12%
Total 163 100%

No que se refere ao conhecimento sobre a problematica da Dislexia 100 dos
professores inquiridos (97%) assumem ter conhecimento sobre a problematica, ja 3 dos
103 professores (3%) referem ndo ter esse conhecimento, como podemos verificar na

Tabela 12.

Tabela 12 — Distribui¢do dos professores inquiridos relativamente ao conhecimento da

problematica da Dislexia

Conhecimento da problematica Frequéncia Percentagem
Sim 100 97%

Nio 3 3%

Total 103 100%

Uma das questdes orientadoras desta investigacdo tinha como objetivo saber
“Como é percecionada a Dislexia pelos Professores do 1°Ciclo do Ensino Basico?”
(Q1), posto isto quisemos saber na opinido dos inquiridos que dificuldade se encontra
patente na Dislexia e se a mesma ¢ de carater permanente ou temporario.

A amostra foi unanime (100%) em relacdo a dificuldade que a Dislexia
representa, tendo os 103 inquiridos respondido que ¢ uma dificuldade na leitura e na
escrita.

No que diz respeito ao carater da Dislexia, podemos observar e confirmar os
dados na Tabela 13, que 81 dos professores (79%) referem que ¢ uma problematica
permanente, 19 professores (18%) defendem que ¢ uma problematica temporaria e 3

professores (3%) mencionam que ndo sabem responder.
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Tabela 13 — Distribui¢do dos professores inquiridos em relagdo ao carater da Dislexia

Carater Frequéncia Percentagem
Permanente 81 79%
Temporario 19 18%
Nao sei responder 3 3%
Total 103 100%

No momento em que foi aplicado o questionario, 51 (50%) dos 103 professores
inquiridos referiu trabalhar com criangas diagnosticadas com Dislexia, os restantes 52

(50%), assinalaram a resposta negativa, como se pode verificar na Tabela 14.

Tabela 14 — Distribuigdo dos professores inquiridos relativamente a lecionagdo, no momento

da aplicagdo do questionario, a criancas com Dislexia

Leciona a criangas com Dislexia Frequéncia Percentagem
Sim 51 50%

Nio 52 50%

Total 103 100%

Dos 51 professores (100%) que assumiram estar a lecionar a criangas disléxicas,
como podemos observar na Tabela 15, 48 (94%) mencionaram que nas suas salas estao
presentes 1 a 3 disléxicos, 3 (6%) indicaram ter 4 a 6 alunos em sala de aula com

dislexia e nenhum dos inquiridos mencionou ter mais do que 7 alunos disléxicos.

Tabela 15 — Distribuicio dos 51 professores que lecionam a criancas com dislexia

relativamente ao numero de criangas a que lecionam

N.° de criangas disléxicas Frequéncia Percentagem
la3 48 94%
4a6 3 6%
7a9 0 0%
Total 51 100%

Estes 51 professores (100%) que admitiram lecionar a criangas disléxicas
selecionaram cinco areas de maior dificuldade nestes alunos. E de referir que como cada

professor optou por cinco dificuldades temos uma frequéncia de 255 (51x5), como
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podemos verificar na Tabela 16. Os professores foram unanimes excluindo o
“Comportamento” como sendo uma dificuldade e selecionando como uma das
principais dificuldades a “Leitura”. 41 professores (16%) apontaram como dificuldade a
“Expressdo oral”, 40 incidiram na dificuldade do “Ensino-aprendizagem” (16%), na
dificuldade de “Interpretacdo” responderam 35 professores (14%) e 29 inquiridos (11%)
afirmaram que criancas disléxicas tem maiores dificuldades na “Compreensdo”. Com
menos relevancia para os professores inquiridos encontramos a “Motiva¢do”, com 20
professores (8%), a “Orientagdo espacial”, com 18 professores (7%) e por fim a

“Ortografia” selecionada por 14 professores (5%).

Tabela 16 — Distribui¢do dos 51 professores relativamente a percecdo de quais as dreas com

maior dificuldade presente nos disléxicos

Areas com dificuldades Frequéncia Percentagem
Leitura 51 20%
Comportamento 0 0%
Ensino-aprendizagem 40 16%
Atencdo e Concentracio 7 3%
Expressao oral 41 16%
Motivagio 20 8%
Compreensao 29 11%
Interpretacao 35 14%
Ortografia 14 5%
Orientagdo espacial 18 7%
Total 255 100%

Outra das questdes orientadoras desta investigacdo tinha o proposito de saber
qual a percecdo dos professores em relacdo a sua formagdo para trabalhar com criangas
disléxicas - “Os Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico consideram que a sua
formacao corresponde as necessidades sentidas para trabalhar com uma crianca
disléxica?” (Q4). De forma a obter resposta para esta questdo procurou-se saber se 0s
professores consideravam ter formacdo suficiente para trabalhar com criangas
disléxicas. Dos 103 professores (100%), 72 (70%) assumiram ndo ter formacdo
especifica para trabalhar com criangas disléxicas, ao contrario dos restantes, 31

professores (30%), que mencionaram ter formagao. Observemos a Tabela 17.
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Tabela 17 — Distribui¢do dos professores relativamente a percegdo que tém da sua forma¢do

Portador de formag@o na area da Dislexia Frequéncia Percentagem
Sim 31 30%

Nao 72 70%

Total 103 100%

Dos 31 professores (100%) que declararam ter formacgdo suficiente para lecionar
a criangas disléxicas, 20 referiram ter assistido a “Formacdes em Dislexia” (50%), 10
mencionaram ter uma “Pos-graduacdo em NEE” (25%), 6 assumiram que a “Formacao
inicial” era suficiente (15%), 3 referiram ter “Mestrado em NEE” (8%) e 1 faz
referéncia a “Conferencias e Debates” (2%). Como se pode verificar na Tabela 18, foi
dada a possibilidade aos professores de mencionarem mais do que uma hipdtese, logo a

frequéncia ¢ de 40.

Tabela 18 — Distribuicdo dos 31 professores relativamente a sua forma¢do na drea da Dislexia

Tipo de Formagao Frequéncia Percentagem
Formacao inicial 6 15%
Conferéncias e Debates 1 2%
Formacgdes em Dislexia 20 50%
Graduagdo em NEE 10 25%
Mestrado em NEE 3 8%
Total 40 100%

Considerou-se importante indagar quais as dificuldades sentidas pelos
professores que ja lecionaram a criangas disléxicas, uma vez que uma das questdes
orientadoras ¢ “Quais as maiores dificuldades sentidas pelos Professores do 1° Ciclo
do Ensino Basico ao trabalharem com criancas disléxicas?” (Q2).

A dificuldade mais mencionada pelos professores, como se pode observar na
Tabela 19, foi a “Preparagdo de estratégias variadas” com 49 respostas (47%), seguida
pelo “Elevado nimero de alunos por turma” com 46 respostas (45%) e ainda 6
professores mencionaram a “Falta de recursos” (6%) e 2 referiram a “Falta de

conhecimento da problematica” (2%).
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Tabela 19 — Distribui¢do dos professores relativamente as dificuldades sentidas ao trabalhar

com disléxicos

Dificuldades Frequéncia Percentagem

Falta de conhecimento da Dislexia 2 2%
Preparacdo de estratégias variadas 49 47%
Falta de recursos 6 6%

Turmas numerosas 46 45%

Outras 0 0%

Total 103 100%

Como podemos verificar através da Tabela 20, ao questionar os 103 professores
se se sentiam particularmente preparados para lidar com alunos disléxicos em contexto
sala de aula, 62 responderam que ndo se sentem preparados (60%) e 41 responderam

que se sentem preparados (40%).

Tabela 20 — Distribui¢do dos professores relativamente a perce¢do que tém sobre a sua

preparagdo para lidar com disléxicos em contexto sala de aula

Tem preparagdo para trabalhar com alunos

disléxicos Frequéncia Percentagem
Sim 31 0%

Nao 72 0%
Total 103 00

De forma a perceber o porqué das respostas (Sim/Nao) foi solicitado aos
inquiridos que, em resposta aberta, justificassem a sua escolha, isto €, o porqué de se
sentirem ou nao preparados para lecionar a alunos com Dislexia. Dos 103 professores
somente 3 ndo justificaram as suas respostas e como a justificacdo era de carater
obrigatorio colocaram no espaco da resposta os seguintes simbolos ...; -; .. Como a
questdo era de resposta aberta foi realizada uma analise de conteudo onde se pode
verificar, nas Tabelas 21 e 22, as frequéncia das varias respostas dadas pelos
professores.

Dos 41 professores que mencionaram estar preparados para lidar com criangas
disléxicas em sala de aula a distribuicdo pela justificacdo foi a representada na Tabela
21. A andlise foi dividida em categorias, subcategorias unidades de registo e frequéncia

das respostas dadas.
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Apresentando como categoria as estratégias, sete professores mencionaram que
se sentiam preparados para trabalhar com disléxicos, visto terem facilidade na
preparacao das estratégias mais adequadas as criangas em causa.

No que se refere ao conhecimento da problematica da dislexia, como
subcategoria do conhecimento, reteve-se cinco unidades de registo. Dez professores
mencionaram que trabalhavam com criangas disléxicas com regularidade, dois referiram
somente que tinham conhecimento da tematica, um professor referiu que dependia do
grau de dislexia da crianga, outro mencionou efetuar pesquisas de forma a manter-se
informado e organizado, tendo um dos professores respondido somente “Sim”.

A cooperagdo foi uma das categorias apresentadas por um professor tendo como
unidade de registo o trabalho de cooperacdo entre o professor, os psicologos e o
professor de NEE.

Por fim, foi mencionado como categoria a formagdo dos professores, na qual foi
indicada a formagdo académica como subcategoria e repartida por quatro unidades de
registo. Trés dos professores referiram ter um elevado tempo de servigo o qual, na sua
perspetiva, lhes confere formagdo suficiente para lecionar a disléxicos. Vinte e cinco
professores referiram ter formagao especifica na tematica, sendo que vinte professores
alegaram ter assistido a varias formagdes em Dislexia, dois professores disseram ter

realizado p6s-Graduagdo em NEE e trés professores um mestrado em NEE.

Tabela 21 — Justificagdo dos professores que mencionam estar preparados para lidar com um

aluno disléxico em sala de aula

Unidades de
Categorias Subcategorias . Frequéncia
registo
Sente-se
) Preparagdo de estratégias preparado para
Estratégias ) 7
variadas trabalhar com

criangas disléxicas

Trabalha com

10
criangas disléxicas
) Conhecimento da Conhecimento da
Conhecimento ) o ) 2
problematica da Dislexia tematica
Depende do grau

da dislexia
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Pesquisa de

informacgdo da

tematica e 1
posterior

organizagdo

Porque sim 1

Trabalha em

cooperacao com
Cooperagdo com outros

Cooperagdo ) psicologos/ 1
técnicos
professores de
NEE
Tempo de servigo 3
elevado
Formagdes em
. . . 20
Formacao Formagdo académica Dislexia
P6s-Graduagoes 5
em NEE
Mestrado em NEE 3
51

Dos 62 professores que responderam, ndo se sentirem preparados para lidar com
criangas disléxicas em contexto de sala de aula, somente 59 justificaram a sua escolha
sendo que os restantes 3 nao deram resposta. As suas justificacdes estdo representadas
no Tabela 22.

Trinta e um professores assumiram, perante a categoria de estratégias, ndo estar
preparados para delinear estratégias variadas para trabalhar com disléxicos.

No que se refere ao conhecimento da problematica da dislexia, como
subcategoria do conhecimento, organizaram-se duas unidades de registo nas quais cinco
professores alegaram ndo ter conhecimento da problematica e seis referiram que a sua
experiéncia ¢ muito diminuta ou mesmo nula.

Em relacdo a categoria das turmas, treze professores referem que as mesmas
atualmente sdo muito numerosas para termos criancas com problematicas como a que

estamos a estudar.

71



Por ultimo, na categoria de formacao, identificaram-se duas unidades de registo,

nas quais, treze professores referiram ndo ter formagdo adequada e um respondeu que

ndo era da sua competéncia.

Tabela 22 — Justificagdo dos professores que mencionam ndo estar preparados para lidar com

um aluno disléxico em sala de aula

Categorias

Subcategorias

Unidades de

registo

Frequéncia

Estratégias

Preparagao de estratégias

variadas

Sente dificuldade
na preparagdo de
estratégias

variadas

31

Conhecimento

Conhecimento da

problematica da Dislexia

Auséncia de
conhecimento
sobre a

problematica

A sua experiéncia
em relacdo a
problematica em
estudo ¢ diminuta

ou nula

Depende do grau

da dislexia

Turmas

Turmas numerosas

Numero excessivo
de alunos por

turma

13

Formacao

Formacao académica

Nio € da sua

competéncia

A sua formacéo

ndo ¢ a adequada

13

Néo responderam
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Quanto aos indicadores de maior relevancia para sinalizar um aluno com dislexia

os professores inquiridos tiveram oportunidade de indicar, cada um, 5 respostas que
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para eles lhes fosse mais apelativas. Estes dados serviram para dar resposta a uma das
questdes orientadoras — “Quais os indicadores mais assinalados, pelos Professores do
1° Ciclo do Ensino Basico, para sinalizar uma crianga disléxica?” (Q3).

Como se pode verificar, na Tabela 23, dos cinco indicadores com maior
frequéncia o mais escolhido foram a “Omissdo/adigdo de letras/silabas na leitura”, com
97 respostas (19%), seguido de 96 respostas (19%) ao nivel de uma “Leitura lenta,
sildbica e cansativa”. Com um numero menor de respostas, mas na mesma com
relevancia, encontra-se a “Substituicdo de palavras por estas serem “dificeis”
(“Automovel” — “Carro”)” a qual foi selecionada por 69 dos professores inquiridos
(13%), sucede-lhe o facto de os alunos “Perderem a linha de leitura” a qual foi indicada
por 61 professores (12%), assim como o “Nivel de leitura abaixo do esperado para a sua
faixa etaria” que foi eleita por 56 professores (11%). Com menor relevancia, 28 dos
professores inquiridos (5%) apontaram a “Omissdo/adi¢do de letras/silabas na escrita”,
seguidamente a “Escrita com erros ortograficos” foi selecionada por 26 professores
(5%) e a “Dificuldade de interpretacdo” foi mencionada por 16 dos professores (3%).
Por sua vez 14 professores (3%) referenciaram a “Recusa da leitura em voz alta perante
os colegas” e com diferenga de um professor, isto € 13 professores (3%), mencionam a
“Desmotivacdo” como um indicador para sinalizar uma crianca como possivel
disléxico. A “Dificuldade na orientagdo espacial” foi referida por 10 professores (2%),
seguida de 8 professores (1%) que mencionaram que “Na escrita espontdnea demostram
severas complicagdes — composicao e organizagdo de ideias”, também a “Elaboragdo de
frases curtas e simples” foi referenciada por 6 professores (1%). Com o mesmo nimero
de respostas encontramos a “Dificuldade de retencdo” e as “Alteragdes
comportamentais”, as quais foram seleccionadas por 4 professores (1%). Seguidamente
com 3 respostas (1%) temos a “Dificuldade de concentracdo” e por fim somente 2
professores (0%) selecionaram a “Dificuldade de memorizacdo” e a “Caligrafia

irregular”.
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Tabela 23 — Distribuicdo dos professores pelos indicadores de maior relevancia para sinalizar

um aluno com Dislexia

Indicadores de Dislexia Frequéncia Percentagem
Desmotivagio 13 3%
Alteragdes comportamentais 4 1%
Leitura lenta, silabica e cansativa 96 19%
Substituicdo de palavras por estas serem
o 69 13%
“dificeis” (“Automovel” — “Carro”)
Omissdo/adigdo de letras/silabas na leitura 97 19%
Omissdo/adi¢do de letras/silabas na escrita 28 5%
Nivel de leitura abaixo do esperado para a
. - 56 11%
sua faixa etaria
Caligrafia irregular 2 0%
Escrita com erros ortograficos 26 5%
Dificuldade de interpretagdo 16 3%
Dificuldade de retengdo 4 1%
Dificuldade de concentragdo 3 1%
Recusa a leitura em voz alta perante os
14 3%
colegas
Dificuldade de memorizagdo 2 0%
Elaboragdo de frases curtas e simples 6 1%
Perdem a linha de leitura 61 12%
Dificuldade na orientacéo espacial 10 2%
Na escrita espontanea demostram severas
complicagdes — composi¢io e organizagiao 8 1%
de ideias
Total 515 100%

Em relacdo as caracteristicas comportamentais os professores inquiridos
selecionaram trés de treze caracteristicas dadas. Conforme se pode verificar na Tabela
24, a caracteristica mais selecionada foi a “Baixa autoestima” com 81 respostas (26%),
posteriormente encontra-se a “Desmotivacdo e desinteresse pelo estudo” e por fim, a
terceira mais comum, aos olhos da nossa amostra, ¢ a “Desorientacdo com 62 respostas
(20%). 22 professores (7%) mencionaram o “Medo de se expor/de se sentir

constrangido”, seguidos de 21 professores (7%) que referiram a “Inseguranga” como
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caracteristica de uma crianga disléxica. Por sua vez 18 professores (6%) referem a
“Desorganiza¢do”, 14 o “Medo de arriscar” (4%), 9 a “Falta de atengdo” (3%) ¢ 5 o
“Esquecimento” (2%). Com uma relevancia menor, 2 professores (1%) apontaram a
“Ansiedade” como caracteristica comportamental e 1 a “Provocacdo para com os
outros” (0%). Sem nenhuma resposta ficaram as caracteristicas comportamentais:

“Preguica” e “Indisciplina”.

Tabela 24 — Caracteristicas comportamentais dos alunos disléxicos

Caracteristicas comportamentais Frequéncia Percentagem
Medo de arriscar 14 4%
Desorientagdo 62 20%
Esquecimento 5 2%
Preguica 0 0%
Falta de atencdo 9 3%
Desorganizacéo 18 6%
Baixa autoestima 81 26%
Inseguranca 21 7%
Ansiedade 2 1%
Medo de se expor / de se sentir constrangido 22 7%
Desmotivagao/desinteresse pelo estudo 74 24%
Provocagdo para com os outros 1 0%
Indisciplina 0 0%
Total 309 100%

De forma a obter dados para responder a mais uma questdo orientadora — “Quais
os tipos de apoio, que os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico consideram
fundamentais para as criancas disléxicas?” (Q6) os professores deram a sua opinido
em relagdo aos tipos de apoio que deveriam ser prestados aos disléxicos, podendo
assinalar mais do que uma resposta. Como podemos verificar na Tabela 25 a opinido
dos inquiridos incidiu com maior relevancia no “Programa Educativo Especial — Apoio
pedagogico” tendo o mesmo 95 respostas (25%), seguido do “Programa Educativo
Especial — Condigdes especiais de avaliagdo” com 92 respostas (24%). Um dos tipos de

apoio mais mencionados foi o “Tempo extra para realizar as tarefas” que obteve 88
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respostas (23%). Os professores referiram ainda 64 vezes (17%) o “Apoio dos
psicologos”, 29 vezes (8%) o “Apoio com o professor de NEE”, 6 vezes (2%) o
“Programa Educativo Especial - Curriculo adaptado” e 2 vezes (0%) a “Psicoterapeuta”.

Por fim 4 professores (1%) selecionaram a opgdo — “Outros”, tendo referido a familia.

Tabela 25 — Opinido dos professores relativamente aos apoios que devem ser prestados aos

disléxicos
Tipos de apoio Frequéncia Percentagem
Professor de NEE 29 8%
Psicologo 64 17%
Programa Educativo Especial - Apoio
' . 95 25%
pedagogico personalizado
Programa Educativo Especial - Condig¢des
o . 92 24%
especiais de avaliagao
Programa Educativo Especial - Curriculo
6 2%
adaptado
Psicoterapeuta 2 0%
Tempo extra para realizar as tarefas 88 23%
Outro 4 1%
Total 380 100%

Em relagéo as estratégias utilizadas com criangas disléxicas em contexto sala de
aula, e visto que uma das questdes orientadoras era “Quais as praticas/estratégias de
intervencio mais utilizadas pelos Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, de
forma a melhorar o desenvolvimento escolar dos alunos disléxicos?”, foi dada a
liberdade, aos professores inquiridos, de assinalarem tantas quantas as estratégias que
cada um utiliza, ou utilizaria, com os seus alunos disléxicos. Na Tabela 26 podemos
observar a frequéncia da utilizacdo das varias estratégias mencionadas.

As estratégias de intervencdo mais mencionadas pelos professores foram: com
96 respostas (11%) o “Reforgar positivamente os pequenos resultados positivos”, com
92 respostas (11%) o “Respeito pelo ritmo de trabalho de cada crianga”, com 90
respostas (11%) o facto das “Tarefas serem curtas, bem definidas e sequenciadas”.
Posteriormente 88 professores (10%) assinalaram a “Supervisdo frequente do trabalho

da crianga”, 84 professores (10%) assumem “Corrigir de imediato o erro cometido”, 81

76



referem (10%) que “Organizam trabalho diferenciado” de acordo com as caracteristicas
das criangas, 78 inquiridos (9%) alegam organizar a sala de aula evitando fontes de
estimulag@o para a crianga, sentando-a perto de si, ... Por sua vez 75 professores (9%)
optam  por  “Informar o  Encarregado de  Educacdo sobre 0
comportamento/aproveitamento do aluno”, 44 professores (5%) permite que o aluno
saia da sala (Time-out) e com o mesmo numero de referéncias, 25 professores (4%),
encontramos as estratégias de regras de sala de aula expostas e organiza¢do de uma
folha de registos com os progressos do aluno. Com um menor numero de respostas
encontramos: a estratégia de “Sugerir a crianga que relate o que esta a fazer” com 25
respostas (3%), a entrega de “Recompensas sociais” com 16 respostas (2%) e por fim,
com 2 respostas (0%) a oferta de “Recompensas materiais”. Podemos ainda observar 5
respostas (1%) na opcdo de “Outros”, delineando como Unica estratégia a leitura
individual (sem os colegas na sala), visto que as restantes 4 respostas referiam que
nunca trabalharam com disléxicos e que responderam o que lhes parecia mais adequado

(2 professores) e que nao sabiam responder (2 professores).

Tabela 26 — Estratégias de intervengdo utilizadas pelos professores da amostra

Estratégias de intervengao Frequéncia Percentagem
Recompensas sociais (atengado, louvores, afetos,
L . 16 2%
privilégios, elogios, ...)
Recompensas materiais (comestiveis e ndo comestiveis 2 0%
Respeitar o ritmo de trabalho 92 11%
Time-out (tempo de afastamento da turma) 44 5%

Organizagdo da sala de aula (evitar fontes de
estimulag@o que nao o proprio material de 78 9%
aprendizagem, sentar a crianga perto do professor,...)

Sugerir a crianga que relate o que esta a fazer 25 3%
Superviséo frequente do trabalho 88 10%
Reforgar positivamente os “pequenos” resultados

o 96 11%
positivos
Organizar uma folha de registo para anotar os

37 4%

progressos do aluno
Preparar um “canto” da sala onde a crianga possa 0 0%
isolar-se dos outros, caso seja necessario 0
Regras da sala de aula identificadas e afixadas na sala 37 4%
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Repreensodes para comportamentos improprios

0,
(exemplo: por o nome da crianga no quadro) 0 0%
Reprimendas verbais 0 0%
Organizagdo de trabalho diferenciado 81 10%
Encaminhar o aluno para o Conselho Executivo 0 0%
Obriga-lo a ler em voz alta 0 0%
Informar o Encarregado de Educacéo acerca do seu
) 75 9%
aproveitamento/comportamento
Ameagar o aluno (exemplo: “se ndo fizeres ... sais da
» 0 0%
sala”)
Corrigir de imediato o erro cometido 84 10%
Tarefas curtas, bem definidas e sequenciadas 90 11%
Outro 5 1%
Total 850 100%

Os dados recolhidos e apresentados, no nosso Estudo 1, constituem uma fonte de

grande interesse, revelando alguns dados que consideramos muito relevantes e que

discutiremos mais tarde. Apos termos apresentado, detalhadamente, o nosso primeiro

estudo, passaremos de seguida a apresentar o nosso segundo estudo, deixando a

discussdo dos dados para uma fase posterior do nosso trabalho, onde debateremos

conjuntamente os dados apurados pelos nossos dois estudos.
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Estudo 11

5. Metodologia de investigacao

5.1. Opcdes Metodoléogicas

Por sua vez, a op¢do por realizar um segundo estudo e pela selecdo de uma
metodologia de carater qualitativo prendeu-se ao facto desta, segundo Merriam (1998)
ser descritiva e ter como objetivo principal compreender a realidade a partir do seu
contexto natural. Ao contrario da investigagdo quantitativa, que faz uso dos nimeros de
forma a expressar o que se apreendeu, a investigacdo qualitativa faz uso das palavras
para exprimir todo o resultado da investiga¢do. Pareceu-nos uma excelente forma de
complementar a nossa investigacdo, a realizacdo de um estudo com este tipo de
metodologia.

Outra razdo pela qual se optou por esta metodologia foi a existéncia, segundo
Bogdan e Biken (1994), de cinco caracteristicas fundamentais, sendo elas: o ambiente
natural como fonte de dados, o ser descritiva, o interesse por parte do investigador no
processo e nao somente nos resultados, o facto da andlise dos dados ser elaborada de
uma forma indutiva e por fim, mas ndo menos importante, a importancia que ¢ atribuida

ao significado.
“A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento: envolve a obtencdo de dados descritivos,
obtidos no contacto direto do pesquisador com a situacdo estudada: enfatiza mais o
processo do que o produto e se preocupam retratar a perspetiva dos participantes” (Bogdan

& Biklen, 1994, p. 213).

Segundo Denzin e Lincoln (2005) os investigadores fazem uso da investigagao
qualitativa de forma a analisar os fendmenos no seu contexto natural dando-lhes sentido
ou interpretando-os através dos significados que os outros lhes atribuem. Nesta forma
de investigagdo, segundo Marques (2006), o investigador encurta a distdncia entre a
teoria e os dados, entre o contexto ¢ a a¢do utilizando a compreensdo dos fenémenos no
seu contexto natural e na sua generalidade utilizando a sua descricao e interpretacao,
assim sendo, favorece a compreensdo dos comportamentos a partir da perspetiva dos
sujeitos da investigacao.
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A recolha de dados efetuada perante esta metodologia foi igualmente o
Questiondrio, mas sob a forma de entrevista estruturada na qual se recolheram

percegdes sobre o problema em estudo.

5.2. Amostra

A amostra do Estudo II foi composta por 22 professores, no exercicio das suas
funcdes no distrito de Lisboa, a lecionar no ensino publico e privado. Os sujeitos
entrevistados constituem uma amostra ndo probabilistica e de conveniéncia uma vez que
os mesmos foram selecionados pelo investigador por serem mais acessiveis a0 mesmo.

Na recolha de dados efetuada neste estudo deu-se primazia a Entrevista

estruturada — com questdes fechadas e abertas, visto tratar-se
“... de uma técnica mais pertinente quando o pesquisador quer obter informagdes a respeito
do seu objeto, que permitam conhecer sobre atitudes, sentimentos e valores subjacentes ao
comportamento, o que significa que se pode ir além das descri¢oes das agdes, incorporando
novas fontes para a interpretacdo dos resultados pelos proprios entrevistadores” (Ribeiro,

2008, p.141).

5.2.1 Caracteriza¢ao da Amostra

Como podemos verificar na Tabela 27, a amostra ¢ composta maioritariamente
pelo sexo feminino, sendo que dos 22 professores somente um ¢ do sexo masculino. Em
relacdo a idade a amostra ¢ diversificada estando compreendida entre os 31 e os 63
anos. No que concerne as habilitagdes literarias temos 14 professores com licenciatura,
4 com bacharelato, 2 com pds-graduagdo e os restantes 2 com mestrado. Somente dois
professores ndo mencionam ter como formagao inicial o curso de Professores do Ensino
Basico — 1° Ciclo, visto que um refere o Magistério Priméario e outro menciona o curso
de Professores do Ensino Basico — 1° Ciclo com variante em Educagdo Visual e
Tecnologica (EVT). Em relagdo ao ano a que lecionam verificou-se que 6 professores
lecionam ao 2° ano, 6 ao 3° ano, 5 ao 1° ano ¢ 5 ao 4° ano. Os dados recolhidos em
relagdo ao niimero de alunos por turma indicam estar compreendidos entre os 13 ¢ os 28
alunos por cada turma. De forma a finalizar a caracterizacdo da amostra os entrevistados
referiram o seu tempo de servico, estando este compreendido entre os 2 e os 31 anos de

Servico.
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Tabela 27 — Caracterizagdo da amostra do Estudo 11

Professor

Perg.1

Perg.2 Perg.3 Perg.4

Perg.5

Perg.5.1.

Perg.6

Sexo

Habilitagdes Literarias Formagdo Inicial

Ano a que Leciona

Prof.
EB.-
1°Ciclo

Idade
Outro

P1

P2

P3

P4

P5

Primario

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15
P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

Resultados

Magistério
Primario e
Variante

em EVT

N°de
alunos

por turma

Tempo
de

Servigo

24

10

13

25

20

26

28

22

14

30

24

22

22

7

24

5

26

12

18

9

24

4

22

3

24

12

20

13

28

10

28

13

28

2

25

11

19

31

25

2

20

11

18

2

13-28

2-31

5.3. Instrumentos de Investigacio do Estudo

Tendo em vista que os dados recolhidos através de uma entrevista relacionam-se

com os valores, as atitudes e as opinides dos entrevistados e, uma vez que o presente

estudo tem como objetivos identificar as percep¢des / concepgdes / praticas dos

professores face a Dislexia, foi selecionada a entrevista como instrumento de

investigagdo.

A entrevista ¢ um procedimento de obten¢do de informag¢des de uma forma

flexivel. Segundo Haguette (1997), entrevista ¢ um processo de interacdo social entre

duas pessoas, o entrevistador - que pretende obter informagdes de um determinado

sujeito e o entrevistado - que concede, através das suas respostas, a informagdo que o

investigador pretende. Dentro da mesma perspetiva, Gil (1999) afirma que “¢ a técnica
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em que o investigador se apresenta frente ao investigado e lhe formula perguntas, com o
objetivo de obtencdo dos dados que lhe interessam a investigagdo” (p. 117).

May (2004) refere que “as entrevistas geram compreensoes ricas das biografias,
experiéncias, opinides, valores, aspira¢des, atitudes e sentimentos das pessoas” (p. 145).

De acordo com Lakatos e Marconi (1996), com vista a desenvolver uma boa
entrevista, pois € uma das etapas mais importantes da investigacdo, deve-se ter em
conta:

- a planificagdo/estrutura da entrevista: tendo sempre em vista o objetivo a
alcangar;

- a escolha do entrevistado: que, como ja se referiu anteriormente, deve ser uma
pessoa que domine os termos e conteidos do tema a tratar, que tenha uma boa
capacidade de sintese, uma boa comunicacdo oral e que seja imparcial perante o
entrevistado, conseguindo manter também um autocontrolo emocional;

- o momento da entrevista: devendo esta ser agendada com tempo de
antecedéncia;

- as condi¢cdes da entrevista: de forma a garantir a confidencialidade e o
anonimato do entrevistado;

- a organizagdo do questionario: que deve conter as questdes especificas a
desenvolver na entrevista.

Para que a entrevista seja efetiva, o desenvolvimento das questdes deve
considerar os seguintes aspetos:

- a linguagem do entrevistador deve ser adaptada a do entrevistado;

- as questdes devem ser concisas;

- deve-se manter o objetivo da entrevista;

- evitar direcionar a resposta mantendo-se imparcial;

- realizar as questdes tendo em vista uma sequéncia logica para o entrevistado,
de forma a que a conversacao seja fluente e natural.

Numa entrevista estruturada utiliza-se um questiondrio como instrumento de
recolha de dados, no qual as questdes devem ser elaboradas com antecedéncia. A
realizagcdo prévia deste questionario garante ao investigador que serdo realizadas as
mesmas questdes a todos os entrevistados, o que possibilitara a reflecdo nas diferengas
entre as respostas dos varios entrevistados a mesma questdo (Lakatos, 1996). Como

refere Gil (1999) “a entrevista (...) desenvolve-se a partir de uma relagdo fixa de
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perguntas, cuja ordem e redacdo permanece invariavel para todos os entrevistados, que
geralmente sdo em grande numero” (p.121).

Na elaboracao do inquérito para a entrevista (Apéndice III) teve-se em atencao a
estrutura colocando-se, no inicio do inquérito, uma breve nota introdutéria na qual se
explicava o objetivo do estudo e o contexto no qual esta inserido.

Sendo este estudo um complemento ao estudo I, a estrutura do inquérito foi em
tudo semelhante a do primeiro estudo (ja apresentado anteriormente).

O inquérito foi estruturado em trés partes:

- Identificagdo: na qual foram colocadas seis questoes sociodemograficas, com o
intuito de recolher dados sobre o perfil de cada inquirido - sexo, idade, habilitagdes
literarias, formacao inicial, nivel de ensino que leciona e tempo de servico.

- Conhecimento da problematica: foram elaboradas quatro questdes, trés das
quais sujeitas a analise de conteido com o intuito de perceber se os professores se
sentem preparados para lidar com uma crianca disléxica. As questdes realizadas
prenderam-se com a inten¢@o de proceder a recolha de dados referente:

- a experiéncia profissional dos inquiridos com alunos disléxicos;

- as percegdes dos professores relativamente a tematica da Dislexia;

- a capacidade, ou ndo, dos inquiridos identificarem os alunos disléxicos
de acordo com as caracteristicas apresentadas pelas criangas.

- Conhecimento de estratégias: foram realizadas duas questdes, com recurso a
analise de contetidos com o intuito de perceber quais as estratégias implementadas pelos
professores. As questoes prenderam-se:

- ao conhecimento de praticas / estratégias de intervengdo com criangas
disléxicas por parte dos professores;
- a diferenciagdo pedagogica realizada no momento da avaliag@o.

E de salientar que o anonimato de todos os entrevistados foi salvaguardado.

5.4. Procedimentos do Estudo

No que se refere aos procedimentos utilizados no Estudo 11, foi tido em conta a
revisdo da literatura no ambito das DAE, incidindo com maior intensidade na Dislexia,
visto ser o cerne da presente investigacdo. De forma a responder a pergunta de partida e

consequentemente as questdes orientadoras da investigacdo, foi elaborado um inquérito

83



por entrevista como instrumento de investigagdo, no qual constam sete questdes de
identificacdo pessoal e seis questdes referentes ao conhecimento da Dislexia. A
entrevista foi feita a 22 docentes a lecionarem no distrito de Lisboa, tanto em escolas
publicas como em privadas. As entrevistas foram realizadas no contexto escolar dos
professores no decorrer do més de julho de 2015. Posteriormente a recolha dos dados,
os mesmos foram analisados descritivamente e discutidos a luz da revisdo da literatura e

de estudos de carater cientifico ja realizados.

5.5. Apresentacio e Analise dos Dados

Depois de se terem analisados os dados de identificagdo pessoal, procedeu-se a
caracterizacdo dos professores pertencentes a amostra. No que concerne a analise dos
dados obtidos referentes ao conhecimento da problematica (Q7; QS8; Q9; Q10; Q11 e
Q12), permitiu sintetizar as opinides dos 22 professores participantes no estudo. As
opinides dos professores encontram-se sintetizadas nas tabelas seguintes, devendo-se
entender por P - professor e por Q - questdo.

Dos 22 professores entrevistados, como podemos verificar na Tabela 28, 16
referiram ja ter lecionado a criangas disléxicas, sendo que o P19 refere “mas
raramente”. Dos seis professores restantes, somente 4 mencionam nunca terem
trabalhado com criangas disléxicas, pois o P6 referiu ter trabalhado “apenas suspeitas
ndo confirmadas” e o P9 mencionou que lecionou “sé a 2 ou 3 casos diagnosticados”

tendo demonstrado, em conversa, que para ele, 2 ou 3 casos, ndo ¢ uma experiéncia

muito vasta — logo referiu ndo ter experiéncia.

Tabela 28 — Questdo 7 (Q7) — No decorrer da sua experiéncia profissional tem-se deparado

com Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE) — Dislexia?

Resposta Professor/a Frequéncia

P1; P2; P3; P4; P5; P7; P§; P12;
Sim P14; P15; P16; P18; P19 “... 16

mas raramente...”’; P21 e P22

P6 - “... apenas suspeitas ndo

. confirmadas...”; P9 - “... s6 a 2
Nao 6

ou 3 casos diagnosticados...”;

P10; P11; P13 e P20
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Total 22

Em relacdo a QS8, na qual se pretendeu apurar quais as palavras que os
professores associam a palavra Dislexia, como se pode observar na Tabela 29, as
opinides sdo diversificadas. Os professores tiveram liberdade para indicar varias
opinides, tendo os mesmos mencionado com maior afluéncia as trocas, as dificuldades,
as omissdes ¢ a desmotivacdo, tendo ainda o P1 referido “caligrafia muito irregular e
pouco legivel”, o P7 mencionado o “PAE” — Plano de Apoio Educativo, e o P21
indicado a “baixa concentra¢do” como palavras representativas de Dislexia. No que se
refere as trocas, 12 professores indicaram a troca de grafemas e 7 assinalaram a troca de
fonemas. Relativamente as omissdes, foram referidas as omissdes de grafemas por 5
professores e de fonemas por 4. No que diz respeito as dificuldades, 11 entrevistados
referiram as dificuldades da leitura, 7 mencionaram as dificuldades na escrita, 5
referenciaram dificuldades gerais, sendo que o P3 referiu “dificuldades na
comunicag¢do” ¢ o P22 mencionou “dificuldades de organizagdo/orientagdo”. Os erros
ortograficos foram referidos por 9 professores e por fim a desmotivacdo foi referenciada

pelos P10 e P19.

Tabela 29 - Questio 8 (Q8) — Quando ouve a palavra Dislexia quais as palavras que lhe

ocorrem?
Opinido Professor/a Frequéncia

Troca de fonemas P1; P4; P6; P14; P16; P20; P22 7

Troca de grafemas P3; P5; P6; P§; P9; P10; P11; P12; P13; .
P16; P17; P22

Omissdes de fonemas P4; P13; P16; P21 4

Omissdo de grafemas P5; P11; P12; P16; P21 5

Dificuldade na leitura P1; P2; P3; P5; P6; P9; P13; P15; P19; T’
P20; P22

Dificuldade na escrita P1; P2; P3; P6; P17; P20; P22 7

Caligrafia irregular e ilegivel P1 1

Dificuldade na comunicagao P3 1

Erros ortograficos P6; P7; P8; P9; P11; P13; P14; P15; P19 9

Dificuldades na lateralidade P6; P11; P12 3

Dificuldades P7; P10; P13; P17; P18 5

85



PAE — Plano de Apoio Educativo P7 1

Desmotivagao P10; P19 2
Baixa concentragdo P21 1
Dificuldades de

P22 1

organizagao/orientagao

Total 70

No que concerne a Q9, ou seja, aos comportamentos académicos, que o0s
entrevistados associam as criancas disléxicas, foram mencionados vinte
comportamentos distintos. Como se pode observar, na Tabela 30, maioria dos
entrevistados, isto &, 14 professores referem, como sendo um dos comportamentos mais
associados as criangas disléxicas, as dificuldades de leitura. Com uma propor¢ao muito
semelhante, embora menor, encontram-se as dificuldades na escrita, eleitas por 12

““

professores, sendo que o P9 referiu o “... pdnico de ditados, redigir cada vez menos

>

texto nas composi¢oes.” Foram referenciados, por 11 professores, a falta de
concentragdo e a desmotivagdo, sendo que o P6 mencionou que sdo “... criangas
instaveis, desatentas acabando até por ficar desinteressados ...” e o P17 referiu que “4

’

falta de atengdo, associada ao défice de atengdo.”, por sua vez o P9 aludiu que
“Quando confrontados com o erro constante poderd associar-se desmotivacdo na drea
do Portugués...”. A escrita com erros ortograficos foi referida por 7 professores como
um comportamento tido por estes alunos e 6 professores referiram a troca de grafemas
com fonemas semelhantes. Dois comportamentos referidos por 4 professores foram a
baixa autoestima e a necessidade de mais tempo para realizar as suas tarefas. Foram
indicadas, por 3 professores cada, as dificuldades de compreensdo e interpretacdo na
leitura, assim como a apresentagdo de uma caligrafia irregular. Citados por apenas 2
professores cada, estiveram os comportamentos desajustados, a lateralidade nao
definida, as dificuldades na oralidade e as dificuldades gerais na area do Portugués,
assim como as “ dificuldades na resolugdo de situacoes problematicas, dificuldade em
simetrias...” referidas pelo P22. Nas dificuldades orais o P13 referiu que os alunos
apresentam uma “Expressdo oral pausada, algo «baralhaday.” ¢ o P16 mencionou que

““

a oralidade apresenta-se “... com dificuldades na organizagdo do discurso e também na
sequéncia logica de ideias.”. Por fim, foram mencionados por um sé professor, a
necessidade da leitura dos enunciados por parte de um adulto, de forma a obter

resultados satisfatorios, o isolamento dos restantes membros da turma, a auséncia de
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participacdo por iniciativa propria, a fraca orientacdo espacial e a dificuldade de

memorizagao.

Tabela 30 — Questdo 9(Q9 — Quais os comportamentos académicos que associa as criangas

com Dislexia?

Comportamentos Professor/a Frequéncia
P1; P3; P2; P5; P6; P§; P10; P11; P12;
Revela dificuldades na leitura 14
P13; P19; P20; P21; P22
P1; P5; P6; P8; P9 ... panico de
) ) ditados, redigir cada vez menos texto
Apresenta dificuldades na escrita 12
nas composigoes.”’; P10; P11; P13; P16;
P19; P20; P22
P1; P3; P4; P6 “... instaveis, desatentas
... 7 P8; P10; P17 “A falta de atengdo,
Demonstra falta de concentragao 11
associada ao défice de atengdo.”’; P19;
P20; P21; P22
Necessita de tempo extra para
P2; P11; P14; P19 4
realizar os trabalhos
Necessita da leitura dos enunciados
de forma a obter resultados P2; 1
satisfatorios
Escreve com erros ortograficos P3; P11; P12; P13; P16; P17; P21 7
Demonstra dificuldade na
compreensdo/interpretacdo do que | P3; P6; P21 3
1é
Caligrafia irregular P3; P7; P21 3
Troca de grafemas com fonemas
P3; P6; P7; P13; P17, P20 6
semelhantes
Revela prolemas de lateralidade P3; P10 2
Isola-se dos colegas P3 1
P4 “... desmotivacdo e saturacdo em
algumas tarefas...”; P6 “instdveis e
Desmotivagao desatentas acabando até por ficar 11

desinteressadas.”; P8; P9 “Quando

confrontados com o erro constante
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podera associar-se desmotivagdo na
area do Portugués...”; P11; P12; P14;
P15; P19; P20; P22

Pouco participativos P5 1
Fraca autoestima P7; P8; P14; P15 4
Fraca orientagdo espacial P7 “apontamentos confusos” 1

P13 “Expressdo oral pausada, algo
«baralhaday.”; P16 “... com

Dificuldade na oralidade dificuldades na organizagdo do discurso 2
e também na sequéncia logica de

ideias.”;

) ) P14 “Dificuldades no Portugués.”; P21
Dificuldades gerais na area de
“... dificuldades de aprendizagem, 2
Portugués
sobretudo no Portugués”

Demonstra comportamentos

desajustados P13 P2l 2
P21; P22 “dificuldades na resolug¢do de
Dificuldade na area de Matematica | situagdes problemdticas, dificuldade em 2
simetrias...”;
Dificuldade na memorizagao P22 1
Nao respondeu P18 1
Total 91

Em relagdo a facilidade em identificar uma crianga dislexia em sala de aula

(Q10), como se pode verificar na Tabela 31, 13 professores referiram que t€m facilidade

“«

na identificacdo, contudo o P6 mencionou que “... suspeito de dislexia e encaminho

para um psicologo para ser feita uma avaliacdo e um despiste.”’; o P8 referiu que “...no
entanto recorro a profissionais para a realizag¢do de diagnostico de despiste.” e o P21

““

aludiu que “... quando desconfio que um aluno possa ter dislexia, peco um despiste ao
Encarregado de Educacgdo.”. Por sua vez, 5 professores assumiram nao ter facilidade na
identificacdo, tendo o P5 referido que “Nem sempre. Apenas consigo associar alguns
comportamentos, ... 0 P9 mencionou que “...ndo identifico criancas com dislexia, mas
as criangas que identifico como possivelmente detentoras de Dislexia encaminho-as de

’

imediato para uma avaliagdo de despiste.”, o P13 disse que ainda ndo se sente seguro

“...sentindo necessidade de recorrer a profissionais especializados...” e, por sua vez, o
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P22 indicou que “Ndo diria que tenho facilidade em identificar criancas com dislexia,

mas penso conseguir identificar alguns comportamentos...

”. Devido a falta de

experiéncia com criangas disléxicas, 4 professores permaneceram na absten¢do

referindo o P10 que “Nunca tive um aluno com Dislexia, mas se tiver duvidas pego

ajuda a profissionais e chamo os pais.”.

>

Tabela 31 — Questdo 10 (Q10) — Nas turmas que lhe tém sido atribuidas, anualmente, tem
facilidade em identificar criangas com dislexia?

Resposta

Professor/a

Frequéncia

Sim

P2; P4; P6 “Eu suspeito de dislexia e encaminho
para um psicologo para ser feita uma avaliagdo e um
despiste.”’; P7; P8 “...no entanto recorro a
profissionais para a realizagdo de diagnostico de
despiste.”’; P12; P14; P15; P16; P17; P18; P19
“Facilmente se identifica a suspeita, mas a decisdo
final tem de ser dada por um especialista.”; P21
“...quando desconfio que um aluno possa ter
dislexia, peco um despiste ao Encarregado de

]

Educacao.’

13

P3“...tenho dificuldade em identificar...”; P5 “Nem
sempre. Apenas consigo associar alguns
comportamentos, ...”; P9 “...ndo identifico criangas
com dislexia, mas as criangas que identifico como
possivelmente detentoras de Dislexia encaminho-as
de imediato para uma avaliagcdo de despiste.”’; P13
“...sentindo necessidade de recorrer a profissionais
especializados...””; P22 “Nao diria que tenho
facilidade em identificar criangas com dislexia, mas
penso conseguir identificar alguns

>

comportamentos..."

Refere falta de
experiéncia com

dislexia

P1; P10 “Nunca tive um aluno com Dislexia, mas se
tiver duvidas pe¢o ajuda a profissionais e chamo os

pais.”; P11; P20

Total

22
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No que diz respeito aos comportamentos facilitadores da identificagdo de
criangas disléxicas (Q10 - continuacdo) por parte dos professores entrevistados, foram
mencionados 14 comportamentos distintos, como se pode observar na Tabela 32. Visto
6 professores ndo mencionarem ou referirem falta de experiéncia com alunos disléxicos,

em 16 professores, 11 mencionaram as dificuldades na leitura como um dos principais

‘

comportamentos facilitadores da identificagdo. O P2 referiu que o aluno “...salta

“«

linhas”, o P3 apontou uma “...leitura muito silabica...”, o P4 indicou as “...omissdes e

‘

troca de alguns soms...”, assim como o P12 que indicou *“...troca/omissoes de

‘

fonemas...” e 0 P21 que alegou “...se existem omissdes ou trocas de fonemas/grafemas
quer na leitura, escrita ou linguagem verbal.”. O P6 referiu uma “...leitura lenta” e o
P22 uma “...grande dificuldade em ler, interpretar e escrever.”. Seguido das

dificuldades de leitura foram assinaladas as dificuldades de escrita por 9 professores,

dos quais, o P2 referiu a “...escrita em espelho”, o P4 as “...omissoes e troca de
algumas letras...”, assim como o P6 “...com trocas de grafemas/silabas (o b com d,
p/b, pra-par...”, o P12 “..troca/omissées de grafemas...”, o P21“...se existem

omissées ou trocas de fonemas/grafemas quer na leitura, escrita ou linguagem
verbal....escrita em espelho.” e o P22 “...troca de letras...”. Ja o P18 mencionou que
“...este problema nota-se principalmente na realiza¢do dos ditados.”. Mencionado por
7 professores, foram os erros ortograficos associados a dislexia, como exemplos o P2

‘

mencionou a “...escrita em espelho”, por sua vez o P4 referiu as “...omissoes e troca

de algumas letras...”, assim como o P6 “...com trocas de grafemas/silabas (o b com d,
p/b, pra-par...”, o P12 “..troca/omissoes de grafemas...”, o P21“...se existem
omissoes ou trocas de fonemas/grafemas quer na leitura, escrita ou linguagem
verbal....escrita em espelho.” e o P22 “...troca de letras... ", por fim o P18 referiu que
“...este problema nota-se principalmente na realizacdo dos ditados.”. A falta de
concentragdo foi um comportamento, facilitador de identificacdo, mencionado por 6

‘

professores, tendo o P4 referido que “...o poder da concentragdo, em algumas criangas

com esta problemadtica, é muito reduzido.”". A dificuldade na area de Matematica foi

‘

referida pelo P2 como uma “... dificuldade em compreender a ordem e o valor dos
numeros”, ja o P4 e o P5 mencionaram “...troca de numeros...”. O P12 apontou
dificuldades “no cdlculo mental.” e o P21 referiu as “...dificuldades em simetrias.; e
...troca de numeros.”. A lateralidade ainda nao definida foi mencionada por 4

professores ¢ a desmotivacdo e a dificuldade a nivel oral por 3 professores cada. Em
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““

relagdo a dificuldade oral o P6 referiu o “...nivel da pronuncia de palavras...” e o P21

“«

salientou que “...se existem omissoes ou trocas de fonemas/grafemas quer na leitura,
escrita ou linguagem verbal.” sera provavel que a crianca seja disléxica. Somente 2
professores mencionaram a troca de grafemas, a caligrafia irregular, a inseguranca na
realizacdo do trabalho, assim como a necessidade de tempo extra para a realizacdo das
suas tarefas, tendo o P4 aludido que “Nem sempre concluem as tarefas, ou por
dificuldades ou por saturacdo.”. Por fim, foi referido, por apenas um professor, as

dificuldades na orientacdo espacial e os problemas comportamentais.

Tabela 32 — Questdo 10 (Q10) — continuacdo — Quais os comportamentos observaveis que lhe
facilitam essa identificagdo?

Comportamentos Professor/a Frequéncia
Lateralidade indefinida P2; P7;P12; P21 4
Caligrafia irregular P2; P21 2
Dificuldade na orientagdo
espacial P2 :

P2; P4 “...o poder da concentragdo, em

Falta de concentragao algumas criang¢as com esta problemadtica, é 6
muito reduzido.", P8; P17; P19; P22
P2 “...salta linhas”’; P3 “...leitura muito
silabica...”; P4 “...omissoes e troca de
alguns sons...”; PS; P6 .. leitura lenta”; P8;

Dificuldades na loitura P12 “...troca/omissées de fonemas...”; P15; "
P18; P21 “...se existem omissoes ou trocas de
fonemas/grafemas quer na leitura, escrita ou
linguagem verbal.”’; P22 “...grande
dificuldade em ler, interpretar e escrever.”

P2; P6 “...nivel da pronuncia de

Dificuldade na oralidade palavras...”; P21 “...se existem omissoes ou 3
trocas de fonemas/grafemas quer na leitura,
escrita ou linguagem verbal.”

Troca de grafemas P2; P5 2
P2 “...escrita em espelho”; P4 “...omissées e

Dificuldade na escrita troca de algumas letras...”; P6 “...com 9
trocas de grafemas/silabas (o b com d, p/b,
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pra-par...”; P8; P12 “...troca/omissées de
grafemas...”’; P15; P18 “...este problema
nota-se principalmente na realizagdo dos
ditados.”’; P21 “...se existem omissoes ou
trocas de fonemas/grafemas quer na leitura,
escrita ou linguagem verbal....escrita em

>

espelho.”; P22 “...troca de letras...’

P2 “... dificuldade em compreender a ordem
e o valor dos numeros”’; P4 “...troca de
Dificuldade na area da numeros...”; P5 “...troca de numeros...”,
Matematica P12 “no cdlculo mental.”; P21
“...dificuldades em simetrias.; ...troca de

numeros.”

P3 “...troca de letras com sons idénticos...””;

P6; P7 “...normalmente troca de letras...”;
P14 “...em alguns casos de leitura.”’; P15
Erros ortograficos 7
“...erros e trocas de letras.”’; P16; P17
“...troca de letras, como o «b por p», «d por

by, «vporf», ...”

Problemas comportamentais P4 1

Necessidade de mais
P4 “Nem sempre concluem as tarefas, ou por
tempo/atengdo para terminar 2
dificuldades ou por saturagdo.”; P19

as tarefas
Inseguranca na realizacdo das
g ¢ ¢ P8; P14 2
tarefas
Desmotivagao P8; P14; P19 3
Nio menciona P13 1
Refere falta de experiéncia
o P1; P9; P10; P11; P20 5
com dislexia.
Total 64

A fim de responderem a QIl1, varias foram as metodologias/praticas
apresentadas pelos professores entrevistados, como sendo as mais utilizadas quando
lecionam a criangas disléxicas. Conforme se observa na Tabela 33, as metodologias

mais mencionadas foram a organizacdo de trabalho diferenciado, referida por 13
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professores, a atribui¢do de mais tempo para a realizacdo das diferentes tarefas,
mencionada por 11 professores e por 9 professores foi indicada a estratégia de manter o
aluno sentado nas filas da frente. Em relagdo a organizagdo de trabalho diferenciado

para estes alunos, o P6 referiu que procura “... fichas adequadas para que os erros mais

’ ‘

frequentes sejam corrigidos...”, o P9 mencionou a utilizagdo de “...dois livros

especificos para dislexia (fichas de trabalho)...”, o P7 aludiu que efetua uma
“...corregdo diferenciada nos exercicios ortogrdficos...”, o P8, 0 P13 ¢ o P14 referiram
o “...emsino direcionado ...”, assim como o P12 que mencionou o “... ensino

direcionado para a crianga em questdo e ndo penalizo nas palavras que sei que a

““

partida sdo erros derivados da sua dislexia...”. Por sua vez o P15 afirmou que “... se

““

necessario simplifico exercicios”, o P16 mencionou a utilizagdo “... de exercicios de

reeduca¢do pedagogica que permitam dar uma maior maturidades no dominio

““

linguistico e coordenagdo visuomotora.”, o P17 indicou que as “... fichas de avaliagdo
ou trabalhos sdo adaptados as caracteristicas desses alunos.” e o P20 transmitiu que
“...no 1° ano de escolaridade utilizo o método fonomimico Jean Qui Rit.”. Por 5
professores foi mencionada a estratégia de ensino/ apoio individualizado, assim como o
facto de valorizar o sucesso e ndo o fracasso, tendo sido referido pelo P10 a realizagao
de “... um reforgo positivo e nunca negativo para que ndo se sinta diferente.” ¢ 0 P12
mencionou que atribui sempre que possivel “... elogios e incentivos para que a criang¢a
se sinta mais motivada...”. A apresentagdo de exercicios utilizando varias cores, a
leitura de provas, a minimiza¢do de elementos distratores ¢ a forma de articular
calmamente as palavras, foram referidas por 3 professores, sendo que o P12 indicou
claramente a estratégia de “Articular calmamente as palavras em que sei que a crianca
vai errar, dando importincia ao ponto de fric¢do dos fonemas, utilizando muitas vezes
um gesto identificando a letra...”. Por 2 professores cada, foram mencionadas as
praticas de corre¢do de trabalhos na presenca do aluno, apresentacdo das fichas em letra
de tamanho superior, o numero reduzido de exercicios por pagina e a leitura orientada,
tendo o P3 referido que recorre “... a imagens para apoiar a compreensdo da leitura e
solicito a ilustracdo dos textos.”. Referenciados por somente um professor foram a
ajuda, referida pelo P1 que mencionou transmitir “... a crian¢a que pode contar com a
minha ajuda...”, a orientagdo na organizacdo do trabalho, a realizagdo de reunides com

o encarregado de educagdo com alguma regularidade e a colocagdo de uma elevacdo na
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mesa de trabalho do aluno em questdo. Por fim, foi mencionada pelo P3 a tutoria, ou

seja, o “Ensino recorrendo a pares...” .

>

Tabela 33 — Questdo 11 (Q11) - Que tipo de praticas/metodologias utiliza quando leciona a

criancas com Dislexia?

Praticas/metodologias Professor/a Frequéncia
) P1 “...transmitir a crian¢a que pode contar com
Ajudo 1
a minha ajuda...”
P1; P3 “...permito que o aluno disponha do
Mais tempo para a realizagdo | tempo necessdrio para executar os seus ’
das tarefas trabalhos...”; P6; P8; P10; P11; P12; P13; P14;
P18; P19
Orientagdo na organizagdo das | P1 “...oriento o aluno na organizagdo dos .
tarefas cadernos e dossié...
Numero reduzido de
) ) P2; P7 2
exercicios por pagina
P2; P3 “Recorro a imagens para apoiar a
Leitura orientada compreensdo da leitura e solicito a ilustragdo 2
dos textos.”,
Apresentacdo das fichas em
) P2; P21 2
letra de tamanho superior
Exercicios apresentados com
) P2; P7; P21 3
varias cores
P3; P8 “...recurso ao refor¢o positivo...”; P10
) “...fazer um refor¢o positivo e nunca negativo
Valorizar o sucesso e ndo o R
para que ndo se sinta diferente.”; P12 “... dou, 5
fracasso
sempre que posso, elogios e incentivos para que
a crianga se sinta mais motivada...”’; P21
Tutoria P3 “Ensino recorrendo a pares...” 1
Ensino/apoio individualizado | P3; P4; P6; P15; P22 5
Corrigir os trabalhos na
P4; P22 2
presenca do aluno
) P6 “...procuro fichas adequadas para que os
Organizacgao de trabalho
erros mais frequentes sejam corrigidos...”; P7 13

diferenciado

“...corregdo diferenciada nos exercicios
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ortogrdficos...”’; P8 “...ensino direcionado ao
aluno em questdo; P9 “...dois livros especificos
para dislexia (fichas de trabalho)...”’; P12
“...ensino direcionado para a crian¢a em
questdo e ndo penalizo nas palavras que sei que
a partida sdo erros derivados da sua
dislexia...”; P13 “...ensino direcionado ...”;
P14*...ensino direcionado ...”; P15 “... se
necessario simplifico exercicios; P16 “Utilizo
exercicios de reeducacdo pedagogica que
permitam dar uma maior maturidades no
dominio linguistico e coordenagdo
visuomotora.”; P17 “... fichas de avaliag¢do ou
trabalhos sao adaptados as caracteristicas
desses alunos.”’; P18; P20 “...no 1°ano de
escolaridade utilizo o método fonomimico Jean

Qui Rit.” ; P21

Sentar o aluno na fila da frente | P8; P10; P11; P12; P13; P14; P15; P18; P22 9
P12 “Articular calmamente as palavras em que
sei que a crianga vai errar, dando importancia
Articular calmamente as ao ponto de fric¢do dos fonemas, utilizando ;
palavras muitas vezes um gesto identificando a letra...”;
P15; P21 “...partir as palavras
silabicamente...”
Leitura das provas/exercicios | P8; P10; P15 3
Minimizar elementos de
' P13; P14; P22 3
distracdo
Reunir com regularidade com
) P15 1
0s pais
Mesa com elevagdo P22 1
Segue as recomendacdes que
) P9 1
constam no relatério
Nao menciona P5 1
Total 70
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Por fim, os professores foram questionados se no momento da avaliacao efetuam
alguma diferenciacdo para as criancas com dislexia (Q12), resposta a qual, grande
maioria, ou seja, 18 dos entrevistados, mencionaram ndao descontar os erros de
ortografia. Foi referido também, por 11 professores a atribui¢do de mais tempo para a
resolugdo das tarefas dadas. Por sua vez, 6 dos 22 professores, alegaram ler as questdes
dos testes as criangas disléxicas, sendo que 2 destes professores, o P3 e o P15, fizeram
referéncia também a realizacdo de testes diferenciados, assim como o P17 que afirmou

““

realizar fichas estruturadas “... para ter poucos exercicios em cada pagina e o texto é
estruturado por mais pardagrafos com o objetivo de ajudar a organizar as ideias.” Por
fim ¢é referido por um professor cada, seis formas de diferenciagio no momento da
avaliagdo, sendo elas: avaliacdo pelo contetido e ndo pela organizacdo, permissdo de
leitura em voz alta de forma a ouvir-se ler para melhor compreender, uso de cores
diferentes nos enunciados, destaca as palavras-chave de cada exercicio sublinhando-as,
privilegia a avaliagdo oral ¢ o P9 que referiu que “Em principio uma crianca com
dislexia tera condigoes especiais de avaliagdo e as normas serdo consideradas e

’

respeitadas.”, ou seja, o que estiver mencionado no PEI serd respeitado. Dois dos

entrevistados ndo mencionaram nenhuma diferenciagao.

Tabela 34 — Questdo 12 (Q12) Nos momentos de avalia¢do faz alguma diferenciagdo nas
criancas com Dislexia? Se sim dé exemplos.

Diferenciagéo Professor/a Frequéncia
Na&o desconta erros P2; P3; P4; P7; P8; P10; P11; P12; P13; P14;
ortograficos P15; P16; P17; P18; P19; P20; P21; P22 18
Avalia pelo conteudo das
respostas (e ndo pela P2 1
organizag¢ao)
Mais tempo para a execugao P3; P4; P6; P8; P10; P11; P12; P13; P14; ’
das tarefas P18; P19
Lé as perguntas dos testes P3; P6; P12; P15; P21, P22 6

P3; P15 “...se necessario mudo a linguagem
ou simplifico os exercicios.”; P17 “...as

Testes diferenciados fichas de avaliag¢do sdo estruturadas para ter 3
poucos exercicios em cada pagina e o texto é

estruturado por mais paragrafos com o
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’

objetivo de ajudar a organizar as ideias.’

Permite a leitura em voz alta P6 1

Sublinho as palavras chave
P15 1

dos exercicios
P20 “...utilizar cores diferenciadas nos

Utilizagdo de cores diferentes | enunciados de forma a facilitar a

nos enunciados interpretagdo dos enunciados por parte dos :
alunos.”

Privilegia a avaliagdo oral P22 1
P9 “Em principio uma crianga com dislexia

O que consta no PEI tera condigoes especiais de avaliagdo e as 1
normas serdo consideradas e respeitadas.”
P5 “Nao tive oportunidade de fazer uma

Nao faz referéncia 1
avaliacdo a criancas com dislexia.”

Nio faz diferenciacdo P1 1

Total 46

Apods a apresentacdo e andlise dos dados dos Estudos, iremos de seguida

proceder a discussdo dos dados referentes aos nossos dois estudos.
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Capitulo 111

No capitulo anterior foram apresentados os dois estudos efetuados nesta
investigacdo, encontrando-se ai grande parte das respostas as questdes orientadoras
deste estudo. Neste capitulo III do nosso trabalho, procuraremos interpretar e discutir os
resultados obtidos a luz da literatura revista e de artigos cientificos, tendo como
objetivo perceber “Quais as concecdes dos professores do 1° Ciclo acerca da
dislexia?”, assim como “Quais as praticas de ensino-aprendizagem implementadas

pelos professores do 1° ciclo quando confrontados com alunos com dislexia?”

1. Discussao dos Dados

Inicia-se esta discussdo respondendo a primeira questdo orientadora, sendo ela:
Como ¢é percecionada a Dislexia pelos Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico?.
De acordo com o Estudo I, 97% dos professores inquiridos tém conhecimento sobre a
problematica da Dislexia, no entanto 18% refere-se a Dislexia como sendo uma
problematica temporaria e 79% aponta a Dislexia como sendo de carater permanente.
Em relacdo a dificuldade que esta problematica representa, os professores foram
unanimes, sendo que, 103 professores afirmaram que a Dislexia ¢ uma dificuldade na
leitura e na escrita. Esta opinido vai ao encontro da definicdo dada pela Associacdo

13

Internacional de Dislexia: ¢ uma incapacidade especifica de aprendizagem, de
origem neurobioldgica. E caracterizada por dificuldades na corregdo e/ou fluéncia na
leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica” (Pereira, 2011, cit in
Associag@o Internacional de Dislexia, 2003, p. 5). Também Torres e Fernandez (2001)
corroboram esta opinido afirmando que ... deve considerar-se como uma perturbacdo
na linguagem que se revela como uma dificuldade de aprendizagem da leitura e da
escrita, ...”.

Tendo sido, o Estudo II, realizado através de entrevista, deu a oportunidade aos
entrevistados de exporem a sua opinido. Constatou-se que onze dos vinte e dois
professores referem as “dificuldades de leitura” como sendo as palavras que
primeiramente lhes ocorrem de forma a definir a Dislexia. Esta opinido ¢ corroborada

por Bautista (1997) que afirma que “... a dislexia definia-se como um atraso na leitura,

inesperado em relagdo ao QI, ...” (p.122). Dos onze professores que mencionaram
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“dificuldades da leitura”, seis indicaram, igualmente, as dificuldades de escrita. Sdo
ainda referidas, com alguma relevancia, as trocas/omissdes de grafemas/fonemas assim
como os erros ortograficos. Estas conclusdes vao ao encontro da revisdo da literatura
efetuada neste estudo. Assim sendo, vdo ao encontro das autoras Torres e Fernandez
(2001), que afirmam,

113

. a maioria dos autores consideram que o termo dislexia engloba uma dificuldade na
aprendizagem da leitura. Nos ultimos anos o conceito tem ganho especificidade,
designando uma sindrome determinada, que se manifesta em dificuldades de distingdo ou
memorizacdo de letras ou grupos de letras e problemas de ordenag@o, de ritmo e de

estruturagdo das fases, afectando tanto a leitura como a escrita” (Torres & Fernandez, 2001,
pp- 3-4).
Refletindo nestas definicdes pode-se afirmar que os professores, das nossas amostras,
sdo portadores de conhecimento sobre a tematica.
Estas conclusdes sdo ainda corroboradas pelo estudo, sobre “A Percegcdo dos
Professores do 1° Ciclo face aos Métodos de Leitura e Escrita em Criangas

13

Disléxicas”, de Rodrigues (2012), que concluiu que dos 71 inquiridos, 69
individuos responderam que consideravam a dislexia como sendo uma dificuldade na
leitura e na escrita” (Rodrigues, 2012, p.105). Por sua vez, na investigacdo, “As
Implicacoes da Dislexia no Processo de Aprendizagem na Perspetiva dos Professores
do 1° Ciclo do Ensino Basico”, efetuada por Cancela (2014), comprovou-se

(3

igualmente que “... uma elevada percentagem de respondentes (82,6%) referem a
dislexia como uma «perturbacdo da leitura e escrita»” (Cancela, 2014, p. 82).

A semelhanca dos estudos anteriormente mencionados, também Gama (2013),
na sua investigagdo sobre “As Dificuldades de Aprendizagem da Leitura e da
Escrita... ”, alcangou a mesma conclusdo, visto que 37% dos inquiridos alegaram falta
de conhecimento para responder e 59% referiram que “... a Dislexia ¢ uma dificuldade
que compromete a leitura e a escrita ...” (Gama, 2013, p. 113). Por sua vez, Guerreiro
(2012), no seu estudo efetuado a professores do 1° CEB, refere que os professores
definem Dislexia como sendo uma perturbagado da leitura e da escrita.

Contudo, ¢ de salientar que com a entrada em vigor do DSM V (2013) a dislexia
passou de uma categoria especifica da aprendizagem para uma categoria mais geral
designada por PAE - com défice na leitura.

No que diz respeito a segunda questdo orientadora da nossa investigacdo —

Quais as maiores dificuldades sentidas pelos Professores do 1° Ciclo do Ensino
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Basico ao trabalharem com criancas disléxicas? (Q2), somente foi apresentada no
Estudo I, podendo porém ser inferida no Estudo II. As dificuldades mais significativas
apresentadas pelos professores inquiridos do Estudo I foram: a preparacdo de
estratégias, o elevado niimero de alunos por turma e a falta de formacao dos professores
para fazer face as dificuldades apresentadas por estes alunos. O elevado nimero de
alunos por turma ¢ destacado pelo estudo realizado por Lopes (2011), que menciona “...
que o excessivo numero de alunos por turma é uma grande dificuldade face a inclusdo
de alunos Disléxicos ...” (p. 83)

O Estudo II tendo em conta que a questdo foi: “ Nas turmas que lhe tém sido
atribuidas, anualmente, tem facilidade em identificar criangas com dislexia? Quais os
comportamentos observaveis que lhe facilitam essa identificagdo?” acabou por
clarificar o estudo anterior, uma vez que, pode inferir-se que a falta de formacdo e
experiéncia nesta problematica ¢ uma das maiores dificuldades sentidas pelos
professores. Também Cancela (2014) refere que os professores sentem que ndo tém
formag@o suficiente para trabalhar, da melhor forma possivel, com criancas disléxicas.
Igualmente Pinheiro (2009) menciona, no seu estudo, que ... s3o poucos os professores
que possuem formagdo especifica nesta area, deste modo, torna-se imprescindivel que
as universidades, durante a formagdo inicial dos professores, incluam e reforcem estes
contedos no seu programa educativo” (Pinheiro, 2009, p.107). Na mesma linha de
pensamento, corroborando a informacdo anteriormente exposta, Correia (2003)
menciona que o professor necessita de estar munido de conhecimentos sobre as
problematicas que lhe possam surgir em sala de aula, escolhendo e implementando a
estratégia mais adequada.

No que concerne a terceira questdo orientadora — Quais os indicadores mais
assinalados, pelos Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, para sinalizar uma
crianca disléxica?, no Estudo I podemos observar que os professores consideram,
como sendo os maiores indicadores de dislexia, a “Omissdo/adicdo de letras/silabas na
leitura”, com 97 respostas; a “Leitura lenta, silabica e cansativa”, com 96 respostas; a
“Substituicdo de palavras por estas serem “dificeis” (“Automovel” — “Carro”)” com
69 respostas; o facto dos alunos “Perderem a linha de leitura” com 61 respostas e o
“Nivel de leitura abaixo do esperado para a sua faixa etdria” com 56 respostas, ou
seja, as dificuldades na leitura. Estes indicadores apresentados vdo ao encontro do que ¢

mencionado por Teles (2009) em relagdo a Dislexia, isto é, que a Dislexia ¢ uma
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perturbagdo causada por dificuldades no processamento fonoldgico e manifesta-se ao

nivel da linguagem oral. A mesma autora refere os seguintes indicadores:

“... 1° ano de escolaridade: dificuldades fonoldgicas (identificagdo, substituicdo de silabas
e fonemas); em aprender as correspondéncias grafema-fonema; em aprender o principio
alfabético; em fazer a fusdo fonémica e as fusdes silabicas sequenciais; em segmentar as
palavras em silabas e fonemas; em automatizar a leitura; queixas em relagdo a dificuldade
de leitura; recusa ou adiamento sistematico das tarefas da leitura; historia familiar de
dificuldades leitoras e ortograficas.

2° ano de escolaridade: progresso muito lento na aprendizagem da leitura; leitura oral
sincopada, trabalhosa, apoiada no contexto; erros de substitui¢do, omissdo e adi¢do de
fonemas; dificuldades em ler palavras desconhecidas, multissilabicas e funcionais; falta de
gosto pela leitura recreativa; os trabalhos de casa parecem ndo ter fim; ortografia

desastrosa; escrita irregular, por vezes ilegivel, ...” (Teles, 2009, p. 15).
No Estudo II, o indicador apresentado com maior relevancia foi a dificuldade na
leitura, assinalada por 14 professores (mais da metade dos inquiridos). Também Estrela

(2009) afirma que os indicadores com maior pontuagao sao

113

. ao ler substituir letras acentos ou palavras e ao ler inverter a ordem das letras,
seguindo-se ao ler adiciona letras, acentos ou palavras; sucedendo ao ler omite letras,
acentos, palavras. A lentiddo na execucdo das tarefas também foi considerada como

relevante” (Estrela, 2009, p. 116).

Assim sendo, e revisitando a revisdo da literatura, podemos verificar que a maioria dos
professores inquiridos e entrevistados, nos dois estudos t€ém conhecimento do que ¢ a
Dislexia. Segundo Fonseca (2004) a Dislexia esta presente em qualquer aluno que
“revele uma dificuldade na aprendizagem da leitura” (Fonseca, 2004, p. 460). Correia
(2004) alude-se a Dislexia como sendo uma dificuldade primaria para a leitura, tendo
por base um diferente funcionamento do cérebro. Por sua vez, Torres (2004) refere-se a
Dislexia como sendo uma perturbagdo da linguagem, incidindo numa dificuldade da
leitura e da escrita. Lopes (2011) aponta dificuldades ao nivel do processo e consciéncia
fonoldgica, bem como a omissao ou adicdo de letras/silabas.

Por sua vez e contrastando o que até este momento foi mencionado, Rodrigues
(2012) refere que os professores inquiridos apontam como principais indicadores a
dificuldades de atencdo/concentragdo, a indisciplina, escrita com erros, caligrafia
irregular e a lentiddo da execucdo das tarefas, assim como, e indo ao encontro ao
apurado no nosso Estudo I, a substituicio de letras, a leitura incorreta e a

omissado/adicdo de letras.
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Ainda no Estudo I foi referido pelos inquiridos, com algum relevo, as
dificuldades na escrita, ou seja, a “Escrita com erros ortograficos” com 28 respostas ¢ a
“Omissdo/adicdo de letras/silabas na escrita” com 26 respostas, assim como no Estudo
IT que foram apontadas estas caracteristicas por 12 professores inquiridos. Da mesma
forma, Lopes (2011) refere que “... de 25 (22%) dos 40 inquiridos afirme que atraso na
aquisi¢do das competéncias da leitura e da escrita, seja uma manifestagdo de Dislexia”
(Lopes, 2011, p.81). Estes indicadores — dificuldade na leitura e escrita — sdo igualmente
defendidos por Lopes (2001) que menciona “As caracteristicas escolares observam-se
basicamente na leitura, na escrita — disgrafia e disortografia — e, algumas vezes, no
calculo” (Lopes, 2001, p.129).

Contudo pode-se constatar, através do Estudo II (Q10), que se encontra
manifesta uma dificuldade por parte dos professores na identificacdo de alunos
disléxicos em sala de aula, assumindo os mesmos que solicitam ajuda de profissionais
especializados, encaminhando os alunos para avaliagdes de despiste. Esta constatacdo
vai ao encontro ao mencionado por Lopes (2001) e Ferreira (2008) que defendem que,
para a identificacdo correta dos indicadores de Dislexia por parte dos professores, os
mesmos deveriam ser observadores atentos principalmente ao desenvolvimento da
leitura e escrita, assim como deveriam ter uma formagdo mais adequada.

Relativamente a quarta questdo — Os Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico
consideram que a sua formacio corresponde as necessidades sentidas para
trabalhar com uma crianca disléxica? Constatamos no Estudo I que na grande
maioria, isto é, 72 (70%) professores consideraram ndo ter formagdo suficiente para
trabalhar com criangas disléxicas e que, somente 31 professores consideraram ser
formados para a intervencdo com alunos com estas caracteristicas. Os estudos efetuados
por Pinheiro (2009) e Lopes (2011) corroboram esta constatacdo sendo apresentados,
no estudo de Pinheiro (2009), somente 15 professores de entre 100 individuos

obtiveram formacgdo especifica, destacando porém que

“Destes, 3 (3%) referem té-la recebido ao longo da sua formagdo académica e/ou extra-
curricular, tendo sido o interesse pessoal o factor de motivagdo para a sua realizagdo. Os
outros 12 docentes (12%) referem apenas formagdo extra-curricular, apontando o mesmo
motivo para a realizagdo da mesma” (Pinheiro, 2009, p. 97).

Por sua vez Lopes (2011) menciona que 85% dos professores inquiridos consideram
ndo ter formagdo suficiente para trabalharem com alunos disléxicos, referindo que a “...
existéncia de formag@o nesta area facilitaria, em muito, a integragdo dos alunos

102



disléxicos...” (Lopes, 2011, p. 86). Resultados contraditdrios sdo os do estudo efetuado
por Rodrigues (2012) no qual a autora menciona que, dos 71 inquiridos, 66 professores
(93%) afirmam estar preparados para trabalhar com alunos disléxicos ¢ somente uma
minoria de 3 professores (4%) refere ndo estar preparado. No nosso Estudo I, dos 31
docentes, 20 (50%) referiram que as ac¢des de formagdo em Dislexia, 10 professores
(25%) a Pos-graduagdo em NEE, 6 professores (15%) a formag@o inicial seria suficiente
para lecionarem a alunos disléxicos, 3 (8%) mencionaram ter Mestrado em NEE e por
fim um referiu ter assistido a conferencias e debates. Os professores tiveram a
possibilidade de escolher mais do que uma das hipétese, logo, a amostra que respondeu
a esta questdo ser de 31 docentes e a frequéncia ser de 40, ou seja, houve professores
que fizeram referencia a mais do que uma resposta. Em relagdo ao tipo de formacao que
os professores efetuaram, Rodrigues (2012) menciona no seu estudo que 67
participaram em ag¢des de formagao no ambito escolar, 50 participaram em conferencias,
6 participaram em congressos, 5 em coloquios, 3 mencionaram ter realizado uma pos-
graduagdo e 2 professores participaram em seminarios. Rodrigues (2012) termina a sua
investigacdo referindo “... que as formagdes contribuem para um melhor
desempenho...” (Rodrigues, 2012, p. 109). Estas constata¢cdes corroboram com as
afirmacdes feitas por Florian (1998) e Campos (2002), uma vez que um professor
devera realizar formagdo continua, pois “... um professor sem formacgao apropriada, ...,
ndo conseguira dar a educagao apropriada aos alunos com dificuldades de aprendizagem
ou outras necessidades educativas especiais...” (Florian, 1998, p.4). Sendo assim, a
formagdo dos professores devera ser de caracter continuo, pois o professor € o
“instrumento” fulcral no ensino da leitura e da escrita dos seus alunos e se 0 mesmo nao
estiver munido do conhecimento das patologias, tdo presentes nas nossas salas de aula,
dificilmente conseguira ultrapassar as barreiras geradas pelas patologias. Correia (2003)
afirma que “E crucial que os professores adquiriram as aptiddes cientificas e
pedagogicas para além daquelas adquiridas nos seus cursos de formacao inicial que lhes
permitam poder atender as necessidades de todas as criancas que tenham a seu cargo
...” (Correia, 2003, p.20).

O professor do 1° CEB, como foi referido na revisao da literatura, ¢ uma das
primeiras, se ndo a primeira pessoa a deparar-se com as dificuldades das criangas,
nomeadamente das disléxicas, logo, quanto mais rapida for a identificacdo, mais rapido

sera o despiste/ avaliagdo e posterior intervengdo. Shaywitz (2008) refere que um
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professor informado e dedicado pode fazer a diferenca entre o fracasso ou o sucesso de
um aluno, assinalando igualmente que a formagéo e experiéncia na area que o professor
ostenta, sdo a chave para uma adequada implementa¢do de um apropriado programa de
leitura.

No nosso Estudo IT (Q10) constatimos que os professores referem que ndo se
sentem preparados para lecionarem a criangas disléxicas, sendo que 4 alegam falta de
experiéncia, 5 mencionam pouca facilidade na identificagdo da problematica
argumentando a falta de formacdo e dos 13 que responderam ter facilidade na
identificagdo de criangas disléxicas, 4 mencionaram que os encaminham para
especialistas. Guerreiro (2012) no seu estudo alude que a maioria dos professores
(67,6%) sente-se pouco preparado para lecionar a alunos disléxicos. Assim como
Cancela (2014) refere que metade dos inquiridos indicam possuir formagdo na area da
dislexia e que a mesma foi adquirida em contexto de formagdo especializada em
educacdo especial. Carneiro (2011) chegou a mesma constatagdo, pois somente 15 dos
60 professores inquiridos indicam ter formacdo especializada na area. A mesma autora
refere que é de estrema importincia a formagdo de professores na area da educacdo
especial, visto ser necessario que o professor se encontre informado de qual a melhor
estratégia para passar todo o conhecimento necessario para o desenvolvimento
académico de qualquer aluno.

A quinta questdo orientadora destaca — Quais as praticas / estratégias de
intervencao mais utilizadas pelos Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, de
forma a melhorar o desenvolvimento escolar dos alunos disléxicos? O objetivo era
tenta compreender e identificar as varias praticas / metodologias e estratégias utilizadas
pelos professores em contexto de sala de aula quando se deparam com alunos com
dificuldades de aprendizagem da leitura. Verificou-se no Estudo I que os professores
aplicam com maior frequéncia (96 respostas) o reforco positivo perante os pequenos
resultados positivos obtidos pelos alunos, seguido do respeito pelo ritmo de trabalho que
cada crianca (92 respostas) e a realizacdo de tarefas curtas, bem definidas e
sequenciadas. Em relacdo a estratégia do reforco positivo, também Guerreiro (2012) fez
referéncia que os inquiridos no seu estudo assinalaram essa estratégia como sendo uma
das utilizadas. Foram, igualmente, assinaladas por mais da metade dos inquiridos a
supervisdo frequente do trabalho dos alunos disléxicos, a correcdo imediata do erro

cometido, a organizacdo de trabalho diferenciado tendo em conta as caracteristicas
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individuais de cada crianga, a organizacdo da sala de aula de forma a sentar a crianga
disléxica longe de fontes distrativas e perto do professor, sendo ainda mencionada a
importancia da comunicacdo escola-familia salientando a importancia de informar o
Encarregado de Educacdo sobre o comportamento/aproveitamento do aluno. Estas
foram muitas das atitudes positivas descritas no enquadramento teorico, como sendo as
atitudes que o professor devera levar a cabo perante a problematica em estudo. Torres e
Fernandez (2001) referem que durante a intervencdo também a auto-estima ¢ a
motivacdo devem ser trabalhadas, pois s@o uma base forte para o inicio da
aprendizagem. Por norma, as criangas disléxicas apresentam uma auto-estima baixa
devido a frustracdo sentida perante o fracasso académico, sendo assim de extrema
importancia ter em conta estes dois aspetos.

Em relacdo ao Estudo II os professores inquiridos mencionaram com maior
frequéncia a organizagdo de trabalho diferenciado para as criancas disléxicas, a
atribuicdo de mais tempo para a realizacdo das diferentes tarefas e manter o aluno
sentado nas filas da frente. No estudo desenvolvido por Cancela (2014) podemos que
observar que estas estratégias também estdo contempladas, sendo que a autora refere
que alguns dos “... inquiridos mencionam ainda outras estratégias utilizadas na sala de
aula (mais tempo disponibilizado na realizacdo de todas as tarefas; trabalho colaborativo
a pares; ficarem sentados na fila da frente; recurso a meios informaticos e
acompanhamento individualizado (apoio) ao aluno disléxico)...” (Cancela, 2014, pp.
99-100)

Um dos inquiridos do Estudo II referiu que no 1° ano de escolaridade utiliza o
método fonomimico Jean Qui Rit de forma a melhor ensinar a leitura e escrita. Varios
sdo os métodos, abordados no enquadramento tedrico, possiveis de utilizar com criancas
disléxicas. E referido por Bautista (1993) que programas de intervengdo que fagam uso
de exercicios de linguagem e de consciéncia fonoldgica apresentam melhores
resultados.

Ainda em relagdo a referencia supracitada de Cancela (2014), também no nosso
estudo se pode verificar que o ensino / apoio individualizado foi uma das estratégias
mencionada, assim como a tutoria € o facto de valorizar o sucesso € ndao o fracasso.
Com menor significado, mas também validas, foram referidas as estratégias de
apresentacdo de exercicios utilizando varias cores, a leitura de provas, a minimizagao de

elementos distratores e a articulacdo lenta das palavras. Ainda se verificaram as praticas
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de corregdo de trabalhos na presenca do aluno, a apresentacdo das fichas em letra de
tamanho superior, o numero reduzido de exercicios por pagina, a colocagdo de uma
elevagdo na mesa de trabalho do aluno em questdo ¢ a realizagdo de reunides com o
encarregado de educacdo com alguma regularidade.

Num estudo realizado por Carneiro (2011) foram corroboradas algumas das
estratégias mencionadas nos Estudos I e II da nossa investigacdo. A autora mencionou
a implementacdo de uma pedagogia individualizada, na adaptacdo dos materiais
tornando-os mais apelativos de forma a transmitir maior motivacao pela aprendizagem.
A autora refere também que os professores devem recorrer ao reforgo positivo
centrando-se nas suas evolugdes e progressos, ou seja devem valorizar todos os
progressos obtidos pelas criangas, centrando-se mais pequenas conquistas que nas
falhas” (Carneiro, 2011, p.121). A autora refere, igualmente, a importancia do momento
de avaliacdo “... dai a importancia dos professores efectuarem adequacdes na avaliacao
dos disléxicos.”

Foi possivel, através da analise da questdo 12 do Estudo II, perceber quais as
principais diferencia¢des efetuadas, no momento da avaliagdo nas criangas disléxicas,
sendo evidente o facto de ndo serem descontados os erros ortograficos dos alunos em
questdo. Conforme ja mencionado anteriormente, as estratégias, também adotadas pelos
professores, no momento da avaliagdo, foram: a atribuigdo de mais tempo para a
resolucdo das tarefas dadas, leitura das questdes dos testes as criangas disléxicas,
referindo também a realizagdo de testes diferenciados, a avaliagdo pelo contetido e ndo
pela organizacdo, a permissdo de leitura em voz alta de forma a ouvir-se ler para melhor
compreender, o uso de formas diferenciadas para destacar contetdos mais importantes
dos enunciados.

Finalizamos a discussdo dos resultados respondendo a sexta e ultima questdo
orientadora, ou seja, Quais os tipos de apoio, que os professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico consideram fundamentais para as criancas disléxicas? Tendo sempre
presente que “E importante que a todos os alunos seja provida uma educacdo que
respeite as suas necessidades e caracteristicas, que, na sua esséncia, constituem direitos
fundamentais de toda a crianca” (Nielsen, 1999, p. 9), os professores do Estudo I
referiram como sendo dos apoios mais importantes no desenvolvimento destas criancas,
o apoio pedagogico e as condigcdes especiais de avaliagdo, inseridas no Programa

Educativo Especial. Com alguma pertinéncia foram mencionados pelos mesmos
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professores, o tempo extra para a realizacdo das tarefas, assim como o apoio prestado
quer pelo psicologo, quer pelo professor de NEE. Com uma menor relevancia foram
apresentados a adaptag@o do curriculo, inserido no Programa Educativo Especial, assim
como a psicoterapia ¢ o apoio da familia. Estes dados vdo ao encontro com as
diferenciagdes no momento de avaliagdo mencionadas pelos professores entrevistados
do Estudo II.

Segundo Correia (2008) o professor deve saber adequar o curriculo comum a
uma crianga com dificuldades de aprendizagem, propor apoios extra para que a crianca
atinja o sucesso na sala de aula e, ndo so, adaptar as avaliagdes a necessidade da crianga.

Num estudo efetuado por Pinheiro (2011) é mencionado o apoio intra-escola —
educacdo especial, como sendo o apoio mais referido pelos professores como possivel
alternativa para intervencao na dislexia. Em relacdo ao apoio extra-escolar a autora faz
referéncia ao apoio prestado por um psicélogo, por um especialista com formagao na
area, por um psicopedagogo, por um terapeuta da fala e por um pedopsicologo.
Corroborando as ideias desta autora e¢ os dados obtidos no nosso estudo, também
Carneiro (2011) afirma que, a maioria dos professores inquiridos encaminham os alunos
disléxicos para especialistas com formagdo na area, para um apoio educativo, para um
terapeuta da fala ou para um psicélogo.

Como professores devemos ter sempre presente que cada crianga tem o seu
tempo/ritmo de aprendizagem e uma intervencdo que funciona com uma crianga pode
ndo ser a mais indicada para outra. Assim, processos de diferenciacdo pedagdgica e de

flexibilidade curricular devem ser sempre valorizados por todos os agentes educativos.
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Consideracoes Finais

O presente estudo tratou de uma problematica que cada vez mais estd presente
nas nossas salas de aula e para a qual devemos estar preparados para lecionar. Este
estudo foi efetuado tendo como base a problematica da dislexia. Esta tematica tem
merecido a atencgdo de varios autores, como se pode verificar no enquadramento tedrico
no qual se confirmou que existe uma grande diversidade de opinides sobre a dislexia. O
termo dislexia descreve uma dificuldade de aprendizagem especifica da
linguagem/leitura, isto ¢, o termo dislexia ¢

“...um termo alternativo usado para referir um padrdo de dificuldades de aprendizagem que
se caracteriza por problemas no reconhecimento preciso ou fluente de palavras,
descodificacdo e capacidades de soletracdo pobres. Se o termo dislexia ¢ usado para
especificar este padrdo particular de dificuldades, é também importante especificar

quaisquer dificuldades adicionais que estejam presentes, tais como dificuldades na

compreensdo da leitura ou no raciocinio matematico” (DSM-5, 2014, p. 79).
Associadas a dislexia encontram-se outras problematicas como a disgrafia e a
disortografia, entre outras.

Sabendo que a linguagem, a leitura, a compreensao leitora e a escrita sdo bases
fortes para a aprendizagem, ¢ de extrema importancia que sejam dadas as mesmas
oportunidades de aprendizagem as criancas disléxicas, uma vez que, segundo Shaywitz
(2008) nao se considera que um aluno com dificuldades de aprendizagem especificas —
Dislexia, se encontre numa situagao irreversivel estando provado que, se as intervengdes
realizadas com a crianga forem eficazes ao nivel da leitura resultam na recuperacgdo
cerebral. Porém, ndo nos devemos esquecer, que cada crianga tem o seu tempo e que
esse deve ser respeitado por cada professor. Os bons resultados académicos dos
disléxicos ndo dependem unica e exclusivamente deles proprios, mas também do
desempenho e da relagdo criada com o professor. Este foi um dos motivos pelo qual se
tornou pertinente averiguar “Quais as concecoes dos professores do 1° Ciclo acerca
da dislexia?”, assim como “Quais as praticas de ensino-aprendizagem
implementadas pelos professores do 1° ciclo quando confrontados com alunos com
dislexia?” de forma a saber se os professores se sentem ou ndo preparados para
lecionarem a criancas disléxicas.

Atendendo aos objetivos propostos no estudo passaremos a apresentar as

considerac¢des finais do mesmo.
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No que concerne ao trabalho com alunos disléxicos, mais de metade das
amostras, tanto num estudo como no outro, afirmaram ja terem lecionado a criangas
disléxicas. Indo de encontro com o que ¢ mencionado por Fonseca (1999), que descreve
a dislexia como sendo uma dificuldade duradoura, os professores dos Estudos
efetuados, referem a problematica como uma dificuldade de carater permanente. A
Dislexia ¢ referida, pelos professores dos estudos, como uma dificuldade na leitura e na
escrita, assim como, esta definido pelo Portal da Dislexia, isto €, que “As criangas com
Dislexia apresentam um conjunto significativo de alteragcdes na leitura e escrita; que
podem conduzir a dificuldades na aprendizagem escolar.” (Moura, 2015, Portal da
Dislexia). Para os professores dos Estudos, a Dislexia ¢ uma dificuldades na leitura o
que corrobora com as varias definicdes dadas na revisdo da literatura, como € o caso de
Cruz (2007) e Fonseca (2008) que se referem a dislexia como sendo um disturbio na
leitura e Serra e Santos (2007) que a definem como sendo uma perturbagdo que afeta a
leitura e a escrita.

Nos tempos que correm, urge todos os professores serem portadores de
conhecimento sobre as NEE, nomeadamente sobre a Dislexia, visto ser uma das
problematicas mais notoérias em sala de aula, apresentando, num estudo realizado por
Vale et. al (2011), em Portugal uma taxa de prevaléncia em criancas do 1° CEB de
5,4%. Pode-se constatar, através de ambos os Estudos, que a maior dificuldade sentida
pelos professores ¢ a escassa formagdo na area da Dislexia, o que conduz ao
pensamento de Serra (2008), no qual, o mesmo refere que ¢ indispensavel dotar os

nossos professores de
“saberes que os habilitem a compreender as necessidades educativas comuns e especificas,
a encontrar criativamente as formas diferenciadas de promover aprendizagens, a identificar
e intervir sobre os factores facilitadores e inibidores de sucesso educativo, no plano da
motivacdo individual, da relag@o interpessoal, dos contextos e estruturas educativas, da

organizacdo da escola” (Serra, 2008, p. 139).
A formacdo que cada professor apresenta faz a diferenga para uma lecionagdo mais
adequada as problematicas com as quais nos deparamos em sala de aula, assim sendo,
“um professor sem formacao apropriada, por muito aberto e bem intencionado que seja,
ndo conseguira dar a educagdo apropriada a alunos com dificuldades de aprendizagem
ou outras necessidades educativas especiais” (Florian, 1998, p.45).
A preparagdo de estratégias e o elevado nimero de alunos por turma

representam também uma grande dificuldade para os professores dos estudos.
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Para colmatar estas dificuldades sentidas pelos professores, urge adotar e
partilhar praticas e estratégias de forma a auxiliar os alunos, com esta problematica, a
alcangarem melhores resultados académicos. Foram referidas varias estratégias e
praticas por parte dos professores de ambos os estudos. De forma a facilitar a

visualizacdo, as mesmas foram agrupadas na tabela seguinte.

Tabela 35 — Resumo das praticas / estratégias, com maior relevancia, apresentadas pelos
professores

Praticas / estratégias dos Estudos

I I

- apresentagdo de exercicios utilizando

- o reforgo positivo perante os pequenos cores diversas

resultados positivos dos alunos disléxicos | - nimero reduzido de exercicios por

pagina

- o respeito pelo ritmo de trabalho de cada
aluno dando a crianga mais empo para a _
) _ - tamanho de letra superior nas fichas
realizacdo das tarefas, assim como tarefas

curtas, bem definidas e sequenciadas

- a supervisao frequente do trabalho realizado, podendo assim corrigir o erro na

presenca do aluno

- a organizacao de trabalho diferenciado, sendo tidas em conta as caracteristicas de

cada aluno

- a organizagao da sala de aula de forma a evitar que o aluno se distraia com facilidade

- a interagdo escola/familia, realizando reunides sistematicas com os Encarregados de

Educacao

- a leitura de prova

Em relacdo a pratica, “o reforgo positivo perante os pequenos resultados
positivos dos alunos disléxicos”, Ferreira (2014) citando Shaywitz (2008) refere que
“Para que se mantenha em niveis adequados, os pequenos progressos dos alunos devem
ser valorizados” (Shaywitz, 2008, citado por Ferreira & Horta, 2014, p. 152). Os

mesmos autores referenciam que € essencial o feedback uma vez que o mesmo da a
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oportunidade ao aluno de modificar a sua leitura, corrigindo o modelo neural da palavra
que se encontra guardado.

Também no que diz respeito a leitura acompanhada, isto ¢, a leitura de provas,
textos e exercicios, Ferreira (2001) “da forte énfase a leitura em voz alta, orientada e
repetida, destacando que esta atividade permite passar de forma ordenada para o
reconhecimento automatico das palavras, frases e textos” (Ferreira, 2001, citado por
Ferreira & Horta, 2014, p. 150).

Contudo pareceu-nos pertinente alertar para a referéncia realizada por Perrenoud
(1999), em relacao a diferenciacdo, na qual menciona que “a diferenciagcdo ndo passa de
um sonho nunca realizado, porque as condi¢des de trabalho, o nimero de alunos nas
turmas, a sobrecarga dos programas, a rigidez de horario ou qualquer outra imposi¢do
fazem do ensino uma fatalidade ou quase” (Perrenoud, 1999, p. 74).

Nao nos poderemos esquecer de que a formacao continua ¢ uma mais-valia para
nods, professores, pois s6 assim poderemos auxiliar, corretamente, as nossas criangas que
mais necessitam do nosso apoio e dedicagdo. E igualmente de extrema importancia a

partilha de boas praticas entre professores.
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Limitacoes do Estudo e Linhas Futuras

A semelhanga do que ocorre na investigagdo, também o nosso estudo ndo
decorreu livre de limitacdes. Estas limitacdes prenderam-se com o facto da amostra,
embora realizados dois estudos distintos, ser reduzida em relagdo a populagdo nacional,
ndo permitindo a generalizagdo dos resultados. Sendo uma amostra de maior dimensao e
mais diversa, poderia ter colaborado para uma generalizacdo de resultados mais
abrangentes. Outra limitag@o, a nivel geral da investigagdo, recaiu sobre a dificuldade
em encontrar estudos recentes (2014-2015) e o facto da maioria da literatura atual se
encontrar somente em Inglés.

No que concerne ao Estudo II, verificou-se algum constrangimento por parte
dos entrevistados ao responderem ao inquérito por entrevista na presenca do
entrevistador. O facto de as entrevistas terem sido realizadas presencialmente, vulnerou,
perante os entrevistados, a salvaguarda do seu anonimato devido ao constrangimento
anteriormente referido.

Com a conclus@o desta investigacdo, gostariamos de salientar todo o contributo
que a mesma trouxe a nossa formagdo e atuagdo como professores do 1° CEB, a lecionar
a criangas disléxicas, assim como esperamos que 0 mesmo possa vir a contribuir para o
desenvolvimento de outros professores. Tendo a nossa investigagdo terminado, ndo
significa que esta “viagem”, pela Dislexia, tenha chegado ao fim, pois ainda havera
muito a fazer para melhorar a aprendizagem destes alunos.

Para futuras investigacdes seria proveitoso a realizacdo de estudos longitudinais,
que acompanhassem os professores ao longo de um determinado tempo, de forma a
averiguar se a aprendizagem/trabalho cooperativa/o, entre alunos, sera benéfico para o
desenvolvimento académico dos mesmos. Através da verificagdo dos efeitos desta
metodologia ir-se-ia obter conclusdes mais confidveis. Deixamos assim a nossa
proposta de investigagdo, uma vez que estamos cientes de que o ensino a criangas
disléxicas ¢ um desafio colocado aos professores e para o qual deveremos estar

preparados.
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Apéndices

Apéndice I — Inquérito por Questionario (Pré-Teste)

Instituto Superior de Educacao e Ciéncias (ISEC)

O presente inquérito insere-se numa dissertacdo de Mestrado em Educagdo

Especial: Dominio Cognitivo ¢ Motor, intitulado “Concecdes e praticas em Dislexia:

Estudo quantitativo com Professores do 1° Ciclo” e destina-se a recolha de informagoes

sobre as concegdes dos Professores do 1°Ciclo inerentes a Dislexia. A informacgdo

recolhida sera confidencial.

Gostaria que respondesse de acordo com a sua experiéncia enquanto docente,

pois dela depende a validade desta investigacao.

1. Género:
|:| Feminino
|:| Masculino

2. Idade:

|:| Menos de 25 anos
|:| 25 a 35 anos

|:| 35 a 45 anos

|:| 46 a 55 anos

|:| 56 a 65 anos

3. Habilitagdes Literarias:

|:| Bacharelato
|:| Licenciatura
|:| Po6s-Graduagao
|:| Mestrado

|:| Doutoramento

Inquérito por Questionario



4. Formagao inicial:
[ ] Professores do Ensino Basico — 1° Ciclo

|:| Outros:

5. Que ano leciona:
[]1°Ano
[ ]2° Ano
|:| 3° Ano
[ ]4° Ano

5.1. Alunos da turma:

[ ]15a20
[ ]21a25
[]26a30

6. Tempo de servigo:
|:| 0a 10 anos
[]11a20anos

|:| 21 a 30 anos

|:| Mais de 30 anos

7. No decorrer do seu tempo de servico tem-se deparado com Dificuldades de

Aprendizagem Especificas (DAE) — Dislexia?
|:| Sim
[ ] Nao

7.1. Para combater as dificuldades destes alunos, tem vindo a obter algum tipo de

apoio?
|:| Sim
[ ] Nao

Se respondeu negativamente passe para a pergunta oito.



7.2. Esse apoio foi prestado por um:

|:| Professor de Necessidades Educativas Especiais (NEE)
|:| Professor de Apoio Pedagogico

8. Tem conhecimento sobre a problematica das DAE - Dislexia?
[ ] Sim
[ ] Nao

8.1. Na sua opinido Dislexia é:
|:| Uma disfuncao

|:| Uma deficiéncia

[ ]Nao sei responder

8.2. Dislexia ¢ uma dificuldade:
[ ] Na leitura e na escrita

|:| No cumprimento de regras
[ ] Na grafia

|:| Na escrita

[ ] No célculo

8.3. Para si, a DAE - Dislexia ¢ uma NEE de caracter:
|:| Permanente

[ ] Temporario

[ ] Nio sei responder

9. Tem alunos com DAE - Dislexia?
|:| Sim
[ ]Nao

Se respondeu negativamente para a pergunta dez.



9.1. Quantos alunos tem?

|:|la3
|:|4a6

|:|7a9

9.2. Das seguintes areas, aponte 5 nas quais esses alunos apresentem maiores

dificuldades?
|:| Leitura
[ ]Comportamento
|:| Ensino-aprendizagem
|:| Atengao e Concentragdo
|:| Expressdo oral
|:| Motivagao
|:| Compreensao
|:| Interpretacao
|:| Ortografia
|:| Orientagdo espacial (cadernos, secretaria, ...)

10. Considera que tem formacao suficiente para trabalhar com criangas de diagnostico
DAE - Dislexia?

[ ]Sim

[ ] Nao

Se respondeu negativamente passe para a pergunta onze.

10.1. Que tipo de formagao?

|:| Formacao inicial

|:| Conferéncias/Debates

[ ]Formagdes em DAE - Dislexia
|:| Po6s-Graduagdo em NEE

|:| Mestrado em NEE



11. Quais as dificuldades sentidas ao trabalhar com alunos de diagnostico DAE -
Dislexia?

|:|Falta de conhecimentos das DAE - Dislexia

|:| Preparacdo de estratégias variadas

|:| Falta de recursos

[ ] Turmas grandes

12. Assinale os 5 indicadores de maior relevancia para sinalizar um aluno com DAE -
Dislexia?

|:| Desmotivagao

|:| Alteragdes comportamentais

|:| Leitura lenta, silabica e cansativa

I:l Substituicdo de palavras por estas serem “dificeis” (“Automovel” — “Carro)

|:| Omissao/adicdo de letras/silabas na leitura

|:| Omissao/adi¢do de letras/silabas na escrita

|:| Nivel de leitura abaixo do esperado para a sua faixa etaria

|:| Caligrafia irregular

[ ] Escrita com erros ortogréficos

|:| Dificuldade de interpretagdo

DDiﬁculdade de retengdo

[ ] Dificuldade de concentragio

|:| Recusa a leitura em voz alta perante os colegas

|:| Dificuldade de memorizagao

|:| Elaboracdo de frases curtas e simples

|:| Perdem a linha de leitura

|:| Dificuldade na orientagdo espacial

|:| Na escrita espontanea demostram severas complicagdes — composi¢do e organizagao

de ideias



13. Das caracteristicas comportamentais citadas abaixo assinale 5 que pense serem
comuns a maioria dos alunos com DAE — Dislexia.
|:| Medo de arriscar

|:| Desorientagdo

[ ] Esquecimento

[ ] Preguica

[ ] Falta de empenho

|:| Desorganizagado

|:| Baixa autoestima

|:| Inseguranca

|:| Ansiedade

|:| Medo de se expor/ de ser humilhado

|:| Desmotivagao

|:| Provocag@do para com os outros

|:| Indisciplina

14. Que tipos de apoio estas criangas devem usufruir?
[ ] Professor de NEE

[ ] Psicologo

|:| Apoio Pedagogico Personalizado

|:| Psicoterapeuta

|:| Curriculo adaptado

|:| Tempo extra para realizar as tarefas

15. Que estratégias de intervencao utiliza, em contexto escolar, nas criangas com DAE —
Dislexia para melhorar o seu desenvolvimento escolar?

|:| Recompensas sociais (atencdo, louvores, afetos, privilégios,...)

|:| Recompensas materiais (comestiveis e ndo comestiveis)

|:| Respeitar o ritmo de trabalho

|:| Time-out (tempo de afastamento da turma)

|:| Organizacdo da sala de aula (evitar fontes de estimula¢do que ndo o proprio material
de aprendizagem, sentar a crianca perto do professor,...)

|:| Sugerir a crianga que relate o que estd a fazer

\



|:| Supervisdo frequente do trabalho

|:| Reforgar positivamente os “pequenos” resultados positivos

|:| Organizar uma folha de registo para anotar os progressos do aluno

|:| Preparar um “canto” da sala onde a crianga possa isolar-se dos outros, caso seja
necessario

|:| Regras da sala de aula identificadas e afixadas na sala

|:| Repreensdes para comportamentos improprios (exemplo: por o nome da crianga no
quadro)

|:| Reprimendas verbais

|:| Organizagao de trabalho diferenciado

|:| Encaminhar o aluno para o Conselho Executivo

|:| Obriga-lo a ler em voz alta

|:| Informar o Encarregado de Educacdo acerca do seu aproveitamento/comportamento
|:| Ameagcar o aluno (exemplo: “se ndo fizeres ... sais da sala”)

|:| Corrigir de imediato o erro cometido

|:|Tarefas curtas, bem definidas e bem sequenciais
16. As DAE estdo previstas na legislagao?

[ ] Sim

[ ]Nao

17. Qual a sugestdo que faz para melhorar este instrumento de recolha de dados?

Obrigado pela sua colaboragao
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Apéndice II — Inquérito por Questionario (Versao Final)
Concecoes dos Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico em relacao a Dislexia

O presente inquérito insere-se numa dissertacdo de Mestrado em Educagdo
Especial: Dominio Cognitivo e Motor, e pretende identificar quais as Concecdes dos
Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico em relagdo a Dislexia. A informacédo
recolhida serd posteriormente analisada estatisticamente, preservando a
confidencialidade ¢ anonimato de todos os inquiridos. Solicito que responda de forma
fidedigna e de acordo com a sua experiéncia profissional, pois delas depende a validade

desta investigacdo. Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

Inquérito por Questionario

1. Género:
|:| Feminino
[ ]Masculino

2. Idade:

|:| menos de 30 anos
|:| 31 a 45 anos

|:| mais de 45 anos

3. HabilitagOes Literarias:
|:| Bacharelato

|:| Licenciatura

|:| Po6s-Graduagao

|:| Mestrado

|:| Doutoramento

I:I Outro:
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4. Formagao inicial:
[ ] Professores do Ensino Basico — 1° Ciclo

|:| Outro:

5. Que ano(s) leciona:
[]1°Ano
[ ]2° Ano
|:| 3° Ano
[ ]4° Ano

6. Alunos da turma:

|:| Menos de 15

[[]15a20
[[]21a25
[ ]26a30

7. Tempo de servigo:
|:| 0a 10 anos

[ ]11a20anos

|:| 21 a 30 anos

[ ] Mais de 30 anos

8. No decorrer da sua experiéncia profissional tem-se deparado com a Dislexia? Se

responder negativamente passe para a pergunta 11.

|:| Sim
[ ] Nao

9. Para combater as dificuldades destes alunos, tem vindo a obter algum tipo de apoio?

Se responder negativamente passe para a pergunta 11.

|:| Sim
[ ]Nao



10. Esse apoio foi prestado por um:

|:| Professor de Necessidades Educativas Especiais (NEE)
|:| Professor de Apoio Pedagogico

[ ] Psicologo

|:| Terapeuta da fala

11. Tem conhecimento sobre a problematica da Dislexia?
[ ]Sim
[ ] Nao

12. Na sua opinido, Dislexia ¢ uma dificuldade:
|:| Na leitura e na escrita

|:| No cumprimento de regras

|:| Na grafia

|:| Na escrita

|:| No célculo

13. Para si, a Dislexia ¢ uma NEE de caracter:
|:| Permanente

|:| Temporario

|:| Nao sei responder

14. Tem alunos com Dislexia? Se responder negativamente passe para a pergunta 17.
|:| Sim
[ ] Nao

15. Quantos alunos tem?

[]1a3
[J4as

|:|7a9



16. Das seguintes areas, aponte 5 nas quais esses alunos apresentem maiores
dificuldades?

|:| Leitura

|:| Comportamento

|:| Ensino-aprendizagem
|:| Ateng¢do e Concentragdo
|:| Expressdo oral

|:| Motivagao

|:| Compreensao

|:| Interpretacao

|:| Ortografia

[ ] Orientagio espacial (cadernos, secretaria, ...)

17. Considera que tem formacao suficiente para trabalhar com criangas de diagnostico
Dislexia? Se responder negativamente passe para a pergunta 19.

[ ]Sim

[ ] Nao

18. Que tipo de formagao?

|:| Formacao inicial

|:| Conferéncias/Debates

[ ] Formagdes em DAE - Dislexia
|:| Pos-Graduagao em NEE

|:| Mestrado em NEE

19. Quais as dificuldades sentidas ao trabalhar com alunos de diagndstico Dislexia?
|:| Falta de conhecimentos da Dislexia

|:| Preparacdo de estratégias variadas

|:| Falta de recursos

[ ] Turmas numerosas

|:| Outro:

Xl



20. Sente-se preparado para lidar com um aluno disléxico em sala de aula?
|:| Sim
[ ] Nao

21. Justifique:

22. Assinale os 5 indicadores de maior relevancia para sinalizar um aluno com Dislexia?
|:| Desmotivagao

|:| Alteragdes comportamentais

|:| Leitura lenta, silabica e cansativa

I:l Substituicdo de palavras por estas serem “dificeis” (“Automovel” — “Carro)

|:| Omissao/adicdo de letras/silabas na leitura

|:| Omissao/adi¢do de letras/silabas na escrita

|:| Nivel de leitura abaixo do esperado para a sua faixa etaria

|:| Caligrafia irregular

[ ] Escrita com erros ortogréficos

|:| Dificuldade de interpretagdo

DDiﬁculdade de retengao

[ ] Dificuldade de concentragio

|:| Recusa a leitura em voz alta perante os colegas

|:| Dificuldade de memorizagao

|:| Elaboracdo de frases curtas e simples

|:| Perdem a linha de leitura

|:| Dificuldade na orientagdo espacial

|:| Na escrita espontanea demostram severas complicagdes — composi¢do e organizagao

de ideias

X



23. Das caracteristicas comportamentais citadas abaixo assinale 3 que pense serem

comuns a maioria dos alunos com DAE — Dislexia.

|:| Medo de arriscar

|:| Desorientagdo

[ ] Esquecimento

[ ] Preguica

|:| Falta de atengdo

|:| Desorganizagado

|:| Baixa autoestima

|:| Inseguranca

|:| Ansiedade

|:| Medo de se expor/ de se sentir constrangido
|:| Desmotivagao/desinteresse pelo estudo
|:| Provocag@do para com os outros

|:| Indisciplina

24. Na sua opinido, que tipos de apoio estas criangas devem usufruir?

[ ] Professor de NEE
[] Psicologo

|:| Programa Educativo Especial — Apoio pedagogico personalizado
|:| Programa Educativo Especial — Condicdes especiais de avaliagao

|:| Programa Educativo Especial — Curriculo adaptado

|:| Psicoterapeuta

|:| Tempo extra para realizar as tarefas

|:| Outro:
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25. Que estratégias de intervengdo utiliza, em contexto escolar, nas criangas com
Dislexia para melhorar o seu desenvolvimento escolar?

|:| Recompensas sociais (atengdo, louvores, afetos, privilégios, elogios, ...)

|:| Recompensas materiais (comestiveis e ndo comestiveis)

|:| Respeitar o ritmo de trabalho

|:| Time-out (tempo de afastamento da turma)

|:| Organizacdo da sala de aula (evitar fontes de estimula¢do que ndo o proprio material
de aprendizagem, sentar a crianca perto do professor,...)

|:| Sugerir a crianga que relate o que esta a fazer

|:| Supervisdo frequente do trabalho

|:| Reforgar positivamente os “pequenos” resultados positivos

|:| Organizar uma folha de registo para anotar os progressos do aluno

|:| Preparar um “canto” da sala onde a crianga possa isolar-se dos outros, caso seja
necessario

|:| Regras da sala de aula identificadas e afixadas na sala

|:| Repreensdes para comportamentos improprios (exemplo: por o nome da crianga no
quadro)

|:| Reprimendas verbais

[ ] Organizagdo de trabalho diferenciado

|:| Encaminhar o aluno para o Conselho Executivo

|:| Obriga-lo a ler em voz alta

|:| Informar o Encarregado de Educacdo acerca do seu aproveitamento/comportamento
|:| Ameagar o aluno (exemplo: “se ndo fizeres ... sais da sala”)

|:| Corrigir de imediato o erro cometido

[ ]Tarefas curtas, bem definidas e sequenciadas

|:| Outro:

A sua resposta foi registada. Obrigado pela sua colaboragao.
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Apéndice III — Inquérito por Entrevista

Concecdes e Praticas de Ensino-Aprendizagem em Dislexia — Um estudo com

Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico

O presente inquérito insere-se numa dissertacio de Mestrado em Educagdo

Especial: Dominio Cognitivo e Motor, e pretende identificar quais as Concegdes e

Praticas de Ensino-Aprendizagem em Dislexia — Um estudo com Professores do 1°

Ciclo do Ensino Basico. A informagdo recolhida serd posteriormente analisada

descritivamente, preservando a confidencialidade e anonimato de todos os inquiridos.

Solicito que responda de forma fidedigna e de acordo com a sua experiéncia

profissional, pois delas depende a validade desta investigacdo. Agradeco desde ja a sua

disponibilidade.

1. Género:
|:| Feminino
[ ]Masculino

2. Idade:

|:| menos de 30 anos
|:| 35 a 45 anos

|:| mais de 65 anos

3. HabilitagOes Literarias:

[] Bacharelato
|:| Licenciatura
|:| Po6s-Graduagao
[ ] Mestrado

|:| Doutoramento

[] Outro. Qual?

Inquérito por Entrevista
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4. Formagao inicial:

[ ] Professores do Ensino Basico — 1° Ciclo

|:| Outros:

5. Que ano(s) leciona:
[]1°Ano
[ ]2° Ano
|:| 3° Ano
[ ]4° Ano

5.1. Alunos da turma:
|:| menos de 15

[ ]15a20
[ ]21a25
[ ]26a30

6. Tempo de servigo:
|:| 0a 10 anos

[ ]11a20anos

|:| 21 a 30 anos

[ ] Mais de 30 anos

7. No decorrer da sua experiéncia profissional tem-se deparado com Dificuldades de
Aprendizagem Especificas (DAE) — Dislexia?

|:| Sim

[ ] Nao

8. Quando ouve a palavra Dislexia quais as palavras que lhe ocorrem?
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9. Quais os comportamentos académicos que associa as criangas com Dislexia?

10. Nas turmas que lhe tém sido atribuidas anualmente tem facilidade em identificar

criangas com Dislexia?
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11. Que tipo de praticas/metodologias utiliza quando leciona a criangas com Dislexia?

12. Nos momentos de avaliagdo faz alguma diferenciag@o nas criancas com Dislexia?

Se sim dé exemplos.

Obrigado pela sua colaboragao
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