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Resumo

OBJETIVOS: (1) estudar o impacto da idade na aptiddo fisica (ApF) e no
desempenho na prova de aptidao técnica (PAT); (2) estudar a associagdo entre a ApF e o
desempenho na PAT; e (3) identificar os atributos de ApF que melhor explicam o
desempenho na PAT.

METODO: Foram considerados neste estudo os resultados do desempenho dos
operacionais da SO/CI em 4 provas de avaliacdo da ApF (elevagdes na barra, extensdes de
bracos no solo, flexdo do tronco a frente, e teste Cooper) e 1 PAT, realizadas desde 2010 a
2014 (n = 1747 avaliacdes). Os dados foram facultados pelo Subgrupo Operacional Técnico
de Formacéo do Corpo de Intervencao, e as observacdes foram distribuidas de acordo com
a classe de idade dos avaliados (i.e.: 25-29 anos; 30-34 anos; 35-39 anos; 40-44 anos; 45-49
anos).

RESULTADOQOS: Observou-se que (1) com o aumento das classes de idade, o
desempenho nos testes de avaliacdo da ApF e na PAT decrescem significativamente; (2)
para todas as classes de idade, a capacidade aerdbia apresenta uma associa¢do negativa e
significativa com o tempo despendido na realizacdo da PAT; e (3) a exce¢do da classe de
idade 40-44 anos, todos os modelos RLM tém como variavel explicativa do desempenho na

PAT o desempenho no teste Cooper.

CONCLUSAO: O impacto da capacidade aerdbia na aptiddo técnica enfatiza a
necessidade do treino fisico dos operacionais (ao longo da vida profissional), no sentido de
ndo comprometer a aptiddo técnica e, a0 mesmo tempo, atenuar o impacto do aumento da
idade.

Palavras-Chave: resisténcia abdominal; capacidade aerdbia; prova de aptiddao técnica;
policia
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Abstract

OBJECTIVES: (1) To study the impact of age in various physical fitness (PF)
attributes and in the performance on an police ability test; (2) To study the relationship
between PF and the performance on an police ability test; and (3) identify the attributes of

PF which best explains the performance in the police ability test.

METHOD: In this study, the performance results of the police officers, from the
portuguese special unit of Riot Police (Corpo de Intervencgéo), in the PF tests (pull-ups; push-
ups; sit-ups; Cooper test) and in the police ability test, were considered since 2010 to 2014
(n = 1747 evaluations). These data were provided by the instructors in charge of the training
department of the portuguese special unit of Riot Police, and all observations were
distributed according to age class of the evaluated (i.e.: 25-29 years of age; 30-34 years of
age; 35-39 years of age; 40-44 years of age; 45-49 years of age).

RESULTS: Were observed that (1) the performance on the PF tests and on the police
ability test decreased significantly with the increase of age class; (2) aerobic capacity has a
negative and significant association with the time spent in performing on the police ability
test (for all age classes); and (3) all LRM models have the performance in the Cooper test
has the explanatory variable in the performance of the police ability test (except for the age

class of 40-44 years of age).

CONCLUSION: The impact of aerobic capacity in the police ability test emphasizes
the need for the physical training of these police officers (throughout their working life) in
order not to compromise their ability capability and, at the same time, alleviating the impact

of increasing age.

Key Words: abdominal strength, aerobic capacity, ability test, police
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Introducéo

A Policia de Seguranca Publica (PSP) é uma forca de seguranca publica,
uniformizada e armada e tem como missdo garantir a seguranca interna, os direitos dos
cidad&os e assegurar a legalidade democrética (art.° 1°, n.° 1 e 2, da Lei n.° 53/2007, de 31
de agosto).

Por forma a garantir o cumprimento das suas atribuicdes, nomeadamente, a vertente
relacionada com a ordem publica (art. 3°, n.° 2, al. b, da Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto),
a PSP criou a Unidade Especial de Policia (UEP). A UEP encontra-se dividida em cinco
subunidades operacionais (SO), sendo o Corpo de Intervengdo (CI) a subunidade por
exceléncia vocacionada para as operacfes de manutencéo e reposicdo de ordem publica mais

violentas e de maior complexidade (art.° 42°, da Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto).

Diariamente, a atividade policial contempla inimeras tarefas, desenvolvidas durante
0 turno de servico, que se caracterizam por serem exigentes do ponto de vista da aptiddo
fisica (ApF) (Anderson, Plecas, & Segger, 2001; Arvey, Landon, Nutting, & Maxwell, 1992;
Bissett, Bisset, & Snell, 2012; Bonneau & Brown, 1995; Matos & Liberali, 2013; Pryor,
Colburn, Crill, Hostler, & Suyama, 2012; Strating, Bakker, Dijkstra, Lemmink, & Groothoff,
2010). Estas tarefas, mais exigentes fisicamente, ndo ocorrem assim tdo frequentemente, i.e.,
o trabalho de policia é caracterizado por periodos extensos com tarefas pouco exigentes
fisicamente (e.g., patrulhamento auto) e periodos reduzidos com tarefas muito exigentes
fisicamente (e.g., realizar uma detencdo de um individuo perigoso) (Bonneau & Brown,
1995; Lagestad, 2012; Mol & de Vries, 2007 cit in Strating et al., 2010).

Apesar de ndo ocorrerem com regularidade, as tarefas mais exigentes fisicamente
fazem parte do dia-a-dia do trabalho policial e a qualquer instante podem ser solicitadas as
capacidades fisicas do agente. A ApF inadequada podera comprometer a missdo, i.e., podera
colocar em perigo a vida do operacional, a vida de terceiros ou mesmo a seguranca publica
(Bonneau & Brown, 1995; Collingwood, Hoffman, & Sammann, 1995; Lagestad, 2012;
Massucga, 2011; Monteiro, 1998).

No passado recente, tem-se vindo a observar um crescendo de manifestaces
publicas de descontentamento das politicas governamentais (Lusa, 2012). Assim, as missoes
atribuidas aos operacionais da SO/CI (e.g., acOes de reposi¢cdo e manutencdo de ordem

publica) tém-se mostrado cada vez mais exigentes. A titulo de exemplo, destaca-se a

Frederico Jodo Vieira Belchior
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manifestacdo/greve geral da Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses —
Intersindical Nacional (CGTP-IN), do dia 14 de novembro de 2012, em que por um periodo
superior a uma hora, os manifestantes derrubaram as grades de protecao e arremessaram as

mesmas, pedras e outros objetos contra a barreira policial (Reuters, 2012).

O texto anterior é elucidativo das acles e situacBes a que estdo sujeitos os
operacionais da SO/CI. No entanto, e embora exista uma lacuna na literatura cientifica
centrada na caracterizacdo fisioldgica da funcdo policial, parece que as tarefas policiais
desenvolvidas pelo Cl sdo fisicamente exigentes, pelo que a ApF destes elementos deve
situar-se num nivel classificado como de exceléncia. De facto, a prestacdo de servigo nesta
SO assenta em critérios de conduta e de aptiddo funcional, i.e., 0s operacionais realizam
anualmente provas de ApF e de aptidao técnica (PAT) como forma de certificacdo para o
desempenho das funcGes/tarefas profissionais que caracterizam o SO/CI (Norma de
Execucdo Permanente (NEP) n°. 1/UEP/AO-NOI/2011 anexa a Ordem de Servigo (OS) n°.
2UEP2011, de 14 de janeiro).

O referido anteriormente introduz o conceito de aptiddo ocupacional (ver: Bonneau
& Brown, 1995), uma vez que a PAT compreende um conjunto de tarefas e exercicios que
simulam cenérios operacionais (Collingwood, Hoffman, & Smith, 2004; Costa, 2008;
Rhodes & Farenholtz, 1992). De acordo com Strating et al. (2010), estas provas sdo uma das

estratégias que permitem melhorar e monitorizar a ApF dos elementos policiais.

Face ao exposto, parece ser relevante estudar o impacto da ApF dos operacionais da
SO/Cl na PAT.

Para o efeito, esta dissertacdo encontra-se estruturada em seis capitulos,
nomeadamente: (1) Revisdo da literatura (caracterizacdo da PSP/CI e exposicdo do
racional tedrico); (2) Objetivos do estudo (apresentacdo do objetivo geral e dos objetivos
especificos); (3) Metodologia (caracterizacdo dos participantes; apresentacdo dos
protocolos de avaliacdo da ApF e da PAT; e apresentacdo dos procedimentos de analise
estatistica); (4) Resultados (caracterizacdo do desempenho nas provas de ApF e PAT;
estudo do impacto da idade na ApF e PAT; estudo da associacéo entre a ApF e PAT; e
modelacdo do desempenho na PAT); (5) Discussao (dos resultados); e (6) Conclusodes. Por
ultimo, séo apresentadas as referéncias bibliogréaficas e os anexos (documentos que suportam

parte ou partes do corpo do trabalho).

Frederico Jodo Vieira Belchior
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1. Revisao de Literatura

Para uma melhor estruturacdo e compreensdo da tematica abordada, este capitulo
encontra-se dividido em quatro secc¢fes. As duas primeiras visam caracterizar: (1) a PSP e
UEP; e (2) o Cl da PSP. As duas ultimas sec¢des, focam-se no tema central da dissertacéo e
compreendem a caracterizacédo (1) das tarefas e cenarios das policias e policias de elite, e (2)

do perfil ideal, do ponto de vista da aptiddo fisica, para o desempenho da funcéo.

1.1. Policia de Seguranca Publica e Unidade Especial de Policia

O Estado é o responsavel maximo pela seguranca dos seus cidadaos. A Constituicdo
da Republica Portuguesa (CRP), no seu art.® 9°, elenca as suas tarefas fundamentais pelo que
na sua al. b) estatui que o0 mesmo deve “garantir os direitos e liberdades fundamentais™ (p.
4643). Neste prisma, de acordo com Valente (2014), a seguranca deve ser vista ndo como
uma restri¢cdo dos direitos, liberdades e garantias fundamentais mas sim como um direito
que permite exercer esses mesmos direitos, liberdades e garantias. A seguranca deve ser
analisada “segundo uma visdo humanista e humanizante, como um direito garantia da
liberdade fisica e psicologica do ser humano” (Valente, 2014, p. 110). Assim sendo, o Estado
tem a responsabilidade de criar uma forca coletiva que garanta a seguranca e zele pelos
direitos, liberdades e garantias dos cidaddos e seus bens, ou seja, é responsavel pela criacdo
da Policia (\Valente, 2014).

Segundo Silva (2005), o ordenamento juridico traduz o conjunto de regras que
organizam a vivéncia em sociedade. Podemos dizer que existe um contrato social entre 0s
cidaddos e o Estado. A sociedade e os seus cidaddos delegam no Estado a responsabilidade
da defesa da sua liberdade e seguranca. Assim, o monopélio do uso da forca na resolucédo de
conflitos pertence ao Estado e aos seus instrumentos criados para o efeito, nomeadamente as
policias (Silva, 2005).

No ambito da realizacdo deste trabalho, ndo se pretende analisar o conceito de
policia, refere-se apenas que a dindmica e a complexidade do fendmeno policial
impossibilita uma determinacéo absoluta do conceito do mesmo (Clemente, 1998). Embora
este ndo se afigure como um conceito exato, a CRP, estatui no seu art.° 272° n.° 1, que “a
policia tem por funcbes defender a legalidade democratica e garantir a seguranga interna e
os direitos dos cidaddos” (p. 4682). No entanto, estas funcdes tém de obedecer a certos

parametros, pelo que, no seu n.° 3, determina que “a prevencao dos crimes (...) s6 pode ser
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feita com observancia das regras gerais sobre policia e com respeito pelos direitos, liberdades
e garantias dos cidaddos” (p. 4682).

Em Portugal, a tutela das forcas de seguranca pertence ao Ministério da
Administracdo Interna (MAI). Na sua lei organica, o Decreto-Lei n.° 126-B/2011, de 29 de
dezembro, constatamos no seu art.° 6° que as duas forgas de segurangca que dependem
organicamente do mesmo sdo a PSP e a Guarda Nacional Republicana (GNR). No entanto,
estas sao regidas por legislacdo propria, definindo o seu regime quanto a sua organizacéo,

funcionamento, estatuto pessoal e protecédo social.

Assim sendo, a PSP encontra a sua organica aprovada na Lei n.° 53/2007, de 31 de
agosto, onde constata, no seu art.® 1° n.° 1 e 2, que esta “é uma forca de seguranca,
uniformizada e armada, com natureza de servico publico e dotada de autonomia
administrativa” (p. 6065) e que tem como missdo “assegurar a legalidade democratica,
garantir a seguranca interna e os direitos dos cidad&os, nos termos da Constituicao e da lei”
(p. 6065).

A PSP ¢é uma instituicdo com quase um século e meio de existéncia, em que, de
acordo com o ultimo Controlo de Efetivos de 30 de setembro de 2014, elaborado pela
Divisdo de Gestdo e Consultoria de Recursos Humanos da Direcdo Nacional (DN), conta
atualmente com um efetivo de aproximadamente 22.000 elementos, incluindo os elementos
com funcges policiais e ndo policiais. Ainda de acordo com o n.° 3 do art.° 1° do diploma
acima referido, esta encontra-se “organizada hierarquicamente em todos os niveis da sua
estrutura, estando o pessoal com funcBes policiais sujeito a hierarquia de comando e o
pessoal sem fungdes policiais sujeito as regras gerais de hierarquia da fung@o publica.” (p,
6065).

De forma a garantir o cumprimento das suas missdes e atribuicdes, a PSP encontra-
se organizada e estruturada da seguinte forma: (1) a DN; (2) as unidades de policia; e (3) os

estabelecimentos da ensino policial, conforme art.° 17° do diploma supracitado.

Para o presente estudo, importa apenas destacar uma das varias unidades de policia
da PSP, sendo que as mesmas encontram-se divididas em dois grupos: (1) a UEP; e (2) os

comandos territoriais de policia (art.° 19° n.° 1, da Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto).

A UEP foi criada com a Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto, que aprova a organica da
PSP. Segundo Farinha (2013), esta criacdo resultou da necessidade que existia de integrar

numa sé estrutura organica e de comando todas as valéncias especiais existentes na PSP.
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Além desta necessidade de integracdo, existia também a necessidade de uma maior
coordenacdo e complementaridade de acdo das competéncias operacionais das unidades
especiais da PSP. Importa referir que, com a criacdo da UEP, surgiu uma nova subunidade
denominada Grupo Operacional Cinotécnico (GOC). Ainda de acordo com 0 mesmo autor
(Farinha, 2013), esta foi criada tendo em conta a crescente diversidade de aplicacdes e
evolucdo da utilizacdo dos canideos, pelo que se justificava, cada vez mais, uma subunidade
dotada de autonomia técnica e tatica, permitindo assim, uma maior especializacdo de

condutas e procedimentos em consonancia com as suas congéneres europeias.

A UEP tem como principais missoes: (1) desenvolver operacGes de manutengéo e
restabelecimento da ordem publica; (2) a gestdo e resolugdo de incidentes criticos; (3)
intervir taticamente em situacGes de violéncia e de elevada perigosidade, complexidade e
risco; (4) garantir a seguranca pessoal dos membros dos 6rgdos de soberania e altas
entidades, assim como de instalagdes sensiveis e grandes eventos; (5) inativar engenhos
explosivos e garantir a seguranca em subsolo; e (6) projetar forgas para missoes
internacionais (art.° 40° da Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto).

Assim sendo, para dar cumprimento as suas missoes e atribuicdes, a UEP encontra-
se dividida em cinco SO, previstas no art.° 41° do diploma acima mencionado. S&o elas o Cl,
0 Grupo de OperacOes Especiais (GOE), o Corpo de Seguranca Pessoal (CSP), o Centro de
Inativacdo de Explosivos e Seguranca em Subsolo (CIEXSS) e o GOC.

O recrutamento para a UEP realiza-se por meio de concurso interno, i.e., apenas
podem concorrer os elementos policiais que ja prestem servico na PSP. Apds a conclusao
com sucesso dos cursos de especialidades ministrados pelas SO/UEP a que se propuseram,
o0s elementos aprovados sdo colocados na UEP em regime de comissao de servico, conforme
estatui o art.° 73° n.° 2 do Decreto-Lei n.° 299/2009, de 14 de outubro, que aprova o estatuto
do pessoal da PSP, e o art. 12°, n.° 6 do Anexo a OS n.° 70 - 1l Parte, de 23 de abril de 2010,
da DN da PSP, que determina a organica da UEP, o regime de recrutamento, a colocagéo e
prestacdo de servico na UEP e a constitui¢do das Forcas Destacadas (FD).

A renovacao das comissoes de servico e a continuidade de prestagdo de servigo nas
SO/UEP depende de vérios fatores, dos quais se destacam as provas anuais de certificacéo
fisica e as provas anuais de certificacdo técnica. Para tal, & necessario ser aprovado em
ambas. Caso nao se verifique, é determinada pelo comando da UEP a cessacdo imediata da

comisséo de servico. Estas condigdes encontram-se previstas no art.° 73° n.° 3 do Decreto-
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Lei n.° 299/2009, de 14 de outubro, no art. 17°,n.° 1, 3 e 8 do Anexo a OS n.° 70 - |l Parte,
de 23 de abril de 2010, e na NEP n°. 1/UEP/AO-NOI/2011, de 14 de janeiro.

1.2. Corpo de Intervencéo da Policia de Seguranca Publica

Para um melhor entendimento do funcionamento e caracterizagdo desta SO, importa
agora apresentar a sua organica, a constituicdo das suas equipas operacionais e 0 material e

equipamento que os elementos desta SO operam regularmente.

1.2.1. Origem do Corpo de Intervencéo

Em Portugal, existem duas forcas de seguranca que possuem na sua estrutura
organica unidades especiais para operacdes relacionadas com a ordem publica. Esta
especificidade deriva, principalmente, da natureza das competéncias que lhe foram
atribuidas e encontram-se plasmadas nas leis que aprovam as suas estruturas organicas,
nomeadamente, no art.’ 3°, n.° 2, al. b) da Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto, no que concerne
aPSPenoart.3%n.°1, al. b)da Lei n.°63/2007, de 6 de novembro, respetiva a GNR, onde
se 1é “garantir a ordem e a tranquilidade publicas” (p. 8043). Esta atribuicao, globalmente,
constitui-se como generalista e pode/deve ser desenvolvida por qualquer agente com funcdes
policiais. No entanto, com o evoluir da sociedade e das especificidades nesta vertente, foi
necessario criar um corpo especializado para o efeito. Assim, foram criados o Cl naPSP e 0

Grupo de Intervencdo de Ordem Publica (GIOP) na GNR.

A origem do CI teve lugar na década de 60 do século passado e deriva das antigas
companhias moveis. Estas foram criadas com o proposito de mobilizar e reforcar os
respetivos corpos da PSP nas provincias ultramarinas com a missdo especifica de operacfes
de manutencéo e reposicdo de ordem publica, conforme art.° 1° do Decreto-lei n.° 43603, de
15 de abril de 1961. As companhias méveis foram extintas em 1974 criando assim um vazio

em forcas especialmente vocacionadas para a ordem publica.

Apos a revolucdo de 25 de abril de 1974, os cidadaos migraram para 0s principais
centros urbanos. No entanto, os quadros de efetivos da PSP ndo acompanharam esse
fendmeno, i.e., ndo foram proporcionalmente aumentados e reforgados. Em 1977, devido ao
aumento dos habitantes nos centros urbanos, o Governo sentiu a necessidade urgente de

constituir uma reserva do Comando-Geral da PSP com o intuito de reforcar os comandos
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distritais em caso de alteracfes da ordem publica. Estavam criadas as bases para a criacao
do ClI, que viu a sua competéncia legalmente formalizada através do Decreto-Lei n.° 131/77,
de 5 de abril.

O Cl apresenta-se assim como a unidade especial de reserva mais antiga na organica
da PSP, tendo vindo, ao longo de quase quatro décadas de atividade e experiéncia, a ganhar
solidez, credibilidade e maturidade de atuagdo. Tem também desenvolvido competéncias
cada vez mais especificas, especializando-se através da formacdo técnica, humana e
profissional de todos os seus operacionais. Este tipo de especializacdo poderd dar uma
resposta adequada, eficaz e eficiente as crescentes ameagas, conflitos e especializacdo da
criminalidade que se tém verificado na sociedade portuguesa, sem nunca esquecer 0S
principios legais que pautam a atuacdo policial e em particular as unidades policiais
especializadas em ordem publica em regimes democraticos. No que concerne ao Cl,
destacam-se os principios da aplicacdo da minima forga (i.e., necessidade, proporcionalidade
e adequacdo), flexibilidade, preparacdo e prontiddo para a acdo (Policia de Seguranca

Publica, Corpo de Intervencao — Seccdo de Instrucéo, 2005).

1.2.2. Orgénica do Corpo de Intervengao

Como referido anteriormente, o Cl é uma das SO que constituem a UEP. Esta é a
SO, por exceléncia, treinada e vocacionada para as situacfes mais violentas e exigentes de

reposicdo e manutencdo da ordem publica (art.° 42° da Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto).

A fim de analisar a orgénica do CI, importa primeiramente analisar o Anexo a OS n.°
70 - 11 Parte, de 23 de abril de 2010, da DN da PSP. Este anexo tem origem na Portaria n.°
434/2008, de 18 de junho, alterada e republicada pela Portaria n.° 2/2009, de 2 de janeiro,
que estatui no seu art.’ 6° que a estrutura da area operacional e da area de apoio da UEP séo
definidas pela DN da PSP. Refere ainda que a UEP encontra-se estruturada em duas areas,

apoio e operacional, e que, no caso das SO, estas apenas dispdem de area operacional.

Face ao exposto, 0 anexo supracitado, no seu ponto 5, determina que a composi¢ao
especifica dos grupos e subgrupos operacionais das SO/UEP, assim como as suas fungoes,
séo definidas pelo Comandante da UEP. Assim, a SO/CI encontra-se estruturado da seguinte
forma: (1) Comando (composto por Comandante e Adjunto do Comandante); (2) seis grupos
operacionais de ordem publica, subdivididos em dois subgrupos cada; e (3) um subgrupo

operacional técnico e de formacdo. Existem ainda FD/UEP da SO/CI no Comando
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Metropolitano do Porto, constituida por dois grupos operacionais de intervencdo
subdivididos em dois subgrupos cada, e no Comando Distrital de Faro, constituida por um
grupo operacional de intervencdo subdividido em dois subgrupos, conforme o n.° 6 do
Despacho n.° 25323/2009, de 19 de novembro, do Sr. Ministro da Administracdo Interna,
que cria as FD/UEP da PSP.

Para o presente estudo importa apenas destrincar a composi¢cdo dos grupos
operacionais, subgrupos e equipas operacionais. Assim sendo, um grupo operacional
completo é composto por um total de 91 elementos, um subgrupo operacional completo por
43 elementos e uma equipa operacional completa por 13 elementos (Policia de Seguranca

Publica, Corpo de Intervencdo — Seccdo de Instrugdo, 2005).

De acordo com o Subgrupo Operacional Técnico de Formacao da SO/CI (SOTF/CI),
atualmente, apenas existem cinco grupos operacionais ativos, com um efetivo operacional
de 431 elementos pertencentes as trés categorias profissionais (oficiais, chefes e agentes),
encontrando-se o segundo grupo operacional inativo. Esclarece-se que é considerado pessoal
operacional os elementos policiais colocados nas SO/UEP e integrado nos respetivos grupos,
subgrupos e equipas operacionais, assim como o respetivo comando, conforme art.® 2°, n.°2
do Anexo a OS n.° 70 - 1l Parte, de 23 de abril de 2010.

Ainda de acordo com o SOTF/CI, a cada periodo de servico de 12 horas, diurno ou
noturno, encontra-se de servi¢co um grupo operacional. Um dos subgrupos de servico, salvo
misses previamente definidas, efetua reforco ao Comando Metropolitano de Lisboa nas
acdes de patrulhamento, conforme solicitacio da Area de Operacdes e Seguranca do mesmo.
O outro subgrupo fica nomeado para Subgrupo de Alerta Maximo, designado por SAM, que
se encontra ao dispor da DN. Este subgrupo, caso seja acionado, tem um grau de prontidédo
de 30 s, ou seja, em 30 s 0s elementos das trés equipas que o constituem estdo prontos a sair
da SO nas viaturas taticas devidamente equipados. Importa referir que o grau de prontidao
para um grupo operacional é de 15 minutos. Ainda durante o periodo diurno, encontra-se
outro grupo operacional em instrucdo que podera acorrer a situagdes de maior gravidade

caso seja necessario e acionado tal efetivo.
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1.2.3. FuncgOes, missdes e constituicdo das equipas operacionais do Corpo de

Intervencéo

Para uma melhor compreensdo das funcbes e missdes atribuidas aos elementos
operacionais, importa apresentar a composi¢cdo de uma equipa operacional, visto serem as
mesmas que compdem os subgrupos e 0s grupos operacionais. De acordo com o Manual de
Técnicas de Manutencdo/Reposicdo da Ordem Publica, da Seccéo de Instrucdo do Cl, da
PSP (2005), uma equipa operacional compreende: (1) comandante; (2) coordenador de
subequipa; (3) agente de protecdo; (4) agente de acdo livre; (5) operador de espingarda
shotgun; (6) operador dos carabinetes langa-gases; e (7) agente motorista. Dadas estas
fungbes, a equipa operacional é constituida por um Chefe e 12 Agentes e/ou Agentes

Principais.

Ainda de acordo com o manual acima referido (Policia de Seguranca Pablica, Corpo
de Intervencdo — Seccdo de Instrucdo, 2005), a funcdo de comandante de equipa é exercida
por um Chefe que tem como principal misséo a acdo de comando e coordenagdo da mesma.
A funcdo de coordenador de subequipa é desempenhada pelo Agente ou Agente Principal
mais antigo, tendo como missdo a coordenacao dos elementos da segunda subequipa quando
existe a necessidade de dividir a equipa. Quando atuam sem essa divisdo, tem a mesma
missdo que o agente de acdo livre que apresenta a funcdo mais polivalente de todas. E
desempenhada por um Agente ou Agente Principal e tem como principal missdo proceder as
detences, algemagens, conducao de detidos ou individuos feridos e auxiliar, de um modo
geral, os operadores dos carabinetes lanca-gases. O operador de espingarda shotgun é
responsavel pela protecdo do dispositivo contra acdes de elevada violéncia, proceder ao seu
controlo e dispersdo. Encontra-se munido de uma espingarda shotgun com municdes de
baixa perigosidade letal, denominados cartuchos de bagos de borracha. E ainda responsével
pelo transporte e lancamento de granadas de médo de gases e petardos. Esta funcdo é
desempenhada por um Agente ou Agente Principal. O operador dos carabinetes langa-gases
tem funcbes semelhantes ao operador de espingarda shotgun mas encontra-se equipado com
um carabinete lanca-gases e respetivas munic@es, particularmente, cartuchos de gas de curto
e longo alcance, para-quedas luminoso, entre outros. E também uma funcio desempenhada
por um Agente e ou um Agente Principal. Existe ainda a funcdo de agente de protecao,
desempenhada por um Agente ou Agente Principal, que tem como principal misséo conferir
0 méximo de protecdo possivel aos restantes elementos da equipa. Encontram-se munidos

de escudos de protecdo e sdo os primeiros na linha da frente, cabendo aos mesmos suportar
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0s impactos de quaisquer objetos arremessados ou contacto fisico com a ameacga. Por fim,
existe a funcdo de agente motorista que é responséavel pelas viaturas téticas atribuidas a
equipa, tendo como missédo principal zelar pelo estado da mesma e o transporte do efetivo.
N&o obstante destas missfes, podem, sempre que necessario, integrar o dispositivo

desempenhando qualquer das funcGes anteriormente descritas, exceto a de comandante.

Ainda que estejam atribuidas as funcdes acima descritas aos elementos, todo e
qualquer operacional do CI é possuidor da formagéo necessaria para o desempenho de todas

(Policia de Seguranca Publica, Corpo de Intervencao — Seccdo de Instrucdo, 2005).

1.2.4. Armamento e equipamento do Corpo de Intervencao

A SO/CI dispGe de diversos equipamentos e armamento para dar cumprimento as
missdes que Ihe estdo incumbidas. Assim sendo, o material encontra-se divido em varias
categorias: (1) armamento; (2) gases; (3) equipamento de protecdo; (4) equipamentos de
apoio; (5) material ofensivo e defensivo especial; (6) meios de vigilancia; (7) transmissoes;
(8) transportes; e (9) acessérios diversos (Policia de Seguranca Publica, Corpo de

Intervencdo — Seccdo de Instrucdo, 2005).

Nas linhas que se seguem apenas sera abordado o material que confere um peso
adicional individual aos operacionais. Deste modo, todos os elementos operacionais, em
situacdo de servico de ordem publica, sdo obrigatoriamente portadores de material de ordem
publica individual: (1) um fato de intervencdo ignifugo; (2) fato anti-traumatico (modelo V-
TOP); (3) um spray de gas OC; (4) um bastdo de ordem publica; (5) arma individual, dois
carregadores e coldre; (6) capacete de ordem publica; (7) um escudo de protecdo; (8) um par
de luvas de protecdo; (9) um par de algemas e respetiva bolsa; (10) uma mascara antigas;
(11) uma lanterna individual; (12) um mosquetéo; e (13) um radio por cada binémio (Policia

de Seguranca Publica, Corpo de Intervencdo — Seccdo de Instrucdo, 2005).

Sao ainda distribuidas aos elementos que desempenham as funcdes de operador de
espingarda shotgun, previamente explanada, uma espingarda shotgun (FABARM calibre
.12), respetiva cartucheira com munic6es e um colete tatico com diversas granadas de gés e
petardos. Ao operador dos carabinetes lanca-gases, um carabinete e mochila com as
respetivas municdes ou, caso seja necessario, sera equipado com uma Verney Carron e

respetivas municdes de borracha. Por fim, o agente coordenador de subequipa e o agente
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maos livres sdo também munidos de uma arma elétrica (Taser X26) e de um extintor

individual de cintura.

Todas as equipas operacionais, ndo obstante a natureza do servi¢co que irdo
desempenhar, transportam ainda nas viaturas taticas outro tipo de material e armamento para
qualquer intervencdo mais musculada, de indices excessivos de violéncia concertada ou
operacdes denominadas rusgas. Desta forma, poderéo equipar-se ainda, individualmente,
com coletes balisticos, capacetes balisticos, coletes antimotim, escudos balisticos, pistola-
metralhadora (HK MP5) e espingarda-metralhadora (HK G36). Além deste material
adicional, ainda realizam o transporte de um ariete, uma motosserra, uma tesoura tatica
(corta-correntes) e um extintor de costas (Policia de Seguranca Publica, Corpo de

Intervencdo — Seccdo de Instrucdo, 2005).

1.3. Tarefas e cenérios das policias e policias de elite

A populacdo em geral espera que as suas forcas de seguranca estejam bem
preparadas, ndo so fisica como técnica e psicologicamente. A PSP é uma forga integral que
desenvolve a sua atividade diaria nas quatro componentes que a constituem, nomeadamente,
na investigacdo criminal, nas informagdes policiais, na proximidade e na manutencéo da
ordem publica. Embora sejam componentes distintas, os agentes policiais desempenham
funcBes que consistem em diversas tarefas. Estas podem ser mais ou menos exigentes
fisicamente, existindo tarefas que pdem em perigo a integridade fisica e psicoldgica dos
agentes (e.g. situacdes em que o conflito com suspeitos se torna necessario € mesmo
imperativo). De acordo com Hall (1995), o trabalho de policia é complexo e considerado de
risco. Para Rhea (2004), o trabalho de policia é imprevisivel e abrange uma série de tarefas

fisicas em situacdes que sdo potencialmente volateis.

Os agentes policiais, no seu servico diario, tem de estar aptos fisicamente pois a
qualquer momento, no decorrer das suas fungdes, podem ser solicitados para um esforgo
mais intenso. Destacam-se assim os trabalhos de Arvey et al. (1992), Bonneau e Brown
(1995), Anderson et al. (2001), Strating et al. (2010), Bissett et al. (2012), Pryor et al. (2012)
e Matos e Liberali (2013), centrados na caracterizacdo das tarefas fisicas decorrentes do
trabalho de policia. De acordo com estes estudos identificados, e de uma forma geral, pode
dizer-se que, no decurso da atividade policial diaria, as tarefas que mais solicitam a

componente fisica sdo: (1) manietar suspeitos; (2) puxar, empurrar e carregar pessoas ou
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objetos; (3) perseguir suspeitos em curtas ou longas distancias; (4) controlar multiddes e usar
dispositivos de contengéo (e.g. manifestacGes e jogos de futebol); (5) tripular viaturas; (6)
realizar patrulhas apeadas; (7) usar algemas; (8) usar as maos e 0s pés em técnicas de
autodefesa; e (9) transpor de obstaculos. No entanto, algumas acfes sdo mais exigentes,
fisicamente, do que outras (e.g.: subir escadas, trepar, rastejar ou saltar vedacdes, corridas
longas ou curtas, num reduzido periodo de tempo, para perseguir suspeitos, arrastar ou puxar
pessoas feridas ou objetos pesados e utilizar dispositivos de contencdo de ordem publica ou

efetuar detences).

1.3.1. Exigéncia fisica das tarefas policiais

Importa referir que os agentes policiais desempenham na maior parte do tempo
tarefas que sdo pouco exigentes fisicamente (Bonneau & Brown, 1995). Porém, a qualquer
momento, poderdo ser solicitados a intervir num incidente que exija em pleno as suas
capacidades fisicas. Este tipo de situacdo ndo € tdo ordinaria quanto inesperada, o que
incumbe aos agentes policiais o dever de estar sempre, a qualquer instante, preparados para
aresolucdo e envolvimento em situac@es desta natureza (Hagen, 2006; Massuca, 2011; Rhea,
2014).

Um estudo conduzido por Bonneau e Brown (1995) demonstrou que a atividade
policial é maioritariamente sedentaria e que 80 a 90% desta atividade é dedicada a tarefas
limitadas e pouco exigentes fisicamente. Mol e de Vries (2007) cit in Strating et al. (2010)
também conduziram um estudo com o objetivo de desenvolver um teste de campo
relacionado com as tarefas policiais, tendo, para o efeito, monitorizado as atividades diarias
de 80 policias pertencentes a seis areas geograficas distintas na Holanda. Os resultados deste
estudo aferiram que, no geral, as tarefas policiais sdo caracterizadas por periodos longos de
tarefas de baixa intensidade fisica, como o patrulhamento auto, e por periodos curtos de

tarefas de alta intensidade fisica, como efetuar uma detencéo de um individuo perigoso.

Um outro estudo conduzido na policia norueguesa, nomeadamente nos patrulheiros,
apurou gque a maior parte do trabalho policial era fisicamente pouco exigente e que a maioria
das tarefas ndo exigiam forca fisica ou outras componentes fisicas (Lagestad, 2008 cit in
Lagestad, 2012).

Independentemente da regularidade, as solicitacdes fisicas encontram-se sempre

presentes e esta € a principal razdo pela qual é necessario agentes policiais com capacidade
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e ApF para cumprirem a sua missdao (Bonneau & Brown, 1995; Lagestad, 2012). Estas
solicitacBes incluem tarefas, ja referidas oportunamente (e.g.: perseguicdo de suspeitos, o
controle e manietacdo de suspeitos que resistem, algemagens e acdes de manutencdo e
reposicdo da ordem publica), que também sdo realizadas pelos operacionais da SO/CI. De
facto, parece que uma ApF deficiente, ou falta de habilidade para cumprir estas missoes,
pode resultar em perigo para a vida dos agentes policiais e, em simultaneo, poér em causa a

seguranca publica (Massuga, 2011).

E verdade que existem outras tarefas que ndo serdo tdo perigosas como as descritas
acima, mas isso nao significa que ndo sejam igualmente fisicamente exigentes. Por exemplo,
um acidente de viagdo com feridos. Caso se verifique que a policia chegue primeiro ao local,
0 agente policial tem de avaliar rapidamente a situacéo, avaliar os ferimentos dos feridos e
estabelecer um perimetro de seguranca para garantir que ndo haja mais acidentes. Ora, estas
atividades implicam que o mesmo corra distancias curtas, circule entre varios obstaculos,
levante e transporte ou arraste objetos ou que possa agachar-se frequentemente para
comunicar ou prestar socorro as vitimas. Podera ter mesmo de puxar uma vitima para fora
da viatura. Os acidentes de viacdo ocorrem, frequentemente, em condi¢bes atmosféricas
adversas que implicard um maior dispéndio de energia ao realizar estas tarefas. Destaca-se
que as tarefas acima descritas serdo sempre as mesmas caso o agente policial seja jovem ou
com mais idade, alto ou baixo, do sexo masculino ou feminino, gordo ou magro (Bonneau
& Brown, 1995). Se o agente policial ndo conseguir desempenhar estas tarefas com a

celeridade ou empenho esperado, a sua principal missdo ndo sera cumprida.

No caso da SO/CI, tanto nas tarefas como na frequéncia que as mesmas Sao
executadas, existem ligeiras diferencas. Visto tratar-se de uma unidade especial de reserva,
esta sO atua em situacOes que os agentes da patrulha ndo estdo habilitados a fazé-lo. Nos
ultimos tempos, as missdes atribuidas a SO/CI tém-se mostrado cada vez mais exigentes e
com um aumento do nivel de risco. O core business da SO/CI continuam a ser as acOes de
reposicdo e manutencdo da ordem publica. No entanto, face ao crescendo da criminalidade

violenta e grave, o leque abrangido por esta continua a crescer.

1.3.2. Exemplos de imprensa de cenarios e missdes do Corpo de Intervencao

Uma das missdes consiste no acompanhamento das claques desportivas e

consequente patrulhamento durante os jogos. No dia 24 de maio de 2014, Lisboa recebeu a
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final da Champions League da Union of European Football Associations (UEFA), tendo
mobilizado cerca de 350 agentes da SO/CI para garantir a manutencéo dos riscos associados
as claques de duas equipas rivais, nomeadamente, o Atlético de Madrid e o Real Madrid
(Diério de Noticias, 2014). Outro exemplo destas missdes ocorreu dia 6 de marco de 2014,
quando os elementos das forgas e servicos de seguranca invadiram as escadarias da
Assembleia da Republica (AR) (Lusa, 2014). Ndo houve confrontos, mas sim um jogo de
medicdo de forcas durante algumas horas. Por outro lado, na manifestacdo/greve geral da
CGTP-IN, que teve lugar dia 14 de novembro de 2012, os manifestantes levaram a cabo uma
série de ac0es, tais como derrubarem as grades de protecdo em frente a AR e arremessarem
pedras contra a barreira policial, por um periodo superior a uma hora (Reuters, 2012). A
SO/CI também foi a unidade de eleicdo durante a preparacao e realizacdo da Cimeira da
North Atlantic Treaty Organization (NATO) que teve lugar em Lisboa entre 19 e 21 de
novembro de 2010 (Diario de Noticias, 2010; Lusa, 2010). Nesta cimeira, eram esperados
grupos com ideais anarquistas que em cimeiras da NATO anteriores, como em Franca em
2009, espalharam o caos nas ruas de Estrasburgo. E um movimento mais conhecido por
Black Bloc. Por norma, estes grupos tem preparacdo militar e encontram-se muito bem
organizados, como refere o ex-presidente do Observatério de Seguranga, Criminalidade
organizada e Terrorismo, José Manuel Anes (Rosmaninho, 2010). Por Gltimo, outro exemplo
das missdes da SO/CI foi o reforgo de policiamento realizado no Bairro da Bela Vista em
Setlbal, durante o més de maio de 2009. As alterac6es de ordem publica foram constantes e
motivadas pela morte de um membro daquela comunidade durante uma perseguicao
encetada pela GNR. Foram ateados com fogo caixotes do lixo, arremessadas pedras e
cocktails Molotov contra a policia (Lusa, 2009). Estes exemplos visam, acima de tudo,
ilustrar a perigosidade, a preparacdo e 0s cenarios com que os elementos da SO/CI se

deparam em servico.

1.3.3. Tarefas policiais em outras unidades especiais

Existem noutros paises unidades especiais de reserva que desenvolvem um trabalho
semelhante a SO/CI portuguesa. Sdo elas a Special Weapons and Tactics (SWAT) nos

Estados Unidos da América e o Batalhdo de Operagdes Especiais (BOE) no Brasil.

As equipas da SWAT e do BOE estdo vocacionadas para resolver situacfes que vao

além das ocorréncias normais dos policias de patrulha, podendo ser classificadas como de
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alto risco de perigosidade. Falamos de ocorréncias como: (1) situacdes de sequestro/reféns
(conhecidos em Portugal por incidentes tatico policiais); (2) situa¢fes que envolvam
terroristas; (3) cumprimentos de mandados de traficantes de droga (abordagens de alto risco
a viaturas, na via publica ou em habitacdes); (4) captura de individuos procurados ou
evadidos; (5) reposicao de ordem publica (tumultos generalizados e controlo de motins); e
(6) cenérios de violéncia concertada (Berria, Daronco, & Bevilacqua, 2011; Clark, Jackson,
Schaefer, & Sharpe, 2000; Kraska, 1999; Williams & Westall, 2003). Ainda segundo 0s
mesmos autores, este tipo de operacdes exigem uma atuacao precisa, rapida e eficaz. Assim
sendo, aos operacionais das unidades especiais é exigido um nivel de ApF e psicoldgica de
exceléncia para ndo comprometer o sucesso das suas atuacdes/resolucdo de ocorréncias

criticas.

Para Rhea (2014), os agentes policiais que prestam servico neste tipo de unidades
sdo considerados atletas taticos, pois sdo solicitados perante uma variedade imensa de tarefas
e exigéncias. No entanto, nem todas as funcfes dos agentes policiais sdo iguais e 0S
operacionais da SWAT tem atribuicdes e funcBes diferentes dos agentes da patrulha.
Algumas das tarefas policiais mais exigentes da SWAT sdo: (1) perseguir e algemar
suspeitos; (2) close quarters hand combat; (3) levantar e carregar objetos ou feridos; (4)
realizar entradas taticas; e (5) realizar movimentaces rapidas entre (ou por) variados
obstaculos. N&o obstante existam estudos que descrevem as exigéncias fisicas das tarefas
desenvolvidas pelos guardas prisionais (Jamnik, Thomas, Burr, & Gledhill, 2010a, 2010b;
Williams & Westall, 2003), parece existir uma lacuna na literatura no que respeita a
caracterizacdo do esforco em acdes taticas desenvolvida pela SWAT. No entanto, parece ser
coerente referir que as tarefas desenvolvidas por estas equipas taticas exigem uma melhor

ApF que os policias de patrulha (Rhea, 2014).

No entanto, de acordo com Rhea (2014), a exigéncia requerida aos “atletas” taticos
é imensa devido ao facto das tarefas mais exigentes fisicamente ocorrerem, normalmente,
apos longos periodos de inatividade, ou seja, no desempenho de tarefas pouco exigentes
podera surgir abruptamente a necessidade de realizar uma tarefa muito exigente (e.g.:
realizar a detengdo um suspeito sem efetuar um aquecimento prévio). Também para Rhea
(2014), as situagOes referidas potenciam o risco de lesdes e representam uma alteragéo
significativa no estado psicoldgico do agente. Assim sendo, o treino dos agentes policiais
devera ser direcionado para a preparacdo das tarefas ocupacionais mais exigentes,

independentemente de serem pontuais.
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1.3.4. Equipamento e o peso adicional

Outra particularidade a salientar, € que no cumprimento das suas missdes as equipas
de unidades especiais atuam com equipamento extra. Usam coletes balisticos, armas de
ombro e equipamento de protecéo individual que Ihes confere, além de peso adicional, a

protecdo necesséria para as situacdes de maior perigosidade previamente descritas.

No caso dos patrulheiros, o peso extra proveniente do equipamento, material e
armamento, dificultara uma perseguicéo e detencdo de um suspeito (Stubbs, David, Woods,
& Beards, 2008). No caso dos agentes policiais pertencentes as unidades especiais, as suas
missOes sdo distintas e envolvem o uso da forga e 0 emprego de equipamentos bastante
diferentes dos ultimos, ou seja, devido ao aumento da perigosidade da ocorréncia é
necessario o uso de equipamento adequado e proporcional (Danaher, 2001; Williams &
Westall, 2003). Traduzindo estas ultimas afirmagfes em peso e de acordo com 0S mesmos
autores, pode dizer-se que os agentes patrulheiros carregam cerca de 5 a 10 kg, enquanto nos
policias das unidades especiais 0 peso do material (e.g.: coletes balisticos, pistolas-
metralhadoras, espingardas shotgun, capacetes balisticos, escudos balisticos, escudos de
ordem publica, entre outros) podera ascender até aos 20 kg. No caso dos elementos da SO/CI,
este peso poderd ascender aos 15 kg em situacdes de manutencdo de ordem publica e 20 kg
quando desempenha operagdes relacionadas com incidentes tatico policiais (Policia de

Seguranca Pablica, Corpo de Intervencdo — Secc¢édo de Instrucédo, 2005).

Os resultados de alguns estudos demonstraram que tanto a mobilidade como os
tempos alcancados no desempenho de tarefas de policia (e.g.: correr/perseguir suspeitos;
algemar; subir e trepar obstaculos ou mesmo sair das viaturas) foram maiores do que sem o
peso extra do equipamento (Carlton & Orr, 2014; Dempsey, Handcock, & Rehrer, 2013,
2014).

1.4. Aptidéo fisica e técnica das policias de elite

Ainda que as tarefas policiais sejam identificadas por diversos estudos na literatura
(e. g.: Bissett et al., 2012; Matos & Liberali, 2013; Pryor et al., 2012; Strating et al., 2010),
parece haver uma dificuldade em determinar quais os atributos fisicos exigidos para o
trabalho de policia. Um estudo conduzido por Lonsway (2003), enfatiza a dificuldade atual
em determinar as exigéncias fisicas inerentes ao trabalho de policia. Para o autor, esta

situacdo resulta do facto dos varios estudos realizados ndo serem fundamentados, no que
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concerne as tarefas policiais desempenhadas durante a fungéo policial. O autor refere ainda
que os estudos existentes apenas descrevem as tarefas policiais sem caracterizar as

exigéncias fisicas das mesmas.

Ainda assim, em 1980, Klinzing apontou como as capacidades fisicas,
presumivelmente, mais importantes para o0s agentes policiais: (1) a resisténcia
cardiorrespiratoria; (2) forca muscular; (3) resisténcia muscular; (4) flexibilidade; (5)
velocidade; (6) agilidade; e (7) a 6tima composicéao corporal. O seu estudo demonstrou que,
quando um agente policial se depara com uma situacdo de persegui¢do a um suspeito ou
corre para acudir uma vitima, o sucesso desta tarefa depende da sua habilidade e das suas
capacidades de resisténcia cardiorrespiratoria, de velocidade e de agilidade. Outros estudos
(Stanish, Wood, & Campagna, 1999; Strating et al., 2010; Rhodes & Farenholtz, 1992)
sugerem que (1) a capacidade aerobia e anaerobia, (2) a resisténcia muscular dos membros
superiores, (3) a forca dos membros inferiores, (4) a agilidade; (5) a idade, e (6) o indice de
massa corporal (IMC), sdo atributos determinantes para o eficiente desempenho de funcbes
policiais. Também um estudo mais recente (Pryor et al., 2012), destaca que as capacidades
fisicas mais solicitadas aos operacionais da SWAT sdo: (1) a forc¢a; (2) a forca explosiva; (3)

a capacidade anaerdbia; e (4) a resisténcia aerdbia.

1.4.1. Aptidao fisica

As areas da salde e da ApF tém, na atualidade, despertado o interesse por parte das
forcas de seguranca. No que respeita a ApF, importa destacar que os testes de ApF fazem
parte do processo de recrutamento e selecdo de quase todas as policias e a PSP ndo é excegéo.
Uma constatacdo deste facto é a publicacdo destes testes de caracter obrigatério nos
regulamentos e diretivas para concurso e ingresso nos diversos estabelecimentos policiais e
unidades especiais, nomeadamente, a Escola Pratica de Policia (EPP), Instituto Superior de

Ciéncias Policiais e Seguranga Interna (ISCPSI) e UEP.

Existem, na literatura, inimeras definicbes de ApF (e.g.: Béhme, 2003; Caspersen,
Powell, & Christenson, 1985; Heyward, 2004). De acordo com Caspersen et al. (1985), a
ApF caracteriza-se pelo conjunto de atributos que permite a um individuo executar
atividades diarias (i.e., praticar atividade fisica, com vigor e sem se cansar em demasia).
Ainda de acordo com os mesmos autores, a ApF relaciona-se com a salde e com as

habilidades respeitantes & capacidade atlética dos individuos. Uma defini¢cdo mais recente é
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a apresentada por Bohme (2003), segundo o qual a ApF é a capacidade, a habilidade e a
disposicdo material que indica que um individuo est& apto corporalmente. No entanto, para
Heyward (2004), a ApF deve ser entendida como a capacidade de um individuo
desempenhar atividades profissionais, recreativas e da vida diaria sem se cansar em demasia.
Embora as definicdes apresentadas sejam de um ambito geral, podem ser aplicadas ao
trabalho desenvolvido diariamente pelos policias, conforme as tarefas anteriormente

descritas.

Cada vez mais, com o evoluir da sociedade, as diretrizes policiais apontam para um
policiamento de proximidade e em constante colaboragdo com o meio onde estéo inseridos.
O uso da forca é cada vez mais restrito e controlado e a prdpria formacdo dos agentes
policiais passa cada vez mais pelo uso de metodos alternativos ao confronto fisico (na
resolucdo de ocorréncias) e pela utilizacdo das novas tecnologias. A propria evolucdo da
criminalidade dita a necessidade de uma melhor preparacdo e selecdo para o novo trabalho
das policias (Machado, 2012). A evidéncia de que novas habilidades sdo exigidas e que
outras tarefas se juntam ao trabalho desenvolvido pelos agentes policiais, levanta algumas
duvidas quanto ao facto de a ApF ser, no atual modelo de policiamento, fator importante
para o desempenho da funcdo policial. Esta é sem duvida uma questdo pertinente e que

merece um maior investimento e estudo.

Desde o inicio do século passado que o trabalho de policia se caracteriza por ser um
trabalho de exigéncia fisica. De acordo com Bonneau e Brown (1995), os agentes policiais
realizavam o seu trabalho nas ruas, tendo como principais tarefas patrulhar, andar, subir e
descer escadas e revistar individuos suspeitos. O confronto fisico e o recurso a técnicas de
defesa pessoal era muito frequente, o que exigia bastante das capacidades fisicas dos agentes.
Destes confrontos resultava quase sempre a conducdo dos suspeitos para a prisao.
Naturalmente que os critérios de selecdo, impostos pelos departamentos policiais, para o
ingresso nas forgas policiais passavam pela altura e o peso dos candidatos, assumindo-se que
os individuos mais altos e bem constituidos fossem capazes de uma melhor prestacdo nas
exigéncias do trabalho policial (Anderson et al., 2001; Bonneau & Brown, 1995). Na
segunda metade dos anos 90, estas restri¢des foram sendo abolidas por serem consideradas
discriminatorias. Desta forma, tornou-se fundamental redefinir e avaliar quais as
capacidades fisicas indispensaveis para desempenhar esta fungéo, assim como garantir que
os critérios fossem objetivos, realistas e ndo discriminatorios (Anderson et al., 2001;
Bonneau & Brown, 1995).
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Uma das formas adotadas para aferir estes novos métodos de selecdo foi a
implementacéo de testes de ApF (Bonneau & Brown, 1995). Para os autores, estes testes sdo
educacionais, i.e., além de aferirem as capacidades da ApF (e.g.. forca e resisténcia
muscular; capacidade e a poténcia aerdbia), também tém o proposito de dar a entender aos

agentes policiais 0 quanto € importante estar apto fisicamente.

Conforme referido anteriormente, os operacionais da SO/CI e os agentes policiais
em geral precisam ser possuidores de uma determinada ApF para poderem carregar
equipamento tatico em missdes de alta perigosidade, nomeadamente, rusgas e situacdes de
sequestro. Esta capacidade (ou capacidades) ndo é necessaria s para este tipo de a¢bes, mas
também quando encetam perseguicdes apeadas a suspeitos, operacdes de salvamento de
vitimas feridas ou mesmo trepar obstaculos. Assim sendo, para Bonneau e Brown (1995), 0s
testes fisicos a aplicar devem apresentar duas qualidades fundamentais, i.e.: (1) o teste deve
ser preciso e com muito pouca margem de erro; e (2) o teste deve medir, claramente, 0s
parametros fisioldgicos comprovadamente relacionados com as tarefas do trabalho policial.
Em suma, se determinado nivel de ApF for exigido para desempenhar o trabalho de policia,
entdo devera ser esse o nivel a requerer, independentemente da idade e do género (Bonneau
& Brown, 1995; Hagen, 2006).

Um estudo realizado por Lagestad (2012) demonstrou que o facto dos agentes
policiais se encontrarem bem preparados fisicamente era importante por trés razbes
principais: (1) melhorar a resolucdo de ocorréncias que exijam o uso da forca fisica; (2)
melhorar o cuidado da sua prépria saude; e (3) reforcar a sua confianca e capacidade

psicoldgica.

Para Rahtz (2003) e Aas (2009) cit in Lagestad (2012), a forca serd sempre uma
capacidade fisica muito importante no trabalho de policia, visto este ser um trabalho de
interacdo com o demais e diverso publico. Muitas vezes, os agentes policiais servem de
barreiras entre os cidaddos ou entre os cidadados e as institui¢ces publicas (i.e., em acles de
manutencdo e reposicdo de ordem publica, as barreiras sdo 0s proprios corpos dos agentes e
torna-se necessario executar movimentos e técnicas para afastar as pessoas). Importa
considerar ainda o nivel de agressividade dos oponentes, dado que em algumas situagdes
sera ainda necessario efetuar detencbes. SO por si, esta combinacéo de fatores faz com que

0s agentes policiais estejam em constante uso da sua forca fisica (Rodrigues Afez, 2003).
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Holgersson e Knutsson (2008) cit in Lagestad (2014), constataram que 0s agentes
policiais que melhor desempenhavam o seu trabalho eram os que estavam em excelente
forma fisica e praticavam exercicio regularmente. De facto, a literatura (Arvey et al., 1992;
Bissett et al., 2012; Hunter, Bamman, Wetzstein, & Hilyer, 1999; Lonsway, 2003; Rhodes
& Farenholtz, 1992) destaca que o trabalho de policia requer uma ApF 6tima.

Em suma, a ApF dos agentes policiais podera ter implicagcdes diretas tanto na
seguranca dos cidaddos como no cumprimento da missao da instituicdo (Collingwood et al.,
1995; Massuca, 2011). Ao referido, acresce ainda que (1) um agente policial com boa ApF
dispde de melhor capacidade para reagir aos contratempos proprios das funcBes que
desempenha, reduzindo o risco de contrair lesdes, e (2) além dos beneficios para a saude, a
ApF também é importante para a imagem dos agentes policiais, e consequentemente, da
instituicdo (Monteiro, 1998).

1.4.2. Profissdes de emergéncia

As policias ndo se afiguram como as Unicas profissdes que exigem bons niveis de
ApF. Existem varias profissbes que sdo especializadas em situacGes de crise ou
caracterizadas como profissdes de emergéncia (e.g.: bombeiros, guardas prisionais,
militares, agentes de empresas de seguranca privada na vertente seguranca pessoal)
(Anderson et al., 2001; Beck, 2012; Bonneau & Brown, 1995; Royal Canadian Mounted
Police, 2013). Todas estas profissGes requerem niveis de ApF minimos para que seja possivel
cumprirem a sua missdo com sucesso (Monteiro, 1998). Parece-nos 6bvio que as
caracteristicas, a ApF e 0os métodos de treino de um bombeiro ndo serdo iguais aos do agente
policial ou do militar. No entanto, existirdo algumas caracteristicas comuns (Beck, 2012).
Assim sendo, ndo existem davidas de que o trabalho desenvolvido pelas policias também se
enquadra nestas profissdes e que as exigéncias fisicas sdo superiores a outras profissdes de
origem mais sedentaria. Face ao exposto e tendo em conta a pandplia de tarefas policiais
descritas anteriormente, parece que a ApF é um fator importante para a atividade diaria de

um agente policial.

1.4.3. Aptidao técnica

Os testes de ApF poderao ter multiplos propdsitos. Conforme referido anteriormente,

podem servir como (1) critério de recrutamento e sele¢éo, (2) de aferir a ApF dos individuos,
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e (3) educar os individuos para qudo € importante estar apto fisicamente para o desempenho

de funcOes que assim o exigem.

Como complemento aos testes de ApF sdo, em algumas organizagdes (e.g.: Royal
Canadian Mounted Police; New Zealand Police), adotadas PAT. Estas sdo caracterizadas
por uma série de movimentos basicos que podem surgir durante o desempenho da misséo
dos policias (Collingwood et al., 1995; Rhodes & Farenholtz, 1992). Ainda de acordo com
0S mesmos autores, estes testes deveriam ser cronometrados e adequados a especificidade
das forcas policiais em questdo como, por exemplo, patrulheiros, motociclistas, policia de
choque, seguranga pessoal, brigadas de minas e armadilhas, entre outras. Destaca-se assim
0 conceito de aptidao funcional, termo também utilizado para caracterizar o trabalho de
policia, com o intuito de escalpelizar as componentes da ApF e as habilidades necessarias
para desempenhar o mesmo (Anderson et al., 2001; Bonneau & Brown, 1995). Para Strating
et al. (2010), uma das estratégias para monitorizar e melhorar a ApF dos elementos policiais
passa mesmo pela implementacdo de uma PAT como forma de afericdo da habilidade da
pessoa em causa em desempenhar e suportar as exigéncias fisicas das tarefas relacionadas
com o trabalho policial. Para o autor (Strating et al., 2010), esta avaliacdo podera servir como
ferramenta para: (1) aferir a ApF dos policias no ativo; (2) estabelecer uma politica padréo
para a permanéncia no servico; e (3) selecdo e recrutamento (teste padréo).

Parece razoavel aceitar que sera de todo impossivel criar uma lista de testes
considerados fundamentais por forma a mensurar o 6timo desempenho profissional. Assim,
0s testes devem tentar basear-se nos perfis dos agentes policiais pretendidos. Tal como refere
Costa (2008), os testes de recrutamento e selecdo deveriam possuir uma orientacdo médica,
de ApF geral e complementados com uma PAT, sendo possivel uma combinacgdo entre 0s

diversos testes (desde que seja apropriada as funcdes desejadas).

1.4.4. Provas de aptiddo técnica

As PAT também sdo adotadas por instituicdes que se enquadram nas profissdes de
emergéncia e por algumas empresas privadas para sele¢do dos seus empregados (de modo a
gue estes possam dar uma resposta positiva as exigéncias intrinsecas das suas tarefas e
responsabilidades) (Frias, 1999). Por exemplo: (1) nas corporacdes de bombeiros, sdo
utilizadas o York University Structural Fire Fighter Fitness Assessment - YUFFA (Gledhill
& Jamnik, 1992) e o Wildland Fire Fighter National Exchange Fitness Standard - WFX-FIT
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(Gumieniak, Jamnik, & Gledhill, 2013); (2) nos guardas prisionais € utilizado o Fitness
Screening Test for Correctional Officer Applicants - FITCO (Jamnik et al., 2010a); e (3) nas
empresas de energia nuclear para trabalhadores das usinas de energia nuclear,
nomeadamente, 0 Emergency Service Physical Abillities - ESPA (Gumieniak et al., 2013).
Embora este tipo de testes possa ser aplicado em empresas privadas, é importante referir que
esta pratica acontece com maior frequéncia na selecdo para fungdes das areas de protecdo

civil e seguranca publica (Jackson et al., 1995).

No que concerne as PAT para forcas policiais, uma das primeiras foi o Police
Officers’ Physical Abilities Test (POPAT) criado por Farenholtz e Rhodes (1992) em 1986.
Os autores dividiram o seu teste em trés partes distintas: (1) chegar ao problema
(perseguicdo); (2) resolver o problema (detencdo); e (3) remover o problema (transporte do
detido). A fase da perseguicdo consistia numa corrida de agilidade de 400 m, em que o
percurso incluia mudancas de direcdo e escadas. A fase da detencdo consistia num exercicio
que aferia a capacidade e habilidade de controlo sobre um objeto com uma resisténcia
equivalente a 35 kg (e.g.: puxar/empurrar). Por fim, o transporte de detido consistia no

transporte de um peso de 45.5 kg por uma distancia superior a 15.6 m.

Em 1991, a Royal Canadian Mounted Police adotou o Physical Ability Requirement
Evaluation (PARE) (Strating et al., 2010). A Royal Canadian Mounted Police (2013)
descreve 0 PARE como sendo um teste que garante as ApF e técnica essenciais para a
realizacdo de um trabalho de policia satisfatorio. O PARE, a semelhanca do POPAT, simula
uma situagdo policial e também se encontra dividido em trés partes: (1) perseguir um
suspeito; (2) manietar e deter o suspeito; e (3) transportar o suspeito. A primeira parte
consiste numa pista de obstaculos com um comprimento de 340 m, em que os candidatos
tém de completar seis voltas a mesma. Esta inclui varias mudancas de direcdo, um salto em
comprimento por cima de um tapete com 1 m, subida e descida de escadas, saltar por cima
de duas barreiras com 45 cm de altura, transpor um muro com 1.80 m de altura e realizar
uma queda controlada (semelhante ao burpee). Na segunda parte, os candidatos empurram
um peso de 36 kg numa maquina de puxar/empurrar (push/pull) por forma a executarem seis
arcos de 180 graus. De seguida, realizam quatro quedas controladas e completam a avaliagéo
puxando novamente um peso de 36 kg e realizando outro conjunto de seis arcos de 180 graus.
Apds terminada esta sec¢do, o tempo é parado e os candidatos tém um periodo de descanso
de 2 minutos. Na terceira e Gltima parte, os candidatos tém de carregar um peso de 45 kg

durante um percurso de 15 m.
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Os estudos desenvolvidos por Mol e de Vries (2007) cit in Strating et al. (2010),
serviram de base para o desenvolvimento do Physical Competence Test (PCT), teste este
que se destina a medir as competéncias fisicas e técnicas essenciais para levar a cabo um
bom desempenho das tarefas policiais. O PCT simula um cenario em que o agente policial
encontra uma pessoa que comete um crime (perseguicdo apeada), efetua o controle do
suspeito (resisténcia fisica) e por fim realiza o transporte desse mesmo detido ou de um
colega ferido (evacuacdo). E composto por: (1) uma corrida de 226.5 m, em que efetua a
transposicdo de varios obstaculos curtos e a transposicdo de um obstaculo de 1.10 cm de
altura; (2) empurrar um carrinho de 200 kg trés vezes numa distancia de 6 m; (3) puxar o
mesmo carrinho duas vezes na mesma distancia; (4) levantar 18 vezes uma bola de 5 kg,
transportando-a uma distancia de 3 m a cada levantamento; e (5) arrastar um boneco de 48
kg ao longo de 5 m (Strating et al., 2010). Este PCT tem sido utilizado pela New Zealand
Police desde 1986 (Brook, 2012).

No entanto, surgiram alguns problemas relativos a igualdade e a discriminagédo no
recrutamento através destes critérios, o que levou a que esta selecdo apresentasse algumas
duvidas do ponto de vista da legalidade (Munro, 2003). Por exemplo, o0 POPAT tem sido
utilizado pelos departamentos municipais na provincia de British Columbia no Canada,
desde a segunda metade de 1980, como uma ferramenta de recrutamento e selecdo para 0s
seus candidatos. Mas, em 1997, um bombeiro florestal (do sexo feminino) contestou os
parametros fisicos exigidos pelas instituicdes daquela indole, tendo o Tribunal Supremo do
Canadé decidido em seu favor. Esta sentenca deveu-se a varios fatores, mas, em parte, ao
facto do British Columbia Ministry of Forests ndo ter conseguido demonstrar

conclusivamente a validacdo deste teste de selecdo (Munro, 2003).

Face ao referido, houve necessidade de validar este tipo de testes para poderem ser
considerados instrumentos validos para o recrutamento de novos candidatos. Assim sendo,
sera imperativo responder a duas questdes: (1) sera que o teste confere uma simulacdo
precisa das tarefas e respostas fisicas que o trabalho exige; e (2) seré que o teste reflete as
alteracdes a estas tarefas e respostas com o evoluir do tempo como, por exemplo, a
introducdo de novas tecnologias ou as reformas legislativas (Anderson et al., 2001,
Gumieniak, Jamnik, & Gledhill, 2011; Jamnik et al., 2010a). Além destas questdes, é
necessario outro requisito para a implementacdo e validacdo deste tipo de testes. Estes s6

serdo validos em profissGes em que uma ma prestagdo no desempenho das suas funcdes
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podera resultar na morte de terceiros, do préprio ou perda de propriedade (Gumieniak et al.,
2011; Jamnik et al., 2010a).

No caso da PSP, embora a mesma aplique testes de ApF aos novos candidatos como
condicdo de ingresso, ndo aplica as PAT. Por outro lado, qualquer SO/UEP ja dispGe desse
tipo de provas, i.e., como condigdo de renovagdo de comissédo de servi¢o, 0s operacionais
tem de realizar anualmente provas de ApF e a PAT, conforme a NEP n° 1/UEP/AO-
NOI/2011 anexa a OS n°. 2UEP2011, de 14 de janeiro, que determina as condi¢bes em que

se processam as provas anuais de certificacdo da ApF e técnica.

Assim, parece ser relevante identificar as capacidades da ApF mais solicitadas na
realizacdo destas provas, no sentido de suportar cientificamente o planeamento e construcao
de programas de treino fisico destas unidades. Para o efeito, os objetivos do trabalho séo

apresentados no capitulo seguinte.
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2. Objetivos do Estudo

Neste capitulo sdo apresentados: (1) o objetivo geral, e (2) os objetivos especificos
do estudo.

2.1. Objetivo Geral

Conforme anteriormente referido, este trabalho tem como objetivo geral: estudar o

impacto da ApF no desempenho dos operacionais na PAT.

2.2. Objetivos Especificos

Dando cumprimento ao objetivo geral, estabeleceram-se 0s seguintes objetivos
especificos: (1) estudar o impacto da idade na ApF e PAT; (2) estudar a associagdo entre a
ApF e PAT; e (3) identificar os atributos de ApF que melhor explicam o desempenho na
PAT.
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3. Metodologia

Neste capitulo, serd exposta a caracterizagdo dos participantes considerados neste
estudo e dos protocolos utilizados na avaliagdo da ApF e PAT. Serdo ainda descritos os

procedimentos estatisticos adotados.

3.1. Participantes

Foram consideradas neste estudo todas as avaliagdes realizadas pelos operacionais
da SO/CI desde 2010 a 2014 (n = 1747 avaliagdes). Todos os elementos avaliados eram do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 25 e 49 anos nos momentos de avaliagdo
(mediana = 35 anos). Face ao exposto, procedeu-se a distribuicdo das observacdes tendo em
consideracdo cinco classes de idade: (1) 25-29 anos, n = 206; (2) 30-34 anos, n = 526; (3)
35-39 anos, n = 575; (4) 40-44 anos, n = 282; (5) 45-49 anos, n = 158).

Os dados referentes ao desempenho dos elementos operacionais (n = 1747) nas
provas de ApF e PAT, foi facultada pelo SOTF/CI, ap6s apresentacdo de requerimento pelo

autor da dissertacdo a DN. Os dados foram compilados e trabalhados pelo autor.

3.2. Avaliacao de Aptidao Fisica

De seguida, apresentaremos os testes que foram utilizados para avaliar a ApF
agrupados conforme a sua especificidade em duas categorias. Para avaliar a aptiddo
cardiorrespiratoria foi realizado o teste Cooper de 12 minutos. Para avaliar a forca e
resisténcia muscular foram adotados os testes de: (1) elevacdes na barra com maos em
pronacdo; (2) extensdes de bracos no solo em 90 s; e (3) flexdes de tronco a frente
(abdominais) em 120 s. Estes testes encontram-se previstos no Anexo 1 da NEP n°.
1/UEP/AO-NOI/2011, de 14 de janeiro.

Na avaliacéo da forca e resisténcia dos membros superiores foram utlizados os testes
de (1) elevagdes na barra (com méos em pronagéo); e (2) extensdes de bragos no solo. O
material utilizado para a realizacdo destes testes foi 0 seguinte: (1) um cronémetro (Casio,
HS-3V-1RET, Toquio, Japdo); (2) um apito (Fox 40, Hamilton ON, Canada); (3) uma barra
colocada horizontalmente ao solo (ginasio da SO/CI — Cal¢ada da Ajuda, Lisboa); e (4) uma

ripa de madeira colocada no chdo com uma altura de 9 cm. Foram registados o0 nimero total
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de repetices executadas de forma correta (1) até a exaustdo para o teste de elevagdes na
barra, e (2) em 90 s para o teste de extensGes de bracos no solo.

Para avaliar a resisténcia muscular abdominal foi utilizado o teste de flexdes de
tronco a frente. O material utilizado foi o seguinte: (1) um cronémetro (Casio, HS-3V-1RET,
Téquio, Japdo) e (2) um apito (Fox 40, Hamilton ON, Canada). Durante a execucdo do
exercicio, 0 ajudante segura os pés do executante. Foram registados o nimero total de

execucodes corretas em 120 s.

Para aferir a aptiddo cardiorrespiratoria foi utilizado o teste Cooper de 12 minutos.
O material usado foi: (1) um crondmetro (Casio, HS-3V-1RET, Tdquio, Japdo); (2) um apito
(Fox 40, Hamilton ON, Canadd); e (3) um percurso/pista de tartan de 400m (Complexo
Desportivo do Jamor, sito na Av. Pierre de Coubertin, Cruz Quebrada — Oeiras). Para a
realizacdo deste teste, os participantes foram agrupados em grupos de 10 ou mais
participantes e foram contabilizadas o niumero total de voltas executadas em 12 minutos.
Posteriormente, o nimero total de voltas foi convertido em metros. Em complemento, foi
calculado o indicador de capacidade aerobia (VOamax predito) com recurso a equagéo
proposta por Cooper (1968): VOzmax (Mml/kg/min)! = D — 504.1 / 44.8; D = Distancia em
metros (r = 0.897).

Uma versdo mais detalhada do protocolo de avaliacdo da ApF pode ser consultado

€m anexo.

3.3. Avaliacao da Aptiddo Técnica

A PAT que se encontra em vigor na SO/CI é a que consta no Anexo 2 da NEP n°.
1/UEP/AO-NOI/2011, de 14 de janeiro. Este teste é realizado anualmente por todos 0s
operacionais como condicdo imperativa de continuidade a prestar servi¢co naquela SO. Assim

sendo, tem como classificacdo de apto ou inapto.

Para a PAT foi registado o tempo total de conclusdo. Este comecou a ser
cronometrado quando o participante ouviu 0 som do apito e terminou quando 0 mesmo
passou a linha de chegada. A PAT foi supervisionada e administrada para todos o0s

participantes pelos mesmos instrutores.

Os objetivos da PAT séo: (1) verificar a destreza dos executantes a equipar parte do
equipamento individual de protecdo fato anti-traumatico (modelo V-TOP), méascara de gas
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e o0 colete balistico; (2) verificar o conhecimento sobre granadas de gas e fumo, munigdes
para os carabinetes e para as shotgun em uso no ClI; (3) verificar o conhecimento sobre
desmontagem e montagem da pistola-metralhadora (HK MP5); e (4) verificar o dominio

sobre 0 manuseamento de uma espingarda shotgun (FABARM calibre .12).

A montagem do percurso da PAT obedeceu as seguintes normas: (1) todos os pontos
devem estar a 5 m de distancia do obstaculo (aparelho de ginastica denominado bock); (2)
o0s pontos C e B devem ter uma distancia de 5 m entre si; (3) os pontos A e D devem ser
alinhados em relacdo ao obstaculo; (4) nos pontos A e D é colocada uma referéncia para o
participante apontar o disparo de seguranca; (5) a distancia total da PAT deve ter 60 m no
total.

As tarefas incluem: (1) percorrer um percurso de 60 m; (2) transpor um obstéculo;
(3) montar e desmontar uma pistola-metralhadora (HK MP5); (4) identificar
granadas/municdes; (5) municiar e desmuniciar uma espingarda shotgun (FABARM calibre
.12); e (6) equipar com fato anti-traumatico (modelo VV TOP). Estas tarefas serdo descritas

individualmente:

e Tarefa 1. Partindo do ponto de partida, o participante transpde o obstaculo e
desloca-se para o ponto A. Neste ponto encontra uma pistola-metralhadora (HK
MP5) e realiza opera¢des de seguranca. Em seguida, desmonta-a em quatro partes:
(1) a tampa da caixa da culatra/coronha; (2) o punho contendo o mecanismo de
disparo; (3) a culatra, a cabeca da culatra, a peca de comando e travamento; (4) e
a mola do percutor e a montagem e desmontagem da mesma. Por fim, monta
novamente a pistola-metralhadora e realiza operacdes de seguranca.

e Tarefa 2: Segue do ponto A para o ponto B transpondo o obstaculo. No ponto B,
de entre um conjunto diverso de granadas/municdes, identifica: (1) uma granada
de gés CS tripartida; (2) um cartucho de curto alcance para carabinete; (3) um
cartucho de gas; e (4) um cartucho propulsor para espingarda shotgun.

e Tarefa 3: Desloca-se do ponto B para o ponto C, transpondo o obstaculo, e deixa
as granadas/municdes previamente identificadas no local destinado para o efeito.

e Tarefa 4: Realiza o percurso de C para D, transpondo o obstaculo, e realiza
operacgdes de seguranca a uma espingarda shotgun (FABARM calibre .12). Em
seguida, executa 0s seguintes movimentos: (1) municia a mesma com dois

cartuchos inertes de calibre .12; (2) introduz um cartucho na camara; (3)
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desmunicia a arma; (4) efetua o disparo de seguranca; e (5) deixa a arma no mesmo
local.

e Tarefa 5: Desloca-se do ponto D novamente para o ponto A, transpondo o
obstaculo, onde encontra equipamento de protecdo individual. O participante
devera equipar-se com: (1) protecdo pélvica; (2) caneleiras; (3) colete balistico; (4)
mascara de gas; (5) capacete; e (6) luvas. Para se considerar bem equipado, o
participante devera ter todas as tiras do equipamento devidamente apertadas.

e Tarefa 6: Deslocacdo do ponto A para o ponto de partida/chegada, transpondo o

obstéculo todo equipado.

As penalizacbes da PAT sdo: (1) ndo cumprimento do percurso indicado; (2) néo
transpor o obstaculo; (3) ndo realizar operacfes de seguranca ao armamento antes e/ou
depois da sua utilizagéo; (4) ndo conseguir desmontar/montar a pistola-metralhadora (HK
MP5); (5) mé identificacdo das granadas/munic@es; (6) ndo conseguir municiar/desmuniciar
a espingarda shotgun (FABARM calibre .12); e (7) n&o realizacdo do disparo de seguranca

para a area referenciada.

Para uma melhor compreensdo da PAT, os percursos a realizar pelo participante sdo
ordenados pela seguinte forma: (1) percurso verde; (2) percurso azul; (3) percurso amarelo;
(4) percurso vermelho; e (5) percurso preto (conforme Figura 1).
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Figura 1. Esquema da PAT da SO/CI. (Fonte: Anexo 2 da NEP n°. 1/UEP/AO-NOI/2011, de 14 de janeiro).

Na avaliacdo da PAT foram utilizados: (1) dois crondmetros (Casio, HS-3V-1RET,
Téquio, Japdo); (2) um apito (Fox 40, Hamilton ON, Canadd); (3) uma pistola-metralhadora
(Heckler-Koch, MP5, Oberndorf, Alemanha); (4) uma caixa com diversas municdes para 0s
carabinetes, para as espingardas shotgun, granadas de gas e fumo (Condor Tecnologias Néo-
Letais, MB 502 - Granada de fumo HC, GL 300/TH — Granada de gas CS Triplice Hyper,
GL 101 - Projétil detonante de gas CS Cal. 12, GL 202 - Projétil de longo alcance de gas
CS, AM 405 - Cartucho Propulsor, Rio de Janeiro, Brasil); (5) uma espingarda shotgun
(FABARM, SDASS COMPACT, Travagliato, Italia); (6) um fato anti-traumatico (modelo
V TOP: protecdo pélvica, caneleiras, capacete e luvas); (7) uma mascara de gas; (8) um
colete balistico; (9) um aparelho de ginastica denominado bock; e (10) dois cobertores. Esta
PAT teve lugar no ginasio da SO/CI, sito na Calcada da Ajuda, Lisboa.

O protocolo de avaliagdo da PAT pode ser consultado em anexo.
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3.4. Andlise Estatistica

Na estatistica descritiva foram utilizadas as medidas de tendéncia central (média;

mediana) e as medidas de dispersdo (desvio padrdo - DP; valor maximo e minimo).

Para avaliar se a classe de idade influenciou significativamente o desempenho nos
testes de ApF e na PAT recorreu-se ao teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, seguido de
comparacdo multipla das médias das ordens.

Para medir a associacdo entre o desempenho na PAT e cada uma das provas de
avaliacdo da ApF, recorreu-se ao coeficiente de correlacdo rho de Spearman. Na
interpretacdo dos resultados consideraram-se os valores do coeficiente de correlagdo rho de
Speraman, i.e.: rho < 0.20, associacdo muito baixa; 0.20 <rho < 0.40, associagéo baixa.

A Regressdo Linear Multipla com selecdo de varidveis stepwise foi utilizada para
obter modelos que permitissem predizer o desempenho na PAT (tempo utilizado na
realizacdo da tarefa) em funcdo das varidveis independentes (desempenho nas provas de
ApF). Foram consideradas as condi¢des de homocedasticidade (varidncia constante das
variaveis aleatorias residuais), auséncia de autocorrelacdo entre as variaveis (como durbin-
Watson é aproximadamente 2, ndo existe dependéncia entre as variaveis aleatérias residuais,
ou seja, a sua covariancia é nula), a normalidade dos residuos (as observagdes dispdem-se a
volta das retas de forma respetivamente obliqua e horizontal, indiciando que ndo existe a
violacdo da normalidade), a auséncia de multiconearidade (o valor esta, em ambos 0s
modelos proximo de zero). Analisados os pressupostos dos modelos, procedeu-se a
estimacdo dos parametros do modelo: AT = fo + p1 Eleva¢des na Barra + 2 Extensoes de

bragos no solo + B3 Flexdes de tronco a frente + fa Cooper + ¢.

A estatistica descritiva e os testes estatisticos foram realizados com o software
PASW Statistics (v.21, SPSS Inc, Chicago, IL). Considerou-se para todas as analises uma
probabilidade de erro tipo | (o) de 0.05. Os outputs podem ser consultados se solicitados ao

autor.
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4. Resultados

A apresentacdo dos resultados é realizada em quatro partes: (1) caracterizacdo do
desempenho nas provas de ApF e PAT; (2) impacto da idade na ApF e PAT; (3) associagao
entre a ApF e PAT; e (4) modelacédo do desempenho na PAT.

4.1. Caracterizacdo do desempenho nas provas de ApF e PAT

No que respeita ao teste de elevagOes na barra, utilizado para aferir a forga dos
membros superiores, o valor maximo obtido na primeira classe de idade foi de 27 repeticGes
e 0 valor minimo de 6 repeticBes (17.61 £ 3.56 repeti¢des). Na segunda classe, observou-se
um maximo de 32 repeticdes e um minimo de 4 repeticdes (15.04 + 4.46 repeticdes). Quanto
a terceira, o valor méximo foi de 28 repetices e 0 minimo de 3 (12.91 + 4.62 repeti¢des).
No que concerne & quarta classe de idade, os valores foram 23 e 1 repeti¢cGes, maximo e
minimo, respetivamente (10.57 * 4.42 repeti¢c6es). Por ultimo, a quinta classe registou um
valor maximo de 21 repeticGes e apenas 1 repeticdo como valor minimo (8.53 + 4.21
repeti¢des). Quanto a este teste, verificou-se um valor méximo total de 32 repeti¢des, um
valor minimo de 1 repeticdo, sendo a média de 13.33 £ 5.06 repeticOes, de todo o grupo de

participantes.

No teste de extensdes de bracos no solo, utilizado para aferir a forca e resisténcia
muscular dos membros superiores, a primeira classe de idade registou um valor maximo de
108 repeticdes e um valor minimo de 40 (70.56 + 10.24 repeti¢fes). Na segunda classe
verificou-se um valor maximo de 120 repeti¢cbes e minimo de 30 repeti¢cbes (61.29 £ 12.77
repeticdes). A terceira classe obteve um valor maximo de 90 repeti¢cGes e um valor minimo
de 25 (53.35 + 10.62 repeticdes). A quarta classe registou 88 repeticbes como valor méximo
e 23 repeticGes como minimo (45.85 + 9.59 repeticdes). A quinta e Ultima classe registou o0s
valores maximos e minimos de 80 e 20 repeticoes, respetivamente (42.34 £ 9.34 repeticoes).
Em termos totais, o valor maximo registado pelos participantes foi de 120 repeticbes e 0

valor minimo de 20 repeti¢fes, com uma media de 55.56 + 13.79 repeticOes.

No que concerne ao teste de flexdes do tronco a frente, utilizado para aferir a forca e
resisténcia muscular dos musculos abdominais, verificaram-se, na primeira classe de idade,

um valor maximo de 106 repeti¢cfes e um valor minimo de 49 repeti¢des (81.51 + 8.71
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repeticdes). Na segunda classe, registou-se um valor maximo de 100 repeti¢6es e um minimo
de 40 (73.64 = 11.39 repeticBes). A terceira classe obteve um valor méximo de 102
repeticdes e um valor minimo de 36 repeti¢bes (69.57 £ 11.75 repeticGes). Na quarta classe
de idade apurou-se um valor maximo de 91 repeti¢cGes e um minimo de 33 repeticdes (62.60
+ 11.77 repeti¢Bes). Na quinta e ltima classe de idade, verificou-se, como valores maximo
e minimo, 92 e 25 repeti¢des (60.63 + 10.84 repeticOes), respetivamente. Para este teste, 0s
valores totais registados foram de 106 repetices como maximo e 25 repetices como

minimo, com uma meédia de 70.27 + 12.75 repeticoes.

Relativamente aos resultados no teste Cooper, utilizado para aferir a capacidade
aerdbia, na primeira classe de idade observou-se um valor maximo de 3800 m e um valor
minimo de 2325 m (3016.14 + 234.76 m). Na segunda classe, verificou-se um valor maximo
de 3700 m e um minimo de 2250 m (2925.52 + 226.54 m). A terceira classe de idade obteve
um valor méximo de 3650 m e um valor minimo de 2000 m (2877.66 + 255.28 m). Na quarta
classe foi apurado um valor maximo de 3375 m e um minimo de 2250 m (2789.26 + 251.45
m). Na Ultima classe de idade, registaram-se como valores maximo e minimo, 3250 e 1825
m (2702.06 £ 260.04 m), respetivamente. No teste Cooper, o valor total maximo registados
foi de 3800 m e 0 minimo de 1825 m, apresentando uma média de 2878.25 + 258.05 m.

Os valores de VO2max registados foram, para a primeira classe de idade, valor maximo
de 73.67 ml/kg/min e minimo de 40.69 ml/kg/min (56.14 £ 5.25 ml/kg/min). Para a segunda
classe, o valor maximo registado foi de 71.43 ml/kg/min e 0 minimo de 39.01 ml/kg/min
(54.12 + 5.06 ml/kg/min). Na terceira classe, verificou-se o valor méximo de 70.31
ml/kg/min e minimo de 33.43 ml/kg/min (53.05 + 5.71 ml/kg/min). A quarta classe de idade
apresentou como valor maximo 64.17 ml/kg/min e valor minimo 39.01 ml/kg/min (51.07 +
5.62 ml/kg/min). Por fim, a quinta classe de idade registou 61.37 ml/kg/min como valor
méaximo e 29.51 ml/kg/min como minimo (49.12 £+ 5.81 ml/kg/min). Em termos totais, o
valor maximo de VO2max registado foi de 73.67 ml/kg/min e o minimo de 29.51 ml/kg/min.
A media total foi de 53.06 + 7.77 ml/kg/min.

Quanto aos resultados obtidos na PAT, o primeiro escaldo registou como tempo
maximo, para a realiza¢do da prova, 475 s e minimo de 201 s (306.04 £ 51.46 s). O segundo
escaldo obteve um tempo maximo de 476 s e um minimo de 190 s (287.94 + 44.33 s). Para
0 terceiro escaldo, os tempos maximo e minimo registados, foram de 472 e 184 s,
respetivamente (299.41 + 46.49 s). No quarto escaldo verificou-se o tempo maximo de 468
s e 0 minimo de 204 s (314.02 £ 48.86 s). No ultimo escaldo, os tempos registados foram de
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477 s como maximo e 235 s como minimo (343.03 £ 50.26 s). O tempo maximo total da
realizacdo da PAT foi de 477 s e 0 minimo de 184 s, com uma média total de 303.04 + 49.62

S.

Os resultados sdo apresentados na Tabela-1.

4.2. Impacto da idade na aptidao fisica e PAT

No que respeita ao desempenho nos testes de avaliacdo da ApF e na PAT, observou-
se gque existem diferencas significativas entre as diferentes classes de idade. Essas diferencas
observam-se entre todas as classes de idade na execucdo de elevacbGes na barra e na
capacidade aerdbia (distancia percorrida no teste Cooper e VO2max predito), sendo evidente

um decréscimo do desempenho com o aumento da idade.

Também se observou, nas classes de maior idade, um decréscimo no desempenho
nas restantes variaveis sob estudo. No entanto, ndo se observaram diferencas significativas
entre: (1) as classes de idade 40-44 e 45-49 no desempenho dos testes de resisténcia
abdominal e extensdes de bracos no solo (ambos, p = 0.220); e (2) a classe de idade 25-29
anos com as classes de idade 35-39 anos (p = 1) e 40-44 anos (p = 0.306), no desempenho

da PAT. Os resultados séo apresentados na Tabela-1.
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Tabela 1. Estatistica descritiva das provas de avaliagdo da ApF e da PAT considerando as cinco classes de
idade (em anos) sob estudo, e avaliacdo do efeito da idade no desempenho dos participantes nas provas (p-
value do teste ndo paramétrico de Kruskal).

Avaliacdo da ApF e PAT Idade Média DP Minimo Maximo p-value
25-29 (1) 17.61 3.56 6 27
30-34 (2) 15.04 4.46 4 32
~ 35-39 (3) 12.91 4,62 3 28 <0.001
Elevacoes nabarra (%) —y07a 4y 1057 4.42 1 23
45-49 (5) 8.53 421 1 21
Total 13.33 5.06 1 32 142
25-29 (1) 70.56 10.24 40 108
30-34 (2) 61.29 12.77 30 120
Extensdes de bracos no solo (#) 2822 8; 2232 1825 gg gg <0.001
45-49 (5) 42.34 9.34 20 80
Total 55.56 13.79 20 120 552
25-29 (1) 81.51 8.71 49 106
30-34 (2) 73.64 11.39 40 100
Flexdes do tronco a frente (%) 2822 8; 222(7) ﬁ;? gg 18i <0.001
45-49 (5) 60.63 10.84 25 92
Total 70.27 12.75 25 106 728

25-29 (1) 3016.14 234.76 2325 3800
30-34 (2) 292552 226.54 2250 3700
35-39 (3) 2877.66 255.28 2000 3650 <0.001
40-44 (4) 2789.26 251.45 2250 3375
45-49 (5) 2702.06 260.04 1825 3250
Total 2878.25 258.05 1825 3800  2900°
25-29 (1) 56.14 5.25 40.69 73.67
30-34 (2) 54.12 5.06 39.01 71.43
35-39 (3) 53.05 5.71 33.43 70.31 <0.001
40-44 (4) 51.07 5.62 39.01 64.17
45-49 (5) 49.12 5.81 29.51 61.37
Total 53.06 7.77 29.51 73.67 53.55°

Teste Cooper (m)

VOzmax (Ml/kg/min)

25-29 (1) 306.04 51.46 201 475
30-34 (2) 287.94 4433 190 476
PAT (5) 35-39 (3) 29941 46.49 184 472 <0.001
40-44 (4) 314.02  48.86 204 468
45-49 (5) 343.03 50.26 235 477
Total 303.04 49.62 184 477 296

Legenda: #, Mediana.

4.3. Associacdo entre a aptidao fisica e PAT

Observou-se que a capacidade aerdbia (desempenho no teste Cooper € VO2max)
apresenta, para todas as classes de idade sob estudo, uma associa¢ao negativa e significativa

com o tempo despendido na realizacdo da PAT.

Também a resisténcia abdominal e o desempenho na prova de extensdes de bracos
no solo apresentam uma associacao significativamente negativa com a PAT ap0s 0s 35 anos
de idade. No entanto, nos participantes com idades entre os 25 e 29 anos, o desempenho na

prova de extensdo de bracos parece comprometer significativamente o desempenho na PAT.

35
Frederico Jodo Vieira Belchior



Impacto da aptidao fisica na aptiddo profissional num grupo operacional de policias de elite

Observou-se ainda que o numero de elevagBes na barra apresenta uma baixa
associacdo (negativa e significativa) com o tempo despendido na realizagéo da PAT. Os

resultados sdo apresentados na Tabela-2.

Tabela 2. Associacdo entre o desempenho na PAT e cada uma das provas de avaliacdo da ApF (Coeficiente
de Correlacédo rho de Spearman).

Testes de Avaliacdo da ApF Classes de Idades Total
25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

ElevacOes na barra (#)  0.013 -0.005  -0.203"™ -0.217""  -0.107  -0.202""

Extensdes de bracos no solo (#) 157" 0.018  -0.108™ -0.259™" -0.237" -0.186™"

Flexdes do tronco a frente (#)  -0.093  -0.061 -0.176™" -0.235™" -0.226™ -0.218""

Teste Cooper (m) -0.227™ -0.164™" -0.229"" -0.233™ -0.306™" -0.270""

VOuma (MI/Kg/min)  -0.227"  -0.164™  -0.229™ -0.233™" -0.306™ -0.270"

Legenda: ™, p < 0.001; ™. p<0.01; ". p < 0.05.

4.4. Modelacdo do desempenho na PAT

Na regressdo linear multipla, a primeira variavel independente a entrar no modelo 1
é o teste Cooper, porque € a que apresenta maior coeficiente de correlagdo em valor absoluto
(i.e.: -0.269). Verifica-se que apenas 7.2% da variagdo na PAT, no modelo 1, é explicada
pela prova fisica Cooper (PAT = 450.812 — 0.051 Cooper). O teste F (F(1.1746) = 133.957),
tem associado um nivel de significancia <0.001 que é inferior a qualquer erro tipo | (0 que
leva a rejeicdo da nulidade do coeficiente do conjunto dos pardmetros), pelo que a explicacao
do modelo, no seu todo, é valida. Todos os coeficientes (da constante e do teste Cooper) séo,
no modelo 1, diferentes de zero (B,:t = 35.167; p < 0.001; B,:t = —11.574;p < 0.001),

logo séo significativos para a explicacdo do modelo.

Para 0 modelo 2, a varidvel seguinte a entrar no procedimento é a resisténcia
abdominal, pois é que apresenta o segundo coeficiente de correlagdo mais elevado (i.e.: -
0.225). Neste caso 8.1% da variagdo da PAT é explicada pela capacidade aerdbia e
resisténcia abdominal (PAT = 459.118 — 0.040 Cooper — 0.458 Flexdes do tronco a frente).
O teste (F;1746) = 77.256), tem associado um nivel de significancia <0.001, que é inferior a
qualquer erro tipo I, o que leva a rejeicdo da nulidade do coeficiente do conjunto dos
parametros, pelo que a explicacdo do modelo, no seu todo, é valida. Todos os coeficientes
sd0, no modelo, diferentes de zero ( B,:t= 35.201;p < 0.001; By:t = —7.659;p <
0.001; B5:t = —4.378; p < 0.001), logo séo significativos para a explicacdo do modelo. O

modelo final estimado reflete as varidveis mais importantes para a explicacdo da PAT, por
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ordem e importancia, teste Cooper e flexdes do tronco a frente, correspondendo assim ao
modelo 2:

PAT = 459.118 — 0.040 Cooper — 0.458 Flexdes do tronco a frente
(12.759) (0.005) (0.105)

O efeito combinado das provas fisicas € de caracter diminutivo, o que significa que
a execucdo de um metro a mais no teste Cooper e uma execugdo a mais na prova de

resisténcia abdominal tem uma variagdo esperada na PAT de 0.498 s.

Também a analise das retas de regressdo linear maltipla parcelares (i.e., por classes
de idade) revela que, a excec¢do da classe de idade 40-44 anos, todos os modelos tém como
variavel explicativa do desempenho na PAT o desempenho no teste Cooper. Os modelos de
regressdo linear multipla para cada classe de idade (com a indicacdo da sua adequacdo a
realidade e contributo de cada um dos coeficientes para a analise e do seu conjunto) sao

apresentados na Tabela-3.

Tabela 3. Modelos de regressdo linear multipla (e respetivos SEM) para cada classe de idade, que permitissem
predizer o desempenho nos testes de aptiddo técnica em funcdo do desempenho nas provas de ApF.

Classes de Idade Modelos de Regressao
25-29 anos? PAT = 391.035 — 0.046 Cooper + 0.781 Extensdes de bracgos no solo
(51.730) (0.015) (0.781)
) b PAT = 397.470 — 0.037 Cooper
30-34 anos (24.619) (0.008)
i . PAT = 396.396 — 0.027 Cooper — 1.391 Elevacdes na Barra
35-39 anos (22.238)  (0.009) (0.473)
i d PAT = 378.362 — 1.403 Extensdes de bragos no solo
40-44 anos (13.705)  (0.293)
45-50 anos® PAT = 483.632 — 0.052 Cooper

(40.456) (0.015)
8 R?2=10.072; F2;203 = 7.844; p=0.001; tgo = 7.559, p < 0.001, tps = - 3.131, p = 0.002, tg2 = 2.297, p = 0.023.
b R? = 0.035; F1;504) = 19.913; p = 0.001; tgo =16.145, p < 0.001, tps = - 4.462, p = 0.002.
¢, R?=0.063; F2; 572 = 19.222; p = 0.001; tgo =17.825, p < 0.001, tps = - 3.208, p = 0.001, tp1 = - 2.938, p = 0.003.
4 R?2=0.073; F(; 280) = 23.004; p < 0.001; tgo =27.607, p < 0.001, tg2 = - 4.796, p < 0.001.
¢ R?2=0.072; Fq1;156) = 12.191; p = 0.001; tgo =11.955, p < 0.001, tps = - 3.492, p = 0.001.
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5. Discussao

Para melhor compreenséo do racional da discusséo, destaca-se que a mesma segue a
ordem ja adotada na apresentacdo dos resultados, i.e.: (1) caracterizacdo do desempenho nas
provas de ApF e PAT; (2) impacto da idade na ApF e PAT; (3) associacdo entre a ApF e
PAT; e (4) modelacdo do desempenho na PAT.

5.1. Aptidéo fisica e PAT

Assim, e por forma a caracterizar o desempenho dos operacionais da SO/CI,
procedeu-se a comparacdo entre os resultados observados no presente estudo com (1) os
observados por outros investigadores em trabalhos semelhantes realizados com elementos
de forcas policiais, e (2) os valores de referéncia compilados em tabelas normativas
construidas por algumas entidades reguladoras (e.g.: American College of Sports Medicine
- ACSM).

Assim, para o teste de elevacGes na barra, Santos et al. (2013) realizou uma analise
da ApF de um grupo de 51 policias militares de Boa Vista — Roraima, dos quais 13 eram do
sexo feminino e 38 masculinos, com média de idade de 30.00 + 3.97 anos. Este registou uma
média de 10.00 + 3.8 repeticdes para 0 mesmo teste. Comparado com o0s valores totais
obtidos neste estudo, os operacionais da SO/CI registaram, em média, 3.33 repeticdes a mais
que os policias militares de Boa Vista. Atendendo apenas a primeira e segunda classe de
idades, idades estas que se aproximam do estudo de Santos et al. (2013), estes ja registaram,
em média, um aumento consideravel do nimero de repeticdes, nomeadamente, 7.61

repeticdes e 5.04 repeticles, respetivamente.

Um outro estudo realizado por Frias (1999) a um grupo de 44 guardas provisorios,
masculinos, com média de idades de 23.1 + 1.10 anos, que frequentavam o curso de
formacdo de guarda na EPP, registou também uma média de 10 + 4.32 repeti¢cBes, com um
valor méximo de 20 repeti¢cbes e minimo de O repetigdes. Quando comparados com 0
presente estudo as diferencas sdo idénticas, tendo em conta os valores totais e do primeiro
escaldo etario. Verificou-se ainda que o quarto escaldo apresenta uma média de repetices

semelhante aos resultados dos estudos acima referidos, 10.57 e 10.00 repeticdes,
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respetivamente, e que o quinto escaldo registou uma media inferior a 10.00 repetices,
nomeadamente, 8.53 repeticdes.

Relativamente ao teste de extensdes de bracos no solo, o estudo de Santos et al.
(2013) registou 47 + 5.8 repeticdes. Os operacionais da SO/CI executaram, em média, 8.56
repeti¢des a mais do que no estudo Santos et al. (2013). Quanto a primeira e segunda classe
de idades, o aumento foi exponencialmente maior, com valores de 23.56 e 14.29 repeti¢des,

respetivamente.

Quando confrontados com estudos realizados a elementos de duas unidades especiais
brasileiras, COE e BOE, constatou-se que no estudo de Gongalves (2006), realizado a 56
policias masculinos, com uma média de idades de 30.54 + 2.59 anos, pertencentes a
Companhia de Operacbes Especiais (COE) da policia militar do Estado da Rondonia, a
média foi de 35.21 £ 10.93 repeticBes. Os operacionais da SO/CI realizaram, em média, mais

20.35 repeti¢Bes. Tendo em conta a classe de idade, o aumento foi de 26.06 repeticdes.

No estudo de Berria et al. (2011), realizado a 42 policias masculinos do BOE
brasileiro, com média de idade de 34.69 + 6.63 anos, o valor médio registado foi de 24.19 +
9.11 repeticdes. Quando comparados com o presente estudo, houve um aumento médio de
31.37 repeticOes. Tendo em vista a terceira classe de idade, registou-se um aumento de 29.16

repeticdes.

No que concerne ao teste de flexGes do tronco a frente, o estudo realizado por
Gongcalves (2006) apresentou um valor médio de 62.2 + 14.68 repeticBes. O estudo de Berria
et al. (2011) registou valores médios de 33.19 + 5.99 repeticdes. Por sua vez, o estudo de
Frias (1999), assinalou um valor médio de 46.29 * 7.82 repeti¢Ges. Por ultimo, o estudo de

Santos et al. (2013) apresentou um valor médio de 49 + 10.6 repeticdes.

Né&o foi possivel comparar os resultados do teste de elevagcbes na barra com outros
estudos, nomeadamente, em unidades especiais, porque apos ter sido realizada uma procura
pela literatura, apurou-se que este teste ndo é muito usual para a aferir a forca dos membros
superiores. No que refere aos resultados referentes aos testes de extensdes de bragos no solo
e de flexdes do tronco a frente, estes sdo claramente inferiores aos registados no presente
estudo. No entanto, importa referir que os protocolos utilizados foram diferentes. Os
protocolos utilizados pelos autores destes estudos diferem do utilizado na SO/CI no que
respeita ao tempo de execucdo, i.e.: (1) para o teste de extensdes de bracos no solo, nos

estudos referidos o tempo de execucdo € de 60 s e no presente estudo o tempo de execugdo
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é de 90 s; (2) para o teste de flexbes do tronco a frente, o protocolo utilizado nos outros
estudos tem como tempo de execuc¢do 60 s enquanto na SO/CI, o tempo de execucdo é de
120 .

Com esta diferenca no tempo de execucéo dos diferentes protocolos, a comparagédo
dos resultados obtidos poderéd conduzir a interpretacdes enviesadas aquando da aferigdo da
capacidade da ApF em estudo. Por exemplo, para o teste de flex6es do tronco a frente a
velocidade de execucdo podera ser uma variavel a ter em conta. Rodrigues (2006) estudou a
eficacia do teste de flexGes de tronco a frente, realizado em 60 s, como forma de aferir a
resisténcia muscular localizada do abdémen em individuos adultos ativos. Recorda-se que,
de acordo com Collingwood et al. (1995) e Dantas (2003), a resisténcia muscular pode ser
definida como a capacidade dos musculos ou agrupamentos de musculos especificos
realizarem um grande numero de contracBes repetidas sem diminuir a amplitude do
movimento, a frequéncia, a velocidade e a forca de execugdo, por norma com cargas

submaximas.

Assim, Rodrigues (2006) realizou duas sessdes de testes, em que na primeira 0s
participantes executaram o nimero maximo de repeticbes em 60 s e na segunda ndo houve
limite de tempo. Os resultados demonstraram que o participante que realizou um maior
namero de repeticBes no protocolo com 60 s, ndo foi o0 que realizou mais repeticdes no
protocolo sem limite de tempo. Para além disso, os trés participantes que realizaram um
maior namero de repeticdes no protocolo sem limite de tempo, apresentaram tempos
diferentes de realizagdo (1° classificado com 78 repeti¢cdes em 1.39 minutos; 2° classificado
com 76 repetigdes em 2.25 minutos; e 3° classificado com 73 repeti¢des em 1.25 minutos).
Outro resultado importante foi que 30% dos participantes realizaram um maior nimero de
repeticdes no teste com protocolo de 60 s do que no teste com protocolo sem limite de tempo.
Em suma, o teste realizado em 60 s ndo se apresenta como discriminante da resisténcia
muscular abdominal, e parece que a velocidade é um fator importante a considerar, podendo
nalguns casos, camuflar ou desvirtuar os seus resultados, ndo aferindo assim a resisténcia

muscular abdominal.

Face ao exposto, parece aceitavel considerar que a velocidade de execucao para um
protocolo com 120 s de tempo limite seja claramente diferente da velocidade impressa para
o0 protocolo de 60 s. O esforgo tem de ser faseado por forma a manter uma cadéncia ritmada,
permitindo alcangar um maior nimero de repeticdes. Por este motivo, mais uma vez se
enfatiza que a comparacao entre resultados ndo parece ser viavel.
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No entanto, para a capacidade aerobia (Teste Cooper de 12 minutos e valor de
VO2max), @ comparacao entre estudos ja foi possivel. Quando comparado com o estudo de
Berriaet al. (2011) (valor médio da distancia percorrida, 2298.50 m), os elementos da SO/CI
percorreram, em meédia, mais 579.75 m durante a realizacéo do teste Cooper. Relativamente

a classe de idades correspondente, o valor obtido foi semelhante (mais 579.16 m).

Relativamente ao valor de VO2msx, quando comparado com Gongalves (2006), 0s
valores obtidos por este foram de 41.68 ml/kg/min. Os valores totais do presente estudo, em
média, foram de 53.06 ml/kg/min, registando-se uma diferenca de mais 11.38 ml/kg/min.
No que concerne ao estudo de Santos et al. (2013), os valores de VO2zmax foram de 42.1
ml/kg/min, o que representa uma diferenga de mais 10.96 ml/kg/min. Tendo em conta as
classes de idades consideradas, constatou-se uma diferenca de mais 11.37 ml/kg/min com o
estudo de Gongalves (2006) e de mais 14.04 ml/kg/min (25-29 anos) e mais 12.02 ml/kg/min
(30-34 anos) com o estudo de Santos et al. (2013).

As diferencas registadas entre os estudos de Santos et al. (2013) e Frias (1999)
poderdo ser explicadas pelos diferentes tipos de tarefas policiais que desempenham e a
frequéncia com que praticam atividade fisica. Os policias militares brasileiros do estudo de
Santos et al. (2013) s&o os equivalentes aos agentes policiais da PSP e GNR em Portugal,
i.e., sdo os elementos que prestam servico diario nas esquadras e na rua em acdes de
patrulhamento apeado ou auto. No que concerne ao estudo realizado por Frias (1999), os
participantes ainda se encontravam em formacdo. Estes ainda ndo realizavam servico
operacional mas estavam a ser treinados para essa missdo e para se encontrarem fisicamente
preparados para fazer face as exigéncias das tarefas policiais. Embora estas tarefas,
anteriormente descritas (ver: Bissett et al., 2012; Matos & Liberali, 2013; Pryor et al., 2012;
Strating et al., 2010) sejam fisicamente exigentes, as tarefas policiais relativas as unidades
especiais sdo ligeiramente diferentes. Conforme descrito previamente por varios autores
(e.g.: Berriaetal., 2011; Rhea, 2014; Williams & Westall, 2003), estas ocorrem em cenarios
de alto risco de perigosidade e os operacionais fazem uso de equipamento tatico que pode
acrescer 15 a 20 kg ao peso do individuo, no caso da SO/CI (Policia de Seguranca Publica,
Corpo de Intervengdo — Secgdo de Instrugdo, 2005), pelo que as exigéncias fisicas sdo

necessariamente superiores.

A frequéncia com que os individuos praticam atividade fisica também podera
influenciar as presta¢@es dos individuos, i.e., 0s policias que prestam servigo nas esquadras
apenas poderdo praticar atividade fisica nas suas horas de descanso. Além disso, muitos
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destes elementos trabalham por turnos e realizam servicos de remunerados pelo que talvez
ndo disponham de tanto tempo livre para praticar atividade fisica ou atividades de lazer,
embora assim o desejem (Harrington, 2001). Na SO/CI, existe uma obrigacdo da préatica de
atividade fisica. Esta é devidamente planeada pelo SOTF e ocorre durante os turnos de
servico (manhd; tarde; e noite). O tipo de treino é variado e pode incluir corridas,
musculacgdo, técnicas de combate, desportos coletivos ou preparacdo fisica geral. Assim,
parece expectavel que os elementos das unidades especiais apresentem melhores resultados

nos testes de ApF.

Embora estes estudos ndo sejam relativos a unidades especiais, podemos verificar
que além da importéncia da condi¢éo fisica para o desempenho das tarefas policiais, os niveis
de ApF para desempenhar fungdes na SO/CI tem de se registar acima da média, inclusive,

dos elementos com mais idade.

Quando comparados com as unidades especiais do BOE (Berria et al., 2011) e do
COE (Gongalves, 2006), as diferencas podem ser explicadas pela frequéncia da préatica da
atividade fisica ou pela metodologia de atuacdo em situacoes de reposicdo e manutencdo de
ordem publica. Consultada a literatura, ndo foi possivel apurar qual a frequéncia e a
metodologia de treino destas unidades. No entanto, conforme referido anteriormente, na
SO/Cl existe uma obrigatoriedade da prética de atividade fisica durante os turnos de servigo.
De acordo com o SOTF/CI, cada grupo operacional encontra-se de servi¢o quatro vezes por
semana e ainda sao marcados dois dias por més sé para a instrucao de cada grupo, perfazendo
um total de duas semanas a quatro dias e outras duas a cinco dias. A literatura refere que
para aumentar significativamente a ApF de um individuo, a préatica de atividade fisica deve
realizar-se com uma frequéncia de trés a cinco vezes por semana (Dantas, 2003). Ora, esta
frequéncia parece enguadrar-se no planeamento e pratica de atividade fisica da SO/CI. Fora
a préatica de atividade fisica obrigatdria em servico, poderdo existir ainda elementos que
praticam atividades fisicas e desportivas nas suas horas de lazer, o que também podera
contribuir para 0 aumento da ApF.

Ainda além da frequéncia, a metodologia de atuacao destas unidades também podera
explicar estas diferencas. Em ocorréncias de reposi¢do ou manutencdo de ordem publica, a
policia brasileira parece utilizar, como uma primeira medida de controlo de multiddes, o
lancamento de granadas de lacrimogénio na resolucao destes conflitos e dispersar a multidao,
(Agéncia Brasil, 2014; Lazarini & Santana, 2015; Fantti, 2013). Em Portugal, esta préatica
nédo parece ser assim tao frequente, sendo a primeira medida implementada a dissuasao, via
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ostentagdo dos meios humanos e materiais (Policia de Seguranca Publica, Corpo de
Intervencdo — Seccdo de Instrucdo, 2005), e, apds esta, a disposi¢cdo no terreno dos
operacionais da SO/CI, onde quase sempre resulta numa medic¢éo de forcas com a multidao,
conforme os exemplos anteriormente referidos (Lusa, 2014: manifestacdo das forcas e
servigos de seguranca; Reuters, 2012: manifestagcéo/greve geral da CGTP-IN). Parece claro
que em ambas as situacgdes, 0s operacionais das unidades especiais necessitam de possuir
uma ApF acima da média, no entanto, alguns procedimentos de atuacdo poderdo ser mais
exigentes que outros, i.e., dispersar a multiddo a distancia com o lancamento de gases podera

exigir menos fisicamente do que o contacto direto com a multidao.

Parece pertinente destacar que, as interpretacdes devem ser feitas com alguma
prudéncia, uma vez que o numero de participantes nos trabalhos de Berria et al., (2011: n =
42), Frias (1999: n = 44), Goncalves (2006: n = 56) e Santos et al., (2013: n = 51) diferem

substancialmente do total de participantes do presente estudo (n = 1747).

Relativamente aos resultados obtidos na PAT ndo foi possivel a comparacdo com
qualquer outro estudo visto esta ser especifica desta SO e ndo se apresentar disponivel na

literatura.

Por Gltimo, serdo comparados os valores da mediana obtida nos diferentes testes de
ApF dos operacionais da SO/CI com algumas tabelas normativas sobre valores de referéncia,
construidas por algumas entidades reguladoras, nomeadamente, a ACSM (Pescatello,
Thompson, Riebe, & Arena, 2014) e The Cooper Institute for Aerobics Research (TCIAR)
(Heyward, 1998).

Os resultados do estudo permitem destacar que a mediana da idade dos operacionais
da SO/CI participantes € de 35 anos. Tendo este valor em consideracéo, os resultados obtidos
nos diversos testes de ApF serdo comparados com as respetivas classes de idade
correspondentes nas tabelas. No presente estudo, observou-se que a mediana do valor de
VO2max foi de 53.55 ml/kg/min. Quando comparado com a tabela da ACSM (Anexo E.1), a
classificagéo obtida situa-se entre o percentil 80 e 85, sendo considerado Bom. Na tabela do

TCIAR (Anexo E.2), a classificagdo obtida foi de Superior, i.e., acima de Excelente.

Quanto aos restantes testes, ndo nos foi possivel encontrar na literatura tabelas
normativas com protocolos idénticos aos utilizados no presente estudo. Comparar 0s
resultados obtidos com essas tabelas ndo iria traduzir a verdadeira classificagdo. Contudo,

os resultados dos restantes teste de ApF serdo comparados com a tabela de classificagdo do
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desempenho dos testes de ApF dos cadetes do ISCPSI (Anexo E.3) e com a tabela de
classificacdo das provas de ApF em vigor na UEP, conforme Anexo 1 & NEP n°. 1/UEP/AO-
NOI/2011, de 14 de janeiro (Anexo E.4).

Comparados com a tabela de classificagdo em vigor no ISCPSI, para o teste de
elevacdes na barra (mediana = 14 repeticGes), a classificacdo obtida € de 16 valores. Quanto
ao teste de flexdes do tronco a frente (mediana = 72 repeticdes), a classificacdo é de 20
valores. Ja no Teste Cooper, a classificacdo observada € de 16 valores (mediana = 2900 m).
Esta tabela encontra-se construida de acordo com o0s seguintes parametros: Inapto:
classificacdo inferior a 10 valores; Apto: classificacdo entre 10 e 20 valores, sendo 20 o valor
maximo. A média aritmética obtida pelos resultados dos operacionais da SO/CI ¢é de 17.34

valores, 0 que pode ser considerado como Acima da Média.

Confrontados com a tabela de classificacdo em vigor na UEP, no teste de elevacGes
na barra a classificagdo foi de 18 valores. Para o teste de extensdes de bragos no solo
(mediana = 55 repeti¢des), a classificagdo obtida foi de 20 valores. A classificacdo para o
teste de flexdes do tronco a frente foi de 19.25 valores. Por Gltimo, o desempenho no teste
Cooper situa-se numa classificacdo de 17 valores. A média aritmética foi de 18.56 valores.
Embora ndo exista nenhuma classificacdo atribuida para esta tabela, este valor pode ser

considerado como Excelente.

Perante estas observacdes, puramente descritivas, parece razoavel considerar que a
ApF dos operacionais da SO/CI em estudo pode ser classificada como Acima da Média e,

em alguns casos, Excelente.

5.2. Impacto da idade na aptidéo fisica e PAT

No que diz respeito ao impacto da idade no desempenho dos testes de ApF e na PAT,
conforme os resultados apresentados na Tabela-1, constatou-se que existem diferencas
significativas entre todas as classes de idade no desempenho do teste de elevagdes na barra
e na capacidade aerobia (distancia percorrida no teste Cooper € VO2max predito).

Verificou-se que existe um decréscimo no desempenho de todas as provas de ApF e
na PAT com o aumento da classe de idade. Apesar do aumento da idade se encontrar
relacionado com a diminuicao da performance em todos os testes, na quarta (40-44 anos) e
na quinta (45-49 anos) classes de idades ndo foram encontradas diferencas significativas

entre o teste de resisténcia abdominal e o teste de extens6es de bracos no solo. De igual
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forma, também ndo se registaram diferencas significativas entre o desempenho na PAT da
primeira (25-29 anos) classe de idade com a terceira (35-39 anos) e quarta (40-44 anos)

classe de idades.

Existem alguns estudos que também apresentaram resultados semelhantes, no que
refere ao decréscimo da performance nos testes de ApF e na PAT com o aumento da idade
(Goncalves, 2006; Michaelides, Parpa, Henry, Thompson, & Brown, 2011 Strating et al.,
2010)

Gongcalves (2006) realizou um estudo que comparou a ApF entre um grupo de civis
com um grupo de policias militares pertencentes a Companhia de Operacdes Militares
(COE) da policia militar do Estado da Ronddnia. Foi criado um grupo composto por 50 civis,
praticantes de atividade fisica como atividade de lazer, e um segundo grupo constituido por
56 policias do COE. Os grupos foram entdo divididos por dois escalBes etarios: 20-29 anos
e 30-39 anos. Os resultados demonstraram que em ambos 0s grupos, a prestacdo nos testes
de ApF (resisténcia abdominal; forca dos membros superiores; capacidade aerobia; e
agilidade) diminuiu entre as duas classes de idades, tendo o grupo constituido por civis
registado um decréscimo mais acentuado. Curiosamente, a semelhanca do presente estudo,
no grupo dos policias, o0 desempenho no teste de resisténcia abdominal também néo registou
diferengas significativas entre as duas classes de idades.

Este resultado poderd ser explicado pela importancia que este grupo muscular
representa pois € muito importante para a estabilidade do “ndcleo” muscular (Rhea, Alvar,
& Gray, 2004). Ainda de acordo com os autores, este “nlcleo” é o designado de core e refere-
se ao complexo lombo-pélvico, i.e., a regido do corpo humano onde se situa o centro de
gravidade. E o responsavel pela estabilidade dos movimentos da bacia e da coluna lombar
(Ferreira, Souza, Calvo, & Ferracioli, 2011). De acordo com Mok, Brauer e Hodges (2004),
uma ma preparacao destes grupos musculares aumenta o risco de contrair lesées na zona da
coluna lombar, proporciona o aparecimento de hérnias discais e pode gerar alteracdes
degenerativas das articulagfes. Dadas as especificidades da missdo dos operacionais das
unidades especiais, particularmente o SO/CI, e o uso de material de protecédo individual que
poderd acrescer entre 15 a 20 kg (Policia de Seguranga Publica, Corpo de Intervencdo —
Seccdo de Instrucdo, 2005) a massa corporal, parece ser fundamental a manutencdo e o
fortalecimento dos musculos desta regido. Possivelmente esta deverd ser uma componente
treinada e tida em atencdo aquando do planeamento dos treinos pelo subgrupo responsavel
pela formacdo dos operacionais. Na SO/CI essa tarefa é da responsabilidade do SOTF.
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O estudo de Strating et al. (2010), realizado a 6.999 policias holandeses, também
observou que os policias com mais idade demoraram mais tempo a concluir a PAT (PCT)
quando comparados com os policias mais novos. Michaelides et al. (2011), no seu estudo
aplicado a 90 bombeiros profissionais, dividiu em dois grupos os participantes tendo-os
agrupado pelo tempo de conclusdo da PAT (relacionada com tarefas de combate a
incéndios), i.e., o primeiro grupo foi constituido pelos que obtiveram menos de 5 minutos e
0 segundo pelos que obtiveram entre 5 a 9 minutos. Observou-se que o0 primeiro grupo tinha
uma média de idade de 26 anos, ao passo que no segundo grupo, a média de idades era de
38 anos. Conforme referido anteriormente, os bombeiros também integram o leque de
profissdes que sdo consideradas de emergéncia (Anderson et al., 2001; Beck, 2012; Bonneau
& Brown, 1995) e estes profissionais para garantirem o sucesso das suas acdes também
necessitam de possuir niveis de ApF proporcionais as suas tarefas (Monteiro, 1998). Embora
as tarefas fossem diferentes, as exigéncias fisicas do trabalho parecem ser semelhantes. Por
exemplo, a realizagdo das tarefas constantes no trabalho de bombeiros implica o uso material
de protecdo individual, assim como nos operacionais da SO/CI, conferindo-lhes algum peso
adicional. Embora Goncalves (2006) e Strating et al. (2010) tenham avaliado o efeito do
género, o presente estudo ndo abordou esta variavel pois ndo existirem operacionais do sexo

feminino a prestar servigo na SO/CI.

Estes resultados eram expectaveis tendo em conta outros estudos realizados em
outras areas cientificas (e.g., Ciéncias do Desporto). A diminuicdo de capacidades com o
aumento da idade verificam-se ndo sé a nivel fisico mas também a nivel cognitivo (Sluiter,
2006). Com o avanco da idade, as pessoas tendem a ser menos ativas devido a reducdo das
suas capacidades fisicas e alteracdes psicoldgicas (e.g.: sentimento de velhice; stress;
depressdo; outras doencas) (Matsudo, Matsudo, & Neto, 2000). Ainda de acordo com estes
autores, a massa magra vai diminuindo cerca de 10 a 16% entre 0s 25 e 0s 65 anos de idade.
Esta diminuicdo é justificada pela perda de massa dssea, de muasculo-esquelético e de agua
corporal, decorrente do processo de envelhecimento natural e de uma diminuicéo do nivel
de atividade fisica. De acordo com Ndbrega et al. (1999), a partir dos 35 anos de idade as
cartilagens articulares comecam a sofrer alteragdes naturais. Estas poderdo ser mais ou
menos evidentes tendo em conta as alteracfes biomecanicas que o individuo adquiriu, ou
néo, ao longo da sua vida. Este envelhecimento natural ao longo da vida propicia o aumento

do risco de lesbes e uma redugéo da funcdo locomotora e da flexibilidade do ser humano.
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Acrescenta Rosa (2000) que embora a perda da forga muscular acontega, esta ndo acontece

uniformemente em todos os individuos.

Quanto a capacidade cardiorrespiratoria, Shock et al. (1984) realizaram um estudo
longitudinal na cidade de Baltimore e os resultados estimaram que, em média, a aptidao
cardiorrespiratoria diminui entre 20 a 30% nas idades compreendidas entre os 18 e os 53
anos, sendo os intervalos entre os 40-44 e 49-53 anos, 0s que registam mudangas mais
acentuadas. Um outro estudo realizado por Kasch et al. (1995) demonstrou que entre o0s 43
e 0s 70 anos de idade, para os homens que tenham praticado regularmente atividade fisica,
a aptidao cardiorrespiratoria apenas diminuira, em media, 5% por década. Por sua vez, 0s
homens que ndo tenham praticado regularmente atividade fisica registam uma diminuic&o,

em media, de 19% por década.

Goldspinka (2005) explica que durante a vida perinatal, os musculos estriados
crescem através da aquisicdo de mais células contrateis (midcitos ou fibras), seguido pelo
seu alargamento pds-natal, ou seja, hipertrofia. Nos adultos este processo funciona ao
contrario, i.e., existe uma a perda progressiva de midcitos. Esta perda ndo consegue ser
compensada pelos sistemas de renovacdo das células ou pela hipertrofia de midcitos. O
resultado é que as capacidades funcionais do coracdo e musculos esqueléticos diminuam
com a idade. Esta Ultima afirmacdo é consequéncia do proprio envelhecimento fisiologico e

dos baixos niveis da préatica de atividade fisica.

Parece evidente que o decréscimo das prestacdes nas provas de ApF e PAT sdo
explicadas pelo préprio envelhecimento fisiol6gico comum a todos os seres humanos.
Evidéncia desta ultima afirmac&o sdo as tabelas normativas sobre valores de referéncia para
diversos parametros da ApF construidas por diversas identidades reguladoras (e.g.: ACSM).
Também estas tabelas se encontram divididas por classes de idades, sendo que os valores de
referéncia para as classes de idades mais altas sdo diferentes e mais reduzidos quando
comparados com as classes mais baixas. Aquando da avaliagdo da ApF dos seus
operacionais, a SO/CI também dispde de uma tabela de classificacdo divida por classes de
idades, conforme o Anexo 1 a NEP n°. 1/UEP/AO-NOI/2011, de 14 de janeiro).

Embora o envelhecimento e o decréscimo da ApF seja inevitavel, os operacionais da
SO/CI pertencentes as classes de idade mais altas continuam a treinar diariamente pois
conforme visto anteriormente, uma das condigdes para a renovacao da comisséo de servico
naquela SO € ser considerado apto nas provas de ApF e PAT (NEP n°. 1/UEP/AO-NOI/2011,
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de 14 de janeiro). Assim, a pratica da atividade fisica regular podera contribuir para que a
perda das suas capacidades cardiorrespiratorias e dos sistemas associados ndo seja téo

acentuada.

5.3. Associacdo entre a aptiddo fisica e PAT

Os resultados deste estudo também sugerem que o desempenho na PAT, com base
no tempo total de execucdo, esta correlacionado com varios parametros de ApF (forca e
resisténcia muscular do abdominal; forca e resisténcia muscular dos membros superiores e

capacidade aerobia, conforme Tabela-2).

De facto, as correlagdes negativas observadas indicam que quanto melhor o
desempenho nas variaveis de ApF, maior serd a probabilidade de concluir a PAT com um

tempo total menor, por conseguinte uma melhor prestacdo no servico operacional.

Assim, no que concerne a capacidade aerdbia, avaliada pelo desempenho no teste
Cooper e VO2max, €Sta apresentou uma associacgao negativa e significativa (transversal a todas

as classes de idade) com o tempo despendido para a realizacdo da PAT.

Existem outros estudos (Beck, 2012; Myhre, Tucker, Bauer, & Fischer, 1997;
Rhodes & Farenholtz, 1992; von Heimburg, Rasmussen, & Medbo, 2006) que avaliaram as
relagdes entre a ApF e as PAT e os resultados também foram congruentes com o presente
estudo. Rhodes e Farenholtz (1992) realizaram um estudo semelhante a 98 policias
canadianos (73 masculinos e 25 femininos) com uma PAT denominada POPAT. Tendo em
conta apenas os elementos masculinos, os resultados demonstraram que apenas 68% dos
participantes conseguiram completar o POPAT com sucesso. Os participantes que nédo
conseguiram completar o POPAT apresentaram valores médios de VOomax de 42.6
ml/kg/min. Deste modo, uma das razdes apontadas para o sucesso nesta PAT foi a correlacdo

da capacidade aer6bia com a mesma.

Myhre et al. (1997) também realizaram um estudo em que se observou os melhores
resultados obtidos por bombeiros na realizacdo de uma PAT (relacionada com as tarefas de
combate a incéndios). Nos cinco melhores resultados o valor médio registado do VO2max foi
de 49.8 ml/kg/min. Contrariamente, 0s cinco piores resultados registaram um valor médio
de 25 ml/kg/min. No mesmo sentido, von Heimburg et al. (2006) observaram que a
capacidade aerdbia foi a Unica a apresentar uma correlagéo significativa com o tempo total

despendido para a concluséo da PAT (relacionadas com as tarefas de salvamento de pessoas
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em hospitais por bombeiros: r = -0.53, p < 0.05) e uma das tarefas individuais da PAT
(relacionada com o tempo individual de salvamento: r = -0.62, p < 0.01). O valor médio de
VO2max registado foi de 52 + 5 ml/kg/min. Este estudo foi aplicado a 14 bombeiros

masculinos, pertencentes ao quartel do municipio de Levanger na Noruega.

No estudo realizado por Beck (2012), a 16 policias das universidades americanas,
varios testes da ApF encontravam-se relacionadas com o tempo total de realizagdo da PAT,
denominada de Officer Physical Ability Test (OPAT). O OPAT foi correlacionado com a
agilidade (r = -0.75, p < 0.01), forca e resisténcia dos membros superiores (extensdes de
bragos no solo: r =-0.73, p < 0.01), for¢ca abdominal (r =-0.69, p <0.01), for¢ca dos membros
inferiores (r = -0.64, p < 0.05), resisténcia aerobia (r = -0.65, p < 0.05) e relativamente com
a composicao corporal. O OPAT foi também correlacionado com a idade (r=0.67, p < 0.05),
com os anos de servico (r = 0.67, p < 0.01) e com o perimetro abdominal e da cintura (r =
0.51, p <0.05; (r = 0.54, p < 0.05). Embora este estudo tenha considerado no protocolo de
avaliacdo outras capacidades fisicas, como a flexibilidade, o salto vertical e a supino (1RM),
ndo estudadas no presente trabalho, também observou que 0 VO2max se correlacionava com

o tempo total de conclusdo do OPAT.

Contrariamente a estes resultados, no estudo de Rhea et al. (2004), realizado com 20
bombeiros profissionais, ndo foram observadas correlagcdes significativas entre o
desempenho no Teste Cooper e realizacdo da PAT (relacionada com as tarefas de combate
a incéndios). No entanto, o autor aponta como causas provaveis o tempo de descanso
estabelecido entre a realizacdo das tarefas. Este protocolo foi adotado para que fosse possivel
analisar a relagdo entre a ApF e cada tarefa da PAT individualmente. Desta forma, os
participantes estariam completamente recuperados para desempenhar uma tarefa, nao
comprometendo os resultados devido a fadiga. Ainda assim, o autor conclui que com a
realizacdo da PAT por completo o esfor¢o seria muito maior, evidenciando a acdo da
capacidade aerébia demonstrando essas correlagcdes. Completa ainda que numa situacao real
de incéndio e com as temperaturas elevadas, a capacidade aerdbia serd ainda mais solicitada,
pelo que a sua importancia devera ser tida em conta aquando do planeamento dos programas

de treinos dos bombeiros.

Estes resultados concordantes apresentam-se como claros indicadores de que a
capacidade aerobia € um dos atributos da ApF que influencia a prestacdo na PAT. De acordo
com o exposto anteriormente, uma PAT tem como objetivo simular diversos movimentos e
tarefas que podem surgir diariamente no servi¢co dos policias (Collingwood et al., 2004;
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Costa, 2008; Rhodes & Farenholtz, 1992). O aumento desta capacidade representa um papel
fundamental no dia-a-dia dos policias em geral visto que o oxigénio consumido pelo corpo
é proporcional a energia despendida aquando da realizacdo de determinada tarefa motora
(Pitanga, 2004). Ainda de acordo com Gongalves (2006), este consumo de oxigénio depende

da intensidade e da duracdo dessa mesma tarefa.

Deste modo, estes resultados podem ser explicados pela diversidade de tarefas
policiais com que os policias se deparam diariamente e pela exigéncia fisica que as mesmas
requerem, como por exemplo, perseguicdo e manietacao de suspeitos (Bissett et al., 2012;
Matos & Liberali, 2013; Pryor et al., 2012; Strating et al., 2010) ou, no caso da SO/CI,
operacOes de reposicdo de ordem publica (tumultos generalizados e controlo de motins) e
ocorréncias em cenarios de violéncia concertada (Berria et al., 2011; Williams & Westall,
2003). A solicitacdo da capacidade aerdbia encontra-se sempre presente em todo o tipo de
tarefas. Certo serd que algumas tarefas solicitardo mais esta capacidade que outras. Contudo,
esta sera a base de producdo de energia que permitira ao individuo desempenhar essa tarefa
com sucesso. Quanto maior capacidade aerobia um individuo possuir, melhor sera o seu
desempenho seja qual for a intensidade ou o intervalo temporal da tarefa a realizar
(Gongalves, 2006).

Assim, a capacidade aerdbia apresenta-se, ndo sO para 0s operacionais das unidades
especiais mas também para todos os policias em geral, como uma componente importante
para 0 cumprimento das suas missGes com sucesso. Dadas as tarefas da SO/CI, esta

capacidade tera de ser, assumidamente, acima da média.

Os resultados na Tabela-2 também demonstraram que o desempenho no teste de
elevacdes na barra apresentou uma baixa associacdo, também negativa e significativa, com
0 tempo despendido para a conclusdo da PAT. O teste de extensdes de bragos no solo
apresentou uma associacdo significativa e negativa com o tempo despendido para a

conclusdo da PAT mas s6 ap06s os 35 anos de idade.

Também em outros estudos foi possivel observar resultados semelhantes (e.g.:
Michaelides et al., 2011; Myhre et al., 1997; Stanish et al., 1999; von Heimburg et al., 2006).
O estudo realizado por Stanish et al. (1999) avaliou 48 policias pertencentes a Royal
Canadian Mounted Police, com o0 objetivo de identificar as componentes da ApF que se
relacionavam com a PARE. Os resultados demonstraram uma correlagdo significativa,

moderada/alta, entre a resisténcia muscular dos membros superiores (r = -0.66, p < 0.05), a
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agilidade (r = -0.62, p < 0.05) e a forga explosiva dos membros inferiores (r = -0.64, p <
0.05), coletivamente, com o tempo total de conclusdo do PARE.

O estudo de Rhodes e Farenholtz (1992) demonstrou uma correlacdo interessante
entre uma das tarefas do POPAT (combate corpo-a-corpo) com os testes de ApF de
extensOes de bracos no solo, elevagdes na barra, abdominais e forga da prensa manual.
Embora esta relacdo fosse moderada, parece 16gico estes resultados tendo em conta que num
combate corpo-a-corpo serdo utilizados os bracos e as maos para desferir impactos no
oponente assim como técnicas de imobilizacdo de méos livres. Infelizmente, a PAT,

atualmente em vigor na SO/CI, ndo contempla uma tarefa desta natureza.

O estudo de Myhre et al. (1997), mencionado anteriormente, também apresentou
resultados semelhantes aos do presente estudo, i.e., 0s individuos que realizaram 0s cinco
melhores resultados da PAT (relacionada com as tarefas de combate a incéndios) eram mais
fortes e com uma resisténcia muscular dos membros superiores superior quando comparados
com os cinco piores resultados. De igual forma, o estudo de von Heimburg et al. (2006)
também demonstrou que oito dos participantes mais rapidos na conclusdo da PAT
(relacionada com as tarefas de salvamento de pessoas em hospitais por bombeiros)
apresentaram um indice de forca conjunta mais forte quando comparados com 0s seis
participantes mais lentos. Este indice demonstrou ser superior em cerca de 13%. Embora no
presente estudo ndo seja avaliado o indice de forca conjunta, este também podera ser um
claro indicador da importancia da forca e resisténcia muscular aquando do desempenho da
PAT. Um outro estudo realizado por Williford, Duey, Olson, Howard e Wang (1999),
aplicado a 91 bombeiros profissionais, também apresentou correlagdes significativas entre
os testes de ApF de extensdes de bracos (r = -0.38, p < 0.01) no solo e de elevacdes na barra
(r = -0.38, p < 0.01) com o tempo total de conclusdo da PAT (também relacionada com

tarefas de combate a incéndios).

Da mesma forma, os resultados do estudo de Rhea et al. (2004) demonstraram que
as componentes da ApF da forca e da resisténcia muscular dos membros superiores se
relacionam inversamente com o tempo total de conclusdo da PAT (relacionada com tarefas

de combate a incéndios).

Apesar do presente estudo e do estudo realizado por Rhea et al. (2004) terem
utilizado testes diferentes para avaliar a ApF (i.e.: elevacOes na barra e extensdes de bragcos

no solo para aferir a forga/resisténcia dos membros superiores VS. nimero maximo de
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repetices de supino com uma carga de 45.5 kg e namero maximo de repeti¢cbes com halteres
de 13.6 kg, respetivamente), a magnitude das correlacGes entre a ApF e o desempenho na

PAT foram semelhantes.

Michaelides, Parpa, Thompson e Brown (2008) também observaram resultados
concordantes no seu estudo a 38 bombeiros profissionais. Estes utilizaram os testes de
extensdes de bracos no solo para aferir a resisténcia muscular e o teste de uma repeticao
méaxima de supino para a forca muscular, ambos dos membros superiores. Estes testes
também demonstraram estar relacionados com o tempo total de conclusdo da PAT
(relacionada com tarefas de combate a incéndios). Um outro estudo de Michaelides et al.
(2011) também constatou que o teste de extensdes de bracos no solo se encontrava

significativamente correlacionado com o tempo total da PAT (r = -0.31, p < 0.01).

Contudo, o presente estudo observou que no primeiro escaldo etario (25 a 29 anos de
idade) o teste de extensfes de bracos no solo aparenta comprometer significativamente a
performance na PAT. Este resultado podera ser explicado pelo facto de estes individuos
serem possuidores de uma composicdo corporal composta, essencialmente, por massa
magra. Embora o presente estudo ndo tenha estudado a composicdo corporal dos
operacionais da SO/CI, parece razodvel depreender que 0s mesmos sejam possuidores de

grandes massas musculares.

Um estudo semelhante realizado por Santos et al. (2013), a um grupo de 51 policias
militares de Boa Vista — Roraima, observou que os participantes apresentaram bons niveis
de ApF mas também foram classificados com excesso de peso (60.8% da amostra), isto apds
ter sido avaliado o indice de massa corporal (IMC). Também Santos et al. (2013) deduziu
que os participantes ndo se encontravam gordos mas eram detentores duma morfologia
atlética com elevada percentagem de massa livre de gordura (MLG). O mesmo autor aponta
que essa composicdo corporal favoreceu a obtencdo de boas prestacdes nos testes de ApF,
particularmente, nos neuromusculares, ou seja, na prestacdo de elevacbes na barra, de
extensdes de bragos no solo e nas flexdes do tronco a frente. Embora ndo seja um objetivo
do presente estudo avaliar o IMC dos operacionais da SO/CI, parece, em concordancia com
Santos et al. (2013), que este poderd ndo ser o melhor indicador para avaliar a composicao

corporal de individuos que desempenham profissfes de emergéncia.

Outra causa provavel podera ser o tempo de prestagédo de servigco naquela SO. Como

ja foi referido, a implementacdo da PAT ocorreu com a criacdo da UEP em 2007 (Lei n.°
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53/2007, de 31 de Agosto), mas o material e armamento utilizado pela SO/CI manteve-se o
mesmo (Policia de Seguranca Publica, Corpo de Intervencdo — Seccédo de Instrucdo, 2005).
Ora, os participantes pertencentes as restantes classes de idade ja se encontram ao servico
daquela SO ha mais tempo que 0s mais novos e operam com o material e armamento ha

muito mais tempo, o que podera significar uma maior familiaridade com o mesmo.

Face ao exposto, parece que a forga e a resisténcia muscular dos membros superiores
sdo importantes para o desempenho na PAT. As proprias caracteristicas das operacdes de
manutencdo e reposicdo de ordem publica podem explicar estas correlacdes. As operacoes
de manutencdo e reposicdo de ordem publica, o core business da SO/CI, exigem que 0s
operacionais permanecam muito tempo em pé, equipados com o material de protecdo
individual, portadores de armamento diverso e de dispositivos de contencdo, sendo por
diversas vezes colocados em situacfes que resultam numa medicdo de forcas por forma a
garantir o controlo da multiddo. Exemplo destas situagdes foram a manifestacdo de dia 6 de
marco de 2014 das forcas e servicos de seguranca (Lusa, 2014) ou a manifestacdo/greve
geral da CGTP-IN a 14 de novembro de 2012 (Reuters, 2012). Em ambas as situacdes, 0s
operacionais da SO/CI permaneceram durante periodos temporais superiores a uma hora,
quer a exercer um controlo da multiddo medindo forgas num jogo de puxa/empurra com 0s
manifestantes, quer a segurar os dispositivos de contencdo, nomeadamente, escudos de
protecdo retangulares e gota, de forma a garantirem ndo s6 a sua seguranga como 0 SUCesso
daquela intervencao. Estas situacdes sdo bem ilustrativas de que estas tarefas requerem o uso
da forca e da resisténcia muscular dos membros superiores, enfatizando a importancia destas

componentes para o desempenho da sua missao.

Quanto ao teste de resisténcia abdominal, este, a semelhanca do teste de extensdes
de bracos no solo, apresentou uma associacdo significativamente e negativa com o tempo

despendido para a conclusdo da PAT também ap0s os 35 anos de idade.

Existem outros estudos (e.g.: Davis, Dotson, & Santa Maria, 1982; Michaelides et
al., 2011; Williford et al., 1999) que demonstraram que o teste de flexdes de tronco a frente
também se encontra significativamente correlacionado com o desempenho e o tempo total
de conclusdo da PAT. No estudo de Davis et al. (1982), este teste apresentou uma correlagédo
significativa com o desempenho geral na PAT (relacionada com tarefas de combate a
incéndios). O estudo destes autores teve como participantes 100 bombeiros profissionais de
sete jurisdigdes diferentes de Washington, D. C.. Williford et al. (1999) também observaram
resultados semelhantes, i.e., constataram que o teste de flexdes de tronco a frente estava
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correlacionado significativamente com cinco tarefas que compunham a PAT (relacionada

com tarefas de combate a incéndios; r = -0.32, p < 0.01).

Michaelides et al. (2011), no seu estudo com 90 bombeiros, observou que 0 nUmero
de repeticOes obtidas no teste de flexdes do tronco a frente também se correlacionava
significativamente com o tempo total de conclusdo da PAT (relacionada com tarefas de
combate a incéndios; r = -0.41, p < 0.01). Concordantemente com estes resultados, o estudo
realizado por Beck (2012) verificou que o teste de flexdes de tronco a frente encontra-se

correlacionado com o tempo total de conclusdo do OPAT (r =-0.69, p < 0.01).

Porém, contrariamente aos resultados anteriormente observados, o Rhea et al. (2004)
observou a existéncia de correlagdo negativa mas néo significativa (n = 20; r = -0.24, p >
0.05) entre este teste e 0 desempenho na PAT (relacionada com tarefas de combate a
incéndios). Ainda assim, os resultados obtidos permitiram aferir que a resisténcia muscular
abdominal desempenhava um papel importante para a estabilidade do “ndcleo” muscular e,

consequentemente, para o desempenho das tarefas relacionadas com o combate a incéndios.

Estes resultados sdo congruentes com o presente estudo e parecem indicar que a
resisténcia muscular abdominal é também um atributo importantes no desempenho da

missao das forcas policiais.

Conforme referido anteriormente, tanto o desempenho no teste de flexes do tronco
a frente como no teste de extensGes de bracos no solo, apresentaram uma associagdo
significativa e negativa com o tempo despendido para a conclusdo da PAT apds os 35 anos
de idade. Nos estudos citados anteriormente, as correlacfes também se observaram em
idades aproximadas. Face ao exposto, destaca-se que as médias de idades dos participantes
por estudo foram: (1) Beck (2012), 33.1 + 8.7 anos; (2) Michaelides et al., (2011), 33 £ 7
anos; (3) Rhea et al., (2004), 34.5 + 6.1 anos; (4) von Heimburg et al., (2006), 38 £+ 9 anos;
e (5) Williford et al., (1999), 31.69 + 7.39 anos. Curiosamente, a média de idades dos
participantes do estudo de Stanish et al. (1999) foi de 23.9 + 3.1 anos.

Né&o serdo de todo estranhos estes resultados visto que o sistema neuromuscular do
homem atinge o seu auge entre 0s 20 e os 30 anos de idade (N6brega et al., 1999), assim
como o pico de forca muscular é atingido por volta dos 30 anos de idade. Ainda de acordo
com 0S mesmos autores, esta forca maxima é conservada, sensivelmente, até aos 50 anos,
registando-se redugdes minimas nas decadas intermédias. Todavia, o diminui¢do da forga

muscular ndo depende sé da idade. Esta também pode ocorrer derivada da reducéo ou da
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auséncia da atividade fisica (Lacourt, 2006), como também ja foi oportunamente referido.
Por ultimo, parece pertinente reforgar que os estudos citados anteriormente foram realizados
com participantes de profissdes em que sdo exigidos niveis minimos de ApF para o
desempenho das fungdes e, em alguns casos (e.g.: New Zealand Police — (Brook, 2012);
SWAT - Rhea (2014); SO/CI — presente estudo), avaliados anualmente de modo a garantir a

permanéncia naquelas fungoes.

5.4. Modelacédo do desempenho na PAT

Neste estudo, a analise de regresséo linear maltipla foi utilizada para identificar um
subconjunto de variaveis de ApF que pudessem prever o desempenho e o tempo total de
conclusdo da PAT. Torna-se importante compreender este subconjunto das variaveis da ApF
com o intuito de melhorar a preparacdo dos operacionais para fazer face as situacdes do seu
trabalho.

Os resultados finais demonstraram que o Teste Cooper (capacidade aerdbia) e as
flexdes do tronco a frente (resisténcia muscular abdominal) foram as variaveis que mais
contribuiram para a predicdo do desempenho dos operacionais da SO/CI na PAT. O teste
Cooper sozinho apresentou apenas uma varia¢do de 7.2%. Com a introdugédo da segunda
variavel, o teste de flexdes do tronco a frente, a variacdo aumentou para 8.1%. No entanto,
importa destacar que o efeito combinado das provas fisicas é de caracter diminutivo, i.e.,
com uma repeticdo a mais no teste de flexbes do tronco a frente ou um metro a mais
percorrido no Teste Cooper, prevé-se uma variacdo de 0.498 s para o tempo total de
concluséo da PAT.

Estes resultados, quando comparados com os dos trabalhos de Michaelides et al.
(2008), Michaelides et al. (2011), Rhodes e Farenholtz, (1992), Stanish et al. (1999), von
Heimburg et al. (2006) e Williford et al. (1999), ndo parecem ser muitos esclarecedores, pois

apenas 8.1% das componentes da ApF € que explicam a variacdo da PAT.

No estudo de Rhodes e Farenholtz (1992), a regressdo linear maltipla demonstrou
que a variacdo do POPAT foi explicada pela capacidade méaxima aerobia e capacidade
anaerdbia em 55%. De acordo com o autor, este resultado poderia ser explicado por uma

grande parte do POPAT ser constituido por uma corrida de agilidade de 400 m.

No estudo de Stanish et al. (1999), que incidiu sobre o PARE, a regressao linear

maltipla ja demonstrou que 79% da variagdo era explicada por um subconjunto de trés
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variaveis da ApF, nomeadamente, a agilidade, a forca maxima e resisténcia muscular dos
membros superiores e pela forca dos membros inferiores. Mais uma vez, a prépria
constituicdo do PARE podera estar relacionada com o uso destas capacidades. No que
concerne a agilidade e a forca dos membros inferiores, a primeira fase do PARE € constituida
por uma pista de obstaculos de 340 m de comprimento em que os individuos realizam saltos
por cima de barreiras e em comprimento, sobem e descem escadas e ainda realizam quedas
controladas (semelhante ao burpee). As outras duas estacdes sao essencialmente para aferir
a forca e resisténcia muscular dos membros superiores, conforme descrito em capitulo

anterior (Royal Canadian Mounted Police, 2013).

Ainda em estudos aplicados a bombeiros, Williford et al. (1999), aquando da
realizacdo do seu estudo, a regressao linear multipla indicou que os testes da ApF que melhor
explicaram a variacdo na PAT (relacionada com tarefas de combate a incéndios) foram o
teste Cooper (capacidade aerdbia) e as elevacbes na barra (forca muscular dos membros
superiores). von Heimburg et al. (2006) apuraram no seu estudo que que 68% da variagédo
da PAT (relacionada com as tarefas de salvamento de pessoas em hospitais por bombeiros)
era explicada pelo valor do VO2max (capacidade aerdbia) e por uma tarefa da PAT (técnica
de arrasto de uma vitima). O estudo de Michaelides et al. (2008) registou que 55% da
variacdo da PAT (relacionada com tarefas de combate a incéndios) era explicada por diversas
componentes da ApF. Um outro estudo, Michaelides et al. (2011), também verificou que
71% da variacdo da PAT (também relacionada com tarefas de combate a incéndios) foi
explicada, conjuntamente, pelos quatro testes de ApF (agilidade, resisténcia muscular, forca
muscular, capacidade anaerdbia).

Quando comparados com o presente estudo, as percentagens que explicam a variacdo
nas PAT sdo muito dispares. Contudo, parece que a explicacdo para estes valores podera
passar pela propria constituicdo das tarefas das PAT. Por exemplo, se uma PAT incluir um
percurso longo, que implique a transposicdo de obstaculos, a agilidade estara em destaque e,
naturalmente, esta componente serd mais solicitada e consequentemente registada, a
semelhanca do POPAT no estudo de Rhodes e Farenholtz (1992). Por outro lado, se a PAT
incidir mais sobre tarefas que envolvam pesos consideraveis, a componente da forcga ira
sobressair, como no estudo de Stanish et al. (1999) na PARE. No caso da PAT atualmente
em vigor na SO/CI, conforme descrita anteriormente, esta ndo evidencia apenas as
componentes fisicas. E também necessaria alguma destreza, habilidade e conhecimentos

técnicos para conseguir realizar algumas tarefas que também contribuem para um melhor
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desempenho e tempo total de conclusdo da mesma (e.g. montagem e desmontagem da
pistola-metralhadora (HK MP5); identificacdo de granadas/municdes; equipar com 0

material de protecdo individual).

Foi também realizada uma analise de regressdo linear multipla parcelar, ou seja, por
todas as classes de idades, constatando-se que o desempenho no teste Cooper apresenta-se
como a variavel explicativa para o desempenho na PAT para a primeira, segunda, terceira e
quinta classe de idades. No entanto, a quarta classe de idades (40-44 anos) ndo apresentou o
desempenho no teste Cooper como variavel explicativa para o desempenho na PAT, tendo

esta sido o desempenho no teste de extensdes de bragos no solo.

Esta observacdo importa ser interpretada com algum cuidado. Quer isto dizer que,
uma observacdo mais atenta permite constatar que todas as variaveis de ApF se
correlacionam significativa e negativamente com o desempenho na PAT, i.e., melhor
desempenho numa implica melhor desempenho na outra. No entanto, a variavel de ApF que
melhor se associa ao desempenho na PAT é a extensdo de bracos no solo (diferenca de 3%
da capacidade aerdbia), pelo que se compreende a selecdo desta variavel para explicar o
desempenho na prova técnica. Contudo, importa destacar que a capacidade aerobia, também
tem, nesta classe de idade, um poder explicativo muito préximo das extensdes de bracos no
solo. O referido, vai acentuar a importancia a atribuir ao impacto da capacidade aerobia, ao

longo da vida, e consequentemente, na otimizacdo do desempenho da PAT.

Face a estes resultados, sugeria-se o cruzamento de validac¢do da PAT no terreno com
o trabalho realizado em laboratorio, i.e., a realizacdo de um teste em laboratério para a
afericdo do valor de VO2max € da frequéncia cardiaca do individuo e compara-los com os
resultados deste estudo que foram aferidos no terreno, a semelhanca do estudo realizado por
Davis et al. (1982).

De facto Davis et al. (1982), construiram duas equacdes, sendo que uma incluiu as
variaveis da ApF registadas no terreno e a outra as variaveis de ApF aferidas em laboratério.
As variaveis da ApF, observadas no terreno, utilizadas na equagdo incluiram os testes de
extensdes de bracos no solo, flexdes do tronco a frente e o teste da prensa manual. Esta
equacéo explicou 54% (R? = 0.54) da variagdo na PAT (relacionada com tarefas de combate
a incéndio). Na segunda equacdo, as variaveis da ApF, observadas em laboratoério, foram o
teste da preens@o manual, flexGes do tronco a frente, o salto em comprimento a pés juntos, a

frequéncia cardiaca maxima e 0 VOzmax. Neste caso, a equagdo explicou 90% (R? = 0.90) da
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variagdo da PAT. Embora a PAT do estudo do autor seja relacionada com tarefas de combate
a incéndios e a PAT da SO/CI seja relacionada com a atividade policial, os resultados do

autor divergiram em 36%.

Face ao exposto, urge a necessidade de perceber melhor o teste do ponto de vista

fisiol6gico para uma melhor compreensdo dos resultados obtidos na PAT.

5.5. Pontos fortes e limitagdes

Durante a realizacdo deste estudo foram identificados alguns pontos positivos que
contribuiram para a concretizagdo do mesmo. Destaca-se o facto deste estudo ser inédito na
SO/CI e na UEP, o que podera permitir a realizacdo de estudos semelhantes nas outras SO,
no sentido de melhorar a construcdo e o planeamento dos programas de treino dos
operacionais que prestam servi¢co nas diversas SO. Refere-se ainda o nimero elevado de
avaliacBes observadas neste estudo, 0 que encerra uma carateristica impar face a literatura

existente, e de grande valor para a comunidade cientifica.

No entanto, também foram sentidas algumas limitacdes e dificuldades para a
concretizacdo do estudo. Primeiramente, importa destacar o facto de ndo existir uma
uniformizacéo de protocolos para avaliar a ApF nas policias e nas profissdes de emergéncia,
pelo que a disparidade de testes de avaliagdo para a mesma capacidade da ApF, dificultou a
interpretacdo e discussdo dos resultados observados. Sugere-se, no futuro, a constitui¢éo de
um grupo de trabalho que promova a uniformizacdo de procedimentos e a elaboracdo de um
protocolo Unico adequado para estas profissdes de emergéncia. Esta uniformizacao poderia
permitir estudar e compreender melhor o nivel de exigéncia requerido para o desempenho

destas funcdes.

E evidente que este estudo se centra unicamente na PAT, e que esta prova visa
simular algumas tarefas dos operacionais da SO/CI, pelo que as tarefas constantes na PAT
poderdo ndo ter correspondéncia com as tarefas com que 0s operacionais se deparam em
cenarios reais. Por este motivo, também parece urgente avaliar se o cenario real é o que se
encontra caracterizado na PAT. De facto, a inexisténcia de validagdo cientifica da PAT

dificultou a discusséo e interpretacdo dos resultados do estudo.

Por ultimo, destaca-se que a maior lacuna neste trabalho € a inexisténcia de

caracterizacdo morfoldgica dos participantes, pelo que se reforca a necessidade de, em
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complemento as avaliacGes de ApF e a PAT, também serem regularmente registados, pelo

menos, os valores da massa corporal dos operacionais.
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6. Conclusoes

Foi objetivo central desta dissertagéo estudar o impacto da ApF na PAT num grupo
operacional de policias de elite, nomeadamente, na SO/CI.

Constatou-se que, em termos globais, o desempenho dos operacionais da SO/CI nos
testes de ApF tende a diminuir com o aumento da idade. Apesar deste decréscimo, verificou-
se que estes elementos, quando comparados com as tabelas normativas sobre valores de
referéncia para diversos parametros da ApF, obtiveram uma classificacdo de Acima da
Media ou de Excelente.

Observou-se que varios testes de ApF apresentaram uma associacdo
significativamente negativa com o tempo total de conclusdo da PAT, i.e., quanto melhor
fosse a prestagdo em determinado teste de ApF, menor seria o tempo total de concluséo da
PAT. Apesar de existirem varias associacfes entre os diversos testes de ApF e o tempo de

conclusdo da PAT, denotou-se uma clara dominancia da capacidade aerdbia.

De facto, verificou-se ainda que a capacidade aerdbia e a resisténcia abdominal sdo
variaveis que melhor explicam a variacdo (8.1%) na PAT, sendo que a capacidade aerdbia,
por si s@, explica uma variacdo da PAT de 7.2%.

Em conclusao, e tendo em consideracdo o referido anteriormente, parece importante
desenvolver e trabalhar esta capacidade ao longo da vida profissional destes operacionais,
no sentido de atenuar o efeito da idade na capacidade aerébia e consequentemente na ApF.
Em suma, a importancia desta capacidade devera ser enfatizada pelo SOFT/CI e pelos

instrutores aquando da construcdo e organizacao dos planos de treino.

Por Gltimo, importa destacar que, para melhor compreenséo das solicitagdes da PAT,
importa estuda-la do ponto de vista fisioldgico, i.e., investir algum tempo na validacao desta
PAT. O referido, podera fundamentar as op¢des a adotar no ambito da metodologia do treino

(ciéncias do desporto).
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1. Contexto da Investigacao

A Policia de Seguranca Publica (PSP) encontra a sua organica aprovada na Lei n.°
53/2007, de 31 de agosto, onde constatamos no seu art.° 1°n.° 1 e 2, que esta “... é uma forga
de seguranca, uniformizada e armada, com natureza de servigo publico e dotada de
autonomia administrativa” e que tem como missao ... assegurar a legalidade democratica,
garantir a seguranca interna e os direitos dos cidaddos, nos termos da Constitui¢do e da lei”.

Por forma a garantir o cumprimento das suas missdes e atribuicdes, a PSP encontra-
se estruturada da seguinte forma: a Direcdo Nacional (DN); as unidades de policia; e o0s
estabelecimentos da ensino policial, conforme art.° 17° do diploma supracitado. Importa
agora especificar que uma das unidades de policia da PSP ¢é a Unidade Especial de Policia
(UEP) e tem como principais missfes: desenvolver operacdes de manutencdo e
restabelecimento da ordem publica; a gestdo e resolucéao de incidentes criticos; a intervencao
tatica em situagdes de violéncia e de elevada perigosidade, complexidade e risco; garantir a
seguranca pessoal dos membros dos 6rgaos de soberania e altas entidades, assim como, de
instalacBes sensiveis e grandes eventos; a inativacao de engenhos explosivos e seguranga em
subsolo; e a projecdo de forcas para missdes internacionais, conforme art.° 40° do mesmo
diploma. De acordo com o seu art. 41° e por forma a cumprir as suas atribuicoes, a UEP
encontra-se dividida em cinco subunidades operacionais (SO). Sdo elas o Corpo de
Intervencdo (Cl), o Grupo de Operacbes Especiais (GOE), o Corpo de Seguranca Pessoal
(CSP), o Centro de Inativacéo de Explosivos e Seguranca em Subsolo (CIEXSS) e o Grupo
Operacional Cinotécnico (GOC).

Para o presente estudo, destacamos a SO/CI que é, por exceléncia, treinada e
vocacionada para as situacGes mais violentas e exigentes de reposi¢cdo e manutencdo da
ordem publica, conforme art.° 42° ainda do diploma acima referido. Os operacionais que
prestam servico nesta SO, além do Curso de Ordem Publica que necessitam para ingressar,
sdo colocados em regime de prestacdo de servico na UEP, conforme o art.’ 73° n.° 3 do
Decreto-Lei n.° 299/2009, de 14 de outubro, que aprova o estatuto do pessoal da PSP, onde
se 1€ que “A permanéncia e renovagdo da comissdo de servico do pessoal operacional da
UEP depende, entre outros fatores, da obtencdo de aproveitamento em provas anuais de
certificagdo da aptiddo fisica e técnica, a aprovar pelo comandante da UEP”. Assim sendo,
a NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011 anexa a OS n°. 2UEP2011, de 14 de janeiro, vem
determinar as condi¢fes em que se processam as provas anuais de certificacdo da aptidao

fisica e técnica.



2. Problemética da Investigacéo

A caracterizacdo do tipo de servico prestado pelas forcas de seguranca varia
consoante as demais situacOes que se deparam. Algumas dessas tarefas podem ser
fisicamente exigentes, como por exemplo, correr atras de suspeitos, a transposi¢do de
obstaculos ou mesmo arrastar objetos ou pessoas feridas (Beck, 2012).

Mol & de Vries, 2007 cit in Strating et al., 2010 conduziram um estudo com o
objetivo de desenvolver um teste de campo relacionado com as tarefas policiais, tendo para
o efeito, monitorizado as atividades diarias de 80 policias pertencentes a seis areas
geogréficas distintas na Holanda. Os resultados deste estudo aferiram que, no geral, as
tarefas policiais sdo caracterizadas por periodos longos de tarefas de baixa intensidade fisica,
como o patrulhamento auto, e por periodos curtos de tarefas de alta intensidade fisica, como
efetuar uma detencdo de um individuo perigoso. Bonneau e Brown (1995), também
observaram que (1) a maior parte do tempo do trabalho policial é pouco intenso fisicamente,
encontrando alguns picos de exigéncia fisica; e (2) o trabalho policial é semelhante tanto nas
policias europeias como nas policias dos Estados Unidos da America.

Atualmente, as missGes atribuidas aos operacionais da SO/CI (e.g., acdes de
reposicdo e manutencdo de ordem publica), tém-se mostrado cada vez mais exigentes.
Segundo a Lusa (2012), a atual conjuntura econoémica nacional tem levado a um crescente
de manifestacdes publicas de descontentamento das politicas governamentais. Por exemplo,
apos a manifestacdo/greve geral da Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses —
Intersindical Nacional (CGTP-IN), que ocorreu dia 14 de novembro de 2012, os
manifestantes levaram a cabo uma série de agdes, tais como derrubarem as grades de
protecdo em frente a Assembleia da Repulblica e arremessarem pedras contra a barreira
policial, por um periodo superior a uma hora (Reuters, 2012).

O texto anterior € elucidativo das agdes e situacfes a que estdo sujeitos os
operacionais da SO/CI, bem como a preparacao fisica que os mesmos devem possuir. Além
do esforco fisico que caracteriza o desempenho da funcdo policial na situacdo reportada,
importa referir que os elementos policiais atuam com equipamentos de protecdo e inimeros
acessorios que adicionam peso extra a massa corporal do policia (Policia de Seguranca
Publica, Corpo de Intervencdo — Sec¢do de Instrugdo, 2005). Embora exista uma lacuna na
literatura cientifica, parece que as tarefas policiais desenvolvidas pelo Cl sdo fisicamente

exigentes, pelo que a aptiddo fisica destes elementos deve situar-se no limiar da exceléncia.



Assim sendo, parece ser da maior relevancia: (1) perceber o impacto da idade na
aptidao fisica e técnica; (2) estudar a associacdo entre a aptidao fisica e a aptidao técnica; (3)
identificar os atributos de aptidao fisica que melhor explica 0 desempenho na prova de

aptidao técnica.

3. Objetivos de Estudo
3.1. Objetivo Geral

o Estudar o impacto das provas de aptidao fisica no desempenho dos operacionais na

prova de aptidao técnica.

3.2. Objetivos Especificos

o Estudar o impacto da idade na aptiddo fisica e técnica;
o Estudar a associacdo entre a aptidao fisica e a aptidao técnica;
o Identificar os atributos de aptiddo fisica que melhor explicam o desempenho na

prova de aptidao técnica.

4. Metodologia

4.1. Participantes

A amostra sera constituida pela populacdo de operacionais que prestaram servico na
SO/CI, em Lisboa, nos ultimos quatro anos (n=~ 2000; desde 2010 a 2014).

4.2. Avaliacao da Aptidao Fisica e Profissional

A base de dados com os registos dos desempenhos dos operacionais (n =~ 2000) nas
provas de aptidao fisica e aptidao técnica, desde 2010 a 2014, sera facultada pelo Grupo de
Formacdo da SO/CI, ap0s apresentacao de requerimento pelo autor da dissertacao.

Os testes de aptidao fisica, conforme o Anexo 1 da NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011,
sdo agrupados de acordo com a sua especificidade em duas categorias: (1) aptidao
cardiorrespiratoria (teste Cooper 12 minutos); e (2) forca e resisténcia muscular (elevacgdes
na barra com maos em pronacao; extensdes de bracos no solo em 90s; flexfes do tronco a
frente em120s).



O teste de aptiddo profissional, de acordo com o Anexo 2 da NEP N°. 1/UEP/AO-
NOI/2011, consiste num circuito de 60 metros composto por cinco tarefas com transposi¢éo
de um obstaculo (bock) entre as mesmas. As tarefas correspondem a: (1) deslocacao para o
local indicado, realizar as operacdes de seguranca da pistola-metralhadora HK MP5 e
proceder a sua desmontagem e montagem; (2) identificacdo de granadas/muni¢des (uma
granada de gas CS tripartida, um cartucho de curto alcance para carabinete langa gases, um
cartucho de gas e um cartucho propulsor para shotgun); (3) deixar as granadas/munigdes no
local pré-definido; (4) realizacdo das operacdes de seguranca de uma shotgun, municiar com
dois cartuchos inertes de calibre 12, introduzir um cartucho na cdmara, desmuniciar e deixar
a mesma nas condic¢Bes que se encontrava inicialmente; (5) equipar com protecdo pélvica,
caneleiras, colete balistico, mascara de gas, capacete e luvas e deslocar-se para 0 ponto de

partida.

4.3. Tratamento Estatistico

Sera realizada a estatistica descritiva (média, desvio padrao e percentis) com recurso
a representacdo grafica. Para estudar a associacdo entre o desempenho nas provas de aptiddo
fisica com o desempenho na prova técnica sera utilizado o coeficiente de correlacdo de
Pearson. Para identificar os testes fisicos (v. Independente) que melhor explicam o
desempenho na prova de aptiddo técnica (v. Dependente), sera utilizada a regressdo multipla
(método por passos). No tratamento dos dados sera utilizados o programa informatico
Statistical Package for Social Science (SPSS versdo 21.0, Chicago, IL) e o nivel de
significancia adotado é de 0.05.

5. Estrutura do Trabalho
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Tabela 1. Cronograma do projeto de investigagdo com o titulo “Impacto da aptiddo fisica na aptidao

profissional num grupo operacional de policias de elite”.

Ano Civil 2014 2015
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Revisdo da literatura X X X
Construcéo de base de dados X
Tratamento estatistico dos dados X
Anélise dos resultados X
Discusséo, conclusdes e sugestes X X X
Revisédo do trabalho X
M1 M2

Legenda: M1, Milestone 1; M2, Milestone 2

7. Referéncias

Anexo 1 a NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011 (anexo a OS n°. 2UEP2011, de 14 de janeiro), que
regula as Normas de execucdo das Provas Fisicas e sua classificacao.

Anexo 2 a NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011 (anexo a OS n°. 2UEP2011, de 14 de janeiro), que
regula a Prova Técnica especifica do Corpo de Intervencao.

Beck, A. Q. (2012). Relationship between physical fitness measures and occupational
physical ability in university law enforcement officers. (Theses and dissertations —
Kinesiology and health promotion). University of Kentucky, Kentucky.

Bonneau, J., & Brown, J. (1995). Physical ability, fitness and police work. Jounal of Clinical
Forensic Medicine, 2, 157 — 164.

Decreto-Lei n.° 299/2009, de 14 de outubro, (publicado no Diario da Republica 199, Série |
de 2009-10-14), que aprova o Estatuto do Pessoal da PSP.

Lei n.° 53/2007, de 31 de agosto, (publicada no Diario da Republica 168, Série | de 2007-
08-31), que aprova a organica da Policia de Seguranca Publica.

Lusa. (2012, Setembro 29). ManifestacGes revelam descontentamento dos portugueses.
Economico com Lusa. Retirado de http://economico.sapo.pt/noticias/manifestacoes-
revelam-descontentamento-dos-portugueses_152867.html



NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011 (anexo a OS n°. 2UEP2011, de 14 de janeiro), que regula as
Provas de Certificacdo Fisica e Técnica e Formacdo Continua dos Elementos das
Subunidades Operacionais da UEP.

Policia de Seguranca Publica, Corpo de Intervencdo (NEPRP) — Seccao de Instrucédo (2005).
Manual de Técnicas de Manutencé@o/Reposi¢ao da Ordem Publica. Lisboa: 52 Edicéo,
Policia de Seguranca Publica/Direcdo Nacional.

Reuters. (2012, Novembro 22). A policia ndo atuou "propositadamente™ em tempo util na
manifestacdo de 14 de novembro, diz lider da CGTP. Reuters com arquivo Lusa.
Retirado de http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2012-11-22-a-policia-nao-atuou-
propositadamente-em-tempo-util-na-manifestacao-de-14-de-novembro-diz-lider-da-
cotp

Strating, M., Bakker, R. H., Dijkstra, G. J., Lemmink, K. A., & Groothoff, J. W. (2010). A
job-related fitness test for the Dutch police. Occupational Medicine, 60(4), 255 — 260.
doi:10.1093/occmed/kqq060

8. Orientador

Professor Doutor Luis Miguel Rosado da Cunha Massuca

Coorientador: Professora Doutora S6nia Maria Aniceto Morgado

Lisboa, 30 de setembro de 2014

Frederico Joao Vieira Belchior

Aspirante a Oficial de Policia



Anexo C. Protocolos de avaliacao




Anexo C.1 - Procedimentos de execucdo para a aferigdo das provas de aptiddo fisica

Teste Cooper — 12 minutos
Obijetivo:
Aferir a capacidade aerdbia dos executantes.
Equipamento:
Crondmetro (Casio, HS-3V-1RET, Toquio, Japao), apito (Fox 40, Hamilton ON, Canadd) e
percurso plano/pista de tartan de 400m (Complexo Desportivo do Jamor, sito na Av. Pierre
de Coubertin, Cruz Quebrada — Oeiras).
Procedimento:
1. Leras instrucdes aos executantes;
2. A prova foi realizada em grupos de dez ou mais elementos.
3. Posicdo inicial: Executante de pé, em posicao livre, para inicio de corrida;
4. Execucdo:
a. A voz de comando “aos seus lugares”, os executantes alinham-se atras da
linha de partida, sem a pisar ou transpor.
b. Apo6s o sinal do apito de partida o executante inicia a corrida continua durante
12 minutos, em ritmo livre;
5. Contagem: E contabilizado o nGmero total de voltas atingido pelo executante,
convertido em metros;

6. Avaliacdo: Em funcéo da tabela que integra este anexo.

Elevacgdes na barra com méos em pronacao
Obijetivo:
Aferir a forca superior (bracos).
Equipamento:
Apito (Fox 40, Hamilton ON, Canad&) e uma barra colocada horizontalmente ao solo.
Procedimento:
1. Ler as instrugdes aos executantes;
2. Posicdo inicial: Executante suspenso, imédvel numa barra/trave horizontal em relacéo
ao solo, com as maos em pronacéo e sensivelmente a largura dos ombros, com 0s
membros superiores em extensdo completa, sem tocar com 0s pés no solo ou em

qualquer outra estrutura;



3. Execucdo: Ao sinal do apito o executante eleva o corpo fletindo os cotovelos, de
modo que o queixo ultrapasse totalmente a trave, regressando a posicao inicial e
repetindo sucessivamente o movimento descrito;

4. Contagem:

a. Apenas sdo consideradas validas as elevagdes corretamente executadas,
conforme o descrito na alinea anterior;

b. A contagem cessa quando o executante colocar os pes no chédo, os apoiar em
qualquer outra estrutura ou largar a barra com uma ou as duas méaos;

5. Tempo de execucdo: Sem limite;

6. Avaliagdo: Em funcéo da tabela que integra este anexo.

Extensdes de bracos no solo

Obijetivo:

Aferir a forga superior (bragos).

Equipamento:

Crondmetro (Casio, HS-3V-1RET, Toquio, Japao), apito (Fox 40, Hamilton ON, Canadd) e
ripa de madeira colocada no chdo com uma altura de 9cm.

Procedimento:

1. Leras instrucdes aos executantes;

2. Posicdo inicial: Executante deitado no solo, em decubito ventral (peito voltado para
0 solo), com os bracos em extensdo completa e sensivelmente a largura dos ombros,
maos apoiadas no solo com os dedos voltados para a frente, pernas estendidas, pés
unidos ou afastados apenas a largura dos ombros e o corpo “em prancha”;

3. Execucdo: Ao sinal de partida e a partir da posicdo inicial, o executante flexiona os
cotovelos aproximando o peito do solo, tocando com 0 mesmo numa ripa de madeira
colocada no chao a altura de cerca de 9cm, regressando a posicao inicial através da
extensdo total dos cotovelos, repetindo sucessivamente 0 movimento descrito o
maior nimero de vezes possivel;

4. Contagem:

a. Apenas sdo consideradas validas, as extensdes corretamente executadas,
conforme o descrito na alinea anterior;

b. A contagem cessa quando o executante apoiar qualquer area corporal no
chéo, para além das maos e dos pés ou quando cessar 0 apoio simultaneo dos

pés e das méos no chéo;



5. Tempo de execu¢do: Durante o periodo de 90 segundos;

6. Avaliagdo: Em funcéo da tabela que integra este anexo.

Flexdes de tronco a frente
Obijetivo:
Aferir a resisténcia muscular dos masculos abdominais. Muito importante na realizagdo de

tarefas que solicitem o uso da forca e na manutencédo da postura, minimizando problemas na

zona lombar.

Equipamento:

Cronometro (Casio, HS-3V-1RET, Toquio, Japdo), apito (Fox 40, Hamilton ON, Canadd) e
ajudante para segurar os pés do executante.

Procedimento:

1.
2.

Ler as instrugGes aos executantes.
Posicdo inicial: Executante deitado no solo, em decubito dorsal (deitado de costas),
com pés fixos (hum espaldar ou por um companheiro) e apoiados no solo, pernas
fletidas a cerca de 90 graus e as maos a tocar as orelhas, de onde ndo se devem retirar,
durante a execucdo da prova;
Execucdo: A partir da posi¢do inicial, o executante eleva o tronco até tocar com 0s
cotovelos nos joelhos, regressando a posicao inicial e tocando com as costas no solo,
repetindo 0 movimento o maior nimero de vezes possivel;
Contagem:
a. Apenas sdo consideradas validas as flexGes do tronco corretamente
executadas, conforme o descrito na alinea anterior.
b. A interrupcdo do contacto das médos com as orelhas do executante determina
a conclusao da prova;
Tempo de execucdo: Durante o periodo de 120 segundos;

Avaliacdo: Em funcdo da tabela que integra este anexo.



Anexo C.2 — Procedimentos de realizagdo da prova de aptidao técnica

Obijetivos:

1.

5.

Verificar a destreza dos executantes a equipar parte do equipamento individual de
protecdo - fato anti-traumatico (modelo V-TOP), méscara de gas e o colete balistico;
Verificar o conhecimento sobre granadas de gas e fumo, munigcdes para 0s
carabinetes e para as shotgun em uso no CI;

Verificar o conhecimento sobre desmontagem e montagem da pistola-metralhadora
HK MP5;

Verificar o dominio sobre o manuseamento de uma espingarda shotgun (FABARM
calibre .12).

Realizar todas as tarefas até ao tempo limite de oito minutos.

Equipamento/Fardamento:

1.
2.

&
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10.

11.

Pistola-metralhadora (Heckler-Koch, MP5, Oberndorf, Alemanha);

Caixa com diversas muni¢fes para 0s carabinetes, para as espingardas shotgun,
granadas de gas e fumo (Condor Tecnologias Nao-Letais, MB 502 - Granada de fumo
HC, GL 300/TH — Granada de gas CS Triplice Hyper, GL 101 - Projétil detonante
de gas CS Cal. 12, GL 202 - Projétil de longo alcance de gas CS, AM 405 - Cartucho
Propulsor, Rio de Janeiro, Brasil);

Espingarda shotgun (FABARM, SDASS COMPACT, Travagliato, Italia);

Fato anti-trauméatico (modelo V TOP - protecdo pélvica, caneleiras, capacete e
luvas);

Méscara de gas;

Colete balistico;

Aparelho de ginastica denominado bock;

Um apito (Fox 40, Hamilton ON, Canada);

Um cronémetros (Casio, HS-3V-1RET, Toquio, Japdo);

Dois cardiofrequéncimetros (Polar Team2 Pro, Polar Electro Oy, Professorintie 5,
Kempele, Finlandia);

Dois cobertores.

Esquema da prova:

A prova sera conforme a Figura 2.
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Figura 2. Esquema da PAT da SO/CI. (Fonte: Anexo 2 da NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011).

o B~ w N

7.

O primeiro percurso € o verde, o segundo é o azul, o terceiro é o amarelo, o quarto é

o vermelho e o quinto o preto;

O obstaculo é um aparelho de ginastica denominado bock;

Cada ponto dista 5m em relacdo ao obstaculo;

Os pontos C e B distam entre si 5m;

Os restantes pontos estdo alinhados em relacdo ao obstaculo como se indica no

esquema,

Nos pontos A e D deve ser colocada uma referéncia para o executante apontar o

disparo de seguranca;

Durante o circuito o executante percorre um total de 60m.

Procedimento:

1. Ler as instrugdes aos executantes;

2. Posicdo inicial: Executante em pé na posic¢éo indicada para a partida;

3.

Execucao:

a. Apbés o som de um apito, o executante desloca-se do ponto de partida,

transpde 0 obstaculo por cima e dirige-se para o ponto A, onde realiza as

operacdes de seguranca a pistola-metralhadora (HK MP5);




b. A seguir, efetua a desmontagem e montagem da mesma, realizando o disparo
de seguranga ap6s a montagem;

c. Considera-se desmontada quando estiverem separadas as seguintes pecas: (1)
a tampa da caixa da culatra/coronha; (2) o punho contendo o mecanismo de
disparo; (3) a culatra, a cabeca da culatra, a peca de comando e travamento;
(4) e amola do percutor;

d. Seguidamente, o executante transpde o obstaculo por cima, desloca-se para o
ponto B e identifica, de entre um conjunto diverso, as seguintes
granadas/municdes: (1) uma granada de gas CS tripartida; (2) um cartucho de
curto alcance para carabinete; (3) um cartucho de gas; (4) e um cartucho
propulsor para espingarda shotgun;

e. Apos realizada a tarefa anterior, o executante transpde o obstaculo por cima
e desloca-se para o ponto C, deixando ai 0 equipamento previamente
identificado;

f. De seguida, 0 executante transpde o obstaculo por cima e desloca-se para o
ponto D, onde apos realizar as operacdes de seguranca e o respetivo disparo
de seguranca com a espingarda shotgun, efetua os seguintes movimentos: (1)
municia a mesma com dois cartuchos inertes de calibre .12; (2) introduz um
cartucho na cdmara; (3) desmunicia a arma; (4) efetua o disparo de seguranca;
e (5) deixa a arma onde a mesma se encontrava;

g. Porconseguinte, o executante transpde o obstaculo por cima e desloca-se para
0 ponto A, onde se equipa com o seguinte equipamento: (1) protecao pélvica;
(2) caneleiras; (3) colete balistico; (4) méascara de gas; (5) capacete; e (6)
Luvas;

h. Apos estar completamente equipado, o executante transpde o obstaculo por
cima e dirige-se para o ponto de partida, terminando ai contagem do tempo,
desde que esteja completa e devidamente equipado;

i. Considera-se, para os devidos efeitos, que 0 executante esta devidamente
equipado quando tiver todas as tiras do equipamento acima indicado
devidamente apertadas;

J. Caso ndo esteja com todas as tiras do equipamento acima indicado
devidamente apertadas, a contagem do tempo sé termina quando tal se
verificar.

4. Penalizagdes:



a. N&o cumprimento do percurso indicado no circuito — 10 segundos de
penalizag&o, devendo o controlador mandar reiniciar o percurso corretamente
a partir do ponto onde foi cometido o erro;

b. Na&o transpor o obstaculo passando por cima do mesmo - o elemento nao
poderd prosseguir a prova sem concluir a transposi¢do corretamente;

c. Na&o realizar as operacdes de seguranca e/ou o disparo de seguranca antes da
desmontagem da pistola-metralhadora (HK MP5) — 10 segundos de
penalizacao;

d. N&o realizar as operacOes de seguranga e/ou o disparo de seguranca depois
da desmontagem da pistola-metralhadora (HK MP5) — 10 segundos de
penalizacao;

e. N&o conseguir desmontar e/ou montar a pistola-metralhadora (HK MP5) - o
elemento ndo poderd prosseguir a prova sem concluir estas operacfes
corretamente;

f. N&o conseguir identificar cada uma das granadas ou cartuchos — cinco
segundos de penalizacdo por cada uma das granadas ou cartuchos mal
identificados;

g. Na&o realizar as operacdes de seguranca e/ou o disparo de seguranga antes de
municiar a espingarda shotgun — 10 segundos de penaliza¢éo;

h. Na&o realizar as opera¢des de seguranca e/ou o disparo de seguranca depois
de desmuniciar a espingarda shotgun — 10 segundos de penalizacéo;

i.  N&o conseguir municiar e/ou desmuniciar a espingarda shotgun - o elemento
ndo podera prosseguir a prova sem concluir estas operacfes corretamente;

j.  Quando manusear o armamento existente na prova, nao realize o disparo de
seguranca para a zona indicada para 0 mesmo — 10 segundos de penalizacao;

k. Cometer qualquer quebra de regras seguranga no manejo da espingarda
shotgun — 10 segundos de penalizacao.

5. Tempo de execuc¢do: Durante o periodo maximo de oito minutos.

6. Avaliagéo: Classificacdo de apto ou inapto.



Anexo D. Outputs (SPSS)




Os outputs (SPSS) do trabalho podem ser solicitados ao autor através do correio
eletrdnico: fjbelchior@psp.pt.



Anexo E. Tabelas normativas de avaliacdo da

aptidao fisica




Anexo E.1 - Classificacdo proposta por Cooper (1982) para o Nivel de Aptidao Fisica de
Cooper para Homens — VOamax (ml/kg/min)

Idade (anos)

% Ranking 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 +65
100 100 95 90 83 65 53
95 Excelente 75 66 61 55 50 42
90 65 60 55 49 43 38
85 60 55 49 45 40 34
80 Bom 56 52 47 43 38 33
75 53 50 45 40 37 32
70 50 48 43 39 35 31
65 Acima da média 49 45 41 38 34 30
60 48 44 40 36 33 29
55 45 42 38 35 32 28
50 Média 44 40 37 33 31 27
45 43 39 36 32 30 26
40 42 38 35 31 28 25
35 Abaixo da média 39 37 33 30 27 24
30 38 34 31 29 26 23
25 36 33 30 27 25 22
20 Fraco 35 32 29 26 23 21
15 32 30 27 25 22 20
10 30 27 24 24 21 18

5 Muito fraco 26 24 21 20 18 16
0 20 15 14 13 12 10

Fonte: Adaptado da American College of Sports Medicine: ACSM’s Guidelines for exercise Testing and
Prescription, 9th Edition, 2014. p. 84



Anexo E.2 - Classificacdo proposta por Cooper (1982) para o Nivel de Aptidao Fisica de

Cooper para Homens — VO2max (ml/kg/min)

Normative data for VO2max

Female (values in mifka/min)

Male (values in mi/kg/min)

Table Reference: The Physical Fitness Speclalist Certfication Manual, The Coaper [nstitute for Aerabics Research, Dallas TX, revised 1997 printed In Advance Fitness Assessment & Exerclse Prestrition, 3rd Edition, Vivian H, Heyward, 1998.p48

Fonte: The Physical Fitness Specialist Certification Manual, The Cooper Institute for Aerobics Research,
Dallas TX, revised 1997 in Advance Fitness Assessment & Exercise Prescription, 3rd Edition, Vivian H.
Heyward, 1998. p. 48



Anexo E.3 — Tabela de classifica¢do vs desempenho dos nove testes de avaliacdo de aptiddo

fisica dos cadetes (Masculinos) do ISCPSI

TESTES DE APTIDAQ FISICA
Classificagdo Velocidade Velocidade — Teste Impulsio  Forga Superior Forpa Média*  Forga Flexibilidade Preensdo Manual
(Valores) 60m  Agilidade  Cooper Horizontal (Pull-up)  [Sit-Up1] Dorso-Lombar (sitandreach) Total [Dta+Esq)

sd)  [ssd] (m] (m]) (#] (#) [kef] (cm) [lef)

20 =71 =211 3300 22,73 223 =63 =409 =64 z144

19 £7.3 =217 23200 22,63 211 62 2356 =60 2134

18 74 2220 3100 22,60 19 239 z32 207 z127

17 7.3 2223 23000 22,33 z17 233 2310 239 z122

16 7.6 £22,5 22900 22,30 z14 251 2300 2533 2119

15 7.7 =218 22800 2245 13 30 2293 251 z114

14 78 2231 22700 22,40 12 49 2277 =40 2110

13 8.0 =234 22600 22,35 11 48 2260 =47 =104

12 8.1 2236 =2300 22,30 10 47 2249 246 102

11 8.4 2238 22400 22,25 =7 46 2234 =43 200

10 8.8 2240 22200 22,20 23 45 =200 =40 205
INAPTO (D) =88 =240 =2200 <2,20 <3 <45 <200 =40 <05
N [2008/13) 1063 997 1116 1144 1107 1158 1042 1178 986

Legenia: <P25; P25 a PS0; PS0 2 PT5; P75, ¢, Com referéncia nas Tabelas do Cooper Institute of Dallas (Texzs) for Law exforcement (2007).

Fonte: Departamento de Ciéncias Policiais do ISCPSI: Educagdo Fisica (2013)



Anexo E.4 — Tabela de classificacdo das provas de aptiddo fisica (Masculinos) em vigor na
UEP

Y] ESCALAO I ESCALAO Il ESCALAO Il ESCALAO IV ESCALAO V ESCALAO VI
9 g 0
w até 29 anos 30-34 anos 35-39 anos 40-44 anos 45- 49 anos (50 anos ou +) g
o ] o ] o ") o ") 2 ") o ) H]
S |28 a|a| 2|8 |ale|L|8|a|a|ll|8|a]la|l|8|a|s|f|8|ald
AHHHIIHEHH I R E
gl )g |||z |w|o|®|g|s|o|®|8|x|c|®|g|=%|c|®|g|=®]|o]|"
g 2| g | 2| 2| 2|
2000 20] 85] 75|/3400) 18] 80| 6233001 16 75| 55[3200] 14] 70| 47|3100] 12| 65 42|3000 60] 30]2900
19,75 84| 74)3375 79 3275 74 3175 69 3075 64 2975 59 2875
19,50 83| 73] 3350 78] 61]3250 73] 54] 3150 68] 48] 3050 63| 4112950 58] 29]2850 s
19,25 82] 723325 7 3225 72 3125 67 3025 62 2925 57 2825| 2
19,00 19] 81| 71)3300f 17] 76| 60]3200] 15 71| a3]3100] 13| 66] 45[3000] 11 &1] 40]2900 36| 28] 2800 g
18,75 80| 70]3275 75 3175 70 3075 65 2975 60 2875 55 2775 g
18,50 79| 69]3250 74] 59]3150 69| 52] 3050 64] 44]2950 59| 392850 54] 27]2750
18,25 78] 68)3225 73 3125 68 3025 63 2925 58 2825 53 2725
18,00 18] 77| 67|3200f 16| 72| 58/3100] 14| 67| 5130001 12| 62| 43[{2900] 10[ 57| 38]2800 52| 26]2700
17,75 76] 663175 7 3075 66 2975 61 2875 56 2775 51 2675
17,50 75| 653150 70] 57]3050 65 50] 2950 60] 42]2850 55| 37| 2750 50] 25]2650
17,25 74| 64)3125 69 3025 64 2925 59 2825 54 2725 49 2625
17,00 17] 73] 63|3100f 15| 68 956|3000] 13| 63| 49]2900] 11| 58] 41[2800 9] 53| 36|2700 48] 24] 2600
16,75 72| 62| 3075 67 2975 62 2875 57 2775 52 2675 LY 2575
16,50 71]  61] 3050 66] 55]2950 61] 48] 2850 56] 40]2750 51] 35| 2650 46] 23] 2550
18,25 70] 60] 3025 65 2925 60 2825 55 2725 50 2625 45 2525 5
16,00 [ 16[ 69| 59/3000( 14| 64] 54]2900] 12) 59) 47|2800] 10] 54 39(2700] 8 49 34]2600 44 22/2500] @
15,75 B8] 58| 2975 63 53]|2875 58 2775 53 2675 48 2575 43 2475
15,50 67] 57] 2950 62] 52]2850 57| 46]2750 52| 38]2650 47] 33| 2550 42] 21]2450
15,25 66] 56] 2925 61] 512825 56 2725 51 2625 46 2525 H 2425
15,00 [ 15[ 65| 55/2900( 13| 60] 50[2800] 11] 55| 45[2700] 9] 50{ 37{2600f 7| 45 32]2500 40] 20] 2400
14,75 64| 54] 2875 99| 492775 o4 442675 49 2575 44 2475 39 2375
14,50 14] 63| 53|2850[ 12| 58] 48|2750] 10| 53| 43| 2650 8] 48[ 36|2550 6] 43[ 31]2450 38 192350
14,25 62| 52] 2825 57] 472725 52| 42] 2625 47 2525 42 2425 37 2325
1400 [ 13[ 61| 51/2800[ 11| 56| 46]2700] 9] 51) 41[2600] 7] 46 35(2500] 5[ 41 30]2400 36] 18] 2300
1375 60| 50) 2775 95| 45| 2675 50[ 402575 45 2475 40 2375 35 2275
13,50 12] 59| 49)2750[ 10| 54 44| 2850 8] 49 392550 6] 44 34|2450 39 2912350 34| 17]2250
13,25 58] 48] 2725 53| 43]2625 48] 38] 2525 43| 33| 2425 38| 28| 2325 33 2225 %:
13,00 1 57 4r(2700( O] 52 42|2600] 7] 47) 37|2500] 5] 42[ 32{2400] 4 37 27]2300 32| 16]2200 8
12,75 56| 462675 9| 41]2575 46| 36]| 2475 4] 31] 2375 36 26| 2275 K 2175 o
12,50 10] 55| 452850 8] 50 40]2550 6] 45 35|2450 40] 30]2350 3525|2250 30]  15]2150
12,25 54| 44)2625 49] 39]2525 44] 34] 2425 39] 29]2325 34| 24| 2225 29 2125
12,00 9] 33| 432600 7] 48[ 38| 2500 5] 43[ 33] 2400 4] 38[ 28] 2300 3] 33 23]2200 28] 14]2100
11,75 52| 422575 47] 37]| 2475 42| 32| 2375 37| 27| 2275 321 22| 2175 27 2075
11,50 8 51| 41]2550 6] 46 36| 2450 4 31]2350 36| 28] 2250 [ 2112150 26| 1312050
11,25 50] 40] 2525 45] 352425 40] 30] 2325 35] 25|2225 30] 20]2125 25 2025
11,00 7] 49] 39(2500f 5| 44| 34[2400] 4] 39] 29)2300) 3| 34| 24]2200] 2| 29| 1912100 24] 12]2000 5
10,75 48] 38] 2475 43] 33]2375 38| 28] 2275 3323|2175 28] 18] 2075 23 1975 E
10,50 6] 47] 372450 42  32]2330 37 27]2250 32| 2212150 27 17]2050 22| 11]1950] ¥
10,25 46| 36] 2425 M| 31]2325 36 26)2225 M| 212125 26 16]2025 21 1925
10,00 5| 45| 35[2400f 4| 40 30[2300] 3] 35| 2512200] 2| 30| 20]2100 1| 25 15} 2000 20]  10] 1900

Fonte: Anexo 1 a NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011 (anexo a OS n°. 2UEP2011, de 14 de Janeiro)



Anexo F. Pedidos de autorizacao




Anexo F.1 — Requerimento para recolha de dados no Corpo de Intervengéo

EXMA. SENHORA

DIRECTORA DE ESTAGIO

Eu, Frederico Jodo Vieira Belchior, Aspirante a Oficial de Policia N°.
2723/150581, do 27° Curso de Formacéo de Oficiais de Policia, do Mestrado Integrado em
Ciéncias Policiais, no ambito do trabalho de dissertagéo de mestrado, do qual é orientador
o Prof. Doutor Luis Massuc¢a, vem mui respeitosamente solicitar a V. Ex.2 que elabore um
pedido ao Corpo de Intervencéo (Cl) - Lisboa, subunidade operacional da Unidade Especial
de Policia da Policia de Seguranga Publica, solicitando autorizagdo para aceder a dados
relativos aos resultados das provas de aptidao fisica e da prova de aptidao técnica dos

operacionais que prestam servico na mesma.

O acesso a tais dados é imprescindivel para o desenvolvimento da dissertacao
de mestrado, permitindo construir uma base de dados e avaliar se existem relagfes entre
os resultados obtidos nas provas fisicas e os resultados obtidos nas provas de aptidao
técnicas, assim como, se os fatores idade, peso e altura, se apresentam como variaveis

gue influenciam a prestagéo obtida em ambas as provas.

Salvo indicacdo contraria, 0 acesso aos mesmos serda efetuado
presencialmente, ou seja, nos locais onde 0s mesmos estéo arquivados. Tal procedimento
permite manter a confidencialidade e anonimato inerentes a natureza dos dados bem como

evitar o0 seu transito entre servicos.
Os dados em questdo sdo os seguintes:

Os dados relativos aos resultados obtidos nas provas de aptidao fisica dos
elementos operacionais na subunidade operacional CI (Lisboa), no intervalo temporal

compreendido entre 2010 e 2014.

Os dados relativos aos resultados obtidos nas provas de aptiddo de aptidao
técnica dos elementos operacionais na subunidade operacional CI (Lisboa), no intervalo

temporal compreendido entre 2010 e 2014.



Os dados relativos a idade, peso e altura dos elementos operacionais na

subunidade operacional Cl (Lisboa), em 2014.

O Aspirante a Oficial de Policia, Frederico Belchior, compromete-se a manter a
confidencialidade e o anonimato dos dados disponibilizados, fora do &mbito da elaboragéo
e discusséo da presente dissertacao/trabalho.

Lisboa, ISCPSI, 24 de setembro de 2014

Frederico Joado Vieira Belchior

Asp. n° 2723/150581



Anexo F.2 — Requerimento a realiza¢do da prova de aptiddo técnica nas instalagbes do
Corpo de Intervencao

EXMA. SENHORA

DIRECTORA DE ESTAGIO

Eu, Frederico Jo&o Vieira Belchior, Aspirante a Oficial de Policia N°.
2723/150581, do 27° Curso de Formacgéo de Oficiais de Policia, do Mestrado Integrado em
Ciéncias Policiais, no ambito do trabalho de dissertagéo de mestrado, do qual é orientador
o Prof. Doutor Luis Massucga, vem mui respeitosamente solicitar a V. Ex.2 que elabore um
pedido ao Corpo de Intervencéo (Cl) - Lisboa, subunidade operacional da Unidade Especial
de Policia da Policia de Seguranca Publica, solicitando autorizagdo para a realizagdo da
prova de aptiddo técnica nas instalagdes desta subunidade operacional, sito na Calgada

da Ajuda — Lisboa.

Para o efeito, sera necessario a montagem do percurso e a utilizacdo dos
materiais, conforme o0 Anexo 2 a NEP N°. 1/UEP/AO-NOI/2011 (anexo a OS n°. 2UEP2011,
de 14JAN), que regula a Prova Técnica especifica do Corpo de Intervencgdo. Solicita-se,
ainda, a colaboracdo de 13 elementos dos grupos operacionais para a realizagdo da
referida prova a fim de recolher dados importantes no d&mbito da dissertagdo de mestrado,
nomeadamente, os valores da frequéncia cardiaca durante o esfor¢co desenvolvido na

realizacdo da prova, o peso, a altura e a idade do executante.

A recolha de tais dados € imprescindivel para o desenvolvimento da dissertagdo
de mestrado, permitindo determinar quais grupos musculares mais solicitados durante as
diversas tarefas, avaliar a capacidade anaerobia e aferir a percecdo de esforco dos

elementos aquando da realiza¢do da prova.

Salvo indicagdo contraria, durante a realizagdo da prova, acompanham o
requerente o orientador Prof. Doutor Luis Massuca e o Aspirante a Oficial de Policia André
Braz Neves, N°. 2716/154634, do mesmo curso, com o intuito de auxiliarem na recolha dos

dados.

O Aspirante a Oficial de Policia, Frederico Belchior, o Prof. Doutor Luis Massuca

e 0 Aspirante a Oficial de Policia André Neves, comprometem-se a manter a



confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos, fora do a&mbito da elaboragéo e

discusséo da presente dissertagao/trabalho.

Lisboa, ISCPSI, 14 de outubro de 2014

Frederico Joao Vieira Belchior

Asp. n° 2723/150581



