INDICE TERMOGRAFICO EM PERICIAS DE PACIENTES
COM FIBROMIALGIA
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INTRODUCAO: A avaliacdo objetiva em pericias de
doentes com fibromialgia € muito importante. Entretanto,
metodos quantitativos adequados sensiveis, especificos e
estavels para avaliar-se doentes com dor cronica
musculoesquelética difusa ainda nao foram descritos.

OBJETIVO: Avaliar as caracteristicas termograficas de
doentes com fibromialgia com o0 uso de indices
guantitativos e qualitativos especificos.

diLhal
CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA LA CLASIFICACION DE FIBROMIALGIA DEL

METODO: 768 doentes diagnosticados com fibromialgia T —

de acordo com os criterios do American College of mmm”m.ﬁw

Rheumatology de 1990 foram submetidos a pericia e e e o e e

avallados com o0 uso da tecnica de termografia e S e e e s

infravermelha (IR). Incluindo 34 voluntarios sem doenca. w““

RESULTADOS: Foi organizada uma classificacio : ﬁmmm i
conforme a distribuicao das Imagens térmologicas et ans o s et T B
cutaneas do corpo total de 226 doentes. O teste de ”
regressao linear multipla demonstrou 7 diferentes regioes e e
de Interesse (ROIl) relevantes para nos doentes com diagnéstico clinico de Ia fibromialgia (ACR, 2010) 26
filoromialgla. Cada ROl apresentou de 2 a 4 ——
caracteristicas tipicas, conforme a disposicao e extensao r2
das alteracOes termicas. Estas foram estruturadas de

acordo com um indice de pontuacao por meio do teste de F.07C
regressao multipla para predizer a presenca de -:‘35
filoromialgia (R2=0,94). A Iimagem hiper-radiante “em i
manto” no tronco superior (94%) e hiper-radiacdo -
periocular (98,9%) associadamente a hiporradiacao de .:_25
extremidades (55,7%) resultaram nas principals e

ImpressOes termograficas para fibromialgia. Houve
diferenca significativa do padrao de distribuicao térmica
cutanea entre os doentes com fibromialgia e controles
normais. Os resultados foram reproduziveis nos 542
pacientes restantes.
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CONCLUSOES: Os pacientes periciados foram classificados de acordo com os achados da imagem da termografia IR do corpo
inteiro e distinguidos do grupo normal por meio dos indices térmicos quantitativo e gualitativo. Tomando-se por base 0S critérios
clinicos da ACR 1990 para fibromialgia foi possivel a correlacao clinica com a imagem infravermelha e descrever um indice objetivo
para pericia termografica dos doentes com fibromialgia.
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