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Resumo

O presente Relatério insere-se no dmbito da minha pratica pedagoégica e teve como
suporte a unidade curricular: Investigagio em Educagfo. Esta unidade curricular tornou
possivel desenvolver competéncias e recolher informagdes sobre investigagdo
qualitativa/interpretativa, através da qual se desenvolveu esta investigagéo.

Este trabalho tem como objectivos identificar e conhecer alguns Contos de Fadas,
compreender o seu simbolismo e entender o significado e interpretagdo que as criangas
ddio a esses Contos de Fadas. Assim, este relatorio é fundamentado através de autores
reconhecidos pela comunidade cientifica, nesta tematica, como Bruno Bettelheim, Italo
Calvino, Filipa Baganha, Maria Teresa Meireles, Vladimir Propp, Gianni Rodari,
Gilbert Duran. A metodologia, neste caso, qualitativa, foi igualmente fundamentada
através de autores como Quiky & Campenhondt, Natércio Afonso, Bogdan & Biklen,
Alberto Sousa, Robert E. Stake.

Com esse intuito, foram realizas entrevistas e solicitados desenhos descritivos as
criangas no final de cada um dos contos. A abordagem qualitativa realizou-se a partir
dos registos das criangas, para compreender o seu universo simbolico e deste modo,
conhecé-las e entendé-las melhor.

Deste modo, pretende-se com este trabalho de investigagéo, compreender o simbolismo
de trés Contos de Fadas: “As Trés Penas”, a “Gata Borralheira” e a “Branca de Neve”.
Através deles, entender o significado e a interpretagdo que as criangas lhes ddo.
Entender de que modo o/a Educador/a pode compreender o universo simbdlico das
criangas através dos Contos de Fadas.

Palavras- Chave: Crianca, Contos de Fadas, Simbolismo.




Abstract

The present Summary is part of the scope of my pedagogical practice and was supported
by the curricular unit: Investigation in Education. This curricular unit enabled the
development of competences and to gather information about qualitative/ interpretative
investigation through which I have developed this research.

This work has as its objective to identify and get to know some fairy tales, understand
their symbolism and understand the meaning and interpretation that children attribute to
those fairy tales. Thus, this report is based on authors recognized by the scientific
community, in this subject, such as Bruno Bettelheim, Italo Calvino, Filipa Baganha,
Maria Teresa Meireles, Vladimir Propp, Gianni Rodari, Gilbert Duran. The
methodology, in this case, qualitative, was equally based on authors such as Quiky &
Campenhondt, Natércio Afonso, Bogdan & Biklen, Alberto Sousa, Robert E. Stake.
With this purpose in mind interviews were carried out and descriptive drawings were
requested of the children at the end of each fairy tale. The qualitative approach was
based on the children’s records to understand their symbolical universe and in this way
get to know and understand them better.

In this way, this study intends to understand the symbolism of three fairy tales: “The
three feathers”, “Cinderela” and “Snow White”. Through them, to understand the
meaning and the interpretation that children attribute to them. To also understand in
which way the Educator may comprehend the symbolic universe of children through
fairy tales.

Key- Words: Child, Fairy tales, Symbolism.
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Introducao




Introducio

Os contos de fada sempre me fascinaram e tranquilizaram. Porque o bem vence,
sempre, o mal. Induziram-me a praticar o bem em detrimento do mal. Aos maus
acontecem sempre coisas terriveis no fim.

Em crianca era muito fantasiosa e muito crédula nas personagens do
maravilhoso, com o Pai Natal, e s6 percebi que ndo existia, muito perto da adolescéncia.

As personagens dos contos de fada foram de grande contributo para o combate
dos meus medos e ansiedades, enquanto crianga. Como foram para mim, tenho como
certo, que foram, sio e serfio para todas as criangas.

Sempre senti um grande carinho pelas criangas em geral e desde muito cedo
senti que tinha alguma vocagfio para estar com elas, brincar com elas, aprender com
elas. Cridvamos empatia. Deste modo, sempre que apareciam criangas em minha casa, a
minha mée dizia logo: “pronto, j4 esta rendida. J& ndo faz mais nada!”.

E foi deste modo, que me interessei desde muito cedo pela comunidade infantil.
Decidi ainda na adolescéncia que queria ser Educadora de Infancia. E sou muito feliz
como tal. Ndo me consigo rever noutra profisséio que nio esta.

J4 enquanto tirava o curso de Educadora de Infincia, que finalizei em 1996
(Bacharelato), que os contos de fadas me fascinavam. Para esse facto contribuiu uma
professora muito especial de Literatura Infantil que tive. Ela incentivava-nos a explorar
os contos de fadas. A contar contos de fadas aos meninos. A tornar esses momentos,
momentos muito especiais e magicos.

Assim, enquanto educadora de infincia, os contos de fada merecem-me
particular atengéo e carinho.

O contar contos de fada ou historias € um momento magico, em que eu entro
dentro da histdria e vivo a propria histéria. Apaixona-me o acto de contar.

Confiro aos Contos um papel central na minha vivéncia e pratica como
Educadora de Infincia e estou convicta que sdo fundamentais na vida da crianga, porque
lhes proporciona novas dimensdes & sua imaginagdo, que seriam impossiveis de
descobrir por si s6. (Bettelheim, 1985)

Ao longo destes anos observei, que os contos de fadas sdo magicos para as
criancas. Elas ouvem e pedem para repetir. As criancas gostam de ouvir vezes sem

conta, 0 mesmo conto, porque ja tém conhecimento desse conto. Assim, suprime-se 0




factor surpresa e a crianga que ja conhece o desenrolar do conto, sente-se preparada para
enfrentar todas as situagdes.

Os contos de fada falam através das suas personagens. Mostram que a vida ¢
feita de provas nas quais os nossos saberes se vao acumulando, o que nos permite
crescer, amadurecer e atingir um equilibrio interior. Ajudam-nos a tomar consciéncia de
ndés e do outro.

Os contos de fada convidam-nos a entrar na magia e no encantamento da
palavra. Todo o seu simbolismo reflecte os conflitos, os desejos, a esperanga de alcangar
a felicidade.

Quem ¢ que ainda nfio se identificou com um personagem dos contos de fada, na
sua vida? Quem é que nunca sentiu como o irméo tonto, a princesa infeliz, o filho da
madrasta ou ameagado por alguém? Quem ¢ que nunca se sentiu encorajado pelo alivio,
pelo consolo, pela esperanga que o bem venga o mal? Pelo tdo desejado “Final Feliz” do
“Viveram felizes para sempre”?

Em todos os contos de fada, o bem vence o mal. A importancia dos contos de
fada é fundamental na construgio da personalidade do individuo e também na sua
capacidade de imaginacio, fantasia e resolu¢do de problemas.

Os contos de fada proporcionam-nos desafios, dificuldades, assim como a nossa
vida real. No desenrolar das historias, o herdi tera de provar a sua valentia, a sua
coragem e a sua determinac@o, para alcangar o seu final feliz.

Assim, o her6i ndo poderda ser um personagem egocéntrico, fechado e
autoritario, e tera que se confrontar e relacionar com o outro € com o mundo onde esta
inserido. Seré responsavel pelas suas escolhas boas e mas, e com as consequéncias que
dai advém.

Ao longo da historia, o heroi vai crescendo, vai amadurecendo, vai construindo o
seu o seu saber de modo a enfrentar a sua vida e a ter o tdo desejado: “viveram felizes
para sempre”.

No mundo actual em que vivemos, em que os desafios sdo cada vez mais
exigentes, em que os percalgos sdo cada vez maiores, onde as madrastas e os padrastos
sdo cada vez mais, onde a crianca se sente cada vez mais s0, mais entregue a si mesma,
os Contos s3o um “conforto”. Num mundo em que cada vez mais se reflectem as
diferengas, em que a massificagio ¢ uma realidade, em que cada vez mais se sente a
dificuldade em impor regras de respeito ao outro € pelo outro, os contos de fada s@o

essenciais e imprescindiveis.




Tém um papel fundamental a desempenhar, que ndo se esgota unicamente num
ambito psicolégico mas também na dialéctica do eu e do mundo.

A crianca necessita de exemplos simbélicos de como lidar com as desventuras ¢
adversidades da vida, de modo a conseguir atingir, sem cotrer riscos, a sua maturidade.
(Bettelheim, 1985).

Contrariamente a0 que acontece nos actuais contos, ditos modernos, nos contos
de fada, estdo presentes o bem e o mal. E esta dialéctica entre o bem e o mal obriga a
uma luta, a um problema para resolver.

O mal é simbolizado pelo poder, ou da bruxa, ou da rainha, ou de figuras de
alguma imponéncia. Mas os maus perdem sempre € assim praticar o mal ndo compensa.

A crianga, por norma, identifica-se com o herdi e deste modo, sofre todas as
atribulacdes e provocagdes por que este passa. Mas, como este (heroi), sai vitorioso no
final do conto.

Nos contos de fada existe uma separagio muito clara das personagens boas e
mas: “Nio sdo bons e maus a0 mesmo tempo (...) uma pessoa ¢ boa ou ¢ ma, sem
meios termos (Bettelheim, 1985, p. 17)

Os contos de fada tém diferentes interpretagdes e diferentes identificagSes
consoante o estado de espirito e realidade da crianga. Deste modo, a maneira como o
conto ¢ sentido, difere de crianga para crianga. A idade também ¢ um factor importante

do impacto da historia ou do conto.

A importancia que cada historia pode ter para uma determinada crianga,
em determinada idade, depende inteiramente do estidio do seu
desenvolvimento psicol6gico e dos problemas que no momento sejam

para ela mais premente. (Bettelheim, 1985, p. 24)

E comum quando a crianga ja ouviu inameras vezes determinado conto, que o
saiba de cor. Palavra por palavra. E se por ventura, quem lhe estiver a contar o conto,
omitir determinada palavra ou frase, a crianga reclama, pois o conto ndo esta a ser bem
contado, “nfo ¢ assim”.

Para os poder trabalhar, devemos conhecer o significado simbélico de cada uma
das partes da histéria ou do conto. No entanto, nunca saberemos, ao certo, qual o efeito

que determinado conto produziu em determinada crianga.




Pretendo demonstrar com este trabalho que os contos de fada ddo sentido a vida.
Néo pretendo dar resposta a uma multiplicidade de perguntas, mas sim recolher alguns
elementos de resposta.

De uma pandéplia de contos, escolhi trés, e os trés sfo da autoria de compilagio
dos [rméos Grimm. Existem inumeras versGes destes e de outros contos.

A escolha de trés contos dos Irm&os Grimm deve-se ao facto de estes terem sido
os primeiros a publicarem a primeira forma literdria de conto: “Kinder und
Hausmdrchen” (“Historias da Crianga e do Lar”), em 1812. Dois destes contos, “A
Branca de Neve e os Sete Andes” e “A Gata Borralheira” sio do conhecimento de
qualquer crianga, no entanto a versfio mais conhecida destes contos é da autoria de um
cineasta norte-americano sobejamente conhecido: Walt Disney. E esta foi uma das
razdes pelo qual eu os escolhi, devido ao encantamento que provocam nas criangas,
desconhecendo as criangas as versdes mais antigas. Assim, tenciono dar-lhes a conhecer
os contos numa versdo mais antiga. Existem outras, de outros autores como por
exemplo Charles Perrault.

O terceiro: “As Trés Penas”, nfio é um conto muito divulgado e nfio tenho
conhecimento que exista outra vers3o. No entanto, por conter os elementos pertencentes
aos “trés aspectos do espirito: o id, o ego e o superego” (Bettelheim, 1985, p. 132), por
ter o nimero magico dos contos de fadas (o trés), por ser uma licdo de vida e por ter,
como qualquer conto de fadas, um punhado de magia, pareceu-me ser uma escolha
adequada. E também pelo facto de o meu grupo de criangas ser composto
maioritariamente por criangas de trés anos e muitas delas serem o/a irm#o/d mais
novo/a.

Deste modo, procurei expor o problema desta investigagdo: “De que modo o/a
Educador/a pode compreender o universo simbolico das criangas através dos contos de
fadas?”.

Com a finalidade de saber e entender o problema, estabelego os seguintes
objectivos:

- Identificar e conhecer alguns Contos de Fadas.

- Compreender o simbolismo dos Contos de Fadas.

- Entender o significado e a interpretagio que as criancas ddo aos Contos de

Fadas.

Realg¢ando o papel dos Jardins-de-Infincia, Castro e Rodrigues (2008, p. 12),

referem que uma das fungdes deste “¢ criar ambientes de aprendizagens ricos, em que as
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criangas se possam desenvolver como seres de multiplas facetas, construindo
percepgdes e bases onde alicergar aprendizagens™.

Esse alicercar de aprendizagens também ¢ efectuado através dos contos de fadas
que com eles acarretam inumeras aprendizagens aos mais variadissimos niveis. Os
contos de fadas sfio transversais a todas as areas. Eles trabalham o conhecimento do
mundo, quando por exemplo descrevem a floresta; a expressdo oral/linguagem, pois sdo
detentores de um léxico alargado, que muitas vezes a crianga desconhece e que lhe é
dado a conhecer com o conto; a formagfo pessoal e social, porque trabalham a eterna
batalha do bem contra o mal e das consequéncias que advém de se praticar o mal; entre
outras.

A pesquisa realizada neste trabalho é qualitativa. Assim, para a recolha de dados
foi realizado um questionario/entrevista que contém perguntas pertinentes sobre esta
temadtica e relacionadas com os contos que foram contados.

Esta pesquisa foi realizada com criangas de trés, quatro e cinco anos de idade
(grupo heterogéneo), pertencentes a minha sala de Jardim de Infincia. As criangas
responderam aos questionarios (semi-estruturados com perguntas abertas e fechadas).
Outro elemento de pesquisa foi a observagfo participante. Foram seleccionadas
questdes que seriam de relevancia para a pesquisa.

A investigacio conteve varias etapas, como a escolha dos contos de fadas a
serem contados, a elaboragfio do questionario/ entrevista, a selecgdo de documentos, a
“Hora do Conto”, entrevistas e a analise de todos os dados.

O Jardim de Infincia onde foi realizado esta pesquisa, ¢ um Jardim que contém
uma Unica sala de actividades e um s6 grupo de criangas. Pertence a uma Junta de
Freguesia da cidade de Lisboa. Eu sou a Educadora e a trabalhar comigo tenho duas
auxiliares. O equipamento possuiu um refeitorio, cozinha, casa de banho, para criangas
e adultos, uma sala de actividades, que se converte em dormitorio na hora da sesta, sala
dos cabides e um patio exterior onde se realiza o recreio.

O equipamento também ¢ detentor de uma cozinheira, que fornece diariamente
as refei¢des as criangas e uma auxiliar de servigos gerais, para a limpeza e manutengéo
do mesmo.

Deste modo, na base desta pesquisa esteve um grupo de vinte e quatro criangas,
com trés, quatro e cinco anos de idade. Um grupo heterogéneo. Este grupo € constituido

por doze criangas do género masculino e doze criancas do género feminino
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E um grupo um pouco atipico, visto na sua constituigdo existirem dezoito
criancas de trés anos de idade. Poder-se-ia dizer que ¢ um grupo de extremos, visto ser
composto, como ja foi referido, por dezoito criangas de trés anos de idade, cinco
criangas do grupo dos cinco anos e s6 uma crianc¢a do grupo dos quatro anos.

Apesar da sua constituigdo, existe uma boa dindmica no grupo. As criangas mais
velhas prestam um grande auxilio as mais novas, quer nas actividades da sala, quer nas
saidas ao exterior.

Mesmo com idades to dispares, é um grupo que se entusiasma e colabora nas
actividades propostas da sala. Existe uma boa relagdio entre pares e com os adultos
envolvidos, Educadora e Auxiliares.

A nossa sala é ampla e bastante iluminada. Estd dividida por “cantinhos™: “o
cantinho da conversa”, onde as criangas se sentam nas suas almofadas para conversar,
para ouvir historias, entre outras coisas. Também ¢& neste espago que abordamos os

- temas de todas as areas de conhecimento. E o espago do “conhecimento”.

Temos o “cantinho das mesas” que ¢ utilizado para as actividades do dominio
das expressdes, nomeadamente, da pléstica.

Os outros “cantinhos”, como o da cozinha, das bonecas, dos jogos, da leitura,
sfo de brincadeira livre, onde as criangas brincam sem intervengéo do adulto.

E uma sala muito colorida em que as paredes s3o pintadas de amarelo, verde,
rosa e azul, da metade da parede para cima e de branco da metade da parede para baixo.
A decoragfio da sala é realizada ao longo do ano lectivo, com os trabalhos realizados
pelas criangas, para que deste modo, a sala, também seja um processo crescente ¢
pessoal de cada uma delas.

O espago da sala de actividades deve ser detentor de um ambiente acolhedor e
motivador para que as criangas se sintam bem. Segundo as OCME (Educagéo, 1997, p.
37): “ os espagos de educagiio pré-escolar podem ser diversos, mas todo o tipo de
equipamento, os materiais existentes e a forma como estéio dispostos condicionam, em
grande medida, o que as criangas podem fazer e aprendet”.

Foi na sala de actividades que foram recolhidas as informagdes para realizar este
relatdrio de investigagfo.

Este relatério estd dividido em duas partes, que foram redigidas segundo o
antigo acordo ortografico. Na primeira parte do relatério encontra-se o Enquadramento
Tebrico, que é a base tedrica desta investigagdo. O Enquadramento Teérico €

fundamentado através de autores entendidos nesta tematica e reconhecidos pela
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comunidade cientifica. E nesta parte do Relatério que estudamos a defini¢do de Conto,
o que s3o Contos de Fadas e a sua origem, que tipos de Contos existem, a defini¢do de
Simbologia, de Simbolo, a Simbologia da Crianga, a Simbologia dos Contos de Fadas, a
defini¢do de crian¢a em idade Pré-Escolar, os Contos que foram seleccionados para a
realizacfio desta investigacfo, o reconto desses Contos e por fim a sua andlise.

Na segunda parte deste Relatério apresentamos o Referencial Metodologico, ou
seja a escolha e a forma como foi realizada esta investigagfio. Este Referencial
Metodoldgico também ¢é fundamentado por autores entendidos e reconhecidos pela
comunidade cientifica, relativamente a esta tematica (Metodologia). Esta parte do
Relatério remete para a forma como se realizou esta investigaclo, para a opcdo
metodoldgica (que foi investigagdo qualitativa), as técnicas/instrumentos de recolha de
dados que foram utilizados (observago directa, entrevistas e desenhos descritivos das
criangas) e o Cronograma da investigagfo.

‘Posteriormente, realizou-se a analise de dados recolhidos. Para a validagfo
cientifica desta analise, é imprescindivel a fundamentagfo dos dados recolhidos, através
dos autores que foram referenciados na primeira parte deste relatério (Enquadramento
Teobrico).

Ao longo do trabalho fui respondendo &s questdes inicialmente colocadas,
dando-lhes visibilidade nesta altima parte. Sdo as considera¢des finais da investigagdo.
E nesta parte do trabalho que também sdo identificados os constrangimentos que foram
sentidos ao longo da realizago deste trabalho de investigagfo.

Seguidamente encontra-se o Referencias Bibliografico. E nesta parte do relatério
que se encontram todos os autores que foram citados e que serviram de fundamentagdo
para este trabalho.

Por fim, surgem os Anexos, que incluem os Contos de Fadas seleccionados e o

molde das entrevistas que foram realizadas as criangas.
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I — Enquadramento Tedrico

1. Conto

O conto é uma narrativa muito antiga que cria um universo de seres e
acontecimentos, da imaginagdo e da fantasia. Apresenta um narrador, poucas
personagens, diferentes pontos de vista e um enredo. E uma histéria completa e fechada,
analogicamente falando, ¢ um ovo. Muito conciso. E sempre carregado de imaginagfio e
tudo o que contém & importante. Tudo so pistas. Cada adjectivo ¢ insubstituivel. Tudo

tem significado.

2. Contos de Fadas

“(-.)

Se os homens fizeram tudo o que pensaram
Sonharam bem antes de o realizar

E se o conseguiram foi porque o sonharam
Sonhos que ninguém quis acreditar

E os contos de fadas sempre repetidos

De velhos e novos pelas geragdes

Traziam em si sonhos escondidos

Que os Homens guardam em seus coragdes.”

Margarida Castel Branco

O que sdo contos de fadas? Qual a sua origem? Quem os inventou? Quem ¢ que
conseguiu essa proeza? Quem foi o génio? Porque ¢ que todos nos, criangas e mesmo
adultos, nos rendemos aos contos? Qual a mensagem que sdo portadores? Qual a sua
magia?

Um olhar retrospectivo dos autores demonstra que os contos de fadas ja existem
ha milénios. Mesmo antes de Cristo. O conto de fadas mais antigo fixado data de 2000
AC, e é o da “Cinderela” ou “Gata Borralheira”, atesta-o Lucia Galvio numa palestra
que moderou sobre o Simbolismo dos Contos de Fadas. Passaram de geragfo em
geracdo, de continente em continente propagaram-se por todo o mundo, com pequenas

variantes que deram lugar as muitas versdes existentes dos Contos.
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O conto de fadas chega-nos de uma antiguidade ainda
mais remota que o mito religioso: remonta a época das
primitivas comunidades de cagadores, antes ainda que
fossem inventadas a agricultura e a pastoricia. (Calvino,
1999, p. 142)

Nos finais do século XVIII tornaram-se contos de fadas “literarios” (Charles
Perrault — 1867; Irm&os Grimm — 1812; Hans Christian Anderson — 1835) e deixaram
de ser somente contos populares de tradigfo oral. “Os verdadeiros contos populares sdo
andénimos, de origem longinqua e dificil de precisar.” (Traga, 1992, p. 31).

Os contos de fadas incorreram no perigo de desaparecer do d&mbito do mundo
letrado, no entanto e felizmente foram salvos pela sua adaptagdo aos gostos literarios
que existiam na época e posteriormente foram publicados. E esta adaptagdo esta
intimamente ligada a nomes como: Charles Perrault, Mme. d’Aulhoye ¢ de Mme.
Leprince de Beaumont que os adaptaram de acordo com o século em que viviam (século
XVID).

Deste modo, os contos conseguiram sobreviver, fazer parte da nossa heranga
cultural e estar acessiveis a um maior nimero de pessoas. Passado um século da sua
publicagiio, Contos da Mdae Gansa (1697), surgiram novos interessados nesta tematica,
comegando a realizar uma recolha daqueles que ainda nfio tinham sido impressos. Este
trabalho teve como impulsionadores os Irm&os Grimm, Jakob Ludwig Karl ¢ Withelm
Karl) na Alemanha. Realizaram pesquisas muito importantes no campo da tradigfo
popular, deixando um riquissimo acervo de historias, lendas, anedotas, supersti¢es e
fabulas alemds. Percorram a Alemanha onde recolheram e registaram muitas narrativas
populares. Muitos dos seus inquiridos eram pessoas muito humildes e até analfabetas,
como por exemplo, camponeses, barqueiros, pastores entre outros.

As primeiras histérias que os Irm#ios Grimm publicaram eram intituladas:
“Kinder und Hausmdrchen” (Historias da Crianga ¢ do Lar), em 1812, como ja foi
referido na introducgfo. Faleceram em 1858, Withelm e 1868 Jakob.

Os contos, no seu inicio tinham como alvo, toda a populag8o e nfo s6 o ptiblico
infantil. Hoje em dia, os contos fazem parte do patriménio imaterial (UNESCO, 1986),
sendo uma heranca viva de todas as criangas de todos os paises do mundo.

Os contos de fadas também podem ser considerados contos do maravilhoso e sdo
variagdes do denominado Conto Popular de tradigdo oral. S#o portadores de uma
mensagem de valores culturais e de conhecimentos, que so transmitidos de geragdo em

geracdio. A sua transmissdo era e ainda ¢, efectuada oralmente: “Os contos de fadas
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constituem uma literatura de tradi¢fio oral que se foi preservando pela sua repetigdo ao
longo de geragdes” (Baganha, 1989, p. 22)

Como diria Lucia Helena Galvdo (2013), na sua palestra, sobre o Simbolismo
dos Contos de Fadas, estes ndo sdo de criagio popular, mas de transmissdo popular,
porque os contos de fadas advém do mito e o mito nfio € de criagdo popular.
Transmitiam-se de mestre para discipulo, nas escolas antigas da humanidade. Essas
histérias nfo transmitiam qualquer mensagem ao homem comum, no entanto eram
plenos de informagio para aqueles para quem a mensagem se destinava.

Nasceram de mitos fragmentados que foram perpetuados através da tradigdo
oral, conservados de geragiio em geragho, criando varias versdes. O seu alvo primordial
¢ universal e nfo s6 o ptblico infantil. A arte de contar histérias é muito remota € muito
antiga. O contador era e ainda é em alguns sitios do planeta, um sibio, que através das
suas histérias educa os ouvintes/escutadores para a vida, de geragdo em geragdo. Diz-se
que em algumas comunidades, nomeadamente tribais, se este ritual néo fosse
concretizado, que a populagdo mais jovem a quem tinham sido omissos estes
ensinamentos, incorriam num perigo grave de sobrevivéncia.

O “Banquete” de Platdo ilustrava do mesmo modo esta realidade. As pessoas
reuniam-se, cantavam, conversavam e contavam as suas histérias como elementos
fundamentais na educagéo da época.

Quase sempre os contos de fadas comegam pela frase mais emblematica de
todos os tempos: “Era uma vez...”, o que nos transporta para os lugares mais estranhos
e misteriosos do mundo. O “Era uma vez...”, nfo se situa em tempo algum, pode ter
sido ontem, hd cem anos, ha mil anos... o que lhe confere intemporalidade. Os contos
de fadas so de ontem, hoje e amanhi. S#o de todos os tempos. Os contos de fadas sdo
intuitivos e as crianga, também sdo por natureza muito intuitivas.

S#o portadores de um percurso sinuoso e dificil de percorrer, repletos de provas,
adversas, recheadas de medos, conflitos e sonhos. Os contos sdo muitas vezes
associados ao percurso de vida do ser humano, desde o nascimento, o amadurecimento,
a velhice e a ultima etapa que é a morte. Sdo recheados de amores, 6dios, amizades e
invejas. Podemos, através deles, perceber o sentido da vida, o drama humano, as provas,
as dificuldades e a conciliagdio final. Todas as provas que o herdi vai encontrando e
superando. A personagem central é o “ser humano” (Galvéo 2013), cada um de nds, ¢ os

outros sdo os factores adversos, as bruxas, os dragdes, entre outros. O hero6i € o homem,




na luta pela vida, pela conquista de si mesmo, pelo sentido da vida humana. E por fim,
a harmonizagfo do casamento entre o principe e a princesa, ou seja, o final feliz.

Possuem magia e através deles tudo e possivel de acontecer. Carregam
encantamentos, metamorfoses e muitos pos de perlimpimpim. “Ao mesmo tempo que
distrai a crianca, o conto de fadas elucida-a sobre si propria € promove O
desenvolvimento da sua personalidade” (Bettelheim, 1995, p. 20)

Antropélogos como Levi-Strauss, questionam o significado dos contos. Os
Folcloristas, como os Irmdos Grimm (1812), Sébillot (1881), Miiller (1868), Lang
(1884) (,..., questionam o conto em relagio & sua origem e ao seu destino. Etnologos
como Benedict, (1934) questionam o conto em relagio ao meio envolvente. A
Morfologia, através de Vladimir Propp questiona o seu desenvolvimento. Os
Psicanalistas questionam o conto em relagéio ao que ele revela do inconsciente. (Traga,
1992)

Estas questes encontram respostas em obras como as de: Marie-Louise Von
Franz(“L interprétation des Contes de Fées”) e Bruno Bettelheim (“Psicandlise dos

Contos de Fadas”).(M.L. Von Franz, 1980, citada por Baganha, 1989)

“Og contos de fadas exprimem de maneira extremamente sobria
e directa os processos psiquicos do inconsciente colectivo. (...)
Podemos avangar a hipétese segundo a qual cada conto de fadas
& um sistema relativamente fechado, exprimindo um sentido
psicolégico essencial e unico, que se traduz numa série de
imagens e de acontecimentos simbolicos.” (p.19-20).

Os contos sdo verdadeiras obras de arte (Bettelheim, 1995), devido a tudo
aquilo que transmitem e a forma como o fazem. S#o tdo elaborados, tdo ricos de
informagfio e no entanto t&o compreensiveis aos ouvidos de seres com tdo pouca
experiéncia de vida, como os sdo as criangas.

Segundo Galvio (2013) nos contos de fadas existem sempre trés elementos
fundamentais, que caracterizam os contos de fadas como tal:

1) O Paradoxo logico — que se pode definir como uma coisa muito absurda
do ponto de vista racional. A percepgdo da realidade abrange a razfo e a
intui¢fio (directamente do plano das ideias). Como era proferido na
antiguidade, o homem para agir no mundo necessita das pernas da razdo
e dos olhos da intuigdo. Assim, a intuigio ¢ uma forma de percepgéo da

realidade. A crianga ¢ intuitiva.
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2) A auséneia de tempo cronoldgico — como ja foi referido anteriormente,
os contos de fadas nédo sdo portadores de tempo cronologico. “Era uma
vez...”. Ndo pertencem a um cruzamento do espago. Os acontecimentos
sdo permanentes.

3) O doador e auxiliar magico — Existe uma motivagdo altruista do heréi. E
as tarefas a realizar, no inicio, estio muito acima das suas possibilidades.
Por exemplo um passarinho que explica ao her6i como destruir o dragdo,
uma espada madgica que ajuda o her6i a superar as suas provas. A
passagem da mensagem entre o mestre e o discipulo. Surge a virtude do
protagonista.

O sentido que se tira dos contos, difere de crianga para crianga, segundo a sua
situacdio de momento e segundo os seus interesses. O mesmo conto, contado a0 mesmo
tempo a diferentes criangas pode ter diferentes impactos. As criangas sentem € tém
realidades diferentes. B o que foi importante para uma, pode nfo ser necessariamente
para a que esta a seu lado.

Platiio (s/d), quando fala da educag8o das criancas, na sua obra: “A Reptblica”,
menciona que o que é de maior importancia e relevancia € devolver a imaginagfio as
criangas, que segundo ele € a maquina com a qual recriamos o mundo. E mais
importante ainda, que educaria as criangas servindo-se de histérias, contos € mitos.

Também Albert Einstein, o famoso fisico, era um acérrimo defensor dos contos
de fadas. Conta-se que um dia encontrou uma senhora que tinha o desejo de ver o seu
filho ser reconhecido no mundo cientifico. A senhora inquiriu o cientista sobre
conselhos tteis e importantes para que o seu filho vingasse como tal. Que tipo de livros
deveria consultar?

“Contos de fadas”, respondeu o famoso cientista.

“Est4 bem, mas de seguida, o que deve ler?”, perguntou a mie muito ansiosa.

“Mais contos de fadas” finalizou Albert Einstein.

Fstes dois reconhecidos nomes da humanidade (Platdo e Albert Einstein), eram
grandes defensores da importéncia dos contos de fadas de um modo transversal as dreas
que estes podem influenciar. Os contos de fadas devem ser trabathados como um meio
facilitador. Pois eles contribuem para a abertura por parte da crianga para falar e expor
os seus sentimentos, medos, incertezas e angustias. Segundo Bettelheim (1995) podem
ser terapéuticos, pois a crianga através deles, encontra a/s solugdo/des para os seus

problemas.
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Em suma, os contos sdo narrativas que sio faceis de reconhecer. Caracterizam-se
por histérias curtas, simples que sfio detentoras de personagens “tipo”, que vivem
situacdes “tipo”. Encontraram-se tipos muito semelhantes em diferentes partes do
mundo. Da “Cinderela” conhecem-se mais de trezentas versdes, da China aos Estados
Unidos da América. As situacbes relatadas sdo muito semelhantes, no entanto “as
manifestagdes individuais dessas emog3es reflectem os costumes ¢ as crengas do grupo
que conta a historia” (Traga, 1992, p. 32).

S#o formas orais e literarias que auxiliam as criangas e aos adultos na procura de
estratégias para viverem e compreenderem melhor o mundo em que estdo inseridos.

Permitem que a crianga se projecte em diferentes personagens ¢ diferentes situacdes.

3

“Para que serve o conto a4 crianga? Para construir estruturas

2 &

mentais, para estabelecer relagdes como “eu, os outros™, “eu, as
coisas”, “as coisas verdadeiras, as coisas inventadas” (...) Os
contos oferecem um rico reportério de caracteres e de destinos,
em que a crianga descobre indicios da realidade que ainda néo
conhece, do futuro em que ainda ndo sabe pensar” (Rodari,
2006, p. 164)

3. Diferentes tipos de contos

Existem também os contos denominados de Contos Tradicionais, que englobam
varios tipos de contos.

Existem diferentes categorizagbes em relagfio aos contos. Vladimir Propp, um
dos mestres nesta tematica, citando Wund, classificou-os do seguinte modo (Propp,
1978, p. 42):

e Contos fabulas mitologicas;

e Contos maravilhosos puros;

e Contos e fabulas biologicas;

o TFabulas puras sobre animais;

e Contos sobre as origens;

e (Contos e fabulas humoristicas;

e Fabulas morais.
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Vladimir Propp (1978) extraiu as varidveis dos contos, que seriam as
personagens, atributos e um numero finito de fungdes (trinta e uma fungdes). As
varaveis e as fun¢des formariam os contos maravilhosos russos (Calvino, 1999).

Mais tarde surge Lévi-Strauss que se demarca desta opinifio (de V. Propp) e
afirma que existe uma inseparabilidade do estudo do mito e do conto de fadas; uma
inseparabilidade das fungdes e atributos e sugere que se deve estudar o léxico, “na
sucessdo narrativa das funcdes, mas também na direc¢fio paradigmatica, isto €, num
inventario das variantes para cada fungdio” (Calvino, 1999, p. 99)

Existem outros tipos de classificagio em relagiio aos Contos. Um deles ¢
preconizado pela escola finlandesa, através de dois investigadores: Aarne e Thompson
(em 1928 e actualizada em 1961).

Estes dois investigadores estruturam os Contos do seguinte modo:

e Contos de animais;

e Contos propriamente ditos;
e Contos jocosos e divertidos;
e Contos de formula.

Os contos de animais, segundo estes dois investigadores, existem duzentos e
noventa e nove tipos destes Contos. “Uma boa parte dos protagonistas destes contos €
constituida por animais que ora vivem com o homem nos trabalhos domésticos, (...) ora
o infernizam no seu labor (...). E muito comum a presenga de figuras como o lobo ¢ a
raposa” (Parafita, 2001, p. 39). Alguns destes Contos de animais sdo por vezes
confundidos com as Fabulas, devido as suas personagens serem animais.

Os contos propriamente ditos sfo incluidos cerca de setecentos e noventa e nove
tipos de narrativa, de contos propriamente ditos, segundo estes investigadores. Nele
estdo inseridos os Contos do Maravilhoso ou de Encantamento (Contos de Fadas), os
Contos Religiosos, os Contos Novelescos ou Roménticos, e os Contos de Ogre ou do
Demoénio Estlipido (Parafita, 2001). Nos Contos Maravilhosos habita, quase sempre, 0
sobrenatural (fadas, bruxas, dragdes, entre outros).

Os Contos Religiosos s3o contos onde se podem encontrar personagens
relacionadas com a religifio, como Deus, anjos, Nossa Senhora, entre outros. Estas
personagens sdo detentoras do poder do milagre e com ele, punem quem erra e permeia
quem pratica o bem. S&o contos que transmitem a mensagem daquilo que s8o as nossas

accdes na terra, tém repercussdes na nossa vida para além da morte. Tudo o que
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fazemos tem consequéncias. Deste modo, se praticarmos o bem, a recompensa sera
garantida, assim como, se praticarmos o mal o nosso castigo também o serd.

Os Contos Novelescos sdo muito semelhantes aos Contos do Maravilhoso, mas
sem elementos sobrenaturais. Retratam reis, principes e princesas que se relacionam
com pessoas com uma condigdo social inferior & sua. Sfo denominados de “contos
realistas”. Por fim, os Contos do Ogre Estipido, sdo detentores de personagens como os
“demonios, gigantes, olharapos, bruxas e outros seres abomindveis (...). ” (Parafita,
2001, p. 37).

Os contos jocosos e divertidos, sdo os contos que incluem personagens como os
doidos, pessoas estupidas, mentirosos, mulheres preguicosas, entre outros. S8o textos
carregados de humor, como o préprio nome indica (Jocosos e Divertidos). Podem ser
satiras da vida de pessoas como o exemplo do conto do padre, que afinal cedeu ao
pecado, e concebeu um filho.

Os Contos de Formula, sdo divididos por trés grupos: “Contos cumulativos”,
“Contos com engano” e um terceiro que nfo foi catalogado com nome. Ao todo sdo
trezentos e noventa ¢ nove tipos de Contos de Formula. “Através deles procura-se
exercitar palavras e ideias, ilustrar de uma forma diferente (...) certas explicagBes”
(Parafita, 2001, p. 41)

Antigamente, os serdes eram passados a volta da fogueira ou da lareira (mais
recentemente), e havia sempre alguém, por norma mais velho, que contava historias aos
demais. Historias essas que podiam ser veridicas ounfio. E assim nascia o conto
tradicional, de origem humilde. Como maior parte das pessoas era analfabeta, ndo sabia
ler nem escrever, o conto passava de boca em boca (conto de tradigdo oral).

Os contos eram contados de geragio em geragfo, dos mais velhos para os mais
novos. Deste modo, e “como quem conta um conto acrescenta um ponto”, o conto foi
sofrendo alterag@es.

O conto é da tradicfio oral, através da memorizacio de histérias, muitas vezes
ligadas a crengas religiosas, costumes populares, & simbologia do divino, entre outras
coisas. E uma narrativa breve, que obedece a uma estrutura simples: situagdo inicial (de
estabilidade); acontecimento perturbador; o percurso atribulado do herdi e o desenlace
(restabelecimento da estabilidade). Eram contos ricos em moralidade. (Calvino, 1999)

Pode-se afirmar que o Conto Tradicional é uma narrativa inventada pelo povo,
transmitida oralmente, com uma finalidade ladica e moral. Tem uma grande recorréncia

a0 maravilhoso e contém muitos elementos simbolicos.




Galvio (2013), também categorizou, os contos do maravilhoso ou mais
vulgarmente chamados de contos de fadas, em trés ciclos:

- Ciclo Arcaico (tradigdes antigas: criancas abandonadas na floresta, espirito
numa garrafa, reis ¢ filhos, animal que recupera a forma, entre outros temas. Por
exemplo a “Branca de Neve”).

- Ciclo dos Adormecidos (principes e princesas adormecidas. Por exemplo a
“Bela Adormecida”).

- Ciclo Herdico (Provas que o cidadio tem que mostrar. Por exemplo a “Princesa
¢ a Ervilha”).

Existe também outro género de narrativa, denominado de Lenda. A Lenda ¢ uma
narrativa transmitida oralmente, de geraciio em geragdo, que assenta em factos reais
modificados pela fantasia. Pode possuir um fundo histérico, destinando-se

simplesmente & explicagdo de um facto geografico de explicar a origem dos lugares.

Lenda (do latim legenda, legere = ler): narrativa anénima de
matéria supostamente historica ou verdadeira, guardada pela
tradigdo (oral ou escrita). Nela, o real ¢ o imaginario mesclam-
se de tal maneira que é impossivel discernir onde acaba o
verdadeiro e comeca a fantasia. (Coetho, 1987, p. 85).

O Mito, outro género, é muitas vezes confundido com a lenda, devido as
semelhancas que existem entre eles. O Mito também traduz as crengas de determinada
comunidade, assim como a Lenda. No entanto, “o que distingue, na realidade, estes
géneros é essencialmente o modo como a sociedade acolhe os relatos que lhes déo
corpo” (Parafita, 2001, p. 21). A Lenda pode conter elementos inventados ou
fantasiados, mas o Mito nfo. Os Mitos sio acerca de historias consideradas reais pela
comunidade, histérias essas que chegam a ser consideradas sagradas e tém uma origem
muito longinqua. (Parafita, 2001).

A Fébula é outro género narrativo que também é sobejamente conhecido.
Caracteriza-se por uma narrativa breve e simples, em versos ou em prosa, em que as
personagens sdo animais ou seres inanimados. Tém uma fung&o ludica e moralizante,
pois pretendem representar  as qualidades e os defeitos do ser humano. Fedro, Esopo,
La Fontaine, no estrangeiro, ¢ Bocage ¢ Jodo de Deus, em Portugal sdo alguns dos

fabulistas mais conhecidos.
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4. Simbologia

A simbologia constitui a base do nosso imagindrio. Existem estudos, antigos e
recentes, sobre a importincia dos simbolos na vida e na cultura dos povos. De alguma
forma eles sio uma linguagem cifrada das aspiragdes e dos ideais humanos. Por isso

mesmo existem desde tempos imemoraveis e continuardo a existir.

4.1. O que siio simbolos

Os simbolos sdo expressdes profundas da natureza humana.
Tém estado presentes em todas as culturas e em todos os
tempos e tém acompanhado o desenvolvimento das civilizagGes
desde o primeiro simbolo surgido nas pinturas rupestres do
Paleolitico. Os simbolos tém um grande poder de evocar, ja que
se dirigem ao nosso intelecto, as nossas emogdes € a0 NOSSO
espirito. O seu estudo ¢ o estudo da humanidade. (Friedmann,
2005, p. 81)

A capacidade de simbolizar nasce connosco, enquanto seres humanos. Segundo
Duran (1964), o simbolo pertence a categoria do signo. E o signo pode significar um
sinal, uma palavra, uma sigla ou outros. “E mais rapido tragar numa etiqueta uma
caveira estilizada e duas tibias cruzadas do que explicar o complicado processo pelo
qual o cianeto de potéssio destrdi a vida” (Duran, 1964, p. 12)

Existem signos que podem ser designagdes arbitrarias, outros em que obedecem
a uma maior complexidade. Deste modo, poderemos definir dois tipos de signos: os
signos arbitrarios, que sdo indicativos (simbolo de proibi¢do) e os simbolos alegdricos,
que emergem de significados (indicam uma parte da realidade que significam) (Duran,
1964).

A Biblia estd completa de simbolismo. A magé do Jardim do Eden, que ¢ de
conhecimento geral, ndio é mais do que um simbolo (da tentagdo). As Parabolas que
Jesus Cristo contava, serviam de ensinamento a quem as escutava, através do
simbolismo que continham. “O simbolo torna-se o grande mediador entre o universo da
realidade subjectiva e a vida objectiva” (Friedmann, 2005, p. 82).

A percepgio do simbolo ¢ muito pessoal, porque varia de pessoa para pessoa e

envolve a pessoa como um todo.
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4.2. A Simbologia da Crianga

A capacidade de evocar objectos ou pessoas ausentes,
vem demostrar que a crianga adquire uma imagem
mental da coisa que percepciona. A cada imagem ela
associa sinais ou simbolos que a representar, € que
permitem a sua evocagdo. (Avd, 1988, p. 77)

Esta capacidade simbolica que a crianga possui, pode-se manifestar de diversas
maneiras. Pode-se manifestar através da imitago, do jogo, do desenho e até da
linguagem. A crianga gosta imenso de brincar ao “faz de conta™.

Nas Orientagdes Curriculares para a Educagfo Pré-Escolar, do Ministério da
Educacgo (1997), podemos ler: “A expressdo e comunicagio através do proprio corpo a
que chamamos jogo simbdlico é uma actividade espontinea (...) Materiais que
oferecem diferentes possibilidades de “fazer de conta” permitindo & crianga recrear (...)
situagdes imaginarias”.

A crianga brinca ao “faz de conta” e recria ambientes ricos em pormenores,
brinca aos médicos, aos policias e ladrdes, brinca na casinha das bonecas as mées e
filhos, entre outros. Brinca ao seu dia-a-dia. Imita situa¢Ges que tenha observado na sua
familia e na sua vivéncia pessoal. Também pode brincar aquilo que desejava ter como
sua realidade.

A simbologia surge com um papel fundamental nas brincadeiras, como séo
exemplo as historias, os fantoches, o desenho, o brincar com os objectos atribuindo-lhes
outros significados. Os jogos simbdlicos sdo possiveis dado que, nesta fase, a crianga ja
& capaz de produzir imagens mentais. A linguagem falada permite-lhe o uso de simbolos
para substituir objectos. Precisa de descodificar diferentes cddigos simboélicos que
fazem parte da sua vida quotidiana. Muitas vezes, esses codigos sio convencionais,
como sinais de trinsito (Educacéo, 1997).

Também os contos de fadas sfo ricos em simbolos e permitem-nos fantasiar e
simbolizar questdes ou dificuldades que necessitam de ser superadas. Cada conto pode
tragar novos caminhos, novas articulagdes e novos significantes de acordo com as
necessidades. A crianga identifica no conto a sua vivéncia pessoal. Nele estdo presentes
os seus medos, as suas angustias, no entanto de uma forma simbdlica.

Deste modo, os contos de fadas nio devem ser descodificados as criangas. Pois

cada crianga tem a sua interpretacdo e o seu codigo simbolico.
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No seu intimo, ela entende muito bem que as historias
maravilhosas sfio irreais — mas nfo as aceita como
falsas, na medida que descrevem, de um modo
imaginario e simbdlico, os passos do seu crescimento.
(Menéres, 1993, p. 46)

4.3. A Simbologia dos Contos de Fadas

Os contos de fadas, devido a sua estrutura simbolica, que estd implicita no
desenrolar da histéria, actuam no inconsciente de cada um e desempenham um papel
fundamental para o desenvolvimento da conduta humana.

Esclarecem de uma forma inconsciente, os conflitos internos da crianga, e de
uma forma simbélica e impessoal, visualizam esses mesmos conflitos e as suas
resolucdes, contribuindo para o amadurecimento emocional e cognitivo.

Comegam de uma forma realista, no entanto, com o desenrolar do conto, aquela
realidade ndo se assemelha & realidade da crianga. A crianga pode-se sentir abandonada,
porém os seus pais nunca a vio abandonar na floresta, como em Hansel e Gretel, ou o
Polegarzinho. N3o a colocarfio a dormir nas cinzas como na Gata Borralheira.

Também as personagens dos contos estdo repletas de simbolismo. E s&o ou boas
ou mas. Como diria Bettelheim (1995), nio hd personagens mais ou menos boas ou
mais ou menos mas.

Ora vejamos, como curiosidade, o que simbolizam algumas das personagens e
algumas situagdes dos contos de fadas:

e A Madrasta, a Bruxa, a Feiticeira — simbolizam a mée que ¢ ma;

e A Fada —simboliza a mie que € boa;

e O Cagador — simboliza o pai, que € protector;

e O Gigante — simboliza o pai que é rival numa situagio edipiana;

e A Princesa ou o Principe — simboliza a propria crianga,

e A Floresta — simboliza o mundo escuro do nosso inconsciente;

e Tornar-se Rei ou Rainha — simboliza conseguir o crescimento, a verdadeira
maturidade;

e Cair num sono profundo ou renascer — simboliza ter passado a um estado mais

elevado, ter ficado mais maturidade;
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e O Cavalo — encontra-se geralmente associado ao tempo e & morte. Também se
pode identificar com o proprio heroi,

e A Cobra— encontra-se muitas vezes associada a terra;

e O Cdo — simboliza um guia/amigo/auxiliar;

e O Touro — esta associado a fertilidade e a forga;

o As Fadas — estdo associadas a fertilidade e fortuna;

o A Macd — significa a totalidade; simboliza os desejos tetrestres;

e O Sol — é assimilado ao heroi, por oposi¢do ao pai, que € o céu, embora por
vezes se identifique com ele. Exprime o momento méximo de actividade
herdica;

o A Lua— éa“Senhora das mulheres”, deste modo esta associada as mulheres;

e Os quatro elementos da natureza:

- Agua — que simboliza o nascimento;
- Fogo — que simboliza a vida;
- Ar — que simboliza o espirito;
- Terra — que simboliza a matéria
e Outra leitura dos quatro elementos:
- Agua — verde — conotada com a vida e a natureza, com a fertilidade
-Ar — Azul - sonho
- Terra — preta — conotada com o abismo, a profundidade, a noite (medos
nocturnos e abismos que interiorizamos) e também com a fertilidade e com os
renascimentos, como que um ventre eterno

- Fogo — vermelho — espirito criador, poder, inferno, punigéo e castigo

Nos contos de fadas as personagens nfo tém nomes proprios, salvo algumas
excepgdes, como Hensel e Gretel. Por norma sdo: o pai, a mde, o filho mais novo, o
filho mais velho, o rei, a rainha... Todos eles podem simbolizar a familia da crianga e
ela propria.

As criangas precisam desta fantasia, desta magia, deste simbolismo, porque lhes
“fornecem significados, estruturam e ddo forma as figuras e aos conflitos com que a
crianca se confronta no seu dia-a-dia” (Traca, 1992, p. 35)

No entanto, a crianga consegue fazer a distingdo entre a fantasia e a realidade.

Porém, precisa da fantasia para resolver os seus conflitos, as suas angustias, os seus
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medos, mas resolve-os através da sua vida real. O mundo maravilhoso dos contos de
fadas ndo ¢ mais do que uma ferramenta para que tal acontega com sucesso. “Antes dea
crianca ter de se defrontar com a realidade ela tem que ter um termo de referéncia para
avaliar” (Bettelheim, 1995, p. 150).

Quando uma crianga se depara com uma situacdo dificil, para a tentar resolver, vai
criar diferentes cendrios com diferentes consequéncias, vai fantasiar sobre essa situagéo.

E porque o faz? Para a conseguir resolver. Brincando com as ideias.

5. A Crianca em Idade Pré-Escolar

A crianga em idade pré-escolar tem entre trés e cinco anos de idade. Nesta fase
do seu desenvolvimento, a crianca tem uma grande evolugdo e grandes conquistas,
nomeadamente em relacdo a linguagem e a socializagdo. Este facto ¢ um grande
contributo para a sua independéncia.

E detentora de uma grande energia, inesgotavel, que & gasta através de
actividades motoras como o saltar e o correr.

Com cerca de trés/quatro anos a crianga questiona tudo o que a rodeia. Tem uma
curiosidade infinita sobre tudo e sobre todos. Afravés desta curiosidade a crianga
elabora de forma mais criteriosa a linguagem.

Aos cinco/seis anos de idade, a crianca ja tem um vocabulério mais vasto e mais
complexo. Fica feliz com as suas conquistas e triste com os seus erros.

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, Piaget (1984) reiterou que
nesta fase a crianga se encontra no estddio “pré-operatorio”, usa o pensamento
simbélico de uma forma muito mais evoluida. A Fungfio Simbdlica ¢ uma capacidade
de representagdo mental e simbolizagdo, ou seja: a capacidade de substituir um objecto
ou acontecimento por uma representagdo e esta substituigdo € possivel, segundo Piaget,
gragas a fungfo simbdlica. (Piaget & Inhelder, 1984). E detentora de um egocentrismo
intelectual, onde ela é o centro do mundo, e que todos os outros t€m que pensar como
ela. Atribui a objectos e a outros seres vivos, comportamentos proprios do ser humano

(Animismo).
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Tem tendéncia para atribuir a realidades psicologicas (medos, desejos, angustias) uma
existéncia fisica, como a fada madrinha, ou a bruxa (Realismo).

Piaget (1984) considera que que o estadio “pré-operatério” € constituido por dois
periodos distintos: a fase do pensamento “pré-conceptual” centrada na imaginagéo e por
ela dominada (dois-quatro anos) e a fase do pensamento intuitivo, centrada na
percepgdo de dados sensoriais e a ela submetida (quatro-sete anos).

As Orientagdes Curriculares para a Educacfo Pré-Escolar dizem-nos que “a
educagio pré-escolar é a primeira etapa bésica no processo de educacfio ao longo da
vida” (Educaggo, 1997, p. 17).

E imprescindivel que este processo de aprendizagem, que ¢ efectuado ao longo
da vida, seja bem-sucedido. Rolddo (Rolddo, 2008, p. 177) diz-nos que “o
desenvolvimento é um processo complexo, continuado, interactivo ¢ nunca terminado”
e que o desenvolvimento depende de iniimeras coisas, entre quais, a escola.

As suas potencialidades devem ser desenvolvidas e estimuladas, nos primeiros
anos de vida. O processo de aprendizagem nasce com a crian¢a e com ela, vai-se

construindo, ao longo da vida.

A educagio deve destinar-se a promover o desenvolvimento da
personalidade da crianga, dos seus dons e aptiddes mentais e
fisicas, na medida das suas potencialidades. E deve preparar a
crianga para uma vida adulta activa numa sociedade livre e
inculcar o respeito pelos pais, pela sua identidade, pela sua
lingua e valores culturais, bem como pelas culturas e valores
diferentes dos seus.(C.D.C., p.21)

O/A Educador/a tem a tarefa de proporcionar a crianga a descoberta através da
brincadeira. Deste modo, entre a crianga e o/a Educador/a deve existir uma relacdo de
proximidade e de cumplicidade. A afectividade é detentora de um papel fundamental
nesta dialéctica. A crianga deve ser recebida com muito afecto. N&o existe
desenvolvimento se ndo existir uma boa relagdo entre ambos. SO através destes
relacionamentos, que promovem o bem-estar da crianga, se podem realizar

aprendizagens.

A relagdo individualizada que o educador estabelece
com cada crianga é facilitadora da sua insercdo no
grupo e das relagdes com as outras criancas. Esta
relagdo implica a criagdo de um ambiente securizante




que cada crianga conhece e se sente valorizada.
(Educacdo, 1997, p. 35)

Deste modo, a Educagio Pré-Escolar € de grande importincia para a formacéo e

desenvolvimento da crianga. Deve ser vista como uma etapa fundamental, em que o/a

Educador/a é portador de grande responsabilidade nas escolhas das suas estratégias e

praticas pedagdgicas, tendo em vista o sucesso educativo da crianga.

Os objectivos que as Orientagdes Curriculares (1997) destacam para a Educagio

Pré-Escolar s3o os seguintes:

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educagio para a
cidadania;

Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos, no respeito
pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia
como membro da sociedade;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem:;

Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam
aprendizagens significativas e diferenciadas;

Desenvolver a expressfio e comunicagdio através de linguagens multiplas
como meios de rela¢do, de informagdo, de sensibilizagio estética e de
compreensdo do mundo;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Proporcionar ad crianga ocasides de bem-estar e de seguranga,
nomeadamente no Ambito da satude individual e colectiva;

Proceder a despistagem de inadaptac¢des, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientagfio e encaminhamento da familia;

Incentivar a participa¢do das familias no processo educativo e estabelecer

relagBes de efectiva colaboragdio com a comunidade.

Ficara ao encargo do/a Educador/a e também da familia proporcionar momentos

de brincadeira, de aprendizagem, que ajudem a crianga a ter um bom desenvolvimento

global.




O papel dos educadores é o de estimular todas as
formas de expressdo de que a crianga é potencialmente
capaz seja ela deficiente ou normal. (Santos, p. 44)

6. Os Contos Seleccionados

6.1. “As Trés Penas” - Reconto

Este conto narra-nos a historia de um rei que tinha trés filhos, dois muito espertos e
inteligentes ¢ o mais novo mais calado e timido que era considerado “tonto”. O rei
comegou-se a sentir velho e estava na davida a quem deixar o sei reino. Deste modo,
deliberou que o filho que lhe trouxesse o presente mais bonito ficaria com o reino. Ao
contrério de todas as expectativas, foi o filho mais novo que conseguiu sempre 0s

presentes mais belos e assim herdou o trono.

6.2. “As Trés Penas” — Analise do Conto

“Uma crian¢a pequenina, por muito esperta que seja, sente-se
estipida e inapta quando confrontada com a complexidade do
mundo que a cerca. Parece-lhe que todos os outros sabem muito
mais do que ela e sdo muito mais hébeis. Eis porque muitos
contos de fadas comegam com o her6i a ser depreciado e
considerado estupido. Estes sentimentos so os da crianga a seu
respeito, os quais se projectam tanto no mundo em geral como
nos pais e nos irmaos mais velhos.” (Bettelheim, 1995, p. 133)

Existem trés filhos, trés penas, trés tentativas para solucionar o problema, neste
conto.

O numero trés é o ntmero da perfeicdo. E o equilibrio dos polos negativo e
positivo para se criar o neutro. Surge nos mais variados planos, como por exemplo:
Na familia - Pai, Mae ¢ filho; na Trindade Catélica Romana - Pai, Filho e Espirito
Santo; no Corpos - Mente, corpo e espirito; nas fases - Crianga, jovem e adulto; na vida:
Nascimento, Vida e Morte; nos reinos — mineral, vegetal e animal; nos Aspectos da
divindade — Omnipresenga, Omnisciéncia e Omnipoténcia; no tempo — Passado,

presente e futuro; na Psicologia — Consciéncia, subconsciéncia e inconsciéncia.
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O trés &, universalmente, um nimero fundamental.
Exprime uma ordem intelectual e espiritual, em Deus,
no cosmos ou no homem. Sintetiza a tri-unidade do ser
vivo (...) dizem os chineses que é o nimero perfeito
(tch’eng), a expressio da totalidade, da conclusdo: nada
lhe pode ser acrescentado. (Chevalier & Gheerbrant,
1994, p. 654)

Bettelheim (1995) defende as criangas vém os numeros “um”, “dois” e “trés” do
seguinte modo: o nimero “um” representa a pessoa que manda em noés, pode ser o pai
ou a mie; o “dois” representa, por norma os dois pais em conjunto, pai e mde; e
finalmente o “trés” representa ele proprio em relagfio aos pais. O filho ¢ sempre o
terceiro na familia, nfio existindo diferenga se é o primeiro, o do meio ou o terceiro
filho.

E &, sem duvida, um nimero muito recotrente nas historias e contos de fadas.

Este conto é uma ligio de vida para os filhos e irm8os mais novos. Encoraja-os a
lidarem com a vida. Néo é pelo facto de serem mais novos ou mais pequenos, que tém
menos hipéteses de vingarem na vida.

Neste conto o irmio mais novo é considerado tonto, aparvalhado. No entanto,
esta situagdo ndio o parece incomodar. Os seus irméos mais velhos trogam dele e das
suas vitérias, ao encontrar quer o tapete mais bonito, quer o anel, quer a donzela. N&o
tém qualquer espécie de consideragio por ele.

Este conto de fadas confere & crianca pequena a “consolagdo e a esperanga de
que ela mais necessita para o futuro” (Bettelheim, 1995, p. 134). “Assim, o Tolo
recebeu a coroa e reinou com sabedoria durante muito tempo” (Grimm, 2013, p. 345)

No inconsciente da crianca fazer melhor do que os dois mais velhos € fazer
melhor do que os proprios pais.

Neste conto, o filho mais novo, o Tolo ¢ ajudado por uma rd que muito se
assemelha a uma avé. “O “Palerma” ficou muito desanimado, até que encontrou um
alcapdo onde tinha caido a pena. Desceu as escadas desse algapéo e deparou-se com
uma grande ré, rodeado de pequenas rs.”

Segundo consta é um habito alem#o, soprar uma pena, quando se estd indeciso
pelo caminho a tomar. Sendo este um conto de recolha alemd, “as trés penas” fazem
todo o sentido. Assim, com apenas o auxilio de uma forga da natureza, que ¢ o vento, se

tracou o destino destes trés irmdos. E apenas sorte. “Para que nenhum dos trés irméos se

27




sentisse favorecido, o rei soprou trés penas para destinar as trés direcgOes dos seus trés
filhos. Uma tomou a direcgfo de este, a outra de oeste ¢ a terceira caiu no chdo.”

Os dois irmos mais velhos sdo muito semelhantes entre si, ndo se tracando
diferencas significativas entre ambos. Levam sempre & presenca do rei, 0s presentes que
encontram na ocasifio, nfo tendo efectuado nenhum esforgo para entregar um presente
que fosse escolhido criteriosamente. Menosprezando deste modo, o seu irméo mais
novo. Ou seja, ele era tdo palerma, tdo tonto que néo seria capaz de superar os presentes

dos dois irmios.

“A esperteza serda um dom da natureza; é o intelecto,
independentemente do cardcter. A sabedoria é a consequéncia
de uma profundidade interior, de experiéncias cheias de sentido
que enriquecem as nossas vidas; o reflexo de uma personalidade
rica e bem integrada” (Bettelheim, 1995, p. 142)

Os contos de fadas, e este em particular, ajudam as criangas a conseguirem
atingir uma personalidade bem integrada, como diz Bettelheim (1995). A gerirem as

suas lutas e a compreenderem as situacdes da sua vida que sdo adversas.

6.3. “A Gata Borralheira” — Reconto

Este conto relata-nos a historia de uma menina que perdeu a mée. Antes de
falecer a mde tinha pedido & menina que esta fosse sempre boa e piedosa. O seu pai
voltou a casar. A mulher com quem casara trouxe com ela duas filhas bonitas mas muito
mas. As irmis eram muito cruéis com a menina. Atiravam ervilhas e lentilhas para o
borralho s6 para gozar com ele e a fazer trabalhar. A menina como néo tinha onde
dormir, deitava-se junto do borralho. E como andava sempre suja, apelidaram-na de
Gata Borralheira.

Certo dia, o pai foi a feira, e trouxe um ramo de avelaneira para a Gata
Borralheira. Assim que ela recebeu o ramo, correu para a campa de sua mée e plantou-o
14 e nasceu uma arvore. Desde entfio, a Gata Borralheira ia visitar a campa da sua mée e
sempre que 14 ia aparecia um passaro branco que realizava os seus desejos.

Aconteceu que um dia, foi anunciada uma grande festa, dada pelo rei para que o
seu filho escolhesse uma noiva, e que iria durar trés dias. A Gata Borralheira foi pedir a

madrasta, se ela lhe dava autorizagfo para ela ir. Mas ela nfio permitiu.
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Quando ficou sozinha, a menina foi até 4 campa da mée e pediu ajuda a arvore.
Apareceu o passaro que lhe atirou um vestido dourado e prateado e umas chinelas
debruadas a ouro e prata. A menina dirigiu-se para a festa e ninguém a reconheceu.
Durante trés dias ninguém a reconheceu. E no ultimo dia, a Gata Borralheira deixou a
sua chinela presa nas escadas. A chinela era pequena e muito graciosa e assim que o
principe a pegou disse que casaria somente com a dona daquela chinela.

As duas meias-irmis ficaram muito empolgadas e como tinham o pé grande
mutilaram-no para que a chinela coubesse. No entanto o principe foi sempre avisado
pelas pombas, que as meias-irmds nfio eram a menina verdadeira. Foi apresentada ao
principe a Gata Borralheira que experimentou a chinela e servia-lhe na perfeigéo. No dia
do casamento da Gata Borralheira com o principe, apareceram as suas duas meias-
irmés, que se colocaram uma de cada lado da Gata Borralheira, e foram cegas pelas
pombas que se encontravam nos ombros da Gata Borralheira. Ficaram cegas pela sua

maldade e falsidade até ao fim ‘dos seus dias.

6.4. “A Gata Borralheira” — Analise do Conto

A Gata Borralheira, como ja foi referido anteriormente, ¢ 0 conto mais antigo que
se conhece. Pensou-se que teria origem chinesa, devido ao tamanho muito pequeno do
pé, que era associado & virtude e beleza.

E um conto associado a muitas angustias, de muitas esperancas e de muitas
rivalidades.

O facto de se chamar Gata Borralheira, ou seja, estar no meio do borralho, das
cinzas, ¢ um sinal de menosprezo. Todas as criangas, j4 se sentiram “Gatas
Borralheiras”, pois todas elas ja tiveram atitudes menos aceitaveis nas suas vidas e se
sentiram no meio do “borralho”.

E muito frequente, nos contos de fadas existirem meias-irméds ou irméos, o que
substitui os verdadeiros irm#os e irmas.

Esta pobre menina € obrigada a trabalhar sem parar para realizar todos os
desejos das suas duas irmés e da sua madrasta. Por norma, as criancas tém sentimentos
semelhantes aos da Gata Borralheira, nas relagdes que tém com os seus irm&os ou
irmés. As rivalidades entre irmfos sdo muito comuns e provocam infimeros sentimentos

de incompreensio, mesmo que 0s pais ndo cometam erros. A crianca quer a atenggo dos
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seus progenitores e vé os irmdos como rivais dessa atencdo. A Gata borralheira, fala-
nos destas rivalidades, destes ciiimes, deste sofrimento infligido & menina.

Porém este conto é de extrema esperanga, pois a menina consegue inverter a
situacéio e superar todas as adversidades com que se deparou. Por ser uma boa menina,
pelo seu esforgo, mesmo apesar de ter “obstaculos intransponiveis” (Bettelheim, 1995),
o final feliz acontece. Deste modo, este conto incentiva a crianga a ter uma postura
correcta perante a vida. A ser uma pessoa integra.

Este conto é do agrado quer das meninas quer dos meninos, pois ambos sofrem
de citimes da relagfio dos seus pais com 0s seus irmdos.

E uma histéria carregada de simbolismo. O proprio nome, que carrega com ele,
um pesado fado, o do borraiho, o da exclusfo. A arvore que nasce na campa da mie,
que simboliza a propria méde, que esta com ela e que a ajuda. A ave que surge na campa
da mée.

“. a alma est4 no céu, o corpo esta enterrado — ¢ sintetizado pela arvore
que cresce na campa: as raizes desta firmam-se no corpo da mie,
enquanto nos ramos reside um passaro reminiscente da crenga popular
de que as almas dos mortos assumem a forma de passaro. A cor branca

da ave conota, presumivelmente, o paradeiro celeste da mae.” (Silva,

2011, p. 57)

O péssaro que canta as cangdes para o principe, afim que este perceba que estd a
ser induzido em erro, e que est4 com a noiva errada.

As irmis que mutilam os proprios pés com a finalidade de calgarem o chinelo e
desposarem o principe. E que para serem aceites, pela Gata Borralheira, comparecem
no seu casamento e sdo cegas pelas pombas.

Todos este enredo é carregado se simbolismo. Mais uma vez ¢ uma lig8o de
vida. Como curiosidade, Marian R. Cox , estudou trezentos e quarenta e cinco contos d’
A Gata Borralheira, na sua obra: Three Hundred and Forty-five Variants,(
Londres,1893)

6.5. “A Branca de Neve” — Reconto

Certo dia, estava uma rainha a costurar junto  janela de ébano, quando se picou.

Do seu dedo sairam umas gotinhas de sangue. Nesse momento a rainha desejou ter uma
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