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Introduccién

Las experiencias de infancia tienen un impacto negativo en la vida adulta.
Una investigacion con reclusos identificd que el 55% de los hombres y el 80% de
las mujeres fueron abusados en la infancia (Martin, Eljdupovic, McKenzie, y
Colman, 2015). Este resultado indica la relacién entre las experiencias de
victimizacion y el cometimiento de delitos. Aunque hay mas prisioneros varones, los
estudios cientificos muestran que son las mujeres que cometen los crimenes mas
violentos y esto puede estar conectado con la victimizacién constante que han
sufrido en la infancia (Islam, Banarjee, y Khatun, 2014). La experiencia de
victimizacion juvenil se encuentra relacionada con mayores problemas al nivel
emocional, como, por ejemplo, la dificultad en adquirir mecanismos apropiados de
regulacion de las emociones. Inclusive algunos autores refieren que la labilidad
emocional en la vida adulta esta fuertemente relacionada a las experiencias
negativas e/o traumaticas de la infancia y adolescencia (e.g., Contardi, Imperatori,
Amati, Balsamo, y Innamorati, 2018). Esta investigacion tiene como principales
objetivos verificar si existe relacion entre el tipo de delito cometido y el tipo de abuso
sufrido en la juventud, verificar si existen diferencias entre hombres y mujeres en el
trauma juvenil sufrido, en el tipo de delito cometido y en la labilidad emocional.

Método

Han participado en esta investigacion 303 reclusos de las carceles
portuguesas, 80 mujeres y 223 hombres, con edades comprendidas entre los 20 y
los 70 afios (M = 38.28, SD = 10.329). La mayoria de la muestra tenia empleo antes
de ser detenida (62.7%) y habia completado el noveno (31%) o el decimo segundo
grado (27.4%). El 42% de los participantes son solteros, 60% tiene una relacion
amorosa y el 67.7% tiene hijos. Los participantes respondieron en papel y de forma
presencial al cuestionario sociodemografico, al Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ: Dias et al, 2013) y a la Affective Lability Scale — short version (ALS-18: Look
at al, 2010).

Resultados
Los resultados indican que el tipo de delito mas comun cometido por los
hombres es la agresién, las amenazas y las lesiones, conducir sin licencia legal,
conducir bajo la influencia del alcohol, el robo y el asesinato. Las mujeres son
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detenidas por fraude, falsificacion de documentos, correo internacional de drogas,
asesinato, y por asesinato y ocultamiento de cadaver. Se han identificado
diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y hombres en el trauma
juvenil. Los hombres identifican mayores niveles de Abuso Emocional (t (301)= -
.248, p = .002) en la juventud, y las mujeres en el total de Abuso infantil (t (301) =
4.126, p < .001), Abuso Fisico (t (301) =.500, p = .015 ), Abuso Sexual (t (301) =
3.898, p < .001), Negligencia Fisica (t (301) = 1.506, p = .000) y Negligencia
Emocional (t (301) = 3.503, p = .001) . No se verificaron diferencias
estadisticamente significativas entre mujeres y hombres en lo que respecta a la
labilidad emocional. El abuso emocional sufrido en la infancia se correlaciond
positivamente con el tipo de delito cometido en la edad adulta (x2= 2136.22, p =
.005). Especificamente, se relaciona con ele cometimiento de delitos como conducir
sin licencia, la agresion, el robo, el trafico de estupefacientes, la violencia doméstica
y homicidio.

Discusién

Esta investigacion ha evidenciado la relacion entre el trauma de
victimizacion juvenil y el cometimiento de delitos, o sea, las personas que fueron
victimas en la infancia tienen mas probabilidades de convertirse en infractores,
corroborando los resultados de el estudio desarrollado por Martin et al. (2015). Son
las mujeres las que indican niveles mas elevados de trauma infantil; sin embargo,
los hombres identifican niveles mas altos de abuso emocional en la infancia. En
este estudio se verifico que existen diferencias en el tipo de delito cometido por
hombres y mujeres, y que las mujeres cometen delitos violentos, confirmando los
datos del estudio realizado por Islam et al. (2014). Nuestros resultados sefialan la
importancia de la intervencion en edades muy jovenes, para disminuir los casos de
abuso infantil de forma a prevenir la ocurrencia de delitos en la edad adulta.
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