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RESUMO

SPORT CLUBE SENHORADA HORA

Ruben Nikelson Pegado Gomes

PALAVRAS-CHAVE: televisdo; sport clube senhora da hora; futebol

RESUMO

O presente Relatério de Estagio é o resultado do estagio curricular realizado no

ambito do 2.° ano do 2.° ciclo de estudos em Realizagdo T Cinema e Televisédo da
Escola Superior Artistica do Por  to (ESAP), e que decorreu no Sport Clube Senhora

da Hora, no periodo compreendido entre novembro de 2024 e abril de 2025. Este

estagio inseriu -se num contexto académico, mas com uma forte componente
pratica e profissionalizante, sendo uma etapa fundamental na consolidagdo dos

conhecimentos adquiridos ao longo do percurso formativo.

Durante 0os meses em que estive integrado no clube, tive a oportunidade de
vivenciar de perto o dia a dia da gestdo multimédia de uma instituicdo desportiva.

A minha principal fun ¢&o prendeu -se com o acompanhamento da comunicag&o
audiovisual do Sport Clube Senhora da Hora, nomeadamente através da cobertura

de jogos, producdo de contetdos para redes sociais, registo de eventos internos e

externos, realizacdo de entrevistas e apoio a estrutura comunicacional do clube.

Ao longo do estagio  enfrentei diversos desafios, que contribuiram para o meu
crescimento profissional e pessoal. Desde logo, a integracdo numa estrutura
organizacional exigente e dindmica permitiu -me compreender melhor a realidade
do mercado de trabalho, bem como os requisitos e competéncias esperadas num

contexto profissional real.

O contacto com diferentes areas, como a producéo, realizacdo, montagem e difusao
de contelidos audiovisuais, possibilitou -me uma aprendizagem multifacetada e

abrangente.



A experiéncia foi extremamente enriquecedora, tendo -me proporcionado uma Visédo
mais clara e pratica sobre a importancia da realizagdo audiovisual e da gestao de

conteuddos digitais na comunicacéo de um clube desportivo.

Tive co ntacto com a ldgica de funcionamento de plataformas como o Facebook,
Instagram e YouTube, compreendendo a importdncia da regularidade de

publicacbes, da qualidade dos contetdos e do envolvimento da comunidade digital.

Adicionalmente, a convivéncia com o0s p rofissionais do clube, com atletas,
treinadores e dirigentes, permitiu -me perceber as dindmicas internas de uma
entidade desportiva e a relevancia da comunicagéo eficaz para fortalecer o vinculo

com o0s adeptos e a comunidade envolvente.

Outro aspeto a sali  entar foi o desenvolvimento de competéncias transversais, como
a gestédo de tempo, trabalho em equipa, proatividade e capacidade de resolucéo de
problemas. Estas habilidades revelaram -se fundamentais para cumprir prazos,

adaptar - me a imprevistos e garantir a qualidade dos conteudos produzidos.

Este estdgio ndo s6é contribuiu para o meu crescimento enquanto realizador e
produtor de contetdos audiovisuais, como também reforcou a minha paixdo pela
comunicacdo desportiva, uma &rea em franca expansdo e com um enor me
potencial de empregabilidade. Compreendi a importancia da inovagdo, da

criatividade e da técnica ao servi¢o da divulgacao desportiva local.

ApOGs o término do estagio e da elaboracdo deste relatdrio, sinto -me mais
preparado para enfrentar os desafios do mundo profissional. A experiéncia
proporcionada pelo Sport Clube Senhora da Hora foi, sem divida, um marco
significativo no meu percurso académico, deixando uma marca positiva na minha

formacao e contribuindo para o fortalecimento do meu portfélio.

Assim, considero que este estagio foi ndo s6 uma oportunidade de aprendizagem,
mas também uma contribuicdo real para a estrutura que me acolheu, com

beneficios mltuos e duradouros.



OBJE TIVO DO RELATORIO DE ESTAGIO

O presente relatério tem como objetivo de screver e analisar todas as atividades
desenvolvidas durante o0 estdgio no ambito do Mestrado em Realizacéo i Cinema e
Televisdo da ESAP, bem como refletir sobre a experiéncia adquirida no ambiente de

trabalho.

Este documento procura ndo apenas relatar fac tos e tarefas, mas também
proporcionar uma reflexdo critica sobre o percurso vivido e o crescimento

profissional alcangado ao longo deste importante momento da minha formagao.

No momento de escolha entre o trabalho de projeto , a dissertacdo, ou o estdgio
optei pela realizagdo de um estagio por considerar essencial a consolidacdo pratica

dos conhecimentos adquiridos ao longo do primeiro ano do mestrado. A motivacéo

por detras desta escolha prendeu -se também com o desejo de me aproximar do
mercado de trabalh o0 e das suas exigéncias reais. Pretendia, acima de tudo, obter

uma experiéncia profissional significativa nas areas de producdo, realizacdo e

gestdo de conteidos multimédia, com um foco muito especifico: o0 mundo do

futebol. Este é um universo pelo qual nut ro uma especial paixdo desde cedo, e que
acredito representar uma area com grande potencial criativo e técnico no &mbito da

realizacao televisiva.

Com isso em mente  candidatei -me a diversas instituicbes, nomeadamente o Porto
Canal, a Liga Portugal, a Assoc iacdo de Futebol do Porto, entre outras. No entanto,
foi no Sport Clube Senhora da Hora e, em particular, na sua plataforma mediatica

TV Senhora da Hora, que encontrei o acolhimento mais favoravel ao meu perfil e as
minhas intencdes formativas. Estas insti tuicbes, embora de menor dimensdo em
comparacdo com outras referidas, ofereciam exatamente aquilo que eu procurava:

a possibilidade de trabalhar de forma préxima e intensa com 0s processos de

realizacéo televisiva no contexto do futebol local e regional.

Este relatorio ira apresentar os objetivos definidos no inicio do estagio, avaliando o
seu grau de concretizacdo ao longo do processo. Sera realizada uma analise das
atividades desempenhadas, com especial énfase naquelas que mais contribuiram

para o desenvo Ivimento das minhas competéncias técnicas e interpessoais.

Outro aspeto relevante a ser abordado é a evolugdo das minhas expectativas. No
inicio do estagio, havia uma série de ideias e projecdes sobre o que esperava
encontrar e aprender. Ao longo do tempo , essas ideias foram sendo ajustadas pela

realidade do trabalho quotidiano e pela dinamica prépria da instituicdo acolhed ora.



Esta comparacdo entre expe tativas e resultados obtidos sera feita de forma

detalhada, permitindo uma reflexdo profunda sobre o per curso formativo.

Sera ainda abordado o papel da supervisdo e do acompanhamento recebido, tanto
por parte da equipa da TV Senhora da Hora como pelos orientadores académicos do
mestrado, cuja orientacdo se revelou essencial para maximizar os beneficios desta
experiéncia. O apoio recebido foi fundamental para superar os desafios e para

transformar cada obstaculo numa oportunidade de aprendizagem.

Por fim, o relatério procurara avaliar de que form a este estagio contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias na area da realizagdo audiovisual e para o meu

percurso profissional futuro.
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INTRODUCAO

A frequéncia de um mestrado tem como objetivo primordial a aquisicdo de
competéncias especializadas sobre uma determinada area profissional. No presente
caso, o foco esta centr ado no univers o do audiovisual, da  multimé dia, da gestao de

plataformas digitais e, em particular, na televiséo.

A escolha pelo Mestrado em Realizacdo I Cinema e Televisdo, lecionado pela Escola
Superior Artistica do Porto (ESAP), foi impulsionada pela vo ntade de aprofundar e
desenvolver capacidades técnicas e criativas diretamente ligadas a construgcédo da

imagem, & narrativa visual e a producédo de contetdos em diferentes formatos.

Esta decisdo foi motivada, em primeiro lugar, pela necessidade de ampliar o
conhecimento tedrico e pratico adquirido anteriormente e, em segundo lugar, pelo
desejo de obter maior confianca e autonomia na execucdo das diversas tarefas

inerentes a producao audiovisual profissional.

Para além disso, a realizagdo de um estagio curric ular como projeto final revelou -se
uma oportunidade fundamental para consolidar aprendizagens e integrar o universo

profissional real.

A escolha de um clube desportivo como espaco de estagio teve também um forte
simbolismo pessoal, ja que o desporto, part icularmente o futebol, € uma area de

grande interesse e motivacdo para mim.

Este cruzamento entre o mundo audiovisual e o futebol representou uma

oportunidade de convergéncia entre paixado pessoal e objetivo profissional.

O presente relatério descreve toda s as fases do estagio desenvolvido ao longo de
seis meses no Sport Clube Senhora da Hora, uma instituicdo desportiva com forte
ligacdo a comunidade e que possui uma estrutura mediatica propria: a TV Senhora

da Hora.

Ao longo deste periodo pude aplicar, na  préatica, os conhecimentos adquiridos
durante o Mestrado, ao mesmo tempo que desenvolvi novas competéncias em

diferentes areas da  producdo e comunicacao audiovisual.

Este relatério esta estruturado em varios capitulos, organizados de forma a refletir

0 per curso do estagio e a andlise critica das experiéncias vividas.

O primeiro capitulo apresenta uma contextualizagdo histérica do Sport Clube

Senhora da Hora e da sua vertente mediatica, a TV Senhora da Hora, destacando a

11



sua importancia local e o papel que desempenha na promoc¢do desportiva e

comunitaria.

O segundo capitulo aborda a linguagem audiovisual no universo do futebol,

refletindo sobre os codigos visuais, sonoros e narrativos que caracterizam este tipo

8

de cobertura medidtica. A andlise incide sobre a forma como o futebol

representado nos media e como a televisdo transforma o jogo em espetéculo.

O terceiro capitulo centra -se na descricdo detalhada da experiéncia de estagio,
especialmente no trabalho desenvolvido no Departamento de Edi¢éo de Programas
Aqui, sdo analisadas as rotinas de producdo, 0s processos criativos e técnicos
envolvidos, bem como as dificuldades e aprendizagens resultantes dessa vivéncia.

O capitulo conclui com uma reflexdo critica sobre a aplicacdo da linguagem
audiovisual no cont exto especifico do clube e das suas necessidades de

comunicacao.

O relatério encerra com uma conclusdo que constitui um balanco final da
experiéncia, das dificuldades e dos ganhos obtidos ao nivel das competéncias
técnicas, organizacionais e humanas. Esta parte final pretende também apontar
caminhos futuros, tanto em termos de desenvolvimento profissional como de

continuacao do percurso académico.

Por fim, em anexo, € apresentada uma amostra dos materiais audiovisuais
produzidos durante o estagio, incluindo videos promocionais, reportagens
fotograficas, pecas graficas e contetdos desenvolvidos para redes sociais, servindo

como testemunho do trabalho realizado e dos objetivos alcancados ao longo deste

periodo.

12



CAPITULO I: SPORT CLUBE SENHORA DA HORAE
TV SENHORA DA HORA

I.1. Sport Clube Senhora da H ora

O Sport Clube Senhora da Hora foi fundado a 14 de setembro de 1931, na freguesia
da Senhora da Hora, no concelho de Matosinhos . O clube nasceu da paixdo de um
grupo de jovens locais pelo futebol, num p eriodo em que o desporto comecava a

ganhar popularidade na regiéo.

Desde a sua fundacgéo, a agremiacdo tem desempenhado um papel importante no
desenvolvimento do futebol e na promo¢do do desporto entre os jovens da

comunidade.

Nos primeiros anos de existén cia, o clube disputava competicdes regionais e
amistosos contra equipas vizinhas. A falta de infraestruturas adequadas foi um dos
primeiros desafios enfrentados, mas a dedicagdo dos seus membros e apoiantes
garantiu o crescimento continuo da coletividade. Na década de 1940, o Sport Clube
Senhora da Hora comecgou a consolidar -se como uma referéncia do futebol amador

no distrito do Porto.

Durante os anos 50 e 60, a equipa participou regularmente nos campeonatos
organizados pela Associa¢do de Futebol do Porto. Foi um periodo de crescimento
sustentado, no qual o clube viu um aumento significativo no numero de sdécios e
praticantes. A construcao de infraestruturas desportivas tornou -se uma prioridade,

oende- 0 que permitiu melhorar as condi¢cBes de treino e competicdo

Nos anos 70, o clube viveu uma fase de maior afirmacdo no panorama do futebol
distrital. Com equipas competitivas e uma estrutura organizacional mais sélida,
conseguiu alcancar bons desempenhos nos campeonatos em que participou. Foi
também nesta altura g ue se iniciou um forte investimento na formacao de jovens

jogadores, um pilar que se mantém até aos dias de hoje.

Os anos 80 trouxeram novos desafios e conquistas. O Sport Clube Senhora da Hora

destacou -se por manter uma identidade competitiva e formativa, parti cipou
ativamente em torneios regionais e promove u talentos locais. Alguns atletas
formados no clube chegaram a integrar equipas de maior projecéo, demonstrando a

qualidade do trabalho desenvolvido.
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Nos anos 90, o clube viveu um dos seus periodos mais marcantes, consolidando -se
como uma referéncia do futebol distrital. Com equipas de diferentes escalBes

etarios, a aposta na formacao tornou -se ainda mais evidente , garantindo um fluxo
constante de jovens atletas que representavam a instituicAo com orgulh 0. As
infraestruturas foram modernizadas e o campo de futebol foi alvo de melhorias

significativas.

Em 1996 o Senhora da Hora participou na 1.2 eliminatéria da Taca de Portugal
competicdo , refletindo a sua evolugdo nas divisBes distritais da Associagdo de

Futebol do Porto.

Na ultima década, o clube adaptou -se as novas exigéncias do futebol moderno.
Com a crescente profissionalizacdo do desporto, houve a necessidade de atualizar

metodologias de treino, melhorar a gestéo desportiva e reforgar parcerias loca is.

O investimento nas infraestruturas continuou permitindo que atletas de diferentes

idades usufruissem de melhores condi¢bes para a préatica desportiva.

Em outubro de 2024, o clube comemorou 93 anos de histéria, reunindo antigos e
atuais jogadores, dirig entes, sOcios e simpatizantes reafirmando o seu

compromisso com o desporto e a comunidade.

Atualmente, o Sport Clube Senhora da Hora compete na 12 Divisdo Distrital da AF
Porto, mantendo uma forte presenca no futebol regional. A equipa sénior tem
lutado pa ra alcancar patamares mais elevados, enquanto os escalfes de formacéo

continuam a ser uma das prioridades da instituic&o.

O clube dispde de um complexo desportivo moderno, com um campo de relvado
sintético, um ginasio, balnearios e uma sede social equipad a para apoiar todas as

atividades.

A formacgdo continua a ser um dos pilares fundamentais da instituicdo, com
captacOes abertas para jovens entre os 4 e 0s 18 anos. O objetivo € garantir que o
futebol na Senhora da Hora tenha continuidade e que mais criang as e adolescentes

tenham a oportunidade de desenvolver as suas capacidades desportivas.

Com cerca de 1.500 associados, o Sport Clube Senhora da Hora mantém -se como
um dos clubes mais emblematicos da regido de Matosinhos. O apoio dos sécios e
simpatizantes tem sido essencial para a sua longevidade e sucesso. A dedicacéo

dos dirigentes, treinadores e atletas € o motor que impulsiona a instituicdo a

continuar a crescer e a enfrentar os desafios do futuro.

Ao longo das décadas, o clube enfrentou momentos de dif iculdade, mas também

celebrou conquistas e progressos. A resiliéncia e o espirito comunitario tém sido
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marcas distintivas da sua trajetoria, garantindo que a paixao pelo futebol continue

a inspirar novas geracoes.

A histéria do Sport Clube Senhora da Hora € um testemunho de dedicagao,
superagdo e paixao pelo futebol. Com quase um século de existéncia, a instituicao
continua a desempenhar um papel fundamental na comunidade, proporcionando

oportunidades desportivas e fortalecendo os lagos sociais através do d esporto.

O compromisso com os valores de fair -play, respeito e dedicacdo garante que o
clube seguira firme e forte no seu percurso, honrando o passado e construindo um

futuro promissor.

No que diz respeito as classificacdes por época, de realcar que na te mporada

2007/2008, o Senhora da Hora competiu na 1.2 Divisdo da AFP, terminando em
16.° lugar. Na época seguinte, 2008/2009, alcancou uma melhoria significativa,
terminando em 3.° lugar na mesma divisdo. Estas classificacbes refletem o

desempenho do clube  nas competi¢cbes distritais durante esses anos.

A parceria entre 0 Sport Clube Senhora da Hora (SCSH) e o Sport Lisboa e Benfica

(SLB) tendo sido celebrado em 2019 com duracéo de 1° ano, foi uma colaboragéo

estratégica que visou fortalecer a formacédo de jo vens jogadores e melhorar as

infraestruturas desportivas do SCSH.

O acordo entre ambos os clubes foi formalizado com o objetivo de unir esfor¢cos
para o desenvolvimento do futebol, principalmente no que diz respeito a formacéo

e ao recrutamento de jovens t alentos.

Esta parceria também refletiu a visdo de um futebol mais inclusivo e acessivel,
permitindo que clubes menores se beneficiassem da experiéncia de um dos maiores

clubes de Portugal.

A parceria tinha como principal foco o desenvolvimento de talento jovem, com a

transferéncia de metodologias de treino e a partilha de recursos entre as duas
entidades. O SLB, sendo um dos clubes mais renomados em termos de
infraestruturas e formacédo de jogadores, ofereceu ao SCSH a oportunidade de
adotar praticas avanca das de treino, proporcionando aos seus jovens atletas um

acompanhamento mais profissional e adequado as exigéncias do futebol moderno.

Entre os beneficios dessa parceria estavam a possibilidade de os jogadores do
SCSH receberem observacdes técnicas do SLB, 0 que aumentava a chance de

alguns deles serem integrados nas camadas jovens do clube da Luz.
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Além disso, o SLB também ofereceu ao SCSH a utilizagdo de suas instalagdes de
alta qualidade, o que permitiu aos atletas do SCSH treinar em condi¢cdes de

excelén cia, aprimorando as suas competéncias técnicas e fisicas.

A parceria foi também um meio de capacitacdo continua para os treinadores do
SCSH, que passaram a ter acesso ao conhecimento técnico dos treinadores do
Benfica, sendo incluidos em programas de forma cdo especificos que elevaram o

nivel de competéncia da equipa técnica do SCSH.

Esse intercambio de saberes permitiu a troca de boas praticas entre os clubes,
fortalecendo o futebol na regiéo e incentivando a formacéo de uma nova geracao

de atletas.

Para além da componente de formacdo, o acordo também teve impacto na
visibilidade dos atletas do SCSH, permitindo que jogadores com talento pudessem

ser observados por scouts e responsaveis técnicos do Benfica, o que aumentava as
suas possibilidades de fazer at  ransicéo para clubes de maior expresséo no futebol
nacional e internacional. Além disso, o Benfica disponibilizou algumas das suas
infraestruturas, o que ofereceu aos jovens do SCSH condi¢fes superiores de treino

e de jogo.

A parceria também abrangeu event 0S conjuntos, como torneios e competicdes, que
proporcionaram aos jogadores do SCSH a oportunidade de competir contra equipas

de maior nivel, o que contribuiu para o seu crescimento pessoal e profissional.

Além disso, esta colaboracédo foi fundamental para o fortalecimento das relacdes
entre os clubes e para a promocédo do desporto na comunidade local, promovendo a
pratica desportiva e a interagdo entre clubes de diferentes escaldes do futebol

portugués.

Ao longo d e 1 ano , a parceria continuou a evoluir, com novos passos sendo dados
para consolidar o relacionamento entre o SCSH e o SLB, sempre com o objetivo de

aumentar a qualidade da formacdo e criar novas oportunidades para 0s jovens

jogadores.
Assim, a parceria entre 0 SCSH e o Benfica se destacou ndo ape nas como uma
oportunidade de crescimento para o clube d a Senhora da Hora , mas também como

um modelo de colaboragéo entre clubes de diferentes dimensdes, com a visdao de

promover o desenvolvimento do futebol em Portugal.

Olhando para o futuro, o Sport Clube Senhora da Hora pretende continuar a
evoluir, apostando na modernizacdo das suas instalacdes, no reforco da formacao

de jovens atletas e na competitividade das suas equipas.
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O objetivo é manter a tradigdo de exceléncia desportiva e continuar a ser um pont o]

de referéncia no desporto regional.

. 2. TV Senhora da Hora

A TV Senhora da Hora (TVSH) é uma estacdo de televisdo local portuguesa,
fundada em 1987 na cidade de Matosinhos, na regiao do Grande Porto. Surgiu com

0 objetivo de fornecer uma alternativa as grandes cadeia s de televisao, focando -se
principalmente no conteddo local e regional, com uma programacéo voltada para os

interesses e necessidades da comunidade do norte de Portugal.

Nos primeiros anos, a TVSH concentrou -se em transmitir noticias loca is, programas
de entretenimento e variedades, com um foco em assuntos que impactavam
diretamente os moradores da regido. A sua cobertura inicial era restrita a area

metropolitana do Porto, mas com o tempo, a estacao foi ampliando seu alcance.

A TVSH torno u-se uma voz importante para a cidade de Senhora da Hora e regides

vizinhas, com uma programacéo ajustada aos costumes e as caracteristicas locais.

Durante os anos 90 a TVSH apostou em produg¢des préprias, criando programas de
debate, cultura e desporto , 0 que a tornou uma das principais referéncias na

televisdo local do norte do pais.

Nesse periodo, a estacdo consolidou uma linha editorial que misturava informacéo e
entretenimento, proporcionando ao publico uma programacao variada e envolvente.
A TVSH tamb ém passou a fazer transmissdes de eventos regionais e culturais,

como festas populares locais.

Na viragem do milé nio a estacdo comegou a modernizar -se, incorporando novas
tecnologias de transmissdo e adotando um formato de alta definicdo, o que
aumentou si gnificativamente  a sua qualidade de imagem e a atracao do publico.

Além disso, a TVSH diversificou 0S seus programas para englobar mais gé neros,
como séries, filmes e documentarios, sem perder o foco na cultura e nos temas

regionais. Isso ajudou a aumentar a sua base de espectadores e a expandir a sua

influéncia.

Com a popularizacdo da TV por cabo e a expanséo de plataformas digitais, a TVSH
também comecgou a ser transmitida em canais a cabo e, mais tarde, investiu na
criacdo de uma presenca online, lancando 0 seu portal e canal nas redes sociais.

Esta evolucdo foi essencial para atrair uma nova geracdo de telespectadores, que
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preferia consumir conteddo digital e interagir de forma mais imediata com as

producdes locais.

A estacdo também passou a firmar parcer ias com outras entidades, como
associacfes culturais, empresas e organizac¢des sociais, fortalecendo a sua conexao
com a comunidade e incentivando o desenvolvimento cultural e econo mico da
regido.

Em programas dedicados ao empreendedorismo, a educacéo e ao turismo, a TVSH

ajudou a promover a cidade de Senhora da Hora e a regido do Porto como um todo.

Nos anos 2010, enfrentando os desafios impostos pela concorréncia das
plataformas de streaming e a muda nc¢a nos habitos de consumo de me dia, a TVSH
manteve a sua identidade local, mas adaptou -se as novas tendéncias tecnoldgicas.

A estacdo continuou a investir em producdes proprias e numa abordagem
inovadora para cativar o publico, criando novos formatos de programas interativos

e utilizando as redes sociais para aumentar 0s seus publicos

Hoje a TVSH é uma das principais emissoras locais da regido do Porto, com uma
programacédo diversificada que inclui noticias, entretenimento, cultura, politica e

desporto . A sua presenca digital continua a crescer, alcangando uma audiéncia cada
vez maior, mantendo a sua relevancia como um elo importante entre os cidadaos e

0s eventos da regido.

A TVSH segue firme no compromisso de promover e celebrar a cultura local, sendo
um pilar de informacé&o e entretenimento para a comunidade do norte de Portugal.
A TVSH continua a ser uma referéncia para a comunidade do norte de Portugal,

com uma programacéo diversificada e uma presenca digital crescente.

Ela continua a oferece r conteldo s de qualidade e com uma forte conexdo com a
realidade e os interesses da regido, mantendo -se relevante  num mercado de me dia

em constante transformacao.
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CAPITULO I A LINGUAGEM AUDIOVIS UAL NO
MUNDO DO FUTEBOL

A linguagem audiovisual no mundo do futebol é uma ferramenta poderosa que
transcende fronteiras e cul  turas, permit indo que milhdes de pessoas se conectem
com o futebol ; desde os primeiros filmes a preto e branco que retrata vam as
primeiras partidas até as transmissdées em alta definicdo que hoje vemos, a
evolucdo da tecnologia tem impactado profundamente a forma como vivemos e

sentimos o futebol.

Os documentarios e os filmes sobre o futebol frequentemente exploram néo apenas

a técnica e a tatica, mas também as histérias humanas que se entrelacam com o

jogo. Histdrias de superacéo, rivalidades épicas e a pai xao inabalavel dos adeptos
sdo capturadas com uma profundidade que emociona e inspira. Esses relatos
visuais ajudam a humanizar os jogadores, mostrando que, por tras das camisolas,

existem pessoas com sonhos, medos e aspiragdes.

A publicidade e o marketing também desempenham um papel crucial na linguagem
audiovisual do futebol. Anuncios criativos e impactantes conseguem transmitir a

emocdo do jogo e a ligacdo que os adeptos tém com os seus clubes.

Campanhas publicitarias que incluem imagens de momentos ico nicos, como golos
decisivos ou celebracdes emotivas, sdo capazes de criar uma ligagdo emocional

profunda, reforcando a identidade dos clubes e a lealdade dos adeptos.

As redes sociais transformaram a forma como consumimos contetdo audiovisual no
futebo |, como por exemplo, os ¢ lips curtos de jogadas memoraveis, entrevistas com
jogadores e bastidores das equipas sdo partiihados em plataformas como

Instagram, Twitter ~ (atualmente X) e o TikTok.

Esta imediata acessibilidade permite que o0s adeptos estejam consta ntemente
atualizados e envolvidos, criando assim uma nova forma de interacdo entre os

clubes e os seus adeptos .

As transmissfes televisivas dos jogos sdo, sem divida, uma das formas mais
significativas de linguagem audiovisual no futebol. As imagens ao viv 0, 0S
comentarios e as andlises pés  -jogo moldam a forma como os adeptos percecionam

o desporto. As inovagdes tecnoldgicas, como a repeticdo instantanea e as camaras

de 360 graus, proporcionam uma experiénci a imersiva que aproxima oS

espetadores da acdo, co mo se estivessem realmente no estadio.
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Além disso, a cobertura audiovisual das competictes internacionais 1 na europa

temos a Liga dos Campefes , Liga Europa e Liga Conferéncia, na américa latina a

Libertadores e Sul Americana, entre outras competi¢cdes, pod emos destacar
também a nivel de sele¢bes os Mundiais , entre outros 1 oferece -nos uma visdo
abrangente do contexto cultural e social em que o futebol se insere nos diversos

territérios de cada continente

Os documentarios que exploram a histéria de tornei os iconicos, como o Mundial de
1970 no Brasil ou 0 Euro 2004 em Portugal, revelam o impacto que o futebol teve

em diferentes sociedades, unindo assim pessoas em torno de uma paixdo comum.

A linguagem audiovisual também é uma ferramenta educativa. Programas que
analisam téticas, estratégias de jogo e a evoluc¢do das equipas ao longo do tempo

sdo essenciais para a formacgéo de novos adeptos e jogadores.

Através de videos educativos, jovens talentos podem aprender sobre
posicionamento, técnicas de treino e a im portancia do trabalho em equipa,

contribuindo para a formacéo de futuras geracdes de futebolistas.

Os videojogos de futebol representam outra faceta da linguagem audiovisual no
desporto. Esses jogos ndo apenas entretém, mas também educam os jogadores

sobre as regras do jogo e as dinamicas das equipas.

Além disso, a popularidade destes jogos demonstra como a cultura do futebol se
estende além do campo, influenciando a forma como as novas geragfes se

relacionam com o desporto.

z

A narrativa visual no futebol t ambém é evidente nas artes graficas. Cartazes,
ilustracbes e fotografias que capturam momentos de grandeza e emogdo sSao
frequentemente partilhados nas redes sociais e expostos em galerias. Estas
representacdes artisticas ajudam a perpetuar a memdria coleti va dos adeptos,

criando um legado visual que honra a historia do futebol.

O impacto da linguagem audiovisual no futebol é inegavel. Ela molda a forma como
percebemos o jogo, como nos relacionamos com os jogadores e como vivemos as

emocodes que o futebol nos proporciona.

Com a evolucao continua da tecnologia, é provavel que a linguagem audiovisual do
futebol continue a adaptar -se e a expandir -se, proporcionando novas formas de

conexao e envolvimento para os adeptos de todo o mundo.

O futebol é mais do que u m jogo; é uma linguagem universal que, através das
imagens, das histérias e das emocdes, une pessoas de diferentes origens e

culturas.
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II. 1. A lmportancia da Linguagem Audiovisual nas
Transmissdes de Futebol

A importéncia da linguagem Audiovisual nas Tra  nsmissfes de Futebol desempenha
um papel fundamental nas transmissfes desportivas, onde a combinacdo de som e

imagem é crucial para a criagdo de uma experiéncia imersiva para o espectador.

No contexto das transmissdes de futebol, a linguagem audiovisual n ao se limita
apenas a captacdo das acdes em campo, mas também envolve um conjunto

complexo de elementos que trabalham em conjunto para contar a histéria do jogo.

As cémaras utilizadas durante as transmissdes capturam ndo apenas a acao dos
jogadores, mas ta mbém a atmosfera do estadio, as reagbes d 0s adeptos e a
emocdo dos treinadores , em d iferentes angulos e planos (close -ups, panoramicas,
etc.) , escolhidos para enfatizar momentos chave, como um golo ou uma grande

defesa.

O som ambiente do estadio , por exemp lo, os gritos d os adeptos , 0 som da bola a
ser rematada e os comentarios dos comentadores, 0 que  contribui para a atmosfera
do jogo. A qualidade e a escolha dos sons podem intensificar a emocdo do

espectador, envolvendo -0 ainda mais na narrativa.

Os coment aristas desempenham um papel essencial na interpretacdo da agdo. A
sua linguagem, tom de voz e estilo de narracdo adicionam uma camada de

significado ao que esta a acontecer no campo.

Eles ajudam a contextualizar os eventos e a apresentar estatisticas rel evantes,

criando uma narrativa que enriquece a experiéncia do espectador.

A utilizag8o de gréficos, estatisticas e animagfes durante as transmissdes permite
que o publico compreenda melhor a dindmica do jogo , as i nformagdes sobre posse
de bola, passes comp letados e desempenho dos jogadores sdo frequentemente

apresentadas de forma visual, facilitando assim a assimila¢do de dados.

A forma como o material audiovisual é editado e apresentado influencia a percecéo
do jogo , os c ortes rapidos e transices bem pens adas podem aumentar a tenséo
em momentos criticos, enquanto um ritmo mais calmo e, em particular, o ralenti,
pode ser usado para destacar a beleza de uma jogada ou a estratégia de uma

equipa.

Além do jogo em si, as transmissdes frequentemente incluem histé rias paralelas,

como a trajetéria de um jogador, rivalidades historicas ou a importancia de um jogo
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especifico na temporada , e ssas narrativas ajudam a criar uma conexdo emocional

entre o espectador e os protagonistas do jogo.

Com o avanco da tecnologia, as transmissdes de futebol tém integrado elementos
interativos, onde permite que os espectadores participem da experiéncia de forma

mais ativa.

Isso pode incluir votagdes em tempo real, comentarios nas redes sociais ou até

mesmo visualizagbes em diferentes angulos através de plataformas digitais .

A linguagem audiovisual nas transmissdes de futebol € um componente vital que
vai além da simples exibicdo do jogo. Ela molda a forma como os espectadores
percebem e se conectam com o desporto, transformando uma sim ples partida num

evento repleto de emocéo e significado.

II.2. A e volucdo da tecnologia no futebole o s eu impacto na
experiéncia do e spe tador

Pierre Bourdieu, no seu livro Sobre a Televisdo. Seguido de A Influéncia do
Jornalismo e os Jogos Olimpicos (1996), defende que o meio televisivo tem como
missdo proporcionar uma experiéncia sensorial e emocional, na qual a atencdo do

espetador é captada através da conjugacao de competéncias técnicas e humanas.

A evolucéo da tecnologia ao longo dos anos teve um im pacto significativo na forma
como o futebol é transmitido e consumido pelo publico. As transformagdes nos
métodos de transmissdo e na tecnologia audiovisual mudaram a maneira como 0s

adeptos experienciam o jogo, tornando -0 mais acessivel e envolvente.

As primeiras transmissdes de futebol foram realizadas via radio, onde os locutores
descreviam a agdo em campo ; com a introducdo da televisdo, a experiéncia do
espectador passou a incluir o componente visual, revolucionando assim a forma

como os adeptos acomp anham os jogos.

A evolucdo da tecnologia de captacdo e transmissdo permitiu que as imagens se
tornassem mais nitidas e detalhadas , @ introducdo de camaras de alta definicdo e a
utilizacdo de drones para capturas aéreas melhoraram significativamente a

qualida de das transmissdes.

O formato d as transmissdes ao vivo tornou -se 0 padrao, permiti ndo que os

espectadores acompanh em 0s jogos em tempo real, independentemente da sua
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localizacdo , o que aumentou a popularidade do futebol, tornando -0 um fenémeno

global.

A ascensdo das redes sociais transformou a forma como os fas interagem com o
futebo |, o s espetadores agora podem comentar, compartilhar e debater sobre os
jogos em plataformas como Twitter e Instagram, criando assim uma comunidade

em torno das transmissoes.

A popularizagdo d os servigos de streaming revolucionou o acesso ao futebol ,
plataformas como a DAZN, ESPN+, Sport TV, Sky Sports, TNT Sports , assim como
0s jogos onde a transmissao é feita em canal aberto onde possibilita os canais
nacionais (privados ou ta  mbém publico) transmitirem certos jogos, e também os

canais televisivos de cada clube (Sporting TV, BTV) oferecem a possibilidade de
assistir a jogos em qualquer dispositivo, em qualquer lugar, alterando assim a

dinamica de consumo do desporto.

A implement acdo de tecnologias de realidade aumentada (AR) e realidade virtual
(VR) esta a comecar a moldar o futuro das transmissdes desportivas , e stas
tecnologias prometem proporcionar experiéncias imersivas, permitindo que os

espetadores sintam como se estivessem dentro do estadio.

A utilizacdo de dados e analises em tempo real durante as t ransmissdes permite
que os espe tadores compreendam melhor o desempenho das equipas e jogadores ,
os graficos em tempo real e estatisticas instantaneas tornam a experiéncia mais

informativa e envolvente.

Por outro lado, as plataformas de streaming também estdo a permitir que os
espetadores personalizem a sua experiéncia, escolhendo &angulos de camara
especificos, comentadores e até mesmo a linguagem da transmissao , 1SS0 aumenta

a sat isfacdo do e spetador e a sua conexdo com o evento.

As transmissdes de futebol tornaram -se um grande negdcio, atraindo anunciantes e
patrocinadores , a qualidade da producao audiovisual e a ex periéncia do espe tador

sdo agora fundamentais para o sucesso finan ceiro das ligas e clubes.

A medida que a tecnologia continua a evoluir, é provavel que as transmissées de
futebol se tornem ainda mais interativas e imersivas , @ integracdo de inteligéncia
artificial pode trazer novas formas de anélise e envolvimento, leva ndo a experiéncia

do espetador a um novo nivel.

O futuro também devera considerar a acessibilidade, garantindo que todos os fas,
independentemente das suas capacidades, possam desfrutar das transmissdes. I1sso

pode incluir legendas, narra¢des descritivas e opcdes de linguagem.
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A evolucéo da transmisséo audiovisual no futebol ndo sé melhorou a forma como os
jogos sdo apresentados, mas também tr ansformou a experiéncia do espe tador, ao
integrar tecnologia, interatividade e acessibilidade, o futebol tornou -se ma is do que

um desporto; tornou  -se uma experiéncia global e inclusiva que continua a evoluir.

II. 3. Alinguagem televisiva no futebol como produtora de
sentidos

A transmisséo televisiva do futebol vai muito além da simples reprodugédo de um
evento desportiv 0, ela atua como uma produtora ativa de sentidos, organizando os
elementos visuais, sonoros e discursivos para construir uma narrativa que

transcende o jogo em si.

A linguagem audiovisual utilizada I composta por camaras, planos,
enquadramentos, replays, trilhas sonoras e narragdes T funciona como um aparato
semidtic o que direciona o olhar do espe tador, destacando certos elementos em

detrimento de outros.

Por exemplo, os close -ups em jogadores emocionalmente afetados, as reagfes do
técnico na beira do cam po ou da claque nas bancadas ndo apenas informam, mas

dramat izam o evento, inserindo o espe tador num enredo emocional.

A escolha do que mostrar, quando e como mostrar revela um processo intencional

de construcéo de significado, que transforma o jogo em es petaculo.

Essa producédo de sentidos atua dentro de uma légica cultural e social especifica. A
televisdo utiliza signos que sdo compreensiveis ao publico, como metaforas de
guerra (Abat adictaanpm® ) meiexpr ess»es de hero2smo (Ao cr
detrai -«o0o (Afalhou com o grupoodo), para que a audi®°nci

com a narrativa.

Dessa forma, o futebol televisivo ndo apenas representa a realidade do campo, mas

reinterpreta -a, criando um discurso proprio, recheado de valores simbdlicos.

Os comenta dores também tém um papel central: sdo os intérpretes autorizados do

espetaculo, muitas vezes moldando a percecdo que o publico tera sobre os fatos.

O ato de narrar ndo € neutro: é carregado de entonacdes, julgamentos, ironias e
exaltagbes. Assi m, o futebol na TV é um texto multimodal que articula imagem,

som e palavra para seduzir, entreter e persuadir.
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II.4. Opapeldo comentador como mediador semiotico no
espetaculo futebolistico

No contexto do futebol televisivo, o comentador assume a fun¢ &o de um verdadeiro
mediador semiotico, sendo responsavel por organizar e traduzir os signos visuais e
sonoros para o publico , a narragdo ndo é apenas um elemento complementar, mas

constitutiva da propria experiéncia televisiva do futebol.

O comentador n&do apenas descreve 0 que acontece no campo; ele interpreta,
enfatiza, questiona e, por vezes, dramatiza 0os acontecimentos. A sua fala conduz
emocionalmente o telespe tador, funcionando como um guia que atribui sentidos

aos eventos do jogo.

O uso de recursos retdricos, como hipérboles, metéforas e repeti¢des, intensifica o
envolvimento do publico, que passa a viver o jogo de forma emocional e simbdlica ;
além disso, 0 comentador estabelece um elo entre o espectador e o evento, criando

uma sensacédo de pertencim  ento e participagao.

Ao usar a primeira pessoa dprespdnamal AvAamos estramoess

jogoo), el e inclui 0O p%¥blico na nardasequipy &8n como se
campo.
Essa construcdo discursiva gera identificacdo e reforca a di mens 8o coletiva do

futebol como fené meno cultural. O narrador também organiza o tempo do
espetaculo, marcando os momentos de tensdo, climax e resolucdo, como se

estivesse a contar uma historia.

Os replays, por sua vez, funcionam como reforco semiético des sa mediacdo: ao
repetir uma jogada com novos enquadramentos e comentérios adicionais, refor¢a -

se a sua importancia dentro da narrativa.

Assim, o comentador no futebol televisivo atua como um produtor de sentido,
estabelecendo pontes entre a imagem e o tele spectador , 0 seu papel é tdo
importante quanto o das imagens captadas pelas camaras , pois a sua fala enquadra

o olhar, direciona emocdes e legitima interpretacfes , ele é, portanto, um dos

principais agentes na transformacao do futebol em espetaculo mediati co.
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CAPITULO llI: A EXPERIENCIA DO EST AGIO

[ll. 1. Objetivos, n° de horas, horario, acompanhamento do
orientador no local

O estagio teve como principal finalidade proporcionar -me uma experiéncia pratica
enriguecedora, que me permitiu a consolidacdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso, bem como o desenvolvimento de competéncias

técnicas e profissionais essenciais para atuar na area do desporto e meios

audiovisuais.
Desde o inicio, o objetivo foi criar uma ponte sélida entre a teoria académica e a
pratica do mercado de trabalho, de modo a preparar -me para os desafios reais que

enfrentarei na minha futura carreira.

Durante o periodo de estégio, tive a oportunidade de mergulhar profundamente no
universo da producdo audiovisual desportiva , onde explorei as diversas vertentes
que envolvem desde a captacdo de imagens e sons até a edicdo e transmissdo ao

Vivo de eventos esportivos.

Esta experiéncia permitiu -me compreender a complexidade e a coordenacgéo
necessarias para realizar uma cobertura medidtica de alta qualidade, além de
fortalecer minha capacidade de trabalhar sob pressdo, numa rotina dinamica e

extremamente exigente.

A integracdo dos dominios do desporto com os meios audiovisuais revelou -se uma
etapa fundamental na minha formacéo. Pu de aprender como as estratégias de
cobertura, a producao de conteidos para redes sociais, e a transmissao de eventos
esportivos se complementam para criar uma experiéncia envolvente e informativa

ao publico.

Através da participacao em projetos reais, adqu il conhecimentos praticos sobre as
diferentes fases da producdo, desde o planejamento inicial até a execugéo final,

incluindo aspetos técnicos, logisticos e criativos.

Outro aspeto importante do estagio foi o desenvolvimento das minhas
competéncias técnic as. Aprimorei minhas habilidades na captacdo de imagem e
som, operei ca@maras profissionais em diferentes condi¢gbes de iluminacdo e
movimento, além de aprender a utilizar equipamentos de audio para garantir uma

captacdo clara e de alta qualidade.
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A edicdo de videos também foi uma éarea que explorei com afinco, utilizando
softwares especificos para montar contetdos dinamicos, atraentes e compativeis
com as plataformas digitais mais populares, como Instagram, YouTube e Facebook.
Além disso, pude praticar a ope racdo de cdmaras em transmissfes ao vivo, 0 que
exigiu uma aten¢do constante, coordenacdo com a equipe e tomada de decisBes

rapidas para garantir a continuidade e a qualidade do evento transmitido.

A producgdo de conteudos para redes sociais e plataformas d igitais constituiu uma
vertente importante do meu estagio. Compreendi a importancia de criar materiais

que atraissem o publico, promovendo engajamento e interacéo.

Para isso, participei da elaboracdo de estratégias de comunicacdo, adaptacdo de
conteldos a o formato e as especificidades de cada rede social, além de

acompanhar métricas de desempenho para avaliar a eficacia das publicacdes.

Essa experiéncia me permitiu entender a importancia do marketing digital aliado a
cobertura esportiva, bem como a necess idade de manter uma linguagem acessivel

e atrativa ao publico -alvo.

Outro objetivo fundamental do estadgio foi adquirir conhecimentos sobre o
planeamento e a logistica de transmissGes ao vivo. Trabalhar na organizacdo de
eventos esportivos ao vivo exige uma preparacdo minuciosa, incluindo a
coordenacdo de equipes, definicdo de roteiros, teste de equipamentos, andlise de

cenarios e antecipacéo de possiveis imprevistos.

Pude acompanhar de perto a montagem do cendrio, a instalacdo de camaras, a
configuracdo de sistemas de transmissdo e 0 monitoramento continuo durante a
transmissdo para garantir que tudo ocorresse sem problemas técnicos ou

operacionais.

Além dos aspetos técnicos e operacionais, 0 estagio também proporcionou -me uma
visdo préatica do funcionamento dos bastidores dos jogos de futebol, incluindo a
organizacdo, comunicacgao, cobertura e analise audiovisual. Tive a oportunidade de

observar como as equipes de producao trabalham em sintonia para garantir uma
cobertura completa e de alta qualidade, além de aprender sobre o papel de cada
profissional envolvido, desde o diretor de transmissdo até o técnico de som,

operadores de camara, produtores e assistentes.

Essa visdo aprofundada do funcionamento interno de uma equipe de producdo
esportiva foi fundamenta | para compreender a importancia do trabalho colaborativo

e da comunicagao eficaz em um ambiente de alta presséo.
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Paralelamente, o estagio contribuiu para o meu desenvolvimento de competéncias
interpessoais e profissionais. Trabalhar em equipe, muitas veze s sob prazos
apertados, exigiu de mim uma postura proativa, organizacdo e capacidade de

comunicacao clara.

Aprendi a gerir meu tempo de forma eficiente, equilibrando tarefas mudltiplas e
priorizando atividades para cumprir os prazos estabelecidos. A tomada de decisbes
rapidas, especialmente durante transmissdes ao vivo, foi uma habilidade que
desenvolvi consideravelmente, aprendendo a manter a calma e a agir com

seguranca diante de imprevistos ou mudancas de Ultima hora.

A capacidade de adaptacdo também foi uma competéncia essencial durante o
estagio. Cada evento apresentava as suas particularidades, exigindo que eu me
ajustasse as condicdes do momento, as equipes envolvidas e as demandas

especificas do projeto.

Essa flexibilidade foi fundamental para garan tir a qualidade do trabalho realizado,
além de fortalecer minha resiliéncia e minha capacidade de lidar com situacdes de

alta pressao.

O contato direto com profissionais experientes do setor foi uma oportunidade

valiosa de aprendizagem. Observei e particip ei de praticas consolidadas na
televisdo e na cobertura esportiva, 0 que me permitiu compreender os padrdes de
gualidade, ética profissional e as tendéncias atuais do mercado. Essa interagao
também favoreceu a construgdo de uma rede de contatos, que podera ser util na

minha futura carreira.

Durante este 0 estagio, assumi tarefas que exigiam iniciativa e responsabilidade,

como auxiliar na montagem de equipamentos, colaborar na preparagéo de roteiros,
participar na organizacdo do cronograma de transmissbes e contribuir na
elaboracdo de conteldos para redes sociais. Essas atividades me ajudaram a
desenvolver uma postura mais autdnoma e confiante, além de fortalecer meu senso

de compromisso e profissionalismo.

A carga horaria total do estagio fo ram de 400 horas, cumpridas de forma continua,
distribuidas ao longo de véarias semanas. O periodo de realizacdo foi de 6 de
novembro de 2024 até 17 de fevereiro de 2025, conforme estabelecido no plano de

estagio aprovado por todas as partes envolvidas, sendo incluida a Escola Superior

Artistica do Porto (ESAP) , a empresa parceira e eu como estagiario.

Essa duracdo foi cuidadosamente planejada para garantir que eu tivesse tempo
suficiente para me integrar nas rotinas de trabalho, participar de diferentes projetos

e aprofund ar minhas competéncias técnicas e profissionais.
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O regime de realizacdo do estagio foi, na maior parte do tempo, presencial, com
uma carga semanal distribuida de segunda a sexta -feira, das 14h30 as 20h00. Essa
rotina permitiu uma imersédo completa no ambien te de trabalho, possibilitando uma

aprendizagem mais efetiva e uma relagdo préxima com a equipe de produgao.

No entanto, devido a natureza dinamica do setor audiovisual desportivo, houve a
necessidade de adaptagBes no horario, especialmente durante finais de semana em
gue ocorreram jogos em casa. Nessas ocasifes, o0 horario de trabalho foi ajustado
para as 15h00, garantindo a cobertura completa dos eventos ao vivo e a realizagéo

de todas as tarefas necessarias para uma transmisséo de qualidade.

A realizagdo pratica durante o estagio envolveu também a participacdo em
discussdes de planejamento  de ideias diferentes , onde discutiamos as estratégias
de cobertura, o cronograma de transmissfes, as necessidades técnicas e as

demandas especificas de cada evento.

Essas trocas de ideias foram essenciais para entender o fluxo de trabalho, a
coordenacdo entre as diferentes equipes e a importancia do alinhamento de

expectativas para o0 sucesso do projeto.

Durante o estagio, também tive a oportunidade de realizar analises de
transmissdes anteriores, onde por sua vez identifiquei pontos fortes e aspetos que

poderiam ser aprimorados.

Essa atividade contribuiu para o meu entendimento critico sobre o que faz uma
cobertura esportiva eficiente e envolvente, além de me ajudar a d esenvolver uma

postura reflexiva e propositiva.

Ao longo de todo o periodo, busquei aproveitar ao maximo cada oportunidade de
aprendizagem, solicitando feedbacks constantes dos profissionais mais experientes

e refletindo sobre  as minhas proprias acfes e re  sultados. Essa postura proativa foi
fundamental para acelerar 0 meu crescimento profissional e para consolidar os

conhecimentos adquiridos durante o estagio.

Em suma, o estagio foi uma experiéncia extremamente enriquecedora, que ampliou
a minha visdo sobre o0 setor do desporto e dos meios audiovisuais, além de

proporcionar uma formacao préatica sélida e diversificada.

A convivéncia diaria com os profissionais experientes, a participacdo em projetos
reais e a resolucdo de desafios cotidianos contribuiram para a minha formacéao
integral, preparando -me para ingressar de forma mais segura e competente no

mercado de trabalho.
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Por fim, considero que es ta experiéncia foi um marco importante na minha
trajetéria acad émica e profissional, tendo reforcado 0 meu compromis so com a area
do desporto e dos meios audiovisuais, e despertando ainda mais o meu interesse

em aprofundar 0s meus conhecimentos e habilidades nesta area em constante
evolugdo. Estou confiante de que tudo o que aprendi durante o estagio sera
fundamental pa ra o meu desenvolvimento futuro, permitindo -me atuar de forma

ética, competente e inovadora na cobertura e na producao de eventos desportivos.

I1l. 2. Trabalho realizado

IN.2.1 . Video

Uma das minhas tarefas principais consistiu na gravacdo e edi¢cdo d e entrevistas
dos jogadores, reportagem videografica dos jogos, reportagem fora do contexto do

clube como por exemplo ao vereado r de desporto de Matosinhos na C amara de
Matosinhos, assegurando a captacdo dos momentos mais relevantes com qualidade

e enquadr amento adequados.

A edi¢do foi feita maioritariamente no Adobe Premiere Pro, onde organizei o
material filmado, adicionei grafismos, transicbes suaves, log6tipos do clube, de

forma a manter uma linha visual coerente e apelativa.

Também produzi entrevistas com alguns atletas e dirigentes, estas entrevistas
foram essenciais para aproximar os adeptos da realidade do clube e para dar voz
aos protagonistas do desporto , fiz a captacdo de som com microfones externos e,

em pos -producdo, trateio &udio para garanti r clareza e equilibrio sonoro.

Criei ainda videos para a promog¢do de eventos inter nos; estes conteddos foram
pensados para dinamizar a comunicagdo nas redes sociais e envolver mais a
comunidade , onde d esenvolvi o conceito visual, filmei, editei e exportei os videos

em formatos otimizados para Instagram, Facebook e YouTube.

Além da parte préatica, colaborei na organizacdo de conteddos audiovisuais no
WordPress do clube, selecionando os melhores momentos para publicacdo e

garantindo a atualizacdo regular da ga leria multimédia.
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Durante o estagio, aprimorei as minhas competéncias em storytelling visual,
enquadramento, ritmo de edigdo, uso de musica e gestdo de ficheiros. A
experiéncia permitiu  -me trabalhar em equipa, cumprir prazos apertados e adaptar -
me a difere ntes contextos de gravacao, desde interiores controlados até ambientes

desportivos dindmicos.

Os trabalhos de video realizados foram uma parte essencial do meu crescimento
profissional, permitindo -me aplicar os conhecimentos adquiridos na éarea da
comunica¢ 4o e producdo audiovisual, a0 mesmo tempo que contribui para o

fortalecimento da imagem institucional do clube.

lll.2.2 . Fotografia

Durante 0 meu estagio no Sport Clube Senhora da Hora desenvolvi diversos
trabalhos fotograficos com objetivos distintos, que abrangeram desde a

comunicacao institucional a promocéo de eventos e da identidade visual do clube.

A fotografia teve um papel central no meu percurso, sendo uma ferramenta
essencial para transmitir a realidade do clube, envolver a comunidade e valor izar a

sua imagem.

Uma das principais areas em que trabalhei foi a producéo de contetdos fotogréaficos
para cartazes e publicacbes promocionais. Tive a oportunidade de idealizar
conceitos visuais para cartazes de jogos, eventos e campanhas internas. Desde o
inicio do processo criativo, pensei em como as imagens podiam comunicar
dinamismo, competitividade e identidade, criando composi¢fes que destacassem 0s

jogadores, as cores do clube e elementos do espaco envolvente.

Além dos retratos para cartazes, desenvo Ivi um trabalho continuo de documentacao
fotogréafica dos espacos do clube. Registei zonas como o campo principal, bancadas,
balneérios, alguns troféus, &reas administrativas e corredores institucionais. Estas
imagens serviram para mostrar a estrutura fisic a do clube, sendo utilizadas no site

oficial e nas redes sociais.

Fotografei ainda detalhes do campo e das instalacdes, como texturas do relvado,

redes das balizas, emblemas nas paredes, equipamentos desportivos e simbolos
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historicos espalhados pelo clube. Este tipo de fotografia mais artistica e sensivel
procurou captar a alma do espaco, destacando elementos que normalmente
passam despercebidos, mas que tém grande valor emocional e simbdlico para os

atletas, treinadores e adeptos.

Outro trabalho relevante foi a cobertura de atividades quotidianas dos jogadores
dentro do espaco do clube: desde o aquecimento antes do treino, a conversa no

balneario, passando pelo convivio nas zonas comuns. Estas imagens ajudaram a

humanizar a comunicacdo do clube, aproximando 0 publico da rotina dos seus

atletas.

Todas as fotografias foram editadas em Adobe Photoshop, com atencdo ao

equilibrio de cor, contraste, nitidez e corre¢cdo de pequenas imperfeicdes. Tive o

cuidado de manter a coeréncia estética entre diferentes conjunto s de imagens,

especialmente quando se destinavam a materiais promocionais.

Participei também na criacdo de templates graficos para cartazes, combinando
fotografia com design, texto e logétipos. A articulagdo entre imagem e grafismo foi
um dos pontos que ma is trabalhei, procurando sempre solugfes visualmente

apelativas e eficazes em termos de comunicacao.

Esta experiéncia permitiu -me aplicar e aprofundar conhecimentos técnicos de
fotografia, dire¢do criativa, edicdo de imagem e comunicacdo visual. Para além
disso, deu -me a oportunidade de colaborar diretamente com o departamento de
comunicacéo do clube, integrando -me numa equipa dindmica, onde pude aprender

a trabalhar com objetivos claros e prazos definidos.

No final do estagio, deixei um conjunto organizado de imagens e cartazes prontos a

ser utilizados em futuras campanhas, contribuindo de forma concreta para o

arquivo visual e a identidade grafica do Sport Clube Senhora da Hora. Este trabalho

fotogréafico foi, sem duvida, uma das &reas mais enriquecedoras e desafiantes da

minha experiéncia.

ll.2.3 . Producéo

A minha experiéncia na area de producao foi, sem dulvida, um dos pilares centrais

do meu percurso profissional, onde tive uma oportunidade Unica de colocar em

32



pratica um conjunto diversificado de comp eténcias técnicas e criativas, sempre com

uma atengdo rigorosa aos detalhes e ao trabalho em equipa.

Este periodo de estagio ou trabalho pratico proporcionou -me uma visdo abrangente
do funcionamento de uma estrutura desportiva e do papel estratégico que a
producdo desempenha na comunicagdo, nha Vvisibilidade e na promocdo da

instituicdo, bem como no envolvimento da comunidade e dos adeptos.

Ao longo deste percurso, envolvi -me em diversas fases de produgéo, desde a
concecao inicial até a execucgdo final, adqu irindo uma compreensédo aprofundada

das varias etapas que garantem o sucesso de cada projeto.

Uma das principais responsabilidades que assumi foi a producdo de contelddos
audiovisuais, uma tarefa que exigiu uma articulacdo estreita com as equipas de

video e fotografia do clube.

Este trabalho envolveu desde a fase de preparacdo logistica das gravagbes até a
pés-producdo, onde passei também pela execucédo propriamente dita no terreno.
Cada detalhe, desde a escolha dos locais de gravacdo até a coordenagdo com 0s
atletas e treinadores, foi fundamental para assegurar que os conteldos refletissem

a esséncia do clube e transmitissem uma mensagem clara e envolvente.

A preparacdo logistica incluiu a analise do espaco, a verificacdo de condi¢des de
iluminacdo, a organi zacdo de equipamentos de gravacdo e a definicho de
cronogramas detalhados, de modo a otimizar o tempo disponivel e evitar

contratempos durante as sessdes de filmagem.

A articulagdo com as  outras pessoas do clube, sendo estes o presidente, outros
estagiario s foi um elemento que requereu muita comunicacdo e flexibilidade.
Participar na definicdo d o estudo visual, ajustar planos conforme o andamento dos
eventos e garantir que todas as cenas necessarias fossem captadas com qualidade

foram tarefas essenciais.

Além disso, estive presente na montagem do equipamento, na realizacao de testes
de som e luz, na orientacdo dos atletas e treinadores durante as gravacbes e no

acompanhamento do processo de edi¢éao.

Este envolvimento em todas as etapas permitiu -me compreend er a importancia de
uma producdo bem coordenada, onde cada elemento contribui para o resultado
final de alta qualidade , a atencdo ao detalhe, a capacidade de improvisacdo e a

organizagdo foram competéncias que desenvolvi significativamente neste contexto.



Outro aspeto importante d o meu estagio foi a producdo de materiais graficos
promocionais, como cartazes, flyers, banners e outros elementos visuais utilizados

em eventos internos e externos do clube.

Este trabalho nédo se limitou a criagdo visual, mas tamb ém envolveu a recolha de
informacdes essenciais, como datas de jogos, horarios, adversarios e locais. Para

garantir que estes materiais fossem precisos e atualizados, trabalhei em estreita
colaboracdo com os departamentos responsaveis, como 0 departamento de
comunicacdo, marketing e eventos, onde assegurei que todas as informacdes

fossem corretas antes da publicagéo.

A definicdo dos formatos adequados para cada plataforma, a adaptacdo do
conteldo visual as especificidades de cada canal e a resposta rapida as solicitacdes
emergentes foram desafios constantes. Este processo exigiu uma organizagao
meticulosa, uma comunicacgédo clara e uma capacidade de responder com agilidade
as mudancas de dltima hora, caracteristicas essenciais no ambiente dinamico do

desporto .

No que diz respeito a cobertura de entrevistas e gravacdes em dias de jogo e
treino, desempenhei um papel ativo na preparagdo técnica e logistica. Desde a
montagem do espaco de entrevista até a colocacao de microfones e a verificacdo de
condicdes de ilum inagdo e som, meu objetivo foi garantir que as gravacdes fossem

realizadas sem problemas técnicos.

A gestdo do ruido de fundo, a sincronizacdo dos equipamentos e o controlo do
tempo de gravacdo foram tarefas que exigiram atencdo constante e preparacao

ante cipada.

Além disso, tive a oportunidade de acompanhar os atletas e treinadores durante as
entrevistas, tendo contribuido para criar um ambiente confortdvel que permitisse
captar declaracdes esponténeas e auténticas, essenciais para a narrativa que o

clube pretendia transmitir aos seus publicos.

Este trabalho permitiu -me compreender a importancia do detalhe técnico na
producdo audiovisual e a necessidade de manter uma postura calma e eficiente,

mesmo sob pressao.

Na area da producdo de eventos, colaborei e m diversas a¢des organizadas pelo
clube, incluindo dias de jogo, eventos festivos, sessBes de apresentacdo de
jogadores, acdes de responsabilidade social e iniciativas com a comunidade. Cada

evento representou uma oportunidade de aplicar as minhas competén cias de

organizagdo, planeamento e resolucdo de problemas.
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Desde a preparagcdo do espago, montagem de sinalética, coordenagdo com
fornecedores, acompanhamento de convidados e gestdo de horarios até a
comunicacao entre as varias equipas envolvidas, cada det alhe foi fundamental para

0 sucesso do evento.

Trabalhar em eventos ao vivo trouxe também a necessidade de antecipar possiveis
imprevistos, pensar em solugBes rapidas e manter a calma sob pressdo. A
experiéncia de lidar com diferentes publicos, de organiz ar recursos e de assegurar
que todas as etapas decorressem de acordo com o planeado foi extremamente
enriquecedora e contribuiu para o desenvolvimento de uma visdo mais ampla sobre

a gestao de eventos.

Outra vertente importante do meu trabalho centrou -se na gestdo de conteudos
para plataformas digitais. Este aspeto revelou -se especialmente relevante, dado o
papel crescente das redes sociais e do website do clube na comunicagdo com os

adeptos e a comunidade.

Participei na elaboracéo de tempos estipulados pa ra as publicacdes, assegurando
uma presenca constante e relevante em diferentes canais digitais. Organizei
materiais visuais, como fotos e videos, de modo a facilitar a sua utilizagéo posterior

nas publicacdes.

Além disso, adaptava conteldos para diferent es formatos, como stories, posts,
videos para YouTube ou reels, garantindo que cada contetudo fosse otimizado para

a plataforma em questao.

A publicacdo desses conteldos foi realizada através de plataformas como
WordPress, Facebook, Instagram, Twitter e ou tras, 0 que exigiu conhecimentos
especificos de cada ferramenta, bem como uma atencdo ao detalhe para evitar

erros ou falhas de publicacéo.

Este processo de gestdo de conteldos também envolveu a monitorizacdo do
desempenho das publicacbes, a analise de mét ricas e 0 ajustamento das

estratégias de comunicacéo conforme os resultados obtidos.

Assim, aprendi a importancia de planejar com antecedéncia, de conhecer o publico -
alvo de cada plataforma e de criar conteldos que fossem atrativos, relevantes e

alinhados com a identidade do clube.

A adaptacdo rapida a tendéncias digitais e a capacidade de responder as interacdes
dos seguidores foram competéncias que desenvolvi ao longo desta experiéncia,
reforcando a importdncia de uma comunicacdo digital bem estruturada e

consistente.
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Outro aspeto que valorizei bastante foi a documentagéo e o arquivo de todos os
conteddos produzidos durante o estagio , organiz ei pastas, nome ei ficheiros de
forma clara e padronizada, mantive um sistema de arquivamento eficiente que
permiti u-me garantir que todo o material estivesse acessivel para futuras
utilizagbes, seja para campanhas futuras, analises ou atualizagdes de conteldo.

Essa rotina de organizagéo revelou -se fundamental para manter a eficiéncia e a
seguranca do trabalho realizad o, evitando perdas de informagéo e facilitando o

acesso rapido aos ficheiros necessarios.

Ao longo de toda esta experiéncia, trabalhei sempre em articulacdo estreita com o S
outros funcionarios do clube e com os restantes colegas do clube. Esta colaboracéo
permitiu -me perceber a importancia do trabalho em equipa, da comunicacao clara e

do alinhamento de objetivos. Aprendi a lidar com diferentes ritmos de trabalho, a

respeitar prazos apertados e a adaptar a minha forma de atuar as necessidades do

momento.

A convivéncia com os profissionais experientes também foi uma oportunidade de
aprendizagem continua, onde pude adquirir novos conhecimentos, receber feedback

construtivo e desenvolver uma postura proativa.

Esta vasta gama de experiéncias proporcionou -me uma compreensdo mais
aprofundada do papel fundamental da produgéo no sucesso de qualquer projeto de
comunicacdo. Percebi que a criatividade deve estar sempre aliada a organizacéao,
que a eficiéncia na execucdo depende do planeamento detalhado e que o trabalho

em equipa € essencial para alcancar resultados de qualidade.

Além disso, aprendi a equilibrar diferentes tarefas, a gerir o tempo de forma eficaz
e a manter uma postura flexivel diante de desafios inesperados, caracteristicas

essenciais no ambiente dinAmic 0 e competitivo do desporto.

Por fim, esta experiéncia permitiu -me perceber a importancia de uma abordagem

integrada a producdo, onde cada elemento, desde a logistica até a criatividade,

contribui para uma narrativa coesa e envolvente.

A capacidade de pen sar estrategicamente, de planejar com antecedéncia e de
responder rapidamente as mudancas foi fundamental para garantir que os
contelidos produzidos fossem nédo apenas de alta qualidade, mas também alinhados

com 0s objetivos do clube.

Sentir que contribu i para a divulgacéo do clube, para o envolvimento dos adeptos e
para a promocdo de valores através da producdo audiovisual e grafica foi uma
motivacao constante que me impulsionou a aperfeicoar as minhas competéncias e a

aprofundar o meu entendimento nesta ar ea.
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Em suma, esta experiéncia foi uma etapa crucial no meu percurso, proporcionando -
me conhecimentos praticos, competéncias técnicas e uma visdo mais critica e
estratégica sobre a producao de contelidos no contexto desportivo. Estou confiante

de que as habi lidades adquiridas, aliadas a minha paixao pela comunicacdo e pelo
desporto, irdo servir como base solida para os desafios futuros que venha a

enfrentar nesta area.

A producédo, enquanto pilar de qualquer estratégia de comunicagéo eficaz, revelou -
se uma fe rramenta poderosa para transmitir mensagens, envolver publicos e
fortalecer a imagem de uma instituicdo, e sinto -me privilegiado por ter tido a

oportunidade de aprender e contribuir neste campo tdo dindmico e estimulante.

Ill. 2. 4. Redes sociais

Durante 0 meu estagio no Sport Clube Senhora da Hora, tive uma participacéo

ativa na gestdo das redes sociais do clube e da TV Senhora , contribuindo para a
sua presenca digital de forma planeada, criativa e coerente com a identidade da
instituicdo. Este trabalho permitiu -me aplicar e desenvolver competéncias na area
da comunicacdo digital, com foco em estratégias de contelido, interacdo com o

publico e valorizacéo da marca do clube.

Uma das minhas principais func¢des foi o planeamento de contelidos semanais, com
base nos calendarios desportivos, eventos internos e datas relevantes. Colaborei na
organizagdo de publicagbes, alinhando fotografias, videos, textos e -cartazes
previamente produzidos, garantindo uma linha de comunicacdo visual e textual

consistente.

Desenvolv i legendas apelativas e informativas para as publicacdes, adaptando a
linguage m ao publico do clube 0 composto por atletas, familias, adeptos e
parceiros locais. Usei uma linguagem simples, direta e proxima, com recurso a

emojis e hashtags estratégica s par a aumentar o alcance organico das publicacdes.

Estive responsavel por agendar publicagcbes em plataformas como Instagram e
Facebook, utilizando ferramentas de gestdo e publicacdo. Desta forma, consegui
manter uma regularidade nas postagens e garantir que 0s conteldos saiam nos

horarios mais eficazes, com base nas estatisticas de maior interacao.

Além da programacéo de conteldos, fiz também o acompanhamento em tempo real
de jogos e eventos, publicando resultados, destaques, videos de golos, e fotografias
minu tos apés os acontecimentos. Esta presenga ativa durante os eventos contribuiu
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para aumentar o envolvimento dos seguidores e reforcar o sentimento de

proximidade com o clube

Participei ainda na resposta a mensagens diretas e comentarios nas redes sociais,
esclarecendo duvidas, agradecendo o apoio dos adeptos e encaminhando questfes
mais especificas para os departamentos competentes. Este contacto direto com o
publico foi importante para humanizar a comunicagdo e manter uma relagdo ativa

com a comunidade.

Outro trabalho relevante foi a analise de métricas e desempenho das publicacGes.
Acompanhei estatisticas como alcance, interacdes, numero de seguidores e
envolvimento por tipo de conteddo. Com base nesses dados, ajustei a estratégia
semanal, apostando nos for ~matos que geravam mais impacto, como videos curtos,

carrosseéis de imagens e stories com interagéo.

Contribui também para o crescimento e refor¢o da identidade visual do clube nas
redes, através da padronizacdo dos elementos graficos usados nas publicacées,
como molduras, cores, tipografias e logétipos. Este cuidado ajudou a criar uma
imagem profissional, reconhecivel e alinhada com os valores do Sport Clube

Senhora da Hora.

Além disso, acompanhei tendéncias e boas praticas de comunicacao desportiva nas
rede s sociais, propondo novos formatos e ideias criativas, como desafios para

atletas, enquetes com os seguidores, publicactes ,

Através desta experiéncia, desenvolvi uma visdo mais estratégica e pratica da
gestdo de redes sociais, hdo apenas como um canal de d ivulgacdo, mas como uma
ferramenta de proximidade, dinamizacdo e construcdo de comunidade. Aprendi a
equilibrar planeamento com espontaneidade, e a trabalhar de forma &gil num

contexto real e em constante movimento.

lll.2. 5. Televisdo, Comunicacao

Um d os primeiros passos do meu estdgio foi compreender a relevancia de uma
pesquisa continua e sistematica de noticias relacionadas ao clube, a cidade e ao
desporto em geral. Esta atividade é fundamental para garantir que o contelido

divulgado seja atualizado, preciso e relevante para o publico -alvo.
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A pesquisa envolvia acompanhar fontes diversas, como jornais locais, redes sociais,
comunicados oficiais, entrevistas , a partir dessas informacdes, eu elaborava
pequenos textos informativos que seriam publicados no site oficial do clube TV

Senhora da Hora

A adaptacdo da linguagem foi uma etapa crucial desse processo , tinha que
compreender o perfil do publico -alvo, que incluia atletas, encarregados de
educacédo, adeptos, parceiros e a comunidade local em geral , assim, os textos

precisavam ser claros, acessiveis, objetivos e, ao mesmo tempo, apelativos o

suficiente para estimular o interesse e a participacdo da comunidade.

Ao longo do estagio, desenvolvi a capacidade de resumir informagdes complexas
em textos curtos e impactantes, onde utilizei uma linguagem que fosse formal o
suficiente para manter o tom institucional, mas também préxima e compreensivel

para o publico leigo.

As noticias que produzia variavam desde resumos de jogos, andlises de
desempenhos, resultados, até informacdes sobre eventos, campanhas de captacgéo,
acoes sociais, comunicados oficiais do clube e noticias de acontecimentos locais que

pudessem interessar a comunidade.

Essa variedade de conteddos ajudou -me a compreender a importédncia de uma
comunica cao diversificada, capaz de atender a diferentes interesses e necessidades
de informacdo , além disso, percebi como uma comunicacao eficaz pode fortalecer a
relacdo do clube com  o0s seus adeptos, promover uma imagem positiva e reforcar o

seu papel na comunid ade.

Durante o estagio, uma das minhas principais tarefas foi redigir textos informativos
destinados ao site do clube TV Senhora da Hora. para isso, tive que entender e
respeitar o estilo editorial adotado pelo clube, que prezava por uma comunicacdo

clara, direta e formal, mas que também pudesse incluir elementos de proximidade

e entusiasmo quando necessario.

Esse exercicio contribuiu significativamente para o meu desenvolvimento na escrita
para diferentes publicos e plataformas, onde tive que aprimorar a minha
capacidade de criar conteddos que fossem ndo apenas informativos, mas também

envolventes e capazes de transmitir a esséncia do clube.

A producédo de conteldos envolvia também a adaptacdo de textos para diferentes

formatos, de modo a otimizar a leitura e a visualizacdo nas plataformas digitais.
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Aprendi a inserir imagens relevantes, videos de jogos ou eventos, além de
hiperligacdes que direcionavam para fontes externas ou outras paginas internas do
site. Essa edi¢cdo multimidia tornou os contetdos mais at rativos e acessiveis, além
de facilitar a navegacdo dos visitantes do site e a compreensdo das informacdes

apresentadas.

Outro aspecto importante foi a gestdo do calendario editorial, que envolvia o
agendamento de publicacdes de acordo com o plano semanal de comunicacéo do
clube. Essa organizacé@o permitiu uma maior consisténcia na divulgacédo de noticias,

além de garantir que informacdes importantes fossem veiculadas em momentos
estratégicos, como antes ou depois de jogos, eventos ou datas comemorativas.

Essa rotina de planejamento também estimulou a minha autonomia e disciplina na

gestdo de conteudos, habilidades essenciais para profissionais de comunicagao.

No ambito técnico, trabalhei diariamente com o WordPress, uma plataforma de

gestdo de conteudos (CMS) que o clube utilizava para administrar 0 seu site oficial.
Esta experiéncia foi fundamental para entender as funcionalidades basicas e
avancadas de um sistema de gerenciamento de conteddos e como elas podem ser

usadas para facilitar a publicacdo e a organ izacdo de informacdes de forma

eficiente.

Aprendi a criar novas publicagbes, editar conteddos existentes, inserir e editar
imagens, videos e links, além de utilizar recursos de formatacdo de texto para

tornar os textos mais legiveis e visualmente atraentes . A gestdo de categorias e
etiquetas foi outra atividade importante, pois facilitava a navegacéo e a busca por
informacdes especificas dentro do site. Com o tempo, também passei a agendar
publicacdes futuras, tendo assim garantido uma rotina de atualizagbde s continuas e

pontuais, mesmo em periodos de maior movimento ou de auséncia de supervisdo

direta.
Além disso, participei na organizagdo do conteudo do site, onde busquei sempre
manter uma estrutura légica e intuitiva que facilitasse a navegacgéo dos visitan tes.

Isso envolveu a revisdo de paginas existentes, a reorganizagdo de menus e a
implementacao de melhorias no layout para tornar a experiéncia do usuario mais
agradavel. A atencd@o ao detalhe foi crucial nesse processo, pois qualquer erro de
formatacdo ou informacdo desatualizada poderia comprometer a credibilidade do

clube perante seu publico.
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Outro aspeto importante ao longo do estagio nas minhas fungBes que foram
atribuidas foi a responsabilidade de manter o site atualizado com informacdes
precisas e atu ais, como por exemplo os Resultados de jogos, classificacdes de
campeonatos, horarios de treinos, contatos e outras informagbes de contato
precisavam estar corretas e atualizadas para evitar confusfes ou desinformacao.

Para isso, realizava verificagbes per iddicas, corrigia eventuais erros e atualizava

conteddos antigos que ja nao refletiam a realidade.

Essa rotina exigiu atencdo ao detalhe, organizacdo e uma postura proativa na
busca por melhorias. Sempre que identificava uma inconsisténcia ou potencial de
aprimoramento, sugeria mudancas que pudessem facilitar a navegac¢éo ou melhorar
a estética do site. Essas ac¢des contribuiram para a consolidacdo de uma plataforma

mais profissional e alinhada as necessidades do clube e de seus publicos.

Além do WordPress, t ive contato direto com o Footeo, uma plataforma
especialmente desenvolvida para clubes desportivos, que permite a gestdo de
informacdes relacionadas as atividades desportivas, como plantéis, resultados,

calendarios, fichas técnicas, estatisticas e noticias de eventos desportivos.

Essa ferramenta revelou -se de grande importancia para a comunicagdo externa do

clube, especialmente na divulgacéo de informacgbes especificas de cada escaléo e na

promocé&o da transparéncia perante os adeptos, encarregados de educag ao, atletas

e parceiros.

O meu trabalho na plataforma Footeo envolvia a atualizagdo regular de dados sobre

0s jogos, a insercdo de resultados, a publicagcdo de noticias relacionadas as

competicdes, além da gestdo dos plantéis e das fichas técnicas dos atlet as. Aprendi

a navegar pelas diferentes sec¢bes da plataforma, a inserir imagens, a associar
estatisticas aos eventos desportivos e a criar conteudos que reforcassem a

presenca digital do clube nas redes sociais e outros canais de comunicagao.

A atualizacdo constante do Footeo ajudou a manter os adeptos e familiares
informados sobre os resultados dos jogos, as classificagfes, os horarios de treinos e
as préximas competicdes. Isso criou um ciclo de comunicagao fluida e transparente,
que refor¢cou o sentimento de comunidade e orgulho pelo clube. Além de informar,
0 Footeo também ajudou a valorizar o trabalho dos treinadores, atletas e toda a

estrutura desportiva, mostrando o empenho e os resultados obtidos.
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Outra tarefa importante foi garantir a coeréncia entre as informagbes partilhadas
nas diferentes plataformas: o site institucional, o Footeo, as redes sociais e outras
ferramentas de comunicacdo. Essa integracdo foi fundamental para evitar
informagdes contraditérias, refor¢ar a identidade visual do clube e ofe recer uma
experiéncia uniforme ao publico. Para isso, estabeleci rotinas de revisdo e
atualizagdo sincronizada, além de criar um registo das principais fontes de

pesquisa, para facilitar o controle e a consisténcia dos contetidos publicados.

Ao concluir o e stagio, senti que tinha deixado uma base sélida de contetdos bem
organizados e atualizados, tanto no WordPress quanto no Footeo. Além disso,
desenvolvi um conhecimento técnico aprofundado na gestdo de plataformas web,

na producdo de textos jornalisticos ad aptados ao contexto desportivo e na
organizagdo de informacdes de forma eficiente. Este percurso também contribuiu

para o meu crescimento pessoal e profissional, estimulando a autonomia, a
responsabilidade e um olhar atento aos detalhes que fazem toda a di ferenca na

comunicacdo de uma instituicao.

A experiéncia proporcionou -me uma compreensdo mais ampla sobre o
funcionamento de uma comunicag¢do integrada, capaz de envolver diferentes
publicos através de mdltiplas plataformas. Aprendi a importdncia de uma
atu alizacdo constante, de uma organizacdo meticulosa e de uma comunicacao
transparente e coerente para fortalecer a imagem do clube, envolver a comunidade

e promover o desporto de forma mais ampla.

Por fim, essa oportunidade foi fundamental para consolidar co nhecimentos na area
do jornalismo digital, gestdo de contelddos, comunicacdo desportiva e uso de
plataformas especificas. Sinto  -me mais preparado para enfrentar desafios futuros

na area de comunicagdo, com uma Visdo mais estratégica e uma pratica mais
consciente do papel das ferramentas tecnolégicas na constru¢do de uma narrativa

institucional forte, auténtica e engajadora.
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CONCLUSAO: balanco final - dificuldades e
aprendizagem

O estagio curricular que realizei no Sport Clube Senhora da Hora fo i uma das
experiéncias mais enriquecedoras da minha vida académica e pessoal. No entanto,

como qualquer percurso de aprendizagem, ndo foi isento de dificuldades. Enfrentei

varios desafios, desde a adaptacdo ao ambiente de trabalho, passando pela
exigéncia técnica das tarefas, até a gestdo emocional de trabalhar sob pressao.

Este texto visa refletir profundamente sobre essas dificuldades e as formas que

encontrei para as superar.

No inicio do estagio, a primeira grande dificuldade que senti foi a adaptacdo a
ambiente profissional. Apesar de ja ter participado em alguns projetos académicos

e extracurriculares, estar inserido numa estrutura real, com rot inas estabelecidas e
expe tativas concretas, foi algo novo para mim. N&o conhecia ninguém na equipa, 0

gue me deixou inicialmente retraido. Senti -me um pouco deslocado, hesitante nas

interacdes e receoso de cometer erros.

Para ultrapassar esta barreira, decidi adotar uma postura de observacgédo ativa nos
primeiros dias. Tomei nota de como funcionavam as dindmicas i nternas, os
horarios, os estilos de comunicacdo de cada elemento da equipa, e as tarefas que
cada um desempenhava. Aos poucos, fui fazendo perguntas pertinentes, mostrando
interesse genuino pelo trabalho da equipa e oferecendo ajuda sempre que possivel.
Essa postura proativa foi essencial para quebrar o gelo e conquistar a confianca dos

colegas e orientadores.

Embora tivesse conhecimentos teoricos sélidos, especialmente nas areas de
comunicacdo, producdo audiovisual , televisdo, cinema e desporto, a aplicaca
pratica desses conhecimentos revelou -se mais desafiante do que esperava. Por
exemplo, numa das primeiras semanas, fui convidado a apoiar a cobertura
fotogréafica de um jogo. Apesar de saber operar a cAmara, ndo dominava bem os
movimentos do jogo nem os me Ihores momentos para captar imagens impactantes.

As primeiras fotografias ficaram desfocadas ou mal -enquadradas, e isso gerou

alguma frustragdo  em mim.

Para melhorar, comecei a estudar referéncias fotograficas, analisei trabalhos de

fotdgrafos profissionai s e, sempre que possivel, pedi feedback direto aos meus
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orientadores. Além disso, dediquei tempo a treinar fora do horario do estagio,
assistindo a jogos e simulando situacbes de captagdo de imagem. Com pratica
constante, consegui aperfeicoar a minha técni ca, ao ponto de, mais tarde, ter

algumas das minhas fotos publicadas nas redes sociais do clube.

Durante o estagio, uma parte significativa do meu trabalho envolveu o uso de
programas da Adobe, como Premiere Pro, Photoshop e lllustrator. Embora tivesse
alguma familiaridade com estas ferramentas, o nivel de exigéncia era mais elevado
do que aquele que estava habituado na universidade. Por exemplo, a edicdo de
videos para resumos de jogos e conteddos promocionais exigia um ritmo de

trabalho rapido e um acabam ento profissional.

Nas primeiras semanas tive vontade de aprender cada vez mais , pois demorava
muito mais tempo do que o esperado para concluir uma tarefa. Para lidar com isto,
estabeleci um plano de autoformacgdo: todos os dias, depois do estagio, via

tuto riais, explorava féruns e tentava reproduzir exercicios. Também pedi conselhos

a colegas mais experientes que me mostraram truques e atalhos. Com o tempo,

comecei a ganhar confiangca e a produzir videos mais rapidamente e com melhor

qualidade.

Outro grande desafio foi aprender a gerir o tempo de forma eficaz. Por vezes,
acumulava vérias tarefas ao mesmo tempo: escrever artigos para 0 site
relativament e a Tv Senhora da Hora , editar fotografias, montar videos, atualizar o
WordPress com novos conteddos e ainda apoiar na organizacdo de eventos. A

minha vontade de mostrar servigo fazia com que aceitasse tudo.

Comecei a fazer uso de ferramentas de produtividade, como por exemplo o0 Google
Calendar para organizar as minhas tarefas. Dividi o meu dia por blocos de temp oe
estipul ei metas di 8rias realistas. Tamb®m aprendi a

guando ja tinha tarefas em curso, explicando que preferia terminar algo com

gualidade do que fazer tudo a pressa.

A comunicacdo com os colegas e superiores foi uma comp eténcia que tive de
desenvolver. No inicio, hesitava em dar a minha opinido ou em esclarecer davidas,

por receio de parecer inexperiente. No entanto, essa hesitacdo levou a alguns mal -
entendidos e retrabalho. Por exemplo, uma vez entreguei um video com leg endas

incorretas porque ndo tinha confirmado as informacdes.
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Percebi que era essencial comunicar de forma clara e direta. Comecei a fazer
perguntas sempre que tinha duavidas, a confirmar prazos e a pedir feedback
constante. Com isso, evitei erros, ganhei ma is autonomia e fortaleci as rela¢des
com a equipa. Além disso, comecei a contribuir com ideias préprias em reunides e

fui sendo valorizado pelo meu espirito critico e criativo.

Houve varios momentos durante o estagio em que senti a pressdo a aumentar,
espe cialmente em dias de jogo ou eventos importantes. A pressao para entregar
conteudos rapidamente, a responsabilidade de capturar os melhores momentos e a

expectativa de qualidade constante criavam momentos de grande stress.

Houve um dia particularmente marc ante em que, durante um jogo, a camara que

eu usava tinha ficado sem bateria a meio do jogo . Senti um misto de panico e
frustracdo. No entanto, lembrei -me de que havia mais uma bateria e que estava
carregada totalmente e assim rapidamente fiz a troca. O im previsto serviu como
licdo: desde entdo, passei a planear com mais antecedéncia e a ter sempre

solucdes de backup prontas.

Além disso, comecei a trabalhar a minha gestdo emocional. Pratiquei técnicas de
respiracao, fiz pausas estratégicas durante o dia e m antive o foco no presente, sem
me deixar consumir pela ansiedade. Isso permitiu -me manter a calma e a lucidez

mesmo sob pressao.

Apesar das dificuldades, o estdgio foi um periodo de enorme evolugdo. Cada
obstaculo superado trouxe uma sensacao de conquista e motivagdo para continuar
a crescer. Desenvolvi competéncias técnicas, melhorei a minha organizacéo, ganhei
autonomia, fortaleci a minha comunicacdo e aprendi a trabalhar em equipa de

forma colaborativa.

Mais importante ainda, desenvolvi resiliéncia. Apre ndi que errar faz parte do
processo, que a perfeicdo ndo € o objetivo, mas sim a melhoria continua. Aprendi

também a valorizar o esforco, a paciéncia e a humildade. Tudo isso contribuiu para

gue me tornasse nao s6 um melhor profissional, mas também uma pes soa mais

confiante e preparada para os desafios futuros.

O estagio no Sport Clube Senhora da Hora foi uma etapa de grande impacto na
minha formacdo. As dificuldades que enfrentei foram, na verdade, grandes

oportunidades de aprendizagem. Através da persisté ncia, da humildade em pedir
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ajuda, da vontade de aprender e da capacidade de me adaptar, consegui superar

cada uma delas.

Hoje, olho para tras com orgulho e reconheco que as competéncias que desenvolvi
durante este estagio serdo fundamentais para o meu fut uro profissional. Sinto -me
mais preparado para ingressar no mercado de trabalho, mais consciente das
minhas capacidades e limitacbes, e com uma enorme vontade de continuar a

evoluir.

Tive a oportunidade de consolidar conhecimentos, desenvolver novas compet éncias

e descobrir, com mais clareza, o rumo que pretendo seguir na minha carreira

Uma das primeiras lices que tirei do estagio foi compreender a forma como uma
entidade desportiva funciona na prética. Desde a gestdo de conteldos até a
logistica dos jogos e eventos, aprendi que existe uma grande articulacdo entre
diferentes departamentos e que 0 sucesso de uma instituicho depende da

cooperacao entre todos.

Percebi como é importante saber trabalhar em equipa, cumprir prazos, respeitar
hierarquias e manter u ma comunicagdo eficaz. Ao contrario do ambiente
académico, onde muitas vezes trabalhamos de forma isolada ou em grupo apenas

em certos momentos, no clube tive de me adaptar a uma logica de trabalho

continua e integrada. Esta aprendizagem foi crucial para o meu desenvolvimento
profissional.
Durante o estégio, estive diretamente envolvido em tarefas ligadas a captacdo de

imagem , tanto fotografica como em video. Foi aqui que ganhei um verdadeiro
dominio pratico da utilizacdo de camaras DSLR, da definicdo dos m elhores
enquadramentos, da gestdo da luz natural e artificial e da captacdo de som em

eventos e entrevistas.

Além da parte de captacdo, também aprofundei os meus conhecimentos em edicédo
de contetdos , com destaque para os programas da Adobe , como o Premiere
Pro, Photoshop e lllustrator . Aprendi a criar videos promocionais, resumos de

jogos, artes graficas para redes sociais e fotografias otimizadas para diferentes

plataformas.

Estas competéncias tornaram -se fundamentais, ja que sdo cada vez mais

valorizadas no mercado de trabalho na area da comunicacéo, producéo e desporto.
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Outra éarea onde aprendi bastante foi na gestdo de conteddos digitais ,

especialmente através da utilizacdo da plataforma WordPress . Fui responsavel por
atualizar noticias no site oficial do clube, criar galerias de imagens, inserir
resultados e fazer corregcbes de contelidos antigos. Esta experiéncia permitiu -me

ganhar familiaridade com a parte pratica de gerir uma pagina web, entender a
l6gica de backoffice e perceber a importancia de manter a comunicacao

institucional atualizada.

Além disso, compreendi a importancia da organizacdo da informacéo , da
otimizagéo de texto, e da adaptacdo da linguagem escrita ao publico -alvo.
Durante o estagio, tive também a oportunidade de treinar a minha escrita

jornalistica , especialmente na criagdo de noticias, entrevistas e pequenas cronicas
relacionadas com os eventos do clube. Aprendi a ser mais objetivo, a escrever com

clareza e a adaptar o tom ao tipo de publicagéo.

Esta experiéncia permitiu -me reforcar a importancia da comunicagdo como
ferramenta estratégica numa instituicdo desportiva. Compreendi que nao basta
apenas fii nd oé& pracis®@ comunicar de forma eficaz, coerente e com
identidade. Desenvolvi também competéncias de revisdo de texto , atencdo ao

detalhe e rigor na verificacdo de factos.

Durante o estagio, enfrentei varias situacdes inesperadas: problemas técnicos com

equipamentos, alteracdes de Ultima hora no planeamento, atrasos em eventos ou

falhas de comunicagdo. Cada um destes episodios serviu como oportunidade de
aprendizagem. Aprendi a manter a calma, a adaptar -me rapidamente e a
encontrar solug@es praticas , mesmo sob presséao.

Esta capacidade de improviso revelou -se essencial para 0 sucesso em Vvarias

ocasides, e fez -me perceber a importancia de ser flexivel, resiliente e ter espirito de

iniciativa.

O estagio ensinou -me também muito sobre trabalho em equipa e relacdes
interpessoais . Aprendi a escutar, a respeitar opinides diferentes, a aceitar criticas
construtivas e a colaborar de forma ativa com os colegas. Esta componente

humana do estagio foi, sem dlvida, uma das mais marcantes.

Com o tempo, percebi que o bom ambiente entre colegas contribui diretamente

para o bom desempenho das tarefas. Saber pedir ajuda, dar apoio e manter uma
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comunicacdo clara e empatica foi algo que levei para todos os projetos nos quais

estive envolvido.

Outra aprendizagem importante foi o desenvolvimento da minha organizacdo
pessoal e gestdo do tempo . Com varias tarefas em simultaneo, aprendi a
priorizar, a cumprir praz  0s e a organizar o meu dia com mais rigor. A disciplina
tornou -se essencial para manter a qualidade do trabalho e evitar o stress de Ultima

hora.

Com o tempo, passei a planear melhor as minhas acdes, estabelecendo metas e
avaliando os resultados. Esta apre ndizagem foi fundamental ndo s6 para o estagio,

mas para a minha vida académica e profissional futura.

Estar envolvido numa instituicAo desportiva permitiu -me ter um olhar mais
profundo sobre 0 mundo do desporto , especialmente ao nivel da comunicacao
insti tucional , gestdo de imagem , Cobertura de jogos , interacdo com o
publico e promoc¢éo de atividades . Compreendi que o desporto € muito mais do

que a competicdo em campo 0 envolve uma estrutura de comunicacao soélida, uma

presenca digital cuidada e uma forte li gagdo com a comunidade.

Aprendi ainda sobre a importancia do branding desportivo , da consisténcia visual

nas redes sociais e da gestdo da imagem publica de um clube.

Para além de todas as aprendizagens técnicas e profissionais, o estagio foi também
uma via gem de autoconhecimento . Aprendi a confiar mais nas minhas
capacidades, a reconhecer as minhas limitacdes e a valorizar 0 meu percurso.
Cometi erros, enfrentei desafios, mas também colhi frutos do meu esforco e

dedicacao.

Percebi quais sdo as areas que mai S me entusiasmam dentro da comunicacao
audiovisual e do desporto, e ganhei motivacdo para continuar a investir na minha

formacédo e no meu crescimento profissional.

O estagio no Sport Clube Senhora da Hora foi, sem davida, um marco na minha
formacdo. Nao fo i apenas uma =etapa para fdAcumprir
verdadeira escola de vida. Aprendi a aplicar os conhecimentos académicos na
pratica, a trabalhar com profissionais experientes e a superar desafios com

maturidade e profissionalismo.
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Tudo o que vivi durante este periodo contribuiu para moldar a pessoa e o
profissional que sou hoje. Saio deste estagio com mais confianca, mais preparado

para o mercado de trabalho e, acima de tudo, com uma enorme vontade de
continuar a aprender, crescer e contribuir de f orma positiva no mundo do desporto

e da comunicacdo audiovisual
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Anexo |

i Parecer do Orientador de estagio no local
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Local 6hon’f lide Comanee dp, Hore

Penodo 85
Estudante: \ i Gomen

Parecer do(a) Orientador(a) de Estagio no Local

Na sequéncia do estégio realizado nesta instituicao e considerados os parametros avaliativos relativos a:

- Integragdo: cumprimentos de regras de trabalho estabelecidas; assiduidade e pontualidade; relagdo com o
orientador de estagio; relagao com outros profissionais; relagao com publico-alvo; capacidade de enfrentar situacdes
de tens&o e conflito;

- Trabalho desenvolvido: responsabilidade e intencionalidade na agéo; posicionamento critico relativamente as
opgdes de agdo; motivagdo e envolvimento; autonomia e iniciativa responsaveis capacidade de propor novas
atividades e metodologias adequadas a cada contexto; rigor técnico-concetual e ético.

Sou de parecer que o(a) estudante realizou um estagio ' , atendendo

aos seguintes fatores: £

Lo Ma‘m &M\Q\DMA\'}\QAAAECQL 1a Q‘bﬁﬂ’l\/L
\ 1\,_,%

ammmm &nnpurog 'r.Q/U\:d-“ faﬂM——\(\/\JL JAUA /)ua 0= %)

it Kool asito

)ﬂm\nc‘\\/o e thL/ch; Qxi\—o(n/\n‘,moc (QO dasa z(L
(Y-\‘AA.Q-b‘MJ\Q_Cn:‘I\'. &Dnymu‘ LU Dy, lAMhAJCSL\U 244

Lo ' Y abelle.

de de

O(A) Orientador(a) de Estéagio no Local

qam@mmef
pifo Boan |

; Excelente,\durto Bom, Bom, Suficiente, Insuficiente

Aprovado em reunido de Conselho Cientifico de 06.09.2023 18/18
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Fotografias
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SPORT CLUBE SENHORA DA HORA]

Atrlbulr aos ségulntés assoclados a qualldade de- 56CIO DE M!‘:RITO
: ¢ o por relevantes servigos ao clube

Adalberto Aratjo dos Reis ; Socio n.1
- Abel Ferreira Ribeiro i Sécio n.7
.~ Anténjo Brand3o Goncalves: . . Sécion.8
Artur ‘Manuel lesus Borges £ ~ Sécio n.12
Fernando Silva Pereira: . # Sécie n.16
José Fernando Pereira Leite © Sécio n.20
“Manuel José Melo Pereira - .. .Sécio.n.40
Paulo Gomes Magalhdes Sécio n.44
Rodrigo Crispiniano'S. Mendonga Sécio n.56
"IGlio Moreira Leit3do - S0cio:n.69
José Luis Ventura Amorim Rocha Sécio n.79
Joaquim Cardoso Ferreira Sécio n.89

Antdnio Vasco Vieira - , Sécio n.97
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Cartazes

66



~
I WX al

A

67



1Y

30

()
i
<
N
S
N
g
-
Q
)
g
£
O
Q

i

-

Complexo Desportivo
Sport Clube Senhora da Hora
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Com 0o apoio e presencad

Musica de Baile

8 de Dezembro
Domingo

15:3000))

P R

w ESPACO DE AMBITO RECREATIVO
SH SPORT CLUBE SENHORA DA HORA
8 SCSHORA.FOOTEO.COM

INFORMACOES: 934 424 137
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REVEILLON
piorZiry

il
& ! »
, ’ - "5

Duo Rogério e Marcio

_ TERCA- 31 DEZEMBRO

A

RESERVAS:
‘?." 912565174 / 968366961

ESPACO DE AMBITO RECREATIVO
SPORT CLUBE SENHORA DA HORA
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) )
TIAGO%”E,RRAZ

INFORMAGOES
934 W24 158

Espago de Amblto kecreahvo
SPORT CLUBE SENHORA DA HORA

Dommgo
26 de Janeiro 15.30

—W____
A /
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FUTEBOL SENIOR

Dia de jogo

26 de

Janeiro

F 48 e 2025
z
é SCSHORA.FOOTEO.COM

Jornada 16

Domingo =
Senhora  15:30 Agums

da Hora de Gaia

Complexo Desportivo Sport Clube Senhora da Hora
Campeonato I Divisao A . F . PORTO
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Futebol Sénior

piade jog,
;0“““& »

Ramaldense FC CAMPEONATO IDIVISAO A.F.PORTO

VS

SPORTCLUBESENHORADAHORA

SC SENHORA DA HORA
Senhora da Hora
2/02/2025 scshora.footeo.com
Domingo, 15:30
PARQUE DESPORTIVO DE

RAMALDE (INATEL)

TS ME.

MATOSINHDS'25
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Dia de Jogo

Campeonato | Divisdo A.F.Porto
Futebol Séenior

FC Infesta B Senhora da Hora

scshora.footeo.com

15:30

12 Janeiro 2025

Estadio moreira marques
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Informagoes
934 424 137

16 /02 / 2025

DOMINGO 15:30

SCSHORA.FOOTEO.COM

ESPACO DE AMBITO RECREATIVO
SPORT CLUBE SENHORA DA HORA
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CSPORT CLUBE =

SENHORA DA HORA

X
%3

VENTURA SC

Q"’ ‘

S |ogeIn

L 4

®
=
o
1

DOMINGO
16/12/2024
16:30
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