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RESUMO

Este relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como titulo "A
Importancia da Musica no Desenvolvimento e Aprendizagem dos Alunos
no 1°.CEB". Esta dividido em quatro partes: a primeira aborda uma
reflexdo sobre todos os estagios que realizei, a segunda apresenta a
componente investigativa, a terceira detalha a metodologia e a quarta

revela as conclusoes.

O tema de investigagao escolhido foi "A Importancia da Musica no
1.° CEB", tendo como principal objetivo refletir sobre a importancia da
musica como recurso de ensino e aprendizagem neste ciclo de ensino. Para
alcangar este objetivo, delineei os seguintes objetivos especificos: 1)
Desenvolver estratégias e implementar atividades relacionadas as
componentes do curriculo — Portugués, Matematica e Estudo do Meio —
utilizando a musica (interdisciplinaridade); ii) Promover o trabalho
independente e em grupo, bem como a criatividade dos alunos; iii)

Analisar os resultados da interven¢ao educativa.

Escolhi esta problematica porque percebi que, em sala de aula, a
musica ndo parecia valorizada e/ou explorada pedagogicamente,
justificando assim a criacdo de atividades nesse sentido. Através destas
atividades, foram explorados multiplos conceitos, potenciando-se o
desenvolvimento de competéncias. Constatamos assim que a musica, em
articulagdo com outras areas do saber, ¢ uma mais-valia para o

desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.

Palavras chave

1.° CEB; Educac¢ao; Musica; Estudo do Meio; Matematica; Portugués.



ABSTRACT

This report was carried out as part of the Master's Degree in Pre-
School Education and Primary School Teaching, and is entitled "The
Importance of Music in the Development and Learning of Primary School
Pupils". It is divided into four parts: the first deals with a reflection on all
the internships I did, the second presents the research component, the third

details the methodology and the fourth reveals the conclusions.

The research topic chosen was "The Importance of Music in the 1st
Cycle of Basic Education", with the main aim of reflecting on the
importance of music as a teaching and learning resource in this cycle of
education. To achieve this goal, I outlined the following specific
objectives: 1) To develop strategies and implement activities related to the
components of the curriculum - Portuguese, Mathematics and
Environmental Studies - using music (interdisciplinarity); ii) To promote
independent and group work, as well as student creativity; iii) To analyze

the results of the educational intervention.

I chose this issue because I realized that, in the classroom, music
didn't seem to be valued and/or explored pedagogically, justifying the
creation of activities along these lines. Through these activities, multiple
concepts were explored, enhancing the development of skills. We can see
that music, in conjunction with other areas of knowledge, is an asset for

students' development and learning.

Keywords

Ist grade; Education; Music; Environmental Studies; Mathematics;

Portuguese.
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INTRODUCAO

O presente trabalho, intitulado “A Importincia da Musica no Ensino e
Aprendizagem dos Alunos no 1.°CEB”, ¢ apresentado com vista a obtencao do grau de
mestre na area da docéncia da Educacao Pré-Escolar e do Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Este documento ¢ o culminar de todo o trabalho desenvolvido ao longo das
praticas de ensino supervisionadas, levadas a cabo no decorrer da profissionalizacao,
parte integrante do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Neste sentido, pretende-se contextualizar e refletir sobre os momentos de
intervengdo nos diferentes contextos, enquanto oportunidade que nos permitiu aceder a
multiplas experiéncias e situagdes que, em muito, contribuiram para o nosso

desenvolvimento pessoal, académico e profissional.

Por conseguinte, este trabalho esta estruturalmente dividido em duas partes: a
primeira, referente a componente reflexiva resultante da apresentagdo e reflexdao dos
diferentes contextos de estdgio, e a segunda, concerne a componente investigativa

levada a cabo em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Na primeira parte, ¢ retratada a componente reflexiva que versa a caracterizagao
dos contextos de estdgio e respetivos grupos, com um foco especial para as
aprendizagens desenvolvidas em cada contexto, assim como os diferentes contributos
para a nossa formagdo pessoal e profissional. Na segunda parte, apresenta-se a
componente investigativa, encetando-se com o Capitulo II, dedicado ao enquadramento
teorico que alude e sustenta todo o processo investigativo, explorando a Musica como

uma estratégia de ensino e aprendizagem no 1.°Ciclo de Ensino Basico.

Dentro do capitulo II, ¢ realizado também o desenho metodoldgico da
investigagdo, evidenciando a metodologia de investigagdo e a problematica, seguindo-se
do objeto de pesquisa e respetivos objetivos. De igual forma ¢ apresentada a
caracterizacdo do contexto e dos sujeitos de investigacdo, tendo sido estes elementos
essenciais para a investigagdo. Completa-se este capitulo com o processo de recolha e
analise de dados, com relevo para as estratégias utilizadas, e da-se a apresentacdo e

analise dos dados recolhidos em contexto de investigagdo. Neste capitulo, discute-se



também o impacto da investigagdo no grupo, dando assim respostas as questdes

orientadoras deste processo investigativo.

Conclui-se com as reflexdes face ao estudo e ao processo desenvolvido,
nomeadamente no que concerne as aprendizagens e aos conceitos mais importantes,
bem como das dificuldades sentidas no decorrer da investigagdo. Em suma, pretende-se,
com estas reflexdes, destacar, de que forma e em que medida, a realizagdo desta
investigacdo em contexto, contribuiu para o nosso desenvolvimento pessoal, académico

e, num futuro proximo, para a pratica profissional enquanto docente.

Finaliza-se com a lista de bibliografia mobilizada para tornar exequivel este
trabalho, rematando-se com os apéndices que nos parecem pertinentes para sustentar a
leitura das atividades desenvolvidas no dmbito da investigagdo. E plasmado assim, o
caminho percorrido e as diferentes experiéncias no ambito dos estidgios. Consideramos
que este relatorio resulta de um percurso marcado pela descoberta e aprendizagem,
tendo sido bastante enriquecedor para o nosso futuro, enquanto profissionais na area da

educacao.



CAPITULO I — CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS DE

ESTAGIO

1. Os Contextos de Estagio: Quatro Percursos de Aprendizagem

Este relatdrio inicia-se com a apresenta¢do dos quatro contextos de estagio que
compdem o programa do mestrado. Através de uma abordagem reflexiva, descreve-se a
trajetoria nas Praticas de Ensino Supervisionadas, englobando a Creche, o Jardim de

Infancia e o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Estruturalmente, a primeira parte do relatorio divide-se em quatro capitulos,
organizados de maneira uniforme. Primeiramente, realiza-se o enquadramento teorico
de cada contexto. Em seguida, procede-se a uma reflexao sobre a experiéncia no estagio,
caracterizando a instituicdo de acolhimento e o grupo de alunos com os quais
interagimos. Por fim conclui-se com uma analise das aprendizagens mais significativas

obtidas por meio da observagdo e pratica no ambiente educativo.

A primeira parte do relatdrio ¢ finalizada com uma reflexdo sobre a importancia
das Praticas de Ensino Supervisionadas nos diferentes contextos, destacando os

contributos significativos para o nosso desenvolvimento pessoal e profissional.

1.1 A Creche

E essencial contextualizar o conceito de educa¢io no ambiente da creche,
reconhecendo este espago nao apenas como um suporte social para as familias, mas
também como uma oportunidade fundamental para a formagao educativa do ser humano
na atualidade. Conforme apontado por Graga (2015), tanto a creche quanto a familia sdo
locais onde a crianga deve interagir e socializar. A creche funciona como um
complemento a familia, mantendo-se um sentimento de responsabilidade e confianga

mutua entre ambos.



Em Portugal, a regulamentacdo das creches ¢é realizada pelo Ministério da
Solidariedade e da Seguranga Social, através da Portaria n® 262/2011 (Ministério da
Solidariedade e da Seguranga Social, 2011), que abrange tanto institui¢cdes lucrativas
quanto sem fins lucrativos. O artigo 4.° realca a familia e a crianga como elementos
fundamentais para alcangar os objetivos das creches. Além disso, o educador

desempenha um papel crucial nos primeiros anos de vida da crianga.

“Os educadores dos primeiros anos sdo as pessoas que ajudam as
criangas a construirem as pontes de entendimento entre as suas
experiéncias individuais € os conhecimentos mais formais sobre o mundo,
dos quais depende a educacao posterior” (Moyoles et al., 2006, p.216).

Considerando que sdo criancas muito pequenas e dependentes dos adultos e das
suas familias, ¢ essencial que as creches cumpram a fungao de cuidar, permitindo assim
a conciliagdo entre a vida familiar e profissional das familias. Contudo, as creches
também tém a responsabilidade de promover o desenvolvimento da crianca e atender as

necessidades inerentes a esta fase da vida (artigo 5.°).

Todavia, como apontam Carvalho e Portugal (2019), ainda existe uma forte
tradi¢do histérica em Portugal que desvaloriza a educagdo nos primeiros anos de vida,
perpetuando servigos que priorizam apenas a prestagdo de cuidados basicos em

detrimento de um atendimento estimulante e personalizado.

Folque e Vasconcelos (2019) referem que a creche ¢ um espago em que a
entrada no mundo social e cultural ¢ apoiada por meio da interagdo entre os
profissionais e as familias. Nesta perspetiva, a creche assume uma centralidade dupla ao
ser reconhecida como um direito tanto da crianga como das familias, oferecendo uma
resposta educativa e social que acolhe criangas entre os quatro meses e os trés anos de

idade.

Assim, com a integragdo da creche na vida das criangas, ¢ essencial que os
adultos, sejam pais ou educadores, criem experiéncias e rotinas diarias que
proporcionem seguranga emocional e estimulo. Devido a tenra idade, as criancas
necessitam de um programa educativo de qualidade na creche, que promova o seu
desenvolvimento e aprendizagem, levando em consideracdo as suas necessidades

especificas.



Como refere Portugal (2011), esse programa deve ser centrado nas criangas,
atendendo as necessidades fisicas e psicologicas, relagdes de confianga, oportunidades
para interagdo com outras criangas, um ambiente seguro, saudavel e apropriado para o

desenvolvimento, além de liberdade para explorar e descobrir o mundo.

1.1.1. Caracterizacao da Instituicao

A instituicdo na qual tive a oportunidade de realizar o primeiro estagio de
intervengdo, foi uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social- IPSS, situada na

freguesia de Lustosa, no Concelho de Lousada, no Distrito do Porto.

O Centro Social e Paroquial de Lustosa, visa contribuir a promogao integral de
todos os paroquianos, coadjuvando os servigos publicos competentes e as instituigdes
particulares, num espirito de solidariedade humana, cristd e social. A agdo social da
instituicao previa que poderia estender-se aos habitantes das freguesias vizinhas, sempre

que tal se justificasse e fosse possivel.

A origem da IPSS, remonta aos anos de 1980, no entanto com o passar dos anos
foi-se ampliando o edificio e criando melhores condigdes para dar respostas as
necessidades da comunidade local. Neste edificio passaram a funcionar as respostas

sociais de Creche, Pré-Escolar e Centro de Atividades dos Tempos Livres (CATL).

Estes servigos apoiam as criangas a nivel do desenvolvimento pessoal,
emocional e psicologico-cognitivo tendo em conta as faixas etdrias e caracteristicas

pessoais de cada crianga e de cada grupo.

O Centro Social e Paroquial de Lustosa ¢ constituido por trés bergarios, por
cinco salas de creche (duas salas de um ano e duas salas de dois anos) e a creche 3 que é
uma sala mista com idades entre os cinco meses € 0s dois anos. Por fim, é constituida
também por trés salas de Pré-Escolar que acompanham as criangas desde os trés anos

até aos cinco anos.



Esta instituicdo tem as condi¢des necessdrias para acolher criangas com as
idades descritas anteriormente, pois possui espagos ¢ materiais adaptados, como por

exemplo mesas, cadeiras, casas de banho, brinquedos, entre outros.

1.1.2. A Sala “Tropical”

Na valéncia de creche, no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionado I,
tivemos a oportunidade de desenvolver as praticas pedagogicas na Creche 3, uma sala
mista, denominada Sala “Tropical”, com idades compreendidas entre os quatro meses e

os dois anos.

A Sala “Tropical”, no ano letivo 2022/2023, era constituida por treze criangas,
sete meninos ¢ seis meninas. Era um grupo heterogéneo em relagdo a idade,
maioritariamente constituido por criangcas de um ano de idade. De todo o grupo, doze
criancas j& frequentavam a instituicdo no ano letivo anterior (2021/2022), cinco

ingressaram naquele ano letivo com um ano de idade.

Figura 1

Identificacdo das Criangas por Género

Feminino

Fonte: Elaboragdo Propria



Relativamente aos interesses ¢ necessidades das criancas, observou-se que eram
bastante ativas e apreciavam surpresas ¢ mistérios, além de adorarem explorar e
manipular novos objetos.

No que diz respeito a organizacdo da Sala "Tropical", esta era organizada por
areas especificas, contendo diversos elementos ¢ materiais ao alcance das criangas. As
areas existentes na sala incluiam: a 4rea do acolhimento, onde o grande grupo se reunia
sobre uma manta para a chamada e a cangdo dos "bom dias", além de ser um espago
para brincar e conversar com a educadora; a area de trabalho, destinada a atividades
como desenho, recorte, pintura, colagem e modelagem; a area dos jogos, que oferecia
puzzles, jogos de enfiamento, constru¢des e padrdes, sendo estes jogos realizados na
manta ou na mesa; ¢ a area da biblioteca, onde as criangas podiam pegar e explorar os
livros.

Assim, a organizacdo da sala proporcionava as criancas um mundo de
experiéncias significativas, promovendo contextos privilegiados de aprendizagem ativa.
De forma geral, todas as criancas estavam bem adaptadas a institui¢do e as rotinas do
grupo, recebendo apoio individualizado sempre que necessario para o desenvolvimento

integral de cada uma.



1.1.3. Reflexao sobre a Creche

Ao longo desta experiéncia em contexto de Creche, as situagdes que presenciamos
permitiram-nos desconstruir algumas ideias previamente formuladas e adquirir um
conjunto de aprendizagens que enriqueceram a nossa formac¢ao como futuros docentes.
Inicialmente, acreditdvamos que as criangas desta faixa etaria passavam a maior parte
do tempo apenas a brincar. No entanto, o processo continuo de observacao e
intervengdo revelou que essas criangas tinham um grande interesse em descobrir ¢
aprender novos conhecimentos, desmistificar as suas duvidas e mostrar as suas
descobertas. Elas também demonstravam um forte interesse por ouvir histérias, musicas,

e por atividades como desenhar.

Durante o periodo de observacdo, em conjunto com a educadora titular, percebemos
que o grupo de criangas gostava muito de manipular materiais e explorar as suas
diferentes funcionalidades. Por isso, julgamos pertinente entender como os materiais
estruturados ¢ ndo estruturados poderiam desafiar as criangas a acdo e exploragao,
levando a aprendizagens significativas. Assim, no decorrer das intervengdes realizadas,
tivemos a oportunidade de aprofundar a tematica da exploragdo de materiais, tanto
estruturados quanto nao estruturados, trabalhando diversos temas principalmente através

da expressao plastica.

Numa primeira abordagem a tematica, notou-se claramente o interesse das criancas
pela exploragdo de diferentes materiais, o que consideramos um ponto de partida
essencial para desenvolver outras atividades de interesse. Com isso em mente,
buscamos criar experiéncias de aprendizagem significativas, articuladas com uma
variedade de materiais que apresentavam diversas potencialidades. Dessa forma,
promovemos diversas oportunidades para desenvolver capacidades, adquirir novos
conhecimentos e enfrentar desafios através do uso de materiais estruturados e nao

estruturados.

Como Post ¢ Hohmann (2011) afirmam, os bebés e criangas pequenas possuem
necessidade de obter experiéncias sensoriais, pois exploram os objetos e materiais para
descobrirem as suas propriedades, como funcionam e o que fazem. A manipulacao de

materiais da oportunidade a crianga de se desenvolver e de adquirir novos



conhecimentos, enquanto experimenta, descobre, inventa e exercita. O ato de manipular
materiais ¢ um ponto crucial para o desenvolvimento da crianca, dai ser relevante que
esta tenha a sua disposicdo material que possa manipular livremente, junto de outras

criangas.

Na mesma linha de pensamento, Hohmann e Weikart (2011) defendem que “o
simples ato de manipular uma ferramenta pode ser mais importante para a crianga do
que utiliza-la exatamente com a fungao que ela tem” (p.38). Neste sentido, € importante
proporcionar a crianga momentos que estimulem a sua criatividade e imaginacdo
deixando a sua disposicdo uma diversidade de materiais do quotidiano que podem

desenvolver tantas ou mais competéncias que brinquedos os jogos pré-fabricados.

Assim, durante o estdgio, utilizamos materiais ndo-estruturados como caixas de
cartdo, rolos de papel higiénico, embalagens de ovos, pedagos de fio, madeira, esponja e
palha para realizar diversas atividades. Consideramos essa abordagem extremamente
relevante, pois a manipulagdo de materiais ¢ crucial para o desenvolvimento infantil. Ao
manipular livremente esses materiais variados com outras criangas, elas também

desenvolvem habilidades de partilha, socializagdo e cooperagao.

Além disso, criamos momentos colaborativos com uma abordagem construtivista.
Em todas as atividades, as criangas foram colocadas no centro do processo de
aprendizagem, desempenhando um papel ativo e interativo. Isso facilitou uma
aprendizagem mais significativa, conectando conhecimentos prévios com novas
aprendizagens. O trabalho em equipa foi fortemente promovido, e¢ as criangas

demonstraram uma atitude muito positiva e cooperativa entre si.

Por outro lado, esta temdtica consciencializa-nos para um mundo ecoldgico. A
utilizagdao de materiais nao-estruturados permite a reutilizacao de um elevado nimero de
materiais, ou seja, devemos desafiar as criangas a explorar materiais diversificados,
desta forma, quando reutilizamos, evitamos o descarte de um material e a compra de um
produto novo. E como Silva et al. (2016) afirmam, a utilizagdo de materiais reutilizdveis
“podem proporcionar inimeras aprendizagens e incentivar a criatividade, contribuindo

ainda para a consciéncia ecoldgica e facilitando a colaboragdo com os pais/familia ¢ a



comunidade” (p.26). Assim, a crianga apresenta uma postura ativa na sua aprendizagem,

sentindo-se desafiada a manipular e a explorar materiais diversificados.

Com base nessas intervencdes, chegamos a conclusdo de que as criangas, por meio
de suas experiéncias, adquirem uma ampla gama de conhecimentos sobre o mundo ao
seu redor, bem como competéncias e aprendizagens essenciais para seu
desenvolvimento pessoal e escolar. Observamos uma evolugdo significativa no grupo,
tanto em termos de competéncias sociais quanto de conhecimentos formais. Foi
evidente o alargamento das percecdes das criancas sobre o mundo, possibilitando que se

tornassem individuos reflexivos e conscientes das suas acdes.

A implementagdo da tematica da exploracdo de diferentes materiais, com destaque
para os nao estruturados e sua reutilizagdo, revelou-se uma mais-valia neste contexto de
creche. Em termos gerais, ¢ importante destacar que o acompanhamento e apoio
fornecido pela educadora titular foram fundamentais. A sua contribui¢ao foi essencial
para ampliar e disseminar esta abordagem por toda a instituicdo, enriquecendo ainda

mais a intervenc¢ao pedagogica.

1.2. A Educac¢ao Pré-Escolar

Em Portugal, de acordo com a Lei-Quadro n.° 5/97 de 10 de fevereiro, a
Educacao Pré-Escolar ¢ definida como a primeira etapa da educagdo basica no processo
de educagdo ao longo da vida. Ela ¢ vista como complementar a a¢do educativa da
familia, com a qual deve haver uma estreita cooperagao. A Educacao Pré-Escolar tem a
importante missao de iniciar o processo educativo das criangas, estimulando as suas
capacidades, formag¢do e desenvolvimento, visando a sua plena integragdo na sociedade
como individuos autonomos, livres e solidarios (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro). Neste
sentido, o Estado garante uma rede de Educa¢do Pré-Escolar que oferece a frequéncia

gratuita para todas as criangas abrangidas por ela.

O curriculo na Educagdo Pré-Escolar (EPE) tem como base as Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016), estabelecidas pelo Ministério da

Educacdo. Contudo, no que concerne ao processo de ensino e aprendizagem, ¢ legitimo
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adaptar um modelo pedagogico para aprimorar a pratica educativa. Este ajuste deve
estar em consonancia com um conjunto de valores, fundamentado numa teoria e pratica
solidas, sendo concebido e delineado por um modelo curricular € um programa de

formagdo continua e desenvolvimento profissional (Oliveira Formosinho, 2013).

Conforme estipulado pelo artigo 10.° da Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro, ao longo
das varias etapas da Educagdo Pré-Escolar, e independentemente do modelo curricular
adotado, ¢ fundamental que o educador mantenha uma postura critica e reflexiva. Além
disso, ¢ importante educar a crianga para valores e cidadania, promovendo o respeito
pela diversidade e diferenga encontrada na sociedade. E igualmente essencial garantir a
todas as criangas igualdade de oportunidades, proporcionando-lhes bem-estar e
seguranga, acompanhando o seu crescimento e desenvolvimento em todas as areas.
Recomenda-se ainda incentivar a participagdo ativa da familia no percurso educativo

das criangas.

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) de 2016
também destacam a perspetiva da complementaridade entre brincar e aprender, em
consonancia com o reconhecimento da crianca como sujeito e agente ativo do processo
educativo. Isso implica que ela tenha o direito de ser ouvida em decisdes relacionadas a

sua aprendizagem e de colaborar no desenvolvimento do curriculo.

Portanto, as OCEPE fornecem um referencial para que os educadores construam
esse curriculo, levando em consideracdo a caracterizagdo abrangente do contexto. Isso
garante que a pratica educativa seja adaptada as necessidades e interesses das criangas,

sendo sensivel e responsiva as suas particularidades.

Neste sentido, sdo “uma referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera ser
adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criancas e das familias ¢ a evolugdo

das aprendizagens de cada crianga e do grupo” (Silva et al., 2016, p.13).

Em linha com estas orientagdes, podem nomear-se varios modelos pedagogicos
como o High-Scope (inspirado em Piaget e mais tarde em Vygotsky), o MEM
(Movimento da Escola Moderna, inspirado em Freinet e em Vygotsky) ou o Modelo
Reggio Emilia (inspirado em Loris Malaguzzi). Concomitantemente, € com um sentido

transversal, porque pode associar-se aos diversos modelos, nomeia-se igualmente a
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Pedagogia de Trabalho por Projeto que, como referem Ferreira et al. (2019), “possui a
particularidade de ser transversal dado que esta presente num largo espectro de
propostas de modelos curriculares contemporaneas” (p.120) e “constitui um modelo
pedagbgico que, aparentemente, ¢ o mais difundido nas praticas dos educadores de
infancia em Portugal ou, pelo menos, o mais referenciado” (Ferreira et al., 2019, p.120).

Assim sendo, a educagdo na primeira infincia deve contemplar tanto os
conteudos quanto as competéncias, bem como as agdes ¢ os contextos educativos. Por
conseguinte, ela deve adaptar-se as particularidades do seu publico-alvo, sendo flexivel
em relacdo a singularidade de cada crianga. Isso possibilita um desenvolvimento

integral e equilibrado para todas elas.

1.2.1. Caracterizacao da Instituicao do Jardim de Infincia e do 1°CEB

O estabelecimento de ensino eleito para a realizagdo do estdgio de intervencao
em contexto de Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Béasico foi um Estabelecimento de
Ensino Privado, fundado por iniciativa da Congregacdao das Irmas Franciscanas
Hospitaleiras da Imaculada Concei¢do, em fevereiro de 1897. O Colégio dispunha de
duas instalagdes que se situavam no concelho de Lousada e distrito do Porto. O edificio
novo tinha sido inaugurado em setembro de 2020, no arranque do ano letivo 2020/2021,
e encontra-se em funcionamento, dispondo de uma area de cerca de 8.000 m2 de

superficie e uma area bruta de construcao de perto de 5.000 m2.

Esta area incluia o edificio principal, onde estava concentrada a maior parte da
atividade letiva e ligado ao edificio antigo, a portaria, a secretaria ¢ o gabinete da
diretora pedagdgica. Este edificio dispunha de salas de aulas comuns, um centro de
recursos, um pavilhao para a pratica de desporto e salas especificas de laboratérios e de

musica, como também um auditorio.

Dispunha, igualmente, de uma biblioteca, sala de arrumos, um polivalente e
refeitorio, um gabinete médico que dadas as circunstancias serviu de sala de isolamento,

espagos informais de trabalho individual ou colaborativo, como de lazer e convivio. Nos
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espacos exteriores, podiam-se encontrar varios espagos verdes, um campo de futebol e

dois parques infantis.

No novo edificio com dois pisos, estavam divididas cinco valéncias, no primeiro
piso, o Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, e no segundo piso, o 2.° e 3.° ciclos

do Ensino Basico e o Ensino Secundario.

A valéncia do Pré-Escolar contava com trés salas de criangas de diferentes idades,
sendo respetivamente a Sala B (3/4 anos), Sala A (4/5 anos) e a Sala C (5/6 anos). A
valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico contava com cinco salas, sendo respetivamente a

Sala A (1.° ano), Sala B (2.° ano), Sala C (3.° ano), Sala D (4.° ano) e Sala E (4.° ano).

Neste mesmo piso existiam quatro casas de banho, sendo duas adaptadas a idade
das criangas e as restantes adaptadas a pessoas com mobilidade reduzida. Estas
valéncias dispunham de igual forma de dois parques infantis e um vestiario proprio.
Com a conclusdo da totalidade das instalagdes do colégio, passaria a estar disponivel a

valéncia Creche.

No que concerne aos recursos humanos, faziam parte da equipa pedagdgica do
colégio: a diretora pedagogica, as assessoras da direcdo, os coordenadores de ciclo e
atividades, os educadores de infincia, os professores do 1.° CEB, os professores do 2.°
CEB, os professores do 3.° CEB, os professores do ensino secundario, os professores de
educacdo especial, os professores de apoio e uma psicologa. A equipa ndo docente era
constituida por: auxiliares de acdo educativa, funcionarias administrativas, motoristas e

cozinheiras.

1.2.2. A Sala das “Borboletas”

Na valéncia de Jardim de Infincia, no decorrer da Pratica de Ensino
Supervisionada II, tivemos a oportunidade de desenvolver as praticas pedagogicas na
sala dos cinco anos, denominada a Sala das “Borboletas”. Este grupo, no ano letivo de

2022/2023, era constituido por vinte e cinco criangas, oito meninas e dezassete meninos.
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Era um grupo homogéneo relativamente a idade, maioritariamente constituido por

criangas de cinco anos.

Figura 2

Identificagdo das Criangas por Género

Masculino

Feminino

Fonte: Elaboracdo Propria

No que diz respeito ao envolvimento das familias na vida escolar das criangas,
era realizado de forma regular. Participavam nas atividades, faziam notar a sua presenca

nas festas organizadas pela instituicdo e eram assiduos nas reunides de pais.

As potencialidades do grupo passavam pela boa adaptagdo e interagdo entre si, pela
assiduidade e pontualidade em geral, era um grupo interessado, extremamente motivado
e curioso e sempre aberto as propostas educativas. De igual forma, mostravam-se
bastante dinamicos e autonomos face as necessidades do dia a dia. Os problemas e
necessidades passavam por algumas criangas, que embora mostrando conhecimento de
regras e rotinas, ainda demonstravam ter a necessidade de um frequente relembrar e um

nivel de concentracao reduzido.

No que concerne a organizagdo da sala, e tendo em conta a faixa etaria, encontra-se
bem organizada, com um espacgo amplo e iluminado, devido as vérias janelas existentes

de um lado das paredes.

Quando se entra na sala, do lado direito encontra-se um pequeno cantinho que

contém a secretaria da educadora e alguns armarios com os materiais necessarios para
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se realizarem as atividades propostas pelos professores. Nesse mesmo espago também
existe uma pequena banca, que € utilizada pela educadora e pela auxiliar, para lavarem o

que for necessario (pincéis; frascos; frutas; talheres, etc.).

Quando olhamos em frente, observamos as mesas, onde os alunos fazem as
atividades e lancham. Cada aluno tem o seu lugar marcado, com uma pequena etiqueta

com 0 seu nome na cadeira.

No centro da sala existe um tapete, onde os alunos se sentam para ouvirem histdrias,
para brincarem, para cantarem os bons dias, etc. Do lado esquerdo da sala, existe um

grande placar em cortica, onde sdo anexados os trabalhos dos alunos.

A sala encontra-se dividida também em muitas zonas de brincadeira. Existe a parte
do quarto, que € constituida por uma cama, um armario e bonecos; a parte da cozinha
que ¢ constituida por um armario que contém um “micro-ondas” ¢ um “forno”, uma
mesa, com 0s respetivos bancos e com loiga e talheres de pléstico; a parte da quinta,
onde contém uma enorme variedade de animais; e por fim a parte dos jogos de mesa

(puzzles; jogo de enfiamentos; etc).

Por fim, face ao que foi dito, no que diz respeito a organizagdo do espaco que
tivemos a possibilidade de contactar, tratava-se de um espago arejado, rico, bem
apetrechado, bem estruturado e confortavel capaz de propiciar e fomentar o processo

educativo das criangas que o frequentavam.

1.2.3. Reflexao Sobre o Pré-Escolar

Durante o estagio em contexto de Jardim de Infancia, foi possivel realizar uma
profunda reflexdo sobre as praticas adotadas, os conhecimentos adquiridos e os
objetivos alcangados. Contextualizamos e analisamos os passos bem-sucedidos, assim
como as dificuldades enfrentadas ao longo do processo de observacdo, intervencao e
investigacdo neste ambiente especifico.

Os primeiros dias de estagio foram dedicados a observagdo atenta do ambiente.

Registamos detalhes sobre a organizagdo da sala, a rotina das criancas e as agdes da
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educadora. Essa etapa foi crucial para compreender o funcionamento da sala e nos
preparar para atuar em conformidade com sua dinamica. A observagdo também nos
permitiu entender as concegdes prévias das criangas sobre diferentes temas, materiais e

atividades.

A medida que nos envolviamos mais com as criangas € com o ambiente
educativo, sentiamo-nos gradualmente integradas. Estdvamos atentas as agdes das
criangas, especialmente durante os momentos de brincadeira livre, onde as suas

inclinagdes ¢ interesses eram mais evidentes.

No que diz respeito a nossa pratica educativa, procuramos desempenhar um
papel de observadoras atentas e intervenientes oportunas. Estdvamos constantemente
atentas aos sinais e curiosidades das criangas, buscando planear futuras atividades que
atendessem aos seus interesses. Também nos preocupamos em circular pela sala,
identificando as necessidades especificas de cada crianga e oferecendo orientagdo

quando necessario, além de elogiar os seus esfor¢os e conquistas.

Existiu, igualmente, um grande foco em criar momentos onde as diferentes areas
das OCEPE (2016) fossem trabalhadas em simultdneo e de forma articulada. Neste
sentido, foi-nos possivel planificar de forma integrada as aprendizagens a promover das
criangas, indo ao encontro das mesmas que salientam, que a constru¢do do saber se
processa de forma integral e “h4 inter-relagcdes entre os diferentes contetidos e aspetos

formativos que lhes sao comuns” (p.48).

1.3. O 1.° Ciclo do Ensino Basico

O tronco unificador da arvore educativa em Portugal sintetiza-se num conjunto
de normativos que regulam o processo de ensino e aprendizagem, do Pré-Escolar ao
Ensino Universitario, passando pelas diversas vertentes e modalidades que assume a
escolaridade portuguesa. O primeiro documento, a partir do qual se postula toda a
legislagdo em vigor ¢ a Constitui¢ao Portuguesa de 1976, sendo a Lei n.° 46/86 de 14 de
Outubro, e a Lei de Bases do Sistema Educativo, o documento base estruturador do

sistema educativo portugues.
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O Ensino Basico ¢ a primeira etapa do processo educativo em Portugal, sendo este
de carater gratuito, universal e obrigatério. O objetivo principal desta ectapa ¢
proporcionar a todos os alunos um conjunto de oportunidades para o seu
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, para que possam tornar-se cidaddos ativos
na sociedade em que estdo inseridos, exercendo aspetos relacionados com a sua

autonomia, liberdade e solidariedade (Ministério da Educacao, 2004).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86), que estabelece o quadro geral
do nosso sistema educativo, assegura que o ensino basico tem como objetivo oferecer
uma formacao geral comum a todos os portugueses, visando, assim, a igualdade de

acesso ¢ oportunidades para todos os alunos, sem discriminagao.

Desta forma, o Ensino Basico divide-se em trés ciclos: o 1.° Ciclo, com quatro anos
de escolaridade, o 2.° Ciclo, com dois anos, € o 3.° Ciclo, com trés anos de escolaridade.
E essencial que os trés ciclos sejam coerentes e sequenciais, uma vez que as
aprendizagens essenciais construidas por cada crianca em cada ciclo de ensino sdo

fundamentais para o seu desenvolvimento nos ciclos subsequentes.

O 1.° Ciclo do Ensino Basico, estruturalmente, ¢ composto pelas componentes
curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educagdo Artistica, Cidadania

e Desenvolvimento, Educagdo Fisica, Inglés (3.° ¢ 4.° ano), TIC e EMRC.

Além destas componentes curriculares, o Ministério da Educagdo fornece ofertas
educativas diferenciadas, como Atividades de Enriquecimento Curricular e areas de
frequéncia facultativa (oferta complementar). Cada componente curricular tem varios
objetivos associados que se espera que sejam alcangados em cada ano de escolaridade
do 1.° Ciclo, preparando os alunos para os ciclos subsequentes e, no fundo, para a vida
(DL 176/2014). Assim sendo, ¢ essencial esclarecer que objetivos inerentes a esta oferta
educativa visam principalmente promover e respeitar a individualidade de cada aluno,
fundamentando-se em valores democraticos, de solidariedade, igualdade, liberdade e

autonomia, permitindo o desenvolvimento progressivo de cada aluno (DL 55/2018).

Em suma, e de acordo com as atuais politicas educativas, a escola enquanto espago
propicio a aprendizagem, ganha autonomia e liberdade para inovar em novos métodos

educativos, investindo na criagdo de equipas pedagogicas e no trabalho interdisciplinar
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para o desenvolvimento de projetos de turma/ano/grupo em contexto de sala de aula,
com base nas aprendizagens essenciais homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018 ¢
estabelecidas para cada disciplina, tendo sempre como objetivo, as dez competéncias
chave do documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017), que

deverao ser trabalhadas ao longo dos doze anos da escolaridade obrigatoria.

Percebemos ainda que ¢ necessdrio dar tempo as criangas para pensarem e
procurarem informagdes de forma a construirem os seus proprios conhecimentos, uma
vez que cada crianga tem o seu ritmo para comunicar ¢ aprender. Além disso, o papel do
educador passa por proporcionar momentos e as ferramentas Uteis para a crianca
continuar a aprender ao longo da vida (Silva et al., 2016). Através da observagao,
pudemos perceber que as criangas podem ficar entediadas ao realizar a mesma atividade
por um longo periodo, o que pode levar a situagdes de perturbagdo na sala. Para lidar
com essa situagdo, ¢ essencial que o educador esteja preparado para oferecer outras
sugestdes de atividades ou situagdes quando uma crianga concluir o que foi proposto.

Identificamos que uma das principais dificuldades enfrentadas foi relacionada a
pratica de monitorizacdo da aprendizagem e a gestdo do tempo durante as atividades
realizadas. Como apontado por Gongalves (2008), avaliar exige uma reflexdo sobre as
acoes de cada crianga no seu quotidiano e a adequagdo do processo educativo para
promover o seu desenvolvimento e aprendizagem. Sentimos que essa habilidade poderia

ter sido aprimorada se tivéssemos mais tempo disponivel na pratica educativa.

1.3.1. A Sala do 1.° Ano

No estagio da Pratica de Ensino Supervisionada III, escolhemos a turma do 1.°
ano, do mesmo estabelecimento de ensino privado onde realizamos o estagio no Jardim
de Infancia. No ano letivo de 2023/2024, a turma do 1.° ano era constituida por vinte
e trés alunos, dezasseis meninos e sete meninas. Era um grupo homogéneo

relativamente a idade, maioritariamente constituido por criangas de seis anos.
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Figura 3

Identificacdo das Criangas Por Género

Masculino

Feminino

Fonte: Elaboracao Propria

O nivel de escolarizacdo dos encarregados de educagdo era na sua maioria o
Ensino Superior (licenciatura). Relativamente ao envolvimento das familias na vida
escolar das criancas, era realizado de forma ativa. Participavam nas atividades, faziam
notar a sua presenga nas festas organizadas pela instituicdo e eram assiduos nas reunides

de pais.

A turma do 1.° ano era constituida por alunos muito participativos e interessados,
realizavam as atividades propostas com grande entusiasmo e sucesso. Contudo, alguns
alunos demonstravam dificuldades em esperar pela sua vez e, consequentemente,
perturbavam o bom funcionamento das atividades. No entanto, com um relembrar, os
alunos cumpriam as regras de convivéncia social, sem nunca criar nenhuma situacdo de
conflito. Dos vinte e trés alunos, dois deles estdo diagnosticados com autismo, sendo-
lhes aplicadas as medidas universais, previstas no Decreto-Lei n°54, para lhes facilitar a
aprendizagem, respondendo de forma positiva a todos os desafios colocados pela

professora.

A sala de aula era um espaco educativo bastante acolhedor, as areas estavam
organizadas adequadamente, consoante as aprendizagens que cada uma proporcionava,

promovendo o trabalho autonomo.
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Esta sala, para alunos do 1.° ano, que fizeram a pouco tempo a transi¢do do Pré-
escolar para o 1.°CEB, encontra-se bem organizada, com um espaco amplo e iluminado,

devido as varias janelas existentes de um lado das paredes.

Quando se entra na sala, do lado esquerdo encontra-se uma grande bancada, que
contém uma banca, para ser utilizada em qualquer necessidade e encontram-se também
alguns armadrios, onde a professora guarda o seu material e afixa alguns posteres que sdo

uteis para ajudar os alunos a relembrarem a matéria que ja foi lecionada.

Depois de entrarmos na sala, quando olhamos em frente, observamos as mesas,
onde os alunos fazem as atividades. Cada aluno tem o seu lugar marcado. A professora
ao longo do tempo ia adaptando os lugares e as posi¢des das mesas, para que fosse mais

facil realizar o seu trabalho, e para que os alunos tirassem um maior aproveitamento.

A sala contém também um quadro branco, onde os alunos sempre que
solicitados, podem realizar as tarefas propostas pela professora e existe também um
pequeno quadro de cortiga, onde sdo afixados alguns dos trabalhos realizados pelos

alunos.

Por fim, no meu entender, a sala estd bem equipada, em todos os niveis e tem

todos os materiais necessarios, para uma boa aprendizagem por parte dos alunos.

Segundo Verdini (citado por Teixeira e Reis) “A sala de aula deve ser um lugar
agradavel e ter as condigdes necessdrias para as diferentes aprendizagens. Assim sendo,
¢ fundamental que estejam reunidas condi¢des de ambientagdo, de cuidado coma sala,
da sua preparagdo e adequagdo as praticas pedagogicas, visto que o espago ¢ uma

referéncia de posturas e aprendizagens para os mais novos.”.

Desta forma, consideramos que a sala de aula se encontrava pensada e
organizada de acordo com os interesses € necessidades dos alunos, uma vez que

proporcionava experiéncias significativas e integradas para todos.
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1.3.2. Reflexao Sobre o 1.° Ano

No estdgio em contexto de 1.° Ciclo de Ensino Basico, na turma do 1.° ano, o
foco principal foi procurar alguma situacdo em sala de aula ou no trabalho desenvolvido
pela professora titular que, por um lado, estivesse relacionado com a tematica que
queriamos desenvolver sobre a Aprendizagem Ativa através de Recursos Didaticos e
que, por outro, fosse possivel fortalecer com vista a uma melhoria na pratica educativa.
Ao longo deste percurso, tivemos sempre em atencdo aos interesses e necessidades dos
alunos, tendo o cuidado de criar propostas estimulantes, desafiadoras e interessantes, de
modo a podermos proporcionar oportunidades prazerosas de exploragdo e de descoberta

tendo em atencao as experiéncias dos alunos.

Assim, ao longo do processo educativo, tentamos envolver ativamente os alunos na
realizacdo das atividades e privilegiar uma abordagem participativa, na qual tivessem
um leque de oportunidades para expressar as suas ideias, opinides e descobertas. Por
exemplo, nas atividades praticas de Estudo do Meio, em vez de apresentarmos os
materiais e descrevermos diretamente quais os procedimentos a seguir, tentamos levar
os alunos a pensar e a elaborar por eles proprios, uma questao-problema, a planificarem
os procedimentos e a construirem algumas hipdteses. Da mesma forma, nas aulas de
Matematica e Portugués foi dada a oportunidade aos alunos de constituirem grupos de

trabalho e de desempenharem o papel de professor e de colocarem questdes aos colegas.

Tentamos assim criar condi¢des propicias a aprendizagem atribuindo aos alunos um
papel ativo, pois o processo de aprendizagem estd sob a responsabilidade exclusiva de

quem quer aprender que neste caso ¢ o aluno (Folque et al., 2015).

\

Para orientar os alunos, em determinadas atividades, recorremos a utilizagdo de
materiais didaticos nomeadamente aos que foram construidos por nds e outros
disponiveis na sala, por exemplo, as barras referentes as dezenas e aos cubos referentes

as unidades.

Houve sempre essa preocupacdo durante a nossa acdo pedagodgica, porque a
exploragdo de materiais didaticos, a sua manipulagdo e experimentagdo ¢ indispensavel
para uma boa aprendizagem, essencialmente nos primeiros anos de escolaridade, pois

permite aos alunos expressar a sua criatividade e imaginacdo, estabelecer relagdes e
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chegar a conclusdes, facilitando a compreensio de conceitos (Gull et al., 2019). E de
notar que a circulacdo pela sala de aula permitiu-nos observar como os alunos estavam a

desenvolver as tarefas, encoraja-los e dar-lhes feedbacks sempre que necessario.

Durante este estagio, aprendemos essencialmente que ¢ importante diversificar e
ser-se criativo nas estratégias de ensino e nas propostas de aprendizagem, ser-se firme
nas regras que se impde e leva-las até ao fim e de igual forma para todos os alunos.
Também percebemos que nem sempre ¢ facil com uma turma de vinte e trés alunos,
gerir os ritmos de aprendizagem existentes na sala. Deste modo, torna-se fundamental
encontrar estratégias facilitadoras de colaboragdo para apoiar os alunos na realizagdo
das tarefas e na construgcdo dos seus conhecimentos, onde os contetidos ensinados se
traduzem em aprendizagens significativas. E tal como Ricoy e Couto (2012) afirmam, a
utilizagao de recursos didaticos podera tornar “os processos formativos mais apelativos,
possivelmente mais rigorosos ¢ de melhor compreensdo, estimulando os alunos,
potenciando a extensdo das suas capacidades e, consequentemente, contribuindo para o
sucesso das suas aprendizagens” (p.246). Os recursos podem, também, funcionar como
uma motivagdo para o inicio de uma atividade ou da abordagem de um conteudo,
tornando-se no fator surpresa essencial para motivar e cativar os alunos para uma
primeira abordagem, uma vez que a motiva¢do permite que os alunos estejam mais
atentos, participativos ¢ empenhados na execucdo da tarefa proposta, facilitando a sua

compreensdo sobre o tema abordado (Constancio, 2013).

A gestdo da duragdo das atividades em grupo foi uma das dificuldades que
manifestamos inicialmente. Por vezes, apesar de definirmos um tempo para a
concretizagdo da tarefa, perdiamos demasiado tempo na transi¢do entre atividades. No
entanto, para colmatar essa dificuldade, decidimos usar um relogio para regular o tempo
de algumas atividades. Consideramos que esta nova estratégia funcionou, pois, os
alunos esfor¢avam-se para cumprir o tempo estipulado, o que, por sua vez, nos permitiu

gerir melhor a duragdo das tarefas.

Assim, consideramos que esta pratica pedagdgica foi intensa, mas gratificante,
com muitas aprendizagens e desafios, a professora titular desempenhou um papel
essencial e de extrema importancia ao longo de todo este percurso, porque nos deu a

conhecer a visao de quem estd de fora a observar a nossa acdo educativa, permitindo-
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nos fazer reajustes na pratica educativa. Além disso, ao observar as aulas da professora
titular tivemos a oportunidade de constatar com uma diversidade de abordagens,

metodologias, atividades e comportamentos especificos.

1.3.3. A Sala do 3.° Ano

No estagio da Pratica de Ensino Supervisionado IV, escolhemos a turma do 3.°
ano, do mesmo estabelecimento de ensino privado onde realizamos o estagio no 1.° ano.
A turma do 3.° ano, no ano letivo de 2023/2024, era constituido por 23 alunos, dez
meninos e treze meninas. A turma do 3.° ano dava continuidade ao 2.° ano do ano letivo

anterior.

Figura 4

Identificacdo das Criangas Por Género

Feminino

Fonte: Elaboracao Propria

Os alunos eram todos de nacionalidade portuguesa, com exce¢do de um aluno que
tinha nacionalidade angolana. Residiam no proprio concelho de Lousada ou em

concelhos vizinhos, nomeadamente Paredes, Penafiel, Pacos de Ferreira ¢ Amarante.
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A turma do 3.° ano era, na sua generalidade, um grupo de alunos muito inclusivos,
flexiveis e adaptaveis, uma vez que a professora ajustava constantemente as suas
metodologias para conseguir chegar a todos os alunos, enquanto estes se ajudavam
mutuamente, de uma forma bastante dindmica e autonoma, para que todos os colegas

tivessem sucesso e alcangassem as suas aprendizagens.

Relativamente a sala de aula, esta estava dividida em diferentes areas: area das
mesas: cada aluno tinha uma mesa onde devia guardar os seus livros, trabalhos e
material escolar; area das atividades experimentais: continha um balcao constituido por
um lavatorio e armarios que continham diversos tipos de equipamentos e materiais
ludicos para as diferentes disciplinas; area da biblioteca: podiamos encontrar alguns

livros referentes ao PNL do 3.° ano, e literatura infantil diversa.

A sala contava igualmente com um projetor para material digital e ferramentas de
aprendizagem virtuais. Todo o espago da sala era agradavel e permitia aos alunos

diferentes experiéncias significativas, promovendo momentos de aprendizagem ativa.

As aulas de educacido fisica, karaté, ioga ou atividades que necessitassem de um

espago mais amplo eram realizadas no polivalente.

1.3.4. Reflexao Sobre o0 3.°’Ano

No estagio em contexto de 1.° Ciclo de Ensino Basico, na turma do 3.° ano, o
objetivo principal passou por desenvolver diversas estratégias de Diferenciagdo
Pedagogica, considerando as especificidades da turma em questdo. Refletindo sobre o
trabalho desenvolvido, acreditamos que a diferenciacdo pedagogica nas nossas salas de
aula €, ndo s6, um direito, mas uma necessidade dos alunos, ¢ a0 mesmo tempo um

dever de todos os professores face a heterogeneidade das turmas (Tomlinson, 2017).

Realizar uma pedagogia diferenciada a escala de uma turma pode ser um trabalho
longo e complexo, e, por isso, sdo imprescindiveis praticas centradas na cooperagdo
entre o professor e alunos e destes entre si. Como Tomlinson (2014) refere, o principal
objetivo da diferenciagdo pedagdgica € que todos aprendam juntos, independentemente

das dificuldades e diferencas apresentadas. Assim, numa turma inclusiva, os alunos
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habituam-se, desde cedo, a lidar com as diferengas, ajudam e compreendem as criangas
com dificuldades e também sdo estimulados a desenvolver a sua autonomia. Desta
forma, para um professor realizar uma diferenciacdo pedagogica de forma eficaz, entre
outras especificidades inerentes a fungdo docente, ¢ necessario que reconheca que
qualquer grupo de alunos ¢ intrinsecamente diverso, apresentando um conjunto de

diferengas que constituem a sua riqueza, ¢ que cada aluno tem um potencial pedagogico

(Moosa & Shareefa, 2019).

Ao longo das intervengdes, depardmo-nos com uma dificuldade em particular,
talvez devido a nossa inseguranga, assumimos a planificacdo como algo que tinha de ser
rigidamente cumprido. A reflexdo sobre a a¢ao levou-nos a perceber que a planificagao
deve ser vista como um documento flexivel. Ainda que a planifica¢do seja previamente
realizada, deve ser sensivel a ideias e contributos, revista e melhorada na a¢ao com os
alunos, e por isso, tal como Tomlinson (2014) refere, uma aula de ensino diferenciado
exige uma planificagdo pré-ativa por parte do professor, de forma a atender as
necessidades especificas dos seus alunos em termos de preparagdo, interesse e estilo de
aprendizagem. Além disso, ¢ importante que o ambiente de aprendizagem seja positivo,
convidando todos os alunos a se esforgarem para aprenderem total e profundamente
(Sousa & Tomlinson, 2018). Isto pode ser conseguido através de diferentes formas,
como por exemplo, a mobilia disposta para promover a colaboragdo, o acesso a
materiais diversos € a exposi¢ao dos trabalhos dos alunos. A criagdo de um ambiente
positivo de aprendizagem também ajuda os alunos a se sentirem seguros, respeitados,
envolvidos, desafiados e apoiados, o que, por sua vez, promove a aprendizagem

(Tomlinson & Imbeau, 2011).

E, a nosso ver, necessaria uma nova organizagdo pedagogica de espagos e tempos,
com recurso a materiais diversificados, diferenciagdo nos contetidos € no grau de
dificuldade. Ou seja, diferenciar a partir de estilos de aprendizagem que podem ser
usados para definir que tipo de estratégias de ensino ou métodos serdo os mais eficazes

para um determinado aluno, quando leva a cabo uma determinada tarefa.

E imprescindivel para que este processo de diferenciacdo pedagdgica se realize com
éxito, que as turmas sejam mais reduzidas. No entanto, ndo podera haver diferenciagdo

pedagogica sem um profundo conhecimento do aluno e do grupo. Antes de se avangar
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com uma pedagogia de diferenciagdo, ¢ profundamente necessario todo um diagnostico

individual e da turma, juntamente com os encarregados de educagao.

Deste modo, no decorrer da pratica, tivemos a oportunidade de implementar o
projeto de investigacdo, sendo que as atividades desenvolvidas foram pensadas no
sentido de darmos resposta a questdo problema — De que forma a Musica contribui para
o Ensino e Aprendizagem dos alunos? — assim, este momento de estagio e consequente
investigacdo refletiu importdncia da musica na educacdo, para a aquisicdo de

aprendizagens significativas (conceitos, valores, sequéncias, etc.)

Assim, ao longo deste estagio, percebemos essencialmente que em pedagogia ndo
ha receitas e cada docente tera de construir o seu proprio processo de diferenciagdo, ou

em boas palavras, o seu proprio caminho.
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1.4 Reflexido Sobre as Praticas de Ensino Supervisionadas

As experiéncias vividas ao longo dos diferentes contextos de estagio das Praticas
de Ensino Supervisionado (PES) desempenharam um papel crucial na nossa formagao
como futuras docentes. Esses momentos impactaram significativamente o nosso
crescimento profissional e pessoal. Evocando a reflexao sobre a célebre frase de Paulo
Freire: "Ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
produgdo ou a sua constru¢ao. Quem ensina aprende ao ensinar € quem aprende ensina

ao aprender.”

De facto, sdo as criangcas que, de maneira tdo sabia, nos constroem e
desconstroem, moldando as nossas aprendizagens e experiéncias coletivas numa
vivéncia auténtica na educacdo. Recordar memorias, colecionar pensamentos e refletir
sobre eles ¢ uma forma de auto-descoberta, um sentimento de completude ao saber que
estamos no fim de um percurso, mas no inicio de outro, repleto de infinitas
possibilidades para dignificar nossa futura profissdo. O nosso percurso académico foi
uma multiplicidade de conhecimentos e aprendizagens que contribuiram para uma
constru¢do pessoal, numa experiéncia de formagdo em exercicio, onde o presente, o

passado e o futuro se entrelagam de forma integral.

A profissdo docente ndo se limita a fomentar novas aprendizagens; ¢ também a
oportunidade de desenhar sonhos e horizontes para as criangas. E impossivel determinar
a extensdo da influéncia de um professor. Acreditamos, portanto, que a profissdo
docente ndo envolve apenas a posse de vastos conhecimentos, mas também uma

profunda sensibilidade pedagogica e multiplas inteligéncias.

Ao longo de todas as praticas pedagdgicas nos diversos contextos, buscamos
definir o nosso perfil como docentes, vivénciando e aprendendo muito além do que
podemos aqui descrever. Destacamos, contudo, as nossas principais aprendizagens. Este
percurso foi um desafio recompensador, repleto de momentos Unicos de alegria e
aprendizagem. Embora tenhamos enfrentado momentos de ansiedade e inseguranca,
consideramos esta experiéncia enriquecedora e gratificante, pois permitiu-nos adquirir

conhecimentos essenciais para o nosso futuro como professoras.
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Reconhecemos que a nossa formagdo ndo termina aqui, pois a aprendizagem ¢
continua. No entanto, esta experiéncia ajudou-nos a consciencializar sobre aspetos
fundamentais do nosso papel como professoras. Acima de tudo, aprendemos que um
bom desempenho profissional requer dedicacdo, paixdao pelo que fazemos e a

preocupagdo central com o ambiente educativo que proporcionamos as criangas.

Esta oportunidade de contato direto com o campo ¢ o privilégio de trabalhar com
os alunos ¢ a comunidade educativa também nos permitiu desenvolver competéncias
transversais, como comunicagdo, gestdo do tempo, mediagcdo, empatia e fortalecimento
de relagdes interpessoais. Agradecemos imensamente as professoras titulares que nos
proporcionaram tempo e espago para aprender e crescer num ambiente pedagdgico
positivo, assim como as criangas por nos permitirem ingressar neste maravilhoso mundo

da Educacao Pré- Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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CAPITULO II — INVESTIGACAO EMPIRICA

A componente investigativa na formacdo de professores do 1.° ciclo tem como
objetivo entender, identificar e contribuir para a fundamentacdo e construgdo de
conhecimento a partir da perspetiva dos seus autores. Além disso, permite observar,
identificar e refletir sobre questdes emergentes da investigagdo, servindo como
instrumento promotor para a construgdo de conhecimento ¢ o desenvolvimento de

competéncias investigativas.

ENQUADRAMENTO TEORICO

E essencial que, na formacdo dos futuros professores, estes desenvolvam
competéncias reflexivas e investigativas para que, na sua vida profissional, possam
intervir de maneira critica ¢ com foco na qualidade da educagdo, em resposta as

exigéncias da sociedade (Kitchen & Petrarca, 2016; Rodgers & LaBoskey, 2016).

Assim, a dimensdo investigativa ¢ fundamental no paradigma “universidade e
escola”, pois esse duplo papel contribui para a constru¢do de uma identidade
profissional e as experiéncias no contexto escolar fortalecem o conhecimento dos

futuros professores para a sua vida profissional.

A IMPORTANCIA DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: BENEFICIOS

COGNITIVOS, EMOCIONAIS E SOCIAIS

A musica, ¢ uma forma de arte que transcende as barreiras culturais e temporais,
sendo uma presenca constante e significativa na vida humana desde os primeiros
momentos de existéncia. Na infancia, a musica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas, oferecendo uma vasta
gama de beneficios que sdo amplamente reconhecidos e estudados por diversos

investigadores.
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Desde o tutero, os fetos sdo expostos a uma variedade de sons e ritmos. Segundo
Saffran et al. (1996), a exposi¢do precoce a musica pode influenciar positivamente o
desenvolvimento cognitivo dos bebés, promovendo competéncias linguisticas e de
memoria. Esse periodo critico de desenvolvimento ¢ marcado pela plasticidade cerebral,
onde o cérebro esta particularmente recetivo a estimulos externos, como a musica, que
pode ajudar a moldar as suas capacidades cognitivas e sensoriais. Os bebés podem
reconhecer melodias ouvidas durante a gestacdo, sugerindo que a musica pode afetar a

memoria e a aprendizagem antes mesmo do nascimento.

A exposi¢do a musica na primeira infancia tem sido associada a uma série de
beneficios cognitivos. De acordo com um estudo de Rauscher et al. (1993), conhecido
como o "Efeito Mozart", a escuta de musica classica pode temporariamente aumentar as
habilidades espaciais-temporais das criangas. Embora este efeito seja temporario e ainda
debatido na comunidade cientifica, ele sugere que a musica pode ter um impacto
positivo no desenvolvimento cerebral, especialmente em areas relacionadas ao
raciocinio espacial. Subsequentemente, Schellenberg (2004) conduziu um estudo
demonstrando que a instrucdo musical estd associada a melhorias no QI e no
desempenho escolar geral. Criangas que participaram em aulas de musica mostraram
avancos significativos em habilidades verbais e espaciais em comparagdo com aquelas

que ndo participaram.

Além dos beneficios cognitivos, a musica também desempenha um papel crucial
no desenvolvimento emocional das criangas. Hallam (2010), argumenta que a
aprendizagem musical pode melhorar o desempenho escolar em areas onde possam
surgir as maiores dificuldades, como ¢ o exemplo da matematica e do portugués, mas
também destaca a importdncia da musica na regulacdo emocional. A musica
proporciona uma forma de expressao que permite as criancas explorar € compreender as
suas proprias emogdes, bem como desenvolver empatia e sensibilidade em relagdo aos
sentimentos dos outros. O envolvimento em atividades musicais pode ajudar as criangas
a desenvolver uma maior autoconsciéncia emocional, o que € crucial para o seu bem-

estar emocional e social.

Na dimensao social, a musica atua como um poderoso agente de socializagdo. A

pratica de atividades musicais em grupo, como cantar em coro ou tocar numa banda,
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promove a cooperacao, a disciplina e a comunicacao entre as criangas. A musica oferece
uma plataforma para as criangas se conectarem com os outros, compartilharem
experiéncias e construirem amizades, o que € essencial para o desenvolvimento de

competéncias sociais € de comunicagao.

A prética musical, seja através da aprendizagem de um instrumento ou da
participacao em atividades musicais, também pode desenvolver competéncias motoras
finas e grossas nas criancas. A coordenacdo necessaria para tocar um instrumento
musical, por exemplo, pode melhorar significativamente a destreza e a coordenagdo
motora. As criangas que aprendem a tocar instrumentos desenvolvem uma melhor
coordenagao que ¢ benéfica para outras areas do desenvolvimento, como por exemplo a

escrita e o desenho.

A musica também tem um impacto positivo na saude ¢ no bem-estar das
criancas. A musico-terapia tem sido utilizada para tratar uma variedade de condigdes,
desde distarbios do desenvolvimento até transtornos emocionais. De acordo com Thaut
(2005), a musico-terapia pode ser usada eficazmente para tratar a ansiedade, a depressao
e outros problemas emocionais, ajudando as criancas a desenvolver mecanismos de
confronto saudaveis e a melhorar o seu bem-estar geral. A musica pode atuar como um
meio de expressdo e libertagdo emocional, permitindo que as criangas processem

experiéncias traumaticas e emogdes dificeis num ambiente seguro e terapéutico.

A musica desempenha um papel significativo na formacao da identidade cultural
das criangas. Desde cedo, as criangas sdo expostas a musica tradicional e folclorica das
suas culturas, que contribuem para a constru¢do de uma identidade cultural e pessoal.
Campbell (2010), através dos seus estudos, demonstra que a musica tradicional ensina
as criancas informacodes sobre as suas raizes culturais, historias e valores, promovendo

um senso de pertencimento e orgulho cultural.

Além disso, a musica pode facilitar a aprendizagem em ambientes educacionais.
A incorporagdo da musica em métodos de ensino pode aumentar a reten¢do de
informagdes ¢ tornar a aprendizagem mais envolvente e eficaz. Por exemplo, a
utilizacdo de musicas e rimas em alfabetiza¢do ajuda as criangas a memorizar letras e

sons, facilitando o processo de aprendizagem da leitura e da escrita.
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Por fim, a musica ¢ uma for¢ca poderosa e multifacetada no desenvolvimento
infantil, oferecendo beneficios cognitivos, emocionais, sociais e fisicos. A sua presenca
na vida das criangas ndo apenas enriquece as suas experiéncias € promove a
aprendizagem, mas também ajuda a moldar o seu desenvolvimento em seres humanos
completos e empaticos. O estudo continuo dos impactos da musica na infincia pode
revelar ainda mais formas de integrar essa arte vital em praticas educacionais e
terapéuticas, potencializando os seus beneficios para as futuras geragdes. A integracdo
da musica em programas educacionais e terapéuticos pode proporcionar um ambiente de
aprendizagem mais holistico e inclusivo, ajudando as criangas a desenvolverem-se

plenamente em todas as areas das suas vidas.

A IMPORTANCIA DA MUSICA NO CONTEXTO EDUCACIONAL NO 1.°CEB

A integragdo da musica no contexto educacional ¢ crucial para o
desenvolvimento integral das criangas, abrangendo ndo apenas aspetos musicais, mas
também cognitivos, emocionais e sociais, como referido no topico anterior. Julia
Hummes (2020), enfatiza que a musica promove a criatividade e a expressao individual,
sendo vital para o desenvolvimento emocional e social das criangas, pois proporciona
um meio através do qual podem explorar as suas emogdes de maneiras profundas e
significativas. Esta perspetiva sublinha a importancia da musica como uma forma de
comunicagdo ndo verbal, permitindo aos alunos expressar-se além das limitagdes da
linguagem falada, facilitando assim a articulagdo de pensamentos e sentimentos

complexos.

Além disso, a musica desempenha um papel significativo na aprendizagem
interdisciplinar, especialmente em areas como Matematica e Portugués. Putkinen (2019),
argumenta que atividades musicais estruturadas ajudam os alunos a compreender
conceitos matematicos complexos, como padrdes e sequéncias, através do ritmo e da
métrica. Esta abordagem ndo apenas torna a aprendizagem mais tangivel e envolvente,
mas também promove a integracdo de diferentes areas do conhecimento, permitindo
uma compreensao mais holistica e interconectada do curriculo. Merriam (1964),

complementa esta visdo ao discutir como a musica fortalece habilidades linguisticas,
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como a compreensdo auditiva e a expressdo oral, melhorando a capacidade dos alunos
de se expressarem de forma clara e articulada. A musica, ao exigir atengdo e
discriminacao auditiva, enriquece a capacidade dos alunos de ouvir e interpretar

informacgdes auditivas de maneira mais eficaz.

A musica no contexto educacional também promove um ambiente de
aprendizagem inclusivo e colaborativo. Estudos de autores como Elliott (1995) e
Swanwick (1988) destacam que a musica pode ser uma ferramenta para promover a
cooperagdo, o respeito mutuo e a valorizagdo das contribuigdes individuais dentro do
grupo. Elliott argumenta que a musica, ao encorajar a criagdo coletiva e o desempenho,
promove um senso de comunidade e responsabilidade compartilhada entre os alunos.
Esta colaboracdo musical desenvolve habilidades sociais essenciais, como a empatia, a
comunicagdo e a capacidade de trabalhar em equipa, que sdo fundamentais para o

sucesso tanto na escola quanto na vida pessoal.

Metodologias educacionais como o Método Orff-Schulwerk e Kodaly
exemplificam como a educagdo musical pode ser implementada eficazmente no 1° Ciclo
do Ensino Basico. Estas abordagens enfatizam a participagdo ativa dos alunos por meio
do uso de instrumentos simples, cancdes tradicionais e atividades que integram misica,

movimento e improvisacao, proporcionando uma aprendizagem envolvente e acessivel.

Além de enriquecer o ambiente escolar, a inser¢do da expressao musical nas
praticas pedagogicas potencializa a aprendizagem significativa e interdisciplinar. Ao
incorporar atividades musicais estruturadas e explorar a musica como uma linguagem
universal, os professores promovem um desenvolvimento mais completo e diversificado
nas criangas, preparando-as para o sucesso escolar e para a vida pessoal e social. A
musica, ao ser integrada de forma estratégica no curriculo, permite que os alunos
desenvolvam uma ampla gama de competéncias que vao desde habilidades cognitivas e

motoras até competéncias sociais € emocionais.

A exposicdo a musica desde cedo pode ter efeitos positivos e duradouros no
desenvolvimento cerebral e na formagao de redes neurais robustas. A pratica musical
exige coordena¢do motora fina, memoria, aten¢do e raciocinio espacial, o que promove

um desenvolvimento cerebral abrangente e sauddvel. Estas competéncias sdo
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transferiveis para outras areas de aprendizagem, facilitando o dominio de novas

competéncias e a resolucdo de problemas complexos.

Por fim, a musica destaca-se como uma ferramenta educacional multifacetada e
indispensavel para o desenvolvimento integral das criancas no 1.° Ciclo do Ensino
Baésico. A sua capacidade de envolver os alunos de maneira profunda e significativa,
promovendo tanto o crescimento individual quanto a coesdo social, faz dela uma
componente essencial de um curriculo equilibrado e eficaz. A inclusdo da expressdo
musical nas praticas pedagogicas ndo s6 complementa o curriculo escolar, mas também
enriquece significativamente a experiéncia educacional das criangas, preparando-as para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo com criatividade, confianga e

colaboragao.

METODO ORFF-SCHULWERK E KODALY

O Método Orff-Schulwerk e o Método Kodaly sdo duas abordagens pedagdgicas
distintas que revolucionaram o ensino de musica, especialmente no contexto
educacional infantil. Cada um destes métodos foi desenvolvido com base em filosofias
educacionais especificas e abordagens praticas que visam ndo apenas ensinar musica,

mas também promover o desenvolvimento integral dos alunos.

O Método Orff-Schulwerk, criado por Carl Orff e Gunild Keetman, enfatiza que
a musica ¢ uma forma natural de expressao humana, e, portanto, deve ser ensinada de
maneira acessivel e prazerosa desde os primeiros anos escolares. Este método incentiva
a aprendizagem através da exploragdo criativa e improvisagdo, utilizando instrumentos
de percussdo e movimento corporal para envolver os alunos de forma fisica e sensorial.
Este promove a inclusdo e a colaboracdo, encorajando todos os alunos a participar

ativamente, independentemente das suas competéncias musicais prévias.

Por outro lado, o Método Kodaly, desenvolvido por Zoltan Kodaly na Hungria,
foca no desenvolvimento auditivo e vocal das criancas desde tenra idade. Baseia-se na
crenga de que todos tém a capacidade de aprender musica através da escuta ativa e da

pratica vocal. Este método utiliza canc¢des folcloricas e melodias simples como base
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para o ensino de conceitos musicais fundamentais. Este apresenta os conceitos de forma
gradual e sequencial, garantindo que todos os alunos possam acompanhar e progredir na

aprendizagem musical.

Ambos os métodos compartilham o objetivo de tornar a musica acessivel e
significativa para todas as criangas, valorizando a experiéncia musical como uma forma
de expressao pessoal e cultural. Eles sdo amplamente reconhecidos devido a sua eficacia
em envolver os alunos e promover uma aprendizagem musical profunda e duradoura.
Os professores frequentemente adaptam e combinam elementos desses métodos para
atender as necessidades especificas dos seus alunos e contextos educacionais,
demonstrando como a musica pode ser uma ferramenta poderosa para o

desenvolvimento integral das criangas.

A TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS DE GARDNER: UM ENFOQUE NA

INTELIGENCIA MUSICAL

A teoria das inteligéncias multiplas, proposta por Howard Gardner em 1983,
revolucionou a maneira como compreendemos a inteligéncia humana. Gardner
argumentou que a inteligéncia ndo ¢ uma entidade unica e monolitica, medida apenas
por testes de QI, mas sim uma colecdo de diferentes capacidades cognitivas
independentes. Entre as varias inteligéncias identificadas por Gardner esta a inteligéncia

musical, que ele considera tdo fundamental quanto a 16gica-matematica ou a linguistica.

Howard Gardner, professor de psicologia na Universidade de Harvard,
introduziu a teoria das inteligéncias multiplas no seu livro "Frames of Mind: The

Theory of Multiple Intelligences".

Gardner identificou inicialmente sete inteligéncias distintas: linguistica, 16gico-
matematica, espacial, corporal-cinestésica, musical, interpessoal e intrapessoal.
Posteriormente, ele adicionou a inteligéncia naturalista e sugeriu a possibilidade de uma
inteligéncia existencial. Gardner (1983), argumenta que cada pessoa possui uma
combinagdo unica dessas inteligéncias, o que explica as diferentes habilidades e talentos

individuais. A teoria desafia a visdo tradicional da inteligéncia, que se baseia fortemente
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na capacidade verbal e na logica-matematica, ampliando o propoésito para incluir uma

variedade de habilidades humanas.

A inteligéncia musical, segundo Gardner, refere-se a capacidade de perceber,
discriminar, transformar e expressar formas musicais. Pessoas com elevada inteligéncia
musical tém uma grande sensibilidade para o ritmo, a melodia, o timbre e a harmonia.
Gardner sugere que essa inteligéncia ¢ independente das outras formas de inteligéncia e
pode ser observada nos musicos, compositores e individuos que demonstram uma

afinidade natural com a musica desde cedo.

O desenvolvimento da inteligéncia musical comeg¢a muito cedo na nossa vida.
Segundo Trehub (2003), os bebés mostram uma capacidade inata para responder a
estimulos musicais. Eles podem discernir diferengas de ritmo e melodia desde os
primeiros meses de vida. Isso sugere que a inteligéncia musical pode ser uma
competéncia evolutiva adaptada, com raizes profundas na histéria da humanidade. A
educagdo musical formal e informal desempenha um papel crucial no desenvolvimento
dessa inteligéncia. Hallam (2010), destaca que a aprendizagem musical ndo s6
desenvolve competéncias musicais especificas, mas também pode melhorar o
desempenho noutras areas cognitivas. Criangas que aprendem educa¢do musical tendem
a ter melhor desempenho escolar, por exemplo em matematica e portugués,

demonstrando a interconectividade das inteligéncias humanas.

A inteligéncia musical tem diversas aplica¢des praticas na educacdo e na terapia.
Em ambientes educacionais, a musica pode ser usada como uma ferramenta para ensinar
contetidos. Jensen (2001) sugere que integrar a musica no curriculo escolar pode
aumentar o envolvimento dos alunos e melhorar a retencdo de informacdes. Por
exemplo, musicas e rimas podem ser utilizadas para ensinar conceitos matematicos ou

historicos de maneira significativa.

A inteligéncia musical também estd profundamente enraizada na cultura. Cada
cultura tem as suas proprias tradicdes musicais, e a musica desempenha um papel
central em rituais, celebragdes e comunicagdo cultural. Merriam (1964) argumenta que a
musica ¢ uma forma de linguagem universal que transcende barreiras linguisticas e

culturais. Blacking (1973), mostra que a musica ¢ uma capacidade universal, presente
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em todas as culturas humanas conhecidas. Isso sugere que a inteligéncia musical ¢ uma
parte fundamental da condi¢do humana, e o seu desenvolvimento pode ser crucial para o

bem-estar € a coesdo social.

A inteligéncia musical, conforme descrita por Howard Gardner, ¢ uma
capacidade cognitiva complexa e multifacetada, essencial para o desenvolvimento
humano e para a expressao cultural. Estudos contemporaneos confirmam que a musica
envolve processos cerebrais especificos ¢ pode ter amplos beneficios cognitivos,
emocionais e sociais. A integracdo da musica na educacdo oferece um potencial
significativo para melhorar o bem-estar humano e promover uma compreensdo mais

profunda da interconectividade das inteligéncias multiplas.

A UTILIZACAO DA MUSICA COMO RECURSO DIDATICO PARA PROMOVER A

INTERDISCIPLINARIDADE NAS AULAS

A integracdo da musica no contexto educacional ndo apenas enriquece o
ambiente de aprendizagem, mas também oferece oportunidades significativas para
aprimorar as aulas de forma didatica e atrativa. Ao sair dos métodos tradicionais, os
professores podem explorar novas abordagens que estimulam a criatividade dos alunos
e facilitam a compreensdo de conceitos complexos através da interdisciplinaridade.
Alguns autores, defendem a utilizacdo da musica em contexto de sala de aula, como um

grande beneficio, sdo exemplos:

Jean Piaget, enfatizou que a aprendizagem ¢ um processo ativo e construtivo, no
qual os alunos constroem o seu conhecimento através da interagdo com o ambiente. Ao
integrar a musica nas aulas, os professores podem criar ambientes de aprendizagem que
estimulem a participagdo ativa dos alunos, promovendo uma compreensao mais

profunda e duradoura dos conceitos (Piaget, 1970).

Vygotsky, por sua vez, destacou a importancia da intera¢do social e da mediagao
cultural no desenvolvimento cognitivo. A utilizagdo da musica como um meio de

comunicacdo pode facilitar a interagdo entre os alunos e o professor, criando um espago
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J4

colaborativo onde o conhecimento ¢ compartilhado e construido coletivamente

(Vygotsky, 1978).

Howard Gardner, ao formular a Teoria das Inteligéncias Multiplas, propds que
os individuos possuem diferentes formas de aprender e expressar o conhecimento. A
musica, reconhecida como uma linguagem universal, pode ser especialmente eficaz para
engajar alunos que possuem habilidades musicais mais desenvolvidas, oferecendo-lhes
uma plataforma para explorar e conectar conceitos de diversas disciplinas de maneira

criativa e pessoal (Gardner, 1983).

David J. Elliott, no seu trabalho sobre a musica como uma forma de
conhecimento, enfatiza que a musica ndo ¢ apenas uma atividade isolada, mas pode
servir como um meio poderoso para integrar conhecimentos de diferentes disciplinas.
Segundo Elliott (1995), "a musica pode se tornar um meio poderoso para o
entendimento humano, um instrumento para construir significado e estabelecer

conexoes entre diversas formas de conhecimento".

Graham Welch, na sua pesquisa sobre educacdo musical, ressalta que a musica
ndo deve ser vista apenas como um campo de estudo separado, mas como um recurso
que pode enriquecer e integrar o curriculo escolar. Welch (2005), argumenta que "a
musica oferece uma via eficaz para explorar questdes culturais, histdricas e sociais,

enquanto desenvolve habilidades essenciais de comunicagao e colaboragao".

Apbés a andlise de alguns estudos realizados pelos autores nomeados
anteriormente, podemos concluir que ao incorporar a expressao musical no ensino, os
professores ndo apenas diversificam as suas abordagens pedagdgicas, mas também
promovem um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e enriquecedor. A
interdisciplinaridade facilitada pela musica permite aos alunos explorar e compreender
conceitos complexos de maneira integrada e significativa. Portanto, a musica ndo deve
ser vista como uma atividade periférica, mas como uma ferramenta central para
promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos em todas as areas

do curriculo escolar.
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METODOLOGIA

Na formacdo de professores do 1.° ciclo, a componente investigativa
desempenha um papel crucial ao proporcionar uma compreensdo aprofundada das
praticas educativas e ao fomentar a construcdo do conhecimento a partir das
experiéncias dos proprios professores. Neste contexto, a metodologia de investigacao de

caso, particularmente focada em grupos-turma, emerge como uma abordagem valiosa.

O presente estudo adota um modelo de investigacdo de caso, centrado numa
turma composta por 23 alunos. Esta metodologia ¢ amplamente reconhecida pela sua
capacidade de explorar em profundidade os fendomenos educativos em contextos
especificos, oferecendo uma visdo detalhada e contextualizada das praticas pedagogicas
(Yin, 2018). A investigagdo de caso permite a integragdo de multiplos métodos de
recolha de dados, garantindo uma compreensdo holistica e abrangente do objeto de

estudo (Stake, 1995).

No ambito deste estudo, foi aplicado um questiondrio que combina abordagens
qualitativas e quantitativas. A utilizacdo de métodos mistos na investigagdo educacional
¢ defendida por diversos autores, como Creswell e Plano Clark (2018), que argumentam
que a combina¢do de dados qualitativos e quantitativos enriquece a analise ¢
proporciona uma compreensao mais completa do fenémeno investigado. O componente
quantitativo do questiondrio permite a recolha de dados numéricos que podem ser
analisados estatisticamente, enquanto o componente qualitativo facilita a obtengdo de
ideias mais profundas e contextuais através das respostas abertas dos participantes

(Bryman, 2012).

Para a realiza¢do deste projeto, foram empregues varias formas de registo de
dados. As grelhas de observacdo, por exemplo, sdo ferramentas essenciais na
investigacdo educacional, pois permitem a sistematizagdo e a categorizacdo das
observacgdes feitas em sala de aula, assegurando que todos os aspetos relevantes sejam
considerados e analisados (Cohen, Manion, & Morrison, 2018). Os questionarios, ja
mencionados, foram estruturados de forma a captar tanto dados objetivos quanto
percegdes subjetivas dos alunos, proporcionando uma visdo abrangente e multifacetada
das suas experiéncias e aprendizagens (Fowler, 2014).
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Adicionalmente, os registos fotograficos foram utilizados como forma de
documentacdo visual das atividades e interagdes ocorridas durante o estudo. A
fotografia na investigacdo educacional ¢ uma técnica valiosa que permite capturar
momentos especificos e contextos visuais, complementando os dados recolhidos através

de outros métodos e oferecendo uma dimensao adicional de analise (Prosser, 2007).

Por fim, a integracdo de diversas formas de registo e a aplicagdo de um
questionario de métodos mistos numa investigacao de caso fornecem uma base robusta
e abrangente para a analise das praticas educativas. Esta abordagem ndo s6 enriquece a
compreensdo dos fendmenos estudados, mas também contribui para o desenvolvimento
de competéncias reflexivas e investigativas nos futuros professores, alinhando-se com
as exigéncias de uma educagdo de qualidade e com as necessidades da sociedade

contemporanea.

3.1 Caracterizacido e Importancia da investigaciao

Este relatorio de final de mestrado, além de descrever todo o processo formativo,
foca-se numa investigacdo em Educacdo. Neste contexto, este capitulo visa apresentar o
processo investigativo desenvolvido no ambito da PES IV — Primeiro Ciclo, realizado
numa turma do 3.° ano de escolaridade durante o segundo semestre do 2.° ano deste
mestrado. A investigagdo deste trabalho baseia-se numa abordagem mista, partindo da
exploracdo da musica como um recurso valioso na educagdo, potencializador das
aprendizagens dos alunos através da interdisciplinaridade, culminando na elaboragdo de

diferentes atividades.

Com base nestes pressupostos, este trabalho ¢ enquadrado como um estudo de
caso (grupo turma). Dadas as caracteristicas da investigacdo, a adequacdo da
metodologia ¢ fundamental para que os objetivos de pesquisa sejam alcangados. Assim,
torna-se crucial delinear o desenho metodologico adequado para a investigacao,
retratando a problematica, o objeto e os objetivos de pesquisa, a caracterizagdo do
contexto e dos sujeitos de investigagdo, o processo de recolha e analise de dados e os

respetivos resultados.
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Durante a realizacdo do estagio (PES IV), constatei que havia alguns contetdos,
em diferentes areas, que os alunos tinham dificuldade em compreender. Esses contetidos
serdo explorados posteriormente. No entanto, foi apds essa conversa que sugeri a
professora cooperante a criagdo de atividades, onde pudéssemos implementar a musica,
de forma a tornar as atividades mais dindmicas e envolventes, potencializando assim a
aprendizagem dos alunos e consequentemente atenuar as suas dificuldades, utilizando a

interdisciplinaridade entre a musica e as outras areas do saber.

O tema selecionado incide sobre a importancia da utilizagdo da musica no
combate as dificuldades dos alunos no 1.° CEB, tendo por base a interdisciplinaridade

com outras areas do saber.

Segundo Delattre (2006), o objetivo da interdisciplinaridade é “elaborar um
formalismo suficientemente geral e preciso que permita exprimir numa linguagem unica
0s conceitos, as preocupacdes, os contributos de uma maior ou menor nimero de
disciplinas que, de outro modo, permaneceriam fechadas nas suas linguagens
especializadas” (p. 280). Vaideanu (2006) complementa que ¢ fundamental que a
interdisciplinaridade, sendo uma forma de abordagem do conhecimento, gere e constitua
os conteudos do ensino, considerando sempre os métodos, as praticas de aprendizagem

e a avaliacdo a serem utilizados.

O professor ¢ um modelo seguido por todas as criancas, € ao demonstrar que
para cada problema podemos encontrar solugdes inovadoras, os alunos serao
incentivados a procurar a inovagdo na resolu¢do dos seus proprios problemas. O
desenvolvimento de uma educagdo inovadora que utilize a musica como um recurso
importante no combate as dificuldades dos alunos deve ser promovido e vivenciado em
todas as areas curriculares, seja no curriculo formal, informal ou oculto. Cabe a escola e
aos professores favorecer o desenvolvimento integral das criangas, independentemente

da estratégia utilizada.

Uma primeira questao que emerge ¢: de que forma a expressao musical contribui
para o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos? Para responder a esta questao, este
projeto procurou encontrar uma ferramenta de trabalho que permitisse observar os

efeitos positivos da utilizagdo da musica em sala de aula. Foi deste questionamento que
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surgiu a escolha da tematica deste projeto de investigagdo, privilegiando a Musica como

recurso didatico para a atenuacao das dificuldades dos alunos.

3.2 Objetivos da Investigacio

A escolha dos objetivos € uma etapa de decisiva importancia, uma vez que a sua
definicdo influenciara todo o restante trabalho. Formosinho (2002), apresenta diferentes
etapas que envolvem o estagio. Assim, considero que a presen¢a do estagio no
quotidiano ¢ uma etapa fundamental, dado que o conhecimento do funcionamento
escolar, a interacdo com os alunos € com todo o contexto educativo, a relagdo com os
espacos ¢ materiais, bem como a observagdo dos alunos na sala de aula e a acdo do
professor cooperante, sdo o primeiro contato realizado com a realidade que ird

acompanhar-nos ao longo de todo o nosso percurso.

Este estudo tem como objetivo aferir a importancia da expressao musical como
um recurso de ensino e aprendizagem no 1° Ciclo do Ensino Bésico. Pretendo, com este
estudo, encontrar respostas para uma pergunta fulcral: De que forma a expressdo
musical contribui para o ensino e a aprendizagem dos alunos no 1.° CEB? Para tal,

foram definidos os seguintes objetivos:

1) Desenvolver estratégias e implementar atividades relacionadas as
componentes do curriculo — Portugués, Matematica e Estudo do Meio — utilizando a
musica (interdisciplinaridade);

i1) Promover o trabalho independente e em grupo, bem como a criatividade dos
alunos;

ii1) Analisar os resultados da intervenc¢ao educativa.
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3.3 Caracterizacio da Amostra da Investigacao

3.3.1. Caracterizacao do Contexto

A PES 1V foi realizada numa institui¢do localizada no Municipio de Lousada,
uma area privilegiada que oferece diversos recursos uteis para o planeamento de
atividades educativas. A caracterizacdo do ambiente envolvente ¢ fundamental para
entender os recursos disponiveis, como afirmam Silva et al. (2016), uma vez que a
localizagdo de uma instituicdo de ensino e a origem das criangas influenciam a sua

educacao.

Lousada, situada no distrito do Porto, ¢ uma vila no noroeste de Portugal,
integrada na regido do Vale do Sousa e Tamega, com uma populagdo jovem de cerca de
47 mil habitantes, distribuidos por 25 freguesias. Conhecida como um dos concelhos
mais jovens do pais, Lousada realiza diversas festas tradicionais, incluindo a famosa
Festa da Senhora Aparecida. A economia local ¢ impulsionada pela industria de

vestuario, agricultura, especialmente vinhos verdes e laticinios, e pelo artesanato.

O turismo ¢ um setor em crescimento, com muitos patriménios edificados e
equipamentos culturais e desportivos que atraem visitantes. Entre as atragdes turisticas
destacam-se as casas senhoriais e edificios religiosos, bem como a participagdo no
Projeto Regional Rota do Roméanico do Vale do Sousa, que oferece atividades
educativas complementares ao curriculo escolar, visando a valorizagao do patrimoénio

historico.

Lousada também se destaca pelos seus parques e jardins, como o Parque Urbano
Dr. Mario Fonseca, e pelo incentivo a modalidades desportivas, incluindo
automobilismo e diversas atividades oferecidas pela Associacdo Desportiva de Lousada.
Na 4rea da educagdo, Lousada conta com quatro agrupamentos escolares que abrangem

todos os niveis de ensino, além de dois estabelecimentos de ensino particular.
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3.3.2. Sujeitos da Investigacio

Os sujeitos desta investigag¢do integram o grupo do 3.° ano de escolaridade, com
quem tive a oportunidade de estagiar na PES IV. Assim sendo, temos 23 participantes,
com idades compreendidas entre os 7 € os 8 anos de idade. Dos 23 participantes, 10

eram do género masculino e 13 do género feminino.

3.4 Instrumento de Recolha de Dados

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), os dados s3o considerados os
elementos fundamentais para a analise de uma investigagdo. A escolha das técnicas e
instrumentos de recolha de dados ¢ crucial para determinar o tipo de pesquisa a ser

realizada.

Portanto, qualquer investigagdo, seja quantitativa ou qualitativa, requer que o
investigador recolha dados. Dessa forma, ¢ essencial que o investigador assegure que os
procedimentos e instrumentos selecionados apoiem as decisdes tomadas € o caminho

tragado.

Para esta pesquisa, optamos por utilizar as seguintes técnicas de recolha de

dados:

a) observacao;
b) inquérito (questionario);

¢) analise documental.

A) Observacao

No que diz respeito a observagdo, como o proprio termo sugere, trata-se do “ato
de ver ou olhar com aten¢do, considerar, examinar e notar” (Dicionario de Lingua
Portuguesa). Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), a observacdo ¢ uma etapa
intermedidria entre a construgdo de conceitos e hipdteses ¢ a analise dos dados

utilizados para testa-las.
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Por outras palavras, a observacao ¢ uma técnica de recolha de dados que permite
o conhecimento direto dos fendomenos tal como ocorrem num determinado contexto
(Méximo-Esteves, 2008). De maneira semelhante, Dias (2009) argumenta que a
observagao pode ser entendida como o processo de recolha de informagdes que serve
como um meio de acessar a representacdo da realidade. O mesmo autor afirma que a
observagao ¢ o método mais eficaz para obter informagdes sobre a crianga e o contexto

em que ela esta inserida.

Barbosa (2012) destaca que a observa¢ao desempenha um papel fundamental em
toda a metodologia experimental, sendo destinada a “recolher dados de forma
intencional, sistematica e cuidadosa, sem interferir ou alterar a realidade, como resposta
a um objetivo previamente definido” (p. 102). A observacdo permite captar
comportamentos € acontecimentos no momento em que ocorrem; compreender melhor o
ambiente; registar comportamentos e atitudes espontineas; coletar informacdes
inacessiveis por outros meios; garantir a autenticidade dos acontecimentos; e observar

fatos que de outra forma seriam impossiveis de alcangar.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (2018), a observagdo ¢ a base do
planeamento e da avaliagdo, apoiando a intencionalidade do processo educativo. Nesse
contexto especifico, a observagao foi um recurso essencial para acessar informagdes que

de outra forma seriam inacessiveis, revelando-se crucial para a realizagdo deste projeto.

Para a recolha de dados por meio da técnica de observagdo, utilizamos como

instrumentos a grelha de observagdo, as notas de campo e os registos fotograficos.

Grelha de observacido

A grelha de observacdo ¢ um instrumento sugerido por Pacheco (2015) na
medida em que permite retirar informacgdes e conclusdes mais precisas sobre a
investigacdo. Nesta circunstancia utilizamos a grelha de observagdo para verificar a

forma como os alunos interagiam nas atividades propostas.
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Registos Fotograficos

Os registos fotograficos permitem observar detalhes que, futuramente, nos
possibilitardo antecipar novas estratégias ou complementar as ja existentes, além de
refletir sobre o que foi feito e considerar novas abordagens. Bogdan e Biklen (1994)
mencionam que o registo fotografico possibilita "lembrar e estudar detalhes que
poderiam ser negligenciados se uma imagem fotografica ndo estivesse disponivel para
reflexdo" (p.189). Eles também destacam que "as fotografias fornecem-nos dados
descritivos robustos" e sdo frequentemente "utilizadas para compreender o subjetivo" e

"analisadas de maneira indutiva" (p.183).

Os registos fotograficos permitiram-nos revisar as interagcdes e comportamentos
das criangas sempre que necessario, possibilitando uma avaliacdo mais detalhada e o

consequente ajuste ou modificacdo das estratégias.

B) Inquérito

No campo da Educacdo a técnica do inquérito ¢ bastante utilizada, visto que
através dela podemos reunir informagdes sobre as opinides e percecdes. No Dicionario
de Lingua Portuguesa esta também explicito que o inquérito pode ser entendido como o
ato ou efeito de inquirir, bem como de procurar informagdes. Relativamente a esta
investigacdo quisemos através dos inquéritos perceber as opinides das criangas e da
Professora Cooperante. No que diz respeito aos instrumentos de recolha de dados sobre
a técnica do inquérito beneficiamos: o inquérito por questionario, com respostas abertas

e fechadas.

Inquérito por questionario

O inquérito por questiondrio ¢ outro instrumento de recolha de dados que os
investigadores na area da Educagdo recorrem com frequéncia (Sarroeira, 2011). Neste
sentido, Santos e Henriques (2021) defendem que o questionario “é por norma aplicado
a um conjunto de individuos (inquiridos), sobre os quais se pretende recolher
informacdes (dados) para analisar, interpretar e retirar conclusdes, tendo em vista

responder aos objetivos de investigacdo” (p.10). Hill e Hill (2008) acrescentam que o
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questionario pode ser de trés tipologias: aberto, fechado ou misto. Para Hill e Hill (2008)
0 questionario aberto é composto por perguntas abertas cujas respostas sdo escritas pelo
proprio respondente. O questionario fechado contempla perguntas nas quais o
respondente tem de escolher entre um conjunto de opgdes de respostas alternativas
fornecidas pelo autor do questionario (Hill & Hill, 2018). J4, o questionario misto ¢é

composto por perguntas de resposta aberta e fechada (Hill & Hill, 2008).

Na nossa investigagdo e como o objetivo era aferir a opinido das criangas face as
atividades implementadas baseamo-nos no questionario misto, com opgoes de respostas

abertas, mas a maioria sdo perguntas de respostas fechadas.

C) Analise Documental

Esta investigagdo também se baseou na técnica da andlise documental,

utilizando os seguintes instrumentos de recolha de dados:

- Trabalhos desenvolvidos pelas criangas, devidamente fotografados ou

digitalizados;

- Trechos das reflexdes realizadas na PES IV, convertidos em notas de campo.

A técnica da analise documental foi igualmente importante, pois as informagdes
contidas nos documentos analisados permitiram fundamentar melhor toda a
investigacdo. Segundo Ludke e André (1986), a analise documental envolve "quaisquer
materiais escritos que possam ser usados como fonte de informagdo sobre o

comportamento" (p. 38).

De uma forma geral, todos os instrumentos de recolha de dados utilizados foram
cruciais para conhecer o contexto, o grupo de criangas, os seus interesses, dificuldades,
rotinas e reacdes a determinados estimulos. Além disso, possibilitaram o planeamento
de todas as atividades desenvolvidas com o grupo, permitindo tirar conclusdes e

fundamentar toda a investigacdo, algo que nao seria possivel de outra forma.
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3.5 Procedimentos

Para dar inicio ao projeto e antes de iniciar qualquer atividade, foi realizada uma
breve reunido com a professora cooperante, durante a qual expusemos as ideias e planos.
Explicamos que tinhamos observado que os alunos apresentavam dificuldades em
alguns conteudos e, para tentar combater essas dificuldades, sugeri a criagdo de
atividades utilizando a musica como recurso para tornar as aulas mais dindmicas,

atrativas e envolventes.

Inicialmente, a professora cooperante demonstrou uma certa resisténcia a ideia,
argumentando que utilizar a musica poderia ser uma “perda de tempo”, uma vez que os
alunos tinham duas horas semanais dedicadas exclusivamente a essa atividade. No
entanto, ap6s uma insisténcia ponderada, a professora cooperante concordou em realizar
as atividades propostas, concedendo-nos liberdade para escolher as abordagens que

considerassemos mais adequadas para a turma.

Durante esta conversa inicial, embora ja tivéssemos alguma consciéncia, foi
solicitado a professora cooperante que nos indicasse um contetido especifico de cada
area (Portugués, Matematica e Estudo do Meio), em que percebia maior dificuldade de
compreensdo por parte dos alunos. Este aspeto foi fundamental para que pudéssemos
direcionar as atividades de forma precisa, dado que o tempo de estdgio foi curto e ndo
nos permitiu acompanhar a turma desde o inicio do ano letivo, o que teria facilitado a

melhor identificacdo dessas necessidades, por parte dos alunos.

A professora rapidamente identificou as dificuldades dos alunos nas seguintes
areas: Matematica, especificamente em Sequéncias; Estudo do Meio, com foco nos
Direitos das Criancas; e Portugués, particularmente na Classificacdo de Palavras quanto
a Silaba Toénica. Esta identificacdo veio ao encontro daquilo que, num curto espago de

tempo, ja nos tinhamos apercebido.

Diante desta identifica¢do, emergiu a necessidade de estabelecer um cronograma
para o projeto de investigacdo. No entanto, a logistica dessa organizacdo revelou-se
desafiadora, devido ao limitado periodo de tempo disponivel durante o estagio. A tabela
seguinte ilustra a calendarizacdo e os prazos estabelecidos para a execucdo das etapas
do projeto.
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Tabela 1

Calendarizagdo da Investigagdo

Atividades fevereiro marco abril maio junho julho

Definicio do
Tema

Queztio da
Investizacio

Selecao dos
Objetives do
Estudo

Autorizacio para
Recolhade
Dadaoz

Implementacio
das Atividades

Recolha de Dados

Revizio da
Literatara

Escrita do

relatorio

Analize e
Diseuszio dos
Dadas

Entregado
Relatorio

Fonte: Elaboracdo Propria

Apos identificar as dificuldades dos alunos e elaborar a calendarizacdo, foi
realizada uma conversa com os alunos para explicar o processo que seria implementado.
Apds esta breve explicacdo, foi entregue aos alunos um formulédrio de autorizagdo
(Apéndice 3) para que levassem para casa e obtivessem a assinatura dos encarregados

de educacdo, permitindo assim a recolha de dados e registos fotograficos dos seus filhos.

Depois de realizarmos estes passos iniciais ¢ de obtermos a rece¢do de todas as
autorizagdes assinadas, avangamos para a implementagdo das atividades. Iniciamos o
projeto com a atividade de Matematica: Sequéncias. Como nao tivemos oportunidade de
estar com a turma quando a professora titular lecionou este conteudo, pois o estagio
ainda ndo tinha comecado, decidimos realizar um pequeno didlogo com o grupo para

identificar as concegdes dos alunos em relagdo a este contetido.
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Desde cedo, percebemos que, de uma forma geral, os alunos tinham dificuldades
em identificar bem o que era uma sequéncia, criando desde ai uma grande lacuna para
possiveis compreensdes e exercicios de grau de dificuldade superior que poderiam ser
solicitados em anos de escolaridade posteriores. Se desde cedo as bases dos alunos nao
forem bem construidas, o conhecimento construido em cima dessas bases ndo sera bem
solidificado e podera dar-se a construg¢ao de concecdes alternativas por parte dos alunos,

que serdo dificeis de mudar ao longo do tempo.

Para contrariar este ponto e para iniciar a atividade foi necessario recapitular o
conceito de sequéncias. Para isso foi explicado que as sequéncias podem representar
diversas situagdes que ocorrem por exemplo no nosso dia a dia, e ndo se limitam apenas
aos exercicios representados por desenhos nas fichas escolares. Na nossa rotina didria,
todos seguimos uma sequéncia que possivelmente se repete ao longo da semana.
Exemplificamos com uma sequéncia familiar para os alunos: acordar, vestir-se, tomar o
pequeno-almogo, ir para a escola, estar com amigos e professores, voltar para casa,
estudar, jantar, tomar banho e dormir. Este exemplo foi amplamente reconhecido e

compreendido por toda a turma.

Apos esta explicacdo, cada aluno teve a oportunidade de descrever uma
sequéncia que acontece no seu dia a dia. Este intercambio de experiéncias e vivéncias
ajudou a turma a envolver-se mais profundamente com o tema das sequéncias, tornando

a aprendizagem mais significativa e relevante para eles.

Para tornar a abordagem mais envolvente e incentivar o trabalho colaborativo,
criamos um jogo. Inicialmente, projetdmos um video que continha varias sequéncias de
sons corporais (palmas, estalar dedos, bater pé, bater com as maos nas pernas, etc.). A

turma, em conjunto, tinha de reproduzir os sons que apareciam projetados no quadro.

Apos esta atividade em grande grupo, a turma foi dividida em quatro grupos de
cinco elementos e um grupo de trés elementos. Na terceira atividade, o objetivo era que
cada membro do grupo criasse uma sequéncia com dois sons a sua escolha. O préoximo
elemento do grupo tinha de reproduzir a sequéncia anterior e adicionar dois novos sons,

continuando assim sucessivamente. No final, o Ultimo elemento de cada grupo
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reproduzia a sequéncia completa de sons que os seus colegas tinham criado, finalizando

a atividade.

Para garantir que todos os alunos tinham a oportunidade de participar de igual
forma, organizamos a atividade de forma a que todos passassem por diferentes posi¢des
dentro do grupo. Dessa maneira, ndo havia "injustica" em ser sempre o primeiro ou o
ultimo a realizar as sequéncias, permitindo que cada aluno experimentasse todas as

etapas do processo colaborativo.

Imagem 1

Registo Fotogrdfico Atividade Sequéncias

Fonte: Elaboracao Propria

Para consolidar o tema das sequéncias, realizdmos uma nova atividade em que
desenhamos no quadro uma estrela, um circulo e um tridngulo. A cada simbolo foi
associado um som: a estrela correspondia ao som "ta", o circulo ao som "pe" e o

triangulo ao som "si".

Antes de iniciar a atividade, fornecemos as instru¢des detalhadas. Cada aluno
tinha de criar uma sequéncia de sete termos, utilizando apenas os sons representados no
quadro. Sentados nos seus lugares, os alunos individualmente criaram as suas

sequéncias com os sons "ta", "pe" e "si".

Apds este momento de criacdo e quando todos tinham finalizado, cada aluno

escolheu um colega para ir ao quadro desenhar a sequéncia que tinha escrito no seu
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caderno. Enquanto o aluno sentado ditava os sons da sua sequéncia, o colega no quadro

desenhava os simbolos correspondentes, sem usar os sons.

Esta atividade revelou-se divertida e enriquecedora, pois os alunos perceberam
que associar um som a um termo de uma sequéncia facilita muito a sua compreensao ¢

descoberta.

Apos a conclusdo de todas as atividades, preenchemos a grelha de observagao

(Apéndice 1) para avaliar se as atividades transcorreram conforme planeado.

Ao finalizar todas as atividades, era evidente a felicidade dos alunos, e durante
uma conversa posterior, percebemos que as suas perce¢des iniciais sobre sequéncias
tinham mudado significativamente. Os alunos estavam agora muito mais a vontade para
discutir o tema e demonstraram uma maior competéncia em resolver exercicios que
anteriormente lhes apresentavam dificuldades. Rapidamente associaram um som
especifico a um termo de uma sequéncia, o que facilitou a resolu¢do dos exercicios

propostos.

Tabela 2

Planificag¢do Atividade de Matematica

L Areas de
Disciplina(s)
/ Atrividades/ Metodologia/ Competéncias
. PRaaie Aprendizagens Essenciais Duragdo Recursos Avaliacdo
Area(s) Desenvolvimento da aula do Perfil dos
disciplinares :
Alunos *
Os alunos devem ser capazes de: -Inicialmente, as criangas estardo sentadas
nos seus lugares habituais. A aula ird comecar,
Fom o processo habitual de colocar a data e
: . | Explorar fontes sonoras diversas fazer o sumdrio no caderno didrio.
Experimentacdo A A i ;
e iacio  [COTPO, objetes do quotidiano, -Apos este momento, a atividade comecard
Miisica iy [nstrumentos musicais) de formaa  { ser dinamizada.
ponhecé-las como potencial musical. -Compurador; Respeitador da
-Didlogo com os alunos, sobre o assunto diferenca/ do
Improvisar, a solo ou em grupo,  Has sequéncias de forma a perceber em que -Projetor; omtTo (A 'B EF
bequenas sequéncias meladicas, ponto eles estio e quais sio as suas raaa
ritmicas ou harménicas a partir de  [ificuldades. 90 min -Quadro; H)
ideias musicais ou ndo musicais ] Mircadatesde
imagens, textos, situacdes do - Questionar alguns aluno_._ sobre se veeml E ;-
quotidiano, etc.). Epresenltﬂclos no seu dia a dia algum tipo de s Commnicador (A,
kequéncia.
. . q B,D,E, H
s Sequéncias de | - Identificar e descrever o grupo de ) . N ) o
plarematica repeticio epeticio de uma sequéncia. -}?pos a ddS[‘USSﬂF} anferior, serd criado
im jogo, onde serd passade no quadre
ptravés do projetor o segunte video
nttps w.youtube com/watchv=w7VC
pXE6 Ts&t=79s. Enquanto veem o video os
plunos devem reproduzir 05 SOms COrporais
fue veem ilustrados no wvideo, de forma a




epresentarem as sequéncias.

Apds esta atividade a furma deve ser
dividida em 4 grupos de 5 elementos e um de
B.

| Cada membro do grupo deve criar uma
kequéncia com dois sons 4 sua escolha. O
proximo elemento do grupo tem de reproduzir
p sequéncia do colega anterior e adicionar dois|
ovos S0, continuando assim

Fucessivamente.

| No final, o dltimo elemento de cada grupe
eproduzia a sequéncia completa de sons que
s seus colegas tinham criado, finalizando a

ptividade.

A outra atividade iniciar-se-d com a
flustracio no quadro uma estrela, um circulo e
im tridngulo. A cada simbolo foi associado
bm som: a estrela correspondia ao som "ta", of

Firculo ao som "pe” e o tridngulo ac som "si".

| Cada aluno deve criar uma sequéncia de sete
fermos,  utilizando  apenas o5  soms
epresentados no quadro. Sentados nos seus
lugares, os alunos individualmente criam as

buas sequéncias com os sons "ta”, "pe" e "si".

Apds este momento de criagcdo e quando|
fodos finalizarem a atividade, cada aluno deve
escolher um colega para ir ao quadro desenhar
B sequéncia que tinha escrito no seu caderno.
Enquanto o aluno sentado dita os sons da sua
kequéncia, o colega no quadro desenha os

Eimbolos correspondentes, sem usar os sofis.

Fonte: Elaboracdo Propria

A segunda atividade, que também incorporou a expressdao musical, foi realizada
numa semana diferente com o intuito de evitar a sobrecarga dos alunos. Desta vez, o
foco foi o tema de Estudo do Meio denominado "Os Direitos das Criangas". Antes de
iniciarmos a atividade, promovemos uma conversa com a turma para compreender o

nivel de conhecimento e as duvidas que os alunos possuiam sobre o assunto.
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A atividade comegou com a audi¢do de uma musica cujo tema e titulo ndo foram
revelados aos alunos inicialmente. Apds a audigdo, solicitamos que os alunos
identificassem palavras-chave presentes na cang¢do. A maioria dos alunos conseguiu
identificar termos relevantes como "casa", "familia", "escola", "saude" e "brincar". Este
exercicio permitiu que, de forma colaborativa, os alunos rapidamente identificassem o

tema central da musica como os "Direitos das Criangas".

Para aprofundar o envolvimento dos pais e promover um trabalho colaborativo
fora da sala de aula, foi enviado para casa um pedago de tecido e um cartdozinho de
papel com instrugdes especificas. Cada aluno deveria escolher um dos direitos
mencionados na cangao e ilustra-lo no pedago de tecido. Posteriormente, esses tecidos
seriam unidos para criar um “patchwork”, que ndo apenas decoraria a sala de aula, mas
também serviria como um simbolo permanente do trabalho e da aprendizagem dos

alunos.

Apo6s a conclusdo de todas as atividades, preenchemos a grelha de observagao

(Apéndice 1) para avaliar se as atividades transcorreram conforme planeado.

Ao término desta atividade, a satisfagdo dos alunos era palpavel. Muitos deles
continuaram a cantarolar a musica pelos corredores, demonstrando o impacto positivo
da atividade. Além disso, esta abordagem facilitou a identificagdo e compreensao clara
dos direitos das criangas, incentivando os alunos a compartilhar relatos de situagdes em

que esses direitos nao foram respeitados, enriquecendo ainda mais a discussao.

Essa atividade foi extremamente gratificante tanto para nds quanto para o grupo
de alunos. Ela ndo s6 atingiu os objetivos pedagodgicos, mas também promoveu uma
maior consciencializacdo e reflexdo sobre um tema crucial e de muita importancia. A
integracdo da musica revelou-se uma ferramenta poderosa para envolver os alunos e

facilitar a aprendizagem de conteudos complexos de maneira ludica e envolvente.
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Imagem 2 e Imagem 3

Registo Fotogrdfico Atividade Estudo do Meio

Fonte: Elaboracao Propria

Imagem4eS5S

Registo Fotogrdfico Atividade Estudo do Meio- Exemplos tecido PatchWork

Fonte: Elaboracao Propria
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Tabela 3

Planificagcdo Atividade de Estudo do Meio

Areas de
Disciplinafs)/ e 5 ol
Lo Arividades/ Metodologia/ Competéncias
Areafs) Dominio Aprendiragens Essenciais Duragao Recursos Avaliacdo
CeR Desenvolvimento da aunla do Perfil dos
disciplinares
Almos *
fisi I0s alonos devem ser capazes de: o ; "
Msica Interpretacio P -Inicialmente, as criangas estario sentadas
e nos
Comunicacdo Cantar, a solo e em grupo, da sua peus lugares habitvais. A aula ird comecar,
putoria ou de outros, cancdes com g
: 0 E - com © processo habitual de colocar a data e
paracteristicas musicais e culturais. = om -Computador;
fazer o sumario no caderno didrio
. i i -Projetor; Respeitador da
-Apos este momento, a atividade comecara PIE ep
] ! ! . diferenca/ do
h ser dinamizada. -Quadro; ]
outro (A, B,E, F,
-Apresentacdo da cancdo intitulada “Os 80 mi -Marcadores de H)
Direitos das Criancas” |~ quadro;
Sociedad s:/ /www.youtube com/watch?v=HDTT
ociedade -Cartdes; .
3 Commnicador (A,
g g e -Didlogo com os alunos, sobre o assunto -Fio; B,D,E,H)
:
Sy que eles veem representado na letra da Molas:
dos  direifos consagrados na % g E =Molas;
Esmdo do i i cancio, identificande  palavras  que
i Convengdo sobre os Direfos da Fiiud S 2
Meio H epresentam os Direitos das Criancas: Casa,
Crianca, sabendo como atuar em Famili Nacionalidad Pai '
) = amilia, Nacion e, ais, Amor,
klgumas situacdes, nomeadamente [ 0 T i S ’
! : IAlimentacio...
que pode recorrer ac apoic de um ¥
pdulto. _Escrifa das palavras ditas pelas criancas no
quadre da sala.
Dialogo sobre os respeitos que ndo veem
espeitados em relacdo a si proprias;
-Serd entregue ds criangas wm cartdo, onde
rada uma deverd escolher um dos direifos
ue estio no quadro e registd-lo no cartdo.
-Experimentar possibilidades L -De forma a envolver a familia na Conhecedor/
pxpressivas dos materiais (carvio ptividade, cada crianca levard para casa 0 sabedor,/ culto,
vegetal, pasta de modelar, barro, fartio que preencheu com o direito e um informado (A, B
g G2, ST g gy
pastel seco, tinta cenogrifica, pincéis pedago de tecido, para que nele, possam G L1
% A B o i i B |
E trinchas, rolos, papéis de formatos [lustrar, utilizando o material que quiserem,
P caracteristicas diversas, entre p direito escolhido anteriormente. Tecido
Artes Vismais [Experimentachutrosy e das diferentes técnicas, Kisi o 4 % E
= Y : - aliz ' v
e i B e e s o e e iy | | S Jaborador (
Fontextos e situagdes. e D5 peaaro colaborador (B,
Fom o direito escolhido, serd realizade um C,D,E,F)
-Escolher técnicas e materiais de [‘patchwork” (painel de retalhos), com todos
pcordo com a infencio expressiva ps direitos escolhidos anteriormente.
das suas producdes plasticas. . o : :
e ‘No final de toda a atividade os cartdes Sistematizador/
Manifestar capacidades devem ser recolhidos pela professora, e organizador (A,
pxpressivas e criativas mas suas poexados com molas, ne painel construido. B,C,L1J)

producdes plasticas, evidenciando os
ponhecimentos adquiridos,

- A atividade termina com a gravacio da
imusica inicialmente ouvida pelas criangas.

Referéncias Bibliograficas:

MMusical e Expressdo Plastica.

Repiublica Portuguesa

[ Areas de Competéncias de acordo com os descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Gomes, C., Brocardo, I, Pedroso, J., et al_ (2017). Perfil dos alunos 4 saida da escolaridade obrigatoria. Lisboa: Ministério da Educacio.

Ministério Da Educacio, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulacio Com o Perfil Dos Alunos - 3.° Ano, 1.° Ciclo Do Ensino Basico — Estudo do Meio, Expressio

Fonte: Elaboracdo Propria
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A terceira e ultima atividade foi relacionada com a disciplina de Portugués,
focando-se na classificagdo das palavras quanto a silaba toénica. Inicialmente,
comecamos com um pequeno didlogo para avaliar o nivel de compreensao dos alunos
sobre o tema. Acreditamos que iniciar com uma conversa ¢ fundamental para entender e
ouvir as opinides das criancas, proporcionando um espago onde possam expressar as
suas duvidas e conhecimentos prévios. Apds esta interagdo inicial, propusemos que

iniciassemos as atividades.

Para comecar, a turma foi dividida aleatoriamente em oito grupos de trés alunos,
com um grupo tendo um elemento repetido. Esta divisdo foi pensada para garantir uma
dinamica de colaboracdo e participacao ativa de todos os alunos. A cada membro do
grupo, apos a sua escolha, foi atribuido um instrumento musical: clavas, maraca
pandeireta, tambor ou tridngulo. Ja esclarecidos sobre o objetivo da atividade,
explicamos que o som dos instrumentos tinha de ser associado a uma classificacao de
palavras: agudas, graves e esdruxulas. Alguns alunos até fizeram a associacdo através
do som dos proprios instrumentos, associando o tambor a um som grave e o triangulo a
um som agudo. Esta associacdo entre sons e classificacdes foi uma maneira ladica e

envolvente de facilitar a memorizagao dos conceitos.

Foi escrita uma palavra aleatéria no quadro e o grupo designado deveria
classifica-la utilizando apenas o som do instrumento. Apds emitir o som, os alunos
justificavam sua escolha e a turma debatia se concordava ou ndo com a classificagdo
apresentada. Esta etapa inicial foi muito produtiva, permitindo que os alunos
explorassem e manipulassem os instrumentos, além de fomentar debates saudaveis e a
troca de ideias. Esta abordagem ndo s6 reforcou a compreensdo dos conceitos, mas
também promoveu o desenvolvimento da expressao oral € o pensamento critico entre os

alunos.

Na segunda parte da atividade, substituimos os instrumentos por sons
especificos para cada classificacdo: para as palavras graves, utilizamos o som "ga"; para
as palavras agudas, o som "gu"; e para as palavras esdruxulas, o som "es". Esta variacdo
manteve o envolvimento dos alunos e reforcou a aprendizagem de maneira auditiva,

consolidando os conceitos de forma ludica e interativa. Ao variar os métodos de ensino,
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conseguimos manter o interesse dos alunos e facilitar a retengdo dos conhecimentos

através de multiplos estimulos sensoriais.

Apos a conclusdo de todas as atividades, preenchemos a grelha de observagao

(Apéndice 1) para avaliar se as atividades transcorreram conforme planeado.

Ao final da atividade, foi evidente que os alunos haviam interiorizado os
conceitos de uma forma mais eficaz e divertida. Eles demonstraram maior seguranga ao
classificar as palavras e maior interesse nas atividades, o que € essencial para o processo
de aprendizagem. A utilizagdo de musica e som como ferramentas pedagogicas
mostrou-se extremamente eficaz, proporcionando um ambiente de aprendizagem mais
dindmico e envolvente. Esta experiéncia reforcou a importancia de métodos de ensino
inovadores e interativos, capazes de captar a atengdo dos alunos e promover uma

aprendizagem significativa.

Imagem 6

Registo Fotogrdfico Atividade Portugués

Fonte: Elaboracdo Propria
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Tabela 4

Planificagcdo Atividade de Portugués

_Aatemarica

Tepeticdo

epeticiio de uma sequéncia.

-Deve ser distribuido a cada elemento do
ipo um destes instrumento musical ( clavas,
aracas, pandeireta).

-Explicar que o som da pandeireta
orresponde a classificaciio das palavras
aves, 0 som das clavas as palavras agudas, e

L Areas de
Disciplina(s)
i Arividades/ Metodologia/ Competéncias
: Dominio Aprendizagens Essenciais Duracio Recursos Avaliacdo
Area(s) Desenvolvimento da aula do Perfil dos
i e
Alunos *
IOs alunos devem ser capazes de: -Inicialmente, as criangas estardo sentadas
nos seus lugares habituais. A aula ird comecar,
pom o processo habitual de colocar a data e
Esperimentacio Explorar fontes sonoras diversas Fazer o sumario no caderno didrio.
e criacio " [corpo, objetos df’_ fl“fo‘lidim& -Apos este momento, a atividade comecard
Musica msmun\entos musicais) d_e formﬂ_rt b ser dinamizada. -Comgpurador;
pornhecé-las come potencial musical. Respeitador da
-D@ng Eom os alunos, sobre o f}ssTmto -Quadro; diferenca/ do
[1.;'1 glﬁssﬂlcagao das palavras quanto a silaba i i outro (A, B, E, F,|
tonica de forma a perceber em que ponto eles -Marcadores de 0
pstio e quais 530 as suas dificuldades. 90 min quadro;
- Aturma deve ser dividida aleatoriamente - Insrnmentos
m oito grupos de trés alunos,tendo um grupo Musicais (clavas, (Comunicador (A,
i mm elemento repetido. maracas e B,D.E.H)
Sequéncias de | - Identificar e descrever o grupo de pandeireras)| L

p som das maracas a5 palavras esdnixulas.

- Escrever uma palavra aleatéria no quadro
E 0 grupo designado deve classificd-la
utilizando apenas o som do instrumento
porrespondente.

- Apds emitir o som, os alunos justificam a
kua escolha e a turma debate se concorda ou
nio com a classificagio apresentada.

A segunda atividade substituise os
instrumentos por sons especificos para cada
rlassificacdo: para as palavras graves,
ptilizamos o som "ga"; para as palavras
pgudas, o som "gu"; e para as palavras
psdrizulas, o som "es.

Repetir o processo de escrever uma palavra
no quadre e classificd-la atraves dos sons
especificos.

Fonte: Elaboracdo Propria

A implementagdo das trés atividades utilizando a musica como recurso, foram

altamente eficazes e enriquecedoras para a aprendizagem dos alunos. Nas disciplinas de

Matematica, Estudo do Meio e Portugués, houve um envolvimento significativo e uma
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compreensdo aprofundada dos contetidos. A musica tornou as aulas mais dindmicas e

atrativas, facilitando a memorizagao ¢ a interiorizagdo dos conceitos.

Na Matematica, os ritmos e os sons ajudaram os alunos a entender melhor as
sequéncias, tornando o conteudo mais acessivel e divertido. Na atividade de Estudo do
Meio sobre os direitos das criangas, a musica sensibilizou e educou, promovendo um
entendimento profundo e emocional dos temas. Em Portugués, a musica foi eficaz para

ensinar a classificagdo de palavras quanto a silaba tonica, facilitando a retencdo de

informagdes e estimulando a colaboragao.

As interacdes positivas dos alunos indicam os beneficios da muisica no ambiente
educativo, confirmando teorias de autores como Brewer (1995) e Hallam (2010). A
opinido positiva da professora titular reforga a eficécia das atividades implementadas,
mostrando que a musica pode melhorar a percecdo ¢ o desempenho dos alunos em

contetdos complexos.

Reconhecemos que o curto periodo de estdgio limitou o desenvolvimento de
mais atividades e a observacdo dos efeitos a longo prazo. Futuras projetos, devem
explorar a aplicacdo continua de atividades musicais ao longo de um ano letivo para
avaliar o seu impacto duradouro no desempenho académico e no envolvimento dos

alunos.

Por fim, as atividades musicais foram fundamentais para criar um ambiente de
aprendizagem mais envolvente, motivador e eficaz. A experiéncia demonstrou a
importincia de abordagens inovadoras e interdisciplinares no ensino, destacando a
musica como uma ferramenta valiosa na educacdo. Esta implementagdo enriqueceu a
experiéncia educativa dos alunos e contribuiu significativamente para o nosso
desenvolvimento pessoal e profissional como futuras professoras, fortalecendo minhas
competéncias pedagogicas e minha convicgdo na importancia de métodos de ensino

criativos e integrativos.
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3.6 Descricao e Analise dos Dados

Apds explicarmos minuciosamente cada atividade realizada anteriormente, ao
término de todas elas, os alunos receberam um questionario (Apéndice 2). Etes foram
solicitados a preenché-lo individualmente para expressar as suas opinides sobre as
atividades realizadas. Com os dados recolhidos, ¢ crucial agora realizar uma analise

detalhada de cada pergunta do questionario.

Figura 5

Resposta a Questdo 1 do Questionario: “Achas que as atividades com musica te ajudaram a

entender/compreender melhor os conteudos abordados?”

Nio Sei

0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaboracdo Propria

A analise dos dados revela que todos os 23 alunos responderam afirmativamente
a pergunta. Essa unanimidade de resposta sugere um impacto positivo significativo das

atividades musicais na aprendizagem dos alunos.

Estudos e teorias educacionais corroboram essa conclusdo. Por exemplo, Hallam
(2010), argumenta que a musica desempenha um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo e na facilitagdo da aprendizagem, estimulando &reas do cérebro envolvidas na

memoria € no processamento de informagdes. Além disso, Hutchinson e Sutherland
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(2004), destacam que a musica pode melhorar a memorizagdo e a retencdo de
informagdes, usando elementos ritmicos ¢ melddicos que ajudam a fixar conteudos na

memoria de longo prazo.

A musica também ¢ reconhecida por aumentar a motivagao ¢ o envolvimento
dos alunos (Caine & Caine, 1991), criando um ambiente de aprendizagem mais
dindmico e atraente. A interatividade promovida pelas atividades musicais colaborativas
também pode fortalecer as habilidades sociais e a colaboracdo entre os alunos

(Swanwick, 1999).

Assim, a analise dos dados confirma que as atividades com recurso a musica nao
apenas facilitaram a compreensao dos contetidos, mas também melhoraram a motivagao
dos alunos e promoveram uma maior interacdo e colaboragdo entre eles. Esses
resultados ressaltam a eficacia da musica como uma ferramenta pedagogica poderosa,

capaz de enriquecer significativamente o processo de aprendizagem na sala de aula.

Figura 6

Resposta a Questdo 2 do Questionario: “Como te sentis-te durante as atividades com musica?”

Pouco feliz
Neutro
Feliz
|
0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaboracdo Propria
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A andlise dos dados revela que todos os 23 alunos responderam que se sentiram
felizes durante as atividades com a musica. Este resultado unanime sublinha o impacto
positivo da musica ndo apenas como uma ferramenta educacional, mas também como
um elemento que pode influenciar positivamente o estado emocional dos alunos durante

o processo de aprendizagem.

Por exemplo, Juslin e Sloboda (2001), destacam que "a musica tem o poder de
evocar uma ampla gama de emog¢des em individuos, desde alegria intensa até serenidade
e tranquilidade". Durante as atividades com recurso a musica, a experiéncia de
felicidade relatada pelos alunos pode estar associada a capacidade da musica de criar

um ambiente emocionalmente positivo e estimulante.

Além disso, Hallam (2010), enfatiza que "a musica pode influenciar o bem-estar
emocional, proporcionando uma experiéncia de prazer e satisfacdo durante a
participacao ativa ou passiva". A resposta unanime dos alunos de se sentirem felizes
sugere que as atividades musicais ndo apenas foram agradaveis, mas também

contribuiram para o bem-estar emocional dos participantes.

Os estudos de Caine e Caine (1991) também sdo pertinentes, pois destacam que
"a musica pode aumentar a motivacdo intrinseca dos alunos, criando um ambiente de
aprendizagem onde eles se sentem mais envolvidos e entusiasmados com o processo
educativo". A experiéncia de felicidade durante as atividades com musica pode estar
relacionada ao aumento da motivagdo dos alunos, resultando numa participagdo mais

ativa e recetiva.

Por fim, os dados recolhidos indicam que as atividades com musica ndo apenas
promoveram a aprendizagem dos conteudos, mas também foram percebidas pelos
alunos como uma experiéncia emocionalmente positiva ¢ prazerosa. Estes resultados
enfatizam o papel significativo da musica ndo apenas como uma ferramenta educacional,
mas também como um recurso que pode melhorar o bem-estar emocional e a motivagao

dos alunos na sala de aula.
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Figura 7

Resposta a Questdo 3 do Questionario: “As musicas utilizadas nas atividades ajudaram-te a lembrar dos

conteudos estudados?”

25
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15

10

Sim, ajudaram Nao ajudaram Nao sei

Fonte: Elaboracdo Propria

A analise dos dados revela que todos os 23 alunos responderam afirmativamente
que as musicas utilizadas nas atividades ajudaram a lembra-los dos contetidos estudados.
Essa unanimidade sugere que a musica desempenhou um papel crucial na memorizagao

e reten¢ao dos conteudos educacionais abordados durante as atividades.

Estudos como os de Hallam (2010) destacam que a musica pode melhorar
significativamente a retencdo de informagdes e a memoria de longo prazo,
especialmente quando integrada de forma eficaz no contexto educacional. A resposta
positiva dos alunos pode ser atribuida a capacidade da musica de criar associagdes

mentais ¢ emocionais que facilitam a recordac¢ao dos conteudos estudados.

Além disso, a musica pode envolver multiplos sentidos e modalidades sensoriais,
como defendido por Gardner (1983), contribuindo assim para uma aprendizagem mais
profunda e holistica. Essa abordagem multisensorial durante as atividades com misica
pode ter potencializado a eficadcia da memorizagao ao envolver os alunos auditivamente

e emocionalmente.
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Em suma, os resultados desta andlise reforcam a ideia de que as musicas
utilizadas nas atividades ndo apenas auxiliaram os alunos a se lembrarem dos contetidos
estudados, mas também promoveram uma aprendizagem mais eficaz ao criar

associagdes emocionais € sensoriais que facilitaram a retencao de informagdes.

Figura 8

Resposta a Questdo 4 do Questionario: “Achas que as atividades com miisica tornaram a aprendizagem

mais interessante?”
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Sim, muito mais interessante Nao fez diferenca Menos interessante

Fonte: Elaboracdo Propria

A totalidade dos alunos (23) respondeu que as atividades com a musica tornaram
a aprendizagem muito mais interessante. Este resultado unanime sublinha a eficacia da
musica como ferramenta pedagdgica para aumentar o envolvimento e o interesse dos

alunos nos conteudos educacionais.

Segundo Brewer (1995), "a musica pode aumentar a motiva¢do dos alunos,
criando um ambiente de aprendizagem mais dindmico e envolvente." A resposta
positiva dos alunos indica que a musica teve um papel crucial na criacdo de um
ambiente de sala de aula mais estimulante e atraente, tornando a aprendizagem numa

experiéncia mais prazerosa e interessante.
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Por fim, os dados indicam claramente que as atividades com musica ndo apenas
aumentaram o interesse dos alunos pela aprendizagem, mas também criaram um
ambiente mais motivador e envolvente. Estes resultados estdo alinhados com a literatura
educacional que evidencia os beneficios da musica na educagdo, como uma ferramenta

poderosa para aumentar a motivagao, o envolvimento e a criatividade dos alunos.

Figura 9

Resposta a Questdo 5 do Questionario: “Conseguiste colaborar melhor com os teus colegas durante as

atividades com muisica?”’
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Sim consegui Nao consegui

Fonte: Elaboragdo Propria

A andlise dos dados mostra que todos os 23 alunos responderam
afirmativamente que conseguiram colaborar melhor com os colegas durante as
atividades com a musica. Este resultado unanime destaca o papel da musica como

facilitadora da colaboracdo e do trabalho em equipa no ambiente educacional.

A musica ¢ reconhecida pela sua capacidade de promover a cooperagao entre os
alunos. De acordo com Hallam (2010), "a musica pode criar um senso de comunidade ¢

coesdo entre os participantes, facilitando a colaboragdo e o trabalho em equipa" (p. 102).
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A resposta positiva dos alunos indica que as atividades musicais ajudaram a fortalecer o

espirito de grupo e a cooperagao entre eles.

Estudos de Forsyth (2014) sugerem que "a musica pode atuar como um
catalisador para a interagdo social, proporcionando uma plataforma comum para os
alunos se comunicarem e colaborarem de maneira mais eficaz" (p. 86). A unanimidade
nas respostas dos alunos mostra que as atividades musicais ndo apenas tornaram o
ambiente mais colaborativo, mas também melhoraram as habilidades de comunicagdo ¢

interagdo social entre os participantes.

Além disso, a musica pode reduzir as barreiras sociais € emocionais que podem
dificultar a colaborag¢do entre os alunos. De acordo com Caine e Caine (1991), "a
musica pode criar um ambiente seguro e inclusivo onde os alunos se sentem mais a
vontade para expressar as suas ideias e trabalhar juntos" (p. 56). A resposta unadnime de
que todos os alunos conseguiram colaborar melhor com os colegas durante as atividades
musicais sugere que a musica ajudou a criar um ambiente de aprendizagem mais

inclusivo e acolhedor.

Em resumo, os dados indicam claramente que as atividades com musica
promoveram uma melhor colaboracdo entre os alunos, criando um ambiente de

aprendizagem mais coeso € cooperativo.
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Figura 10

Resposta a Questdo 6 do Questiondrio: “Gostarias que mais atividades em sala de aula utilizassem a

muisica para ensinar conteudos?”
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Fonte: Elaboracdo Propria

A analise dos dados revela que todos os 23 alunos responderam afirmativamente
que gostariam de ter mais atividades em sala de aula que utilizassem musica para
ensinar conteudos. Este resultado unanime reflete a aceitagdo ¢ o entusiasmo dos alunos

pela integra¢do da musica no processo educacional.

A musica ¢ uma ferramenta poderosa para envolver e motivar os alunos. De
acordo com Eady e Wilson (2004), "a musica pode servir como um veiculo para a
motivagao dos alunos, proporcionando um ambiente de aprendizagem mais dindmico e
interessante." A unanimidade nas respostas dos alunos sugere que a musica tornou as
atividades mais atraentes e motivadoras, incentivando os alunos a desejarem mais

dessas experiéncias.

Além disso, a musica facilita a aprendizagem de contetidos de maneira eficaz.
Paquette e Rieg (2008) destacam que "a musica pode ajudar os alunos a memorizar e

entender melhor os contetdos devido as suas propriedades ritmicas e melddicas que
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auxiliam na retencdo de informacgdes." A resposta positiva dos alunos indica que estes
identificam a musica como uma ferramenta valiosa para melhorar a sua compreensao ¢

reten¢ao de contetidos escolares.

A utilizagdo da musica em sala de aula também promove um ambiente de
aprendizagem mais positivo e colaborativo. Jensen (2000), afirma que "a musica pode
criar um ambiente de sala de aula mais acolhedor e colaborativo, reduzindo a ansiedade
e aumentando a cooperagdo entre os alunos." A unanimidade nas respostas sugere que
os alunos beneficiaram emocional e socialmente das atividades musicais, além dos

beneficios escolares.

Por fim, os dados indicam claramente que os alunos gostariam de ver mais
atividades em sala de aula que utilizem a musica para ensinar conteudos. Isso reflete
uma percecdo positiva dos alunos sobre a eficacia da musica na aprendizagem, bem

como o seu impacto motivacional e emocional.

Figura 11

Resposta a Questdo 7 do Questionario: “Sentiste diferenca na aprendizagem dos conteudos quando

foram utilizadas atividades com miisica em comparagdo a atividades sem muisica?”

Nao, ndo senti diferenca alguma

Nao percebi nenhuma diferenca significativa I
Sim, senti alguma diferenca .
Sim, senti uma grande diferenca
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Fonte: Elaboracao Propria
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A andlise dos dados mostra que a maioria dos alunos (22 de 23) sentiu alguma
diferenca na aprendizagem dos contetidos quando foram utilizadas atividades com
musica, com 20 alunos afirmando que sentiram uma grande diferenca e 2 indicando que
sentiram alguma diferenga. Apenas 1 aluno respondeu que nio percebeu nenhuma
diferenga significativa, e nenhum aluno afirmou nao ter sentido diferenga alguma. Este
resultado maioritariamente positivo sublinha o impacto da musica na eficicia das

atividades de aprendizagem.

A musica pode ter um impacto significativo na aprendizagem e no envolvimento
dos alunos. De acordo com Campbell (1997), "a musica pode aumentar a capacidade
dos alunos de se concentrar ¢ manter a atencdo, além de facilitar a memorizag¢ao de
conteudos através de associacdes melodicas e ritmicas." Os 20 alunos que sentiram uma
grande diferenga confirmam a ideia de que a musica melhora a concentracdo e a

reten¢ao de informagdes.

Hall (1952), argumenta que "a musica pode tornar a aprendizagem mais
dindmica e interativa, envolvendo multiplos sentidos e proporcionando uma experiéncia
de aprendizagem mais rica e completa." Os 2 alunos que perceberam alguma diferenca
indicam que a musica contribuiu para tornar as atividades mais envolventes, mesmo que

0 impacto nao tenha sido tdo profundo quanto para os outros.

Além disso, o uso da musica na educagdo pode promover um ambiente de
aprendizagem mais positivo. Zatorre e Salimpoor (2013) sugerem que "a musica pode
desencadear respostas emocionais positivas e reduzir o stresse, criando um ambiente
mais propicio para a aprendizagem." A maioria dos alunos percebeu uma diferenca
positiva o que indica que a musica ajudou a criar um ambiente mais agradavel,

facilitando a aprendizagem.

Para concluir, os dados indicam que a grande maioria dos alunos sentiu uma
diferenga positiva na aprendizagem dos conteudos quando foram utilizadas atividades
com musica. Isso estd de acordo com a literatura académica, que destaca os beneficios
da musica para a concentragdo, memorizagdo e criagdo de um ambiente de

aprendizagem positivo e envolvente. Estes resultados sugerem que a integracdo da
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musica nas atividades educativas pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a

aprendizagem dos alunos.

Tabela 5

Resposta a Questido 8 do Questionario: “Na tua opinido, qual foi o aspeto mais positivo das atividades

com musica realizadas na sala de aula?”

“Na nossa opinido, o aspeto mais positivo das atividades com
a musica foi o aumento da nossa colaboragdo e diversao. A
Resposta 1 musica tornou as aulas mais animadas e interessantes, o que
nos ajudou a prestar mais atencdo e participar com mais
entusiasmo nas atividades. Sentimos que aprender ficou mais
divertido e dindmico."

“Para nds, o aspeto mais positivo das atividades com musica
foi a melhoria na compreensdo ¢ memorizagdo dos
contetidos. A musica ajudou-nos a lembrar melhor do que
Resposta 2 estdvamos a aprender e tornou mais facil a compreensdo de
conceitos em que tinhamos mais dificuldades. As melodias e
ritmos ajudaram-nos a fixar a informagdo de uma maneira
que ndo conseguimos apenas com exercicios do manual"

Fonte: Elaboracdo Propria

Para realizar a analise destes dados, dado que a questao era de resposta aberta e
cada aluno podia expressar a sua opinido livremente, procedemos agrupando todas as
respostas. Ao fazé-lo, observamos que as respostas podem ser categorizadas em dois

grupos distintos, conforme apresentado na Tabela 2.

Alguns alunos destacaram que o aumento do envolvimento e da diversdo foram
os principais beneficios das atividades com recurso a musica. Este ponto de vista ¢é
apoiado por Brewer (1995), que argumenta que "a musica pode aumentar a motivagao
dos alunos e tornar a aprendizagem mais agradavel e envolvente" (p. 27). A musica cria
um ambiente dindmico de aprendizagem, capturando a atencdo dos alunos e

incentivando a participagao ativa.

Além disso, Jensen (2000) sugere que "a musica pode agir como um estimulante

emocional, ajudando a manter os alunos envolvidos e motivados durante as atividades
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de aprendizagem" (p. 12). As respostas dos alunos corroboram essa ideia, indicando que
a musica ndo apenas tornou as aulas mais interessantes, mas também promoveu um

maior envolvimento emocional e cognitivo nas atividades.

Outra parte dos alunos enfatizou que a melhoria na compreensdo € memorizacao
dos conteudos foi o principal beneficio das atividades com musica. Esta visdo ¢ apoiada
por Paquette e Rieg (2008), que destacam que "a musica pode ajudar os alunos a
memorizar ¢ entender melhor os contetidos devido as suas propriedades ritmicas e
melddicas que facilitam a retencdo de informagdes" (p. 230). A estrutura ritmica da
musica atua como uma poderosa ferramenta, facilitando a lembranga de informagdes

aprendidas.

Hallam (2010), também endossa essa perspetiva, afirmando que "a musica pode
servir como um meio eficaz para melhorar a memorizagao, compreensao e aplicagao de
conhecimentos" (p. 92). Os alunos que perceberam uma melhoria na compreensao e
memorizagdo através das atividades musicais estdo, portanto, demonstrando a eficacia

da musica em promover uma aprendizagem mais profunda e duradoura.

E crucial que os alunos reconhecam os beneficios da musica nas atividades
educacionais. A andlise das perspetivas dos alunos sobre as atividades com musica
destacou ndo apenas o aumento do engajamento e da diversdo, mas também a melhoria
na compreensao ¢ memorizacao dos conteudos. Esses beneficios sao fundamentais para

promover uma aprendizagem mais eficaz e significativa.

Ao entenderem como a musica pode motivar, envolver emocionalmente e
facilitar a retencdo de informagdes, os alunos podem se tornar mais conscientes do seu
proprio processo de aprendizagem. Isso ndo apenas aumenta a sua motivagao intrinseca
para participar ativamente nas atividades escolares, mas também fortalece as suas

habilidades cognitivas e emocionais.

Além disso, a integracdo da musica nas praticas pedagogicas nido se limita
apenas a sala de aula. Ela pode estender-se a diversas areas do desenvolvimento pessoal

e social dos alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais estimulante e inclusivo.
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Portanto, ¢ essencial que os professores reconhegam e promovam o papel
transformador da musica na educagdo, capacitando os alunos ndo apenas com
conhecimentos escolares, mas também com competéncias valiosas para a vida. Ao fazer
isso, estamos a investir no crescimento integral dos alunos e prepara-los para

enfrentarem os desafios do mundo contemporaneo com confianga e competéncia.

3.7 Avaliacao

A avaliacgao critica dos resultados obtidos nas atividades com recurso a musica
na sala de aula revela aspetos positivos significativos, embora também apresente
consideragdes importantes sobre a consisténcia, validade e relevancia dos dados, além

de potenciais limitagdes e sugestdes para investigagdes futuras.

Os resultados mostraram uma unanimidade positiva entre os alunos em relacao
aos beneficios das atividades com recurso a musica. Todos os participantes afirmaram
que as atividades com musica ajudaram na compreensdo dos conteudos, aumentaram o
envolvimento, tornaram a aprendizagem mais interessante e facilitaram a colaboragao
entre os colegas. Esta consisténcia nas respostas sugere que as atividades foram eficazes

em atingir os objetivos propostos, corroborando a validade interna dos dados.

Além de coletar as respostas dos alunos, foi significativo para mim no final das
atividades administrar um questiondrio a professora titular da turma. O objetivo era
avaliar se sua opinido inicial de que "estariamos perdendo tempo" com atividades de
musica, ainda persistia ou se havia mudado apds observar as atividades e receber o

feedback positivo de toda a turma.

Surpreendentemente, ao receber o questiondrio, a professora cooperante
expressou uma mudanca de opinido. No final do questionario, deixou uma mensagem
de parabéns, elogiando as atividades por terem sido muito eficazes em envolver e
motivar os alunos, especialmente em relacdo aos conteidos que geralmente

apresentavam mais dificuldades.

Esta mencionou ainda que, ao elaborar as fichas de avaliagdo trimestrais, incluiu

um exercicio de cada tema abordado nas atividades para monitorar a evolucao dos
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alunos. Durante a realizacdo das fichas, reparou que alguns alunos cantarolaram
baixinho e aplicaram estratégias aprendidas nas atividades realizadas, conseguindo

resolver os exercicios em questao.

Receber esse feedback foi extremamente gratificante, pois validou meu esforgo e

compromisso na elaboragao e conducao das atividades.

Os objetivos da pesquisa eram explorar como as atividades com a musica
influenciaram a compreensao e a aquisi¢cao de conteudos pelos alunos. Os resultados
mostraram claramente que a musica teve um impacto positivo nesses aspetos, o que
confirma a relevancia das atividades propostas. A analise das respostas dos alunos
proporcionou uma compreensdo profunda sobre como a musica pode ser uma

ferramenta educacional eficaz para melhorar o processo de aprendizagem.

E importante considerar também algumas limitagdes que podem ter afetado os
resultados. Primeiramente, o tamanho da amostra, apesar de representativa, pode nao ter
capturado todas as nuances individuais. Além disso, o questionario de resposta fechada
pode ter limitado a profundidade das respostas dos alunos, ndo permitindo explorar
completamente as suas percegdes pessoais € experiéncias Unicas com as atividades
musicais. Outra limitacdo foi o curto periodo de tempo de estagio que limitou a
possibilidade de realizar um maior numero de atividades, o que impactou diretamente
na recolha de dados. Os resultados obtidos, portanto, estdo fundamentados nas
percegdes imediatas dos alunos, sem considerar possiveis mudangas a longo prazo ou
variagdes em contextos educacionais distintos. Este fator restritivo impede uma analise
mais abrangente e aprofundada dos efeitos das atividades com a utilizagdo da musica ao

longo do tempo ou em diferentes ambientes escolares.

Para pesquisas futuras, sugere-se explorar mais a fundo os mecanismos pelos
quais a musica influencia a aprendizagem, utilizando métodos mistos que combinem
dados qualitativos e quantitativos. Seria interessante investigar como diferentes géneros

musicais podem impactar de maneira distinta a aprendizagem de diferentes disciplinas. .

Outra 4rea promissora seria investigar como as atividades com a utilizagdo da

musica podem ser adaptadas para atender as necessidades de alunos com diferentes
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estilos de aprendizagem ou necessidades especiais, promovendo uma educagdo

inclusiva e acessivel a todos.

Por fim, embora os resultados desta pesquisa indiquem consistentemente os
beneficios das atividades com recurso a musica na sala de aula, é fundamental
reconhecer as suas limitagdes e explorar novas dire¢des para expandir nosso

entendimento sobre o papel da musica na educacao.
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CONCLUSOES

Ao recapitular os principais resultados do projeto realizado, ficou claro que as
atividades desenvolvidas utilizando a musica nas disciplinas de Matematica, Estudo do
Meio e Portugués foram eficazes, promovendo um envolvimento significativo e uma

compreensao aprofundada dos contetidos por parte dos alunos.

A escolha de desenvolver atividades para cada uma das principais areas do 1.°
CEB, foi essencialmente para demonstrar que a musica pode ser utilizada em
colaboragdo com qualquer outra 4rea do saber. Esta abordagem interdisciplinar
evidenciou que a musica nao apenas complementa o ensino tradicional, mas também

enriquece a experiéncia educativa, tornando-a mais envolvente e eficaz.

A implementagdo da musica como ferramenta pedagdgica revelou-se uma
estratégia essencial, capaz de tornar as aulas mais dindmicas e atrativas, facilitando a

memorizagao e a interiorizacdo dos conceitos trabalhados.

Os objetivos do projeto foram alcangados. A utilizagdo da musica transformou
as aulas potencialmente “monodtonas e tradicionais” em experiéncias dindmicas e
envolventes. Na disciplina de Matematica, recorremos a utilizacdo do Método Orff-
Schulwerk, onde utilizamos ritmos e sons corporais, que auxiliaram na compreensdo de
sequéncias, transformando um contetido inicialmente dificil numa experiéncia mais
acessivel e divertida. No Estudo do Meio, foi utilizado o método Kodaly, onde os
alunos através da escuta de uma musica conseguiram identificar palavras chaves sobre
os direitos das criangas. Esta atividade demonstrou como a musica pode sensibilizar e
educar, promovendo um entendimento profundo e emocional dos temas abordados.
Finalmente, na disciplina de Portugués, foi utilizada a metodologia de Carl Orff, através
da relag@o dos sons de instrumentos de altura indefinida, como o tambor, as clavas, as
maracas, as pandeiretas e o tridngulo, associando a cada instrumento a defini¢do de
palavras graves, agudas e esdriixulas, mostrando desta forma como a musica pode ser
um recurso eficaz para ensinar conteudos linguisticos, facilitando a retengdo de

informagdes e estimulando a colaboragdo entre os alunos.
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As contribui¢des de todo o relatdrio, incluem a implementacdo de métodos
inovadores no contexto de estdgio, em que a pratica pedagodgica decorreu, que
integraram a musica no ensino de diferentes disciplinas, comprovando o seu potencial
para melhorar a motivagdo ¢ a compreensao dos alunos. Estas praticas ndo s6 servem
como referéncia para futuros estudos e aplicagdes pedagodgicas, mas também destacam a

musica como uma ferramenta valiosa e multifacetada no ambiente educacional.

No que diz respeito ao desenvolvimento pessoal e académico, as atividades
realizadas proporcionaram-nos uma visdo mais ampla e aprofundada sobre a utilizagdo
de abordagens interdisciplinares no ensino. A experiéncia foi enriquecedora, ndo apenas
pela oportunidade de aplicar teorias na pratica, mas também pelo desenvolvimento de

competéncias pedagodgicas essenciais, como a criatividade e a adaptabilidade.

Este projeto consolidou a minha conviccdo na importadncia de métodos de
ensino criativos e integrativos, fortalecendo a minha autonomia e o desejo de continuar
a investigar, talvez num terceiro ciclo de estudos, nomeadamente o doutoramento,

melhorando assim as minhas praticas pedagogicas.

Contudo, ¢ necessario reconhecer as limitagdes enfrentadas durante o estagio e a
realizacdo do projeto. O curto periodo de tempo disponivel para a implementacdo das
atividades impediu uma exploragdo mais aprofundada e a criacdo de novas atividades. A
conciliacdao dos trabalhos das unidades curriculares com a realizacao do Relatorio Final
também foi um desafio considerdvel, exigindo um grande esfor¢co de gestdo de tempo e

de recursos.

Futuramente, planeio utilizar as mesmas atividades, mas com algumas melhorias.
Primeiramente, gostaria de trabalhar com uma amostra maior de alunos, o que permitiria
obter resultados mais robustos e precisos. Além disso, gostaria de realizar um maior
nimero de atividades ao longo de um periodo mais extenso de tempo, para avaliar de
forma mais detalhada o impacto duradouro da musica no desempenho escolar e no

envolvimento dos alunos.

No entanto, apesar destas dificuldades e das melhorias que faria futuramente, o

trabalho foi reconhecido e valorizado pela professora cooperante, parabenizando-me

77



pelas atividades bem escolhidas e implementadas, ¢ manifestando a intengdo de adotar

algumas das estratégias que foram utilizadas nestas atividades nas suas futuras aulas.

Do ponto de vista ético, todas as atividades foram conduzidas com o maximo
respeito pela privacidade e bem-estar dos alunos. A consideracdo ética esteve sempre
presente, garantindo que todas as praticas pedagdgicas fossem realizadas de forma

segura e respeitosa, promovendo um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo.

A orientagdo e o suporte da professora cooperante foram cruciais para o sucesso
das atividades, e a investigacdo empirica realizada destacou a importancia de métodos
de ensino inovadores e integrativos. A atuacdo do professor como facilitador e mediador
do conhecimento mostrou-se essencial para a implementagdo eficaz das atividades,
reforcando a necessidade de os educadores e professores serem adaptaveis e criativos

nas suas abordagens.

Por fim, o estagio foi de extrema importincia para o meu desenvolvimento
pessoal e profissional. As atividades musicais implementadas criaram um ambiente de
aprendizagem mais envolvente, motivador e eficaz, demonstrando o valor de
abordagens pedagdgicas inovadoras. Esta experiéncia enriqueceu minha pratica
pedagogica, fortalecendo as minhas competéncias € minha convicgdo na importancia de
métodos de ensino criativos e integrativos. Em resposta a grande questdo da
investigacdo, ficou claro que a musica ¢ uma ferramenta poderosa no ensino € no
desenvolvimento das criangas, promovendo a motivagdo, a concentracao, a aquisi¢ao de
conhecimentos e a capacidade de colaboragdo. A musica ndo so facilita a aprendizagem,

mas também enriquece a experiéncia educativa, tornando-a mais prazerosa e

significativa para os alunos e professores.
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APENDICES

APENDICE 1- GRELHA DE OBSERVACAO

Bom Mau Observacoes

Envolvimento dos

Alunos

Compreensao do

Conteudos

Colaboracao

Entre Alunos

Atuaciao do

Professor

Ambiente de

Aprendizagem




APENDICE 2- QUESTIONARIO ALUNOS

1- Achas que as atividades com musica te ajudaram a entender/compreender melhor os

conteudos abordados?

Sim.

Nao.

N3o sei.

2- Como te sentis-te durante as atividades com musica?

Feliz.

Neutro.

Pouco feliz.

3- As musicas utilizadas nas atividades ajudaram-te a lembrar dos conteudos estudados?

Sim, ajudaram.

Nao ajudaram.

N3o sel.

4- Achas que as atividades com musica tornaram a aprendizagem mais interessante?

Sim, muito mais interessante.

Nao fez diferenca.

Menos interessante.




5- Conseguiste colaborar melhor com os teus colegas durante as atividades com musica?

Sim consegui.

Nao consegui.

6- Gostarias que mais atividades em sala de aula utilizassem a musica para ensinar

conteudos?

Sim.

N3o sei.

Nao.

7- Sentiste diferenca na aprendizagem dos conteudos quando foram utilizadas atividades

com musica em comparagao a atividades sem musica?

Sim, senti uma grande diferenca

Sim, senti alguma diferenga.

Nao percebi nenhuma diferenca significativa.

Nao, ndo senti diferenca alguma.

8- Na tua opinido, qual foi o aspeto mais positivo das atividades com musica realizadas

na sala de aula?

9- Qual foi a atividade realizada (Matematica, Portugués ou Estudo do Meio) que mais

gostaste de participar? Porqué?




APENDICE 3- AUTORIZACOES ENCARREGADOS DE EDUCACAO

PEDIDO DE AUTORIZACAO AO ENCARREGADO DE EDUCACAO
CONSENTIMENTO INFORMADO

Exmo. Encarregado de Educacao,

Eu, Sofia Isabel Pinto Meireles, a frequentar o 2° ano do curso de Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico no Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro, venho por este meio informar que enquanto professora
estagiaria ¢ no ambito da realizagdo da pratica educativa, me encontro a dinamizar um
projeto intitulado “A Importancia da Musica no Desenvolvimento e Aprendizagem das
Criangas”.

Neste contexto, solicito a sua autorizagdo para proceder a recolha de dados
relativos a diversos momentos da intervengdo pedagogica, através de registos audio,
video, fotografico e escritos.

Assegura-se que os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente em
contexto investigativo e para fins académicos, sendo garantida a privacidade e
anonimato dos participantes bem como da instituicdo em que se realiza a pratica
educativa.

Antecipadamente grata pela colaboragdo, subscrevo-me

A Professora Estagiaria

(Sofia Meireles)

Eu , Encarregado/a de Educacdo do/a
, fui informado/a e consinto/ndo consinto
(riscar o que ndo interessa) a recolha de dados solicitada para fins investigativos.

Assinatura do/a Encarregado/a de Educagao:




APENDICE 4- QUESTIONARIO DOCENTE

1- Em que medida as atividades implementadas durante o estagio contribuiram para o

envolvimento dos alunos em sala de aula?

Muito eficaz
Efetivo
Moderadamente eficaz

Pouco eficaz

N3do eficaz

2- Como avalia o impacto das atividades com recurso a musica na motivagao dos alunos

para aprender?

Muito positivo
Positivo
Neutro

Pouco positivo

Nenhum impacto

3- Na sua opinido, as atividades com a musica ajudaram os alunos a compreender

melhor os conteudos ensinados?

Sim, significativamente
Sim, em certa medida
Nao muito

Nao

4- Notou alguma melhoria na colaboracdo entre os alunos durante as atividades com

musica?

® Sim, consideravel

® Sim, um pouco



® Naio percebi diferenca
® Naio

5- Como as atividades com a utilizagdo da musica influenciaram o ambiente de

aprendizagem na sala de aula?

® (riou um ambiente mais positivo e motivador
® Teve um efeito neutro no ambiente de aprendizagem

® Nao influenciou o ambiente de aprendizagem

6- Considera que as atividades com musica foram adequadas para a faixa etaria e nivel

de desenvolvimento dos alunos?

Sim, completamente
Sim, em grande parte

Nao completamente

Nao, de forma alguma

7- Pode comparar o envolvimento dos alunos com as atividades que envolviam musica

em comparagdo com outras abordagens de ensino?

® Maior envolvimento com atividades musicais
® Mesmo nivel de envolvimento

® Menor envolvimento com atividades musicais

8- Acredita que as atividades com recurso a musica contribuiram para o alcance dos

objetivos educacionais planeados para este periodo?

Sim, totalmente
Sim, em parte
Nao completamente

Nao

9- Qual foi o impacto mais positivo que observou nas atividades com musica realizadas

em sala de aula?



10- Tem alguma sugestdo ou comentario adicional sobre as atividades com musica

implementadas?
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