Necessidades da pessoa submetida a cirurgia cardiaca e focos de aten-
cao em enfermagem de reabilitacao
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Introdugao & objetivos: A reabilitagao cardiaca é o processo de desenvolvimento e manutengao
de um nivel desejavel das condicoes fisicas, mentais e sociais da pessoa, assegurando o retorno
da mesma a uma vida ativa e produtiva da melhor maneira possivel, apés um evento cardiaco
(Fardy, Yanowitz, & Wilson, 1998).

Por este motivo consideramos importante a pesquisa das necessidades da pessoa submetida a cirurgia
cardiaca, tendo como objetivos compreender, do ponto de vista dos enfermeiros de reabilitacao, as

necessidades da pessoa submetida a cirurgia cardiaca e os focos de atencao em enfermagem.

Metodologia: Realizamos um estudo de cariz qualitativo, exploratorio e descritivo, utilizando-se
como instrumento de recolha a entrevista semi-estruturada (num total de 15 enfermeiros espe-

cialistas). Para a analise da informacao utilizamos a técnica de analise de contetdo de Bardin.

Resultados e discussao: Dos resultados obtidos surgem sete areas, de onde se destacam as neces-
sidades da pessoa submetida a cirurgia cardiaca e os respetivos focos de atencao em enferma-
gem, como a dor.

Segundo Loureiro (2015) a intervencao da reabilitacdao cardiaca apresenta varias etapas, incluin-
do a avaliacao inicial do individuo e dos riscos a que este se encontra sujeito, incluindo uma
intervencao focada nas necessidades apresentadas por estes.

A doenca cardiaca apresenta um elevado impacte na qualidade de vida da pessoa, através de
alteragoes a nivel fisiologico, psicologico, emocional, de autonomia e mesmo economico (Ferreira,

Nunes, Rodrigues, & Camarneiro, 2008)

Conclusoes: O estudo das necessidades da pessoa submetida a cirurgia cardiaca e dos focos de
atencao é importante e, a reabilitacao cardiaca pode converter-se numa fonte de esperanca e
alivio para o doente, representando a oportunidade de um futuro com qualidade e autonomia
funcional (Ferreira et al., 2008). Com efeito, considerando a complexidade do ser biopsicossocial,

percebemos as dificuldades associadas ao processo de tomada de decisao, que decorrente da
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avaliacao das necessidades e da identificacao dos focos de atencao em enfermagem é complexa.
Por este motivo realgamos a importancia de construcao de um modelo de reabilitagao, voltado

para as necessidades desta populacao.
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