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“(...) ndo existem provas de avaliagdo completas e especificas do grafismo, nem dos
aspectos que podem estar relacionados com a qualidade da caligrafia. E por isso dificil
chegar a uma avaliacao objectiva e completa que oriente a intervencdo posterior.”
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Resimo

Dado o crescente sedentarismo das populagfes que acaba por conduzir a um débil
desenvolvimento psicomotor das criangas, torna-se pertinente compreender se essas
fragilidades terdo alguma influéncia nas suas aprendizagens, especificamente, da escrita.
O estudo da qualidade da escrita é fundamental para a prevencdo e despiste de
dificuldades nesta area, bem como para a avaliacdo dos programas de intervencdo. No
entanto, ndo existem provas de avaliacdo completas e especificas do grafismo, nem dos
aspetos que podem estar relacionados com a qualidade da caligrafia. E por isso dificil
chegar a uma avaliagdo objetiva e completa que oriente a intervencdo posterior. Neste
sentido, € possivel distinguir duas grandes dimensdes da avaliacdo. A primeira, relativa
a avaliacdo especifica do grafismo em si mesmo, e a segunda, relativa aos fatores
associados, que constituem requisitos basicos para o éxito caligrafico, mas que sdo
igualmente agentes causais do seu fracasso. E neste contexto que se inscreve esta
dissertagdo que teve como ponto de partida: “Serd que os quadros disgraficos sdo
passiveis de despiste com a utiliza¢ao de instrumento dedicado?”. E como principais
objetivos: Construir um instrumento de despiste de quadros disgraficos para alunos do
1.° Ciclo (IDQD), bem como, o manual de aplicacdo (MA) do mesmo; Avaliar a
qualidade da escrita dos alunos; Avaliar as competéncias motoras de alunos com quadro
de disgrafia; Relacionar os resultados da avaliacdo da qualidade da escrita com o perfil
psicomotor de cada aluno.

O instrumento foi administrado a 26 criancas do 3.° ano do 1.° Ciclo de um
agrupamento de escolas da zona ocidental do pais.

A aplicacdo de uma parte da Bateria de Psicomotricidade de Vitor da Fonseca permitiu,
tambem, validar o instrumento criado.

Na apresentacdo dos resultados deste estudo qualitativo, para responder as questdes de
investigacdo colocadas, optamos pela realizacdo de um estudo com base numa
metodologia descritiva, contextualizada e exploratéria, com o intuito de uma abordagem
interpretativa, de compreensao, reflexdo e de analise.

Pelos resultados e as conclusdes apresentadas pareceu-nos ser um instrumento de facil
utilizagdo e que pode constituir-se como uma ferramenta no despiste de quadros

disgréficos em criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

The increasingly sedentary lifestyle of populations ultimately leads to a weak
psychomotor development of children, which makes it pertinent to understand if those
weaknesses will have any influence on their learning, specifically on writing.

The study of the quality of writing is fundamental for the prevention and screening of
difficulties in this area, as well as for the assessment of intervention programmes.
However, there is no complete and specific comprehensive evaluation of graphics, or of
the aspects that may be related to the quality of calligraphy. Therefore, it is difficult to
achieve an objective and complete assessment which may guide a subsequent
intervention.

In this sense, it is possible to distinguish two great dimensions of evaluation. The first,
relating to the specific evaluation of the graphics itself, and the second, on the
associated factors , which constitute basic requirements for calligraphic success, but that
are also causal agents of their failure.

It is in this context that this dissertation had its starting point: “Are dysgraphic
frameworks subject to screening with the use of dedicated instrument?”; and as main
objectives: build a screening instrument of dysgraphic frameworks for primary school
students (IDQD) as well as its application manual (AM); assess the quality of students’
writing; assess the motor skills of students with a dysgraphia framework; relate the
results of the quality of writing evaluation with the psychomotor profile of each student.
The instrument was administered to twenty-six children of the 3™ year of primary
school of a group of schools in the western part of the country.

The application of a part of Vitor da Fonseca’s Psychomotricity Battery has also
allowed validating the instrument created.

In presenting the results of this qualitative study, and to answer the investigation
questions that were asked, we have chosen to carry out a study based on a descriptive,
contextualized and exploratory methodology, which aims at an interpretative approach,
of comprehension, reflection and analysis.

By the results and conclusions presented it seemed to us an instrument easy to use
which may constitute a tool in the screening of dysgraphic frameworks in primary

school children.

\



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

indice gerd

N4 2T (5163133153 411 o J0000 11
RESUIMO ... e e v
Palavras — CRave .........o.ouiniii e \Y%
ADSIIACE .ottt e VI
INtrOdUGAOD ... 1
Capitulo I — Enquadramento Teorico 3
1. Dificuldades de Aprendizagem ............coieiiiiiiiii i 4
1.1 Dificuldades de Aprendizagem Especificas .............ccoooviiiiiiiiiiinninn, 6
1.1.1 Classificacdo das Dificuldades de Aprendizagem ...................... 6
1.1.1.1 Problemas de percecdo auditiva ................ccoeeeiiiiiiiiinnn. 7
1.1.1.2 Problemas de percecao visual ...............ccooiiviiiiiiniininnn.n 7
1.1.1.3 Dispraxia (QPraXia) ........eueeueereeeneeneanenieneaneatenneneaeanenn 7
1.1.1.4 Problemas de memoOria ............ooueiuiiiiiiiiiiiiiii i, 7
L1215 DISIeXIa coueerie e 7
1.1.1.6 Disortografia ..........oeiuiiiiiiiiiii i 7
1.1.1.7 Discalculia ......oooouiiiii e 8
1.2 DISOIafia ..ovnineie i 8
1.2.1 Definigdo de Disgrafia ............cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 9
1.2.2 Requisitos para uma execugao caligrafica correta ...................... 9
1.2.3 EtOloZIa ..o 10
1.2.4 Caracteristicas disgraficas ...............cooeiiiiiiiiiiiiiiiii 11
1.2.5 Classificagdo da disgrafia .................cooiiiiiiiiiiiiiii e, 12
1.2.6 Avaliagdo dadisgrafia .............ccoiiiiiiiiiiiiii e 14
1.2.6.1 Avaliagdo Especifica do grafismo ................coooiiiiiin. 14
1.2.6.1.1 Avaliacdo dos erros do grafismo ............................ 14
1.2.6.2 Avaliacao formal do grafismo ..................coooeiiiiiiiin 14



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

1.2.6.3 Avaliacao informal do grafismo .............................
1.2.6.4 Avaliacdo dos fatores associados ao fracasso na caligrafia .....
1.2.6.5 Aspetos intelectuais ..........ccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiaiaans
1.2.6.6 Aspetos PSICOMOLOTES ........ovuvuviuiiniiiiiiiiiniiianen.

1.2.7 Intervengdo e Reeducagdo ............coevviiiiiiiiiiiiniiinn.n,
1.2.7.1 Técnicas Convencionais Negativas .........................
1.2.7.2 Técnicas Preparatorias Recomendadas ...........................
1.2.7.3 Técnicas NA0-raficas ............ccoevevveriiiiiiniinannnn,
1.2.7.4 Técnicas Eraficas .........covviiiiiiiniiiiiiiiaiieiieaeannnns
1.2.7.5 Técnicas pictograficas ...........ooevieiiiiiieiieniinneennnn.
1.2.7.6 Técnicas “scriptograficas™ ...........ceeveiiiiiiiniennnnnnnn.
1.2.7.7 Uma alternativa eficaz de intervengao ...........................

2. Psicomotricidade ..........o.oieiiiiiii e
2.1 Desenvolvimento PSicOmotor .............coovvuiiiiiiiiiiiiiiinen,
2.1.1 Fatores PSiCOmMOtOTes ..........ccovviiuiiiiiiiiiiiiniiaeenennn,
2.1.1.1Tonicidade ......oeoveiinii i

2.1.1.2 EQuilibragao .........coooiiiiiiiiiiiii
2.1.1.3 Lateralizagao ..........ccoiviiiiiiiiiiiii i
2.1.1.4 NOGAO dO COTPO ..uvirtitteteteate e eeenaans

2.1.1.5 Estruturagdo Espacio-Temporal .................c.ceevenenn.
2.1.1.6 Praxia Global ...........cooiiiiii

2.1.1.7 Praxia Fina ..o

2.2 Avaliagdo em Psicomotricidade ...............oooiiiiiiiiiiiii
2.2.1 A Bateria de Psicomotricidade ..................coooiiiiinl.

3. Dificuldades de Aprendizagem e Psicomotricidade .......................

Capitulo 1l — Metodologia

2.1 Formulag@o do Problema ...........ccooeiviiiiiniiiiiiiiiiiiieeea

Vil



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

2.1.1 ContexXtualiZagao ........oiinriiiiie i e 41
2.1.2 Relevancia do eStUdO .........ouiuirieii i 42
2.1.3 Perguntade partida ............cooiiiniiiii i 42
2.2 ODBJBLIVOS ettt 42
2.2.1 0bjetivo geral ......c.oooiniinii 42
2.2.2 Objetivos eSpecifiCos .....ovviiiiirii i 42

2.3TIPOdE SIUAD ..ovvineiniiii e 82

2.4 PartiCIPANTES .. vt 44
2.4.1 Caracterizagdo dos participantes enquanto grupo ............... 44
2.5 INSTIUMENTOS ....ee e 45
2.6 Procedimentos ........oouiiiiiniii i 49
Capitulo 11l — Resultados 52
3.1 Apresentacdo dos Resultados ..........c.coviie ceiiiiiiiii e 52
3.2 Andlise e Discussao dos Resultados ............ccoevvviiiiiiiininininininanannn.. 61
3.3Conclusdes do EStudo ......o.oviniiiiniii e 66
Referéncias Bibliograficas ...........co.oiiiriiiii e 72
Apéndices 77
APENAICE A Lo e 78
APENdice B ... 90
Anexos 92



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

indice de abreviaturas

BPM — Bateria Psicomotora

DA — Dificuldades de Aprendizagem

DAE - Dificuldades de Aprendizagem Especifica
DSM-IV —Manual Diagnostico e Estatistico de transtornos Mentais
Dec.— Decreto

E.B. —Ensino Bésico

IDQD - Instrumento de Despiste de Quadros Disgréaficos
MA — Manual de Aplicacédo

NEE - Necessidades Educativas Especiais

N.° - NUmero

PM- Psicomotricidade

WISC-R —Escala de inteligéncia de Weschler



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

indice de Quadros

Quadro 1— Aspetos a avaliar na grafia - copia
Quadro 2— Aspetos a avaliar na grafia - ditado

Quadro 3— Comparacdo dos resultados dos aspetos avaliados na grafia — copia / ditado

indice de Gréficos

Gréfico 1 - Distribuicdo do género no total dos sujeitos
Gréfico 2 — Distribuicdo dos alunos com e sem NEE no total dos sujeitos
Grafico 3 — Aspetos a avaliar na grafia — copia

Grafico 4 — Aspetos a avaliar na grafia — ditado
Gréfico 5 - BPM: Tonicidade

Grafico 6 — BPM: Equilibracao

Grafico 7 — BPM: Lateralizacao

Gréfico 8 — BPM: Nocéo de Corpo

Gréfico 9 — BPM: Espagio-temporal

Grafico 10— BPM: Praxia Global

Grafico 11— BPM: Praxia Fina

Gréafico 12 - BPM: Fatores Psicomotores

Xl



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

indice de Apéndices

Apéndice A— Instrumento de Despiste de Quadros Disgréficos

Apéndice B- Grelhas de registo individual / coletivo

Xl



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

Introducéao

O processo do desenvolvimento da escrita tem caracteristicas proprias e compde-se por
um conjunto de transformacdes (Ajuriaguerra, 1988). Quando a escrita de uma crianga
sofre alteragdes, em termos de legibilidade, pode desenvolver o que conhecemos por
disgrafia.

A Disgrafia é uma dificuldade relacionada com a aprendizagem da escrita, mais
especificamente, com o tracado das letras. Caracteriza-se por uma “caligrafia deficiente,
com letras pouco diferenciadas, mal elaboradas e mal proporcioiig@dasociagio
Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de Aprendizagem Especificas, 2015).

Se os problemas forem ignorados e se ndo se procurar um diagnéstico atempado, com o
passar do tempo, os alunos vao criando sentimentos negativos de autoestima, e
manifestam reduzida tolerancia a frustracao perante a realizacéo das tarefas escolares.
Dai que, os professores, enquanto responsaveis pelo ensino/instrucao, tenham um papel
fundamental, devendo a escola estar atenta a esta problematica.

E objetivo deste trabalho reunir as informacdes mais importantes com o intuito de
esclarecer algumas duvidas sobre esta problemaética, ignorada pelo sistema educativo
portugués. Preocupados que estamos com a falta de resposta na identificagdo dos alunos
com uma escrita disgrafica, pretendemos também contribuir para a criacdo de um
instrumento de despiste de quadros disgraficos para alunos do 1.° Ciclo do E.B., para
que se constitua como uma ferramenta de ajuda no despiste da disgrafia, a todos os
professores e pais.

Desta forma, no segundo capitulo — Revisdo da Literatura — comecgaremos por descrever
as Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE), far-se-a uma dissecacdo da
psicomotricidade e também se apresentara as diferentes classificacfes e caracteristicas
de uma escrita disgrafica. Os diferentes tipos de diagnostico e intervencdo também
serdo abordados.

No terceiro capitulo — Metodologia — explicitaremos a problematica do nosso estudo, 0s
objetivos e hipoteses colocadas e 0 método seguido na sua concretizagcdo. Aqui teremos
oportunidade de falar da amostra e do procedimento, bem como dos instrumentos de
avaliacdo utilizados, finalizando com uma breve descricdo do modo como se procedeu
ao tratamento de dados. Salientamos o facto de ter sido nosso intuito obter uma amostra

sem DAE diagnosticadas.
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No quarto capitulo — Apresentacao, Andlise e Discussdo dos Resultados — comegaremos
pelos elementos descritivos da amostra, passando posteriormente ao estudo dos itens
apresentados no instrumento e da sua relagdo com o diagndstico da disgrafia.

Por ultimo — na Conclusdo — faremos uma sintese dos dados teoricos e dos dados
empiricos e refletiremos sobre as implicacbes dos resultados do nosso estudo para
futuras investigagdes e possiveis praticas.

Assim sendo, e em jeito de conclusdo, quer estejamos a falar de dificuldades de
aprendizagem gerais/pontuais ou dificuldades de aprendizagem especificas, €
importante estar alerta e intervir o quanto antes (e de forma adequada) para que se possa
reduzir problemas futuros. Por vezes, basta que exista ajuda reforcada num momento
muito preciso do percurso escolar destes alunos para que se observarem resultados

muito positivos, num curto espacgo de tempo.
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1. Dificuldades de Aprendizagem
Ao longo dos ultimos anos varios autores e associagdes definiram dificuldades de
aprendizagem (DA). De acordo com Correia e Martins (1999, citados por Cruz, 2009),
as DA sdo um impedimento especifico ou incapacidade de aprendizagem de uma
determinada area académica ou sécio emocional e ndo podem ser confundidas com

qualquer perturbacédo ou deficiéncia de carater permanente.

1.1. Dificuldades de Aprendizagem Especificas
A avaliar pelas elevadas taxas de insucesso escolar, as Dificuldades de Aprendizagem
Especificas (DAE) afirmam-se uma problematica cada vez mais frequente nos contextos
educativos (Castro e Gomes, 2000) e, por isso, alvo de particular preocupacdo por parte
dos pais, professores e de outros agentes educativos.
A investigagdo sobre as DAE evidencia as amplas dificuldades e divergéncias na
tentativa de um melhor controlo e compreensdo das suas causas e consequéncias. Os
varios estudos desenvolvidos neste dominio tém permitido conhecer diferentes
abordagens, terminologias e métodos e delimitar o campo de incidéncia das DAE.
A confusdo semantica que envolve esta problemética leva a que muitas vezes se opte
por generalizacbes precipitadas, que comprometem as decisdes a serem tomadas em
termos normativos relativos ao ensino e intervencao.
Varias definices tém sido apresentadas para as DAE nos Gltimos anos.
A definicdo de Kirk apesar de ter sido das primeiras continua a ser bem aceite (cit. in
Serra, Nunes & Santos, 2005) “Uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso,
desordem, ou atraso no desenvolvimento de um ou mais processos de fala, linguagem,
leitura, escrita, aritmética, ou outras areas escolares, resultantes de uma desvantagem
(handicap) causada por uma possivel disfuncdo cerebral e/ou disturbios emocionais ou
comportamentais.
N&o é o resultado de deficiéncia mental, privacdo sensorial ou fatores culturais e
instrucionais. Para este autor as criangas que apresentam DAE evidenciam uma
discrepéncia entre o seu potencial de aprendizagem e o0 de execucgéo, apresentam atraso
académico, problemas estes ndo relacionados com deficiéncias sensoriais. Defende que
estas dificuldades passam por processos relacionados com a linguagem e o rendimento
académico e que necessitam de métodos diferenciados de aprendizagem para

apresentarem resultados positivos.
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De acordo com varios estudos, ha trés critérios que € necessario ter em conta quando
falamos de DAE: discrepancia entre capacidade ou potencial e realizacdo, o fator de
exclusdo e o critério de educacdo especial. Por outras palavras, estas criancas tém que
apresentar uma disparidade inexplicavel entre algumas areas do seu desempenho
académico relativamente a outras capacidades e esta disparidade ndo pode ser
justificada por uma deficiéncia mental geral, deficiéncia auditiva ou visual, distdrbio
emocional ou falta de oportunidade. O Gltimo critério, referente a educacao especial esta
relacionado com a ideia de que estas criancas necessitam de uma educacdo especial,
individualizada para o seu melhor desenvolvimento.

Como sugere Correia (2008; in Cruz, 2009), em Portugal o termo DAE é genericamente
usado para designar vérias coisas, tendo utilizado, portanto, tanto num sentido restrito,
como num sentido lato.

Para Correia e Martins (1999; in Cruz, 2009) as DAE, no sentido restrito referem-se a
uma incapacidade ou impedimento especifico para a aprendizagem numa ou mais areas
académicas, podendo também implicar o dominio s6cio emocional. Sublinham ainda
que as DAE ndo sdo sinonimo de deficiéncia mental, visual ou auditiva, perturbacdes
emocionais ou autismo.

Assim, torna-se também evidente a necessidade de atribuir um sentido conceptual
consensual ao termo, precisamente para permitir o desenvolvimento de respostas
educativas eficientes para os alunos com DAE.

Neste sentido, Correia (2008; in Cruz, 2009) sugere que as DAE dizem respeito a forma
como o individuo processa a informacdo (a recebe, a integra, a retém e

a exprime), atendendo as suas capacidades e ao conjunto das suas realiza¢des. As DAE
podem, portanto, manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica
e/ou da resolucdo de problemas, envolvendo défices que refletem problemas de
memoria, percetivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos.
Sublinha ainda que estas dificuldades ndo resultam de privagdes sensoriais, deficiéncia
mental, problemas motores, defice de atencdo, perturbacGes emocionais ou sociais,

ainda que exista a possibilidade de estes se observarem em simultaneo.
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1.1.1. Classificacédo das Dificuldades de Aprendizagem
Da mesma forma que existem diferentes definicbes para as DA, também existem
diferentes classificacbes que diferem entre si consoante o critério utilizado por cada
autor.
N&o é nosso propoésito, quanto a este assunto, fazer uma descricdo em termos de
evolucdo historica, mas sim apresentar classificagdes que consideramos mais relevantes
e com maior utilidade. Séo elas: a classificagcdo de Lyon, a classificacdo do DSM-IV e a
classificacéo de Correia.
Lyon (1985, cit. Por Citoler, 1996), com o intuito de obter perfis neuropsicologicos dos
alunos com DA, aplicou testes sobre os diferentes processos cognitivos (memoria,
atencdo, percecgéo, linguagem e motricidade).
Mais tarde Lyon e Flyn (1991, cit. Por Correia, 2008) consideraram um determinado
conjunto de subgrupos relativamente aos diferentes tipos de dificuldades apresentadas
pelos individuos com DAE (e.g., cognitiva, linguistica, leitura, escrita, calculo e socio
emocional), com o intuito de criar um sistema de classificagcdo que permitisse dar uma
melhor resposta as necessidades dos individuos.
A classificacdo do DSM-1V, apresentada pela American Psychiatric Association (2002)
foi concebida tendo em conta o padrdo académico dos individuos durante o processo de
aprendizagem (Cruz, 1999). Esta classificagdo nomeia quatro categorias na classificagéo
dos individuos com dificuldades na aprendizagem ou dificuldades nas competéncias
académicas: Perturbacdo na Leitura; Perturbacdo na Matematica; Perturbacdo na
Expresséo escrita; e Perturbacdo na Aprendizagem Sem Outra Especificacao.
Apesar da inclusdo das perturbagdes da aprendizagem no DSM-IV, Frances & Ross
(2004) referem que estas ndo devem ser consideradas como perturbacfes mentais,
justificando a sua integracdo apenas porque muitas vezes se apresentam nas criangas
que estdo a ser examinadas num servico de satide mental e por puderem ser importantes
para o diagndstico diferencial.
Assim, e ndo descurando, por um lado, o facto de um individuo com DAE poder
manifestar uma ou mais capacidades, e por outro, isso ndo significar que apresenta
dificuldades em todas as areas, apresentamos, sumariamente, de seguida as mais

frequentes.
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1.1.1.1. Problemas de percecéo auditiva
Problemas na capacidade para perceber as diferencas entre sons da fala e para
sequencia-los em palavras escrita; € uma componente essencial no que respeita ao uso

correto da linguagem e a descodificacéo da leitura (NCLD, 1997, cit. por Cruz, 2009);

1.1.1.2. Problemas de percecéao visual
Problemas na capacidade para observar pormenores importantes e dar significado ao
que € visto; é uma componente critica no processo de leitura e de escrita (NCLD, 1997,
cit. por Cruz, 2009);

1.1.1.3. Dispraxia (apraxia)
Dificuldade na planificacdo motora, cujo impacto se reflete na capacidade de um
individuo coordenar adequadamente os movimentos corporais (NCLD, 1997, cit. por
Cruz, 2009);

1.1.1.4. Problemas de memoria (de curto e longo prazo)
Dificuldades em armazenar e/ou recuperar ideias ou factos, como, por exemplo, quando
se apela a lembranca de nimeros telefonicos, de enderecos e/ou de instrucdes para
realizar uma tarefa (NCLD, 1997, cit. por Cruz, 2009).

1.1.15. Dislexia

Incapacidade severa de leitura; dificuldade no processamento da linguagem, que
geralmente reflete capacidades insuficientes no processo fonoldgico, e cujo impacto se
reflete na correcdo e/ou fluéncia na leitura das palavras, apresentando ainda baixa
competéncia leitora e ortografica; secundariamente podem surgir dificuldades de
compreensdo leitora, experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o
desenvolvimento de vocabulario e dos conhecimentos gerais (Lyon, 1995, cit. Por
Hallahan & Mercer, 2002);

1.1.1.6. Disortografia
Dificuldades na escrita. Relaciona-se com a codificacdo e com a composicdo escrita,
onde se destacam os problemas ao nivel da organizacdo, estruturacdo e composicéo de
textos escritos; a construcdo frasica é pobre e geralmente curta, detetando-se a presenca
de multiplos erros ortograficos e uma ma qualidade gréfica (Cruz, 2011);
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1.1.1.7. Discalculia
Dificuldade na realizacéo de calculos matemaéticos (Citoler, 1996);

1.2. Disgrafia
A disgrafia é uma problematica muito concreta da escrita, que afeta essencialmente dois
processos basicos de simbolizacdo. O primeiro refere-se a utilizacdo dos fonemas como
simbolos auditivos de caracter convencional. O segundo relaciona-se com a utilizagéo
dos sinais graficos — grafemas ou letras — correspondentes aos fonemas. No entanto, a
escrita implica um terceiro processo, de caracter praxico, que o individuo desenvolve
quando executa o tracado dos sinais gréaficos.
Para compreender tanto a natureza deste processo como a sua relevancia ou
repercussdes nas dificuldades disgraficas, € conveniente salientar o caracter motor do
ato de escrever.
A linha tedrica de tendéncia psicomotora, que da particular relevancia ao ato motor da
escrita, fornece a este propdsito definigdes que relevam explicitamente esta dimensao.
Monedero (1984, p.144) afirma que a escrita ¢ “a transmutagdo da linguagem em gestos
motores. A aprendizagem € necessaria porque 0s gestos a utilizar ndo ficam ao arbitrio
do escrevente”.
Por outro lado, Brueckner e Bond (1986) salientam que as criancas sentem desde muito
cedo necessidade da escrita como meio de expressdo, sendo esta a Unica destreza de tipo
motor que se desenvolve gradualmente a medida que a crianca progride na sua vida
escolar.
De acordo com este tipo de conceptualizagbes a execucdo motora da escrita deve
assentar na maturacdo do sistema nervoso central e periférico, e, em certa medida, do
desenvolvimento psicomotor geral. A tonicidade e a coordenagdo de movimentos
devem estar suficientemente consolidados para tornar possiveis 0s objetivos e as
atividades das méos e dos dedos.
Tendo em conta tais consideragdes, Defontaine (1979) considera que a escrita constitui
um meio de expressao criativo da crianga, que exige um certo nivel psicomotor e
mental, dificilmente alcancavel antes dos cinco anos.
Assim, para Torres e Fernandez (2001), ganham clara relevancia os fatores de tipo
motor que incidem sobre a escrita, 0 que tem a maxima importancia na conce¢do da

perturbacgdo disgréfica, uma vez que este problema de escrita se relaciona, de uma forma



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

decisiva, com este tipo de fatores. Deste modo, as alteracdes nestas capacidades

configuram o défice essencial da problematica disgréafica da escrita.

1.2.1. Definicdo de Disgrafia
De modo genérico, pode dizer-se que o conceito de disgrafia é abordado em dois
contextos (Torres e Fernandez, 2001):

a) O contexto neuroldgico relativo as afasias. Aqui se incluem
fundamentalmente as agrafias, que constituem uma manifestacdo das afasias e implicam
anomalias do grafismo, as quais representam, de certo modo, equivalentes articulatorios
da linguagem;

b) A abordagem funcional da disgrafia. Neste caso, trata-se de perturbacdes
da escrita que surgem em criancas, e que ndo correspondem a lesdes cerebrais ou
problemas sensoriais, mas a perturbagdes funcionais.

Em definitivo, a disgrafia constitui uma perturbacdo de tipo funcional que afeta a
qualidade da escrita do sujeito, no que se refere ao tracado ou a grafia.

Dado que a disgrafia, pela sua natureza, ¢ uma perturbacao funcional, para se realizar
um diagndstico da situacdo é necessario ter em conta uma série de aspetos:

- Capacidade intelectual nos limites normais ou acima da média.

- Auséncia de lesdo sensorial grave, como por exemplo traumatismos motores que
podem condicionar a qualidade da escrita.

- Adequada estimulacdo cultural e pedagdgica.

- Auséncia de perturbagdes neurolégicas graves, incluindo lesdes cerebrais, com ou sem
componente motora, que poderiam impedir uma normal execugdo motora da escrita.

Por ultimo, € importante contar com o fator idade no diagnoéstico da disgrafia. Auzias
(1981) considera que esta alteracdo da escrita ndo comega a tomar forma antes do
periodo de aprendizagem formal, isto €, antes dos 6 anos. Portanto, ndo é adequado
fazer um diagndstico antes desta idade.

1.2.2. Requisitos para umaxecuc¢do caligrafica correta

Com o objetivo de realcar a componente de origem motora necessaria para o controlo
do grafismo, Vayer (1977), partindo do pressuposto de que a escrita constitui um ato
neuro-percetivo-motor, considera que 0 sujeito, para escrever corretamente, deve

apresentar uma série de destrezas ou requisitos basicos, nomeadamente:
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a) “Capacidade psicomotoras gerais”, entre as quais capacidades de inibi¢do e
controlo neuromuscular, independéncia segmentar, coordenacdo oOculo- manual e
organizacao espacio - temporal;

b) “Coordenagdo funcional da mao”, que se refere a independéncia méo-braco,
dos dedos, e a coordenacao da presséo e da pressao;

c) “Habitos neuromotores corretos e¢ bem estabelecidos”, sendo os mais
importantes a visdo e a transcricdo da esquerda para direita, a rotacdo habitual dos
bucles, em sentido sinistrogiro ou dextrogiro, e o posicionamento correto ou Util do
lapis.

Da mesma forma, Defontaine (1979) menciona uma série de requisitos implicados na
escrita enquanto atos psicomotor:

a) “Integridade dos receptores sensoriais”, especialmente olhos e ouvidos;

b) “Boa psicomotricidade”, uma vez que, na auséncia de um bom nivel motor e
de dominio dos movimentos finos dos dedos, a crianga ndo aprendera os sinais da
escrita nem podera ordenar as letras num espaco limitado;

¢) “Bom esquema corporal e boa lateralidade”, sendo necessario que a crianga
estruture e organize o que V&, ouve e sente;

d) “Bom esquema espacial”, ja que através desde o sujeito aprende a reconhecer
0 espaco, a orientar — se, a avaliar as distancias, as formas, e a prever os movimentos
que tem de realizar.

Segundo Torres e Fernandez (2001), para alcancar uma execucdo caligrafica correta
guando comegca a escrever, a crianca devera ser capaz de:

- Encontrar o seu proprio equilibrio postural e a forma menos tensa e cansativa
de segurar o lapis.

- Orientar o espago sobre o qual tem de escrever, e a linha sobre a qual vai
colocar as letras - da esquerda para a direita.

- Associar a imagem da letra ao som e aos gestos ritmicos que Ihe correspondem.

1.2.3. Etiologia.

O estudo das causas da disgrafia € muito complexo, ja que sdo mdultiplos os fatores
passiveis de influenciar uma forma de escrita alterada. Pese embora a variedade
etioldgica deste problema, as causas mais habituais, de acordo com Linares (1993), séo
de origem motora. No entanto, existem outros fatores etioldgicos que podem influenciar

a perturbacdo disgréafica, sendo conveniente especifica-los:
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- Perturbacdes da lateralidade.

- Perturbagdes da eficiéncia psicomotora.

Para Torres e Fernandez (2001), na pratica apenas duas categorias se distinguem
claramente:

- Criancas desajeitadas do ponto de vista motor, com idade motora inferior a idade
cronolégica. Estas criangas fracassam em atividades em que se exigem rapidez,
equilibrio e coordenacdo fina, pegam mal no lapis, tém uma escrita lenta, e o grafismo €
formado por letras fraturadas e grandes. Por ultimo, a pressdo € insuficiente, e a postura
gréfica é incorreta.

- Criangas hipercinéticas. A sua escrita caracteriza-se pela irregularidade das dimensdes,
pressdo muito intensa, grande velocidade de escrita, tragos imprecisos, etc..

Resumindo, a categorizacdo desenvolvida por Brueckner Bond (1986). De acordo com
estes autores, tais dificuldades terdo origem fundamentalmente em dois tipos de fatores:

- Instrutivos: ensino inadequado.

- Pessoais: imaturidade fisicas e motora, inaptiddo para a aprendizagem das destrezas
motoras, pouca habilidade para pegar no lapis, adocdo de posturas incorretas, déefices

em aspetos do esquema corporal e da lateralidade, etc.

1.2.4. Caracteristicas disgraficas

O conhecimento da sintomatologia especifica da perturbacdo disgrafica pde em
evidéncia as dificuldades e os erros de escrita mais marcantes, definindo e
caracterizando as produc¢des dos sujeitos disgraficos, e permitindo o reconhecimento da
dita problematica.

De forma geral, 0 sujeito disgrafico apresenta uma série de sinais ou manifestacdes
secundarias de tipo global que acompanham o seu grafismo defeituoso, e por sua vez o
determinam. Entre estes sinais contam — se:

- Uma postura gréafica incorreta.

- Forma incorreta de segurar o instrumento com que Se escreve.

- Deficiéncias de preensdo e pressao,

- Ritmo de escrita muito lento ou excessivamente rapido.

A um nivel mais especifico, e enfatizando o grafismo em si mesmo, o disgrafico pode

apresentar erros primarios nos aspetos:

11
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- Letra excessivamente grande — por movimentos anémalos do bracgo, e porque a crianca
segura o lapis muito em cima - ou pequena — devido a movimentos exclusivos dos
dedos e porque segura o lapis em baixo;

- Forma das letras, que pode depender do sentido das unidades ritmicas  encarregadas
de controlar o movimento grafico, ou do seu tamanho, inclinacdo e espacamento. Em
algumas ocasides os disgraficos distorcem ou simplificam de tal forma as letras, que
estas ficam irreconheciveis, tornando — se a escrita praticamente indecifravel;

- Inclinacdo. Pode observar — se tanto ao nivel da linha — afastamento — como ao nivel
da letra. Em muitos casos, estes erros podem dever — se a uma excessiva inclinacdo do
papel ou a uma total auséncia de inclinacdo, o que também néo é recomendavel,

- Espacamento das letras ou das palavras. As letras podem aparecer desligadas, ou, pelo
contrario, sobrepostas e ilegiveis, o0 que também pode suceder com as palavras. Neste
caso chegam a confundir — se os limites entre os vocabulos, por ndo serem respeitados
0S espagos;

- Tracado. O tipo de tragado depende em larga medida da pressao exercida sobre o lapis
e sobre 0 seu bico. Os tracos podem ser exagerados e grossos, ou demasiado suaves,
quase impercetiveis;

- Ligagdes entre as letras. Por vezes a crianga ndo executar as unides entre as letras de
forma adequada, distorcendo as ligagdes. Estas ligacOes inapropriadas dos grafemas
podem dever — se ao desconhecimento dos mesmos, Ou €rros nos movimentos

necessarios para a sua execucao (rotacdes do pulso).

1.2.5. Classificacéo da dgrafia

A maioria das classificacbes tradicionais sobre a problematica disgrafica distingue
fundamentalmente dois tipos. O primeiro, de tipo disléxico, origina erros de conteudo.
O segundo, de tipo motor, provoca erros que afetam a forma e o tragado da escrita.

A disgrafia de tipo disléxico coincide com aquilo que é reconhecido, de forma mais
concreta, como disortografia.

De qualquer forma, é conveniente conhecer as classificacfes que distinguem os tipos de
disgrafia, ainda que apenas com o objetivo de clarificar as diferencas e comprovar a
sobreposicao terminoldgica com o conceito de disortografia.

Uma destas classificacOes é a de Fernandez (1978), que divide a disgrafia em dois
subtipos:

a)Disgrafia como projecdo da dislexia na escrita, verificando-se um fenémeno

12
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semelhante ao da dislexia méa percecdo das formas, da sua colocacdo nas palavras, etc.

b) Disgrafia motora, devida a descoordenacGes ou alteracGes psicomotoras, as
quais se plasmam em aspetos primordiais para a escrita, como movimentos graficos
dissociados, tonicidade alterada, sinais graficos indiferenciados, manejo incorreto do
lapis, etc.

Na classificacdo elaborada por Costa (1980), muito semelhante a anterior, estabelece-se
a distincdo entre:

a) Disgrafia propriamente dita, em que a crianca ndo chega a fixar a relacao
entre 0s sons escutados e a representacdo grafica dos mesmos;

b) Disgrafia motora, na qual existe compreensao da relagdo anterior, mas em que
se verificam grandes dificuldades na escrita em consequéncia de uma motricidade
deficiente.

Por ultimo, Portellano Pérez (1985) apresenta uma classificacdo da disgrafia que
coincide com estes mesmos critérios, e descreve a sintomatologia especifica de cada um
dos tipos de disgrafia:

a) Disgrafia dislexia, que afeta o contetdo da escrita. Os erros sdo semelhantes
aos cometidos na leitura pela crianca disléxica. Por exemplo, omissdo de leitura ou
silabas confusédo de letras com sons semelhantes, inverséo ou transposi¢do da ordem das
silabas, unides e separacdes indevidas de silabas, letras ou palavras. E evidente que este
tipo de sintomatologia coincide plenamente com as caracteristicas disortograficas.
Portanto, ndo deveria verificar-se a sobreposicdo entre termos que se referem a uma
mesma problematica;

b) Disgrafia motora ou caligrafica, que incide sobre a qualidade da escrita,
provocando a alteracdo dos aspetos grafomotores-perturbaces na forma e no tamanho
das letras, espagamentos deficientes entre as letras e as linhas, inclinacGes defeituosas,
ligacGes indevidas entre as letras, perturbacdes da presséo, etc.

A margem destas classificacBes, que correspondem exclusivamente a critérios
sintométicos, existe outro tipo de classificacdo, que contempla os fatores envolvidos na
etiologia da perturbacdo. Assim, Portellano Pérez (1985) diferencia:

a) Disgrafia de desenvolvimento ou primaria, quando a perturbacdo mais
importante exibida pela crianca é a letra defeituosa, cuja origem é de tipo funcional ou
de maturacé&o;

b) Disgrafia sintomatica ou secundaria, condicionada por uma componente

caracterial, pedagdgica, neuroldgica ou sensorial. A sua denominacao indica que se trata
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de uma manifestacdo sintomatica de uma perturbacdo de importancia superior. Neste

tipo de disgrafia, a ma letra deriva apenas da alteracéo de fatores de natureza motora.

1.2.6. Avaliacdo de disgrafia

Segundo Torres e Fernandez (2001), ndo existem provas de avaliagdo completas e
especificas do grafismo, nem dos aspetos que podem estar relacionados com a qualidade
da caligrafia. E por isso dificil chegar a uma avaliacio objetiva e completa que oriente a
intervencdo posterior.

Existem no entanto alguns subtestes para a avaliacdo do grafismo, incorporados em
provas mais gerais de leitura e escrita. Porém, isto ndo é suficiente, uma vez que a
avaliacdo da disgrafia deve ser global.

Uma avaliacdo, para ser completa, tem de abarcar ndo s6 a sintomatologia especifica do
grafismo - erros de caligrafia -, mas também os fatores subjacentes que poderéo estar na
origem da qualidade gréfica da escrita. Deste modo, os fatores eventualmente
relacionados com o fracasso da caligrafia — psicomotores, percetivo-motores, etc. —
deverdo ser avaliados, tendo em vista a eficacia da intervencdo, a qual devera partir dos
défices especificos, possibilitando a correcdo disgréafica.

S6 esta visdo global e multidimensional da avaliacdo permite uma intervencgdo
realmente eficaz e estruturada.

Partindo desta perspetiva, é possivel distinguir duas grandes dimensdes de avaliacdo. A
primeira, relativa a avaliacdo especifica do grafismo em si mesmo, e a segunda, relativa
aos fatores associados, que constituem requisitos basicos para o éxito caligrafico, mas

que sdo igualmente agentes causais do seu fracasso.

1.2.6.1. Avaliacao especifica dgrafismo

1.2.6.1.1. Avaliacéo dos erros do grafismo
Trata-se de uma avaliagéo do tipo e da frequéncia dos erros de caligrafia cometidos pelo
sujeito: inclinagéo, tragados, unides, dimensdes. Para a avaliacdo destes aspetos podem

ser utilizadas técnicas formais ou informais, tal como na avalia¢éo da ortografia.
1.2.6.2. Avaliacao formal do grafismo

Neste tipo de avaliacdo, sdo utilizadas provas normalizadas e escalas fechadas, nas quais

cada fator é avaliado segundo critérios previamente definidos.
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1.2.63. Avaliacao informal do grafismo

Realizada atraves de provas elaboradas pelo préprio avaliador ou professor, no sentido
de estabelecer um diagnostico diferencial. Parte das dificuldades concretas do sujeito e
baseia-se em critérios qualitativos de avaliacéo.

Neste tipo de avaliacdo, parece mais adequado avaliar a escrita através de exemplos de
escrita espontanea ou de ditados. Por outro lado, é conveniente esclarecer que a
avaliacdo, ainda que informal, ndo devera ficar pela mera observacdo, sendo também
necessario registar, na medida do possivel, a frequéncia e os tipos de erros.

Quanto a frequéncia, deveriam ser estabelecidos critérios basicos de acordo com o nivel.
Em relacdo ao tipo de erros, hd que determinar as principais categorias de erros
disgréaficos que se pretende avaliar — forma, tamanho, inclinacdo dos tracos, unides -,
classificando-os de acordo com essas categorias, elaborando uma taxonomia dos
mesmaos, e garantindo assim a especificidade e a funcionalidade maxima da intervencéo,
a qual incidira sobre os aspetos mais problematicos do grafismo.

Como resultado final da avaliacdo, seria muito positivo elaborar uma ficha de registo
que incluisse os tipos e a frequéncia dos erros, e funcionasse como linha de base para a
reeducacdo, permitindo a sua planificacdo e posteriormente o balango dos progressos
realizados.

Avaliacdo dos aspetos secundarios do grafismo

A avaliacdo dos aspetos ndo diretamente implicados na configuracdo do grafismo deve
analisar fundamentalmente algumas das manifestacbes que o acompanham, e cuja
adequacdo ou inadequacdo em muitos casos o determinam. Entre estes aspetos contam-
se:

a) A postura grafica.

b) A suporte grafico.

C) O ritmo da escrita.

1.2.6.4. Avaliacéo dos fatores associados ao fracasso na caligrafia

1.2.6.5. Aspetoitelectuais
A avaliagdo da maturidade intelectual é imprescindivel, uma vez que as criangas com
défices intelectuais cometem com frequéncia erros disgraficos, que em absoluto nédo
podem ser considerados disgrafia, uma vez que sob esta designacdo ndo cabe este tipo

de défice. A avaliagdo intelectual pode realizar-se através de mdaltiplas provas, sendo a
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mais adequada, dado o caracter e objeto desta avaliacdo, a WISC-R — escala de

inteligéncia de WISC-R — escala de inteligéncia de Weschler para criangas -.

1.2.6.6. Aspetos psicomotores

O objetivo € avaliar aspetos como o equilibrio estatico e dindmico do corpo, ou a
coordenacdo dinamica geral, entre outros aspetos motores basicos, uma vez que 0 corpo
constitui o suporte indireto da escrita. Se a criangca ndo dispde de uma adequada
capacidade de controlo de movimentos, equilibrio, estabilidade e coordenacéo,
dificilmente conseguird alcancar uma escrita fluida. Estas dimensGes podem ser

avaliadas de um modo informal ou formal.

1.2.7. Intervencdo e reediwcacdo

Apesar de na literatura sobre as dificuldades da escrita ser explicita a relevancia
atribuida aos fatores psicomotores na intervencdo sobre a disgrafia, e de serem
propostos métodos reeducativos baseados na motricidade (Ajuriaguerra, 1983; Linares,
1993; Portellano Pérez, 1985), na pratica nem sempre se tem recorrido aos métodos
adequados, nem as orientacdes pedagdgicas corretas para 0 ensino da escrita e correcdo

das suas dificuldades.

1.2.7.1. Técnicas convencionais negativas

Para Torres e Fernandez (2001), muitas vezes as escolas parecem ignorar as reais
dificuldades de aprendizagem da escrita em toda a sua complexidade, estando longe de
conhecer e compreender a multiplicidade de fatores e requisitos — cognitivos, motores,
psicolégicos — necessarios para que haja uma aprendizagem favoravel da escrita, e por
isso também ndo consideram estas dimensfes na educagdo ou na reeducacdo das
alteracdes do processo de escrita.

Em geral, nas escolas existe a tendéncia para “normalizar” o método de ensino da
escrita, o que conduz & aplicacao de critérios generalizados e inflexiveis, que nao
respeitam as diferencgas individuais nem as caracteristicas ou ritmo de aprendizagem
proprio de cada crianca. Este facto fomenta, em boa medida, o fracasso e a falta de
motivacdo nas criancas que iniciam tal aprendizagem e para as quais a escrita se
converte numa atividade dificil e monotona. Perante esta situacdo, ndo é de estranhar
que muitas dificuldades da escrita tenham origem nas proprias “dispedagogias”.

Tradicionalmente, nos casos de problemas de caligrafia, os professores quase nunca
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planeiam uma intervencéo correta, fundamentada em métodos globais que abarquem o
conjunto de fatores implicados no fracasso da caligrafia. Limitam-se a combater, através
de técnicas rigidas e inflexiveis, a mera sintomatologia disgrafica - a mé letra - sem
considerar os aspetos que estdo na sua origem. Tudo isto conduz ao abuso de técnicas
como caligrafias ou cartilhas, utilizadas de forma indiscriminadas e sistematica, quase
como método Unico, para a corre¢ao da disgrafia.

As cartilhas e as caligrafias ndo sdo em si mesmas procedimentos nocivos ou inuteis,
mas podem ser prejudiciais se utilizadas de forma inadequada e exclusiva. Em muitos
casos, a crianca nem sequer € capaz de seguir as pautas caligraficas das cartilhas, uma
vez que ndo possui as destrezas motoras bésicas. Isso indica a necessidade de um treino
prévio de correcdo dos habitos motores que contribuem para a deformacdo da escrita.
Posteriormente sera possivel utilizar a caligrafia de forma complementar e adicional na

intervencdo, reforcando e pondo em préatica as aprendizagens anteriores.

1.2.7.2. Técnicas preparatérias recomendadas
Para planificar e desenhar uma intervencdo correta na disgrafia, € importante
contemplar a influéncia dos aspetos psicomotores, ja que determinam a capacidade
grafica do sujeito, e o grafismo em si mesmo. Portanto, sdo necessarias duas grandes

categorias de técnicas: as ndo-gréficas e as graficas (Ajuriaguerra, 1983).

1.2.7.3. Técnicas naegraficas

Destinam-se a reeducacdo de todos os aspetos psicomotores que configuram as
destrezas necessarias a uma correta execucao motora do ato da escrita: coordenacao e
equilibrio geral do corpo, coordenacdo dinamica manual, esquema corporal,
lateralidade, etc. Este tipo de técnicas baseia-se exclusivamente em métodos motores,
sem incluséo de recursos graficos.

O suporte essencial para a aplicacdo destas tecnicas é o proprio corpo, ainda que se
possa recorrer a materiais como os espaldares, o banco sueco, etc.

Na seccdo seguinte especificam-se as atividades e 0s exercicios concretos que, através

de técnicas motoras, possibilitam a recuperacao dos aspetos psicomotores.

1.2.7.4. Teécnicas gréaficas
Estas técnicas destinam-se a melhorar habilidades motoras muito concretas - distensao

motora, controlo de movimentos, etc. Contudo, neste caso recorre-se a métodos
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préximos da escrita como ato motor. Este tipo de método denomina-se “método
preparatério” e inclui, no essencial, duas técnicas distintas: as técnicas pictograficas e as

técnicas “scriptogaficas”.

1.2.7.5. Técnicas pictograficas

Incluem exercicios de pintura e desenho, destinados a preparar a escrita. Com esta
metodologia procura-se promover a distensdo motora e a comodidade de movimentos,
obtendo-se um enriquecimento do grafismo e dos meios de expresséo.
A aprendizagem técnicas aqui implicada dirige-se ao aperfeicoamento dos aspetos
qualitativos e estéticos, tanto do trago como da superficie, para além da aquisicdo de
destrezas motoras basicas como a distensdo, a melhoria da postura e o controlo do
gesto, imprescindiveis para o dominio da escrita.
Entre as modalidades mais destacadas deste tipo de técnicas podem citar-se:

- O desenho livre.

- O tragado de arabescos.

- O contorno e o preenchimento de figuras.
Os materiais utilizados com todas estas técnicas sdo basicamente o pincel, a tinta, as

cores e, em Ultima instancia, o lapis.

1276. Técnicas “scriptograficas”
Na continuacdo do aperfeicoamento pictogréfico, inicia-se o “scriptografico”, destinado
a melhorar os movimentos e as posicdes graficas, ainda que nao se aborde diretamente a
escrita. Sdo técnicas de lapis e papel, muito mais semelhantes a escrita do que as
técnicas pictograficas, uma vez que se realizam em posicdo sentada, que tém como
suporte um espaco grafico mais limitado, e que empregam com maior frequéncia o lapis
como instrumento de escrita.
Com base nesta técnicas, podem programar-se 0s seguintes tipos de exercicio:
- Exercicios de grandes tracos deslizantes, em se incluem:
- As formas fechadas ou semifechadas, “repassadas” pela crianca sobre um determinado
contorno.
- As letras em formato grande.
- Os grafismos da esquerda para direita.

- As coroas e sinusoides ou figuras ovaladas.
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- Exercicios de progressdo cinética dos movimentos adaptados a escrita. Visam a
aprendizagem e a automatizacdo dos movimentos basicos necessarios a escrita, tanto a
nivel do braco como a nivel do pulso e da mdo. Os movimentos da esquerda para a
direita, as rotacOes (para a esquerda para a direita), e as formas ascendentes e
descendentes sdo particularmente importantes. Todos estes movimentos podem ser
postos em préatica atraves de atividades como:

- Sublinhado de tracos, da esquerda para a direita e de cima para baixo.

- Tragado de bucle.

E conveniente que estes exercicios sejam inicialmente realizados sobre arddsia ou em
papel, e posteriormente sobre a folha de papel. Esta sequéncia de progresséo implica a

passagem de um dominio motor global a um dominio motor mais fino.

1.2.7.7. Uma alternativa eficaz de intervencéo
A intervencdo na disgrafia, tal como qualquer outra intervencdo em dificuldades de
leitura e escrita, deve ter um carécter global. Por isso é necessario elaborar uma
intervencdo como um processo que vai do simples ao complexo, partindo da reeducacao
dos fatores que de alguma forma determinam o grafismo, e culminando na correcdo dos
erros graficos em si mesmos.
Partindo deste mesmo critério, Picq e Vayer (1977) desenharam uma sequéncia
reeducativa subdividida nos seguintes aspetos:
- Educacdo psicomotora geral;
- Educacéo psicomotora diferenciada;
- Exercicios grafomotores ou preparatorios, que coadjuvam a criacdo de habitos
percetivos-motores adequados, a escrita ritmica e os grafismos continuos.
Partindo desta perspetiva reeducativa, e seguindo as orientacGes de Linares (1993) e
Portellano Pérez (1985), estabelecemos uma proposta de intervencdo composta por
quatro grandes fases:
- Reeducacdo psicomotora de base, que aborda aspetos relacionados com o relaxamento
global e segmentar, coordenagdo dindmica geral, esquema corporal, controlo postural e
equilibrio, lateralidade e organizacao espacio-temporal;
- Reeducagdo psicomotora diferenciada ao nivel do controlo segmentar e da
coordenacao dinamica das méaos;

- Reeducacéo visuomotora, destinada a melhorar a coordenagdo 6culo-manual;
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- Reeducacdo do grafismo, que poderd incluir a reeducacdo grafomotora preparatéria e a
correcdo de erros especificos do grafismo referentes aos aspetos relacionados com a
forma, tamanho, inclinacdo, espagamento e ligacdes.

2. Psicomotricidade

No ambito desta revisdo bibliografica, é importante caracterizar os aspetos ligados a
Psicomotricidade (PM), nomeadamente a sua definicdo e caracterizacdo, fazendo de
seguida referéncia ao desenvolvimento psicomotor.

Segundo Fonseca (1976), a motricidade intervém em todas as fases de desenvolvimento
das funcgdes cognitivas, na percecdo e nos esquemas sensoriomotores, substratos da
imagem mental, das representacdes pré-operatdrias e das operagoes.

Wallon (1970, in Fonseca, 1976) ressalta a importancia da motricidade na emergéncia
da consciéncia, enfatizando a reciprocidade dos aspetos cinéticos e tonicos da
motricidade, bem como as interagOes entre as atitudes, 0s movimentos, a sensibilidade e
a acomodacéo percetiva e mental no decurso do desenvolvimento. Este autor defende
gue em todo o movimento existe uma condicionante afetiva, que lhe confere um
carécter intencional.

De acordo com Fonseca (1992), a motricidade € o meio pelo qual a inteligéncia se
constroi e organiza, a0 mesmo tempo que é o meio através do qual essa inteligéncia se
manifesta, acedendo a PM, que possui uma funcdo intencional e de modificacao,
implicando a tomada de consciéncia, a motivacdo e um sistema de representacdes.

A Associagdo Portuguesa de Psicomotricidade (s/d) define a PM como “o campo
transdisciplinar que estuda e investiga as influéncias reciprocas e sistémicas entre o
psiquismo e a motricidade”, baseando-se numa visdo holistica do individuo integra as
fungdes cognitivas, socioecondémicas, simbolicas, psicolinguisticas e motoras a fim de
promover a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial.

Assim, esta engloba, no ser humano, nomeadamente os aspetos cognitivos (intelectual),
afetivos (emocional) e organicos (motor) (Galvani, 2002), sendo o corpo o ponto de
referéncia para conhecer e interagir com o mundo, expressando-se através da postura,
das atividades e do comportamento.

Através de efeitos da atividade psiquica autocontrolada, a PM procura impor a sua
organizacdo psiquica e intencionalidade ao mundo exterior, modificando-o e
transformando-o de acordo com as suas necessidades (Jeannerod, 2002, in Fonseca &
Oliveira, 2009), tendo como finalidade concretizar a relacdo entre 0 movimento e o
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pensamento (Fonseca, 1992), através do desenvolvimento da cognicdo autorregulada e
do potencial de aprendizagem (Fonseca & Oliveira, 2009).

Este potencial de aprendizagem manifesta-se e materializa-se na motricidade, sendo que
as consequéncias das perturbacfes do desenvolvimento e da aprendizagem se mostram
através da motricidade.

Para Fonseca (2001) a PM estd na base da producdo das praxias e distingue a
motricidade animal da do ser humano, uma vez que se trata de uma motricidade
planificada e autorregulada. A micro, a oro e a grafomotricidade (especificas da espécie
humana) assentam numa sequencializacdo rapida e planificada antecipadamente, que se
tornou possivel com a coordenacdo do cérebro, integrando os substratos subcorticais e
0s substratos corticais.

A funcédo praxica exprime a capacidade de programar 0 movimento como produto de
varios processos internos de elaboracdo (Fonseca, 1992).

A PM existe nos menores gestos e em qualquer atividade que envolva a motricidade da
crianca, destinando-se ao conhecimento e ao dominio do seu

corpo. De acordo com as sensacOes experimentadas em cada situacdo, a crianca vai
tomando consciéncia das realidades externas, do seu corpo e das possibilidades de se
expressar atraves dele, localizando-se no tempo e no espa¢o. O movimento € construido
em funcdo de um objetivo e transforma-se em comportamento significante, a partir de
uma inten¢do como expressividade intima. O movimento influencia a maturacdo do seu
sistema nervoso que €, no seu acabamento e formacao individual, funcdo das relacdes e
correlagdes entre a acéo e a representacao.

Tais concecdes realgam a importancia crucial do desenvolvimento psicomotor

nos trés primeiros anos de vida. Andar, correr, saltar, falar, enfim utilizar o corpo como
meio privilegiado de expressdo, que gradualmente vai integrando funcbes neuro e
percetivo-motoras que estdo na base de muitas aprendizagens escolares.

Segundo vaérios autores, atualmente, por varios motivos, nomeadamente, dindmicas
familiares, excesso de atividades extracurriculares e de tempo dedicado ao computador
e as consolas, as criancas sdo cada vez mais sedentdrias e ndo desenvolvem
adequadamente 0s pré-requisitos psicomotores, essenciais para 0 processo de
aprendizagem de competéncias como a leitura e a escrita.

Na odtica de Fonseca (2008), a realizacdo consistente, sistematica e estruturada de uma
consideravel panoplia de atividades psicomotoras, desenvolvidas ao ar livre, no ginasio,

em meio aquatico, individualmente, em pares ou em grupo, sobretudo no periodo pré-
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escolar, permite as criancas um afinamento percetivo-motor fundamentais para a
polivaléncia preventiva e terapéutica das dificuldades de aprendizagem. Esse cariz
profilatico ndo podia carecer de mais sentido de oportunidade, nas escolas de hoje, onde

0s numeros de insucesso escolar sdo ainda muito significativos.

2.1. Desenvolvimento psicomotor

O desenvolvimento é um processo caracterizado por mudancas progressivas na forma,
organizacdo e funcionamento de um organismo, implicando uma transformacdo e
integracdo das estruturas anteriores noutras mais avancadas, flexiveis e exigentes,
constituindo um produto da interacdo e das transacOes que se estabelecem entre o
individuo e o envolvimento (Barros, Pereira & Goes, 2008).

Para Fonseca (1976), esta evolucdo da motricidade permite ao individuo construir o real
através da exteriorizacdo cinética da sua unidade, sendo através do movimento, que a
crianga constroi a base da sua relacdo com as primeiras formas de linguagem e acede ao
simbolismo, que implica uma conotacao social e permite a crianca criar relagfes sociais.
Na perspetiva de Fonseca (1976), é através do movimento que se integram, no
consciente, as nogbes de espaco e tempo, de causalidade e de substancia, da
classificacdo e do numero, que correspondem a realidade. Segundo este autor, a
organizacdo motora da-se através da sincronia de maturacdo com uma coeréncia
cronoldgica entre os sistemas motor, sensitivo e sensorial.

Nas criancas em idade escolar verifica-se o desenvolvimento da velocidade de
movimento e da coordenagdo motora, 0 aumento da for¢ca muscular e da coordenacao
6culo-manual, com a evolucdo das competéncias ligadas a motricidade fina.

Definir PM como uma “técnica” de Educagdo Fisica €, para Fonseca (2005) reduzir
insultuosamente este conceito. O ser humano, identidade Unica, individualizada e
diferenciada, vislumbra-se numa visdo global, dindmica, holistica e evolutiva, de
perfeita simbiose entre o corpo, as suas funges mentais proprias e exclusivas e as
relacOes integrativas, emocionais, simbdlicas ou cognitivas. Ou seja, partindo de uma
matriz tedrica original, multi e transdisciplinar, a psicomotricidade debruca-se, também,
sobre “...as complexas relagdes reciprocas e sistémicas da motricidade com o todo que
caracteriza o individuo...” (Fonseca, 2005, p 26).

O desenvolvimento psicomotor implica ndo s6 o desenvolvimento das capacidades
motoras, mas também cognitivas e afetivas. Um desenvolvimento psicomotor

harmonioso facilita a adaptacéo e a aquisi¢ao das aprendizagens escolares.
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Cada crianca apresenta um padrdo especifico de desenvolvimento, fortemente
condicionado, pelos fatores de hereditariedade, pelas estruturas organicas e pelo meio
ambiente, o que em certa medida, explica a consideravel variabilidade que existe no
desempenho motor individual de criancas da mesma faixa etéria e de diferentes faixas
etarias (Campos, Santos & Gongalves, 2005).

Segundo 0s mesmos autores, as bases para construir um desempenho motor eficiente
surgem nos trés primeiros anos de vida (chamado um dos “periodo critico de
desenvolvimento”) e incluem a capacidade para manter uma postura estavel e o
equilibrio para realizar o movimento voluntario e, a capacidade de planear e executar o
ato motor pretendido, de forma controlada e coordenada. Ao longo do seu
desenvolvimento, a crianca usara essa base, para realizar e repetir uma diversidade de
atividades, com diferentes posturas e situacdes; para estabelecer um jogo reciproco entre
acdo muscular, forca, flexibilidade e resisténcia, que permita uma amplitude de
movimentos articulares e crie um grau de coordenacdo e controle, crucial para a

execucdo de atividades mais sofisticadas, individualmente e em grupo.

2.1.1. Fatores Psicomotores

Progressivamente, a dimensdo subjetiva da motricidade vai sendo destituida pela
dimensdo objetiva do movimento, que para Fonseca (2007) abrange o desenvolvimento
funcional de sete fatores psicomotores independentes: a tonicidade, a equilibracdo, a
lateralidade, a nocao corporal, a estruturacdo espacio-temporal, as praxias fina e global,
organizados em sistemas funcionais que envolvem trés unidades:

1.2 unidade — de regulagdo tonica, de alerta e dos estados mentais;

2.2 unidade — de rececdo, de andlise e de armazenamento da informacao;

3.2unidade — de programacao, de regulacdo e de verificacdo da atividade.

Neste modelo proposto pelo neuropsicologo russo Alexander Romanovich Luria e
adotado pelo professor Vitor da Fonseca, em 1985, para a construcdo da Bateria de
Observagdo Psicomotora (BPM), na sua tese de doutoramento (Construcdo de um
Modelo Neuropsicoldgico de Reabilitacdo Psicomotora), o cérebro encontra-se dividido
nas 3 unidades funcionais supramencionadas e, cada uma delas possui uma funcao
particular e peculiar.

Mas para além da organizacéo interfuncional e dindmica de cada uma delas, as

trés unidades também apresentam uma organizacéo interfuncional na atividade mental.

Luria in Fonseca (2007) assegura que as trés unidades trabalham em parceria,
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em cooperacdo, de forma integrada e harmoniosa, organizada e nao aleatoria.

Tendo como base de referéncia o0 modelo luriano, os sete fatores psicomotores da BPM
constituem ‘“uma verdadeira constelagdo psicomotora”, onde as trés unidades
apresentam uma atividade estruturada, respeitando uma hierarquizacdo vertical:

- tonicidade (0-1 ano): aquisi¢cBes neuromusculares, conforto tactil e integracdo de
padrGes motores antigraviticos;

- equilibragdo (1-2 anos): aquisicdo da postura bipede, seguranca gravitacional,
desenvolvimento dos padrbes locomotores;

- lateralizacdo (2-3 anos): integracdo sensorial, investimento emocional,
desenvolvimento das percecdes difusas e dos sistemas eferentes e aferentes;

- nogdo do corpo (3-4 anos): nogdo do Eu, consciencializacdo corporal, percecao
corporal, condutas de imitacao;

- estruturacdo espéacio-temporal (4-5 anos): desenvolvimento da atencdo seletiva,
processamento da informacao, coordenagéo espaco-corpo, proficiéncia da linguagem;

- praxia global (5-6 anos): coordenacdo 6culo-manual e dculo-pedal, planificacdo
motora, integracdo ritmica;

- praxia fina (6-7 anos): concentracdo, organizacdo, especializacdo hemisfeérica.
Referia-se ainda, o enfoque deste modelo sobre os vérios sistemas de aprendizagem em
duas facetas evolutivas hierarquizadas:

- 1.° ndo simbdlica — inerente ao funcionamento preferencial do hemisfério direito e
concomitantes dificuldades de aprendizagem ndo verbais: défices de atencdo, défices de
organizacao visuo-espacial, défices de percecdo social, dispraxias e défices de resolucdo
de problemas;

- 2.° simbolica — inerente ao funcionamento preferencial do hemisfério esquerdo e
concomitantes dificuldades de aprendizagem verbal: dislexia, disortografia e discalculia.
E ainda de salientar, que os fatores psicomotores descritos por Fonseca (2007), apesar
de independentes, funcionam de acordo com determinadas propriedades:

- Totalidade: o sistema psicomotor funciona como um todo que resulta da integragédo
psicomotora dos varios subsistemas: Tonicidade, Equilibracéo, Lateralizagdo, Nocao de
Corpo, Estruturacdo Espacio-Temporal, Praxias Global e Fina;

- Interdependéncia: os sete fatores inter-relacionam-se e influenciam-se reciprocamente,
quer na maturacao e na organizacgao neurologica, quer na planificacdo motora. Cada um

dos fatores integra-se nos outros, coibindo-se funcionalmente em diferentes graus de
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liberdade. Assim, a existéncia de uma disfuncdo num fator psicomotor produzirad

mudancas em todo o Sistema Psicomotor Humano;

2.1.1.1. Tonicidade

A tonicidade esta diretamente relacionada com a medula vertebral, eixo principal do
Nnosso corpo, e com a tensdo muscular. Mesmo encontrando-se em repouso, 0 musculo
apresenta um estado de relativa tensdo, de origem essencialmente reflexa e de variavel
intensidade, designado de tono ou ténus muscular, que para Le Bouche referido por
Oliveira (2008, p.27), constitui “o alicerce de todas as atividades praticas”.

A crianca hipertonica, € normalmente, menos extensivel e ativa. Num perfil
disfuncional, enquanto a hipotonia € sindnimo de hiperextensibilidade e caracteriza-se
por astenia, passividade, hipoatividade, flacidez, ataxias, descoordenacgdo, entre outros,
a hipertonia define-se por hiperatividade, impulsividade, imprecisdo na aplicacdo da
forca e velocidade dos movimentos, dispraxia, entre outros (Fonseca, 2007).

Referido na literatura e observado na nossa pratica, verificamos, que ha criangas com
dificuldades extremas no controlo do tonus de determinada(s) parte(s) do corpo: umas
sdo hipertonicas, apresentando um aumento de tonus e compromisso na realizacdo de
movimentos voluntarios, como por exemplo, segurar uma folha, escrever, dar um chuto;

outras sdo hipotdnicas, exibindo uma pequena resisténcia muscular (Fonseca, 2008).

2.1.1.2. Equilibracdo

A equilibragdo, como segundo fator da BPM, pertence a primeira unidade de Luria e é
definida pelo préprio, citado por Fonseca (2007), como uma condicdo basica da
organizacdo psicomotora, encarregue dos ajustes posturais anti gravitacionais e do
autocontrole nas posturas estaticas e dinamicas (locomocao).

A equilibracdo e a tonicidade constituem a organizacdo motora que sustenta a
lateralizac&o, a no¢éo do corpo, a estruturacdo espacio-temporal e as praxias, fatores da
segunda e da terceira unidades funcionais do modelo de Luria.

Encontrando-se a integridade funcional do sistema vestibular comprometida, os olhos e
a cabeca ndo podem estabilizar as condi¢Ges posturais que permitem a captagdo e o
processamento da informacdo sensorial e como tal surgirdo alteracfes no processo de
interacdo e de aprendizagem.

Assim, o fator de equilibragdo na BPM compreende o estudo dos subfactores da
imobilidade (definida por Guilman, em 1971, como a capacidade de inibir de forma
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voluntéria todo e qualquer movimento durante um curto espaco de tempo), equilibrio
estatico (que segundo Fonseca, 2007, exige as mesmas capacidades da imobilidade nas
mais variadas situacdes) e equilibrio dindmico (que para Fonseca, 2007, requer uma
orientacdo controlada do corpo em situacdes de deslocamentos no espaco com os olhos

abertos).

2.1.1.3. Lateralizacao

Da perspetiva da motricidade, a lateralizacao (terceiro fator da BPM, segunda unidade
de Luria) retrata o predominio operacional que domina todas as formas de orientacdo do
individuo (Fonseca, 2007), ou seja, € a propensdo que o0 ser humano tem para utilizar
preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro, em tarefas desempenhadas
com a mao (a lateralizacdo surge no primeiro ano de vida, mas apenas se estabelece, por
volta dos quatro, cinco anos), com o pé, o olho e o ouvido (sequéncia referida por
Fonseca, 2007 e que se assumem como subfactores na BPM).

Todos possuimos uma assimetria funcional (os movimentos realizados pelos lados
direito e esquerdo do corpo ndo ocorrem com a mesma frequéncia), que se resume ao
facto de usarmos, constantemente, mais um lado do corpo em detrimento do outro,
designando-se de lado dominante.

A integracdo bilateral dos dois lados do corpo é, para Fonseca (2007), indispensavel
para o controlo postural e para o controlo percetivo-vestibular, ou seja, dos dois fatores
psicomotores anteriormente abordados. Sem a devida integracdo dos dados fornecidos
por esses, a crianca apresentara uma pobre evocacdo de reflexos posturais, uma
equilibracdo estatica e dindmica alteradas, um fraco controlo visual, permanentes
confusdes espaciais e direcionais, 0 que inexoravelmente, comprometera o seu potencial
psicomotor e a sua aprendizagem.

O mesmo autor refere ainda que podem surgir diversos problemas de orientacdo, de
discriminacdo e de exploracdo pelo comprometimento, do controlo do equilibrio e por
conseguinte, das praxias e, concomitantemente da organizagdo percetivo-espacial. Os
movimentos globais tendem a perder a precisdo e a eficacia e a orientagcdo espacial

torna-se confusa, sobretudo ao nivel da manipulacdo de instrumentos.

2.1.1.4. Nocéao do corpo
O corpo &, indiscutivelmente, uma forma de expressdo da individualidade de cada ser

humano, sendo imprudente e leviano, reduzi-lo ao seu aspeto biol6gico e organico.
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Encerra em si, uma fonte de inUmeras emoces e estados interiores, essenciais para 0
desenvolvimento e realiza¢éo plena do individuo.

O neurologista Henry Head, que contribuiu, de forma marcante para a compreensao dos
fendmenos de rececdo, de andlise e de armazenamento de informacdes vindas do corpo.
O cortex cerebral recebe informagdes das visceras, das sensacfes e das percecdes
tacteis, térmicas, visuais e de imagens motrizes, o que possibilita a obtencdo de uma
nocdo, de um modelo e de um esquema do seu corpo e das suas posturas (Oliveira,
2008).

Contudo, nem todas as informac6es passam ao nivel do cortex, sendo automaticamente
processadas pelo tronco cerebral, como as sensacOes tateis da roupa, a pressdo
atmosfeérica, entre outras (Oliveira, 2008).

Assim, entende-se que o desenvolvimento do esquema corporal é a representacdo que
cada individuo tem do seu corpo, a medida que o descobre, utiliza e controla,
permitindo-lhe situar-se na realidade onde se insere. Essa representacdo constroi-se a
partir de variadissimas informacGes sensoriais, propriocetivas, extra e intercetivas, que
facultam ao individuo ter consciéncia do seu corpo e das suas possibilidades, na relagdo
com 0S outros e com 0 meio.

Por conseguinte, o conceito de corpo envolve, simultaneamente, um conhecimento
consciente e intelectual do mesmo e das fungdes dos seus érgdos constituintes.

A posse deste conhecimento concede ao individuo a capacidade de se reconhecer como
um objeto no seu proprio campo percetivo, de onde emerge a autoestima, a
autoconfianca e o autocontrole.

A crianca que ndo consegue interiorizar o seu corpo pode apresentar problemas a nivel
praxico (dissociacdo e coordenacdo dos movimentos) e gnosiolégico (da representacao
mental do corpo, dos objetos e do mundo) (Fonseca, 2007).

Né&o tendo consciéncia do seu proprio corpo, a crianca pode experimentar dificuldades
na percecdo ou controle do corpo, no equilibrio, na coordenacéo e na incapacidade de
controlo respiratdrio.

Como descreve Oliveira (2008), é usual encontrarem-se criangas com um conhecimento
pobre do seu corpo, tendo dificuldades em localizar, representar e nomear as diferentes
partes do mesmo.

A mesma autora refere que podem, também, apresentar dificuldades na deslocacdo num
determinado espago pré-determinado e em situar-se no tempo, dada a forte correlagéo

entre esquema corporal e orientacdo espacio-temporal. Os movimentos séo, geralmente,
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lentos, descoordenados, desarmoniosos e laboriosos. A crianca confunde as diversas
coordenadas no espago, como em cima, em baixo, ao lado, linhas verticais, linhas
horizontais; e o sentido de direcdo: direita e esquerda.

Daqui se depreende que uma perturbacdo no esquema corporal pode condicionar
negativamente a aquisicdo dos esquemas dinamicos envolvidos na aprendizagem da

leitura e da escrita.

2.1.1.5. Estruturacdo Espacielemporal

Os conceitos de organizacdo espacial e organizacdo temporal surgem na sequéncia da
nocdo do corpo, anteriormente descrita, constituindo o Gltimo fator da segunda unidade
funcional.

Para Neto (2002), a crianca compreender a posi¢cdo dos objetos no espacgo, precisa,
impreterivelmente, de ter uma boa imagem corporal, para poder usar 0 seu corpo como
ponto de referéncia. Envolvera quer o espaco relativo ao corpo, diretamente acessivel,
quer o espaco circundante, finito, enquanto lhe é familiar e o infinito, em relagdo ao
universo, perdendo-se no tempo.

A crianca toma consciéncia da situacdo dos elementos entre si e como tal, fica
possibilitada a organizar-se perante 0 mundo que a cerca e a organizar esses elementos,
colocando-os no lugar adequado ou movimentando-os.

Como estudou Piaget (1948), o espaco restrito pelo campo visual e pelas possibilidades
motoras da crianga, nos primeiros meses de vida vai-se expandindo.

Segundo Fonseca (2007), as experiéncias vao se multiplicando e diversificando,
permitindo a defini¢do dos conceitos de forma e de dimensao; de relacbes de separacao,
de ordem e de continuidade entre os elementos.

Na perspetiva de Oliveira (2008), a crianga entre 0s 3 e 0s 7 anos, que domina bem o
Seu corpo no espago atraves da movimentacdo corporal e da exploracdo motora,
dominara as nocOes de orientagdo (em cima, em baixo, frente/atras, direita/esquerda), de
situacdo (dentro/fora), de tamanho (grande/pequeno, alto/baixo) e diregéo (aqui/ali).
Assim se entende que, a estruturacdo espacial é inseparavel da estruturacdo temporal
nos processos de aprendizagem, como advoga Fonseca (2007). Estéo ligadas a todo o
instante, a cada movimento.

A estruturacdo temporal pressupde uma dimensdo logica (com o conhecimento da
ordem e da duragdo dos factos), uma dimensdo convencional (relativa a segundos,

minutos, horas, dias, semanas, meses e anos) e um aspeto de vivéncia, prévio aos dois
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anteriores e com percecdo e memoria da sucessdo e da duracdo dos acontecimentos na
auséncia dos elementos convencionais (Neto, 2002).

A aquisicéo de conceitos como a simultaneidade, a ordem e a sequéncia, a duragéo dos
intervalos, a renovacdo ciclica de certos periodos e o ritmo constituem o pilar de
aprendizagem de varios conceitos linguisticos orais e escritos (Oliveira, 2008).
Enfatize-se a funcdo do ritmo, uma espécie de pré-requisito presente em varias

areas do comportamento humano, como a motricidade (coordenagdo de movimentos), a
audicdo (o reconhecimento de estimulos auditivos), a visdo (a exploracdo e o
envolvimento com o ambiente) e as aprendizagens académicas (a leitura, escrita e o
calculo), preconizando a sua relevancia na Psicomotricidade (Fonseca, 2007).

Para Le Bouche; De Meur e Staes in Oliveira (2008), os problemas de estruturacao
espacio-temporal, acarretam principalmente, dificuldades:

- na assimilacdo de termos espaciais e temporais € como tal, confusdo na nocao de
lugar, na orientacdo na sala de aula e no recreio; dificuldades a nivel da escrita e da
leitura (como alteracéo do ritmo de leitura, no espaco entre letras/palavras, na ordenacéo
de elementos de uma silaba/frase, na conjugacdo verbal das acGes e na orientacdo das
letras); dificuldades no calculo, como a orientacdo dos numeros, 0S conceitos e
simbolos envolvidos nas operagdes matematicas, na combinagdo de formas para fazer
construcdes geométricas, entre outros);

- na existéncia de um padrao ritmico constante;

- de organizacdo do espaco e do tempo, ndo conseguindo prever as atividades, o tempo e
0 espaco necessarios para as realizar;

- nas relacOes existentes entre as diversas orientacGes juntas;

- nas relacGes de simetria, de reversibilidade e de transposicao.

Um educador atento percebera que quando a crianga é organizada no tempo mas ndo no
espaco, torna-se uma pobre leitora: demora muito tempo para ler e torna-se muito
dependente do contexto. Ao inverso tornar-se-a uma repetidora de palavras: identifica-
as mas ndo consegue integréa-las no tempo, cometendo omissdes, adi¢bes e inversdes,
que necessitam uma intervencéo efetiva e assertiva.

Em sintese, através das tarefas de organizacdo, de estruturacdo dinamica, de
representacdo topografica e de estruturacdo ritmica, propostas na BPM, como
subfactores da estruturacdo espacio-temporal obtém-se dados relativos ao pensamento

relacional, as capacidades de organizacdo e de ordenacdo, de sequencializagdo da
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informacdo, de retencdo e de previsualizacdo, de representacdo, de quantificacdo e de
categorizacao (Fonseca, 2007).

A organizacdo espacial diz respeito “a capacidade espacial concreta de calcular as
distancias e os ajustamentos dos planos motores necessarios para 0s percorrer, pondo
em jogo as funcbes de analise espacial, de processamento e de julgamento da distancia e
da direcgdo, planificagdo motora e verbalizagdo simbolica da experiéncia” (Fonseca,
2007, p. 225).

O mesmo autor também define estruturacdo dinamica como a capacidade de memorizar
visualmente sequéncias de estruturas espaciais simples, num periodo de tempo curto;
atribui o conceito de representacdo topogréafica a capacidade espacial semiética e a
capacidade de interiorizacdo e realizacdo de uma trajetdria espacial, respeitando
determinadas coordenadas espaciais e objectais da sala; e refere que a estruturacédo
ritmica “compreende a capacidade de memorizagao e reproducdo motora de estruturas

ritmicas” (Fonseca, 2007, p. 230).

2.1.1.6. Praxia Global

Entende-se por praxia, a capacidade para planificar ou levar a efeito uma atividade
pouco habitual e, que por conseguinte, implica a realizacdo intencional de uma
sequéncia de acbes para atingir um fim (Ayres in Fonseca, 2008). Ndo é um
automatismo, mas sim um movimento voluntario e consciente, resultado de um
planeamento cortical e de um sistema de autorregulacdo, ao qual corresponde uma
resposta motora harmoniosa e ritmica (Mendes & Fonseca in Fonseca, 2007).

Para se relacionar com os objetos da cultura em que vive, o individuo precisa mover-se
no espaco com desenvoltura, habilidade e equilibrio; dominar 0s gestos e manusear 0s
instrumentos. Essa capacidade € dividida em dois grupos: praxia ou coordenagdo global
e praxia ou coordenacdo fina, que constituem o sexto e sétimo fatores da BPM, da
terceira unidade funcional.

A praxia global, localizada predominantemente na area 6 (zona pré-motora), segundo
Luria, citado por Fonseca (2008), encontra-se mais relacionada com as tarefas motoras
sequenciais globais, tendo como objetivo a realizacdo e automatizacdo de movimentos
globais complexos que envolvem varios grupos musculares, executados num certo
periodo de tempo. A é&rea suplementar do coértex cerebral atua como uma éarea
secundaria que antecipa ou prepara 0 movimento propriamente dito, em conjunto com o

cerebelo e os ganglios da base. ApOs a preparacdo, os comandos sdo enviados para a
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area 4 de Brodmann (zona motora do cortex) e dai, para as vias piramidais, originando
0S movimentos necessarios. Portanto, todas as praxias requerem uma complexa
integracdo propriocetiva, cuja funcdo da informacdo é desencadeada pelos proprios
movimentos e produz, simultaneamente uma nova informacgdo, que lhe servira de
alimento.

A praxia global é aperfeicoada entre os cinco e 0s seis anos, idade em que se assiste ao
desenvolvimento das coordenagdes 6culo-manual e éculo-pedal e a integragdo ritmica
dos movimentos (Fonseca, 2007).

Observando a qualidade da execucdo de uma tarefa motora e das suas diferentes formas
de realizacdo, poder-se-a obter valiosas informagdes sobre a organizacdo psicomotora e
consequentemente, auferir sobre as suas repercussdes no desenvolvimento motor,
afetivo e cognitivo (Fonseca in Fonseca, 2007). A crianca vai experimentando varios
movimentos globais, que progressivamente, vao sendo dissociados. Sdo executados
diversos movimentos simultaneamente por diferentes membros do corpo, mantendo a
conservacao da unidade do gesto.

A coordenacdo oOculo-manual e a coordenacdo 6culo-pedal envolvem a coordenagédo
apendicular do membro dominante superior ou inferior, respetivamente (praxia global)
com as capacidades percetivo-visuais de avaliacdo da distancia e de precisdo do
lancamento, de acordo com as caracteristicas do objeto a lancar e do alvo (planeamento
motor) (Fonseca, 2007).

A dismetria resulta da observacdo das duas tarefas anteriores e, define-se para uma
realizagdo dispraxica como a “inadaptacdo visuoespacial e visuoquinestésica dos
movimentos orientados face a uma distancia ou a um objecto” (Fonseca, 2007, p. 245).
A capacidade de individualizar véarios segmentos do corpo que participam na
planificacdo e na execucdo motora de um ou Vvarios gestos sequencializados é

denominada, pelo mesmo autor, como dissociagao.

2.1.1.7. Praxia Fina

A praxia fina encontra-se relacionada com a progressiva evolugdo da coordenagéo
oculo-manual, integrada no desenvolvimento motor e na aprendizagem (Neto, 2000).
Esta mais relacionada com a area 8 de Brodmann que esta adstrita a funcdo de
coordenacdo dos movimentos oculares durante a fixacdo da atencdo e durante a

manipulacdo de objetos que exige controlo visual, para além de abranger as funcées de
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programacéo, de regulacdo e de verificacdo das atividades apreensivas e manipulativas
mais finas e complexas (Fonseca, 2007).

Integra todos os pardmetros da praxia global, a um nivel mais complexo e diferenciado,
uma vez gque engloba a micromotricidade e a pericia manual. Sendo a mdo, um o6rgao de
apropriacdo e de interacdo com o0 meio, capacita a

crianca para realizar diversas agdes como sentir, segurar, manipular, discriminar, bater,
langar, apanhar, riscar, puxar, empurrar, entre outras, primordiais para a aprendizagem
escolar. A zona do cértex responsavel pelo controle dos movimentos da méo é,
comparativamente maior, em relacdo as outras partes do corpo. O mesmo acontece com
0 polegar e os restantes dedos, 0 que patenteia a importancia dos movimentos das maos
nas atividades voluntérias (Brand&o in Oliveira, 2008).

Para Fonseca (2008), estas atividades exigem a coordenacdo apendicular dos membros
superiores com as capacidades percetivo-visuais de avaliacdo da distancia e de precisdo
de langamento e de outras caracteristicas do alvo a atingir.

Esta estreita relacéo entre a praxia fina e a percecdo visual é de capital importancia para
0 desenvolvimento psicomotor e para as aprendizagens académicas, como a leitura, a
escrita e o calculo, como € salientada por varios autores, nomeadamente Fonseca (2007)
e Oliveira (2008).

Com o ingresso no 1.° Ciclo do Ensino Basico, a crianca ira aperfeicoar atividades de
recorte, de encaixe, de colagem, de pintura, de grafismo, que iniciou anteriormente, no
jardim-de-infancia, como propedéutica para a leitura e escrita.

A compilacdo de toda esta informagéo, cientificamente comprovada e fruto de um
intenso e arduo trabalho pratico na area da avaliacdo e da intervencdo psicomotora com
criancas com dificuldades de aprendizagem, desenvolvido por Vitor da Fonseca,
concretizou-se na criacdo da Bateria de Observacdo Psicomotora, que por constituir

instrumento vital desta investigacao, serd brevemente descrita.

2.2. Avaliagao em Psicomotricidade
A avaliagdo em PM ¢, inquestionavelmente, um momento importante para 0 processo
terapéutico. Porém, apesar da tentativa de realizagdo de uma avaliagdo muito completa e
abrangente, nem sempre se consegue conhecer o0 que estd na origem da disfuncéo

psicomotora.
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Neste ambito colocam-se varias questdes, nomeadamente, 0 qué, como e quando avaliar
para tracar um perfil psicomotor adequado e orientar a intervengdo terapéutica,
potencializando o desenvolvimento da crianga em causa.

Para Fonseca (2008), a avaliacdo psicomotora envolve um processo de coleta de dados,
utilizada para esclarecer e identificar a existéncia de dificuldades nas areas cognitivas e
motoras, frequentemente por repercussdes a nivel do desempenho académico, na
personalidade, no relacionamento social e até mesmo na linguagem.

Apbs a recolha dos dados de identificacdo e relativos ao desenvolvimento da crianca
(anamnese), o investigador podera optar por uma avaliacdo quantitativa ou qualitativa
do desempenho psicomotor, utilizando os diversos instrumentos que estdo disponiveis
para tal, ndo descurando os objetivos dessa mesma avaliagdo e consequente obtencéo de

resultados fidveis, que orientardo a estrutura da intervencao.

2.2.1.A Bateria de Observacao Psicomotora

A Bateria de Observacdo Psicomotora (BPM) é uma bateria de observacao, que permite
ao educador, professor, psicologo, terapeuta observar varios componentes do
comportamento psicomotor da crian¢a, dos 4 aos 12 anos, de uma forma estruturada e
ndo estereotipada e tracar o seu perfil psicomotor (em deficitério, dispraxico, normal,
bom ou superior) (Fonseca, 2007).

Assim, atravées de uma panoplia de tarefas, o técnico pode observar as estruturas ténico-
musculares das articulacGes proximais e distais, o controle vestibular e propriocetivo
postural, a seguranca gravitacional, o dominio manual, a somatognosia, 0 grau de
organizacao tactil-cinestésica do corpo, a orientacdo e a organizacao espacial, a rece¢cdo
e a memorizacdo do ritmo, a dissociacdo, a planificacdo e a sequencializacdo dos
movimentos, a preensao e a motricidade fina.

Paralelamente, este instrumento de avaliacdo também, permite observar defices de
atencdo, as aquisi¢des de processamento da informacéo visual e auditiva, as orientacoes
espacial e temporal, a estrutura cognitiva da crianga e 0 comportamento emocional.

No entanto, a BPM ndo é usada para diagnosticar défices neurologicos nem disfuncdes
ou leses cerebrais, pois ndo fornece informagdes neuroldgicas e patolégicas detalhadas.
Mas, permite, a identificacdo do grau de maturidade psicomotora da crianga bem como
a detecdo de sinais desviantes que possam ajudar a compreender as discrepancias
evolutivas de muitas criangas em situagdo de aprendizagem pré-escolar e escolar
(Fonseca, 2007).
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A BPM néo pretende ser uma escala ou um teste tradicional que procura medir

ou avaliar apenas o produto motor, mas sim um conjunto de situacdes ou tarefas que
procuram apreciar a qualidade dos processos psiquicos que estdo na origem da
integracdo, da elaboracdo e da expressdo motora da crianca em desenvolvimento, seja
ela “normal” ou apresentando alguma deficiéncia ou dificuldade (Fonseca, 2007).
Apesar de ndo ser objetivo da BPM, a avaliagdo dos aspetos somaticos e morfoldgicos,
dos desvios posturais e do controlo respiratdrio, 0 seu criador considerou o seu registo
crucial para uma caracterizacdo global, para comparar com os perfis psicomotores e
estabelecer possiveis correlagdes.

Como mencionado anteriormente, a (BPM), criada por Vitor da Fonseca, em 1975,
encontra-se organizada segundo o modelo psiconeuroldgico de Luria, contemplando os
7 fatores psicomotores, divididos em 26 subfatores, distribuidos por 42.

Saliente-se, o facto de que a classificacdo geral das criancas quanto ao perfil
psicomotor, ndo deve ser analisada isoladamente, pois ndo permitird identificar as
discrepéncias que possam estar inseridas em algum dos fatores psicomotores avaliados.
Apesar de ndo se tratar de um teste nem permitir determinar a localizacdo da disfuncéo,
a BPM permite através da obtencdo do perfil psicomotor, tecer consideracdes de uma
relevancia determinante, ndo s6 em relacdo as trés unidades funcionais de Luria, como

também quanto ao possivel plano de intervencao a implementar.

3. Dificuldades de Aprendizagem e Psicomotricidade

Vérios sdo 0s autores que comprovam, através das investigacGes efetuadas que ha uma
visivel e evidente base psicomotora na aprendizagem da leitura e da escrita.

Segundo Lagrange (1977) uma crianca para adquirir as competéncias de leitura e escrita
devera ter, para a leitura, uma boa orientacdo espacio-temporal, perce¢des auditivas e
visuais, a aceitacdo de uma ordem de derivacdo da esquerda para a direita, rapidez de
analise e de decisdo, faculdade de memorizacdo e de evocacdo imediata, faculdade de
simbolizacéo e atitude de descontracdo e de interesse pelo trabalho, que torne a crianga
livre e recetiva. Para a aquisicdo da escrita, concretamente, deverd ter as mesmas
aptiddes que para a leitura, mas esta deve ser adquirida para que a crianca possa dar aos
sons uma forma e simultaneamente liberte a mdo que usa para escrever, ter a
lateralizacdo bem definida, poder executar gestos precisos, ter a possibilidade de
moderar e de parar esses gestos.
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Segundo 0 mesmo autor, as criangas com DA tém varias caréncias de ordem intelectual,
social, motora e psicomotora.

Centrando as atengdes para as caréncias de ordem motora e psicomotora, a nivel motor
estas criancas exibem problemas ao nivel de (a): estabilidade digital e manual que
provoca lentiddo; sincinesias (dificuldade em executar com cada um dos bracos um
gesto diferente); independéncia entre os membros superiores e inferiores; precisao de
gestos; rapidez; descoordenagdo dos movimentos; gestos involuntarios e ma
lateralizacdo (Lagrange, 1977).

A nivel psicomotor estas criancas exibem problemas como: falta de consciéncia das
sensacOes propriocetivas (aquelas que vém do seu corpo), 0 que muitas vezes origina
hipotonia (acentuacdo das curvaturas vertebrais, atitudes escolioticas, etc.) e igualmente
contracdo permanente de grupos musculares, impedindo a expansao necessaria aos
gestos precisos, como por exemplo a escrita); percecdes visuais e auditivas inexatas que
falseiam a organizacdo espacio-temporal: a crianga situa-se mal em relacdo aos objetos
e situa mal os objetos em relacdo a ela, onde se verifica a confusdo na ordem de
sucessdo das letras ou dos numeros, confusdo entre as formas, os tamanhos e 0s
nameros; apreende mal a passagem regular no tempo, a rapidez dessa passagem e as
duracdes.

Para Martinez, Garcia & Montoro (1993), é pertinente que, na escola, sejam trabalhadas
as capacidades sensitiva, percetiva e representativa-simbdlica, que levardo a conseguir o
nivel de desenvolvimento adequado, através da PM e de atividades ludicas.

Para as mesmas autoras, as causas que dificultam a aprendizagem da leitura e da escrita
passam por: atraso na maturacdo do sistema nervoso; dificuldades psicomotoras;
perturbacGes da lateralidade; dos processos de atencdo; na percecdo visual, como
dificuldades de coordenagdo oculomotora, dificuldades da percegdo figura-fundo,
dificuldades de constancia percetiva, de posicdo no espaco e das relacfes espaciais.
Ainda segundo as mesmas autoras, € importante ter conhecimento da importancia das
perturbagdes psicomotoras que afetam algumas criancas. J& que, muitas vezes, sdo a
causa das dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita, funcionando a PM como
uma ajuda para que a crianga venga “com é&xito as diferentes etapas de desenvolvimento,
preparando-a para uma boa aquisicdo dos pré-requisitos a estas aprendizagens”
(Martinez, Garcia & Montoro, 1993, p. 41).

Cuenca & Roldao (1994), afirmam que “um bom desenvolvimento psicomotor durante

a infancia é a base de uma aprendizagem adequada e que o grau de desenvolvimento
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psicomotriz nos primeiros anos de vida da crianga vai continuar, em boa parte, durante
toda a sua existéncia” (p. 11) e que sem um bom desenvolvimento psicomotor, “tentar a
aprendizagem da leitura-escrita ¢ do calculo é como querer edificar sem alicerces”
(Cuenca & Roldao, 1994, p. 12), prevenindo-se, desta forma, através da reeducacdo a
diminuicdo do insucesso escolar.

Segundo Martin (1994, cit in cruz, 2009) os individuos que apresentam DA tém
efetivamente ‘“algumas anomalias na organizagdo de base (tonicidade, postura,
equilibrac¢do e locomogdo)” (p. 118), bem como “anomalias na organiza¢dao psicomotora
(lateralizacdo, direccionalidade, imagem do corpo, estruturacdo espacio-temporal e
praxias), a qual traduz a organizacdo neuro-psicoldgica que serve de base a todas as
aprendizagens humanas” (Martin, 1994, cit in Cruz, 2009, p. 118).

Para Mutschele (1994), o estar pronto para aprender (ou prontiddo como a prépria
autora apela) “depende de alguns aspetos, tais como: um certo grau de desenvolvimento
mental; coordenacdo dos olhos suficiente para uma clara percecdo; habilidades para
atender simbolos; experiéncias anteriores para que a crianca possa relacionar o que 1€ as
coisas que ja conhece; interesse em historias e capacidades de aprender o conhecimento
seguinte; interesse ou desejo de aprender; maturagdo social e emocional” (p.11).

Assim, para que a crian¢a adquira as competéncias de leitura e escrita é imprescindivel
um “desenvolvimento e evolugcdo das fungdes especificas (linguagem, percecao,
esquema corporal, orientacdo espacial e temporal e a lateralidade) necessarias a
preparacdo para a alfabetizacdo, por serem elas as menos conhecidas e as que mais
frequentemente se relacionam posteriormente com sérios problemas, como dislexias,
disgrafias e disortografias” (Mutschele, 1994, p. 12).

Na aquisic¢ao da leitura e da escrita “a crianga precisa ter adquirido um nivel suficiente
de desenvolvimento intelectual, afetivo, social e fisico e € necessario que apresente
certas funcdes desenvolvidas, tais como: linguagem, percepcdo, lateralidade, orientagédo
espacial e temporal, bem como esquema corporal” (Salde, 2004, p. 16). Assim, uma
crianca com DA acusa de facto algumas anomalias na organizagcdo motora de base e
consequentemente na organizagao psicomotora.

Contudo, “as criangas que chegam a escola na época da alfabetizacdo muitas vezes nao
tém desenvolvidas suas areas psicomotoras 0 que vem trazer prejuizos a esta crianga no
tocante a aquisicao da leitura e escrita” (Satude, 2004, p. 27).

Segundo Nogueira, Carvalho & Pessanha (2007), a educacéo psicomotora é essencial ao
processo de alfabetizacdo e deve ser praticada desde a mais tenra idade e vai ser através
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do movimento que a crianga vai adquirir o conhecimento do mundo que a rodeia através
de seu corpo, de suas percecGes e sensacdes, aléem de prevenir as dificuldades e
combater a inadaptacdo escolar.

Desta forma, a “educagdo psicomotora, que pode chamar-se, também, de educacdo pelo
movimento, tem que estar voltada para o estimulo as habilidades psicomotoras, tais
como: coordenacdo global, viso-motora, imagem corporal, esquema corporal,
organizagdo espacial, organizagdo temporal, discriminagcdo visual e auditiva,
pressupostos para a aquisi¢do do ato grafico e da lecto-escrita” (Nogueira, Carvalho &
Pessanha, 2007, p. 23).

Segundo Cruz (2009), um dos problemas mais tipicos das criangas com DA sdo 0s
problemas da atividade motora e psicomotora, sendo, a nivel motor evidentes
perturbacBes da hiperatividade, da hipoatividade, da falta de coordenacdo, da
perseveranca e a nivel psicomotor evidentes problemas a nivel da lateralizacdo, da
direccionalidade, da no¢do do corpo, da estruturacdo espacio-temporal e das praxias
globais e finas.

Segundo Fonseca (1999, 2005, 2007 e 2012), véarias sdo as evidéncias e os estudos
efetuados e comprovados da influéncia da PM na alfabetizacdo, ou seja, nas
competéncias de leitura e escrita. O mesmo autor refere, ainda, uma relacdo direta entre
as DA e a PM, ou seja, que os individuos que tém DA apresentam problemas
psicomotores ao nivel dos fatores psicomotores — lateralidade, noc¢do do corpo,
estruturacdo espacio-temporal e praxias.

Segundo Fonseca (1999), “todo o progresso do psiquismo da crianga depende do
progresso da sua motricidade, dai a importancia do desenvolvimento psicomotor como
pré-requisito das aprendizagens simbdlicas mais complexas que se irdo seguir quando a
crianga abandona a pré-priméria e se integra na escolaridade primaria, onde vai
aprender a ler, a escrever, a contar € a pensar” (p. 95). Assim, qualquer disfuncao ou
distorcdo da estimulacdo de tais areas especificas, pode em contrapartida causar na
crianga DA, tais como: disfasias, dislexias, disgrafias, discalculias ou dispraxias.
Fonseca (2007) afirma que as criangas com DA apresentam variados problemas ao nivel
da atencdo, percecdo, memoria e no comportamento. De modo mais particular te
relacionando a BPM com as DA, evidenciam problemas ao nivel dos sete fatores
psicomotores (descritos anteriormente).

Assim, “a psicomotricidade, quando bem elaborada e bem estruturada, pode constituir

um meio privilegiado de prevencdo e intervengédo nas dificuldades e aprendizagem, e,
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em relacdo a muitas outras criancas, pode ser um meio adequado para optimizar 0s seus
potenciais de aprendizagem” (Fonseca, 2007, p. 320).

Segundo Fonseca (2008), apesar “de se reconhecer que muitas criangas com DA tém um
adequado controlo postural e uma coordenacdo de movimentos, a grande maioria delas
apresenta um perfil psicomotor dispaxico” (p. 403). Assim, “¢€ obvio que este potencial
psicomotor (dispréxico) interfere com as aprendizagens escolares, ndo s6 porque
demonstra uma insuficiente organizacdo perceptivo-cognitiva-motora, mas também
porque evoca alteragdes relevantes no processamento cortical da informagao” (Fonseca,
2008, p. 405).

Uma vez que a PM de uma crianca é reveladora da maturacdo do seu Sistema Nervoso
Central, “é compreensivel que os problemas psicomotores, mais do que 0s problemas
motores, sejam evidenciados pelas criancas com DA” (Fonseca, 2008, p.403).

Segundo Fonseca (2012), primeiramente € necessario “alfabetizar a linguagem do corpo
e sO entdo caminhar para as aprendizagens triviais” (Fonseca, 2012, p. 114), pois vai ser
a partir “do movimento (ac¢do) que a crianga integra os dados sensitivo-sensoriais que
Ihe permitem adgirir a nocdo do seu corpo e a determinacdo da sua lateralidade,
estruturas que asseguram a estabilizacdo do universo vivido e uma melhor adaptacdo as
exigéncias das aprendizagens escolares basicas, evitando-se assim as desarmonias
evolutivas das dislexias, das disortografias, das disgrafias e das discalculias, hoje
consideradas como verdadeiras epidemias escolares” (Fonseca, 2012, p. 114).

Este autor refere que aprendizagens como “a leitura, o ditado, a redagdo, a copia, as
contas, a musica, 0 movimento, sdo sempre pontos de expressdao acompanhados pelo
corpo” (Fonseca, 2012, p. 74), logo, “a exploragao do corpo é uma verdadeira
propedéutica das aprendizagens escolares” (Fonseca, 2012, p. 75).

Refere também que “todas as dificuldades escolares sdo consequéncias de uma
deficiéncia de adaptacdo psicomotora, que engloba problemas de desenvolvimento
motor, de dominancia lateral, de organizacdo espacial, de construcdo praxica e de
estabilidade emotivo afetiva, que se podem projetar em alteragcbes do comportamento da
crianga” (Fonseca, 2012, p. 124), que a aprendizagem ‘“do grafismo, do cdalculo e da
linguagem, estdo dependentes da evolugdo das possibilidades motoras” (Fonseca, 2012,
p. 124) e que s6 apods “um certo nivel de organizacdo motora, de uma coordenagdo fina
dos movimentos e de uma integracao vivida espaciotemporal, se pode caminhar para as

aprendizagens escolares” (Fonseca, 2012, p. 124).
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Por fim, este autor refere ainda que nao podemos separar a praxia “da motricidade, do
esquema corporal (ligagdo do espago corporal com o0 espaco objectivo) e da
afectividade” (Fonseca, 2012, p. 109), pois estes sdo trés dos aspetos comuns que estdo
na base das “dislexias, (...) disortografias e (...) discalculias” (Fonseca, 2012, p. 109).
O perfil psicomotor deficitario ¢ sinonimo de uma crianga que apresenta “dificuldades
de aprendizagem significativas de tipo moderado ou severo” (Fonseca, 2007, p. 129).
Este tipo de criangas manifestam “sinais disfuncionais evidentes, equivalentes a
disfungdes psiconeuroldgicas, cujo potencial de aprendizagem se caracteriza por uma
lenta, ou muito lenta, modificabilidade” (Fonseca, 2007, p. 129).

As criangas com DA sdo alvo de intensos estudos ao nivel dos sinais neurologicos
difusos, comummente associados a motricidade e a PM. Independentemente de muitas
criancas com DA apresentarem um bom controlo postural e uma perfeita coordenacgéo
motora, a grande maioria delas apresenta um perfil psicomotor dispraxico.

De forma mais especifica, e relacionando a BPM com as DA, as criangas com
dificuldades evidenciam problemas ao nivel dos setes fatores psicomotores (Fonseca,
2007, 2008 e 2012).

39



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.
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METODOLOGIA
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2. METODOLOGIA
2.1. Formulagéo do Problema

Questdo central: Podera o instrumento, criado pela autora do estudo, constituir-se como
uma ferramenta no despiste de quadros disgraficos para alunos do 1.° Ciclo do E.B.?

2.1.1. Contextualizagao

Na sociedade atual, o sucesso nos diferentes aspetos da vida depende, em larga medida,
da competéncia de leitura e escrita, visto que a comunicagdo e transmissao do
conhecimento é predominantemente efetuada através de fontes impressas (Ribeiro,
2005). Varios estudos salientam que as criangas sentem desde cedo necessidade da
escrita como meio de expressao, sendo esta a unica destreza de tipo motor que se
desenvolve gradualmente a medida que a crianca progride na sua vida académica.
Segundo Brueckner e Bonde (1986), a execucdo motora da escrita deve assentar na
maturacdo do sistema nervoso central periférico, e, em certa medida, do
desenvolvimento psicomotor geral. A tonicidade e a coordenacdo de movimentos
devem estar suficientemente consolidados para tornar possiveis os objetivos e as
atividades das maos e dedos. Assim sendo, os fatores de tipo motor incidem sobre a
escrita e tém a maxima importancia na concec¢do da perturbacédo disgrafica, uma vez que
este problema de escrita se relaciona com este tipo de fatores. Deste modo, as alteracdes
nestas capacidades configuram o défice essencial da problematica disgrafica da escrita.
O estudo da qualidade da escrita € fundamental para a prevencdo e o diagndstico de
dificuldades de escrita, bem como para a avaliagdo dos efeitos de programas de
intervencdo. Assim sendo, com a elaboragdo do presente estudo teve-se como
propositos:

- Construir um instrumento, de facil utilizacdo, que permita o despiste de quadros
disgréficos para alunos do 1.° Ciclo do EB, avaliando a qualidade da escrita dos alunos.
- Avaliar as competéncias motoras de alunos com quadro de disgrafia.

- Relacionar os resultados da avaliacdo da qualidade da escrita com o perfil psicomotor
de cada aluno.

- Contribuir para o conhecimento das caracteristicas da escrita de um grupo ou classe e
dos aspetos particulares dos alunos que a formam.

- Dar um contributo, enquanto docente, para o despiste de quadros disgréaficos.

Todas as informacdes e/ou conclusdes retiradas da analise dos resultados obtidos na
aplicacdo do instrumento criado, juntamente com outras consideragdes, podera ser Util,
quando se fizer a programacdo e/ou avaliacdo escolar. Possibilitando, assim, a sua
adaptacdo as caracteristicas individuais/grupo, de modo a que seja possivel incrementar
0 seu rendimento.

Projetou-se 0 estudo com alunos do 3.° ano de escolaridade por terem, a partida,
adquirido as competéncias essenciais da escrita.
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2.1.2. Releancia do estudo

No ambito das ciéncias como a Medicina, a Psicologia e a Pedagogia, Rebelo (1993),
refere que o diagnostico tem, geralmente, como principal objetivo procurar descrever e
explicar/compreender os fendmenos com o intuito de se construir um meio de
intervencao.

No entanto, o diagndstico também pode ser encarado como um despiste e rastreio de
casos, procurando-se, por exemplo, identificar individuos que corram determinados
riscos. O processo de despiste implica o levantamento e localizagdo das situagdes, com
0 intuito de adotar medidas preventivas, podendo ser realizado de modo informal
(Fonseca, 1999; Rebelo, 1993). Se apos o despiste se concluir ser necessario aprofundar
0(s) caso(s) em estudo, entdo ai, o diagnostico torna-se mais especifico, procurando-se a
identificacdo dos sintomas e a definicdo da problematica. Para tal, € necessario escolher
e aplicar instrumentos adequados para medir certos fenémenos, com o intuito de avaliar
a extensdo e a intensidade do problema e, eventualmente, ajudar a clarificar as causas
(Rebelo, 1993).

O diagnostico tardio, muitas vezes, contribui para que a crianga interiorize um
autoconceito negativo face ao seu desempenho escolar, criando expectativas negativas
em relacdo a sua eficacia como estudante.

Este estudo pretende compreender se com a utilizacdo de um instrumento, criado pela
autora, se podera identificar quadros disgraficos em alunos do 1.° Ciclo do E.B..

2.1.3. Pergunta de partida

Serd que os quadros disgraficos sdo passiveis de despiste com a utilizacdo de
instrumento dedicado?

2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo Geral

Construir um instrumento de despiste de quadros disgraficos para alunos do 1.° Ciclo do
E.B..

2.2.2. Objetivos Especificos
- Avaliar a qualidade da escrita dos alunos.
- Avaliar as competéncias motoras de alunos com quadro de disgrafia.

- Relacionar os resultados da avaliagdo da qualidade da escrita com o perfil psicomotor
de cada aluno.

2.3. Tipo de estudo

Para levar a cabo este estudo recorremos a abordagem qualitativa. Segundo Almeida e
Freire (2008) este método destina-se a compreenséo e descricao de fendmenos.
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De acordo com Sousa e Baptista (2011), a investigacdo qualitativa esta vocacionada
para a compreensdo dos problemas, através da analise de comportamentos e de atitudes.

O investigador desempenha um papel fundamental na recolha dos dados, fazendo com

que estes dados dependam da sua sensibilidade, da sua integridade e do seu
conhecimento.

Através do metodo qualitativo, i e s tsa d aealidade sem a fragmentar e sem a
descontextualizarao mesmo tempo que se parte sobretudo dos proprios dados, e nédo
de teoria prévia, para os compreender ou explicar (método indutivo) e se situa mais nas
peculiaridades do gu eAlmeaaedrbire, 8088;p«ldl).de | ei s g
Na perspetiva de Almeida e Freire (2008), a grande desvantagem deste tipo de estudo
prende-se exatamente com a falta de objetividade uma vez que estes estudos poderéo ser
prejudicados pela falta de experiéncia, sensibilidade e conhecimento do investigador.
Além disso, visto que normalmente séo realizados com poucos participantes os dados e

as conclusdes destes estudos ndo podem ser generalizados.

Pretendemos a busca da globalidade e da compreensdo do fenémeno, ou seja, estudamos

a realidade sem a fragmentar e sem a descontextualizar.

Para responder as questdes de investigacdo colocadas, optamos pela realizacdo de um
estudo com base numa metodologia descritiva, contextualizada e exploratoria, com o
intuito de uma abordagem interpretativa, de compreensdo, reflexdo e de analise,
acentuando a descrigéo, a teoria fundamentada e a busca das perce¢des pessoais. Visto

que durante este estudo procurou-se descrever e apreciar as diferencas entre dois grupos
definidos, tentando-se estabelecer relagdes entre eles.

De acordo com Severino (2004), a pesquisa descritiva observa, regista, analisa e
relaciona factos ou fendmenos no seu ambiente normal, tentando relaciona-los com a
maior precisdo possivel. Para este autor, este tipo de pesquisa € utilizado para perceber
situaces, relacdes e o comportamento humano de uma forma isolada, em grupos ou em
comunidades mais complexas.

Com este método, a recolha e analise de dados pode ser feita através de meios mais
flexiveis e diversos, podendo adequar-se progressivamente as diferentes fases da
investigacdo (Almeida e Freire, 2008).

Severino (2004), indica como principais instrumentos a observacdo, a entrevista, o
questionario e o formulario, que podem ser utilizados em simultaneo ou separadamente.

Este método carateriza-se também por utilizar um método “experimental ou quasi-
experimental” (Sousa & Baptista, 2001, p. 55) e pela “Realizacdo de uma seleccdo
probabilistica de uma amostra a partir de uma populagdo rigorosamente definida”
(Sousa & Baptista, 2001, p. 55) e por ter como objetivo “Procurar relagdes causais”
(Almeida & Freire, 1997, p. 20), “Predizer e controlar fenomenos” (Almeida & Freire,
1997, p. 20) e “Estabelecer leis” (Almeida & Freire, 1997, p. 20).

No método experimental ha uma “observacao objectiva de fendmenos que sao forcados
a ocorrer numa situagdo rigorosamente controlada” (Zimmey, 1961, cit in Almeida &
Freire, 1997, p. 82), onde “um ou mais factores sdo manipulados enquanto os restantes
sdo controlados ou mantidos sob condi¢des constantes” (Zimmey, 1961, cit in Almeida
& Freire, 1997, p. 82).

Neste tipo de método a observagdo devera ser objetiva, “dependendo isso quer da
qualidade dos instrumentos e dos procedimentos de medida usados quer do controlo da
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situacdo” (Almeida & Freire, 1997, p. 82).

2.4. Participantes
2.4.1. Caracterzacao dos participantes enquanto grupo

O conjunto dos sujeitos do estudo é composto por vinte e sete alunos do 3.° ano do
ensino basico, de ambos 0s sexos, nomeadamente, quinze do sexo feminino e onze do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 0ito anos e seis meses e nove anos e
seis meses de idade. Dentro deste conjunto, existem dois alunos que sdo portadores de
necessidades educativas especiais que se encontram ao abrigo do Dec. Lei 3/2008.

De um modo geral, existem trés alunos com uma retencdo e com dificuldade de
concentracéo e capacidade de atencdo que requerem por parte do professor um trabalho
mais personalizado. Importa salientar a heterogeneidade no desempenho académico.
Cinco séo oriundos de familias monoparentais, o nivel socioeconémico e cultural destas
familias é na sua maioria médio.

No final do ano letivo, todos os alunos transitaram de ano de escolaridade.

Trata-se de um conjunto de sujeitos recolhido por conveniéncia, numa escola de 1.°
Ciclo do Ensino Basico do distrito de Lisboa mais especificamente localizada no
concelho de Sintra. Nao foram utilizados procedimentos probabilisticos na sua recolha.
Importa referir que o facto da localizacdo geogréafica do Agrupamento de Escolas,
permitir com maior facilidade, que pudéssemos estabelecer contacto com os alunos
sempre que necessario €, por outro lado, porque tinhamos ja um conhecimento prévio
deste contexto escolar e mantinhamos, por isso, uma boa relacdo com os 6rgdos de
gestdo responsaveis deste Agrupamento e desta escola.

Para simplificar a analise dos resultados e manter o anonimato dos alunos durante a fase
de analise e discussdo dos resultados, decidiu-se atribuir um cédigo (letra maiuscula do
alfabeto) a cada aluno especificamente.

As trés primeiras partes do instrumento foram aplicadas a totalidade dos participantes.
No entanto, a quarta parte — verificacdo das competéncias motoras - foi, apenas,
aplicada aos participantes que no grupo evidenciavam um perfil disgrafico e depois de
feita a analise da qualidade da escrita de cada sujeito (terceira parte do instrumento).

De acordo com o gréafico, verifica-se, nos nossos sujeitos, uma maior representatividade
de criangas do género feminino (15) do que do género masculino (11).

Distribuicdo do género no total dos sujeitos

® Feminino

= Masculino

Gréfico 1: Distribuigdo do género no total dos sujeitos
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De acordo com o grafico 2, verifica-se, nos nossos sujeitos, uma maior
representatividade de criangas sem NEE (24) e 2 criangas portadoras de NEE.

Distribuicdo dos alunos com e sem NEE no total dos
sujeitos

B sem NEE

B com NEE

Gréfico 2: Distribuicdo dos alunos com e sem NEE no total dos sujeitos.
2.5. Instrumentos

Para a recolha e andlise de dados foram utilizados 0s seguintes instrumentos:

- Instrumento de Despiste de Quadros Disgraficos (IDQD) e respetivo Manual de
Aplicacdo (MA);

- Bateria Psicomotora (BPM)

O IDQD (apéndice A) e o respetivo MA utilizados foram concebidos, pela autora do
estudo, com base na literatura, com o intuito de constituirem um guia atil para o
despiste de quadros disgraficos e ndo como uma ferramenta na identificacdo da disgrafia
e, por isso, podem ser utilizados pelos professores ou pais, tendo em conta a qualidade
da escrita a partir do 2.° ano de escolaridade. A elaboracédo do (IDQD) é uma, possivel,
resposta a ideia de oferecer um instrumento de facil utilizacdo que contribua para o
conhecimento das caracteristicas da escrita de um grupo ou classe. Esta informacao,
juntamente com outras consideracBes, serd& muito util, quando se fizer a
programacao/avaliacdo escolar, possibilitando a sua adaptacéo as criancas do grupo, de
modo a que seja possivel rentabilizar o seu rendimento.

O Instrumento permite, ainda, o diagnostico de dificuldades individuais por forma a, 0
mais cedo possivel, ajudar o aluno a ultrapassa-las e a adaptar-se de forma equilibrada
ao seu papel de estudante. O diagndstico tardio, muitas vezes contribui para que a
crianca crie um autoconceito negativo face ao seu desempenho escolar, criando
expectativas negativas em relacdo a sua eficacia como estudante.

Pretendendo, assim, analisar e interpretar a escrita de cada sujeito em estudo.
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O instrumento pretende aferir o tipo e a frequéncia dos erros de caligrafia cometidos
pela crianga/aluno. Assim, quantas mais caracteristicas a crianca evidenciar maior é a
probabilidade desta apresentar sinais que conduzam a um quadro de disgrafia.

O IDQP ¢é composto por quatro partes:

Parte 1 — Atividade de copia / texto livre, adequados ao ano de escolaridade do aluno;
Parte 2 — Atividade de ditado, adequado ao ano de escolaridade do aluno;

Parte 3 — Descricdo dos aspetos que caracterizam a qualidade da escrita, sob a forma de
ficha de registo individual/coletiva, distribuidos por quinze itens:

1. Linhas flutuantes

2. Linhas descendentes e/ou ascendentes
3. Espago irregular entre as palavras
4. Letras retocadas/corrigidas

5. Curvaturas das letras m, n, v, u
6. Distor¢ao das formas “0” ¢ “a”
7. Pontos de jungéo

8. Colisoes e aderéncia

9. Rigidez no tragco/movimento
10. Relaxamento grafico

11. Impulsividade e instabilidade no trago

12. Lentid&do no trago

13. Irregularidade de dimenséao

14. Deformacéo da letra

15. Respeito pelos limites das margens

e um campo para observagdes..

Parte 4 — Manual de Aplicagao

Para a avaliacdo destes aspetos foram utilizadas técnicas informais. Pois segundo Torres
e Fernandez (2001), a avaliacdo informal do grafismo pode ser realizada através de
provas elaboradas pelo proprio avaliador, no sentido de estabelecer um diagndstico
diferencial. Parte das dificuldades do(s) sujeito(s) devem basear-se em critérios
qualitativos. Neste tipo de avaliacdo parece-se ser mais adequado avaliar a escrita
através de exemplos de escrita espontanea ou de ditado, como se pode verificar na
primeira e segunda parte do IDQD. Apesar da avaliagdo ser informal n&o devera ficar

pela mera observacao, sendo pertinente registar a frequéncia, o tipo de erros e 0s aspetos
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secundarios do grafismo (aqueles que o observador considerar importantes), seguindo
critérios previamente definidos, como os que estdo patentes no MA.
Em relagdo ao tipo de erros, hd que determinar as principais categorias de erros
disgraficos que se pretende avaliar — forma, tamanho, inclinacdo dos tracos, unido,
classificando-os de acordo com essas categorias, elaborando uma taxonomia dos
mesmos. Como resultado final da avaliacdo e garantindo assim a especificidade e a
funcionalidade méxima da intervengdo, a qual devera incidir sobre os aspetos mais
problematicos do grafismo, optou-se por criar um documento de registo,
individual/coletivo, (parte 3 do IDQD) que incluisse os tipos e a frequéncia dos erros, e
funcionasse como linha de base para a reeducacdo, permitindo a sua planificacdo e
posteriormente o balan¢o dos progressos alcanc¢ados.
A aplicacdo pode ser operacionalizada de modo coletivo e/ou individual a criancas do
1.° Ciclo do E.B., a partir dos sete anos e € realizada sem tempo limite. A andlise da
qualidade da escrita deve ser feita individualmente e/ou coletivamente, preenchendo os
documentos criados para o efeito.
A metodologia deste instrumento consiste na formulacdo direta aos sujeitos, de uma
série de simples tarefas, nomeadamente copia/texto livre e ditado de um texto
previamente selecionado e, posteriormente, deve ser feito o registo e andlise da
qualidade da escrita em ficha individual e/ou coletiva, criada para o efeito e seguindo as
orientacdes e os critérios definidos no MA.
Cada item é classificado qualitativamente, numa escala traduzida por VM (Verifica-se
Muito), V (Verifica-se), VP (Verifica-se Pouco) e NV (Nao se verifica).
Para obtermos indicadores que nos traduzam um quadro disgrafico dever-se-a realizar a
média das respostas, sendo que sete itens (dos quinze) onde se verifique (V) ou se
verifique muito (VM) os pardmetros assinalados implica a possivel existéncia de um
quadro disgrafico, utilizando-se a mesma técnica para todos os qualificadores da escala.
O MA ¢ um documento orientador de todo o processo de observacgo e verificacdo. E
composto por seis partes:
1. Caracteristicas gerais;
Normas de aplicacéo;
Materiais;

2

3

4. Registo das atividades;
5. Critérios de verificacdo;
6

Procedimentos de anélise final dos resultados.
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- Aplicacéo daBateria Psicomotora (BPM)

A aplicacdo da BPM permitiu verificar a validade do Instrumento criado pela autora.

A metodologia desta bateria consiste na formulacdo direta aos sujeitos, de uma série de
simples tarefas, distribuidas por sete fatores psicomotores (tonicidade, equilibracéo,
lateralizagdo, nocdo do corpo, estruturacdo espaciotemporal, praxia global e praxia
fina).

Esta metodologia é utilizada quando a investigacdo procura analisar dinamicamente o
perfil psicomotor da crianca, tendo como finalidade psicopedagogica, usada
essencialmente para detetar e identificar criangas com dificuldades de aprendizagem.
Este instrumento encontra-se organizado da seguinte forma:

- Descricéo da crianga, do seu aspeto somatico, desvios posturais e controlo respiratério;
- Identificacdo da lateralidade ocular, auditiva, manual, pedal, inata e adquirida;

- Indicacdo do nivel de estruturacdo espacio-temporal;

- Analise e interpretagdo do perfil psicomotor.

A BPM foi realizada por Vitor da Fonseca em 1975 e é destinada ao estudo do perfil
psicomotor da crianca.

Segundo Fonseca (2010), a BPM analisa qualitativamente as fungdes psicomotoras que
caracterizam as aprendizagens da crianca, tentando perceber como funciona o cérebro
do individuo e os mecanismos que constituem a base dos processos mentais da
psicomotricidade.

Também de acordo com o autor, este instrumento tem como finalidade essencial detetar
e identificar criangas com dificuldades de aprendizagem (Fonseca, 2010).

Os sete fatores estdo subdivididos em vinte e seis subfatores.

Para a preparacdo desta bateria o autor baseou-se em estudos de diversos autores, como
esta registado na sua obra de 2010.

A BPM é constituida por diversas tarefas atraves das quais podemos identificar o grau
de maturidade psicomotora da crianga e detetar sinais desviantes (Fonseca, 2010).

Cada questdo é classificada de 1 a 4 pontos, atraves da observacdo da realizacdo da
prova, equivalendo um ponto a realizacdo imperfeita, incompleta e descoordenada
(fraco) e os 4 pontos a realizagdo perfeita, econémica, harmoniosa e bem controlada
(excelente).

Para obtermos os pontos de determinado fator fazemos uma média dos valores obtidos

nos varios subfatores desse item.
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2.6. Procedimentos

Apbs a escolha do tema, a elaboracdo deste projeto passou por varias etapas.

Numa fase inicial passou pela pesquisa de estudos realizados com temas idénticos, para
se perceber o que ja tinha sido feito e o que poderia ser investigado na continuacéo dos
mesmos.

Depois de ter sido delineado o problema e de terem sido levantadas varias questdes de
partida, fez-se uma revisdo da literatura de referéncia relacionada com o tema em estudo
e com base na mesma, criou-se um IDQD para alunos do 1.° Ciclo, bem como o seu
MA.

De seguida, avancgou-se para a fase de encontrar um grupo de participantes no qual fosse
viavel aplicar o instrumento criado e selecionado para o efeito.

Posteriormente, e visto que o instrumento criado, pela autora do estudo, seria aplicado
em contexto escolar, informamos, atravées de carta de apresentacdo (anexo 1), a direcao
do Agrupamento, onde a escola estava inserida, sobre 0s objetivos do estudo, as etapas
do trabalho e foi garantida a confidencialidade dos dados.

Ap6s autorizacdo da direcdo entrdamos em contacto com a coordenacdo de
estabelecimento para averiguar quais os alunos/turma que constituiriam a amostra do
estudo. Ao determinar o numero de alunos que iriam fazer parte da amostra de estudo
foi pedido ao Professor Titular de Turma (PTT) que contatasse 0s encarregados de
educagdo para tomar conhecimento do trabalho de investigagdo e, autorizar a
participacdo dos seus educandos no referido estudo (anexo 2).

De seguida, e tendo em conta a amostra em estudo, deu-se inicio a operacionalizacao
das etapas do estudo. Inicialmente, foi pedido ao PTT a sua colaboracdo e explicado o
objetivo de estudo, tendo sido aceite de imediato. Foi-lhe solicitado também a analise
do manual de aplicacéo, criado para o efeito com o objetivo de operacionalizar todas as
atividades previstas com o maior rigor e objetividade possivel.

As condicOes de recolha dos dados foram iguais para todos os alunos, de forma a
diminuir a probabilidade de erro e diferenca prestada de cada crianca. As atividades
propostas aos alunos, em dias diferentes, consistiram na realizagdo de um exercicio de
copia e ditado, a partir de um texto previamente selecionado e adequado a faixa etaria.
Tivemos o cuidado de explicar que nédo seria um teste, o que se pretendia era apenas

verificar a forma como escrevem.
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Depois o investigador analisou e verificou as respostas dadas pelos alunos (no exercicio
de copia e ditado), registando-as numa ficha de registo individual e, posteriormente,
numa ficha de registo coletivo (Apéndice B e C), criado para o efeito e seguindo as
orientagdes e o0s critérios previstas no MA, com o intuito de aferir a qualidade da escrita
de cada participante.

Assim sendo, apds a aplicacdo inicial e final dos instrumentos, foi feita a analise de
contetdo por aluno, em grelha que permite visualizar os resultados da avaliacdo
informal a totalidade da amostra (ver quadro 1 e 2). No final desta fase, selecionou-se o
grupo de participantes do nosso estudo que evidenciavam terem uma escrita com
caracteristicas disgraficas. Apds a selegdo deste grupo de participantes, iniciou-se a fase
da verificacdo das competéncias motoras desses participantes, a partir da aplicacdo de
uma das partes da BPM que foi transformada num guido modelo (ver anexo 4), com o
intuito de aferir o desenvolvimento psicomotor de alunos com quadro de disgrafia e
relacionar os resultados da avaliagéo da qualidade da escrita com o perfil psicomotor de
cada aluno (traduzido em gréfico).

Para a aplicacdo deste teste a investigadora deslocou-se a escola varias vezes fora do
horério letivo. Em cada sessdo foi aplicado o teste individualmente numa sala da escola.
A medida que a investigadora aplicava o teste, seguia 0s passos contidos no guifo
adaptado para o efeito e registava os dados numa grelha também adaptada, a partir da
grelha criada por Vitor da Fonseca. Por fim, criou-se um documento de registo que
contém uma sintese comparativa apenas dos resultados do grupo de participantes que
evidenciaram ter uma escrita com perfil disgréfico.

A recolha do conjunto dos sujeitos foi realizada no més de maio de 2015.

Numa terceira parte do estudo, efetuou-se o tratamento dos dados obtidos nos
instrumentos. O tipo de tratamento e analise dos dados foi selecionado de acordo com
os objetivos de estudo, o tipo de questdes levantadas, a dimensdo do conjunto de

sujeitos, etc..
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CAPITULO Il

Resutados
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3.1. Apresentacado dos resultados

Nas tabelas e gréaficos que se segue apresentam-se os dados recolhidos referentes aos
alunos da turma, podendo-se observar, relativamente a cada sujeito, a qualidade da
escrita nos exercicios de copia e ditado (sugeridos pelo IDQD). A anélise da qualidade
da escrita foi feita individualmente e coletivamente, preenchendo os documentos
criados para o efeito (apéndice A) e seguindo as orientacdes e os critérios definidos no
MA.

Cada item foi classificado qualitativamente, numa escala traduzida por VM (Verifica-se
Muito), V (Verifica-se), VP (Verifica-se Pouco) e NV (Nao se verifica).

Para obtermos indicadores que nos traduzam um quadro disgrafico realizou-se a média
das respostas, sendo que sete itens (dos quinze) onde se verifique (V) ou se verifique
muito (VM) os parametros assinalados implicaram a existéncia de um quadro
disgrafico, utilizando-se a mesma técnica para todos os qualificadores da escala. Tal
como se verifica nos quadro 1 e 2 os alunos que evidenciaram apresentar mais de sete
parametros a V e/ou VM foram considerados como 0s que apresentam ter uma escrita
com caracteristicas disgraficas. Posteriormente, foram selecionados para se aferir o seu
perfil psicomotor, avaliando as suas competéncias motoras, através da aplicacdo de uma
parte da BPM, como se pode analisar nos respetivos graficos.

Os gréficos e as tabelas ajudam a verificar, de forma mais clara e objetiva, as diferencas
obtidas entre os alunos que evidenciaram, no exercicio de cépia e ditado, terem/nédo

terem uma escrita com caracteristicas disgraficas.
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Aspetos a ALUNOS
avaliar na
. ’ . *
Idade
llinhasflutuantes | Nv | Nv | NV | NV | N | ve | NV v N | NV v WOl N N Ny | N N | ve | ve | v | v | v | NV | NV | v v
2.Linhas
descendentes efou N LN | ve | v | vl | ve | Ny v N | NV v N N LN | N | v | N | we | NV Ny | v | N | Y v v VP
ascendentes
3.Espago irregular ve | we | v | v v v | v | v | vp | nv v ve | NV | NV | v v N | owe | N | Ny | ve | owe v v N | v
entre as paIaVraS
4 Letras
i v VP v NV v N v | v | NV v [ wm | ove | owe | NV | v v [NV 2 B N V2R N NV ANV B NIV2RN RV S RV VI B N VAR VAR IRV

retocadas/corrigidas
5.Curvaturas das v NV v NV v VP v v N[ ve | wm v NNV | Y v N | N | NN | NV | ve | v v v | wm
letras m, n, v, u
6.Distorgdo das | ve | wp v NV v v | wm v N | ve | wm v ve | NV v [w | nw | nww | N | ove | v ove | v v VP | wMm
formas “0” e “a
7.Pontos dejuncio | VP | VP v NV v VP v v N | NV | v v v | N o v N | v | N v | NV | NV | M v v | wm
gdce?g:]sg‘;s < NV | N | owe | Ny v NV v v | N | N | vm | owe | NV | NV | v v N | Ny N | Ny | N v | vm | ve | Ny | v
9.Rigidez no

. N N N N v | Ny | v v Wl ove wwm [ onv v | w | vy v N v N vy N | v ] ve | v | Y v
traco/movimento
;?éﬁiaxamento NV [NV v NV v N | N | NV | NV | NV | v v [NV 2 E N\ V2 B NIV IR NIV I N\V2RN BNV I NV B NV B N\VAR NIV IRV v N | NV
11.Impulsividade e
instabilidade no ve | v | N | NV | wP | Ny v NV NN B VYA BV VIR BN, v [N Y2 B NV 2R A NV I NIV IR NIV B N1V2R B NVAR B NV V- T RV v v VP
traco
tlri'clz)em'dao no NV [NV v NV v [NV 2 NV N1V A N\V 2 B NV V- T I NV S NIV N V'V NIV I XLV N NAVAR B N\VARNN B N VAR I NIV B NV R NIV IRV T R NIVAR B NV BN
13.Irregularidade NV v v NV v NV v N ol N wm L ove v N v ve v Ny | NV | NV | NV | v | v v N | owp
de dimenséo
Ilez:.rgeformagao da v v v NV v N | vM v N | NV | vm | v v [N V2 B NV IRV VI B N\VAR IRNIVARS B VYA B VAR O AV RV v v v | wm
15.Respeito pelos VP v w | v | v | N | v | we | NV v N | v v v v NV v w | v | v | v | v | w | nv v v
limites das margens
TOTAL: V=3 | v=3 | v=8 | v=0 | v=10] v=1 | V=5 | v=7 | v=0 | v=1 | V=3 | v=4 | v=3 | v=1 | v=2 | V=5 | V=1 | v=0 | v=0 | v=0 | v=0 | v=0 | v=2 | v=0 | v=6 | v=3

: WM=0 | vM=0 | VM=0 | vM=0 | vM=0 | vm=0 | vM=3 | VM=0 | vM=0 | vM=0 | VM=9 | vM=0 | vM=0 | VM=0 | vM=0 | VM=2 | VM=0 | vM=0 | vM=0 | VM=0 | vM=0 | vM=0 | vM=3 | VM=0 | vm=0 | VM=4

Quadro 1 — Aspetos a avaliar na grafia — exercicio de copia
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Aspetos a Alunos
avaliar na
g_rafla A B c D E F G* I J L M N o) p Q R s T U v w X Y z
(ditado)
Idade
1Linhas flutuantes | Nv | NV | NV | NV v v | wp NNV ve | N N Ny | N N e | v | ve | vl | Ny | Ny | NV | Ny v
2.Linhas
descendentes efou N LN [ v | v | vm | ove | v N | NV V-3 R NV B NIV IR NIV IRRVV I B VIV2R RV BNV NV RV IV IV V'Y, v v VP
ascendentes
3.Espago irregular w | vp | vp | nv | wm | v | v v | NV ve | NV | NV | v v NV | owe | N | Ny | ve | v v v N | v
entre as palavras
4.Letras
. v VP v NV v NV v N |owp WOl ove | NV | Ny v N N NN | N | ve [ uym | N | Ny | v
retocadas/corrigidas
5.Curvaturas das v NV v NV v VP v N | v v NNV | Y v N | N | NN | NV | ve | v v v | wm
letras m, n, v, u
6.Distorcio das | v | v v NV v v v N v v | wvp | NV v [w | nw v | N | ve | N | v | v v VP | wMm
formas “0” e “a
7.Pontosdejuncio | VP | VP v NV | we | v v VAR v v | NV | owe v N | v | N v | NV | NV | M v v | wm
gaifg:fggs € N | N | ve | Ny v N | owp N | NV ve | NV | NV | v v [NLYZ BNV B N V2 R NIV B VAV R NIVARE BRRV'V I IRV I NIV RV
9.Rigidez no N | NV | NV | NV v N | owe NV | vP N | N | N | nv | e NV | N | N | NV | NV | NV | v NV | NV v
trago/movimento
;?éﬁgéaxamento N | NV v NV v NV | NV NV | NV v NVZ B XAV B NIV IR NIV B N\VARN BNV N N VAR NV B N\VAR NIV IRV v N | NV
11.Impulsividade e
instabilidade no V-3 V- N VAN IR VAR IRV BNV v NNV v v [NV B V2 A NV I NIV BRIV B N1V2 B NVAR B NV VR RV v v VP
trago
tlé'c Loentldao e N | NV v N | NV | NV | v N[NV W ol N N Ny N N Ny N | vy | N v v | v | Ny | v
13.Irregularidade NV v v N | v | NV v NV | NV v | NV | NV | v v N | N | N N | NV | ve | v v N | owp
de dimenséao
Ileét.rgeformagao da v v v N | VM | NV v N | NV VM v NV | NV v NIV VAR I NV I NIV I N\ BNV v v v VM
15.Respeito pelos VP v w | v | v | N | v NV v VP v v v VP v w | v | v | v | v | w | nv v v
limites das margens
TOTAL: v=z | v=z | v=8 | v=0 | v=7 | v=1 | v=7 v=0 | v=1 =3 | v=4 | v=3 | v=1 | v=2 | v=7 | v=1 | v=0 | v=0 | v=0 | v=0 | v=0 | v=2 | v=0 | v=6 | v=3
: WM=0 | vM=0 | VM=0 | vm=0 | vM=4 | vm=0 | VM= VM=0 | vM=0 =9 | vM=1 | vM=0 | vM=0 | vM=0 | vM=2 | vM=0 | vm=0 | vm=0 | vm=0 | vM=0 | vm=0 | vm=3 | VM=0 | vm=0 | VM=4

Quadro 2 — Aspetos a avaliar na grafia — exercicio de ditado
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Aspetos a avaliar

Aspetos a avaliar

- . c E G* H K P X z | TOTAL ; ; C E G* H K P X z TOTAL
na grafia (copia na grafia (ditado)
Idade Idade
1.Linhas flutuantes NV NV NV \% \% NV NV \% V=3 1.Linhas flutuantes NV \% VP \% Y, NV NV \% V=4
2.Linhas descendentes e/ou VP VP NV v v VP v VP V=3 2.Linhas descendentes e/ou VP VM VP v vV VM vV VP V =_3
ascendentes ascendentes VM =1
3.Espaco irregular entre as VP Vv VP VP v v Vv VP -3 3.Espaco irregular entre as VP VM VP VP v v v VP V=3
palavras palavras
- V=2 4. Letras V=4

4.Letras retocadas/corrigidas \% \% VM VP VM \Y% NV VP VM = 2 retocadas/corrigidas \ \ \% NV VM \% NV VP VM =1
5.Curvaturas das letras m, n, v v v v VM v vV VM V=6 5.Curvaturas das letras m, v v v v VM vV vV VM V=6
v, u VM =2 n,v,u VM =2
g.]’?lstorc;io das formas “0” e v v VM v VM VM v VM \ =_ 4 6.‘]‘Dl”storg:€10 das formas “0” v v v VP VM VM v VM \Y =_ 4

a VM= 4 e “a’ VM= 3
7.Pontos de juncéo \% \% \% \% VM \% Y, VM V=6 7.Pontos de juncéo \% VP \% NV VM Vv Y, VM V=4

' VM =2 ' VM =2
8.Colisdes e aderéncia VP Y \Y, VP VM \% VP VP V\|</|:=31 8.Colisdes e aderéncia VP \% VP NV VM Y, VP VP V\I</|:=21
9.Rigidez no V=2 9.Rigidez no V=3
trago/movimento NV VP VP v M NV NV v VM =1 trago/movimento NV v VP v M VP NV v VM =1
10.Relaxamento gréafico \% \% NV NV VP NV \Y NV V=3 10.Relaxamento gréafico \% \% NV NV VP NV \Y NV V=3
11.Impulsividade e V=2 11.Impulsividade e V=3
instabilidade no traco NV VP v NV M NV v VP VM =1 instabilidade no trago NV VP v v M NV v VP VM =1
12.Lentid&o no trago \% \% NV NV VP NV NV NV V=2 12.Lentid&o no trago \% NV NV NV VP NV NV NV V=1
13.Irregularidade de V=4 13.Irregularidade de V=4
T \% \% \Y NV VM VP \% VP VM =1 i — \Y VM \% NV VM \% \% VP VM = 2
14.Deformacéo da letra \% \% VM \Y VM VM \% VM V\KA=:4 4 14.Deformacéo da letra \ VM \ VM VM \% \% VM V\I</|:=43
15.Respeito pelos limites das VP VP VP VP NV NV NV Vv V=1 15.Respeito pelos limites VP VP VP NV NV VP NV v V=1
margens das margens

V=8 13 V=5 | V=7 | V=3 | V=5 V= V=3 V=8| V=7 |V=7|V=5|V=3]| V=7| V=9| v=3
TOTAL: VM VM VM VM VM VM VM= | VM VM VM VM VM VM VM= | VM= | VM
=i = = = = 0 = = = =i = = 2 0 =

Quadro 3 — Aspetos a avaliar na grafia — exercicio de ditado e cdpia
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Da triagem inicial que foi feita ao grupo todos os que apresentavam indicadores de disgrafia foram objeto de
comparagdo das caracteristicas comuns aos disgraficos e todos o0s que apresentavam auséncia de
caracteristicas foram eliminados do estudo.

Analisando e /ou comparando o exercicio de copia/ditado dos alunos que revelaram menor qualidade na
escrita verifica-se, no exercicio de copia maior incidéncia na perceptiva visuomotora, enquanto que no ditado
verifica-se maior incidéncia visuomotora e auditiva, incluindo sobretudo fatores perceptivo-linguisticos. Estas
duas caracteristicas estdo diretamente relacionadas com a componente motora e visuomotora que estd na base
das caracteristicas da escrita disgrafica. Os graficos seguintes mostram os parametros onde se verificaram

maiores fragilidades. Os valores apresentados sdo muito similares em ambos os exercicios (copia/ditado).

Aspetos avaliados no exercicio de copia

m Verifica-se

ORLNWRARUONKO

B verifica-se muito

Gréfico 3 — Aspetos a avaliar na grafia — exercicio de cépia

Aspetos avaliados no exercicio de ditado

9
8
7
6
5
4
3
2
1 B Verifica-se
0
B Verifica-se muito
N
\\\i‘
NG
N
N o
d ’b("
\(‘\(\ <<5_,Q \,}’b
r‘,\’ % \,Q’

Gréfico 4 — Aspetos a avaliar na grafia — exercicio de ditado
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De seguida, apresentam-se os dados (traduzidos graficos) referentes aos resultados obtidos pelos alunos que
foram avaliados ao nivel das competéncias motoras, utilizando-se como instrumento uma parte adaptada da
BPM.

O primeiro fator apresentado € a tonicidade. Tal como mostra o grafico a maior parte dos alunos obtiveram
um valor situado no 3 (realizacdo controlada e adequada), tendo em consideracdo que o valor maximo é o 4
(realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada). De qualquer forma, apesar das poucas
diferengas, os alunos E, K, P e X evidenciaram valores mais baixos, nivel 1 e 2, respetivamente, na realizacéo

pouco controlada e adequada.

Tonicidade

Gréfico 5 — BPM: Fator Tonicidade

O segundo fator apresentado € a equilibracdo. Neste fator os alunos obtiveram valores entre 3 e 1, tendo, com

isto uma média de 2, como mostra o gréfico 6, revelando ter equilibracdo nos movimentos realizados.

Equilibracac

O Equilibracad

C E G H K P X Z
Gréfico 6 — BPM: Equilibracédo
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No teste de lateralizacdo, quatro dos alunos demonstraram ter a sua lateralidade bem definida. Os restantes
alunos ndo demonstraram indecisdes, mas as suas preferéncias (ocular, auditiva, manual e pedal) ndo eram

coincidentes.

Lateralizagac

a0 Lateralizagéd

Gréfico 7 — BPM: Fator Lateralizacdo
No quarto teste, nocdo do corpo, a pontuacgdo situa-se entre 0 2 e 0 3, no entanto existe um aluno com nivel de
1, podendo ser considerado dispraxico (com dificuldades de controlo). A média de perfis nesta area é de 2,4,

como se pode verificar no grafico seguinte.

Nocao de corpc

O Nocéo do corpc|

Gréfico 8 — BPM: Nocéo de corpo

O gréafico 9 é referente a estruturacdo espaciotemporal. Este fator é o que apresenta resultados menos
positivos, quando comparado com os das outras areas. Nesta drea a média de pontuacédo situa-se abaixo do

nivel 2, verificando-se dificuldades acentuadas ao nivel do controlo.
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BPM - Estruturagdo espaciotempor

O Estrutura Espaciotemporz{

Gréafico 9 — BPM: Estrutura Espaciotemporal

No fator da praxia global e praxia fina, os resultados apresentam poucas oscila¢@es. Situando-se a média de

resultados obtidos no nivel 2, respetivamente, como se pode constatar nos graficos seguintes.

BPM - Praxia Glob:

O Praxia Globg

Gréfico 10 — BPM: Praxia Global

BPM - Praxia Fin

Gréfico 11 — BPM: Praxia Fina
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Para finalizar a apresentacdo dos resultados podemos observar um grafico que compara e faz a sintese dos
resultados obtidos pelos oito alunos que manifestaram um perfil de escrita disgrafica, na avaliacdo das
competéncias motoras, através da BPM.

Fatores psicomotore
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Grafico 12 — BPM: Fatores Psicomotores

60



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

3.2.  Andlise e discusséo dos resultados

Nesta seccdo pretende-se estabelecer um cruzamento de informagéo entre os resultados
obtidos, 0s pressupostos tedricos e as questdes/objetivos especificos a estudar.

O estudo realizado teve como objetivo geral a construcdo de um instrumento de despiste
de quadros disgraficos para alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Outros objetivos do estudo passaram pela avaliagdo da qualidade da escrita dos alunos;
pela avaliacdo do desenvolvimento psicomotor de alunos com quadro de disgrafia e por
relacionar os resultados da avaliacdo da qualidade da escrita com o perfil psicomotor de
cada aluno.

A escrita dos sujeitos foi analisada e pontuada seguindo critérios qualitativos, previstos
no MA, baseados na revisdo da literatura e em estudos ja existentes, visando verificar a
validade deste instrumento. Para tal, recorreu-se a uma abordagem qualitativa,
descritiva e experimental.

Recolhidos e analisados os dados, selecionaram-se os alunos com e sem perfil
disgrafico e avaliou-se as competéncias motoras, através da aplicacdo da BPM, apenas
ao grupo de alunos que manifestaram uma escrita com caracteristicas disgraficas. Assim
sendo, como se pode verificar nas tabelas e gréficos anteriores, os resultados obtidos
mostram-nos que o itens que se verificam em maior numero, no instrumento proposto,
sdo: o item 5 — curvas e angulacbes das arcadas dos m, n, v, aitem 14 —
deformacédoda letra e o item 15 — respeito pelos limites das margensignificando

que sdo caracteristicas marcantes nas escritas disgraficas.

Em seguida verificamos, em ordem decrescente, oitem6-di st or ¢d o das

a, b item 7 - pontos de juncago item 11 — impulsividade e instabilidade no traco
e o item 4 — letras retocadas Isto significa que mesmo nas escritas de melhor grafia

estas caracteristicas ainda se fazem sentir, entretanto com maior evidéncia naqueles que

apresentam caracteristicas de uma escrita disgrafica.

Com menor incidéncia, teremos: o item 13 — irregularidade de dimenséo,o item 1 —

linhas flutuantes, o item 8 — colisdbes e aderéncia® item 2 - linhas descendentes

e/ou ascendentes o0 item 3 - espaco irregular entre as palavragndicando que sé&o
caracteristicas semelhantes nos dois grupos. Estes dados sugerem-nos que estes itens
sdo, também, caracteristicas das escritas disgraficas. Podendo, no entanto, serem

encontradas em criangas com escritas de boa qualidade.
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Para Torres e Fernandez (2001), o disgrafico pode apresentar erros primarios nos
seguintes aspetos: letra excessivamente grande, alteragdo da forma das letras,
inclinagéo, espacamento das letras ou das palavras, no tragado e nas ligagGes entre as
letras.

Como ja foi mencionado anteriormente ndo existem provas de avaliagdo completas e
especificas do grafismo, nem dos aspetos que podem estar relacionados com a qualidade
da caligrafia, sendo por isso dificil chegar a uma avaliacdo objetiva e completa que
oriente a intervencdo posterior. No entanto o instrumento criado pela autora do estudo
parece ser um bom instrumento de auxilio para o despiste de quadros disgraficos, pois
contempla todos os itens caracteristicos da escrita.

A afericdo dos resultados obtidos com a quarta parte deste instrumento pode ser
verificada através da aplicacdo de uma parte da BPM e, consequente, analise dos
resultados recolhidos, facto que veio motivar a construcdo e aplicacdo da parte quatro
deste instrumento.

Segundo Fonseca (2010), a bateria psicomotora analisa qualitativamente as funcdes
psicomotoras que caracterizam as aprendizagens da crianca, tentando detetar e
identificar criancas com dificuldades de aprendizagem. Através deste instrumento
recolheram-se os dados necessarios para analisar o perfil psicomotor de cada um dos
participantes, para poderem ser relacionados entre si.

Analisando os resultados obtidos através da aplicacdo da BPM, para cada fator,
percebemos que:

Tonicidade — Neste fator ndo existe uma grande discrepancia nos resultados. Os alunos
apresentaram médias situadas no nivel 3, o que corresponde a uma realizacdo controlada
e adequada das tarefas.

Equilibragdo- Neste fator os alunos apresentaram valores situados no nivel 2, o que se
podera deduzir que estes tém este parametro psicomotor menos bem desenvolvido.
Lateralizacdo- Relativamente a lateralizacdo, os resultados obtidos ndo sdo
significativos se utilizarmos as medidas de tendéncia central como referéncia. Verifica-
se alunos com lateralidade assumida e outros casos onde nem sempre isso se verifica.
Segundo Fonseca (2010), a identificacdo da predominancia de um dos lados do corpo,
reflete a qualidade de integracdo sensorial, intracorporal e extracorporal, sendo por isso
importante para a organizagdo funcional da psicomotricidade na atividade mental

superior. Também de acordo com o mesmo autor (1984, citado por Cruz, 2009), as
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criancas com dificuldades apresentam hesitacdes e confusdes na organizacdo da sua
atividade motora, ndo reconhecendo o0 seu corpo em termos de orientagéo primaria.
Nocéao do corpe Neste pardmetro os alunos obtiveram, uma vez mais, uma média de 3.
No entanto, verifica-se alguns alunos com resultados visivelmente abaixo dos restantes,
demonstrando um desempenho com dificuldades de controlo (perfil dispraxico).
Segundo Herren e Herren (1986), é essencial um bom desenvolvimento das funcdes
psicomotoras para que exista uma boa estruturagdo do esquema e da imagem corporal,
que levara ao reconhecimento do préprio corpo. De acordo com Fonseca (1984, citado
por Cruz, 2009), referindo-se a organizacdo psicomotora, as criancas com dificuldades
de aprendizagem revelam uma baixa autoconfianca, ndo diferenciando, funcional e
semanticamente, as diversas partes do corpo.

Estrutura espaciotemporal- O fator onde se verifica um desempenho menos bom é a
estrutura espacio-temporal. O perfil dos alunos, no geral, encontra-se muito perto de um
perfil dispraxico. De acordo com Fonseca (2010), as tarefas relacionadas com a
estruturacdo espacial ou estruturacdo temporal, implicam processos de descodificacédo e
codificacdo visual, auditiva e tactiloquinestésica, quer a niveis neurossensoriais, quer a
niveis integrativos. Tendo em conta a opinido demonstrada por Fonseca (1984, citado
por Cruz, 2009), em que se refere que esta é uma das areas mais fracas, demonstrando
problemas de memoria de curto tempo ao nivel espacial, problemas ritmico e da
realizacdo de sequéncias de gestos. Estas criancas apresentam também dificuldades em
relacionar o espaco representado com o espaco vivido, assim como falta de consciéncia
interior, ndo conseguindo projetar ou transferir exteriormente as nocdes espaciais
bésicas, essencialmente nas aprendizagens simbdlicas.

Praxia global- Neste fator os valores apresentados ndo foram muito deferentes dos do
fator anterior. Estes resultados demonstraram mais uma vez que os alunos tém este fator
pouco desenvolvido. Assim sendo, de acordo com Fonseca (1984, citado por Cruz
2009) as criangas com dificuldades escolares normalmente apresentam falhas na
coordenacdo, assim como problemas de agilidade, generalizacéo e disponibilidade.
Praxia fina- Neste fator a média, também, se situou no nivel 2, implicando um
desempenho inferior ao normal. Segundo Fonseca (1992, citado por Vilar 2010), a
relacdo entre a percecdo visual e a praxia fina é muito importante para o
desenvolvimento psicomotor e para as aprendizagens, em especial da leitura, escrita e

calculo. Este facto veio, de certo modo, justificar os resultados apresentados.
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Analisando os sete fatores psicomotores verificou-se que os valores médios obtidos

pelos alunos que revelaram ter um perfil disgréfico foram inferiores aos pardmetros de

um perfil psicomotor normal. Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009, pag. 119), justifica

estes resultados através da seguinte citagdo: A u m p o t sconsotor haixo pdo
individuo interfere com as suas aprendizagens escolares, ndo s6 porque demonstra a
existéncia de uma organizacdo perceptmotora insuficiente, como porque evoca
altera-»es relevantes no Tgmbémdeecsrdooomcor t i c al
Também de acordo com Fonseca (1985), as dificuldades escolares sdo causadas por

uma desadaptacdo psicomotora, podendo englobar problemas de: desenvolvimento

motor; dominancia lateral; organizacdo espacial; construcdo préxica e estabilidade
emotivo-afetiva.

Este pensamento esta de acordo com a opinido de Cuenca e Rodao (1988) que defendem

que a estimulacdo psicomotora intervém positivamente em varias vertentes, permitindo

a aquisicdo de capacidades. Pode também ser reforcado com a opinido de Meur e Staes,

(1984, pag. 22) que indica que é através do trabalho realizado no &mbito da
psicomotricidade, desenvolvendo exercicios de flexibilidade, de fortalecimento, de
equilibrio e de agilidade, que se conseguira que as criancas percebam melhor o seu

corpo e dominem 0s seus movimentos.

A partir dos resultados obtidos e da andlise dos dados, podemos concluir que a pergunta

de partida e os objetivos estabelecidos se verificam. O instrumento e os critérios de
correcdo estabelecidos sdo suficientes para que o investigador afirme que este
instrumento permite o despiste de quadros disgraficos em alunos no 1.° Ciclo do E.B..

Pois segundo Torres e Fernandez (2001), ia aval i a-«o infor mal do
realizada através de provas elaboradas pelo préprio avaliadoprofessarno sentido

de estabelecer um diagndéstico diferencial. Parte das dificuldades concretas do sujeito e
baseiase em critérios qualitativos de avaliacdo. Neste tipo de avaliacdo, parece mais
adequado avaliar a escrita através de exemplos de tas@spontanea ou de
ditadog 0. Importa, ainda referir, que a avaliacdo deve ser registada, numa ficha de

registo que incluia os tipos e a frequéncia dos erros, contabilizando a frequéncia e 0s

tipos de erros e que, futuramente, sirva de linha de base para a reeducacéo.

Poder-se-a, também, relacionar a disgrafia com alteracdes da motricidade fina, com
fragilidades da lateralidade, na organizacgéo espacial e na estruturacéo espaciotemporal.

Além disso, devemos considerar que as caracteristicas da escrita de criangas disgréficas,

segundo a literatura consultada, se referem & méa organizagéo das péginas escritas, linhas
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mal feitas e letras deformadas, letras corrigidas, escrita descendente, espaco irregular
entre as palavras, linhas ondulantes e irregularidade na dimensdo das letras, alteracdes
na unido entre as letras, incapacidade de reproduzir a volta arredondada das letras m, n,
u, v e prolongamento do traco que une uma letra a outra, letras irregulares e linhas mal
feitas.

Analisando o ponto de vista desses autores, podemos destacar que as caracteristicas das
escritas disgréficas sdo justamente os aspetos analisados nos itens no instrumento
proposto e 0s mesmos encontrados nas fases do desenvolvimento do grafismo.

Pudemos, ainda, verificar, ao comparar os resultados das escritas disgraficas com as das
de melhor grafia, que alguns aspetos primitivos da motricidade gréafica permanecem
nessas Ultimas. Isto significa que nas escritas de melhor grafia encontraremos varias
caracteristicas das escritas disgréaficas.

Por outro lado, as criancas disgraficas ndo tém todas as alteracfes que caracterizam a

escrita disgrafica, mas a maioria delas tem.
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3.3. Conclusbes

Diariamente, nas escolas portuguesas, um dos problemas com que os professores se
debatem passa por tentar encontrar medidas para que se solucione o problema das
dificuldades de aprendizagem da escrita.

Durante alguns anos, varios autores fundamentaram a existéncia de uma relagéo entre as
dificuldades de aprendizagem e o desenvolvimento psicomotor. De acordo com Fonseca
(1984, citado por Cruz, 2009), as criancas com dificuldades de aprendizagem especifica
tém algumas anomalias ao nivel da organizacgdo motora de base, evidenciadas na
tonicidade, postura, equilibracdo e locomoc¢édo, mas também na organizacdo psicomotora
que serve de suporte a todas as aprendizagens humanas, através da lateralizacao,
direccionalidade, imagem do corpo, estruturacdo espacio-temporal e praxias.

Com o aumento do sedentarismo da sociedade de hoje, a tendéncia é para que as
criancas facam cada vez menos exercicios espontaneamente, tornando-se cada vez mais
necessaria uma maior estimulagdo psicomotriz intencional (Cuenca e Rodao, 1988).

A disgrafia, que constitui uma perturbacdo da escrita, tem uma componente
exclusivamente motora, a qual origina dificuldades na morfologia e na qualidade da
escrita (forma e tracado). Segundo Torres e Fernandez, deve ser entendida como uma
perturbacdo de indole motora que pode ter uma origem maturativa (desenvolvimento
psicomotor, percetivomotor, visuomotora), caracterial e/ou pedagdgica. Assim sendo, é
importantissimo abordar a avaliagdo como um todo, envolvendo a sintomatologia
especifica do grafismo e os fatores subjacentes que poderdo estar na origem da
qualidade grafica da escrita. S6 esta visdo global da avaliacdo permitira uma
intervencdo realmente eficaz e estruturada, no qual se inclua uma reeducacgdo prévia de
base, em funcdo dos défices que provocam a perturbacdo — aspetos psicomotores de
base, psicomotores diferenciados, visuomotores e grafomotores e, posteriormente,
deverdo ser corrigidos os erros especificos de grafismo, tais como os erros de
proporcionalidade e forma das letras, de inclinacdo da escrita, de unides entre letras,
entre outras.

Importa assinalar que, conscientes que os resultados apresentados sdo validos para 0s
sujeitos envolvidos, ndo devendo ser feitas inferéncias sobre populagbes nem
generalizacOes, a analise dos resultados permitiu-nos destacar algumas conclusdes, que
por considerarmos de maior relevancia, e que aqui destacamos.

Este estudo teve por objetivo responder a questdo de partida: “Serd que os quadros

disgraficos sdo passiveis de despiste com a utilizagao de instrumento dedicado?”
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Analisando os resultados obtidos e a fundamentacdo tedrica em que se baseou o
presente estudo, percebe-se que os valores obtidos, através da aplicacdo do IDQD e da
BPM, pelos alunos com perfil disgréfico foram bastante diferentes dos valores médios
obtidos pelos alunos sem perfil disgrafico. Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009)
afirma que as criancas com dificuldades de aprendizagem tém algumas anomalias ao
nivel da organizagdo motora de base, evidenciadas na tonicidade, postura, equilibracéo e
locomocgdo, mas também na organizacdo psicomotora que serve de suporte a todas as
aprendizagens humanas, atraves da lateralizacdo, direccionalidade, imagem do corpo,
estruturacdo espacio-temporal e praxias.

Assim, os resultados obtidos neste estudo confirmam que, em média, os alunos com
perfil disgrafico apresentam um perfil psicomotor menos desenvolvido do que os alunos
sem dificuldades na grafia em todos os parametros, especialmente na nocao do corpo e
na estruturacdo espacio-temporal e na praxia global e fina. No que se refere a nocdo do
corpo, estes resultados sdo apoiados por Herren e Herren (1986), afirmando que é
essencial um bom desenvolvimento das fungGes psicomotoras para que exista uma boa
estruturacdo do esquema e da imagem corporal, que levard ao reconhecimento do
préprio corpo. Quanto a estruturacdo espacio-temporal, de acordo com Fonseca (2010),
as tarefas relacionadas com a estruturacéo espacial ou estruturacdo temporal, implicam
processos de descodificacdo e codificacdo visual, auditiva e tactiloquinestésica, quer a
niveis neurossensoriais, quer a niveis integrativos.

E também importante concluir, que os alunos com perfil disgréafico encontram-se muito
perto de um perfil dispréxico. Estes resultados estdo de acordo com o que afirmou
Fonseca (1984, citado por Cruz, 2009) ao referir que esta é uma das areas fracas,
demonstrando problemas de memoria de curto termo ao nivel espacial, problemas
ritmico e da realizagdo de sequéncias de gestos. Estas criangas apresentam também
dificuldades em relacionar o espaco representado com 0 espago vivido, assim como
falta de consciéncia interior, ndo conseguindo projetar ou transferir exteriormente as
nogdes espaciais basicas, essencialmente nas aprendizagens simbdlicas.

Assim sendo, temos a assercao de que a PM esté relacionada com as DA, influenciando-
as de forma direta. E importante, nas idades pré-escolares e no 1.° ano do 1.° Ciclo,
trabalhar e avaliar os fatores psicomotores que estdo na base das pré-competéncias para
a aprendizagem da leitura e da escrita, ainda mais quando ndo ha uma exploracdo nem
um investimento psicomotor na vida das criancas, pois desta forma estaremos a

trabalhar no sentido da prevencéo de futuras DA.
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A avaliacdo dos perfis psicomotores e a criacdo e utilizacdo do instrumento de despiste

de quadro disgraficos criado contribuem para verificar o perfil de escrita e consequente

definigdo de estratégias de reeducagéo.

Assim sendo, a pergunta de partida (f Ser 8 que os quadros disgr 8§f
despiste com a util i z gpodeeserrapendidacgomsucessane nt o d e
ndo so pela justificacdo tedrica encontrada e compilada no enguadramento teorico,

como pelo resultados obtidos, tendo sindo respondida e validada de forma positiva. O

objetivo geral (@ Construir um instrumento de despi
alunos do 1.)tbic@ramente alcardado e BtiBgidd, bem como todos os

objetivos especificos (R Aval i ar a gualidade da escrita
competéncias motoras de alunos com quadro de disgrafia; Relacionar os resultados da
avaliacdo da qualidade da escrita com o perfil psicomotoradd@ a). uno . 0

Na nossa opinido é importante, desde muito cedo, fazer-se uma avaliacdo dos perfis

psicomotores de todas as criangas e fazer-se uma intervencdo psicomotora (ndo s6 para

as criangas com perfis psicomotores deficitarios como para todos), pois as DA estdo

diretamente associadas a PM, funcionando, desta forma, a avaliacdo e a aplicacdo de um

programa de intervencdo como forma de prevencdo das mesmas.

Nesta perspetiva, pensamos que a escola tem um papel fundamental no
desenvolvimento no sistema psicomotor da crianca, principalmente quando a educagéo

psicomotora for trabalhada nos anos iniciais. A abordagem da psicomotricidade na

Educacdo pré-escolar e nos primeiros anos do 1.° Ciclo ira permitir a compreensao da

forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se

expressar por meio dele, localizando-se no tempo e no espa¢o. O movimento humano é

construido em funcédo de um objetivo.

Assim sendo, e de acordo com a bibliografia de referéncia, atestdimos o IDQD através

da aplicacdo da BPM. Verificando que esta afere o perfil psicomotor das criancas de

forma a contextualizar a utilizagéo do IDQD.

Verificamos que associado ao desenvolvimento do grafismo, tem-se um conjunto de
comportamentos de valor negativo, nomeadamente, a crianca fazer um esforgo no

sentido de dominar a escrita devido as exigéncias impostas pelo meio socioeducativo. A

criatividade e o espaco de exploracdo da crianca estd cada vez mais limitado. Os

alicerces sensorios, Considera-se que os resultados deste estudo séo suficientemente

interessantes e poderdo despertar o interesse para investigagdes mais complexas e com

maior durabilidade para apurar a veracidade deste tema.
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Segundo Ajuriaguerra e colaboradores (1988) os aspetos primitivos do grafismo
infantil, que ocorre devido a falta do controle motor, comecam a desaparecer apds o
inicio da escolaridade obrigatéria (1.° e 2.° anos de escolaridade) que é por volta dos 6-
7- anos. Durante os anos seguintes (8-12 anos), paralelamente a melhoria de um
conjunto de habitos motores ocorre a melhoria da motricidade grafica. Se apds, pelo
menos, um ano de escolaridade obrigatoria essas alteracfes perdurarem e ndo ocorrer
evolucdo do grafismo, significard falta de dominio, incapacidade motora e a crianca
provavelmente sera disgrafica. Devido aos factos acima mencionados, tivemos o
cuidado de aplicar e recomendar a utilizacdo deste instrumento a partir do 3.° ano de
escolaridade.

O preenchimento da ficha de registo, criada pela autora, ird possibilitar aos docentes a
hipdtese de opcdo relativamente as diversas técnicas existentes para a reeducacdo do
disgrafico.

Varios estudos apontam que 0s pré-requisitos para a aquisi¢do da escrita s80 necessarios
para ndo se verificar a presenca de disgrafia, tornando-se necessario desenvolver uma
motricidade espontanea e coordenada.

Relativamente as dificuldades do estudo, consideram-se:

- como em muitos estudos qualitativos, este estudo implicou uma fase de observacéo.
Tal como indicam Almeida e Freire (2011, pag. 111), no método qualitativo, “estuda-se
a realidade sem a fragmentar e sem a descontextualizar, a0 mesmo tempo que se parte
sobretudo dos proprios dados, e ndo de teoria prévia, para os compreender ou explicar
(método indutivo) e se situa mais nas peculiaridades do que na obtencgdo de leis gerais”.
Assim sendo, foi positivo que a investigacdo possa ter sido feita no ambiente normal
dos alunos, umas vezes em sala de aula e em grupo e outras individualmente, ainda em
espaco da escola. Nesta fase, o observador utilizou um guido objetivo e todos os dados
foram registados de acordo com as grelhas de registo criadas para o efeito e as da
Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca. Ainda assim, o observador toma as suas
decisOes ao longo do processo de observacao, classificando as provas de acordo com a
sua sensibilidade, as suas experiéncias e com 0s seus conhecimentos prévios.

- ndo ter sido avaliada a correlacdo das duas escalas para a totalidade da amostra.

- ndo se ter proposto o desenho da figura humana e a escrita de texto livre, como a
atividades do manual de utilizador.

- temos ainda a operacionalizacdo da BPM, pelo facto de ser uma bateria pouco

atualizada e com um manual de dificil compreensao.
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Com base nos resultados obtidos no presente estudo, parece-nos sugerir as seguintes
recomendacdes para investigagdes futuras:

- relativamente a metodologia, pode-se considerar adequada, no sentido que esta
abordagem configura uma metodologia de investigacao qualitativa.

- alargar o nimero sujeitos, favorecendo a investigacao.

- envolver toda a equipa educativa dos sujeitos em estudo, incluindo os Encarregados
de Educacdo.

- aplicar, a estes mesmos alunos, um conjunto de atividades que permitissem
desenvolver a estruturacdo espacio-temporal e a nogéo de corpo, e posteriormente voltar
a passar as criangas pelo mesmo processo, tentando perceber se houve alteracfes tanto a
nivel psicomotor, como a nivel dos resultados na grafia.

- procura sistematica de exercicios de treino para desenvolver 0s processos de
reabilitacdo psicomotora, por parte dos professores/educadores.

- preparar e testar um conjunto de atividades que pudessem ser aplicadas, no ensino
pré-escolar e nos primeiros anos do 1.° Ciclo, com vista a desenvolver a
psicomotricidade das criancas.

- poder-se-ia também criar um instrumento Unico e mais atual para a avaliacdo dos
perfis psicomotores — aspetos graficos da escrita.

A exposicéo e a interpretacdo dos dados provavelmente servira para aferir a importancia
da conscientizacdo dos professores quanto aos fatores relevantes que influenciam a
grafia das criancas e que previnem uma escrita disgrafica. Conforme indicam autores de
referéncia, nesta area, torna-se pertinente incluir, cada vez mais, no curriculo de 1.°
Ciclo atividades que promovam o controlo segmentar (postura corporal, a distenséo dos
movimentos e a tomada de consciéncia da diferenciacdo e dissociacdo dos movimentos
das duas séries de elementos basicos: ombro-braco-antebraco, e pulso-méo), a
coordenacdo dinamica das mdos, a coordenacdo visuomotora e todos os aspetos
envolvidos com o grafismo (treino grafomotor e exercicios especificos para a
aprendizagem das letras). Esta proposta ndo deve ser para uma crianga em particular,
mas sim para a turma como um todo, evitando rotular determinadas criangas, o que seria
um fator negativo para a aprendizagem das mesmas. Se, mesmo assim, alguma crianga
continuar a apresentar uma escrita que sugira disgrafia, o professor deve propor-lhe um
trabalho de reeducacéo especializado.

E importante salientar que além do ambiente escolar, o cansaco, a tensdo muscular, as

exigéncias do meio, a maturacdo do sistema nervoso e o desenvolvimento psicomotor
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geral também influenciam efetivamente a atividade da escrita. Assim sendo, 0s
problemas da disgrafia ndo podem ser ultrapassados de uma forma instantanea e isolada.
Partindo dos resultados desta pesquisa sugerimos, ainda, a realizacéo de um trabalho de
esclarecimento entre os professores e pais sobre a disgrafia e, se necessario, a
apresentacdo do instrumento criado. Sendo, portanto, a primeira etapa para uma
prevencdo ou reeducacdo das criancas disgraficas. Aperfeicoando, especializando e
consciencializando todos aqueles que estdo envolvidos no processo educativo do
conceito, avaliacdo, intervencao e reeducacao da disgrafia.

Considera-se limitacGes deste estudo:

- A caracterizacdo dos sujeitos e o0s limites geograficos da pesquisa foi feita por
conveniéncia, e neste sentido, os resultados deste estudo apenas servem para 0 mesmo,
fazendo com que os dados e as conclusGes nao possam ser generalizadas (Almeida e
Freire, 2008).

- O nosso conjunto de sujeitos foi constituido apenas por vinte e seis criancas. Seria
pertinente alargar este estudo, favorecendo a investigacao.
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Apéndice A

Instrumento de Despiste de Quadros Disgréaficos (IDQD)
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1. CARACTERITICAS GERAIS
1.1. Ficha técnica

Autor: Anabela Martins das Neves

Administracdo: Individual ou coletiva

Duracéao: Cerca de 60 minutos

Aplicacdo: Criancas (1.° Ciclo do Ensino Basico) — a partir dos 7 anos
Objetivo: Aferir a qualidade da escrita

Normalizacao: Avaliacdo qualitativa

Grupos normativos: Nivel etario (7, 8, 9 e 10)

Nivel escolar (2.2, 3.° e 4. anos do 1.° Ciclo do E.B.)

1.2. Descricao

A elaboracdo do Instrumento de Despiste de Quadros Disgraficos (IDQD) é uma,
possivel, resposta a ideia de oferecer um instrumento de facil utilizacdo que contribua
para 0 conhecimento das caracteristicas de um grupo ou classe e dos aspetos
particulares dos alunos que a formam. Esta informacdo, juntamente com outras
consideracBes, sera muito util, quando se fizer a programacdo/avaliacdo escolar,
possibilitando a sua adaptacdo as criancas do grupo, de modo a que seja possivel
rentabilizar o seu rendimento.

O Instrumento permite, ainda, o diagndstico de dificuldades individuais por forma a, o
mais cedo possivel, ajudar o aluno a ultrapassa-las e a adaptar-se de forma equilibrada
ao seu papel de estudante. O diagnoéstico tardio, muitas vezes contribui para que a
crianca crie um autoconceito negativo face ao seu desempenho escolar, criando
expectativas negativas em relacdo a sua eficacia como estudante.

A aplicacdo deste instrumento passa por trés fases:

- 1.2 Fase — Aplicacédo dos exercicios propostos de cdpia e/ou texto livre e ditado;

- 2.2 Fase — Analise / registo dos aspetos caracteristicos da escrita, em grelha propria;

- 3.2 Fase — Analise dos resultados obtidos

1.3. Elaboracdodas dividades/instrumentos

Os textos selecionados que poderdo servir de base a andlise da qualidade da escrita
deverdo ter em consideracdo a faixa etaria/ano de escolaridade da crianca(s) e as
propostas dos programas curriculares/metas de aprendizagem em vigor.

79



A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

1.4. Ambito de aplicacéo

O instrumento pode aplicar-se de forma coletiva ou individual a criangas do 1.° Ciclo do
E.B., a partir dos 7 anos.

1.5. Material

Além do manual (com a descricdo, normas de aplicacdo, cotagdo e registo da
observacgdo/avaliacdo), € necessario o seguinte material:

. folha com a proposta de atividade e/ou atividades;

. folha de resposta (formato A4/lisa);

. ficha para registo da observacéo/avaliacdo (Apéndice B).

2. Manual de Aplicagéao

2.1 Normas de aplicacad Instrucdes gerais

A aplicacdo IDQD é simples. Durante as aplicacbes observou-se que as criangas
aceitam as propostas de atividades com agrado e as realizam sem problemas.

Os textos propostos como atividades de cdpia e/ou ditado sdo claros, sucintos e
objetivos. Poderdo ser substituidos por outros do interesse do aplicador e/ou avaliador.
A atividade de cOpia podera ser substituida pela escrita de um texto livre.

Pode-se fazer uma aplicacdo coletiva a uma turma completa, se 0 espago e as condi¢oes
ambientais o permitem. Quando as caracteristicas das criancas o solicitem (pouca
experiéncia escolar, dificuldades pessoais, ou pouca maturidade) realizar-se-a4 em
grupos mais pequenos ou individualmente. Em ambos os casos é aconselhavel que o
observador conte com a ajuda de outra pessoa.

As aplicacOes realizaram-se numa turma completa com a ajuda do professor e nunca se
registaram incidentes.

E necessario que na(s) folha(s) de resposta(s) fique claro o nome, idade, sexo e ano de
escolaridade. Se a crianca ainda néo faz corretamente o professor deve ajuda-la.

Antes de comecar a aplicacdo separam-se 0 mais possivel as criangas, umas das outras,
e entrega-se a folha de resposta e propde-se a atividade (cOpia/escrita de texto livro e
ditado, separadamente e em dias distintos), lendo as instrugdes especificas

pausadamente e com clareza.
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No restante, devem ter-se em conta as normas de todo o instrumento. A aplicacéo
realizar-se-a quando os sujeitos ndo estiverem cansados, procurando que ndo sejam
interrompidos.

A sala onde se vai realizar a aplicagdo deve ser ampla e estar bem iluminada.

E necessario reunir, antes da aplicacio, todo o material necesséario para a aplicacéo e
situd-lo num lugar acessivel ao aplicador.

O tempo de aplicacdo deve ser suficientemente extenso para completar a prova, dar as
instrucdes e resolver as duvidas que possam surgir antes de comecar o trabalho efetivo.
O aplicador permanecera na sala todo o tempo que dure a aplicacdo. Terd a sua
disposicdo o manual e um exemplar da atividade a propor. Deve estar familiarizado com
as instrucdes de aplicagdo, assim como com o contelido da atividade e do material a
utilizar.

Quando as criancas estiverem a anotar a realizar a atividade, observar-se-a
discretamente se o fazem no lugar e da forma convenientes; se assim, ndo acontecer dar-

se-4 as indicagfes oportunas.

2.2. InstrucBes especifica

Durante a operacionalizacdo da atividade (exercicio de codpia/ditado/texto livre) o
aplicador deve:

- Dar apenas as orientacGes que Sdo necessarias para a realizacdo da atividade;

- Propd-la na segunda parte da aula;

- Pedir para ndo ser usada régua e borracha;

- Nao fazer observagGes/sugestbes orais referentes a apresentacdo do trabalho.

2.2.1. Procedimento

- O observador devera distribuir uma folha lisa e um lapis de carvdo nimero dois para
cada aluno;

- O observador devera dizer:

“Nesta folha que receberam, devem escrever:

- a data de hoje;

- 0 VOSSO nome completo;

- 0 ano de escolaridade;

- 0 dia, més e ano de nascimento;

- abecedario, em letra manuscrita;
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De seguida entrega o texto e/ou dita o texto e pede aos alunos para copiarem e/ou
escreverem o que o observador dita.

O observador deve verificar se todos os alunos entenderam. Caso algum aluno ndo
tenha entendido, o observador deve explicar novamente o procedimento. Apos verificar
se os alunos entenderam devera perguntar: “Posso comegar?”

No final da atividade devera recolher as folhas sem fazer nenhum comentério.

3. Reqgistodas atividades

A avaliacdo da qualidade da escrita faz-se a partir da observacao das respostas dadas,
numa grelha, criada para o efeito, que se inclui no material. A descri¢do dos aspetos que
caracterizam a qualidade da escrita, sob a forma de ficha de registo individual/coletiva,
em anexo, distribuidos por quinze itens:

. Linhas flutuantes

. Linhas descendentes e/ou ascendentes

. Espago irregular entre as palavras

. Letras retocadas/corrigidas

. Curvaturas das letras m, n, v, u

. Distor¢ao das formas “0” e “a”

. Pontos de jungéo

. ColisOes e aderéncia

© 0O N & O B~ W DN P

. Rigidez no tragco/movimento

10. Relaxamento grafico

11. Impulsividade e instabilidade no trago
12. Lentid&o no trago

13. Irregularidade de dimenséo

14. Deformacéo da letra

15. Respeito pelos limites das margens

e um campo para observagoes..

Os critérios de avaliacéo estdo especificados no ponto 4.
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4 Critérios de verificacao
4.1. Cotacao e Pontuacéo

A cotacdo pode fazer-se a partir da Grelha de Registo das Respostas que se inclui com o

material. Sugere-se a seguinte:

1. Linhas flutuantes

A linha ndo é retilinea. Ela desce e depois sobe, ou vice-versa, descrevendo uma

ondulacéo.
. Trés ou mais linhas flutuantes ............................. Verifica-se Muito (VM)
. Duas linhas flutuantes ..................ccooiiiiiiiiiiiii . Verifica-se (V)
. Umalinha flutuante ...........................ccceeeeeeennnnn. Verifica-se Pouco (VP)

.Quando apenas uma palavra de uma linha for flutuante considerar

.............................................................................................. N&o se verifica (NV)

2. Linhas descendentes e/ou ascendentes
As linhas descem e ou sobem de maneira regular. Aplicar uma grelha utilizando papel
transparente, em cada uma das linhas do texto para examinar a sua posi¢cdo com relacédo
a linha descendente ou ascendente. Ao utilizar o papel transparente com a grelha de
marcacdo, tomar como critério o alinhamento entre a grelha de marcacdo e o texto
escrito pelo aluno.
. Trés ou mais linhas ascendentes ou descendentes com uma inclinacdo igual ou
SUPETIOT @ 0 GLAUS «..vvnettene et eneatenteneeneeneeeeeneaneneenennns Verifica-se Muito (VM)
. Duas linhas ascendentes ou descendentes com uma inclinagéo igual ou superior
QO GLAUS ..oiviiriitiit it V ETfICA-SE (V)

. Uma linha ascendentes ou descendentes com uma inclinacao igual ou superior

I (I ;10 SRS Verifica-se Pouco (VP)
. Todas as linhas horizontais ...................cooevviininine. Nao se verifica (NV)
3. Espaco irregular entre as @lavras

Os espacos entre as palavras séo irregulares, certos espagos entre as palavras sdao
grandes (espacados) ou pequenos (espremidos) ao compara-los com o tamanho médio

do espaco utilizado pelo aluno ao escrever o texto
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Espaco irregular entre as palavras em trés ou mais linhas
........................................................................... Verifica-se Muito (VM)

. Espaco irregular entre as palavras em duas linhas ................. Verifica-se (V)

. Espaco irregular entre as palavras em uma linha ........ Verifica-se Pouco (VP)

. Regularidade dos espagos brancos na linha ................. N&o se verifica (NV)
4. Letras retocadas/corrigidas

Encontramos no texto letras ou partes da letra retocadas/corrigidas.

. Pelo menos trés exemplos evidentes ..................... Verifica-se Muito (VM)

. Pelo menos dois exemplos evidentes ...............cooevevnininnnnn. Verifica-se (V)
. Pelo menos um exemplo evidente .......................... Verifica-se Pouco (VP)
. Nenhum exemplo evidente .......................cooeiinat. N&o se verifica (NV)

5. Curvaturas das letras m, n, v, u
A crianca € incapaz de reproduzir as hastes retas e a volta arredondada da zona medial
(corpo da letra) transformando o seu angulo. Mesmo que uma letra apresente mais que
uma curvatura devera ser cotada.
. De 55% ou mais dos m, n, v, u apresentam alteragdes evidentes na curvatura
............................................................................ Verifica-se Muito (VM)
De 45% a 50% dos m, n, v, u apresentam alteracbes evidentes
....................................................................................... Verifica-se (V)
De 40% a 45% dos m, n, v, u apresentam alteracGes evidentes
.............................................................................. Verifica-se pouco (VP)
Menos de 45% dos m, n, v, u apresentam alteracbes evidentes
............................................................................... Nao seVerifica (NV)

6. Distorcéo das formas

Certas letras sdo deformadas, de maneira pouco estética e pouco adequadas.

. Presenca de cinco ou mais letras com mas formas ......\Verifica-se Muito (VM)

. Presenca de quatro letras com mas formas ......................... Verifica-se (V)
. Presenga de uma a trés letras com mas formas ........... Verifica-se Pouco (VP)
. Auséncia de mas formas .............cooeiiiiiiiiiiiii N&o se verifica (NV)
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7. Pontos de juncéo

O ponto de juncdo é exatamente a unido entre uma letra e a outra. Se a crianca for
incapaz de ligar as letras entre si, apos ter feito cada uma delas, levantara o instrumento
de escrita do papel e sO depois unira a letra seguinte aquela que acabou de fazer ou nédo
conseguira fazer a unido entre elas. Incluir aqui as letras retocadas (da segunda em

diante), pois esta requer que a crianca levante o instrumento da escrita.

Dez pontos evidentes de juncéo ou mais
............................................................................ Verifica-se Muito (VM)
. De sete a nove pontos evidentes de jungao........................... Verifica-se (V)
. De cinco a sete pontos evidentes de jung@o .............. Verifica-se Pouco (VP)
. Quatro pontos de jun¢do ou menos no texto ................. N&o se verifica (NV)
8. Colisdes e aderéncias

Cada letra “esmaga-se” sobre a seguinte ou a letra seguinte adere, a que acaba de ser
feita, ajusta-se a ela; as letras colidem umas com as outras. Ha aderéncia quando a letra
seguinte encosta-se a que acaba de ser feita (ajusta-se a anterior); o ato de levantar a
caneta/lapis é disfarcado, pois a letra seguinte, geralmente uma letra redonda fechada,

acaba de “aderir”/juntar” a que acaba de ser feita

. Quatro ou mais colisdes e aderéncias evidentes ......... Verifica-se Muito (VM)

. Trés colisdes e aderéncias evidentes ..........c...oevvvieeninninnnnnn Verifica-se (V)

. Uma ou duas colisdes e aderéncias evidentes ............ Verifica-se Pouco (VP)

. Nao ha colis@o e aderéncias ............c.oevveueiiiniinnnnnnn N&o se verifica (NV
9. Rigidez no traco/movimento

As ligacdes entre as letras definem-se por prolongamentos desnecessarios. Ao escrever,
a crianca prolonga o trago que une uma letra a outra. A progressao grafica da esquerda

para a direita ndo se desenvolve harmoniosamente, mas impulsivamente.

. Quatro ou mais prolongamentos evidentes ............... Verifica-se Muito (VM)
. Trés prolongamentos evidentes ..........c..co.eveeuiiriniinininennnnn. Verifica-se (V)
. Uma ou duas prolongamentos evidentes ................... Verifica-se Pouco (VP)
. Nao prolongamentos .............ccceoevevririinneninennannnnnn. N&o se verifica (NV)
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10. Relaxamento Grafico
A progressdo grafica da esquerda para a direita ndo se desenvolve harmoniosamente,
traduzindo-se por ligacdes horizontais muito longas entre as letras.

. Quatro ou mais ligagdes horizontais muito longas ......Verifica-se Muito (VM)

. Trés ligagdes horizontais muito longas .........................o..ee Verific a-se (V)
. Uma ou duas ligagdes horizontais muito longas ......... Verifica-se Pouco (VP)
. Néo existem liga¢des horizontais muito longas ............ N&o se verifica (NV)

11. Impulsividade e instabilidade no traco
A progressdo gréfica da esquerda para a direita ndo se desenvolve harmoniosamente,
mas “de golpe”, o que se traduz por um tracado muito instavel.
Alguns exemplos nitidos de movimentos bruscos (quatro ou mais)

............................................................................ Verifica-se Muito (VM)

. Trés exemplos nitidos de movimentos bruscos, ou todo o tragado com leves
MOVIMENTOS DIUSCOS ...uitiiit ittt e, Verifica-se (V)

. Uma ou dois exemplos nitidos de movimentos bruscos, ou todo o tracado com
leves movimentos brusCos ........oeevviiriiiiiiiiiiienaaannns Verifica-se Pouco (VP)

. Nenhum exemplo nitido ...............coooviiiiinnnne. N&o se verifica (NV)

12. Lentidado no traco

Verifica-se pouco ritmo na execucdo do trago.

. Alguns exemplos nitidos de lentiddo no traco/prolongamento do mesmo (quatro
OU TNAIS) .etitiet et ettt et et et et et et ettt e e e e e e ane s Verifica-se Muito (VM)

Trés exemplos nitidos de lentiddo no trago/prolongamento do mesmo.

Verifica-se (V)

. Uma ou dois exemplos nitidos de lentiddo no traco/prolongamento do mesmo
............................................................................. Verifica-se Pouco (VP)

. Nenhum exemplo nitido ............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, N&o se verifica (NV)

13. lIrregularidade de dimenséo
A crianga é incapaz de controlar a dimensdo do seu gesto regularmente, durante
toda a duracao do texto. A dimensdo das letras no interior da palavra e/ou do texto varia

consideravelmente.
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Variacgdo na dimensdo da letra em pelo menos quatro palavras
COMPIIAAS. ...ttt e e Verifica-se Muito (VM)
. Variagdo da dimensdo da letra em trés palavras compridas....... Verifica-se (V)

. Variacdo da dimensdo da letra em uma ou duas palavras compridas

............................................................................. Verific a-se Pouco (VP)
. Nao ha irregularidade de dimensao ........................ N&o se Verifica (NV)

Obs.: Considera-se palavra comprida quando a mesma tiver trés letras ou mais.

14. Deformacao da letra

As letras sdo muito deformadas, em detrimento da legibilidade e da nitidez do tracado.
Certas letras sdo deformadas, de maneira pouco estética e pouco adequada ao
desenvolver o grafismo; a crianca acaba por se esquecer da forma aprendida e substitui

por uma forma inadequada ou néo estética.

. Presenca de quatro ou mais letras com ma formagao...Verifica-se Muito (VM)
. Presenca de trés letras com ma formagao........................... Verifica-se (V)
. Presenca de uma ou duas letras com ma formagao...... Verifica-se Pouco (VP)

. Auséncia de mas formas .............coooiiiiiiiiiiiii N&o se Verifica (NV)

15. Respeito pels limites das margens
As normas caligraficas sao 1/5 da pagina em altura ou em largura, conforme a margem
considerada.
O respeito pelos limites das margens é irregular.
. Auséncia de irregularidade ..................ccc.......nVerifica-se Muito (VM)
Presenca de uma ou duas palavras fora dos limites das margens
....................................................................................... Verifica-se (V)
Presenca de trés palavras fora dos limites das
J1EE ) o0 | P Verifica-se Pouco (VP)
Presenca de quatro ou mais palavras fora dos limites das margens
Nao se Verifica (NV)
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4.2. Interpretacdo dos resultados

Os utilizadores dos resultados das atividades propostas devem ter presente que estes néo
devem servir para estabelecer classificagdes inalteraveis para as criancas. As aptiddes
que estas atividades apreciam sdo suscetiveis de evolucdo e dependem do nivel de
desenvolvimento da crianca.

A intencdo basica que nos levou a elaboracdo deste instrumento é a de detetar as
criangas com dificuldades em alguns dos aspetos caracteristicos/especificos da escrita
(mencionados na ficha de registo do Instrumento) para as ajudar a alcancar o nivel

médio mediante atividades ou programas de desenvolvimento adequados.
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Apéndice B

Ficha de registo individual/coletiva — Aspetos formais da escrita
no exercicio de copia e/ou ditado
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/ AVALIACAO INFORMAL DA ESCRITA (adaptado por Anabela Martins das Neves)
Z‘/"" FICHA PARA RECOLHA DE DADRI®RIo

NOME:

DATA DE NASCIMENTO: |/ ANODEESCOLARIDADE:

DATA DE OBSERVACAO: [/ |

NAO SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVAGOES
VERIFICA POUCO MUITO

1.Linhas flutuantes

2.Linhas descendentes
e/ou ascendentes

3.Espacoirregular
entre as palavras

4.letras
retocadas/corrigidas

5.Curvaturas das letras
m,n,v, u

6.Distorgdo das formas

[ i

das letras “o0" e "a

7.Pontos de juncdo

8.ColisGes e
aderéncias

9.Rigidez no
trago/movimentos
bruscos

10.Relaxamento
grafico

11.Impulsividade e
instabilidade no trago

12.Lentiddo no traco

13.Irregularidade de
dimensao

14.Deformacdo da
letra

15.Respeito pelos
limites das margens
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Anexo IV: Ficha de registo individual/coletivo — Aspetos formais da escrita no exercicio de copia e/ou ditado
Aspetos a P —_—
avaliar na
gra:ﬁa {cﬂpia) A B C E F G* H I J K L M N Q P 5 v W X Y
Idade

1 Linhas flutuantes

2 Linhas
descenderntes e/ou
ascendentes

3 Espagoiregular
entre aspalavras

4 Letras
retocadas/comigidas

5.Curvaturas das
letrazsm.n.v.u

6 Distorgdo das
formas“o™ e “a”

7 Pontos de jungdo

& Colizdes e
aderéncia

0 Rigidezno
trago/movimento

10 Relaxamento
grafico

11 Impulsividade e
mstabilidade no
trago

12 Lentiddono
trago

13 Iregularidade
de dimensio

14 Deformacdoda
letra

13 Respeito pelos
limites dasmargens

TOTAL:
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ANEXOS
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Anexo |: Pedido de autorizagdo para a realizacdo do estudo “A Disgrafia nos alunos do

1.° Ciclo E.B. - Construgédo de um Instrumento de Despiste “

Exmo. Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra
Assunto: Pedido de autorizagdo para a realizacdo da investigacao
Melegas, 7 de marco de 2015

Eu, Anabela Pontes Martins das Neves, venho por este meio solicitar a colaboracdo dos
elementos que compBem a vossa equipa de trabalho, na E.B. 1 de Melegas, no sentido
de realizar a recolha de dados para fins de investigacao relativa aos trabalhos inerentes a
Dissertacdo de Mestrado, no Instituto Superior de Ciéncias Educativas, sob orientacdo
do Mestre Jodo Casal. Os dados recolhidos séo confidenciais e, em momento algum, 0s
participantes serdo identificados, acrescentando ainda sob compromisso de honra que o

funcionamento da instituicdo ndo sera posto em causa.

No ambito de uma investigagdo subjugada ao tema: “A Disgrafia nos alunos do 1.°
Ciclo E.B. - Construcéo de um Instrumento de Despiste”, pretende-se avaliar 25

criancas de uma turma de 3.° ano.
Com os melhores cumprimentos,

Anabela Martins das Neves
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Anexoll : Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO

Na qualidade de Encarregado de Educacdo do menor, aceito que o menor a minha
guarda participe no presente estudo relativo ao tema “A Disgrafia nos alunos do 1.°
Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste”, tomando conhecimento dos
objetivos e do que ele/ela tem de fazer para nele participar. Fui esclarecido(a) sobre
todos os aspetos que considero importantes e as perguntas que coloquei foram

respondidas.

Fui informado (a) acerca do direito de recusar participar e de que a minha recusa nao
terd consequéncias para mim. Foi ainda salvaguardado que todos os dados a serem
recolhidos serdo para uso exclusivo ao nivel da investigacdo e que sera mantido o

anonimato.

Assinatura:

Encarregado de Educacéo:

Data: / /
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Anexo Ill: Ficha de registo individual dos aspetos formais da escrita no exercicio de
copia e/ou ditado (nos alunos que apresentam uma escrita com caracteristicas
disgréficas)

AVALIACAD INFORMAL DA ESCRITA (adapiadc por Anabela Martins das Neves)

FICHA PARA RECOLHA DE DADOS ~ ditado

—

NOME: t

765 - 3 Y . 2 e ©
DATA DE NASCIMENTO: /[ ZexoF  ANO DEESCOLARIDADE: 2 -

DATA DE OBSERVACAO: __/ (OL/ 20y

NAO SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVACOES
VERIFICA POUCD MUITO
1.Linhas flutuantes 7(
2.Linhas descendentes
e/ou ascendentes X
3.Espaco irregular
entre as palavras X
4. letras
retocadas/corrigidas %

5.Curvaturas das letras

m, n,v,u X
v

6.Distorgdo das formas
das letras “0” e “a@” X

7.Pontos de jungdo )L

8.Colisdes e
aderéncias )(

9.Rigidez no
traco/movimentos

bruscos \)(

10.Relaxamento

grafico *

11.Impulsividade e
instabilidade no traco 7k

12.Lentid3o no trago 7{\

13.Irregularidade de

dimens3o X

14.Deformagdo da
letra \/\

15.Respeito pelos
limites das margens *\
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AVALIACAC INFORMAL DA ESCRITA (adaptado por Anabela Martins das Neves)

FICHA PARA RECOLHA DE DADOS - ditado

NOME: & -
U p ey O
DATA DE NASCIMENTO: ___/ [ oot ANO DE ESCOLARIDADE: _5 -

DATA DE OBSERVACAO: __/ 0L/ 20/Y

MAD SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBRSERVACOES
VERIFICA POUCO MUITO

1.Linhas flutuantes

2.linhas descendentes
e/ou ascendentes >(

3.Espaco irregular
entre as palavras )(

4.letras
retocadas/corrigidas

5.Curvaturas das letras
m,n,v,u

6.Distorc3o das formas

¥ “°_ v

das letras “c” e “a

7.Pontos de juncéo

8.ColisCes e
aderéncias X

9.Rigidez no
traco/movimentos

bruscos X

10.Relaxamento

grafico 7{

11.irpulsividade e
instabilidade no traco 7(

12.Lentiddo no trago

13.Irregularidade de

dimensao )(

14.Deformacio da
letra 7(

15.Respeito pelos
limites das margens \ﬁ
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AVALIACAC INFORMAL DA ESCRITA (adaptado por Anabela Martins das Neveas}

FICHA PARA RECOLHA DE DADOS — ditado

NOME: H"

- (&
DATA DE NASCIMENTO: / / leot ANO DE ESCOLARIDADE: 2.7

DATA DE OBSERVACRO: __/ 0by ZolY

NAO SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVACOES
VERIFICA POUCO MUITC

1.Linhas flutuantes 7(

2.Linhas descendentes )
e/ou ascendentes 7(

3.Espaco irregular
entre as palavras }(

4. letras
retocadas/corrigidas \/\

5.Curvaturas das letras

m, n, v, u %

6.Distorgcdo das formas
das letras “0” e “a” ﬁ(

7.Pontos de juncio

—£

8.Colisdes e ,
aderéncias *

S.Rigidez no
traco/movimentos
bruscos ?(

10.Relaxamento

grafico 7L

11.lmpulsividade e
instabilidade no trago 7\

12.Lentid3c no traco \,I\

13.Irregularidade de
dimensdo \/\

14.Deformac3o da
letra 7(

15.Respeito pelos )
limites das margens 7(
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AVALIACAG INFORMAL DA ESCRITA {adaptado por At s das Neves)

FICHA PARA RECOLHA DE DADOS ~ ditado

NOME: K

2 ©
DATA DE NASCIMENTO: ___ [/ Zoob ANO DE ESCOLARIDADE: 3.

DATA DE OBSERVACAO: /0 6/ 2014

NAO SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE VER?FiCA»SE OBSERVACOES
v VERIFICA POUCO : MUITO :
1.Linhas flutuantes X
2.linhas descendentes )
e/ou ascendentes y\
3.Espaco irregular
entre as palavras 7<

4 letras
retocadas/corrigidas

5.Curvaturas das letras
m,n,v,u

6.Distorcdo das formas

4 _ 1 a@_»

das letras “0” e “a

7.Ponios de juncdo

8.ColisBes e
aderéncias

9.Rigidez no
trago/movimentos
bruscos

10.Relaxamento

grafico . %

1i.impulsividade e
instabilidade no trago X

12.Lentiddo no traco )L

13.rregularidade de
dimensdo >(

14.Deformacio da ?\ .

letra

15.Kespeito pelos A
limites das margens v
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AVALIACAO INFORMAL DA ESCRITA (adaptade por Anabeta Mariins das Naves)

NOME: ?
DATA DE NASCIMENTO: ./ / 2en7  ANO DE ESCOLARIDADE: 2 - =

DATA DE OBSERVACAO: ___/ 0] 20] )/

FiCHA PARA RECOLHA DE DADOS ~ ditado

NAOSE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVACOES
VERIFICA POUCO MUITO

1.Linhas flutuantes

2.Linhas descendentes
e/ou ascendentes X

3.Espago irregular

entre as palavras 7L
4 letras
retocadas/corrigidas )(

5.Curvaturas das letras

m,n,v,u 7(

“_ Hn

6.Distorgdo das formas ;
das letras “0” e “a 7(

7.Pontos de jungdo

8.ColisGes e
aderéncias 7(

S.Rigidez no
traco/movimentos
bruscos y

10.Relaxamento

grafico 7(

11.Impulsividade e
instabilidade no traco 7&

12.lentid3o no trago y

13.rregularidade de

dimens3o 7"\

14.Deformacgdo da

letra 7@

15.Respeito pelos W
limites das margens }
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A Disgrafia nos alunos do 1.° Ciclo E.B. - Constru¢do de um Instrumento de Despiste -.

AVALIACAO INFORMAL DA ESCRITA (adaptado por Anabela Martins das Neves)

FiCHA PARA RECOLHA DE DADOS — COPIA

NOME: bz

DATA DE NASCIMENTO: __/__ /2007 ANO DE ESCOLARIDADE: 3-°

DATA DE OBSERVACRO: ___ /b f2dY

NAO SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVACOES
VERIFICA POUCO MUITO

1.Linhas flutuantes
X

2.linhas descendentes
efou ascendentes » Ve

3.Espaco irregular _
entre as palavras *

4 letras
retocadas/corrigidas <
!

5.Curvaturas das letras
m,n,v,u X

6.Distorcdo das formas

o, 7 “u_ 1w

das letras “0” e “a

A

7.Pontos de juncdo

el

8.ColisGes e
aderéncias X

9.Rigidez no
traco/movimentos N
bruscos f

10.Relaxamento
gréafico

~

11.Impulsividade e
instabilidade no traco

\/

12.Lentid3o no traco

13.Irregularidade de
dimensio X,

14.Deformacio da
letra X

15.Respeito pelos )
limites das margens b A
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VALIACAO INFORMAL DA ESCRITA (adaptado por Anabela Martins das Neves)

FICHA PARA RECOLHA DE DADOS ~- coHPIA
NOME: \Mrg
DATA DE NASCIMENTO: __/___/ 2607 ANO DE ESCOLARIDADE: J -~

DATA DE OBSERVACAO: 7 DL /20lY

NAO SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVACOES
VERIFICA POUCO MUITO

1.Linhas flutuantes

X

2.linhas descendentes
e/ou ascendentes ;
/ -

3.Espago irregular
entre as palavras r

4.letras
retocadas/corrigidas Y

5.Curvaturas das letras
m,n,v,u r

6.Distorc3o das formas
das letras “¢” e “a” >&

7.Pontos de juncdo

8.Colisdes e
aderéncias >\

S.Rigidez no
traco/movimentos
bruscos X

10.Relaxamento
grafico 7(

11.Impulsividade e
instabilidade no traco . 7&

12.Lentid3o no traco

13.lrregularidade de
dimensao

-

. 14.Deformacdo da ,
letra K

15.Respeito pelos : \
limites das margans /
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AVALIACAO INFORMAL DA ESCRITA (adaptado por Anabela Martins das Neves)

FICHA PARA RECOLHA DE DADOS — COPIA

NOME: H

i - o O
DATA DE NASCIMENTO: /19« 3/} ANO DE ESCOLARIDADE: 2 -

DATA DE OBSERVACAD: /Dby 70}

NAODSE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVACOES
VERIFICA POUCO MUITO
1.Linhas fiutuantes R

X

2.Linhas descendentes
e/ou ascendentes : ><

3.Espaco irregular
entre as palavras )<

4 Letras
retocadas/corrigidas >(

5.Curvaturas das letras
m,n,v,u

e

6.Distorcdo das formas
das letras “0” e “a” >(

7.Pontos de juncdo

8.ColisGes e
aderéncias ><

9.Rigidez no
trago/movimentos
bruscos

ed

10.Relaxamento

grafico >4

11.Impulsividade e
instabilidade no trago K

12.lentid3o no traco

13.Irregularidade de
dimensédo

~

14.Deformacdo da '
letra %

15.Respeito pelos
limites das margens ?<
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AVALIACAC

)
NOME: |

INFORMAL DA ESCRITA {adaptado por Anabela Martins das Neve

FICHA PARA RECOLHA DE DADOS ~ COPIA

=%

€s)

-
DATA DE NASCIMENTO: __/__ /1901

DATA DE OBSERVACAO: __/_J_Zgz_“(

ANO DE ESCOLARIDADE: 2

NAD SE VERIFICA-SE | VERIFICA-SE | VERIFICA-SE OBSERVAC@ES
VERIFICA POUCO MUITO )
1.Linhas flutuantes (
X
2.Linhas descendentes
e/ou ascendentes <
3.Espaco irregular
entre as palavras f
4.letras
retocadas/corrigidas \/\

5.Curvaturas das letras
m,n,v,u

6.Distorcdo das formas

o °_ 2

das letras “0” e “a

7.Pontos de juncio

X

8.Colisdes e
aderéncias

9.Rigidez no
trago/movimentos
bruscos

10.Relaxamento
grafico

11.Impulsividade e
instabilidade no traco

12.lentid8o no trago

. 13.irregularidade de
dimensdo

14.Daformacdo da
letra

peito pelos

15.Res
tes das margens

limit

X

106
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Anexo IV : Ficha de registo individual (adaptada) da observacdo através da BPM

Bateria Psicomotora (BPM)
DESTINADA AO ESTUDO DO PERFIL PSICOMOTOR DA CRIANCA
(Vitor da Fonseca, 1975)

Nome:
Sexo: Data de Nascimento_ / /  ldade Anos Meses
Escolaridade Observad
or Data da Observacao
PERFIL
12 Unidade 4 3 2 1 Conclusdes e Interpretacdes
Tonicidade
Equilibracao
22 Lateralizacao

Unidade |Nocg&o de Corpo

Estr.EspacoTemporal

32 Praxia Global

Unidade | Praxia Fina

Escala de Pontuacéo:

1 — Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) — perfil apraxico

2 — Realizacdo com dificuldades de controle (satisfatorio) — perfil dispraxico

3 — Realizacdo controlada e adequada (bom) — perfil eupraxico

4 — Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e controlada (excelente) — perfil
hiperpraxico.

Recomendacdes (Projeto terapéutico-pedagdgico)

Aspecto somatico ECTO MESO ENDO

Desvios Posturais:

Controle Respiratorio: Inspiracéo 4 3 2 1
Expiragdo 4 3 2 1
Apnéia 4 3 2 1
DURACAO
FATIGABILIDADE 4 3 2 1
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TONICIDADE:

Hipotonicidade

Extensibilidade:

Hipertonicidade

Membros Inferiores 4 3 2 1
Membros Superiores 4 3 2 1
Passividade: 4 3 2 1
Paratonia:
Membros inferiores 4 3 2 1
Membros superiores 4 3 2 1
Diadococinesias:
Mé&o Direita 4 3 2 1
Mé&o Esquerda 4 3 2 1
Sincinesias:
Bucais (Axiais) 4 3 2 1
Contralaterais (de imitacao) 4 3 2 1
EQUILIBRACAO:
Imobilidade 4 3 2 1
Equilibrio Estatico
Apoio Retilineo 4 3 2 1
Ponta dos pés 4 3 2 1
Apoio num pé b 4 3 2 1
Equilibrio Dindmico
Marcha Controlada 4 3 2 1
Evolugdo no banco:
1) para frente 4 3 2 1
2) para trés 4 3 2 1
3) Lado direito 4 3 2 1
4) Lado esquerdo 4 3 2 1
Um s6 pé (E) 4 3 2 1
Um s6 pé (D) 4 3 2 1
Pés juntos para frente 4 3 2 1
Pés juntos para tras 4 3 2 1
“ com olhos fechados 4 3 2 1
LATERALIZACAO: 4 3 2 1
U Ocular D E
0 Auditiva D E
U Manual A E
U Pedal D E
U Inata
U Adquirida D :
D 3
NOCAO DE CORPO:
0 Sentido Cinestésico 4 3 2 1
0 ReconhecimentoD e E 4 3 2 1
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0 Auto-imagem (face) 4 3 2 1
U Imitacdo de Gestos 4 3 2 1
U Desenho do corpo 4 3 2 1
ESTRUTURACAO ESPACIO-TEMPORAL:
U Organizagdo 4 3 2 1
U Estruturacdo Dindmica 4 3 2 1
U Representacdo Topogréfica 4 3 2 1
0 Estruturacdo Ritmica 4 3 2 1
As estruturas ritmicas:
° . ° ° . ° ° ° ° 4 3 2 1
° oo | 0|0 | 4 3 2 1
° ® . ° [ . . [ ] [ ] 4 3 2 1
o | o | o e | o | @ | e | e 4 3 2 1
N R N Y S S S I 4 3 2 1
PRAXIA GLOBAL:
Coordenacéo 6culo-manual 4 3 2 1
Coordenacéo 6culo-pedal 4 3 2 1
Dismetria 4 3 2 1
Dissociacao:
Membros Superiores 4 3 2 1
Membros Inferiores 4 3 2 1
Agilidade 4 3 2 1
PRAXIA FINA:
Coordenacdo Dinamica Manual 4 3 2 1
Tempo:
Tamborilar 4 3 2 1
Velocidade e preciséo 4 3 2 1
0 Nudmero de pontos 4 3 2 1
U Numero de cruzes 4 3 2 1

ANALISE DO PERFIL PSICOMOTOR:
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