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Resumo

O presente documento, tem como finalidade transcrever o periodo da Prdtica de Ensino
Supervisionada enquanto professor estagiario e aluno do Mestrado de Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario realizado no letivo 2021/2022. O estagio ocorreu na Escola Basica
Miradouro de Alfazina, pertencente ao Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina em Almada,
tendo acompanhado trés turmas, 52 ano e 82 ano no desenvolvimento das aulas, e no 92 ano na
direcdo de turma. A elaboracdo deste relatdrio estd organizada em quatro Dimensdes, de acordo
com o estabelecido no Perfil de Desempenho de Docentes — Decreto de Lei n? 240/2001 de 30 de
Agosto, baseando-se no Perfil de Competéncias Gerais do Professor: Dimensao | — Profissional, Social
e Etica: Apresenta o contexto socioeducativo do estagio; Dimens3o Il — Desenvolvimento do Ensino e
da Aprendizagem: apresenta as fases do processo ensino aprendizagem; Dimensdo Il — Participacdo
na escola e relacdo com a comunidade: apresenta a participacdo nas atividades e projetos; Dimensao
IV — Desenvolvimento Profissional ao longo da vida. Nesta ultima, foi desenvolvido um estudo
cientifico que teve como objetivo comparar a competéncia motora e aptiddo aerdbia de alunos do 3¢
ciclo do ensino publico com o ensino privado, concluindo que ndo ha diferencas significativas entre
os tipos de ensino e a aptiddo aerdbia e competéncia motora dos alunos. Logo, o estagio
supervisionado durante a formacdo académica do professor é essencial para desenvolver bases
solidas, a acumulacdo de conhecimentos e experiéncias contribui para um método de ensino mais
rigoroso. O estagio ndo apenas oferece aprendizado, mas também revela novos caminhos e
enriquece a experiéncia. O compromisso continuo com a aprendizagem visa melhorar
constantemente a disciplina de Educacdo Fisica na comunidade escolar. Sendo que o término do
mestrado marca o inicio de um processo de aprendizagem continua.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Educagdo Fisica, professor, estagio, ensino.
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Abstract

The purpose of this document is to transcribe the period of Supervised Teaching Practice as a trainee
teacher and student of the Master Degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary
Education, which took place in the 2021/2022 academic year, at the Miradouro de Alfazina Basic
School, belonging to the Miradouro de Alfazina School Group in Almada. In this internship, three
classes were accompanied, 5th grade and 8th grade in the development of classes, and 9th grade in
class management. This report is organized into four dimensions, as established in the Teacher
Performance Profile - Decree-Law no. 240/2001 of 30 August, based on the Profile of General
Teacher Competences: Dimension | - Professional, Social and Ethical: presents the socio-educational
context of the internship; Dimension Il - Development of Teaching and Learning: presents the phases
of the teaching-learning process; Dimension Il - Participation in the school and relationship with the
community: presents participation in activities and projects; Dimension IV - Lifelong Professional
Development. In the latter, a scientific study was carried out with the aim of comparing the motor
competence and aerobic fitness of 3rd cycle students in public and private schools, concluding that
there are not significant differences between the types of teaching and the aerobic fitness and motor
competence of 3rd cycle students. Therefore, the supervised internship during the teacher's
academic training is essential to develop solid foundations, the accumulation of knowledge and
experience contributes to a more rigorous teaching method. The internship not only offers learning,
but also reveals new paths and enriches the experience. The continuous commitment to learning
aims to constantly improve the discipline of Physical Education in the school community. The end of
the master's degree marks the beginning of a process of continuous learning.

Keywords: Supervised Teaching Practice, Physical education, teacher, internship, teaching.



INTRODUCAO

A elaboracao do presente relatdrio é a congregacao de todo o trabalho e experiéncias desenvolvidas
no periodo letivo da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), do 22 ano do
Mestrado de Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario no Instituto Superior de
Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, Campus de Almada. O relatério tem
como principal objetivo a reflexdo sobre os conhecimentos e experiéncias adquiridas enquanto
Professor Estagiario (PE) em contexto escolar. Neste contexto, é possivel conhecer e adquirir as mais
diversas dinamicas escolares necessarias para a funcdo de Professor de Educacdo Fisica (PEF),
integrando o conjunto das responsabilidades para com a comunidade educativa no processo de
ensino/aprendizagem, bem como nas dimens&es didaticas, pedagdgicas e cientificas.

A PES é um caminho para adquirir conhecimentos com a experiéncia do desenvolvimento
profissional na socializagdo dentro do contexto escolar real (Seabra et al., 2016). O perfil geral de
desempenho profissional dos professores do ensino basico e secunddario esta descrito no Decreto de
Lei n2240/2001, de 30 de Agosto, e é neste decreto que se apresentam as diretrizes sobre o essencial
papel do professor na educacdo e na preparacdao dos alunos para serem capazes de resolver
problemdticas que possam ocorrer na sua vida quotidiana, tal como na aquisicio de novas
competéncias para a vida. Alarcdo (1996) refere que o papel dos professores é essencial na
estruturacdo do conhecimento pedagdgico e cientifico, como reflexo das intera¢des entre estes, os
alunos e o préprio contexto escolar.

O percurso enquanto PE foi uma jornada de aquisicdo de conhecimentos, capacidades e
competéncias, no qual foi possivel testar e equacionar os resultados da aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos durante o mestrado, comparativamente as novas aprendizagens, perspetivando o
enriquecimento pessoal e a construgdo dos pilares fundamentais para a carreira de PEF. Isto porque
a formacdo inicial revela-se como um meio importante para construir competéncias profissionais
(Mesquita, 2010).

O trabalho desenvolvido permitiu ndo sé enriquecer as capacidades de organizagdo, planificagdo e
concegao das aulas por parte do estagiario, como também melhorar a interagdo com os alunos
dentro e fora do periodo de aulas. As diversificadas estratégias de ensino adotadas foram de
encontro as experiéncias e convicgdes dos professores orientadores da escola, bem como as
necessidades de adaptac¢do face aos diversos contextos e situagdes que ocorriam antes, durante e
apods as aulas. Todo este processo de evolucdo como professor estagiario, contribuiu para elevar o
sucesso educativo da comunidade escolar, nomeadamente por integrar as atividades letivas e ndo
letivas, como por ter participado noutras atividades e iniciativas da escola. Caires (2006) refere que o
Estagio Pedagdgico (EP) no ultimo ano do curso de formacdo de professores € o momento em que os
candidatos a professores se estreiam na profissdao, com multiplos desafios e tarefas associadas a esta
etapa.

Assim, este periodo é determinante para a consciencializa¢do e retrospe¢do do processo de ensino e
de formacdo ao longo da vida, tanto na dimensdo profissional como pessoal, contribuindo para um
crescimento mais profundo e sélido no ensino do profissional de ensino da Educacdo Fisica, como se
encontra presente nas dimensdes profissionais: Dimensao | — Profissional, Social e Etica; Dimensao Il
— Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Dimensao Ill — Participa¢do na escola e relagao
com a comunidade e Dimensao IV — Desenvolvimento Profissional ao longo da vida.



DIMENSAO PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA

Um profissional desempenha indmeras tarefas associadas aos objetivos das suas fung¢des, um
professor tem no ensino e na aprendizagem as suas prioridades, estas tém um enorme peso no
contexto social e na influéncia de diversas geragdes. A pratica do ensino devera estar de acordo com
o Projeto Educativo da Escola (PEE) e com o plano curricular da disciplina de educacao fisica (EF).
Deve-se desenvolver um planeamento diversificado para garantir a aprendizagem, a integracdo, a
inclusdo e a promoc¢do da autonomia. E no planeamento que se demonstra a esséncia para a
concretizacdo dos objetivos, das decisdes, das operacdes metodoldgicas que visam a estabilizacdo de
relacdes educacionais (Bento, 2003).

O professor deve seguir principios pedagdgicos para o desenvolvimento das criancas e jovens, de
forma que estes se desenvolvam. O professor é o elemento que interliga a escola, a sociedade, o
conhecimento e os alunos, deixando marcas nos seus caracteres, formas de pensar, formas de agir,
atitudes e normas (Aradjo, 2002). A escola é o local onde os alunos mantém uma continuidade de
ensino percorrendo um caminho pedagégico com o acompanhamento dos professores. Os projetos
jd pré-estabelecidos contribuem prontamente para o desenvolvimento dos alunos
independentemente da sua identidade e cultura. Alguns dos alunos ao longo da sua vida adquirem
experiéncias em diversas modalidades desportivas, estes tém maiores competéncias nas mais
diversas modalidades lecionadas, contribuindo com a sua partilha de experiéncias com os outros
colegas, melhoram o enriquecimento de técnicas desenvolvidas e partilhadas, culminando numa
contribuicdo para a aprendizagem e na adaptacdo das estratégias de ensino/lecionacdo. Como refere
Onofre (2017) a construgdo do conhecimento de um professor encontra-se dependente de testar em
contexto escolar, a PES contribui verdadeiramente para a aquisicdo das competéncias para a
docéncia.

Desde a chegada a escola o estagidrio procurou perceber o funcionamento do estabelecimento, bem
como estabelecer ligagcbes profissionais com os pares, de modo a poder compreender quais as
formas de gestdo da escola para poder enquadrar-se como uma mais-valia no grupo de EF. Embora
no inicio tivesse adotado a postura de observador, gradualmente o estagidrio tornou-se mais
participativo no grupo, tentando ser interventivo nos debates e na colaboracdo das tomadas de
decisdes necessarias. Como estratégia de ensino-aprendizagem foi escolhido o Modelo de Educagdo
Desportiva com o objetivo de desenvolver experiéncias desportivas de um modo mais favoravel e
justo para todos os alunos (Siedentop et al., 2004). A aplicacdo deste modelo permitiu disponibilizar
mais competéncias aos alunos, oferecendo-lhes ferramentas para que pudessem adquirir mais
literacia motora e desportiva, bem como para compreenderem de um modo mais célere e realizar as
diversas unidades didaticas. Para isso foi utilizado, muitas vezes, exemplos de situa¢Ges de jogadores
profissionais, para demonstrar ideias, culturas, habitos bem como o empenho necessario para atingir
determinadas metas e objetivos. Estes exemplos funcionavam como alavanca para a motiva¢do dos
alunos, uma vez que muitos reconheciam e valorizavam jogadores de diversas modalidades como os
seus proprios exemplos desportivos.



Caracterizagao do local de Estagio

O Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina (AEMA) foi constituido oficialmente no dia 2 de
junho de 2004, integrando neste agrupamento duas escolas ja existentes, a Escola sede denominada
Escola Basica Miradouro de Alfazina, inaugurada no ano letivo 2001/2002, e a Escola Basica Maria
Adelaide Silva, inaugurada em 1983. O Agrupamento localiza-se no Bairro Amarelo, na localidade do
Monte de Caparica, concelho de Almada, distrito de Setubal. Este bairro foi construido entre 1974 e
1987, atualmente apresentando a maior densidade demografica populacional do Monte de Caparica,
com o objetivo principal de realojar a populacao local oriunda de dreas clandestinas, demolidas e de
outros bairros ja degradados, assim com explicitas dificuldades econdmicas, sociais, alta taxa de
desemprego, elevado insucesso escolar e niveis de pobreza bastante elevados.

O AEMA é uma unidade de ensino que contempla a educacdo pré-escolar e o 12, 22 e 32 ciclo do
ensino basico, tal como o Curso de Educacdo e Formacgdo (CEF) de Empregado de Restauracdo e Bar
(ERB), e uma Unidade Especializada do 12 Ciclo e uma Unidade Especializada do 22 e 32 Ciclos com
apoio do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA). O AEMA integrava no ano letivo 2021/2022 562
alunos, sendo 86 alunos no pré-escolar; 186 alunos no 12 Ciclo; 120 alunos no 22 Ciclo e 170 no 3¢
Ciclo (do 79,82 e 92 ano e CEF), 62 docentes profissionais, desde a Educag¢do Pré-escolar e dos trés
Ciclos do Ensino Basico. Do corpo de docentes, 37 faziam parte do Quadro do Agrupamento, 5
pertenciam ao Quadro de Zona Pedagégica, 18 eram contratados e 2 eram docentes Técnicos de CEF.
O agrupamento pretendia ter uma estabilidade dos docentes para aplicar a continuidade pedagédgica
como principio orientador para o processo educativo e de sucesso, contribuindo para que os
procedimentos dessem estabilidade e acompanhamento adequado aos alunos para a obtenc¢do de
melhorias do sucesso escolar.

Além do pessoal docente, o agrupamento conta com 5 assistentes técnicos e 27 assistentes
operacionais, sendo um dos sectores do agrupamento que deveria ser reforcada, de forma a dar
resposta a algumas lacunas de recursos humanos que ocorriam nos tempos letivos e nao letivos, de
forma a contribuir para uma atengdo mais dedicada, uma vez que o meio envolvente da comunidade
escolar assim o requeria. Complementarmente, o AEMA tem contado, nos ultimos anos letivos, com
técnicos especializados, como uma Psicéloga, uma Assistente Social, uma Animadora Sociocultural,
esta Ultima integrou o Agrupamento através de uma candidatura ao PNPSE/PDPSC 2021-23 (Plano de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario), e ainda um Mediador Intercultural que resultou de
projeto pioneiro a nivel do concelho. A contribuicdo destes técnicos tornou-se uma mais-valia nesta
comunidade escolar para promover a proximidade entre a escola e as familias dos alunos, bem como
melhorar o aproveitamento escolar dos estudantes.

De forma a explorar a comunidade, o AEMA tem ao longo dos anos assumido um desenvolvimento
importante na criacdo de parcerias que criem melhores condi¢cbes de intervencdo, em matéria da
infancia e da juventude, tendo no ano letivo em questdo as seguintes parcerias:

e Agrupamento de Centros de Saude Almada-Seixal;

e Camara Municipal de AlImada;

e Unido de Freguesias Caparica e Trafaria;

e Instituto Piaget;

e APP ACDM Lisboa;

e Santa Casa da Misericérdia de Almada (Espago Jovem e Al9 — AAAF e AECs);
e GNR-—Escola Segura;

e Centro Social Paroquial do Cristo Rei;



e Associacdo Lifeshaker (Academias do Conhecimento da Gulbenkian);
e Almada Mundo;

e Orquestra Geragao;

e Centro de Formacao Almada Forma;

e Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Almada (CPCJ);

e Centro Juvenil e Comunitario Padre Amadeu Pinto;

e Leigos para o Desenvolvimento;

e ITAD (Instituto de Apoio e Desenvolvimento);

e Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Agrupadas da AP12.

Estas parcerias apresentavam-se de enorme importancia para o Projeto Educativo do Agrupamento e
para o sucesso escolar, contribuiam com ofertas diferenciadas de experiéncias a comunidade
educativa, mas os grandes beneficiados eram sem dudvida os alunos.

Relativamente a Escola Basica Miradouro de Alfazina, local onde foi realizada a PES, como referido
anteriormente, esta foi inaugurada em 9 de Novembro de 2001 com a presenca do Secretario de
Estado da Administragdo Educativa, Dr. Domingos Fernandes. E uma escola basica integrada com
jardim de infancia, estando equipada com 24 salas de aula destinadas a educac¢do pré-escolar e dos
trés ciclos de ensino, laboratdrios de ciéncias e fisico-quimica, salas de educagdo visual e tecnoldgica,
salas de tecnologias de informagdo e comunicagao, ginasio e pavilhdo gimnodesportivo. A escola tem
trés edificios e mais um pavilhdo gimnodesportivo. As comunica¢des entre os edificios fazem-se
horizontalmente, por escadas e rampas, e verticalmente por escadas e por um elevador, situado na
entrada do edificio principal, promovendo acesso a pessoas com mobilidade reduzida. Os espagos
exteriores sdo disponibilizados de forma a atender todos os alunos, estando disponiveis para o pré-
escolar e 12 ciclo um anfiteatro ao ar livre e uma zona coberta, para o 22 e 32 ciclo os espagos sdo
compostos por campos de jogos, um anfiteatro e uma pequena zona coberta com um telheiro. A
escola teve no ano letivo no pré-escolar 42 alunos, 19ciclo 89 alunos, 22 ciclo 117 alunos e no 32 ciclo
176 alunos, é uma escola que tem uma populacdo estudantil multicultural contando com alunos de
14 nacionalidades.

Figura 1. Escola Basica Miradouro de Alfazina
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Caracterizagdo da Educagdo Fisica

O Grupo de Educagdo Fisica (GEF) na escola é constituido por trés professores, dos quais um
pertence ao quadro da escola (professor do 29 ciclo, do grupo 260), outro pertence ao quadro de
zona pedagodgica (professor do 32 ciclo, do grupo 620) e o outro é um professor contratado
(professor do 3¢ ciclo, do grupo 620). Dos referidos professores, apenas um tem a funcdo de Diretor
de Turma (DT) e é o Coordenador do Desporto Escolar (CDE) e sendo o docente do quadro da escola
o Coordenador do Departamento de Expressdes e do GEF.

O Grupo da area disciplinar de EF atua de acordo com o Regulamento Interno (RI) da escola e tem
presente as seguintes tarefas orientadoras:

e Analisar os programas das Aprendizagens Essenciais (AE), adequa-los e aplica-los;

e Coordenar a planificacdo das atividades e promover a troca de experiéncias e cooperacao
entre os professores do grupo;

e Cooperar no Projeto Educativo da Escola (PEE) e no Plano Anual de Atividades (PAA), quer na
apresentacdo de propostas, quer na participacdo das acdes desenvolvidas pelos outros
grupos;

e Definir as estratégias para a concretizacdo dos objetivos programaticos e os critérios de
avaliacao;

e Propor ao departamento de EF um desenvolvimento curricular de experiéncias de inovacao
pedagdgica e de formacao;

e O departamento de EF deve gerir o material que é da disciplina e inventariar no inicio do ano
letivo e no final.

e Apresentar relatdrios das atividades desenvolvidas durante o ano letivo.

e Promover e incentivar o Desporto Escolar (DE).

No inicio do primeiro e do segundo semestre foram realizadas reuniées do Grupo de EF, estas com o
objetivo de transmitir as informagdes internas da escola, definir as atividades do PAA e as respetivas
estratégias para a realiza¢do das atividades. Complementarmente a reunido inicial também distribuiu
as responsabilidades a nivel da logistica e da organizacdo de equipamentos e materiais, planeamento
da gestdo de espagos, assim como os recursos humanos. Ainda, nas reunides falou-se do
planeamento, dos conteudos e dos critérios de avaliacdo, conforme estipulado nas AE de cada
ano/ciclo. Assim, o GEF define a composicdo curricular, assegurando a aprendizagem de um conjunto
de matérias, estimulando a promog¢do do gosto pela pratica regular da atividade fisica e a
compreensdo da sua importancia como fator de saude, bem como um elemento essencial para o
desenvolvimento do aluno ao nivel cognitivo, fisico e social.

Para as aulas de EF a escola dispbe de trés espacos. O primeiro, destinados ha diferentes
modalidades desportivas, esta localizado no Pavilhdo Desportivo (Figura 2), que tem um campo de
futsal, com suas respetivas demarcagdes, onde também se encontram delineadas as dreas de um
campo de voleibol, andebol, basquetebol e badminton, bem com duas areas para o Boccia. O
segundo espac¢o, o Ginasio (Figura 3), também inserido no pavilhdo, estd equipado com colchdes,
espaldares, minitrampolim, bancos suecos, trampolim reuther, boque e plinto. O terceiro espaco,
campo exterior (Figura 4), conta com seis tabelas de basquetebol e duas balizas, onde se encontram
também demarcadas as linhas de andebol. Ao lado do campo ainda existe uma zona onde se
encontram trés mesas de ténis de mesa em cimento. A utilizacdo dos 3 espacos é realizada com
rotacdo de periodos (aproximadamente 4 semanas), consoante planificacdo acordada entre os
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professores. Quando as condi¢Ges climatéricas ndo permitem utilizar o campo exterior, os
professores tém de dividir o espaco do pavilhdo e do gindsio. Esta rota¢do é comunicada aos alunos
através do professor e do assistente operacional presente no pavilhao.

Relativamente aos materiais, havia uma arrecadacdo no pavilhdo com diversos materiais, como por
exemplo: bolas de futsal, basquetebol, voleibol, andebol, material de badminton, rede de badminton
e de voleibol, patins, capacetes, entre outros. Existem também outros materiais como barras,
halteres, elasticos, cordas, bolas, bolas medicinais, arcos, entre outros. A escola também conta com a
disponibilidade do Complexo Municipal de Piscinas da Caparica, para lecionar algumas aulas ao 2¢
ciclo de adaptagdo ao meio aqudtico, contudo neste ano letivo ainda se encontravam encerradas

devido a pandemia de Covid-19.

Figura 2. Pavilhdo Desportivo

Figura 3. Ginasio
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Figura 4. Campo Exterior

Horario da PES

De acordo com as fungbes que o estagiario deve desempenhar na PES foi definido o hordrio semanal.
No Quadro 1 estdo indicadas as aulas de EF das turmas que foram atribuidas para lecionacdo, os
treinos do grupo/equipa do DE, assim como os restantes cargos associados, tais como acompanhar a
Coordenagao do Desporto Escolar e o Acompanhamento de Turmas. O objetivo foi dinamizar estes
periodos com trabalho de preparagdo para o planeamento e estruturagdo dos planos e relatdrios de
aula, o tempo de apoio a Direcdo de Turma do 92A e as reunibes semanais com o orientador
cooperante.

Quadro 1. Horario da PES

Hordrio | Hordrio | oria | 3efeira | 4ofeira | Sofeira | 6ofeira | COMPONENtes | Componentes
inicio término Letivas N3ao Letivas
0 0
8:30 9:20 8B ;: § Z‘—’(B: 2HXDT
09:20 10:10 82B CDE 82B 1H X CDE 2HXTI
10:20 11:10 52C DT 92 ROE DP 3H X DE 1H X DP
11:10 12:00 52C AT ROE T 4H X AT
12:10 13:00 AT AT DT 92 T
14:05 :55 DE
15:05 15:55 5¢C
15:55 16:45 AT
16:45 17:35 DE DE

AT: acompanhamento de turmas; CDE: coordenagdo de desporto escolar e atividades; DE: desporto escolar; DT: diregdo de
turma; DP: desenvolvimento pessoal; ROE: reunido orientador cooperante; Tl: trabalho de investigacdo



A distribuicdo da carga hordria de EF ao longo da semana e das turmas encontravam se organizada
com um ou dois dias de intervalo entre as aulas. Deste modo evitava-se que as aulas fossem
realizadas em dias consecutivos, mantendo as manchas hordrias das aulas de EF preferencialmente
nos primeiros tempos da manha, como indicado pelos principios orientadores dos curriculos
distribuidos no inicio ou final dos tempos letivos?.

DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

No inicio do estagio foram atribuidas duas turmas para o estagidrio acompanhar nas aulas de EF,
uma de 22 ciclo e outra do 32 ciclo. A turma do 22 ciclo, (52C) era constituida por 19 alunos, 12 do
sexo feminino e 7 do sexo masculino, enquanto a turma do 32 ciclo (82 B) era constituida por 19
alunos entre os quais 9 do sexo feminino e 10 do sexo masculino. Ambas as turmas apresentavam
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) ou com Medidas Especiais (ME), pelo que houve
a preocupacdo de readaptar os conteldos e a comunicacdo as necessidades e capacidades dos
alunos. A maioria dos alunos ja pertenciam ao agrupamento/escola, no entanto, em ambas as
turmas, houve entrada de novos alunos oriundos de outras escolas no respetivo ano letivo. Nas duas
turmas, existiam alunos repetentes, que apresentavam dificuldades ao nivel das diversas matérias da
disciplina. As turmas eram muito heterogéneas, no que concerne ao gosto e vontade pela pratica de
atividade fisica. Alguns alunos demonstravam muito entusiamo e interesse pela disciplina de EF,
apresentando este grupo muitas capacidades nas diversas matérias, tendo naturalmente os alunos
maior preferéncia por algumas modalidades coletivas. Estes alunos com maior motivagdo revelaram
ter maior dedicacdo e empenho, nas inUmeras atividades em que participam, ao contrario dos
outros, que apenas realizavam as tarefas quando lhes era solicitado, pelo que era necessdrio estar
constantemente a promover a motivagao para a pratica com feedbacks positivos e construtivos. Toda
essa contextualizac¢do inicial torna-se importante para pensar nos processos de planeamento, ensino
e avaliacdo das turmas.

Planeamento

O planeamento da disciplina de EF teve como linha orientadora as AE, que tém por base os
programas nacionais de EF para o 22 e 39 ciclo. Estas aprendizagens estdo estruturadas pelos
objetivos a serem alcancados em cada ano e nas areas especificas, no qual se considera que os
alunos devem adquirir competéncias conforme o ciclo de ensino?. A fonte curricular é vista como um
conjunto de informacgBes ou convicgdes que fazem parte da definicdo do projeto de ensino que se
pretende (Zagbalza, 2003), o programa curricular da disciplina de EF para o 52 ano e para o 82 ano,
prevé o desenvolvimento de competéncias em matérias didaticas diferentes, que vao desde os jogos
pré-desportivos, aos jogos desportivos coletivos como o Andebol, o Basquetebol, o Voleibol e o
Futebol/Futsal, e aos jogos desportivos individuais como o Atletismo, a Ginastica, a Luta, o
Badminton, o Ténis de Mesa e por op¢do do GEF o Boccia. Cada ano letivo, representa o inicio de

1 Conforme os principios orientadores da organizagéo e da gestdo dos curriculos dos ensinos basico e secundario, fixados no
Decreto-Lei n.° 139/2012.

2 programas disponiveis em:

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/2 ciclo/5 educacao fisica.pdf

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica 3c_8a_ff.pdf




uma nova etapa, na qual o planeamento e a estruturacdo da aprendizagem tém uma preocupacao
acrescida para todo o desenvolvimento inerente ao processo de Ensino-Aprendizagem (EA). Contudo,
é de extrema importancia que os objetivos estabelecidos para a evolugdo das aprendizagens dos
alunos sejam coerentemente definidos de forma progressiva ao longo dos anos/ciclos de ensino,
promovendo um processo de acdo, reflexdo e agdo (Schon, 1992). E durante a elaboracdo e a
avaliacdo dos documentos que orientam os conteldos do processo de ensino aprendizagem que se
inicia o projeto de planeamento (Bento, 2003).

A planificagao inicia todo o processo de EA, tendo como base todos os conteddos a serem
lecionados, assim como o calendario escolar, os tempos de aula a dedicar a cada matéria, a rotacao
dos espacos fisicos para a realizacdo das aulas e as atividades do PAA. As planificacGes devem ser
realizadas em reunido do grupo disciplinar, para promover a diminuicdao de diferencas entre turmas
de EF (Marques & Costa, 2015). Quando iniciou a PES na escola, o GEF ja tinha definido o plano e as
etapas das matérias a lecionar, bem como a rotacdo dos espacos de aulas e o PAA. Durante o ano
letivo foram realizadas reunides mensais para discutir a participacdo e desenvolvimento dos alunos,
bem como organizar e preparar as atividades agendadas no PAA. A forma como foi decidido realizar
o planeamento das aulas passou por uma calendarizagdo/estruturacdo em 42 etapas (Quadro 2), com
um total de 101 aulas no ano letivo, tendo sido considerada a duracdo de cada etapa nas
possibilidades de aperfeicoamento e da consolidacdo das aprendizagens, também se perspetivou
que o término de cada etapa ndo ocorresse no fim dos periodos de férias, para conseguir contribuir
para a recuperacgdo de atrasos nas matérias ou para recuperar atrasos. Na 12 etapa realizava-se a
rececao e orientacdo das turmas, no qual se recolhia uma avaliacdo inicial das competéncias a serem
avaliadas no inicio do ano letivo para cada ciclo de ensino. Na 292 etapa tinha como base a
aprendizagem e o desenvolvimento das matérias, e se necessario ajustar ao calendario escolar, era
orientada por objetivos intermédios que resultavam das decisoes reflexas apds a etapa de avaliacdo
e caracterizacdo das turmas. Na 32 etapa pretendia-se que os alunos desenvolvessem nas aquisi¢coes
anteriores dos conteudos e atingissem a plenitude das competéncias. A 42 etapa, sendo a Ultima
destinava-se a consolidacdo e revisdo das matérias que tinham sido abordadas no decorrer do ano
letivo, e realizando um balanco dos resultados de cada etapa, bem como uma comparac¢do da
aptiddo fisica das turmas. Este processo de constru¢do em etapas permitiu criar ajustes no
planeamento anual, que permitiu, mediante cada turma criar uma flexibilidade as suas caracteristicas
visando o desenvolvimento do sucesso educativo.



Quadro 2.Planeamento do ano letivo em etapas, turma de 82 ano

Datas N2 s
Etapas Datas UE UE aulas Matérias
- / | /
- 20/09 a | Avaliagdo | 20/09 a -
Aval 2 Mat da Al
vallagao o1 Inicial 12/11 3 atérias da
Inicial
22 10 UE 15/11 a Voleibol, Basquetebol, Atletismo, Ginastica de
Aprendizagem ) 17/12 solo, Badminton.
o 15/11 a 18
Desenvolvime | 21/01 20 UE 10/01 a Voleibol, Basquetebol, Atletismo, Ginastica
nto 21/01 de solo, Badminton.
19 UE 24/01 a Andebol, Futebol, Basquetebol
) 18/02 Voleibol, Gindstica de solo, Atletismo.
A I, F | B I, Voleibol
3 pue | 21/022 Gindstien do sparelhos e de soo. Atltim,
Desenvolvime | 24/01 a B 18/03 . P ’ ’
nto e 08/04 36 Badminton.
- Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol,
Consolidagdo .
30 UE 21/03 a Atletismo, Danga,
8/04 Ginastica de aparelhos e de solo,
Badminton, Ténis de mesa.
19 UE 18/04 a Atletismo, Basquetebol, Voleibol,
06/05 Badminton, Danca.
43 E indsti Ih lo, A I
tfapa i 18/04 a 09/05 a Ginastica de aparelhos e de 59 o, Andebol,
Consolidagdo 22 UE 24 Basquetebol, Futebol, Voleibol, Danga,
s 10/06 20/05 . L.
e Revisado Badminton, Ténis de mesa.
23/05 a .
o
32 UE 10/06 Todas as modalidades.

UE: unidade de ensino

Outro ponto importante, passou por compreender como estavam distribuidas as aulas e a sua
duracdo. Estando distribuidas em dois momentos semanais, uma com a durac¢do de 100 minutos e a
outra de 50 minutos. E importante mencionar que ja era estrutural da escola que no primeiro tempo
da manha os alunos tém 10 minutos de tolerdncia, apds a hora de entrada, para chegarem a aula
devidamente equipados, nos restantes periodos do dia tém 5 minutos de tolerancia. Devido a
pandemia, a maioria dos alunos vinham devidamente equipados de casa, apenas trocando de ténis
no interior do pavilhdo, uma vez que a utilizagdo dos balnearios esteve limitada durante o primeiro
semestre do ano letivo. O planeamento &, como refere Piéron (1996), uma planificagdo criteriosa e
refletida como uma parte determinante de um ensino de qualidade.

Ensino

O ensino é realizado em dois momentos, inicialmente na sua concecdo e posteriormente na sua
execucdo (Bento, 2003). No processo de EA o papel do professor é o de transmitir conhecimentos
aos alunos sobre os contelddos programaticos, tendo em conta o conhecimento sobre as
modalidades lecionadas, mas também na demonstracdo de uma postura de exigéncia, pontualidade
e na utilizacdo de medidas pedagdgicas eficientes (Ventura et al., 2011).

O professor é um ser humano e deve encontrar-se disponivel para ensinar, apoiar, criar ambientes
propicios para a aprendizagem, ser compreensivo e ter uma capacidade motivacional (Pereira, Bento
& Pereira, 2013). Esta capacidade pode passar pelos métodos adotados em aula, mas também fora
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dela, promovendo a melhoria do desempenho dos alunos em contexto de aula. Durante a PES foi
possivel verificar os feedbacks frequentemente utilizados pela professora orientadora cooperante no
inicio, durante e apds as aulas. Como Rosado e Mesquita (2009) referem, a utilizacdo do feedback se
traduz num excelente método de analise individual dos alunos sobre os seus desempenhos e a forma
como compreendem a informacado transmitida e consequentemente adquirida.

As opcdes pedagogicas e didaticas utilizadas foram de encontro aos protocolos utilizados no AEMA,
de forma a poder enquadrar com a forma pretendida. Estando habituado a um contexto escolar
muito semelhante, mas noutra vertente de ensino, o estagiario necessitou analisar e aplicar os
melhores métodos e abordagens para o estilo de ensino que deveria adotar, desempenhando a
funcdo de PE e conseguir contribuir para o sucesso do processo de EA.

Com a planificacdo e o estilo de ensino definidos, estas duas referéncias foram de extrema
importancia para a tomada de decisdo e para estabelecer relaces com todos os intervenientes do
processo de EA, contribuindo desta forma, para a consecucdo de um conjunto de objetivos
especificos de aprendizagens e finalidades a alcangar (Mosston & Ashworth, 2008). Para ir de
encontro ao que é pretendido na fungdo de professor de EF, todo o processo de planificacdo foi
realizado em conjunto com o professor orientador cooperante do estdgio. Neste sentido, foi feita a
estruturacdo dos planos de aula, definindo as matérias, a estrutura, os detalhes e a forma de
organizar o tempo de aula e os alunos. Os planos de aula foram descritos em matriz padrdo da
escola, com a divisdao da aula em trés momentos diferenciados, fase inicial, principal ou fundamental
e final. Estas fases, tinham tempos dedicados a cada momento e tarefa especifica, descrevendo
apontamentos necessarios a cada situacdo, conforme o exemplo do plano de aula presente no
Quadro 5. Durante o PES manteve-se a preferéncia por um estilo de ensino convergente entre o
comando, a tarefa, o ser inclusivo e de autoavaliacdo (Mosston & Ashworth, 2008), indo de encontro
com as diretrizes e formas de ensino da orientadora cooperante com mais experiéncia como
professora de EF e com conhecimento sobre o meio escolar. Conforme as diretrizes do GEF, as
unidades didaticas e os planos de aula a serem implementados, nas estruturas das aulas deviam ser
promovidos exercicios individuais, a pares, em grupos, em vagas, em estacdes, jogos e em contexto
de jogos formais (jogos com arbitros e regras reais de jogo). Exemplo das estratégias utilizadas por
unidade didatica no 52 ano e no 82 ano:

e Andebol — exercicios em grupos, a pares, em vagas, em jogos e jogos formais;
e Atletismo — exercicios individuais, em grupos, em vagas e estacoes;

e Badminton — exercicios a pares, em grupos e jogos;

e Basquetebol — exercicios em grupos, em vagas; em jogos e jogos formais;

e Boccia - exercicios em grupos, em jogos e jogos formais;

e Dangas - exercicios individuais e a pares;

e Condicdo fisica — exercicios em circuitos, em vagas e em estacoes;

e Futebol — exercicios individuais, a pares, em grupos, em vagas, em jogos e jogos formais;
e Ginastica — exercicios individuais, em estacdes e em grupo;

e Jogos tradicionais — exercicios em esta¢Ges e em grupos;

e Luta —exercicios a pares, em estagdes e em vagas;

e Ténis de mesa - exercicios a pares, em grupos e jogos;

e Voleibol - exercicios em grupos, em vagas, em jogos e jogos formais;
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As estratégias implementadas nas diddticas da AE pretenderam promover a participacao ativa dos
alunos, em todas as situagcOes de aprendizagem, como no apoio da gestdo das tarefas e na
organizacao das aulas, fomentando a motivacdo dos alunos para melhorarem a sua pratica, com o
objetivo de ultrapassarem as dificuldades presentes no decorrer das aulas. O planeamento é sem
divida um modelo importante para o decorrer da aula, no entanto devido a diversos
constrangimentos, nem sempre foi possivel conseguir executd-lo como previsto e atingir os objetivos
propostos. Esta situacdo poderia verificar-se, em alguns casos, pela falta de experiéncia, mas
também pela pouca motiva¢do dos alunos, situagdes de indisciplina ou por grandes dificuldades na
realizacdo de alguns exercicios por parte dos alunos.

De forma a contribuir para o desenvolvimento profissional, tanto a nivel individual como ao nivel do
processo de relacdo com os alunos e seu desenvolvimento pessoal e coletivo, sempre que era
pertinente, o estagiario elaborou diversas notas com observacdes dos mais diversos acontecimentos
em contexto de aulas. Estas notas permitiram que apds o término das aulas fosse realizada uma
reflexdo sobre os aspetos positivos, aspetos negativos e a estratégia adotada. Complementarmente,
esta reflexdo era debatida com os professores cooperantes de modo a reajustar o planeamento das
proximas aulas, contribuindo para uma melhoria nas dindmicas das aulas e consequentemente do
sucesso coletivo e individual dos alunos.

Uma das estratégias que mais contribuiu para o sucesso das aulas foi, sem duvida, a utilizacdo de
feedbacks, tanto em relagdo ao grupo como ao nivel individual. Como refere Brookhart (2008), os
feedbacks promovem uma melhoria das duas dimensdes, a motivacional e a cognitiva. Ndo houve
divida que esta seria a melhor estratégia a desenvolver, contribuindo assim para a melhoria do
desempenho dos alunos, face as tarefas propostas, mas também a sua compreensao e autocorrecao,
motivando-os para alcangarem os objetivos propostos e poderem superarem-se. Relativamente nos
feedbacks, foi adotada uma estratégia, em que apds um feedback corretivo dava um feedback de
reforgo positivo, mesmo quando a tarefa ndo estava ainda a ser realizada na perfeigcao pelo aluno,
mas com o objetivo de o incentivar, motivar e valorizar o seu desempenho. No término das aulas era
promovido o didlogo com os alunos, fornecendo e procurando feedbacks sobre os conteudos e
exercicios realizados no tempo de aula, de forma a poder melhorar o que tinha ocorrido, de forma
menos satisfatdria, nas aulas seguintes.

As dificuldades que poderiam ocorrer no inicio da PES, passava pela experiéncia de estar na fungdo
de PE num novo contexto, com novos elementos, com uma estrutura de funcionamento
completamente desconhecida. Neste sentido, o inicio do primeiro semestre seria uma fase de
adaptacdo e de reorganiza¢do. Nessa fase, o apoio da professora orientadora, foi importante para
direcionar e com os feedbacks contribuiu para ultrapassar dificuldades, principalmente ao nivel do
controlo dos alunos e relacionamento com os mesmos, bem como na gestdo do tempo de aula. A
falta de experiéncia no contexto do ensino da EF e no local de estagio, levou a realizacdo de algumas
ponderagdes durante a realizagdo das aulas, devido ao controlo dos comportamentos dos alunos, ao
absentismo e a adaptac¢do aos espagos.

No segundo semestre, apds ter criado lagos com os alunos e com os restantes elementos da
comunidade escolar, as preocupagdes iniciais de adaptacdo e reorganizagdo passaram para um
processo de entusiasmo. Pela melhoria das dinamicas em aula e consequentemente de uma procura
pela evolugdo das capacidades dos alunos, tornando-se evidente uma melhoria significativa, tanto na
motivagdo para a pratica como na componente técnica. Em determinado momento surpreendeu-me
positivamente o novo cenario da turma do 82 ano, onde elementos que no inicio ndo eram assiduos
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e motivados para a pratica comegaram a ser regulares e mais ativos nas aulas. Ainda era uma turma
qgue me desafiava a estar em constante busca por novos desafios, visto que era necessario procurar
diferentes atividades e estratégias para manté-los atentos, entusiasmados com a aula e curiosos por
novos conhecimentos.

A particularidade de as turmas serem de anos diferentes contribuiu para a aquisicdio de uma
experiéncia de convivéncia e relacionamento de docéncia diversificada, indo de encontro a uma
adaptacdo face as caracteristicas dos alunos e das turmas. Ocorreram naturalmente situa¢des de
conflitos entre alunos, comportamentos indevidos nas aulas, mas que foram solucionados com
didlogo e com algumas diretrizes estabelecidas pela professora orientadora cooperante. Estas
diretrizes foram estabelecidas desde inicio, onde os alunos sabiam quais as regras e as
consequéncias de determinadas atitudes ou comportamentos, tendo sempre uma conexao com o
Gabinete de Apoio Permanente (GAP), para a comunicacdo dos comportamentos inadequados ao
contexto de aula aos encarregados de educacdo e aos diretores de turmas.

Avaliagdo

A avaliagdo na disciplina de EF é estabelecida tendo em conta os planos curriculares dos ciclos de
ensino, os objetivos e as qualidades a serem observadas para permitir quantificar a avaliacdo, a
recolha dos dados provenientes da avaliagdo contribuiu para regular, orientar e controlar o
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos (Carvalho, 2017). De acordo com Ferreira (2005), a
avaliacdo pode ser realizada em trés momentos diferentes: uma Avaliac¢ao Inicial, ou de Diagndstico,
uma Avaliagdo Formativa e uma Avaliacdo Sumativa.

A avaliacdo inicial ou de diagndstico, é uma das mais importantes pois permite a identificacdo do
nivel individualmente de cada aluno e de cada turma, tal como as matérias onde apresentam mais
dificuldades e o nivel em que estes se encontram (Dias & Rosado, 2003). Contribuindo para orientar
o ensino, a aprendizagem e a formacdo dos diferentes grupos de niveis, organizando os objetivos
prioritarios e secunddrios a alcangar. Conforme o plano das AE, na avaliagdo inicial o professor
identifica o nivel do aluno ou da turma, em cada ano de escolaridade encontra-se definido em que
niveis os alunos devem estar na correspondente matéria e os objetivos que devem atingir.
Identificando-se na avaliagdo em qual dos trés niveis se devem encontrar (Introdutério, Elementar e
Avancado), conforme estruturado e debatido em reunido do GEF. No nivel Introdutério eram inclusos
as habilidades técnicas e os conhecimentos da preparacdo base ou aptiddo especifica de cada
matéria; o nivel Elementar tinha os conteldos do dominio dos elementos principais da matéria, bem
como o caracter mais formal; o nivel Avancado ja estabelecia os conteudos e as formas de
participacdo nas atividades fundamentais da matéria, € um patamar superior no dominio dos
conteldos da matéria lecionada. Esta avaliagdo tem como base os conhecimentos prévios da
turma/aluno no inicio do ano letivo, tendo o professor conseguido constatar que existem nas turmas
alunos que se enquadram nos trés niveis, contundo muitos encontravam-se mais no nivel

“Introdutdrio” e “Elementar” nas diversas matérias avaliadas.

Ja a avaliacdo formativa ocorreu durante o ano letivo em diversos momentos, tendo como base a
avaliagdo inicial, momento onde realizou-se o diagndstico das AE dos alunos e aferido o seu nivel de
desempenho, bem como as necessidades de adaptacdo em aulas para potencializar as suas
aprendizagens. No culminar do ano letivo a avaliagdo sumativa passa por ser um balan¢o do percurso
escolar do aluno, sendo uma interpretagao rigorosa dos dados obtidos do processo de ensino-
aprendizagem, que se aferiu continuamente ndo s6 no dominio cognitivo e motor, mas também, de
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forma transversal as diversas capacidades, atitudes e comportamentos. Como determinado no
planeamento e na organizagdo pré-estabelecida e indicada nas AE, tanto para o 22 ciclo como para o
32 ciclo do Ensino Bésico?, sendo as AE homologadas pelo Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho,
o processo de avaliacdo no ensino e para o desenvolvimento da aprendizagem de cada aluno.

No primeiro semestre, foram realizadas revisbes de matérias/conteldos para consolidar os
conhecimentos, que eram de complexa execugdo, contribuindo com abordagens de aprendizagens
diferentes, permitindo que os alunos pudessem compreender e desenvolver o seu nivel nas matérias
gue estavam a ser abordadas. No segundo semestre para além de se abordar os objetivos definidos
em cada matéria, previu-se uma progressao individual do aluno, para que cada aluno aumentasse o
seu nivel de competéncia nas diversas aprendizagens desenvolvidas em aula. Perspetivando que no
final do ano letivo os alunos tivessem conseguido consolidar as aprendizagens e conseguissem
alcancar todos os objetivos tracados pelos niveis delineados pelo GEF. As avaliagGes foram realizadas
em momentos préprios (avaliagbes formais), contudo o desempenho em aula, comportamento e
atitudes foram tidas em consideracdo e registados em todas as aulas (avaliaces intercalares). Nestas
avaliacbes foram avaliados os seguintes parametros: aptiddao fisica, atividades fisicas e
conhecimentos. Na avaliacdo individual de cada aluno eram tomadas como referéncia diversos
resultados, como as atitudes, a assiduidade, a pontualidade e os resultados das avaliacGes praticas
gue realizavam. A nota atribuida era compreendida numa escala numérica entre 1 e 5 niveis,
conforme a classificagcdo dos resultados obtidos e a grelha de avaliacdo designada.

O estagidrio nas avalia¢Ges iniciais apenas interagiu como observador e organizador do momento,
permitindo-o ver como o professor responsavel avaliava e ponderava a nota em funcdo do sucesso
do aluno a superar as tarefas propostas. Estas avaliacdes possibilitaram conferir as dificuldades e os
sucessos dos alunos, onde os que ndo atingiam um nivel positivo na execucdo fosse possivel
futuramente trabalhar em aula para a melhoria das suas competéncias, ou até mesmo na aquisi¢cao
de novas, de forma a ter avaliagdo no minimo igual a trés. Os professores procuraram incentiva-los
constantemente para obterem uma avaliagdo sempre superior, mas o desafio era sobretudo para se
superarem e sentirem-se concretizados pelo feito atingido. Com as avalia¢gdes permitiu ponderar o
planeamento e o desempenho, no qual poder-se-ia encontrar diferentes métodos, de forma a
auxiliar todos os alunos a conseguirem melhorar as suas avalia¢des. A reflexdo das dificuldades e das
potencialidades de cada um dos alunos, foi feita em conjunto com a professora orientadora externa.
As notas das avaliagdes foram diversas entre o nivel 1 até ao nivel 5, no entanto, procurou-se que
todos os alunos fossem superando-se nas diversas matérias e atividades realizadas em aula. Com
mais intervenc¢des nas corregdes e feedbacks, constatou-se que muitos compreendiam e conseguiam
ultrapassar as dificuldades ou obstaculos, de forma que os prdprios percebessem que tinham
conseguido evoluir. Estes ganhos de competéncias tiveram um enorme pesar motivacional nos
alunos, também com a constante mensagem que era passada durante as aulas, do importante
contributo da atividade fisica para a melhoria da qualidade de vida e da extrema importancia de os
alunos terem consciéncia do corpo e do movimento humano. Avaliar continuamente permitiu ao
estagidrio acompanhar a evolugao dos alunos e criou diversas oportunidades de modelar o processo
de ensino, sendo que foram sempre consideradas as motiva¢des dos alunos, as predisposi¢des e as

3 Disponivel em:

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao _fisica.pdf

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/anexo?2_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_8a_ff.pdf
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capacidades para a pratica de diferentes matérias. Nao obstante o empenho dos alunos foi
claramente notavel na evolu¢do durante o ano letivo, pois os alunos comecaram a demonstrar
interesse em saber as suas notas em cada avaliacdo realizada ao longo do ano, e também como
poderiam melhorar determinados desempenhos para conseguirem superar-se, este processo e
interesse contribuiu para a sua autoconsciencializacdo e autoavaliacdo da realizacdo das tarefas
motoras. Como refere Pacheco (1994), é na integracdo da autoavaliagdo e no processo de avaliacao
escolar que confere ao aluno um estatuto diferenciado, dando autonomia na concecdo da sua
aprendizagem e responsabilizando-o pelo seu percurso, com a orientacdo do professor.

Através das avaliacOes iniciais das turmas verificou-se que no inicio do primeiro semestre o nivel trés
na disciplina de EF era o de maior expressao. Este resultado demonstrou que o empenho dos alunos
precisava de ser melhorado para que fossem mais participativos nas aulas e nas tarefas propostas.
No decorrer do ano, o corpo de docentes promoveu de forma igualitdria aos alunos uma participacao
ativa e motivada tanto em aula como nas diversas atividades, conduzindo a planificacdo e a
organizacao da disciplina de EF, referindo que era importante a contribuicdo dada por estes durante
e fora dos periodos de aulas. No final do ano letivo conseguiu-se constatar, através dos registos, que
em todas as areas das AE dadas em aula, existiram de um modo global, grandes melhorias na
aprendizagem dos alunos.

De acordo com Bento (2003, p.181), “Uma primeira possibilidade de adquirir dados acerca da
qualidade do trabalho letivo, serd ent3o um controlo dos resultados obtidos pelos alunos, isto &, dos
objetivos alcangados”, as avaliagdes dos alunos no final do ano letivo podem espelhar o resultado da
gualidade do trabalho desenvolvido e dos objetivos alcancados, no entanto ndo se devera apenas
passar pela preocupacdo da componente avaliativa. No qual, se quantifica a sua acdo no decorrer do
ano letivo, mas também deve-se fomentar a forma de como o aluno vai ser ao longo da sua vida,
incentivar a procura do bem-estar, da atividade fisica e o conhecimento das capacidades do seu
préprio corpo.

Tendo em conta que os alunos estiveram nos ultimos tempos uma diminui¢do das atividades
escolares e no que concerne a disciplina de EF, passaram certamente muito tempo mais inativos em
casa devido a pandemia de Covid-19. E compreensivel que os mesmos n3o se encontrassem
motivados, nem providos de competéncias, e que sentissem mais dificuldades na realizagdo das
diversas tarefas por terem estado muito tempo inativos. Esta paragem comprometeu a sua literacia
motora, o seu empenho, mas também afetado pelo afastamento prolongado das atividades
desportivas. O processo de reiniciar as atividades que eram consideradas normais foram um desafio,
o que também contribuiu positivamente para a aprendizagem do estagiario, levando-o a procurar
mais solugdes para auxiliar o processo de ensino e para potenciar as capacidades dos alunos que se
apresentavam com mais dificuldades, procurando ir de encontro as perspetivas destes. Este
compromisso para os ajudar a superarem-se, contribuiu para um bom relacionamento com os
alunos, onde ambos sairam beneficiados. A aprendizagem que foi obtida deste relacionamento, e
gue acima de tudo, contribuiu para motivar os alunos a superarem as suas dificuldades, o que se
traduziu em maior sucesso no final do ano letivo.

A descricdo apresentada foi o resultado da andlise constante durante o respetivo ano letivo nas
diversas aulas. Ambas as turmas constituiram um enorme desafio, pela sua heterogenia nos niveis de
aprendizagem, culturas, experiéncias, bem como nos diversos comportamentos desviantes no
decorrer das aulas. Deste modo, foi possivel aprender e contribuir, através da utilizacdo de diferentes
estratégias, para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem, para a melhoria gradual do
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relacionamento professor-aluno. O trabalho desenvolvido culminou de modo geral em bons
resultados, deixando um sentimento gratificante e de extrema valorizagdo pelos lagcos criados com os
alunos e como os restantes professores e profissionais.

DIMENSAO DA PARTICIPAGAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

O Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina, no biénio 2021/2023 apresentou o PEE com o
titulo de “DO MIRADOURO PARA O MUNDO: CONSTRUIR PONTES, ALARGAR HORIZONTES”. Este
documento caracteriza-se com uma visdao estratégica e uma politica educacional adequada, face ao
contexto da comunidade educativa, no qual se insere, a estratégia de intervencdo e de acdes
implementadas no quadro do Territdrio Educativo de Intervengdo Prioritaria (TEIP).

O projeto foi tracado de forma a atingir determinados objetivos que foram delineados em func¢do das
situagdes criticas que a direcdo do agrupamento estabeleceu como prioritdrias. Em funcdo da gestdo
do agrupamento e das dificuldades transforma-las em oportunidades, melhorando as estratégias e
os pontos fortes jd existentes. Tendo como objetivos fundamentais atingir metas definidas de
melhoramento dos niveis de sucesso escolar, reduzir o absentismo, o abandono escolar, mas
principalmente melhorar o bem-estar de alunos e professores. Com a pretensdo de ser uma escola
com uma cultura de mais qualidade no ensino, criando lacos de interajuda entre os diversos
parceiros e intervenientes do meio escolar, procurando que os pais e encarregados de educacdo
sejam mais participativos. Contribuindo para que a escola seja vista como uma referéncia na
comunidade, alicercada em valores democraticos de tolerancia, cooperacado, inclusdo, equidade e
sobretudo respeito mutuo entre os diversos elementos da comunidade escolar.

Conduzido através da colaboracdo de partilha de conhecimentos e de conjugar as vontades de
melhorar, construiu-se os objetivos definidos para serem atingidos bem como o plano estratégico a
ser realizado, esse documento concebeu-se conjugando o RI, o Plano de melhorias do TEIP 2018-
2022, o PAA e em conjunto com as reflexdes e resultados obtidos, através dos questionarios
aplicados tanto aos alunos como aos docentes. A elaboragao do documento, pela dire¢ao da escola,
centrou-se na analise dos pontos fortes e fracos do PEE (Quadro 3), nas oportunidades e ameacas ao
desenvolvimento do agrupamento, tendo cada ponto sido criado pelos departamentos disciplinares,
a partir dos quais identificaram as dreas de intervengdo e os objetivos a serem alcangados.

No inicio do estagio o PAA (Figura 5) ja se encontrava definido com diversas atividades para o ano
letivo, contudo devido a pandemia de Covid-19, muitas atividades agendadas estavam com datas
definidas e outras por agendar, tendo sido algumas delas adiadas durante o ano letivo. Como
ocorreu no caso do torneio de Badminton e do torneio de Boccia, que devido ao crescente nimero
de casos de infe¢do por Covid-19, o GEF decidiu adiar, os mesmos, para uma altura onde os casos
fossem menores, procurando garantir uma atividade com mais seguran¢a e menos preocupagdo em
questdes relacionadas com a pandemia. Também se verificou que muitos alunos ndo queriam
participar por receio da situagao pandémica ou por ndo se sentirem tdo motivados para a pratica das
modalidades, por terem estado muito tempo parados. Os critérios gerais de avaliacdo decorrente das
reunides do GEF, consistia numa participacdo assidua e pontual de todos os professores do
departamento, contribuido para a organizagao do processo de avaliagao das turmas. As intervengdes
gue ocorriam nas reunides do grupo de EF, tiveram sempre como principal objetivo o
desenvolvimento das aprendizagens pelos alnos e na partilha de experiéncias.
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Quadro 3. Pontos fortes e fracos do PEE

PONTOS FORTES

PONTOS FRACOS

eEmpenho dos professores;

eHigiene e manutencao dos espacos pelos
Operacionais de Acao Educativa;

«Bom acolhimento;

eNUmero reduzido de alunos por turma (no
2° e 3° ciclo);
eBoas relacoes humanas;

eExisténcia de trabalho colaborativo;

eOportunidade/liberdade para desenvolver
projetos;

eExisténcia de uma equipa de instrucao de
processos disciplinares que age com

celeridade;
eMaior estabilidade do corpo docente

Monitorizacao/avaliacao das acoes do
PPM;

eJornadas Pedagogicas/Tertulias para
partilha de conhecimentos, experiéncias

e boas praticas;

eExisténcia de espacos de mediacao de
conflitos e regulacao de comportamentos
(GAP/GACE)

e Razoavel apetrechamento dos espacos
com recursos tecnolagicos
(videoprojetor, computador, acesso a
internet) que permitem a diversificacao
de estratégias;

e Oferta formativa do Agrupamento
Formacao adequada as necessidades

diagnosticadas pelos departamentos;

eAbsentismo dos alunos
eIndisciplina

sFalta de assistentes operacionais e de

assistentes técnicos

ePouca utilizacao de ferramentas digitais

ao servico das aprendizagens

e Pouca visibilidade das atividades do

Agrupamento nas redes sociais;

e Auséncia de um docente do quadro do

agrupamento de TIC;
eParque informatico obsoleto;

eDebilidade da rede wireless do

Agrupamento;

sPouco envolvimento e controle parental
de muitas familias no processo educativo

dos seus educandos;

eFracas expectativas dos alunos em
relacao ao seu futuro escolar e

profissional,;

sSituacdes de desemprego ou baixos
rendimentos de um elevado numero de

familias dos alunos;

eBaixos niveis de escolaridade dos
encarregados de educacao, o que
dificulta por vezes a interpretacao da
informacao divulgada ou solicitada pelos

docentes;

Fonte: Projeto Educativo Escolar — AEMA 2021-2023 (pagina 2)
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Figura 5. Plano Anual de Atividades da Educacdo Fisica
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Fonte: Plano de Atividades Anual — AEMA 2021/2022 (pag.16)
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Desporto Escolar

O DE tem uma enorme tradicdo na escola, onde desde cedo os alunos sao incentivados a participar,
sendo esta uma forma de promover o desporto e as ligacdes a escola, como referido nas leis de base
do sistema Educativo no Didrio da Republica n.2 166/2005, Série I-A de 2005-08-30, no Art.2 514,
“o desporto escolar visa especificamente a promocdo da salde e condigdo fisica, a aquisicdo de hébitos
e condutas motoras assim como o entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando
sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua

gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados”
(p.5136).

Devido a pandemia os dois anos letivos anteriores foram muito prejudiciais as atividades do DE.
Muitos alunos que participavam nas atividades perderam os lagos com o DE e para recomegarem ndo
se encontravam a vontade ou ndo tinham autoriza¢do dos Encarregados de Educacdo (EE) devido a
situacdo pandémica de Covid-19. As atividades disponiveis no DE para a época letiva 2021/2022,
tenderam a ter pouca diversidade a nivel de modalidades, sendo as modalidades disponiveis o Futsal,
Andebol e Boccia. As modalidades foram selecionadas de forma a conseguirem obter mais inscritos
nas mesmas.

O Boccia tem sido uma modalidade em crescimento e com participacdo em diversas competicoes
com a conquista de prémios, sendo uma modalidade muito inclusiva, pois como abrange os alunos
com deficiéncias, estes acabam por ter um grande entusiasmo na prdtica do Boccia, tendo inscritos 8
alunos e em média por aula, a sua totalidade, cerca de 8 alunos. O Futsal teve 35 alunos inscritos
durante o ano letivo e uma média de 15 alunos por aula, sendo uma modalidade bastante apreciada
pela maioria dos alunos acaba por ser a modalidade de elei¢do nas inscri¢des das atividades do DE. O
Andebol feminino teve 16 alunas inscritas e em média cerca de 10 alunas em aula, este grupo acabou
por participar num encontro com outras escolas, tendo o grupo ficado classificado em 22 lugar e as
alunas recebido as respetivas medalhas. As modalidades que acompanhei foram o Futsal, a segunda-
feira e terca-feira numa aula de 50 minutos em cada dia, e o Andebol feminino a quinta-feira numa
aula de 50 minutos, realizando um conjunto de 150 minutos de aulas no DE. Uma das atividades do
DE que teve também uma boa adesdo dos alunos foi a prova de Corta-Mato, no qual tivemos vdrios
alunos inscritos e que demonstrou uma enorme competitividade entre os alunos participantes.

Algumas das atividades desportivas que decorreram no ano letivo 21/22, no qual os alunos do
Agrupamento participaram:

e Decorreu no dia 2 de Margo o Encontro de Boccia do DE de Almada, realizado no AEMA e
contou com a participa¢do de dois alunos.

e Decorreu no dia 16 de Margo o Mega Sprinter Escolar, tendo participado 7 alunos que foram
selecionados por apuramento nas provas de velocidade na escola.

e Decorreu no dia 23 de Maio o Torneio de Futsal do 22 e 32 ciclo, masculino e feminino, em
equipas mistas contou com 117 participantes, entre jogadores e arbitros. As equipas eram
formadas por turmas com a obrigatoriedade de ter sempre em campo alunos de ambos os
Sexos.

4 Disponivel em:
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2005/08/166a00/51225138.pdf
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e Decorreu no dia 7 de Junho o segundo Encontro de Boccia do DE de Almada, realizado no
pavilhdo do alto dos Moinhos- Seixal e contou com a participagao de trés alunos. Decorreu
no dia 14 de junho o torneio de Badminton inter-turmas, no qual contou com a participacao
de 16 alunos como competidores e arbitros, sendo que os competidores foram apurados
apdés uma competicdo intra-turma.

Dire¢do de turma

A funcao de DT engloba diversas atividades relacionadas com os alunos, os seus encarregados de
educacdo e também outros membros da comunidade educativa. Na escola a interagdo entre os
elementos da comunidade escolar (os docentes, a direcdo, a assistente social, a psicdloga e as
assistentes operacionais) sdo de extrema importancia para a boa relagdo e resolucao de diversas
situacBes que possam ocorrer durante o ano letivo, logo possibilitando solucionar e até mesmo
evitar eventuais problemas. Ainda é papel do DT criar lacos de cooperacdo com outras entidades
parceiras, como as referidas anteriormente, esta relacdo contribui para que o ensino e a vida escolar
dos alunos sejam mais produtivos, percorrendo um caminho mais positivo para uma melhor
experiéncia escolar e social.

A gestdo das turmas é feita pela plataforma de Gestdo Integrada para Administracdo Escolar (GIAE)
em modo online, esta plataforma permite controlar e obter todas as informacdes referentes aos
alunos, tais como verificar a assiduidade, a pontualidade e casos de indisciplina. Esta plataforma tem
como objetivo tornar o processo de gestao da turma e das situacdes ocorridas de forma mais célere
e menos morosa. Também a plataforma permite a comunicacdo com os encarregados de educacao,
sendo de extrema importancia para que estejam sempre ocorrentes de todas as situagdes inerentes
aos seus educandos. O DT também tem ao seu dispor outros meios de comunicagao para estabelecer
uma relagdo de proximidade com os encarregados de educagdo, sendo os meios mais utilizados: o
correio electrénico, a chamada telefénica (quando ndo atendem é enviado mensagem de voz ou
mensagem escrita) e a carta registada.

Para além dos meios de comunicacdo referidos estd definido um hordrio de atendimento aos
encarregados de educagao com o DT. Ao acompanhar a diregao de turma do 99A, o estagidrio esteve
presente nas reunides intercalares e nas de final de semestre, onde se reuniam os docentes do
conselho de turma, psicélogo da escola e um elemento de intervenc¢do especial. No inicio do ano
letivo as reunides realizaram-se em modo online através da plataforma TEAMS, mas com a
normalidade pds COVID19 foi retomando gradualmente o seu caracter presencial. As reunides
tinham diversos pontos de trabalho, como comunica¢do de informagdes relevantes ao conselho de
turma, a avalia¢do individual de cada aluno bem como o seu comportamento, contextualizacdo dos
progressos das aprendizagens dos alunos, a apreciacdao global do comportamento da turma,
apreciacdo global no dominio da articulagdo e flexibilidade curricular, o balango do plano curricular
da turma, o cumprimento dos planos curriculares disciplinares, bem como outros assuntos
pertinentes a serem debatidos em reunidao de conselho de turma.

No término da PES a experiéncia na funcdo de DT evidenciou a relevancia da fungdo, esta para além
de criar uma relagdo de comunicagdo entre a escola, o aluno e o encarregado de educacdo, também
muitas vezes tem o papel de mediar conflitos e solucionar situa¢des entre alunos, bem como entre
alunos e professores. Logo, além das diversas partes burocraticas inerentes a funcdo o papel de DT é
acompanhar, solucionar e interagir com a comunidade educativa (alunos, professores e
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encarregados de educacgdo) primando por uma abordagem positiva para que no final do ano letivo
haja boas recordacdes e bons momentos.

Atividades desenvolvidas na Escola

A escola desenvolveu diversas atividades durante o ano letivo, embora tenha sido um inicio de ano
letivo atipico, devido a pandemia de Covid-19, com o objetivo de recomecar a normalizar o dia-a-dia
da vida escolar. Nesta perspetiva, o estagidrio participou de diferentes atividades, as quase podemos
destacas: i) o Dia Europeu do Desporto na Escola; ii) 2092 aniversdrio da Escola sede; iii) Dia da
Diversidade.

Dia Europeu do Desporto na Escola

Realizou-se no dia 24 de setembro, com atividades de caracter de desportivo, no qual os principais
objetivos eram: o incentivo e a implementacdo de habitos regulares de pratica de atividade fisica e
desportiva. Foi organizado pelo grupo de EF um conjunto de atividades no periodo da manh3, que
abrangeu todas as valéncias da comunidade educativa do Agrupamento. As atividades realizadas
foram especificas para cada ciclo de ensino, como: pré-escolar circuitos Psicomotores, 12 ciclo a aula
de Yoga, 22 Ciclo aula de Zumba, 32 Ciclo aula de defesa pessoal (Krav Maga) e na Unidade
Especializada um Circuito Psicomotor adaptado (Figura 6). Na organizacdo da atividade, estabeleceu-
se contato com o clube de Krav Maga, tendo sido feito o convite para participarem nesta atividade,
convite este que teve prontamente uma resposta positiva, tendo sido realizada uma aula com dois
dos seus instrutores a lecionar a mesma.

Figura 6. Horario das atividades propostas no dia europeu do desporto na escola
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DESTINATARIOS ATIVIDADE LOCAL HORARIO
Pré-Escolar Circuito Psicomotor | Recreio 1° ciclo | 10:00 - 10:50
PAVILHAQ
1° Ciclo loga Ed. Fisica 10:00 - 10:50
2° e 3°ciclos
2° Ciclo Danga - Zumba 11:05 -11:55

Campo Exterior

3° Ciclo Krav Maga 12:10 -13:00

Unidade Circuito Psicomotor

o . _ 49
Especializada adaptado GINASIO 1° ciclo | 10:30 - 11:15
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Apds a realizacdo da atividade foi realizado um questionario aos alunos e professores, em que as
suas respostas foram posteriormente apresentadas os resultados a comunidade escolar. O
questionario foi respondido por 38 elementos, maioritariamente alunos (81,6%) traduzindo-se as
respostas dos professores em 18,4% da totalidade das mesmas. O questiondrio continha diferentes
perguntas, apresentadas na Figura 7.

Através do questionario e do decorrer das atividades concluiu-se algumas recomendacdes para as
futuras atividades:

e Participacdo mais ativa dos docentes durante as atividades;

e Participacdo dos docentes e alunos ao questionario de avaliacdo da atividade;

e Adequar os graus de complexidade das tarefas aos ciclos de ensino mais baixo, como no caso
da danga;

e Manter o apoio logistico (dgua/alimentac¢do) aos docentes dinamizadores de cada atividade
Envolver toda a comunidade educativa e também ao pessoal ndo docente;

e Colocar as atividades de maior exposicdo de movimento corporal aos ciclos de ensino mais
baixos, uma vez que os 22/32 ciclos evidenciaram alguma vergonha quando realizavam as
atividades a frente dos colegas.

Esta atividade teve um balanco positivo na sua globalidade, mesmo tendo sido a primeira a ser
realizada na escola, é importante referir, que decorreu numa altura de pandemia Covid-19, com
muitas restricdes, e consequentes constrangimentos.

209 Aniversario da Escola

No dia 09 de novembro, decorreu o XX aniversario da Escola sede do Agrupamento, estando
programadas diversas atividades dos varios departamentos da comunidade educativa. O pavilhdo
desportivo foi o local designado para a realizagdo da primeira parte do programa (Quadro 4). Tendo
iniciado com uma coreografia por turmas do 92 ano, seguido do discurso da Diretora do
Agrupamento, dirigindo-se a comunidade educativa dando as boas-vindas e fazendo um discurso
sobre o Agrupamento, sobre o que este promovia e oferecia aos alunos, apds o discurso cantou-se os
parabéns e seguiu-se para as restantes atividades. A organizacdo preparou-se de forma muito
organizada e adequada com os cuidados inerentes a situagdo pandémica de Covid-19 (Figura 8).

Quadro 4. Alinhamento das atividades do XX aniversario da escola.

Alinhamento

9:20 | Entrada e distribui¢cdo das turmas

9:35 | Abertura/ Coreografia de danga das turmas do 92 ano

9:40 | Discurso da Diretora

9:50 | Cantar os Parabéns

9:55 | Saida das turmas para as atividades

10:00 | Inicio das atividades

Cada turma tinha um passaporte (Figura 9) para carimbar em cada estacdo de atividades a realizar,
onde tinham de passar obrigatoriamente. O Grupo de EF desenvolveu as primeiras 4 esta¢des que
decorriam no pavilhdo conforme se encontra ilustrado na Figura 10.
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Figura 7. Graficos do questionario do dia europeu do desporto na escola.

Questdo 1. Considera o desporto essencial para a salide e bem-estar.

Talvez

2.6%

Sim

Questdo 3. Recomendaria a atividade que realizaste a alguém fora da escola.

Nao

15.8%

Sim

Questdo 2. Qual seu grau de satisfagdo das atividades realizadas.

Satisfeito
447

Totalmente Satisfeito

Nada Satisfeito

Questdo 4. Sentiste alguma dificuldade na realizagdo da atividade?

~ >

Sim
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Figura 8. Organizagdo da distribuicdo das turmas no pavilhdo.
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ANIVERSARIO DO AGRUPAMENTO

20 ANOS
PARABENS MIRADOURO

Figura 9. Passaporte e mapa de orientagdo das atividades XX aniversario.
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Figura 10. Mapa das 4 estacdes de atividades no Pavilhdo Desportivo.
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Cada estagdo, com duragdo de 15 minutos cada, procurava desenvolver determinadas competéncias

psicomotoras dos alunos. No Quadro 5 encontram-se descritas as tarefas a realizar em cada estagao

designadas a as turmas de pré-escolar e 12 ciclo.

Quadro 5. Descri¢do das estagdes e tarefas a realizar

Estagcao

Descricao

Observagao

1. Percurso
Gimno/Parkour

Os alunos percorrem o percurso pré-definido
ultrapassando os obstaculos que Ihes sdo apresentados.

Prof. José Curado (EF)
Prof. Titular/Educadora
2 Aluno de apoio

2. Deslocamentos
e Equilibrios
(Percursos Skills)

Os alunos realizam o percurso pré-definido, que integra
varias habilidades de deslocamentos e equilibrios no solo e
em aparelhos

Prof. Catarina Calheiros
(EF)

Prof. Titular

1 Assistente operacional
-Aluno de apoio

3. Pericias e
manipulagdes
(raquetes, arcos e
cordas)

Jogos Tradicionais (Dinamizados por entidade externa)
ou
os alunos experienciam de forma livre os materiais
disponibilizados

Prof. Titular
1 Assistente Operacional
2 alunos de apoio

4. Bola no Alvo

A turma coloca-se em duas filas.

Fila 1- Ao sinal do professor, remata a bola com o pé na
direcdo da baliza. Objetivo: colocar a bola dentro da baliza
acertando nos buracos da tela.

No caso da pré, substituir esta tarefa por langamento de
bola ao alvo (bowling)

Fila 2 - Desloca-se contornando os cones delimitadores, e
remata novamente na diregdo de uma das balizas
pequenas.

Baliza verde -1 ponto
Baliza vermelho — 3 pontos
Buraco de tela rasteiro — 1 ponto
Buraco de tela alto — 5 pontos
Final- somar todos os pontos alcangados individualmente

Adaptar distancias na pré.
Prof. Paulo Santiago (EF)
Prof. Titular

2 alunos de apoio

EF: educacdo fisica
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Dia da Diversidade

Decorreu no dia 23 de Maio o Dia da Diversidade por ser uma escola com caracteristicas de
multidiversidade cultural empenha-se de facto a realizar um dia com diversas atividades para os
alunos, desenvolveu-se diversas atividades na escola (torneio de futsal para o 22 e 32 ciclo, jogos de
mesa, mensagem em papel cenario, tsurus na arvore da diversidade, gincana, skate, patins, pintura
do mural, atividades de TIC, Flash Mob, bandas convidadas, leitura de poemas). O dia da diversidade
tornou-se bastante agradavel e positivo, tanto no decorrer das atividades como apds o seu término.
A utilizacdo da musica enalteceu o entretenimento dos estudantes, os quais acabaram por
proporcionarem momentos de partilha que certamente irdo recordar da sua vida escolar.

Durante o ano letivo, as inUmeras atividades realizadas na escola com a comunidade escolar,
permitiu compreender o meio envolvente, estabelecendo interacdes com a escola enquanto
instituicdo e com os diversos elementos intervenientes na comunidade. Ndo s6 a participagdo no
contexto das aulas, mas também nas atividades escolares letivas e de cardter nao letivo, a escola tem
um PEE onde a atividade fisica é um dos pontos fundamentais para criar e incentivar a pratica
regular, existindo uma preocupacdo para a promogao e para as praticas de melhorias do estado de
saude e da atividade fisica. Este ponto pretende contribuir para que os alunos adquiram beneficios e
tenham significativamente uma melhoria ndo s6 no desempenho escolar, como contribui para a
interacdo social e cultural. Através da analise ao meio escolar, constatou-se que os alunos muitas
vezes nos maiores periodos de intervalos acabam por ser menos ativos e pouco socidveis, e indo de
encontro com o Despacho n2 6984- A/2015, publicado em Didrio da Republica a 22 de Junho de
2015, o Desporto Escolar tem a finalidade de dinamizar e fomentar a introdugdo a pratica desportiva
e competitiva, tanto como estratégia de promogao para estilos de vida saudaveis, bem como para o
sucesso escolar dos alunos, os intervalos poderiam ser utilizados para contribuir com diversas
atividades promovendo mais dinamismo de atividades psicomotoras e de competéncias sociais.

A interagdo na escola, uma vez que o estagiario acompanhou trés professores, acabou por ter uma
dimensdo de maior relagao, uma vez que a partilha das experiéncias e do trabalho desenvolvido de
por cada um e consoante cada contexto, foi possivel criar mais lagos na comunidade. Tudo isto
permitiu a existéncia de um bom relacionamento com os outros professores e com todos os
assistentes operacionais, mas principalmente com os diversos alunos que foram acompanhados e
que iam demonstrando mais respeito a cada intervengdo que ia sendo realizada dentro ou fora do
contexto de aula.

> Disponivel em: https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/67575963/details/normal?|=1. https://dre.pt/web/guest/legislacao-
consolidada/-/Ic/70328402/202008271748/70486721/diploma/indice?g=Lei+de+Bases+do+Sistema+Educativo
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DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

Competéncia motora e aptiddo aerdbia dos alunos do 32ciclo: analise comparativa entre o ensino
publico e privado

Hugo M. Brito Feliciano [1], Renata M Willig [1,2]
[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada
[2] KinesioLab, Research Unit in Human Movement, Instituto Piaget, Almada, Portugal

RESUMO

Enquadramento: As entidades de ensino desenvolvem inimeras competéncias e valéncias nos
alunos durante a sua evolucdo nos anos escolares. As aulas de educacdo fisica favorecem o
desenvolvimento das competéncias motoras e da aptiddo fisica dos jovens, que terdo uma
importante influéncia na qualidade de vida e manutencdo da saude destes jovens. Objetivo:
Comparar a competéncia motora e a aptiddo aerdbia entre alunos do ensino publico e privado.
Métodos: A amostra foi composta por 82 alunos do terceiro ciclo de duas escolas, uma do ensino
publico e outra do ensino privado, com uma média de idades de 12,89 + 0,93. Para avaliar a
competéncia motora foram utilizados cinco testes de duas subareas (a do Equilibrio e da Precisdo) do
Movement Assessment Battery for Children—Second Edition. Para a aptidao aerdbia foi utilizado o
teste do Vaivém e para a analise estatistica, foi utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney
para comparar as diferencas nos resultados entre os dois grupos de alunos. Resultados: Identificou-
se que ndo houve diferencas significativas entre a competéncia motora e aptiddao aerdbia dos alunos
dos diferentes tipos de ensino. Contudo, a maior parte da amostra apresenta uma aptiddo aerdbia
fora da zona saudavel, sendo o percentual da amostra maior na escola publica. Conclusdes: Alunos
do 32 ciclo do ensino publico e privado parecem nao diferir quanto a sua competéncia motora e
aptiddo aerdbia.

Palavras-chave: Competéncia motora, aptiddo aerdbia, escola, Fitescola.

Motor competence and aerobic fitness of 3rd cycle students: a comparative analysis between
public and private schools.

ABSTRACT

Background: Educational institutions develop numerous skills and abilities in students during their
school years. Physical education classes foster the development of young people's motor skills and
physical fitness, which will have an important influence on their quality of life and health
maintenance. Objective: To compare motor skills and aerobic fitness between public and private
school students. Methods: The sample consisted of 82 third cycle students from two schools, one
public and one private, with an average age of 12.89 + 0.93. To assess motor skills, five tests were
used from two sub-areas (Balance and Accuracy) of the Movement Assessment Battery for Children-
Second Edition. For aerobic fitness, the Shuttle test was used and for statistical analysis, the Mann-
Whitney non-parametric test was used to compare the differences between the two groups of
students. Results: It was found that there were no significant differences between the motor skills
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and aerobic fitness of the students from the different types of education. However, most of the
sample had aerobic fitness outside the healthy zone, and the percentage of the sample was higher in
public schools. Conclusions: Third cycle students from public and private schools do not seem to
differ in terms of their motor competence and aerobic fitness.

Keywords: Motor competence, aerobic fitness, school, Fitescola.

Introdugdo

Grande parte da populacao de criancas e adolescentes portugueses ndao sao suficientemente ativos,
situacdo preocupante visto que a atividade fisica e o comportamento sedentdrio sdo fatores
relevantes para a saude ao longo da vida (Pizzaro, et al., 2023; Magalhdes et al.,, 2023). Nesse
contexto, emerge o conceito de literacia fisica, o qual foca no conhecimento e na compreensao
relacionados a atividade fisica, saude, habilidades motoras fundamentais e a participacdo em
atividades fisicas ao longo da vida (Sport for Life Society, 2015). Assim, a competéncia motora (CM)
assume um papel essencial nessa perspetiva, sendo um componente fundamental para a literacia
fisica e que contribui para promoc¢do de estilos de vida ativos e saudaveis desde a infancia,
capacitando o individuo para uma vida mais ativa (Sheehan et al.,2016).

Compreende-se a CM como a capacidade de executar acbes motoras variadas, como sendo a
coordenacdo das habilidades motoras, entendidas como necessdrias para as tarefas quotidianas
(Stodden et al. 2008). Entende-se também por CM o nivel de desempenho de um individuo ao
executar diferentes acGes motoras como o equilibrio, a locomog¢do e o dominio ou controlo de
objetos (Burton & Rodgerson, 2001; Henderson & Sugden, 1992; Sigmundsson & Haga, 2016).
Rodrigues (2019) refere que “a CM é definida como uma caracteristica latente, ndo diretamente
observdvel, e que se relaciona com a capacidade de realizagdo de tarefas motoras de forma
proficiente num largo espectro de movimentos grosseiros dos tipos locomotor, estabilizador e
manipulativo” (p.92). Estes movimentos sdo essenciais para a aquisicio e o refinamentos de
movimentos especializados, de forma a uma pessoa ser mais proficiente (Flores et al, 2023). Ja King-
Dowling et al. (2020) acrescem que a CM é a capacidade de executar movimentos que sdo
direcionados a objetivos e que esta é positivamente associada com a atividade fisica e com os niveis
da condigdo fisica desde a infancia até a adolescéncia. Estudos tém demonstrado resultados da
importancia da CM e a relagdo positiva com um estilo de vida mais saudavel nas criangas (Flores et al,
2020). Criangas com baixo nivel de CM podem sofrer impactos na sua dimensao social, tendo uma
maior probabilidade de serem vitimas de bullying, de estarem socialmente mais isoladas, de serem
rejeitadas pelos pares e de vivenciarem mais momentos de soliddo (Medeiros, 2022). Também
existem correlagGes entre a CM e as outras aptiddes, como a morfoldgica e a cardiorrespiratoria, em
diferentes grupos etdrios. No entanto, apresentam-se resultados diferentes entre a capacidade
locomotora, que demonstra maior significancia, e a manipulativa, que apresenta com menor
significancia (Rodrigues, et al, 2023).

Num estudo comparativo entre criancas portuguesas e brasileiras, verificou-se que a CM esta
relacionada com a idade (melhorando gradualmente com o avancgo etdario), com o sexo (onde os
rapazes tendem a superar as raparigas) e com o nivel socioeconémico. Observou-se que as criangas
brasileiras apresentam resultados melhores de CM (Flores et al, 2020). Estes fatores demonstram a
necessidade de compreender quais os aspetos que podem ajudar a contribuir para uma melhoria da
CM no panorama escolar portugués.
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Além da CM, a aptiddo aerdbia (ApA) também tem sido estreitamente associada a pratica regular de
atividade fisica e promocdo da saude (Okely, Booth, & Patterson,2001). A ApA é descrita como a
habilidade do corpo no processo fisiolégico de fornecer oxigénio aos musculos e por sua vez estes
utilizarem-no para gerar energia na atividade muscular durante o exercicio (ACSM, 2011; Armstrong,
2019). Numa perspetiva de saude, esta é considerada uma das componentes fundamentais para a
fisiologia e para a aptiddo fisica (Buchrard & Shepard, 1994). Logo a capacidade aerdbia é
considerada em diferentes situacdes, de modo que os testes que avaliam a competéncia motora
exigem um baixo desempenho da capacidade aerdbia e da resisténcia muscular (Fjgrtoft et al., 2003;
Haga, 2009). Apesar disso, estudos recentes apresentaram uma associacdo positiva entre a
competéncia motora e a ApA em adolescentes (Bardid et al, 2021; Lima et al. 2017; Weedon et
al,2023).

A adolescéncia, e infancia, sdo marcadas pela obrigatoriedade da frequéncia escolar (Decreto-Lei n.2
176/2012, de 2 de agosto), de modo que a evolugdo destes ao longo dos ciclos de estudos esta
sujeita a diretrizes que primam pelo desenvolvimento especifico e global do individuo, na escola.
Assim, dentro do ambiente escolar a disciplina de educacdo fisica é aquela que estd diretamente
relacionada com o desenvolvimento da literacia fisica, o qual servird de base para a preocupacdo e
participacdo em diferentes atividades fisicas ao longo da vida (Durden-Myers, Green & Whitehead,
2018). Contudo, existem diferentes ambientes escolares, os quais estdo, muitas vezes, relacionados
com o contexto socioecondmico atual das familias, as quais possibilitam a frequéncia dos jovens no
ensino publico ou privado.

Uma vez que a maior parte do dia dos jovens é dentro do contexto escolar, independente do tipo de
ensino, perceber se a competéncia motora e aptiddao aerdbia entre os diferentes ensinos é
fundamental, para que possiveis estratégias sejam pensadas de modo a combater os elevados niveis
de inatividade fisica da jovem populacdo portuguesa. Assim, o objetivo do presente estudo é
comparar a competéncia motora e aptiddao aerdbia de alunos do ensino publico com o ensino
privado. De modo que a hipdtese do presente estudo é de que alunos do ensino privado apresentam
melhor competéncia motora e aptidao aerdbia.

Materiais e Métodos

Participantes

Participaram 82 adolescentes, de ambos os sexos, com idades entre os 12 e os 16 anos (12,89 + 0,93)
provenientes de uma escola publica (n=37) e de uma escola privada (n=45) de Almada. Na tabela 1
apresenta-se a caracterizacao da amostra quando ao sexo e a idade. No total dos 82 alunos mais de
metades sdo do sexo feminino e apresentam uma média de idade de 12,89+ 0,93 anos. Todos os
participantes que estavam a frequentar o 32 ciclo de ensino basico, a realizar regularmente as aulas
de educacdo fisica e aceitaram participar voluntariamente do estudo foram incluidos na mostra, de
modo que foram excluidos aqueles alunos que tivessem alguma limitacdo fisica ou motora que
impossibilitassem a sua participagdo nos momentos de avaliagdio do estudo, os dados foram
recolhidos durante o segundo semestre.
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra relativamente a idade e sexo

Privada Publica Total
(n=45) (n=37) (n=82)
Percentagem (%) Percentagem (%) Percentagem (%)
Sexo
Feminino 48,9 54,1 51,2
Masculino 51,1 45,9 48,8
Média e DP Média e DP Média e DP
Idade 12,51 +0,66 13,35+1,01 12,89 +0,93
Instrumentos

Competéncia Motora

Para avaliacdo das componentes da CM (precisdo e do equilibrio e balanco) foi utilizado como base a

bateria de testes Movement Assessment Battery for Children—Second Edition - MABC-2 na terceira

faixa etdria dos 11 aos 16 anos de idade (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). Na avaliacdo da

subescala Equilibrio, foram realizados trés testes (i, ii e iii), e na subescala Precisdo, foram realizados

2 testes (ive v):

Equilibrio com os dois pés nas duas placas: o aluno deve permanecer estatico na posicdo de
pé em cima das duas tabuas durante 30 segundos, sem tocar no chdo ou tirar um dos apoios,
caso o aluno ndo consiga executar a tarefa nos 30 segundos é dada uma segunda tentativa.
Para pontuacgado é registado os 30 segundos da primeira tentativa ou o melhor tempo entre a
12 e a 22 tentativa, sendo o valor do tempo em segundos utilizado para o score final. Para
familiarizacdo com o teste, previamente a execu¢do do mesmo é permitida uma tentativa de
15 segundos.

Andar sobre uma linha pré-definida no chdo dos dedos para o calcanhar: é pré-definida no
chdo uma linha com 4,5 metros, sendo solicitado ao aluno que caminhe pela linha colocando
sempre um pé depois do outro (sem nenhuma distancia entre eles, ou seja, estando sempre
a tocar um no outro). E permitido realizar trés tentativas, sendo que as tentativas terminam
assim que o aluno concluir a tarefa com éxito. Para pontuacdo é contabilizado o nimero de
passos, sendo 15 pontos para quem concluiu a tarefa ou o nimero de passos realizados para
guem ndo concluiu a tarefa.

Saltar em zig-zag: sdo utilizados seis tapetes (trés amarelos e trés azuis) e o aluno é
posicionado sobre um tapete em apoio unipedal sobre o membro que vai ser avaliado
(direito ou esquerdo). Quando inicia os saltos entre os tapetes, deve permanecer em
equilibrio e ao terminar deve assumir uma posi¢ao de equilibrio controlado. O pé deve ficar
sempre dentro do tapete durante a prova. A tarefa é executada com ambos os membros
inferiores e é dada uma tentativa de pratica para cada membro. A pontuagdo maxima é de 5
valores para membro (total 10 pontos) ou o nimero de saltos que tenham conseguido
realizar nas duas tentativas de cada membro.

Langar a bola com uma mao: o aluno encontra-se a 2 metros da parede, sem balango atira a
bola a parede e apanha com a mesma mao que atirou. O individuo teve cinco oportunidades
para praticar e depois dez tentativas, sendo registado para pontuagdo o numero de vezes
gue concluiu a tarefa (lancar e agarrar a bola com a mesma mao do lancamento). O teste é
realizado com ambos os membros superiores sendo computado o somatério de ambos os
lados em atirar e apanhar a bola.
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V. Lancar a bola com uma mao ao alvo: o aluno encontra-se a 2,5 metros da parede que tem
um alvo e deve lancgar a bola no alvo. Sem balanco, o aluno deve atirar a bola ao alvo, tendo
cinco oportunidades para praticar e mais dez tentativas, registando-se as que obteve sucesso
ao acertar no alvo.

Assim, é computado um score final que envolve o somatério de toda a pontuacdo atingida ao
longo dos 5 testes.

Aptiddo Aerdbia

Para avaliar a aptidao aerdbia foi utilizado o teste do Vaivém conforme descrito na bateria de testes
do FITescola® (Fitescola, 2017). O teste consiste em realizar o maior nimero de percursos de 20
metros. Os participantes iniciam a corrida ao sinal sonoro (um sinal sonoro indica o final de um
percurso de 20 m e um triplo sinal sonoro indica o final de cada etapa, partindo da posicdo em pé,
devem correr de uma linha até a outra linha (estas distantes em 20 metros). Ao chegar na linha
oposta a partida devem inverter o sentido e aguardar o préximo sinal sonoro para novo
deslocamento, logo o estudante deve realizar cada trajeto de 20 metros dentro do tempo do sinal
sonoro, este sinal ajuda o aluno a marcar a velocidade durante o percurso. Ao iniciar, a velocidade é
mais reduzida (8,5 km/h) e aumenta progressivamente (0,5 km/h a cada minuto; 1 min é igual a uma
etapa) até ao maximo de 120 percursos. Se o aluno ndo chegar a linha final do percurso no sinal
sonoro, devera inverter o sentido da corrida de imediato, em caso de falha tem apenas um aviso e no
segundo aviso termina o teste. Posteriormente para analise da avaliacdo é contabilizado o numero
de trajetos que os alunos realizaram, tendo registado na folha de excel, e verificado se o aluno com o
resultado do teste, do sexo e da idade se encontra na “Zona Saudavel” ou se “Precisa de Melhorar”
(<zona ndo saudavel), conforme indicado no FITescola® (Fitescola, 2017) e nas referéncia da aptidao
aerodbia por sexo e idades (tabela 2 e 3) determinados por Welk, Laurson, Eisenmann, & Cureton
(2011).

Tabela 2. Valores de referéncia ApA por género feminino e idade

Raparigas Zona Saudavel (2)
Idade VO2 (ml/kg/min) N2 de Percursos
12 40,1 22
13 39,7 25
14 39,4 27
15 39,1 29
16 38,9 32

Fonte (https://fitescola.dge.mec.pt/media/testesDocs/2_doc_vaivem.pdf

Tabela 3. Valores de referéncia ApA por género masculino e idade

Rapazes Zona Saudavel (2)

Idade VO2 (ml/kg/min) N de Percursos
12 40,3 23
13 41,1 28
14 42,6 36
15 43,6 42
16 44,1 47

Fonte (https://fitescola.dge.mec.pt/media/testesDocs/2_doc_vaivem.pdf)
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Procedimentos

Inicialmente procedeu-se ao envio das autorizacdes para a realizacdo do estudo as direcdes de
ambas as escolas, apds a autorizacdo ser concedida foi apresentado o estudo e solicitado aos
encarregados de educacdo dos alunos, apds todas as duvidas esclarecidas, que assinassem o
Consentimento Informado. Posteriormente, todo o processo do estudo foi explicado aos alunos e os
mesmos foram convidados a participar voluntariamente. Em seguida foram agendados os momentos
de avaliagBes nas escolas, ocorrendo em ambas as escolas no 22 semestre. O teste do vaivém foi
realizado, em ambas as escolas no 12 tempo de aula no pavilhdo desportivo, utilizando-se um
sistema de som para emitir a musica para o teste, foi também usado cones para fazer a demarcagao
do espaco e dos corredores de corrida para os alunos, a avaliacdo foi realizada pelos professores e
registado no ficheiro do Fitescola. O MABC-2 foi aplicado posteriormente em 42 tempos de aula
sendo utilizado os gindsios das escolas por ser mais reservado. A avaliacao foi feita individualmente
pelos professores, os exercicios eram explicados anteriormente da sua realizagao.

Analise Estatistica

Foi utilizado o Software Statistical Packagefor the Social Sciences (SPSS) versdo 29.0 para analise e
tratamento da estatistica descritiva e inferencial. Para verificar a normalidade da distribuicdo dos
dados utilizou-se o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, identificando que as varidveis ndo
apresentavam distribuicdo normal. Para comparar a aptiddo fisica e competéncia motora dos
estudantes das escolas publicas e privadas foi utlizado o Teste de Mann-Whitney, com nivel de
significancia estabelecido em 5%.

RESULTADOS

Na tabela 1 apresenta-se a caracterizacdo da amostra quando ao sexo e a idade. No total dos 82
alunos mais de metade sdo do sexo feminino e apresentam uma média de idade de 12,89+ 0,93
anos. Relativamente a aptiddo a aerdbia e identificacdo da zona saudavel ou ndo, identificou-se um
percentual maior de alunos na zona saudavel no ensino privado (57,78%) comparativamente ao
ensino publico (29,73%) (tabela 4).

Tabela 4. Caracterizagdo da ApA relativamente a zona saudavel

Vaivém Dentro da Zona Sauddvel Precisa de Melhorar Total
Escola Publica 29,73% (n=11) 70,27% (n=26) n=37
Escola Privada 57,78% (n=26) 42,22% (n=19) n=45
Amostra total 45,12% (n=37) 54,88% (n=45) (n=82)

Relativamente a aptiddo aerdbia e a competéncia motora dos estudantes do ensino publico e
privado, verificou-se que amostra total tem valores de 25,15 + 12,91 e 66,37 + 9,40 para avaliagao da
aptiddo aerdbia e da competéncia motora, respetivamente. A andlise comparativa entre os tipos de
ensino indicou que ndo ha diferenca significativa entre os tipos de ensino e aptiddo aerdbia e
competéncia motora (tabela 5).
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Tabela 5. Andlise comparativa da aptiddo aerdbia e competéncia motora entre os tipos de ensino

Privada Publica U P
Competéncia motora 66,69 * 8,35 65,97 + 10,65 817.000 0,885
Aptiddo aerdbia 24,33 + 10,65 26,14 + 17,43 718.000 0,286

DISCUSSAO

O presente estudo tem como objetivo comparar a competéncia motora e aptidao aerdbia dos alunos
do 39 ciclo do ensino publico com o ensino privado. Assim, identificou-se que ndo ha diferencas
significativa entre a competéncia motora e aptiddao aerdbia dos alunos dos diferentes tipos de
ensino, refutando a hipdtese inicial do presente estudo.

O estudo realizou-se num periodo pds-Covid-19, apds um periodo de confinamento que contribuiu
negativamente para a atividade fisica regular das criancas, tal como um aumento do comportamento
sedentdrio e consequentemente a um comprometimento da atividade fisica e da competéncia
motora nas criancgas e jovens (Pombo et al, 2021) comprometendo os resultados do presente estudo.
os quais também podem ter interferido no

Estudo realizado com criancas identificou resultados semelhantes ao do presente estudo, sugerindo
que diferentes ambientes escolares parecem ndo diferir na competéncia motora das criancgas
(Queiroz et al., 2016). O ambiente escolar desempenha um papel fundamental na vida de criancas e
jovens, sendo o local, onde passa a maior parte do seu dia e é propicio ao desenvolvimento de
habilidades motoras (Silva, 2022), a literacia fisica é fortemente enriquecida com a promog¢ao de
habitos regulares de atividade fisica (Onofre,2017), como deve acontecer nas escolas tanto privada
como na publica.

Portanto, esses achados contradizem a suposi¢do de que criangas de origem socioeconémica mais
baixam possam enfrentar desvantagens, como a falta de exposicdo a ambiente enriquecidos como
brinquedos e equipamentos, além de possivel caréncia de apoio parental para a pratica de atividades
fisica e esportivas (Yao, &Rhodes, 2015).

A pratica de atividade fisica e desportiva tem sido associada a aptiddo aerdbia dos jovens (Hands et
al, 2009), expectando que aqueles individuos que tenham menores oportunidade a essas vivéncias
tivessem menores valores de aptiddo, o que ndo ocorreu no presente estudo. Isto porque no teste de
aptiddo aerdbia verificou-se existir uma maior percentagem de alunos da escola publica que se
encontra fora da zona saudavel. Literatura aponta que tanto o ensino publico como privado tem
elevada percentagem de alunos fora da zona sauddvel (Mascarenhas et al., 2013).
Complementarmente, a literatura aponta existir uma diminuicdo do tempo de pratica de atividade
fisica, independente do tipo de escola, ou o meio que se encontram inseridos, poderemos também
relacionar com a utilizagdo de equipamentos tecnolégicos ludicos, no qual os jovens passam mais
tempo em detrimento da atividade fisica (Alves et al.2005.; French et al. 2001).Também a pandemia
de Covid-19 é apontada na literatura atual como uma das causas para o decréscimo das aptiddes
fisicas nos jovens (Monteiro et al. 2021; FITescola®, 2021) devido ao tempo de isolamento social e de
reducdo da atividade fisica diaria.

Apesar do presente estudo avaliar dois tipos de instituicdes de ensino (publica e privado), as quais
preveem um padrdo socioecondémico diferente, o mesmo ndo controlou o estatuto socioeconémico,
a qualidade dos ambientes e oportunidades de atividade fisica que os estudantes tinham, aspecto
limitante no presente estudo. Outro aspeto limitando foi ndo ter controlado o desempenho escolar
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dos alunos, isto porque verificou-se que a média de idade dos alunos do ensino publico é superior
aos alunos do privado, o que poderd sugerir a existéncia de mais alunos repetentes no ensino
publico. De modo que existe relacdo entre o desempenho escolar e o nivel socioecondmico que
poderd justificar a existéncia de mais retengdes no ensino publico comparativamente ao ensino
privado (Nunes et al, 2023).

CONCLUSOES

Em conclusdo, a andlise dos resultados da competéncia motora e da aptidao fisica entre os tipos de
ensino nao apresentam valores significativos que justifiqguem que o tipo de ensino possa influenciar a
competéncia motora e na aptidao aerdbia. Assim, sugere-se que pesquisas futuras analisem outras
varidveis da aptidao fisica e da competéncia motora, bem como a a aptidao cognitiva, o desempenho
escolar, as retencdes, a relacdo socioecondmica, o controlo de frequéncia de atividades fisicas fora
do contexto escolar e uma amostra mais significativa. Dessa forma, sera possivel identificar melhor
estas complexas relagbes, permitindo o desenvolvimento de estratégias futuras que possam
colaborar para melhorar a literacia fisica da jovem populacdo portuguesa.
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ReFLEXAO FINAL

A elaboragao deste relatério levou a reflexdao das diversas experiéncias que ocorreram no estagio
pedagdgico, culminando numa sistematizacdo ldgica de todo o processo, nas informacées, bem
como na organizagdo deste percurso académico. Considerando que as circunstancias contribuiram
para o desenvolvimento e o crescimento do estagiario, tanto ao nivel pessoal como profissional no
dominio da Educacdo Fisica. Contudo, todo este processo proveniente do mestrado ndo implica que
o ciclo de aprendizagem e desenvolvimento termine, como o ser humano cresce e aprende, o ciclo
da aprendizagem esta em constante evolugdo, procurando acompanhar o desenvolvimento
cientifico, para poder proporcionar as melhores aprendizagens e ter as melhores ferramentas para o
processo de ensino-aprendizagem. E importante que um profissional de educacdo esteja aberto a
aquisicdo de novos conhecimentos e seja levado a atualizar a sua formagao.

Durante as primeiras aulas e em conjunto com as primeiras tarefas referentes ao EP, permitiu
compreender as dificuldades que iriam estar possivelmente presentes durante o estagio. Embora,
desde o inicio, foi feita uma preparagdo antecipada para as possiveis situacées que pudessem
ocorrer, em algumas as decisGes poderiam ter sido diferente caso tivesse mais experiéncia, uma vez
gue estas decisGes sdao tomadas de acordo com o contexto em que nos encontramos.

Todas as relagBes que se criaram com os varios elementos no decorrer do estdgio, tiveram
excelentes bases de empatia, cordialidade e interajuda, com a professora cooperante, os auxiliares e
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todos os outros professores. Foi de certa forma importantes as diversas oportunidades e tarefas
realizadas durante o periodo de estdgio, podendo interagir com varios elementos do agrupamento
gue sempre estiveram dispostos a cooperar.

Na primeira aula lecionada, que ocorreu num periodo onde j& havia um conhecimento sobre a
postura da turma, e foi fundamental, para a preparacdao mais adequada da aula e procurou-se ir de
encontro as expectativas da turma. As seguintes aulas foram conduzidas também de forma muito
positiva, tanto no que diz respeito a postura como na gestdo e controlo da aula, mantendo uma
atitude com base na seguranca e na assertividade.

A experiéncia que tinha de lecionar e as capacidades que adquiri ao longo dos anos, contribuiram
para me auxiliar no controlo da disciplina nas aulas, mesmo em casos de indisciplina severa que
chegaram a ocorrer. Contudo, mesmo tendo alunos com comportamentos por vezes mais dificeis de
gerir, os alunos maioritariamente contribuiram para o bom desenvolvimento das aulas e acabaram
por demonstrar empenho durante a realizacao das tarefas propostas.

Com base na potencialidade dos alunos em se superar, alguns poderiam ter obtido melhores
resultados, o que leva a crer que existe a necessidade de adotar outras estratégias de forma a
potencializar a crenca dos alunos nas suas prdprias capacidades e nos beneficios que podem retirar
desta disciplina.

No que diz respeito as avaliagdes, tornou-se ainda mais evidente que existem mesmo alguns pontos
importantes na melhoria dos resultados, como por exemplo: referir adequadamente as informacoes
sobre os critérios de avaliagdo de um modo antecipado; os valores minimos a alcancar; os objetivos
nas diversas areas abordadas na EF; bem como reforcar as suas capacidades para atingir
determinados patamares. Estes fatores foram determinantes e extremamente oportunos, uma vez
que os alunos estavam sensibilizados para os resultados que poderiam obter e a forma como os
poderiam alcangar. O que potencializa a sua motivagdo em acreditar no seu potencial individual e
consequentemente coletivo. O professor ndo estd apenas presente para dizer o que fazer, mas
também para dizer qual o melhor caminho para o fazer, dando ferramentas necessarias para atingir o
objetivo pretendido. Estes promovem um caminho para o sucesso, no que concerne ao alcance dos
objetivos estabelecidos nas avaliagdes, motivando os alunos para se superarem e ultrapassarem as
suas marcas iniciais.

O desenvolvimento de todo o trabalho teve como, chave principal o planeamento, centrando-se
assim numa linha orientadora para as aulas lecionadas, de acordo com as etapas e o pretendido pela
orientadora cooperante. Durante o ano letivo a planificagdo foi ajustada de forma a melhorar o
enquadramento face as turmas, indo de encontro aos objetivos definidos e aos contelddos a serem
abordados conforme as orienta¢des dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) e as AE.
Procurou-se constantemente desenvolver condi¢gdes que contribuissem para que os alunos
atingissem os objetivos estabelecidos para as matérias no decorrer das planificacdes das aulas, para
além de contribuir para a condicdo fisica e para os conhecimentos das diversas modalidades
abordadas. Tudo adaptado as caracteristicas prdprias de cada turma, bem como as caracteristicas de
cada aluno, garantiu-se um ensino inclusivo independentemente das capacidades de cada um no
processo de ensino-aprendizagem.

Na Educacdo Fisica, os professores sdo os grandes responsaveis por criar alteraces e mudancas nas
perspetivas de vida dos alunos, é essencial que os professores sejam exemplos e que proporcionem
diversas experiéncias na pratica do exercicio fisico. A minha orientadora cooperante referia
enumeras vezes aos alunos os beneficios do exercicio e como deviam adotar estilos de vida
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saudaveis. Neste sentido considero que o local de estagio se traduziu num local potencializador da
pratica de Desporto Escolar, uma vez que se insere num agrupamento que conta com atividades
regulares de diversas modalidades, que retomou a sua normalidade pés COVID19. Para se conseguir
concretizar os objetivos do ensino é fundamental sermos bons professores, envolvendo os alunos
nas diversas atividades, contribuindo ndo sé para a sua aprendizagem da EF, mas também no seu
crescimento enquanto pessoa.

O ensino baseia-se na transmissdo de conhecimentos, mas também no que somos e no contributo
que nos permite criar estimulos nos outros. A base centra-se no ensino-aprendizagem, mas sem
duvida a relacao professor-aluno ird contribuir para uma melhor recetividade a aprendizagem, sendo
gue os alunos devem ser o foco do processo.

Logo, este processo de formacdo académico de um professor em contexto de estagio
supervisionado, é de facto muito importante para o desenvolvimento das bases de um futuro
professor. O acumular dos conhecimentos e das experiéncias adquiridas tornam-se num somatério
de saberes que contribuiram para desenvolver um caminho de trabalho mais adequado e rigoroso,
no enquadramento da via do ensino. N3do sé o periodo de estagio conciliou numa aprendizagem, mas
também num descobrir de novos caminhos, onde com a partilha de experiéncias, tanto com os
alunos como com os outros professores, permitiram um enriquecimento mais profundo e modesto
para os desafios que possam existir nos préximos anos. Sendo que a aprendizagem é constante vou
continuar a procurar aprender e a descobrir novas formas de ensinar, novas metodologias, e
estruturas para o processo de ensino aprendizagem. Ao adquirirmos mais aprendizagens,
consequentemente, vamos desenvolver mais experiéncias aos alunos, caminhando para que haja
mais melhoria na disciplina de Educagao Fisica na comunidade escolar. O final do mestrado de ensino
é apenas o comego de um novo processo de aprendizagem constante.
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APENDICE

Quadro 3 - Exemplo de plano de aula 82 ano

Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina Ano letivo 2021/2022

PLANO DE AULA

Disciplina: Educagéo Fisica Data: 06/06/2022 Hora: 09h20 as 10h10

Turma: 82B N2 de Alunos: 20 alunos Espago: Pavilhdo

Etapa: Desenvolvimento e aplicagdo (progresso) UD: 92 (2/3 semanas)

Areas: Ativ. Fisicas e Apt. Fisica Matérias: Futsal e Basquetebol

Objetivos: Desenvolvimento da aptid3o fisica. Desenvolvimento e aplicagdo, com oportunidade e corregdo as agdes técnicas e taticas elementares,

conforme a situagdo de exercicio ou jogo.

TEMPO
PARTE TAREFAS ORGANIZAGAO/ESTRATEGIAS CRITERIOS DE EXITO
Pl T
1. Registo das presengas; 1. Verificar apenas os alunos que faltam; 1 e 2. Alunos em siléncio e
| 2. Instrugdo: - Alunos que ndo tém material realizam uma ficha | atentos a instrugdo.
N - Revisdo da aula anterior; de trabalho; 2. Todos os alunos percebem a
| - Apresentagdo das atividades de | 2. Alunos sentados na bancada de frente para os | informagdo inicial.
C aprendizagem (critérios de éxito) professores. 3. Correr sem pausas; 10’ | 10
| 3. Aquecimento. - Verificar se existem duvidas - Todos os alunos realizam os
A 3. Corrida de aquecimento em sistema de | exercicios de aquecimento
L vaivém, com exercicios de mobilizagdo articular | propostos pelo professor
geral e especifica.
1.Futsal: Trabalho por areas/estagdes: 1. Futsal:
a) Exercicio realizado a pares, | - A turma dividida em 2 grupos homogéneos. Um | - Controlo da bola durante o
alternando quem inicia o exercicio um | para o Futsal e o outro para Basquetebol. contorno dos pins;
deve sair com a bola e tem de | 1.Futsal: - Sucesso na realizagdo do
contornar os pins e chegando ao | a) A bola s6 é dada aos alunos depois de se | passe; 15 25’
ultimo, passa ao colega no qual recebe | colocarem nos respetivos locais; -Sucesso na rece¢do e na
r e passa para o primeiro novamente | b) Os colegas que realizam o exercicio ap6s o | execugdo do remate a baliza
U para realizar remate a baliza. remate devem dirigir-se por fora dos pins para as | para marcar golo;
N b) Exercicio igual ao anterior, no | suas posi¢Bes iniciais, sO iniciam quando os
D entanto passa a ter dois defesas que | colegas acabarem o seu remate.
A ndo podem sair da drea amarela para | c)Os dois colegas que defendem vdo trocando a
M defender. cada duas voltas do grupo todo.
E 2. Basquetebol 2. Basquetebol: 2. Basquetebol:
'I'\" a) Exercicio realizado a pares, | a) A bola s6 é dada aos alunos depois de se | a) e b) Ocupagdo equilibrada
alternando quem inicia o exercicio um | colocarem nos respetivos locais; dos espacos;
A deve sair com a bola a driblar e tem de | b) Os colegas que realizam o exercicio ap6s o | - Passe e desmarcagdo;
5 contornar os cones e chegando ao | langamento devem dirigir-se por fora dos pins, s6 | b) Em situagdo favoravel langar
ultimo, passa ao colega no qual recebe | iniciam quando os colegas acabarem o seu | ao cesto; 15 | a5
e passa para o primeiro novamente | ataque ao cesto. - Conhecer as regras.
para realizar langamento ao cesto.
b) Exercicio igual ao anterior, no
entanto passa a ter um defesa que ndo
pode sair da area de garrafdo ndo
permitindo o langamento.
F 1. Arrumac3o do material 1. Cada grupo arruma o material da sua estagdo, | 1. Todos os alunos participam
| 2. Alongamentos no carrinho; 2. Alunos sentados com as pernas | na arrumagdo do material;
[ ’ - A
N 3. Balanco da aula esticadas de frente para o professor e realizar os | 2. Alunos em siléncio durante a
A movimentos indicados pelo professor. Foco nos | transmissdo da informagdo e 5 5o
L gestos técnicos abordados, esclarecimento de | na colocagdo de questdes de
duvidas e questionamento como forma de | forma ordeira; os alunos
revisdo e obtengdo da ateng¢do dos alunos. procurar saberem responder
as questdes colocadas.
Observagio Final: Na dinamica da aula, os Material: 5 Bolas de futsal, 5 bolas de Professor Estagiario: Hugo Feliciano
alunos deveriam ter sido mais répidos ao basquetebol, 20 cones, temporizador, apito.
trocarem as posi¢des nas estagoes.
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