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Resumo

Resumo

Estudos sobre agressoras sexuais femininas ainda sdo escassos, mas sugerem que
essas mulheres frequentemente apresentam distor¢oes cognitivas que as levam a
minimizar ou justificar a perpetracdao de abuso sexual. Este estudo teve como objetivo
investigar essas distor¢oes e crencas em mulheres que abusaram de criangas,

identificando as suas percecoes e justificacoes face aos crimes cometidos.

Reuniu-se um total de cinco participantes, as quais foi aplicada uma entrevista
semiestruturada. Utilizando uma abordagem qualitativa, com recurso ao software
NVivo14, foram identificadas crencas distorcidas, como a responsabilizacao das vitimas
e a negacao da gravidade do abuso. A investigacdo veio reforcar aquilo que se encontrou
na literatura, relativamente ao facto das agressoras manterem uma percecao influenciada
por esteredtipos de género, o que dificulta a aceitacdio de que mulheres possam ser

agressoras.

Os principais resultados indicaram que 52,8% das participantes negaram a
culpabilidade, 22,2% minimizaram seus atos, considerando-os erros isolados, enquanto
25% mostram alguma responsabilizacdo pelos seus crimes e 13,6% atribuiram a
causalidade do abuso as préprias vitimas. Conclui-se que o entendimento dessas
distor¢des cognitivas e da influéncia dos esteredtipos de género é essencial para
fundamentar intervengdes psicologicas adequadas e desafiar percepgdes culturais que

tornam invisiveis as mulheres enquanto agressoras.

Palavras-chave: agressoras sexuais, abuso sexual de criangas, crengas,
distor¢cbes  cognitivas, percecdo de culpabilidade, negagdo, minimizagdo,

responsabilizacdo das vitimas.
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Abstract

Abstract

Studies on female female sexual offenders are still scarce, but suggest that these
women often present cognitive distortions that lead them to minimize or justify the
perpetration of sexual abuse. This study aimed to investigate these distortions and
beliefs in women who have abused children, identifying their perceptions and

justifications for the crimes committed.

A total of five participants were interviewed and a semi-structured interview was
carried out. Using a qualitative approach and NVivo14 software, distorted beliefs were
identified, such as blaming the victims and denying the seriousness of the abuse. The
research reinforced what has been found in the literature, regarding the fact that female
perpetrators maintain a perception influenced by gender stereotypes, which makes it

difficult to accept that women can be perpetrators.

The main results indicated that 52.8% of the participants denied culpability,
22.2% minimized their actions, considering them isolated mistakes, while 25% showed
some responsibility for their crimes and 13.6% attributed the causality of the abuse to
the victims themselves. We conclude that understanding these cognitive distortions and
the influence of gender stereotypes is essential in order to support appropriate
psychological interventions and challenge cultural perceptions that make women

invisible as aggressors.

Keywords: sex offenders, child sexual abuse, beliefs, cognitive distortions,

perception of guilt, denial, minimization, victim blaming.
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Agressoras Sexuais: Crengas de Legitimagdo do Abuso Sexual

Agressoras Sexuais: Crencas de Legitimacao do Abuso Sexual

A partir do final dos anos 70/inicios dos anos 80 o fenémeno do abuso sexual de
criangas tornou-se um objeto de preocupacao social e de interesse cientifico por parte de
diversas areas da saude e da psicologia a nivel nacional. Este acontecimento teve realce
devido a influéncia do movimento da luta dos direitos das mulheres e das criancas,
assim como pelos estudos efetuados no ambito desta tematica (Machado, 2003; Maria,
2007).

Segundo Favero (2003), no que diz respeito ao contexto portugués, verificou-se
que a tematica do abuso sexual apenas se tornou interesse publico a partir do momento
em que se revelaram casos de abuso sexual em contexto institucional. Estes
acontecimentos davam-se devido ao facto de o Estado ndo proteger devidamente as
criangas e jovens institucionalizados, despoletando, posteriormente, a revisao do Caodigo

Penal Portugués e a realizacao de estudos cientificos.

Legislacao em contexto portugués

No ambito do contexto portugués as leis sao decretadas de modo a protegerem os
cidaddos contra agressdes sexuais, assédio sexual, exploracdo sexual e outros
comportamentos prejudiciais. Essas leis estabelecem os limites claros do que é aceitavel
em termos de comportamento sexual e criminalizam condutas que causem dano ou
trauma as vitimas. Este tipo de crimes esta descrito no Codigo Penal, sob o titulo
“Crimes Contra A Liberdade e Autodeterminacdo Sexual”. Dentro deste tema estdo
englobados alguns tipos de crimes como o abuso sexual de criancas, abuso sexual de
menores dependentes ou em situacdo particularmente vulneravel, atos sexuais com
adolescentes e pornografia de menores (Codigo Penal, 2023). A fronteira para o abuso
sexual foi situada nos 14 anos, idade abaixo do qual se entendeu que sujeitar ou expor o
menor a um qualquer dos comportamentos previstos no crime de abuso sexual de
criancgas, seria sempre prejudicial ao seu desenvolvimento (Carmo, Alberto & Guerra,

2006).
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Abuso sexual de criancas

No que concerne ao abuso sexual de criangas (Art.° 171.° do Cédigo Penal) este
indica ser um ato sexual de relevo qualificado. Este artigo indica que quem praticar ato
sexual de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo com outra pessoa.
Se o ato sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou introdugdo
vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos. Quem ainda atuar sobre menor de 14
anos, por meio de conversa, escrito, espetaculo ou objeto pornograficos; aliciar menor
de 14 anos a assistir a abusos sexuais ou a atividades sexuais e quem praticar os atos

descritos anteriormente com intencao lucrativa é punido com pena de prisao.

Abuso sexual de menores dependentes

No que diz respeito ao abuso sexual de menores dependentes ou em situacao
particularmente vulneravel, também o Art.° 172.° do Cédigo Penal indica ser um ato
sexual de relevo qualificado. Deste modo, quem praticar ou levar a praticar o ato
descrito no art. 171.° do CP e que, neste caso, esteja a exercer responsabilidade parental
ou quem tenha sido confiada a crianga/jovem para assisténcia, abusando dessa posicao
de confianga, autoridade ou de influéncia maior face a menores de particular

vulnerabilidade, é punido por Lei.

Atos sexuais com adolescentes

No que concerne aos atos sexuais com adolescentes (Art.° 173.° do Codigo
Penal), este diz respeito a todas as criancas e jovens entre os 14 e os 16 anos, sobre

quem o/a autor/a, maior de 18 anos, abuse da sua inexperiéncia sexual ou de outro tipo.

Pornografia de menores

De acordo com o Art.° 176.° do Cédigo Penal, a pornografia de menores é a
utilizagdo e/ou aliciamento de um menor para espetaculo(s) pornografico(s); a utilizagdo
de menores em fotografias, filmes ou gravacdes pornograficas, independentemente do
suporte; a producdo, distribuicdo, importagdo, exportagao, divulgacdo, exibicao ou

cedéncia, a qualquer titulo ou por qualquer meio, de fotografias, filmes ou gravacoes
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Pornografia de menores

pornograficas; intencionalmente adquirir, deter, aceder, obter ou facilitar o acesso,
através de sistema informatico ou outro meio a fotografias, filmes ou gravacoes

pornograficas.

Crimes sexuais

O abuso sexual pode ser caracterizado como o envolvimento de um menor de
idade (crianca ou adolescente) em atividades onde o intuito é a satisfacao sexual do
adulto ou jovem, onde é possivel ndo existir qualquer tipo de contacto fisico (e.g. usar
estes menores para a producdo de filmes ou fotografias de teor pornografico,
exibicionismo, obrigar o menor a tomar conhecimento de outro tipo de
situacdes/contextos pornograficos), sendo que ndo existira um consentimento consciente
devido ao estadio de desenvolvimento precoce da crianga (Canha, 2003; Magalhaes,
2005; Soeiro, 2009). A auséncia de consentimento é crucial para a definicdo de crime
sexual, uma vez que, devido ao seu estagio de desenvolvimento, a crianga ndao possui a
maturidade psicoldgica e emocional necessaria para entender a situacdo ou resistir a ela,
tornando qualquer forma de consentimento invalidada devido a sua vulnerabilidade

(World Health Organization, 2003).

A relacdo entre vitima e agressor no abuso sexual infantil é caracterizada por
uma assimetria significativa de poder e controlo, que se manifesta em varias dimensdes.
Em primeiro lugar, o poder fisico e cognitivo do agressor geralmente supera o da
crianga, limitando a capacidade de compreender ou resistir a manipulacdo. Esse
desequilibrio é mais exacerbado quando o agressor é uma figura de confianca ou
autoridade para o menor, como um membro da familia ou alguém préximo da sua vida
quotidiana. Estudos de Favero (2003) e Furniss (1993) discutem que essa
vulnerabilidade é ampliada pela imaturidade emocional da vitima, que ndo possui os
recursos cognitivos e sociais necessarios para entender as intencdes do agressor e,

muitas vezes, nem mesmo o conceito de abuso.

Além disso, o impacto do abuso é amplificado pela forma como o agressor
explora essa relacdao de poder e vulnerabilidade para exercer controlo. Esse abuso de

confianca agrava os danos psicolégicos, levando frequentemente a sentimentos de

11/60



Agressoras sexuais: crengas de legitimagdo do abuso sexual

culpa, vergonha e confusado na crianga, que pode sentir-se responsavel pelo ocorrido ou
temer as consequéncias de relatar o abuso (Herman, 1992). Esses sentimentos sdo
intensificados em contextos onde a vitima depende emocionalmente do abusador ou
teme represalias, o que torna a dinamica abusiva ainda mais dificil de interromper e

denunciar (Briere & Elliott, 2003; Kendall, et al, 1993).

A exploracdo sexual infantil tem implicacbes graves e duradouras no
desenvolvimento psicolégico e emocional da crianga, frequentemente resultando em
perturbacoes de ansiedade, depressdo, dificuldades de relacionamento e revitimizagdao
em fases posteriores da vida (Putnam, 2003). De acordo com diferentes autores
Marshall et al., (1990) e Fergusson et al, (2013), o abuso leva a doencas sexualmente
transmissiveis, traumas fisicos e, em algumas situacOes, a gravidezes indesejadas.
Contudo, os danos mais profundos sdo de ordem psicologica. As vitimas enfrentam uma
manipulacdao emocional continua, onde o agressor usa o poder e o controlo para criar
sentimentos de culpa, confusdo e medo na crianga. O abuso sexual resulta em impactos
duradouros, como ansiedade, depressao, disttrbios de confianca, entre outros (Seto, et

al., 2008; Goodman, et al., 2010).

Distorcoes Cognitivas

As distor¢Oes cognitivas surgem de um processo mental comum a todos:
interpretar o ambiente ao nosso redor (incluindo o meio ambiente, outras pessoas e nos
mesmos); possibilita e proporciona oportunidade de conhecer o mundo em que vivemos
e a criacdo das nocOes e realidades que enfrentamos. Se essas interpretaces e
significados forem imprecisos ou distorcidos, acabam por impactar o devido
funcionamento do individuo, podendo resultar em pensamentos e acoes desadequadas
(Briere, 2000; Wallinius et al., 2011), o que caracteriza aquilo que se entende por
distor¢des cognitivas. Portanto, os individuos agem conforme as suas convicgoes,
atribuem causas e fazem julgamentos em conformidade com as préprias crencas, muitas

vezes reforcando-as (Ward et al., 2000).

De acordo com Ciardha & Ward (2013), dois aspetos fundamentais no conceito

das distor¢des cognitivas sdo as estruturas cognitivas, relacionadas ao conteido das
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distor¢des, como crencas, atitudes e conceitos na mente do individuo; e os processos
cognitivos, mais especificamente o modo como a mente utiliza e manipula esses
contetidos armazenados, e como as estruturas cognitivas interagem com informagoes

externas.

As distorcdes sao formadas por pensamentos que resultam em julgamentos e
interpretacOes da realidade, pensamentos estes que sdao ativados de forma automatica,
sem a necessidade de intervencdo de outras pessoas (Beck, 1997). Essas ideias sdao
formadas por generalizacdes feitas a partir de diversos eventos do quotidiano, levando a
interpretacGes nem sempre precisas sobre a realidade (Balhs & Navolar, 2004). Assim,
os erros tém uma natureza altamente subjetiva, surgindo com base nas avaliacdes
individuais das situagdes e ndao no verdadeiro significado objetivo dos eventos (Balhs &
Navolar, 2004). Cada pessoa possui as suas proprias estruturas, processos e produtos
cognitivos, levando a variacdes no contetido das distor¢des e em todo o processo

envolvido (Marshall et al., 1997).

Segundo Ward e colegas (1997), quando as crencas distorcidas sdo armazenadas
em memoria, elas sdo ativadas diante de uma situagcdo ou evento, de forma mais rapida
quando as crengas estdo mais préximas e acessiveis, ao contrario da informacdo que é
acedida apenas ocasionalmente. Dessa forma, as distor¢des que sustentam as crencas
(irrealistas) sdo predominantes quando estas ultimas sdo facilmente acedidas na
memoria, evidenciando um padrdo distorcido no modo como as pessoas atribuem e
interpretam o mundo ao seu redor, reforcando as crencas ja presentes nas suas estruturas
cognitivas. Crencas utilizadas esporadicamente tém um acesso mais dificil (Vieira,

2010).

Deve-se reforcar a atengdo relativa ao contetdo das crencgas, bem como a forma
como as informacdes sdo armazenadas na memoria, pois esses fatores podem afetar o
modo como as informacdes posteriores serdo armazenadas, integradas e processadas.
Também é fundamental destacar a relacdo entre as ideias armazenadas na memoria, pois
quanto mais proximas as ideias, mais facil sera elas serem ativadas. Uma vez ativadas,
as crengas podem afetar a forma como a informacao social é processada, nomeadamente

a atencao e informacdo interpretada, levando a conclusdes, julgamentos e ao
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comportamento adaptado. Quanto mais prontamente disponiveis estiverem as crencas,
mais facilmente serdo estimuladas, influenciando os comportamentos e julgamentos do

individuo (Vieira, 2010).

Assim, devido a presenca de um padrao no modo de vida das pessoas, € comum
a repeticao das distorcdes manifestadas, sendo que o contexto desempenha um papel
crucial na diferenciacdo de serem benéficas, ou ndo, para os individuos, utilizando as
cognicOes ja presentes (Ward & Casey, 2010). Dessa forma, o contexto no qual o
individuo se encontra, juntamente com a natureza e intensidade das distor¢oes, vai ditar
a direcdo das suas acoes, determinando se serdao positivas para si mesmo e para 0S
outros ou apenas para si mesmo, tal como se verifica no contexto de criminalidade

sexual agressiva (Bowins, 2004; Ward et al., 1997; Ward & Casey, 2010).

Distorcoes cognitivas especificas

Independentemente da informacgdo que a realidade possa facultar, uma das razoes
pelas quais as crencas distorcidas se tornam tdo acessiveis e facilmente ativadas é
devido ao fato de que essas distor¢des refletem teorias implicitas sobre a forma como os
eventos que nos rodeiam se conectam, sendo essas teorias consideradas como esquemas
cognitivos, que representam 0s conceitos, armazenados na memoria, adquiridos ao
longo da vida e experiéncia (Young., 2003). Desde uma idade precoce, as pessoas
organizam as informacdes externas em esquemas para melhor entender o mundo e a
sociedade, formando assim determinadas previsdes e expectativas por base nesses
esquemas. (Ward et al., 2000). De acordo com Rumelhart e Ortony (1977), esses
esquemas sao automaticos e refletem o conhecimento que cada pessoa possui sobre o
mundo ao seu redor, podendo ndo capturar totalmente os aspetos concretos e objetivos
da realidade, sendo sempre influenciados pelas interpretagdes individuais,
representando, portanto, conhecimento e ndo defini¢des. Por conseguinte, os individuos
ndo tém acesso direto a realidade, mas sim a representacao mental dela, o que influencia
na tomada de decisdao perante acoes e atitudes (Ward & Keenan, 1999). As distor¢oes
cognitivas representam os esquemas fundamentais presentes nas teorias individuais

sobre o mundo, resultando de interpretacdes distorcidas e atribui¢coes propensas a erros,
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Distorgdes cognitivas especificas

levando a concegOes equivocadas e comportamentos inadequados (Ward & Keenan,

1999).

Existem dois tipos de distor¢cdes cognitivas importantes (Dodge, 1993): as
distor¢Oes cognitivas internalizantes, que estdo relacionadas a sintomas de ansiedade,
baixa autoestima, depressao e panico, ou seja, reacoes internas do individuo diante do
significado (irrealista) atribuido as situacdes e meio envolvente; e distor¢oes cognitivas
externalizantes, que se referem a uma distorcdo para interpretar as intencoes de outras
pessoas como hostis, principalmente em relacio a comportamentos violentos e

criminosos.

Distorcoes Cognitivas no Contexto Criminal

As distor¢Oes cognitivas sdo consideradas cruciais na perpetuacao de
comportamentos desviantes, antissociais e psicopatolégicos, tendo sido sempre
identificadas como fundamentais na previsdo e tratamento desses comportamentos
(Crick & Dodge, 1994). Em contrapartida, os comportamentos divergentes e
antissociais, juntamente com valores e cognigcOes antissociais, estdo entre os principais
indicadores de reincidéncia criminal (Gendreau, Little, & Goggin, 1996, citados por
Wallinius et al.,, 2011). Assim ha uma estreita ligacdo entre distor¢Oes cognitivas e

praticas criminais.

Na criminalidade, as distor¢des cognitivas sdo frequentes em quem comete
crimes, incluindo atitudes de suporte da ofensa, processos cognitivos e justificacdes ou
desculpas para a ofensa (Maruna & Mann, 2006). Isso significa que pessoas com
distor¢des cognitivas justificam os seus atos criminosos com crengas distorcidas,
encontrando desculpas para minimizar e perpetuar essas acoes, evitando assumir

qualquer responsabilidade por elas (Ward et al., 2000).

Em termos de explicar as ofensas é importante considerar as agoes que levaram a
esses comportamentos, ou seja, as razoes ou causas subjacentes as acdes ajudam na
justificar ou explicar o motivo dos agressores agirem de determinado modo (Friestad,
2011). De um modo geral, as pessoas procuram justificar os eventos ao seu redor,

visando entender, influenciar e antecipar futuros acontecimentos (Eiser & Van der Pligt,
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1988). O termo “teoria de atribuicdo”, proposto primeiramente por Heider (1958),
refere-se a tentativa continua de compreender o mundo social ao analisar e interpretar as
relacdes de causa e efeito dos eventos ocorridos. E comum as pessoas associarem o
sucesso a aspetos pessoais e o fracasso a aspetos situacionais, mesmo que nao seja
verdade, resultando em interpretagoes construidas de forma errada. Atribuir aos outros a
responsabilidade pelo que da errado para evitar ser criticado e culpado pelas proprias

acoes é uma pratica comum (Friestad, 2011).

Seja efetuado de forma consciente ou ndo, os ofensores sao motivados a utilizar
essas distor¢Oes cognitivas para se protegerem (Mihailides et al., 2004). Na presenca
dessas distorcdes cognitivas, os sujeitos tornam-se incapazes de compreender e
interpretar as situagoes interpessoais em fungdo das outras pessoas, fazendo com que
seja mais complicado o estabelecimento de uma relacio empatica com os outros e a

resolucdo eficaz de conflitos relacionais (Gopnik & Meltzoff, 1997).

Quando essas responsabilidades sdo incorretas e baseadas em crengas erradas,
elas resultam em agOes igualmente ilegais, levando a comportamentos desviantes (Ward
et al., 1997). Essa tendéncia, chamada de erro de atribuicao, é comum em individuos
que tendem a atribuir os seus atos a situagao (Maruna & Mann, 2006) e a culpabilizacdo
da vitima (Jones & Nisbett, 1971). Tal ajuda-os a preservar a autoestima, ja que a
responsabilidade é atribuida a fontes externas, o que evita o remorso ou o

arrependimento e impede que o agressor seja afetado pelo ato agressivo (Friestad,

2011).

Distorcoes Cognitivas no Abuso Sexual

A literatura tem estabelecido uma ligacdo estreita entre distor¢coes cognitivas e
ofensa sexual, tendo sido introduzida pela primeira vez por Abel e colegas em 1984
(Friestad, 2011). Como foi constatado, para o abusador sexual, as distor¢ées cognitivas
atuam como uma forma de evitar que este se responsabilize pela gravidade e
consequéncias das suas atitudes, atuando como mecanismo de desculpabilizacdo para os

crimes perpetrados (Marshall et al., 1999).
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De acordo com Johnston e Ward (1996) os ofensores sexuais podem diferir
nalguns estagios do processamento cognitivo da informacao (e.g. tomada de perspetiva
do outro, negacdo, estratégias de processamento de informacdo proveniente do exterior).
A tomada de perspetiva refere-se a capacidade de entender e considerar o ponto de vista,
emocoes e intencdes de outra pessoa. Esse processo é fundamental na comunicagao e
nas interacoes sociais, pois permite que individuos ajustem os seus comportamentos
com base nas reacoes e sentimentos dos outros. Ao considerar a perspetiva do outro, as

pessoas podem evitar mal-entendidos e ofensas, promovendo empatia e compreensao.

Referente a negacdo esta é uma estratégia psicologica que em contextos de
ofensa ou transgressao, a negacao pode manifestar-se como a recusa em reconhecer a
responsabilidade por um comportamento inadequado. Em vez de aceitar a culpa ou o
impacto de suas acOes, a pessoa pode minimizar o evento ou ignorar suas

consequéncias, dificultando o processo de resolucdo e aprendizado.

As estratégias de processamento referem-se aos métodos que as pessoas usam
para interpretar e reagir a informacdes. Os investigadores destacam que, dependendo da
situacdo e das emocdes envolvidas, as pessoas podem optar por diferentes abordagens,
tal como um processamento superficial: envolve uma andlise rdpida e muitas vezes
superficial da situacdo, levando a decisdes impulsivas ou baseadas em esteredtipos ou
ao processamento profundo: implica uma analise mais cuidadosa e reflexiva, onde a
pessoa considera as nuances da situacdo, incluindo as perspetivas dos outros e as
consequéncias de suas acgoes). Estas fases irdo influenciar na passagem ao ato. Enquanto
os nao ofensores utilizam as distor¢cdes de forma pro-social, os ofensores sexuais usam-

nas de tal modo que conduzem a comportamentos desviantes (Johnston & Ward, 1996).

Ciardha e Ward (2013) indicam que as distor¢oes sdo atitudes/crencgas especificas
ou gerais que violam as normas, sejam elas implicitas ou explicitas, partilhadas e aceites

por um grupo de pessoas ou comunidade, e que podem manter a ofensa.

Os agressores sexuais apresentam uma variedade de distor¢des cognitivas,
incluindo negar que cometeram qualquer crime, atribuir a culpa a vitima ou até mesmo
afirmar que a propria vitima consentiu o ato (Marshall et al, 2009). Outra forma de

protecdo que os perpetradores de abusos sexuais utilizam para se desculpabilizar é a
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atribui¢do da culpa do crime a vitima (Anderson & Dodgson, 2002). As pessoas que
cometem crimes, muitas vezes continuam a cometer esses delitos sem sentir culpa ou
vergonha pelos seus atos, devido as distor¢des cognitivas que possuem (Abel et al.,
1989; Tangney, 1995). Quer seja deliberadamente ou ndo, os agressores sexuais sao
incentivados a usar distorcOes cognitivas para proteger a sua autoestima, evitar a
desaprovacdo dos outros, evitar o desconforto psicolégico que ocorre pela
dissonancia/incoeréncia entre o comportamento do individuo e a imagem que tem de si
proprio ou dissonancia cognitiva. A dissonancia cognitiva refere-se a contradicdo entre
a forma como ele se vé ou define, ou seja, é o desconforto emocional proveniente de

uma acao distinta da autoimagem (Mihailides, Devilly & Ward, 2004).

Para Ward e colegas (1997), o que distingue os ofensores sexuais de outros
ofensores ndo é apenas o contelido das distor¢oes, mas também as razdes pelas quais
essas distor¢oes sao usadas. Por um lado, as pessoas que cometem ofensas sexuais tém
opinides sobre o seu comportamento sexual que diferem das dos individuos que nao o
fazem, ainda que tal possa ndo ser suficiente para aqueles passarem ao ato de ofensa

sexual (Johnston & Ward, 1996).

As normas, as crencas e os valores partilhados culturalmente ajudam uma pessoa
a interpretar os sinais de comportamentos sexuais relevantes que irdo guiar a sua prépria
conduta sexual, sendo que a diferenca reside nas experiéncias e aprendizagens de cada
pessoa (no nivel interno e interpessoal) que ditardo o contetido das crengas. Isso
significa que todas essas informagdes externas sdo processadas cognitiva e
emocionalmente a partir das construcoes ja existentes (Ward et al, 2000). As distor¢oes
cognitivas e o comportamento disfuncional sdo causados por essas crencas que

incentivam o comportamento sexual agressivo (Pereira & Gongalves, 2009).

Os agressores sexuais atribuem a culpa a fatores externos, o que lhes permite
protegerem-se e perpetuarem esses comportamentos delinquentes (Friestad, 2011). Os
agressores sexuais interpretam os sinais do exterior de forma errénea, o que dificulta as
suas interacOes com o0s outros e leva a comportamentos perigosos para terceiros,
comportamentos esses que sao minimizados e desculpados pelos agressores (Pereira &

Gongalves, 2009; Ward et al., 2000).
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Criminalidade Feminina

A criminalidade feminina tem sido historicamente negligenciada pelos
criminologistas. Ao longo do tempo as agressoras geralmente receberam pouca atencao
em trés contextos: estudos comparativos que mostravam que as mulheres ndao estavam
envolvidas em crimes relacionados com os homens; estudos de prostituicdo; e analises
de mulheres violentas. A ideia de todos estes estudos é que as poucas mulheres que
cometem crimes violentos devem estar doentes porque as mulheres normalmente sao

passivas (Banarjee et al., 2015).

A participacao ativa das mulheres na sociedade tem aumentado, o que parece
estar associado a uma maior incidéncia de crimes cometidos por estas. Esse fenomeno
pode estar relacionado as dificuldades econémicas enfrentadas, em parte devido a baixa
qualificacdo profissional, que limita o acesso a empregos de maior prestigio e
remuneracdo, levando, em alguns casos, ao envolvimento em atividades criminosas

(Sanchez, 2019).

No que diz respeito a criminalidade feminina, é evidente que as mulheres, na
formacdo de sua identidade de género, nem sempre seguiram 0s papéis socialmente
esperados e desenvolveram diversos métodos de resisténcia. Provaram que a identidade
feminina ndo é definida de uma sé forma, mas sim estd em constante transformacado de

acordo com o contexto social, cultural e significados atribuidos (Priori, 2011).

E reforcada a importincia de compreender historicamente narrativas sobre as
virtudes e aspetos menos positivos da feminilidade e maternidade, e vincula-las ao
processo cultural, resultando de uma visao menos exagerada das injusticas contra as
mulheres, devido a constante culpabilizagdo por nao se encaixarem nesses estereotipos

(Neumann, 2015).

As ideias preconcebidas sobre feminilidade, tais como a fragilidade e a
submissdo, ndo condizem com atributos valorizados no mundo do crime (Steffensmeier
& Allan, 1996). Um exemplo disso sdao as mulheres criminosas e violentas, as quais
mostram que ndo seguiram o padrdo de passividade e submissdao do seu papel de género,

quebrando assim a norma da imagem feminina (Priori, 2011). Dado o papel que a
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mulher possui na sociedade, a sua participacdao no mundo do crime frequentemente é

associada a questoes de psicopatologia, insensatez e indecéncia (Carvalhaes, 2015).

Durante os anos 70, diversas personalidades afirmam que a luta pela
emancipacao das mulheres resultou num aumento da criminalidade feminina (Matos &
Machado, 2012). Nas décadas seguintes a criminologia feminista concentrou-se em
questionar as teorias tradicionais sobre a criminalidade feminina e os estere6tipos que
sustentavam essas concecdes, vendo as mulheres criminosas como “desviadas” (Priori,

2011).

De acordo com a criminologia feminista, a mulher “desviante” ndo é mais o foco
da pesquisa, mas sim as condig¢Oes sociais e historicas que impactam as mulheres que
cometem crimes e as mulheres em geral, além de outros grupos marginalizados na
sociedade. As feministas tentam desconstruir os discursos sobre a desviancia feminina,
examinando elementos sociais e economicos, o poder do patriarcado e mecanismos

formais de controlo do comportamento das mulheres (Matos & Machado, 2012).

Segundo os autores Montgomery e Zeng (2016), os fatores pessoais e as questoes
sociais estdo entre as causas da criminalidade feminina: a busca pelo prazer, a
dependéncia psicoldgica e a falta de capacidade de autoprotecdo, a marginalizacdo por
relacionamentos pessoais, 0 sexismo, a desvantagem economica e a cultura de violéncia

sdo algumas das razoes pelas quais as mulheres se envolvem no mundo do crime.

No que diz respeito ao contexto portugués, nos ultimos anos, ocorreu um
aumento significativo no numero de mulheres presas, sendo um dos mais altos na
Europa (Matos & Machado, 2007). Embora ja se possam encontrar investigacdes atuais
acerca da reclusao feminina em territério nacional (e.g. Leal, 2007; Matos & Machado,
2007; Matos, 2008), esta continua a ser uma populacdo que necessita de ser mais bem

caracterizada no sentido de aprofundar o conhecimento e aprimorar a intervencao.

Criminalidade Sexual Feminina

No decorrer da investigacdao de casos de abusadoras sexuais de criangas
verificou-se que estas relatavam situacdes de abusos fisicos, sexuais e psicol6gicos na

infancia, assim como a exposicao a situacoes de violéncia doméstica (Levenson., 2016).
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Estes tipos de circunstancias criam dificuldades relativamente ao processo de
socializacdo, ou seja, cria-se um processo disruptivo, o que acaba por gerar dificuldades
no funcionamento psicossocial, resultando de instabilidade emocional, emocGes
negativas, isolamento social, défices a nivel de competéncias interpessoais, dificuldades
em manter relacoes de intimidade, inadequadas estratégias de coping, abuso de

substancias e psicopatologias associadas (Compas., 2001).

Tal como referido anteriormente, os estudos realizados eram exclusivamente
sobre o homem criminoso. Apenas posteriormente € que surgiu maior interesse na
criminalidade feminina, no entanto sempre em comparacdao com o homem (Munice

1996 citado por Machado, 2004).

No que concerne a discrepancia de incidéncias relativas ao crime de abuso sexual
entre ambos os géneros, esta encontra-se relacionada com os processos de socializacdo
que tanto as mulheres como os homens possuem, sendo que os processos das mulheres
estdo direcionados para que estas desenvolvam uma certa aversao para relagoes
sexualizadas, para um inicio tardio da atividade sexual, tendéncia para optar por
companheiros mais velhos, pela vinculacdo que se teria face a existéncia de um filho e

pelo instinto maternal (Finkelhor & Russell, 1984 citado por Green, 1999).

Historicamente, as mulheres foram menosprezadas, (Elliot, 1994), eram vistas
nos discursos tradicionais da Criminologia como ndo sendo mas, mas sim “loucas e
doentes”, sendo consideradas como duplamente transgressoras, desafiando ndao apenas a

lei, mas também os papéis de género normativos (Machado, 2004).

Entre os que dificultam a identificacdao de abuso sexual de criangas por mulheres,
estdo os papéis de género, a maior facilidade das mulheres em ocultar a situacao abusiva
devido as suas funcoes de prestacdo de cuidados, ao facto de este tipo de casos ocorrer
mais em contexto familiar e como tal estarem envolvidas mais dificuldades de revelacao
pela existéncia de proximidade emocional entre vitima e abusadora (Peter, 2009; Denov,
2004). Também o facto de muitas vitimas serem adolescentes do sexo masculino e estes
nao percecionarem a relacdo como sendo abusiva (Kemshall, 2004; Walefield &

Underwager, 1991) dificulta a detecdo do abuso perpetrado por mulheres.
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Distorcoes Cognitivas de Mulheres Agressoras Sexuais

O ato de as agressoras sexuais abusarem de criancas é visto pelas agressoras
como uma versdo distorcida de afeto. Embora algumas mulheres vejam os filhos

vitimados sexualmente como um “amante”, outras nao (Saradjian, 2010).

Beech et, al. (2009), verificaram que as distor¢des nas mulheres correspondem a
quatro dos cinco esquemas que também os homens apresentam: distor¢ao cognitiva da
visdo da crianga como sendo um objeto sexual; a percecdo das criancas como sendo
menos ameacadoras que os adultos; percecionam a atividade sexual com as vitimas
como sendo algo que ndo trara consequéncias negativas a crianca; percecionam também
que o relacionamento com uma crianca é menos assustador do que com adultos, sendo
que no caso de mulheres ofensoras, este tipo de crencas encontra-se associado ao receio
e medo do proprio co-ofensor. Assim como os ofensores sexuais, as mulheres também
parecem desenvolver cognicoes e esquemas mal adaptativos que justificam e
minimizam a perpetracdo dos seus comportamentos de abuso sexual de criancas

(Gannon & Rose, 2008).

Por sua vez, estes acontecimentos de abuso levam a criagdo de esquemas mal
adaptativos, ou seja, cognicOes desviantes que conduziram, posteriormente, estas

ofensoras a abusarem sexualmente de criancas (Pereira & Pessoa, 2019).

Tipos de distorcao cognitiva mais comuns nas agressoras sexuais

As distorcoes possuem um impacto significativo na compreensdo dos
comportamentos sexuais agressivos. No entanto, isoladamente ndo justificam a

ocorréncia de uma ofensa sexual (Vieira, 2010).

O termo self serving é usado para descrever distor¢des cognitivas que levam a
comportamentos externalizantes, como a delinquéncia e a agressdo (Barriga, et al,
2000). Gibbs, Potter e Goldstein (1995) verificaram a existéncia de quatro tipos de
distor¢des cognitivas nos individuos que abusam sexualmente, associados ao self
serving: egocentrismo; culpabilizacdo dos outros; minimizacdo; e assumir o pior. O
egocentrismo ocorre quando as pessoas se concentram exclusivamente em si mesmas,

nas suas vontades, exigéncias e prerrogativas. A titularidade da culpa consiste em
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responsabilizar os outros pela sua propria conduta, enquanto a minimizagdo envolve
diminuir as suas agOes alegando que sdo aceitaveis e essenciais para atingir certos
objetivos. Por fim, assumir o pior significa distorcer a interpretacdo de que as pessoas
atribuem intencdes maliciosas aos outros, contemplando a situacdao mais adversa

possivel, reforcando a necessidade de se protegerem.

A minimizacdo e a negacdo sdo as distor¢oes mais comuns observadas em

agressores sexuais (Marshall et al., 1999).

Responsabilizarem-se ou assumirem a realizacdo destes crimes é um dos
primeiros passos para o tratamento, de modo que o ofensor consiga produzir uma
resposta empatica (Marshall et al. 2001). A maioria dos ofensores sexuais nega total ou
parcialmente o ato cometido, ou entdo minimizam-no. Mesmo nas situagoes em que
assumem o delito, distorcem a realidade para que ndo sejam, nem se sintam,

responsabilizados.

Um estudo realizado por Scully e Marolla (1986) demonstrou que a maioria dos
ofensores sexuais negava o delito cometido, negavam a responsabilidade perante o ato e

para tal forneciam diferentes tipos de justificacdes.

Segundo Barbaree (1990), a culpabilidade (ou auséncia dela) do agressor em
relacdo ao seu comportamento é uma das distor¢oes mais significativas e frequentes
neste contexto. O autor dividiu essa distor¢do em duas: refutacdo e minimizacao,
distorcoes ja existentes apontadas por Marshall e colaboradores (1999) como
predominantes nos agressores sexuais. Schneider e Wright (2004) incluiram uma
terceira categoria, a despersonalizacdo. Estudos como o de Doyle (2010) vieram
reforcar estas ideias, revelam que agressoras sexuais frequentemente utilizam estas

distor¢des cognitivas para justificarem as proprias acoes e lidar com a culpa.

* Refutagcdo: o autor da ofensa refuta qualquer alegacdo de conduta
sexual comprometida, portanto ndo ha motivo para qualquer
responsabilizacdo. Acredita que o evento ndo foi de natureza sexual ou

prejudicial a suposta vitima, portanto ndao pode ser caracterizado como
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um ataque. Muitas vezes os agressores acreditam que eles sdo as

vitimas em questao.

Minimizagdo: é reconhecido que houve um ato de natureza sexual,
porém a pessoa tenta diminuir as consequéncias de suas agdes e a sua
responsabilidade em relacdao a elas. Muitas vezes argumenta que a
culpa ndo é sua, que a vitima também teve responsabilidade, pois, de
algum modo, teve um comportamento de seducdo perante o abusador.
Também constata que foi um ato de impulsivamente diante a situagdo

tensa ou stressante, impedindo-o de se controlar.

Despersonalizacdao: é quando o agressor sexual pode admitir ter
realizado a acdo, mas ndo se vé como alguém suscetivel a cometer
delitos sexuais. Esta ligado a negacao de ter planeado a ofensa, de se
sentir atraido por isso, de ter tendéncias e fantasias sexuais
delinquentes, assim como desejar qualquer tipo de gratificacdo sexual
envolvente com a crianca. Esse tipo de distor¢dao cognitiva
impossibilita o agressor de aceitar ajuda, pois este acredita que nao vai

repetir esse tipo de comportamento sexual.

Verificou-se, ainda, que distorcao cognitiva de desculpabilizacdo, tipica das

perpetradoras, auxilia a agressora a preservar a sua imagem, a sua autoconfianga e evita

que este sinta culpa (Dull, M. 2013). Quando as pessoas assumem muita culpa,

responsabilizando-se por eventos negativos, tém maior propensao a depressao, atuando,

por isso, a distor¢ao cognitiva como mecanismo de auto-defesa para o proprio bem-estar

e as suas responsabilidades (Harris., & Beech, 2004).

Tipologia das Agressoras Sexuais

A tipologia de mulheres abusadoras, assim como a de homens abusadores,

também esta associada as crengas de legitimacao de abusos sexuais de diversas formas.

No entanto, deve-se ressaltar que a pesquisa sobre mulheres abusadoras €é relativamente

limitada em comparacdo com a pesquisa sobre agressores do sexo masculino. A

dindmica dos abusos sexuais envolvendo mulheres é diferente e complexa, e as crencas
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de legitimacdo variam de acordo com os contextos individuais. Contudo, parece haver
uma lacuna significativa na investigacdo quando se trata de examinar os fatores de
vulnerabilidade ou as necessidades de tratamento das abusadoras sexuais. Tudo isto ndo
significa que as abusadoras e os abusadores sexuais ndo partilhem necessidades de
tratamento que possam beneficiar de abordagens de reabilitacio semelhantes (Costa,

2011).

Num estudo de Nathan e Ward (2001), os autores definiram tipologias de
agressoras sexuais a partir de casos de mulheres que abusaram sexualmente de criancas

e jovens.

Foi criada a tipologia de abusadora “predisposta”, a “professora/amante” e a
tipologia de abusadoras “coagidas por um co-ofensor,”. Na tipologia de agressoras por
iniciativa propria, verificaram que as abusadoras predispostas vitimam criangas numa
idade muito precoce, normalmente membros da mesma familia, incluindo os seus
descendentes. As abusadoras predispostas percecionam as criancas das quais abusam
como sendo sedutoras ou sexualmente excitantes, minimizando o impacto que o abuso
sexual tem nestas. Esta categoria denomina-se por intergeracional pelo facto destas
agressoras possuirem historial de abuso sexual, o que tem influéncia nos seus
pensamentos e cognicoes desviantes resultantes da propria vitimizacdo. A instabilidade
emocional, vivéncia de emocOes negativas e baixa autoestima estdo fortemente
relacionadas com a motivacao para a pratica do delito (Mathews et al., 1989 citado por

Gannon & Rose, 2008).

Relativamente as professoras/amantes, os autores constataram que este tipo de
abusadoras possui um grande desejo de se expressar a nivel sexual e, simultaneamente,
ensinar jovens adolescentes, com os quais fantasia as relacdes que possui, considerando
que o desejo da vitima é reciproco (Salter, 2003). Estas mulheres agressoras
desenvolvem uma elevada dependéncia das relacoes que tém com os adolescentes, a
inexperiéncia destes a nivel sexual é o que as motiva, (Mathews et al., 1989, citados por

Gannon & Rose, 2008).

Por fim, a terceira e dltima categoria remete para as mulheres que abusam de

criangas e jovens sob a coacao de um homem. Este abuso ocorre pela necessidade de
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agradar o companheiro e o facto destas temerem o abandono por parte deste.
Tendencialmente, minimizam o seu comportamento face ao abuso culpando o seu co-
ofensor. Apesar desta dindmica relacional, algumas destas agressoras sexuais
consideram favoraveis as relacdes que tém com os seus descendentes e por isso optam
por manté-las (Saradjian, 1996 citado por Salter, 2003). As agressoras nesta categoria
exibem diversos sentimentos de rejeicdio e abandono, historial de abuso sexual,
comportamentos de extrema dependéncia, passividade, défices de assertividade e baixa
autoestima (Gannon & Rose, 2008; Salter, 2003). Esta tipologia é a que apresenta maior

prevaléncia no estudo demais identificadas Gannon e Rose (2008).

No decorrer da investigacdo da perpetracao dos abusos sexuais executados por
mulheres, verificou-se que a tipologia mais identificada foi esta ultima, ou seja, a das
mulheres que efetuaram o crime na presenca de um co-autor, coagidas pelo

companheiro ou acompanhadas (Gannon & Rose, 2008).

Harris, & Beech, (2004) verificaram que é de extrema importancia o estudo das
perpetradoras destes crimes, pois prende-se com a importancia de se desenvolverem
teorias sobre o que as leva a cometer tais atos, nomeadamente quais as suas motivacoes
e caracteristicas. Essas serdo as bases tedricas para as intervencoes junto das agressoras,
numa perspetiva de prevencdo e tratamento, pois ndo se pode agir sem se conhecer os

pontos fulcrais onde atuar.

As distorcdes cognitivas em ofensoras sexuais tém sido cada vez mais estudadas,
e o seu papel na passagem ao ato tem sido cada vez mais aprofundado. Desta forma,
estas sdo frequentemente identificadas pelos profissionais que trabalham com
programas de intervencdo junto dos agressores, modificando as interpretacdes e

julgamentos errados que servem de suporte para a ofensa (Nathan e Ward., 2001).

Em Portugal existe pouco investimento de estudos nesta area, sendo de extrema
importancia inverter este cenario, de modo a desenvolverem-se programas de

intervencao junto dos ofensores (Vieira, 2010).
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O Presente Estudo

O abuso sexual perpetrado por mulheres é uma area de extremo interesse na
investigacado, sendo complexa a explicacdao das crencas de legitimacdo de abuso sexual

de criangas perpetrado por mulheres.

E fundamental continuar a investigar esta area, pois persistem muitas concecdes
equivocadas sobre as motivagoes deste grupo e incertezas em relacdo ao processo que
desencadeia os seus comportamentos. Embora existam evidéncias sobre as variaveis que
interagem e favorecem esses comportamentos, € necessario aprofundar o conhecimento

face as crencas, motivacoes e distor¢oes cognitivas para esclarecer essas questoes.

O objetivo do presente estudo é a identificacdo das crencas nas agressoras
sexuais de criangas relativamente a violéncia sexual; a descricao dos tipos de distor¢oes
que estas agressoras sexuais apresentam e quais as distor¢oes cognitivas existentes que

legitimam os abusos perpetrados por estas.

Através de uma abordagem qualitativa, a presente investigacdao ajudara a expor
diferentes perspetivas e pontos de vista relativas as crencas das mulheres perpetradoras
de abusos sexuais, o que ajudara a entender melhor os esteredtipos e crencas dos papéis

de género.

O estudo qualitativo permite ainda uma compreensdo holistica dos processos
internos, rica e detalhada das experiéncias individuais, capturando nuances e detalhes
que muitas vezes sdao perdidos quando se aplicam instrumentos de autorrelato. Este
estudo qualitativo concentra-se em entender o significado e a interpretacdo das
experiéncias relativas aos crimes sexuais, proporcionando insights sobre como as
agressoras percebem e dao sentido as suas atitudes e acOes, neste caso, relativamente as
crencas e a perpetracao dos crimes sexuais de que foram acusadas. Este estudo tenciona
explorar as crencas e distor¢des cognitivas das agressoras sexuais, uma area em que
ainda existe pouco conhecimento. A pesquisa qualitativa valoriza a perspetiva das
participantes, permitindo aceder aos pensamentos e interpretacoes por detras dos
comportamentos, permitindo explorar a visdo de grupos que frequentemente sdo de

dificil acesso ou ndo sdo adequadamente representados em estudos quantitativos.
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Meétodo

Método

Amostra

A amostra é composta por cinco agressoras do sexo feminino condenadas por
crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual. Trés cumpriam pena de prisao
efetiva por abuso sexual de criancas, atos sexuais com adolescentes e pornografia
infantil. Duas estavam a cumprir medida de execucdo na comunidade pelo crime de

pornografia de menores e lenocinio de menores.

No que diz respeito as caracteristicas das agressoras, estas possuem idades entre

0s 50 e 59 anos.

As trés agressoras a cumprir pena de prisdo, tinham sido condenadas a penas de
10 anos, sendo que nenhuma delas havia cumprido ainda metade da pena (uma tinha
cumprido trés anos, outra, dois e uma outra, quatro anos e alguns meses). Relativamente
as agressoras que estavam a cumprir uma medida de execu¢do na comunidade, uma
tinha sido condenada a nove meses e a outra a seis meses, e estavam ambas no periodo

inicial das suas medidas.

Entrevista

O presente trabalho de investigacdo foi realizado através da aplicacdo de uma
entrevista semiestruturada, tendo por base alguns itens dos instrumentos E.C.A.S. —
Escala de Crengas sobre Abuso Sexual (Machado, Gongalves, & Matos, 2000) e
E.C.V.S. — Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual (Martins, Machado, Abrunhosa, &
Manita, 2012) Estes itens ndo foram utilizados de forma objetiva, mas como contetidos

relevantes e adequados a serem apresentados na entrevista semi-estruturada (Tabela 1).
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Tabela 1
Processo de criagdo das categorias.

Itens do instrumento

Perguntas guiao

Item 5 — “Os abusadores sdo pessoas que parecem diferentes das
pessoas normais” — E.C.A.S

Item 15 — “Os agressores sexuais, na sua maioria, sdo pessoas com
um aspeto diferente das outras” — E.C.V.S

Quais as principais
caracteristicas que descrevem as
pessoas que tém interesse ou se
envolvem sexualmente com
criancas ou adolescentes?

Item 6 — “As criangas podem provocar o abuso pelo seu
comportamento sedutor”,

Item 10 — “Se alguém abusa sexualmente de uma crianca/
adolescente é porque ndo consegue arranjar parceiras(os)
adultas(os)” e

Item 12 — “As adolescentes levam homens mais velhos a abusar
delas” — E.C.A.S

Itens 11 — “Se uma pessoa provoca sexualmente outra, ndo se pode
depois queixar de ter sido violada”,

Item 28 — “Se uma pessoa aceita algum ato de natureza sexual com
outra (e.g., caricias, beijos), entdo isso quer dizer que ela aceita ter
relagdes sexuais com essa pessoa” — E.C.V. S

O que pode levar uma pessoa
adulta a envolver-se sexualmente
com uma crianga ou
adolescente?

Item 7 — “S6 se pode falar em abuso quando hd violéncia”,

Item 14 — “Se o abusador ndo tiver magoado a criang¢a/ adolescente,
o abuso é pouco grave”,

Item 15 — “S6 se pode falar de abuso se a crianga/adolescente
resistir fisicamente” — E.C.A.S

Item 6 — “Forgar o cénjuge (marido/esposa) a ter relacbes sexuais
ndo é violagdo”,

Item 9 — “Se ndo for usada violéncia fisica, entdo ndo se pode dizer
que o ato sexual foi for¢ado”,

Item 24 — “Uma pessoa pressionar a outra para ter relagées sexuais
pode ser uma forma de expressar amor e envolvimento” e

Item 25 — “Se uma pessoa ndo resistir fisicamente, entdo ndo pode
dizer que foi vitima de agressdo sexual” — E.C.V.S

Imagine uma situagdo em que
um adulto se sente atraido pela
crianca e se envolve sexualmente
com esta, sem que seja utilizada
forca fisica e sem que a crianca
resista. O que pensa sobre esta
situagdo?

Item 3 — “S6 sdo vitimas de agressGes sexuais as pessoas
“indecentes” — E.C.V.S

Qual a sua opinido sobre o
envolvimento sexual entre
adultos e criangas?

Item 17 — “Algumas pessoas tém prazer sexual quando sdo violadas”
—-E.C.VS

Quais considera serem as
consequéncias para as criancgas e
adolescentes que se envolvem
sexualmente com adultos?
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Procedimento

Este trabalho foi aprovado pelo Conselho Cientifica da Egas Moniz School of

Health and Science e pela Comissdo de Etica Egas Moniz.

A recolha de dados foi efetuada num Estabelecimento Prisional e na Direcdao
Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais. Foram consultados o0s processos
institucionais das participantes para recolha de dados sociodemograficos e juridico-

penais.

No inicio das entrevistas foi realizada uma pequena apresenta¢do, assim como
um reforco da importancia da informacdo que estas iriam prestar. Foi, ainda, fornecido o
consentimento informado para a participacdo neste estudo, o qual todas as participantes
assinaram. No final da entrevista foram colocadas questdes que remetiam a atividades
de lazer e objetivos pessoais, de modo a amenizar todo o didlogo anteriormente
realizado. As entrevistas tiveram a duracao aproximada de 1 hora, havendo agressoras

que falaram mais tempo (2 horas) do que outras (25 minutos).

O tratamento dos dados passou pela transcricdo na integra das entrevistas
realizadas. “O registo fidedigno de entrevistas e outras modalidades de coleta de dados
cuja matéria-prima é a fala, tornam-se essenciais para uma boa compreensao da légica
interna” (Minayo, 2009, p. 69). O processo de categorizacdo iniciou-se com a leitura das
entrevistas, seguindo-se a sua analise detalhada, com a organizacdo de categorias que se
subdividem. A andlise do contetido do discurso baseou-se numa abordagem semi-
indutiva, com recurso ao software NVivo 14. O processo de codificacdo e analise dos

dados foi norteado pelos itens e pelas categorias que advieram desses mesmos itens.

Como ja referido, esta metodologia assumiu-se como a mais apropriada para
uma analise idiossincratica, proficiente e mais holistica do objeto de investigacao, e para
a descoberta de fatores relevantes para o entendimento desta problematica a partir do

que é a percecdo de cada participante.
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Resultados

Para uma melhor andlise do conteudo da entrevista semiestruturada, foram
criadas, por base nalguns itens do E.C.V.S e E.C.A.S, as seguintes categorias de modo a
enquadrar e categorizar melhor a informacao fornecida pelas agressoras sexuais face aos

crimes perpetrados.

Tabela 2

Categorias

Categorias Definicdao operacional %
Percecdo sobre o (Explicagdes sobre o que originou o processo criminal e/ou a sentenga 29,6

crime cometido  recebida).

Percecdo sobre o Atitudes perante o abuso sexual e/ou a sentenga recebida que as 20,0
abuso sexual agressoras possuem).

Minimizacdo da  (Atitudes perante o abuso sexual e/ou a sentenga recebida que as 1,6
gravidade do agressoras possuem).

abuso pela

auséncia de
coacao fisica

Atribuicédo da (Tentativa de reduzir a impacto do abuso em atos que ndo envolvam 13,6
causalidade do violéncia fisica.)
abuso a vitima

Representacao (Caracteristicas a nivel psicolégico e motivagées do perpetrador). 15,2
sobre os/as

agressores/as

sexuais

Intervencao (Respostas/medidas adequadas para prevencgdo da reincidéncia). 20,0

A tabela 3 apresenta as percentagens referentes a categoria sobre a percecao
sobre o abuso sexual (29,6%), estas percentagens sdo referentes ao contetido que as
agressoras forneceram face a perspetiva que possuem sobre aquilo em que consiste o

abuso sexual de criangas e jovens.
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Tabela 3
Percegdo sobre o crime cometido

Categorias Unidades de significado %
Negacdo da perpetracdao  “Mas eu nunca soube de nada, nunca vi nada”; 52,8
dos atos

“Mas eu ndo vi nada e sou acusada de ter visto e estou ca dentro a
cumprir pena de 7 anos e trés meses”;

“Mas no meu caso eu posso falar que ndo aconteceu (...)”;

“Sempre assumi que lhe bati (...) mas tocar nela com um dedo... a
nivel sexual como ela diz... ndo (...)”;

“sou acusada de algo que nao fiz (...)”;

“(...) eu jamais faria isso (...)”;

Responsabilizacdo pelos “Estou a falar por mim que estou envolvida num caso que devia ter 25,0
atos perpetrados visto e na mesma situacdo, deviamos ter e ndo temos”;

“Sim foi culpa minha, que eu tinha que ter mais atencdo, ficar mais
atenta, controlar melhor, a culpa é minha... que eu controlei mal...
decidi coisas... a culpa é minha (...)”;

“ndo agi corretamente, eu sei que ndo agi bem (...)”;

Minimizagao “(...) eu ndo estou bem... é normal, que eu me sinto revoltada porque 22,2
foi os meus filhos [a condené-la por algo que a agressora diz ndo ter
cometido] (...)”;

“(...) como é que uma inspetora da policia judiciaria através de uma
fotografia que eu estou a dar um beijo por baixo do umbigo da minha
filha diz que eu estou a fazer sexo oral com a minha filha (...)”;

“como é que numa fotografia ela consegue me dizer que eu estou a
fazer sexo oral a minha filha (...)”;

Uma significativa parte das respostas obtidas ao longo de toda a entrevista
concentra-se na forma como as participantes interpretam o processo criminal e a
sentenca recebida. Dentro dessa categoria, é a negacdo da perpetracao dos atos que se
destaca, com mais de metade das entrevistadas (52,8%) ndo se responsabilizando pela
culpabilidade da perpetracdao dos crimes, ou seja, recusam ou rejeitam ter cometido o

abuso.

Além da negacao pelos atos perpetrados, ha uma tendéncia de minimizacao dos
atos por parte da maioria das agressoras (22,2%), onde o comportamento criminoso €é
tratado como um erro isolado, minimizando e desconsiderando as consequéncias

negativas e gravidade do abuso sexual.
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Relativamente a subcategoria da responsabilizacdo destas pelo crime que
cometeram cerca de 25% do discurso das participantes remeteu para estas assumirem de

forma direta ou indireta a responsabilidade atos cometidos.

No que diz respeito a categoria “Percecdo sobre o Abuso Sexual”, verificou-se
um forte sentimento de indignacdo, com 20% do discurso das entrevistadas expressando
claramente atitudes negativas em relacdo ao abuso quando perpetrado por outras
pessoas e a sentenca recebida. Quando o contexto de abuso sexual se refere a outras
pessoas, as agressoras mantiveram um discurso de muita repulsa e revolta, “mas contra
uma crianca também ndo concordo, sou contra isso, uma crianca ndo sabe-se
defender...”; “na minha opinido...ele fez a sobrinha e ndo fez a filha...aqui...se eu
fosse um pedofilo...tinha feito as duas, certo?...s6 fez a maior e a pequena nao fez nada,

»

s6 que foi tudo em frente a filha...isto vai ter muito trauma...”; “Eu acho horrivel,
hediondo isso, horrivel, ndo concordo”; “Porque ele fazer, porque para mim é querer
fazer mal para a crianga, porque para mim uma crianca para um adulto, é muita
diferenca, é mesmo uma maldade, uma monstruosidade de maldade mesmo, é fazer mal,
é maldade, pura maldade”. Uma das agressoras demonstrou alguma consciencializa¢ao
de que este tipo de crimes tem consequéncias nas criangas, “criancas tém a vida toda
para a frente, ndo pode traumatizar, ndo precisa... Leva muito tempo para recuperar, nao

temos direito, ndo (...)”.

Uma das abusadoras sexuais tenta reduzir o impacto do abuso por auséncia de
coacao fisica (1,60%), sugerindo que interacdes que poderiam ser vistas como abusivas
sdo aceitdveis em certos contextos. Este tipo de comportamentos verifica-se através do
seguinte dialogo, “ou seja, depois do banho estavam mais relaxadas eu fazia cocegas a
dar beijinhos, ter aquele momento de carinho de atencdo s6 para elas... e a [vitima]
adorava que eu lhe desse beijinhos na barriga, nas costas, porque eu dizia tu és a melhor
filha do mundo, a mée ama-te muito e tu és lindissima” ou “e eu, ao mudar-lhe a fralda,
comecei a dar beijinhos na barriga e o ultimo video que eu filmei, eu estava a dar
beijinhos por baixo do umbigo da minha filha para fazer cécegas... como é que uma
inspetora... alids tirei uma fotografia primeiro dessa, tirei sé fotografia para ela depois

ver como é que ela estava depois de eu fazer aquele mimo...”.
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Tabela 4
Responsabilizagdo das vitimas de abuso

Categorias Unidades de significado %

Responsabilizagdo “agora quando sdo de 13, 14, 15 anos elas também sdo um pouco atrevidas 76,5
porque elas provocam e as vezes acontece o que acontece”;

“usasse calc¢des curtos demais... a ver-se, portanto, a parte do rabo. as bordas,
eu nunca permiti e sempre disse...isto é provocacdo para qualquer homem”;

“elas fazem brincadeiras, talvez... penso eu, seja brincadeiras que elas
provocam os homens deve ser brincadeiras delas... sdo brincadeiras, mas as
vezes sdo brincadeiras que acabam muito mal. Sdo criangas que ndo tém
juizo”;

“é como ver mesmo os rapazes, os adolescentes, rapazes com calgas por baixo
do rabo, s6 com os boxers. Nio aceito isso. E uma provocagdo para uma
adulta... principalmente se tiver um corpo bem feitinho. Para mim, ndo me
faz diferenca nenhuma, mas ndo é postura”;

Nao “As criangas pequenas ndo se podem defender eles é que tém de ter juizo 23,5
responsabilizacdo certo?”;

“acho que as criangas ndo fazem isso”;
“E mesmo os adultos que sdo, que sao horriveis, as criancas ndo”;

“Ndo justifica nada, ndo ha justificacdo™.

Na categoria da atribui¢ao da causalidade do abuso as vitimas verificou-se que as
agressoras revelam uma tendéncia de culpar as vitimas, pelo seu comportamento ou
aparéncia. Este tipo de discurso é evidente em afirmagdes que transferem a culpa para
as vitimas, como por exemplo, “que as vezes as jovens também tém culpa de muita
coisa que acontece... porqué? sao meninas? Sdo. Devem-se por no seu lugar? Devem.
Devem ter juizo? Devem. Ndo devem provoca-los porque as vezes vé-se muita
provocacdo também nos homens 14 fora e as vezes pode acontecer eles, pronto...”,
“Sim, ha adolescentes que também tém a pancada de que os homens mais velhos, isto
no caso das meninas e dos rapazes também, que uma pessoa mais velha tem mais
experiéncia e tém uma certa atracdo”. Perante o discurso das agressoras verificou-se que
este remete mais para comportamentos de seducdo sexual por parte de jovens

adolescentes e nem tanto de criancas.

E importante referir que referente a subcategoria da “Ndo Responsabilizacao”,

apenas uma minoria indicou que a culpa, de comportamentos de abuso sexual
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perpetrados por parte de um adulto, ndo é da vitima, pois sendo criangas ou jovens ndo

possuem a capacidade de provocacao ou seducdo sexual perante um adulto.

Relativamente a categoria, “Representacoes sobre os Agressores”, as abusadoras
revelam uma diversidade de entendimentos a respeito das suas motivacoes e
caracteristicas, com 15,2 % do discurso das entrevistadas a expressar as percecoes, que
possuem face aos comportamentos de outros agressores e nao de si mesmas. Numa
situacdo, a agressora menciona que individuos que abusem sexualmente de criancas sao
individuos com caracteristicas vulgares, normais, por exemplo “sdo pessoas normais...
para mim sdo pessoas normais, mas para eles fazerem aquilo a uma crianga, penso...
que deve... deve ter algum problema psicol6gico, mas para mim sdo pessoas normais,
olhe por exemplo o meu companheiro que tenho agora é normal, certo? Ele ja foi
acusado sobre um crime desses (...) Mas eu ndo vejo caracteristicas especificas... ndo
vejo nada disso... vejo um homem normal como todos os outros”. No discurso da
agressora perceciona-se a dificuldade em conseguir caracterizar um agressor, dizendo

que estes sdo pessoas normais.

Neste contexto de caracterizacdo dos agressores sexuais, a maioria das
agressoras identificam que apesar de aparentarem de forma normal, ou seja, individuos
com uma aparéncia vulgar, com habitos didrios e pessoas educados, escondem
problemas psicologicos subjacentes, por exemplo “A minha opinido é se a pessoa...
aquele homem vai com uma criancga...ndo td bem psicologicamente. Deve ter algum
problema”; “Uma pessoa louca da cabecga ndo sei ndo fago ideia. Gente louca porque
uma pessoa mesmo de sa consciéncia ndo faz uma coisa dessas” e “para mim é doente

porque... ndo pode abusar...”.

Algumas entrevistadas expressam a sua indignacao e tristeza, destacando a
vulnerabilidade das criancas e a impossibilidade de defesa diante das agressdes, tal
como se verifica nos seguintes excertos “por que um adulto vai estar sempre com a
intencdo de se aproveitar, seja homem, seja mulher, o que é que leva um adulto... ter
esse tipo de desejo, esse fetiche, acho que a pessoa nao esta bem da cabeca...”; “é mais
nojento... ndo concordo... coitadas... e quando sdo pequenas... ndo podem se defender,

nao podem fugir... ndo podem gritar... eu acho que isso é muito mau... coitadas... sou
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sincera mesmo... isso é muito mau; “Insanos... neste momento nem tenho palavra
nenhuma... quando ouc¢o noticias de casos assim acho-os repugnantes...”; refletem a
repulsa e o lamento por situacdes em que as vitimas sdo impossibilitadas de agir. Outras
palavras como “hediondos”, “monstro” e “taradas sexuais”, evidenciam a profunda

aversao que essas pessoas, ou seja, os abusadores sexuais, despertam nas entrevistadas.

Relativamente a categoria da “Intervencdo” o discurso das abusadoras
condenadas por crime sexual (20%) foi relativo a percecdo que estas possuiam face a

respostas/medidas adequadas para prevencao da reincidéncia.
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Tabela 5

Intervencdo

Categorias Unidades de significado %
Apoio psicolégico “(...) estes senhores tém algum problema psicolégico (...)”; 38,0

“Primeiramente ela querer e ter ajuda, ajuda psicologica (...)”;

“(...) e querer mudar, querer mudar acima de tudo... e arrepender-se,
arrepender-se disso que [fez, que] ndo é o correto... é a primeira coisa
que ela tem de fazer... ela ou ele... e procurar ajuda (...)”;

“(...) se tiver sorte de ter alguém que [possa] ajudar, porque isto é
psicolégico de varias maneiras é complicado (...)”;

“(...) a ajuda do psicélogo para ver como... tem que fazer varios estudos
para ver o que se passa com aquela pessoa (...)".

Outras formas de apoio: 62,0

Ajuda médica

“Mas se isso é uma doenca, devem ser tratados, certo?”; 25,0

“(...) tem que ir ao médico, se ndo funciona tem que fazer alguma
maneira para ndo deixar essas pessoas fazer essas coisas...”;

“(...) tem de ser tratados por médicos (...)".

Ajuda nao “(...) ou outra coisa qualquer...tém de ser ouvidos... seja o que for 31,2
especificada ...)

“(...) porque é que ndo temos uma ajuda? Um apoio? Nao temos nada

aqui dentro... deviamos ter apoio de outra Dra. que conversasse

€oNnnosco...seja comigo, seja com outras...e para que as coisas nao

voltem a acontecer...ai ja estariamos preparadas e prevenidas para o que

pudesse acontecer (...)”.
Ajuda no “(...) tanto as mulheres como os homens deviam ter apoio mesmo que 18,7
Estabelecimento fosse dentro das cadeias. Deviam de ter o seu apoio e ndo tém... para que
Prisional um dia que sairem, ndo voltem a fazer o mesmo la fora, certo? E a minha

opinido. Deviam ter apoio... nés deviamos ter apoio aqui dentro e ndo
temos (...)”;

“(...) deviam intervir ajudar estas pessoas que necessitam... para que
depois saindo 14 fora ndo voltem a fazer o mesmo que fizeram, porque
errar... a gente erra... nao ha ninguém que ndo possa fazer... ndo ha
ninguém... mas a primeira ninguém se livra, mas a segunda agente pode
se livrar se tivermos ajuda e apoio das pessoas proprias que nos ajude e é
isso... outra coisa ndo posso dizer... isto é a minha opinido... é o que eu
penso, devem de ter ajuda, devia de haver ajuda aqui dentro das cadeias

()

Pena de prisao

“(...) pagar pelos atos, nao é? (...)”; 12,5

“(...) e prisdo, nao é? E prisao (...)".

Falta de ajuda
no

“(...) aquelas Sras. Dras. que conversam com eles... e as vezes eles 6,3
entram 1a mal e saem de 14 mais calmos... porque é que ndo temos esses
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Categorias Unidades de significado %

Estabelecimento apoios aqui na cadeia? Deviam-nos de... deviamos ter também... porque

Prisional quando a gente sair, agente ser outra pessoa... ndo voltar a cair nos
mesmos erros que ja fizemos... falo por mim... eu gostava, por acaso
gostava que tivéssemos algum apoio ca dentro... tivéssemos alguma Dra.
Que pudéssemos conversar destas coisas ca dentro... de que aconteceu ou
mesmo do que ndo aconteceu (...).

Trabalho “Tem que ter ocupagdo com certeza... trabalhar... tem de ser ttil... 6,3
trabalhar para viver (...)".

A discussdao sobre a intervencdao, obteve 20 % do conteido dado pelas
participantes ao longo da entrevista, incidindo na importancia do apoio psicol6gico

(38%) para as agressoras.

A andlise qualitativa das entrevistas indica que, na perspetiva das participantes, a
compreensdao do comportamento agressor é frequentemente associada a questoes de

saude mental, sugerindo que “devem ser tratados”.

Além do apoio psicoldgico também existe a subcategoria de “Outras formas de
apoio” (62%), esta categoria constitui diversas hipoteses, tais como a ajuda médica,
onde as entrevistadas mencionam que os agressores “tem de ser tratados por médicos ou
outra coisa qualquer... tém de ser ouvidos”, “Mas se isso ¢ uma doenca, devem ser
tratados, certo?” (25%), enfatizando a importancia de um acompanhamento médico. Por
outro lado, é referido pelas agressoras a necessidade de ajuda, sem especificarem a
especializacao desse apoio (31,20%), como se verifica no seguinte excerto “(...)
deveriamos ter ajuda que ndo temos...deveriamos de ter apoio...ajuda que a gente ndao

tem (...)".

Uma participante expressa a falta de apoio disponivel no tempo em que estdo a
cumprir a pena no estabelecimento prisional, afirmando que “tanto as mulheres como os
homens deviam ter apoio mesmo que fosse dentro das cadeias. Deviam de ter o seu
apoio e nao tém (...). Deviam ter apoio... nds deviamos ter apoio aqui dentro e nao
temos, deviamos de ter ajuda que ndo temos” este tipo de constatacOes remete para

18,70% do discurso destas agressoras.

39/58



Agressoras sexuais: crengas de legitimagdo do abuso sexual

Nalguns dos relatos desta categoria é mencionado que é fundamental oferecer
ajuda para prevenir a reincidéncia, destacando que “errar... a gente erra... nao ha
ninguém que ndo possa fazer”. Essa ideia é reforcada por algumas das participantes que
consideram essencial a presenca de apoio psicolégico dentro das cadeias, argumentando
que esse suporte poderia promover uma transformacdao pessoal ao sair da prisdo
(6,30%), como se pode verificar através do seguinte excerto “porque é que nao temos
esses apoios aqui na cadeia? Deviam-nos de...deviamos ter também...porque quando a
gente sair, agente ser outra pessoa...ndo voltar a cair nos mesmos erros que ja
fizemos...falo por mim...eu gostava, por acaso gostava que tivéssemos algum apoio ca
dentro...tivéssemos alguma Dra. que pudéssemos conversar destas coisas ca dentro...de
que aconteceu ou mesmo do que ndo aconteceu...”. A minoria das agressoras referiu a
pena de prisao (12,50%) como sendo uma outra forma de apoio. A minoria das
agressoras em situacdo de Reinsercdo Social indicou que o trabalho e a constante
ocupacao do tempo de modo produtivo (6,30%) permitiriam a ajuda e reestruturacao

deste tipo de comportamentos abusivos.
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Discussao

O presente estudo, através de uma abordagem qualitativa, procurou identificar e
analisar as crencas nas agressoras sexuais relativamente a violéncia sexual e a descricao
desses tipos de distorcoes que estas agressoras apresentam, assim como se legitimam a
perpetracdo dos abusos. Os resultados adquiridos na investigacdo vieram corroborar

aquilo que a literatura, nacional e internacional, encontrou.

Para andlise dos dados, foram criadas categorias de modo a facilitar a
categorizacao da informacdo relativa as crencas das agressoras, categorias essas
designadas por negacao da perpetracao dos atos, minimizagao, responsabilizacdao pelos
atos perpetrados, percecdo sobre o abuso sexual, minimizacdo da gravidade do abuso
pela auséncia de coagdo fisica, responsabilizacdo das vitimas de abuso, representacao

sobre 0s/as agressores/as sexuais e intervengao.

A negacdo da perpetracao dos atos é um fendémeno psicoldgico significativo
entre agressoras sexuais. Uma grande parte dos agressores sexuais ndo reconhece os
seus comportamentos sexuais e interesses sexuais com criancas como sendo desviantes,
devido as implicagdes legais e sociais, bem como a visdo distorcida que possuem desse
tipo de conduta (Kinnear, 2007; Redondo, 2006; Stalans, 2004). Ndo s6 foi possivel
verificar tais comportamentos e crencas nas agressoras como também algumas das
entrevistadas mencionaram a ideia de que o ato ndo mereceria uma puni¢ao severa,
sugerindo que o contexto ou a intencdo do momento ndo foi a mais correta, podendo

justificar uma pena mais branda.

Muitas mulheres relataram ndo reconhecer plenamente as suas agdes como
abusivas, o que se alinha com os estudos de Marshall et al. (2009) que verificaram que a
negacao da perpetracdo dos abusos sexuais consta como sendo uma distor¢ao cognitiva
caracteristica deste tipo de pessoas. Essa negacdo pode ser compreendida através do
conceito de dissonancia cognitiva, onde a pessoa se sente desconfortavel ao confrontar a
realidade das suas acOes e, como mecanismo de defesa, opta por distorcé-la (Mihailides,
Devilly & Ward, 2004). Este fenomeno verificou-se na maioria das agressoras pois estas

negaram sempre e minimizaram ter perpetrado o crime de abuso sexual.
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Além disso, essa negacdo pode manifestar-se na forma de racionaliza¢Ges, como
a crenca de que as suas acoes nao foram intencionais ou que as vitimas estavam de
alguma forma a contribuir para a situacao. Este tipo de dindmica ndo s6 impede que a
agressora assuma responsabilidade, mas também perpetua o ciclo de abuso, uma vez
que a falta de reconhecimento do ato abusivo dificulta qualquer processo de
arrependimento ou de solicitacdo de ajuda para uma reabilitacdo. Tal acontecimento
pode-se verificar numa das reclusas, onde além de minimizar o abuso que o agressor
perpetrou na sua filha, manteve um discurso de desejabilidade social, demonstrando a
preocupacdo, seja consciente ou inconscientemente, de preservar a imagem de mae

preocupada com os seus filhos.

De acordo com Bowins (2004), a saude mental das pessoas nao é definida pela
falta de distor¢des cognitivas, mas sim pela existéncia de viés positivos, ou seja, ter em
consideracdo mais as questdes positivas do que as negativas, que ajudam a manter o

bem-estar e a proteger contra situacdes ameagadoras.

No entanto, o uso de distor¢cdes cognitivas por parte dos individuos para
preservar sua reputacdo, autoestima e evitar sentimentos de culpa pode facilitar a
adocdo de comportamentos disfuncionais, funcionando como um mecanismo de defesa
para os agressores. Essa tendéncia em justificar as proprias acdes e atribuir
frequentemente a culpa as vitimas serve como uma forma de autoprotecdo (Anderson &

Dodgson, 2002).

A minimizacdo dos atos cometidos é uma estratégia defensiva comum entre
agressoras. Muitas afirmam que suas acGes ndo foram graves ou que o impacto na
vitima foi insignificante. Esse fenémeno é corroborado por Ward et al. (2000), que
destacam como a minimizacdo serve para deslegitimar o sofrimento da vitima. A
reducdo da gravidade do ato ou desculpabilizacdo apresentada pelas agressoras deste
estudo demonstrou ser uma tentativa de manter uma auto-imagem positiva e evitar a
culpa. Isto veio ao encontro dos resultados que corroboram que a distor¢do cognitiva de
desculpabilizacdo auxilia as agressoras a preservar a sua imagem e a sua autoconfianga

(Blaine & Crocker, 1993; Braithwaite & Braithwaite, 2001).
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Esse comportamento é preocupante, pois, ao minimizar a gravidade do abuso, as
agressoras ndo apenas desconsideram as consequéncias emocionais e psicolégicas que
as vitimas enfrentam, mas também validam a ideia de que o abuso pode ser
“normalizado” em certas circunstancias. Isso perpetua a cultura do siléncio em torno do

abuso sexual, dificultando a dentincia e a procura por justica.

Verificou-se que a maioria das agressoras atribui uma certa responsabilizacdo do
crime as circunstancias ou as vitimas, demonstrando possuir uma distor¢do cognitiva
que permite que a agressora se isente de culpa. Este comportamento vem em correlacao
com o que os autores Maruna & Mann, (2006) e Jones & Nisbett, (1971) estudaram, o
que posteriormente €é correlacionado com a ideia de manter uma auto-imagem
devidamente preservada. Nesta subcategoria foi possivel detetar situacées onde de um
discurso de cendrios genéricos referentes a outras agressoras, a abusadora passava
inconscientemente a um discurso pessoal de responsabilizacdo das acOes perpetradas,
demonstrando uma desconstru¢do no pensamento que é percecionado como moralmente
correto de dizer, passando a um discurso de acordo com os comportamentos

perpetrados.

Ainda que haja uma grande percentagem de agressoras a demonstrarem ter
percebido aquilo que levou ao processo-crime, apenas algumas mantém um discurso

consciente e direto e se responsabilizam da perpetracao deste.

Na categoria da percecdo sobre o abuso sexual cometido por mulheres ainda
enfrenta muitos estigmas e equivocos. A ideia de que as mulheres ndo podem ser
agressoras sexuais esta profundamente enraizada em normas de género que as associam
a passividade e a vulnerabilidade (Priori, 2011). No entanto, estudos sugerem que “a
agressao sexual por parte de mulheres é mais comum do que se pensa, mas muitas vezes
é ignorada ou minimizada devido aos esterettipos de género” (Denov, 2004). Esses
esteredtipos dificultam a identificacio e o reconhecimento do abuso, levando a
subnotificacdo dos casos e a negligéncia das vitimas. Esta perspetiva verificou-se estar
presente na medida em que as agressoras mantiveram sempre uma perspetiva de que

uma mulher, sendo ela mde, em momento algum pode, ou tem, a capacidade de fazer
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mal a uma crianca, criando sempre uma boa imagem, ndo s6 delas, como de outras

mulheres.

Desta forma é importante reforcar que, embora os comportamentos abusivos
muitas vezes envolvam o uso de for¢a, ameacas ou coagdo, essas ndo sdo caracteristicas
indispensaveis para que se considere a existéncia de abuso. De facto, a perpetracao de
abuso pode ocorrer de diversas maneiras, sem necessariamente envolver violéncia fisica
direta (Machado, 2003). Seguindo essa linha de pensamento, Martins e Sousa (2004)
destacam a ideia de ser inimaginavel que uma crianca, pela sua vulnerabilidade e
natureza indefesa, possa ser seduzida para participar de um jogo sexual. Mesmo que tal
situacdo ocorresse, 0s autores questionam o0s danos potenciais envolvidos,

especialmente em casos onde ndo ha penetracao.

E essencial ressaltar, portanto, que a auséncia de forca fisica ou coacdo explicita
ndo minimiza a gravidade do abuso. Os comportamentos abusivos podem ocorrer de
formas variadas e causar danos psicolégicos e emocionais, independentemente de uma
manifestacdo fisica evidente de violéncia. A analise de conteudo realizada evidenciou
que uma das agressoras sexuais reconheceu os seus atos como abusivos, minimizando
este comportamento e a sua gravidade pela auséncia de coacdo fisica, ou seja, a
distor¢do cognitiva de que aquilo que ela estava a fazer eram comportamentos de
carinho e afeto que uma mae tem perante a sua filha. Isso reflete uma visao equivocada
de que o abuso s6 é grave quando envolve forga, ignorando o fato de que a violagdo da
autonomia e do consentimento sdao elementos fundamentais que caracterizam o abuso

em diversas formas.

Assim como os abusadores do sexo masculino, as abusadoras mulheres também
possuem pensamentos que justificam o seu comportamento ofensivo, Gannon e Rose,
(2008) chamaram de mecanismos de defesa patolégicos. Estes ultimos sdo usados pelas
abusadoras sexuais de modo a minimizar as consequéncias dos seus atos, atribuindo
muitas vezes a crianca um comportamento sedutor e motivado para atividade sexual,
independentemente da idade da crianca. A complexidade da relagdo entre vitima e
agressor pode ser atribuida a assimetria de poder, onde a falta de capacidade de

autodeterminacdo do menor é influenciada pelo seu desenvolvimento fisico, cognitivo,
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emocional e social (Favero, 2003). Tudo isto foi reforcado no diadlogo e perspetiva que
as agressoras apresentaram, tal narrativa ndo so é prejudicial, mas também reflete uma
distor¢do cognitiva que muitas vezes culpabiliza a vitima e desresponsabiliza o
agressor/a. Essa perspetiva reflete um padrao preocupante, onde a responsabilidade do
agressor é diluida e a vitima é vista como coparticipante no crime, frequentemente

devido ao seu comportamento ou aparéncia.

Esse fendmeno é especialmente problematico, pois impede a crianca de receber
apoio e protecdo adequados. Além disso, contribui para um ambiente onde o abuso pode
ser silenciado e normalizado, perpetuando ciclos de violéncia. A desconstrucao dessas
crencgas € crucial para a criacdo de um ambiente que promova a justica e a protecao das

vitimas.

A representacdo dos agressores (categoria 5) no discurso das agressoras revela
uma complexidade na forma como elas percebem e se relacionam com seu
comportamento. Muitas vezes, as mulheres tentam dissociar-se do estereotipo do
agressor masculino, que é mais amplamente reconhecido na sociedade (Priori, 2011).
Isto resulta num discurso que reforca a ideia de que as mulheres devem ser vistas como
cuidadoras e protetoras, o que dificulta a aceitacdo do fato de que uma mulher pode
abusar de uma crianca. A ideia de que os agressores sao “doentes” é comum, porém
questiona-se como essa rotulacdo influencia a forma como a sociedade aborda a
prevencao e a justica. Reconhecer a complexidade do comportamento agressor é

essencial, mas ndo deve deslegitimar as consequéncias nas vitimas.

Esse fenomeno é exacerbado por normas sociais que definem os papéis de
género de forma rigida, levando a crenca de que as mulheres sdo incapazes de cometer
atos de violéncia sexual. Tal constru¢do ndo apenas minimiza a gravidade do abuso
cometido por mulheres, mas também dificulta a responsabilizagdo e o tratamento
adequado, uma vez que a sociedade pode hesitar em reconhecer ou abordar o problema.
Deste modo, é crucial promover um didlogo que equilibre a compreensdao dos fatores
que levam a agressdao com a imperativa responsabilidade social e legal, assegurando que

a dor das vitimas nunca seja minimizada ou ignorada.
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Os relatos obtidos também indicam que a falta de suporte psicoldgico gera
frustragdo. Para as entrevistadas, a auséncia de profissionais disponiveis para conversar
sobre problemas emocionais impede que as pessoas se tornem “outra pessoa” e que nao
voltem a cair em erros passados. A procura por compreensao e desabafo é enfatizada por
uma participante que declara: “As vezes ndo imagina a revolta que eu tenho e ndo puder

desabafar com ninguém a ndo ser com a minha psicéloga™.

Estudos sugerem que intervencoes eficazes ndo apenas podem ajudar as
agressoras a confrontar e entender as suas acdes, mas também a prevenir futuros abusos.
E fundamental que esses programas sejam adaptados para abordar as particularidades
das experiéncias femininas, incluindo o histérico de violéncia doméstica que muitas

dessas mulheres enfrentaram.

Muitas entrevistadas acreditam que os agressores devem receber tratamento para
que possam entender e modificar o seu comportamento, reconhecendo que a reabilitacdo
é crucial para prevenir futuros abusos. No decorrer das entrevistas verificou-se que uma
das entrevistadas de um discurso genérico passou a um discurso pessoal, demonstrando
uma pequena consciencializacdo da consequéncia do crime perpetrado, fator que veio a
acontecer devido a possibilidade de muito esporadicamente possuir consulta com um
psicologo. Este sentimento é corroborado por uma entrevistada que defende que tanto
homens quanto mulheres deveriam receber apoio dentro das institui¢Ges, para que, ao

sairern, ndo voltem a cometer os mesmos erros.

Os dados recolhidos revelam uma clara percecao entre as participantes sobre a
necessidade de apoio psicolégico e reinsercdao social para agressores. De acordo com a
literatura, estdo presentes nesta amostra, de acordo com a tipologia de Nathan e Ward
(2001), agressoras por iniciativa propria e agressoras que abusaram de criangas sob a

coacdo de um homem.

Em suma, a andlise das crengas e distor¢Oes cognitivas das agressoras revela a
complexidade das dindmicas de poder e da justificativa do comportamento abusivo. O
reconhecimento dessas nuances é essencial para a formulacdo de politicas de prevencao
e intervencdo que abordem eficazmente a questdo do abuso sexual por mulheres. A

pesquisa sublinha a necessidade de um olhar critico e multidimensional sobre este
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fenomeno, destacando a importancia de eliminar o estere6tipo que limita a discussao
acerca do abuso feminino e promover uma compreensao mais abrangente do impacto

dessas acOes na sociedade.

Implicacdes Praticas

A andlise das crencas e distor¢oes cognitivas em mulheres que cometeram abuso
sexual evidencia a complexidade das dindmicas de poder e justificacdo do
comportamento abusivo, 0 que apresenta implicacOes praticas para a intervencao e
reabilitacdo dessas agressoras. Estudos sobre distor¢cdes cognitivas em agressores
sexuais, como os de Marshall et al. (2009), indicam que mecanismos como a negacao,
minimizacdo e atribuicdo de culpa a vitima sdao comuns entre aqueles que cometem
abusos, servindo como estratégias de autoprotecao. Essas distor¢does permitem que as
agressoras mantenham uma autoimagem positiva, escapem a culpa e se dissociem da
gravidade do abuso. A identificacdo dessas estratégias defensivas sugere a importancia
de programas de reabilitacdo que promovam a autoconsciéncia e a auto-

responsabilizacdo, confrontando as crencas disfuncionais para reduzir a reincidéncia.

Dada a prevaléncia de distor¢Oes cognitivas entre as agressoras, a literatura
reforca a necessidade de programas de intervencdo psicolégica que sejam sensiveis as
especificidades de género e que abordem as particularidades dos comportamentos
abusivos cometidos por mulheres. Conforme aponta Priori (2011), o estereétipo de que
mulheres sdo essencialmente cuidadoras e protetoras dificulta o reconhecimento do
abuso sexual feminino. As normas de género enraizadas na sociedade promovem a
crenca de que a violéncia sexual é incompativel com o comportamento feminino, o que
leva a subnotificacdo desses casos e a deslegitimacdo das vitimas. Portanto, programas
de reabilitacdo para agressoras devem incluir componentes que ndo apenas abordem a
negacao e minimizacdao, mas também incentivem uma reflexdo critica sobre as normas
de género e esteredtipos que moldam a percecdo das agressoras sobre o proprio

comportamento.

Além disso, a minimizacdo da gravidade do abuso, observada no presente

estudo, evidencia a necessidade de uma mudanca na forma como a sociedade e o
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sistema judicial compreendem o impacto psicologico e emocional do abuso sexual,
independentemente do uso de coagdo fisica. A auséncia de forga fisica ndo minimiza o
impacto do abuso; o dano psicolégico e a violagdo da autonomia sdo elementos centrais,
e as agressoras frequentemente racionalizam as suas agOes com base na auséncia de
violéncia explicita. Tal perspetiva, analisada por autores como Machado (2003) e
Martins e Sousa (2004), demonstra que o abuso sexual feminino precisa ser entendido
como uma ofensa capaz de gerar sofrimento e traumas profundos, independentemente

das caracteristicas fisicas do abuso.

Outro aspeto que emerge da analise das crencas das agressoras € a atribuicdo de
responsabilidade a vitima ou a fatores externos. Essa pratica evidencia uma distor¢ao
cognitiva que contribui para a auto preservacao e evita o enfrentamento dos efeitos dos
atos perpetrados. Segundo Maruna e Mann (2006), essa dindmica impede que a
agressora assuma responsabilidade plena, o que dificulta qualquer processo de
arrependimento genuino ou de solicitacdo de ajuda. O estudo atual revela que as
agressoras frequentemente projetam a culpa nas circunstancias ou na propria vitima,
perpetuando o ciclo de abuso e dificultando a intervengdo. Programas de reabilitacdo e
apoio psicolégico para essas mulheres devem, portanto, incluir médulos de educacao e
reflexdo critica, onde elas possam confrontar as proprias justificacdes e entender as

consequéncias dos seus atos, promovendo uma mudanga nas atitudes e crencas.

Por fim, o estudo destaca a falta de apoio psicolégico disponivel nas institui¢des
para mulheres que cometem abuso sexual, indicando que muitas entrevistadas
mencionaram que, sem acesso a uma rede de apoio e acompanhamento psicoldgico, é
dificil promover mudancas significativas no comportamento e nas crencas. A literatura
corrobora a importancia de intervencdes terapéuticas estruturadas para reabilitar
agressores sexuais, sugerindo que essas intervencoes podem ajudar as agressoras a
confrontar as suas préprias acoes e a diminuir a probabilidade de recaidas (Nathan e
Ward, 2001). Assim, as instituicGes precisam de ampliar o acesso ao apoio psicologico,
oferecendo um espaco seguro para que essas mulheres confrontem as consequéncias dos
seus atos e desenvolvam uma consciéncia critica em relagdo aos abusos cometidos,

facilitando a sua reinsercao social com uma menor probabilidade de reincidéncia.
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As evidéncias sugerem que a abordagem eficaz deve incluir ndo apenas o
tratamento individual, mas também uma desconstru¢dao das normas socioculturais que
alimentam estigmas e dificultam o reconhecimento do abuso sexual feminino. O
desenvolvimento de politicas publicas especificas é fundamental para assegurar que as
vitimas recebam o apoio necessario e que o fenémeno seja enfrentado de forma
abrangente, com o objetivo de prevenir e tratar o abuso sexual infantil,

independentemente do género do agressor.

Limitacoes do Estudo e Necessidade de Estudos Futuros

Os estudos sobre abuso sexual infantil perpetrado por mulheres, embora
essenciais para a compreensdo de uma darea relativamente subexplorada, enfrentam
diversas limitacGes que necessitam de ser consideradas para interpretar os resultados de
forma adequada. Essas limitacdes impactam tanto a generalizacdao dos resultados

encontrados quanto a grande importancia das conclusdoes que podem ser retiradas.

A dimensdo e falta de representatividade da amostra é uma das principais
limitacdes do estudo, é uma dificuldade comum em pesquisas sobre abuso sexual
infantil cometido por mulheres, dado que este tipo de crime ndo é tdo frequente. Essa
escassez de dados limita a generalizagdo dos resultados, ja que o perfil das agressoras
analisadas pode ndo refletir a diversidade de mulheres que cometem esses atos.
Questoes éticas e a sensibilidade do tema também restringem o alcance metodologico:
ao lidar com um assunto delicado, a profundidade das entrevistas e o tipo de perguntas
abordadas precisam ser cuidadosamente controlados para evitar revitimizacdo, o que

pode impactar a abertura das participantes e a autenticidade das informacdes.

A subnotificacdo é uma limitacdo significativa, agravada pela concecdo cultural
de que mulheres ndo sdo agressoras sexuais, o que leva a invisibilidade desses casos e
cria uma lacuna no conhecimento. A auséncia de poder efetuar um estudo longitudinal é
outra restricdo, pois impede uma andlise da evolucdo das percecOes e distorgoes
cognitivas ao longo do tempo, limitando o entendimento dos fatores que influenciam a

continuidade ou interrupcao dos abusos. Por fim, influéncias culturais e sociais moldam
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as percecOes sobre o abuso praticado por mulheres, o que dificulta a investigacao

perante contextos culturais variados.

As limitagcdes destacadas neste tipo de estudo apontam para a necessidade de
uma abordagem cautelosa ao interpretar os resultados. E essencial que futuras pesquisas
ampliem as amostras, diversifiquem as metodologias e considerem os fatores culturais
para fornecer uma visdo mais robusta sobre o abuso sexual infantil por mulheres.
Reconhecer essas limitagdes ndo reduz a importancia do estudo, mas sim realca a
complexidade do fenémeno e a necessidade de abordagens multidimensionais para

compreendé-lo de forma mais abrangente.

A realizacdo de comparacOes entre reclusas de diferentes estabelecimentos
prisionais, assim como entre aquelas que cumprem penas de medida na comunidade por
crimes semelhantes, representa uma valiosa oportunidade para aprofundar a
compreensao das crencas e distorcoes cognitivas associadas ao abuso sexual. Tal
abordagem permitiria ndo apenas uma analise mais detalhada dos padroes
comportamentais e das justificativas apresentadas por estas agressoras, como também
contribuiria para um conhecimento mais amplo sobre as dinamicas psicoldgicas

envolvidas.

Além disso, a aplicacdo desse método comparativo em diferentes contextos
nacionais e culturais poderia enriquecer significativamente a pesquisa, proporcionando
insights sobre como fatores socioculturais influenciam a legitimacao da perpetracdao de
crimes sexuais. A diversidade cultural pode impactar as percecoes individuais sobre a
violéncia e a responsabilidade, revelando desta forma varidveis cruciais que moldam as
narrativas das agressoras. Deste modo, estudos que integrem multiplas culturas ndo so
ampliariam a base do conhecimento existente, como também poderiam ajudar na
criacdo de melhores praticas de intervencdo e prevencao mais eficazes, adequadas as

especificidades de cada contexto sociocultural.

Conclusao

Este estudo investigou o abuso sexual infantil cometido por mulheres, um

fenomeno pouco abordado em contexto portugués e que desafia as suposicoes
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tradicionais que associam essa forma de violéncia exclusivamente aos homens. A
pesquisa qualitativa revela que, embora menos frequente, o abuso sexual por mulheres
envolve complexas distorcoes cognitivas que ajudam as agressoras a minimizar ou
justificar proprios comportamentos, geralmente por meio de estratégias de negacao e
racionalizacdo. Esse comportamento permite que estas preservem uma autoimagem
positiva, de boas maes, negando o impacto prejudicial do abuso sobre a vitima e
frequentemente atribuindo a responsabilidade do ocorrido a fatores externos, como o
comportamento das préprias vitimas ou circunstancias por meio de manipulagdo ou

pedido por parte do companheiro.

O estudo aponta que normas de género reforcam a ideia de que mulheres sao
naturalmente incapazes de atos violentos, especialmente sexuais, o que dificulta a
identificacdo, dentincia e reconhecimento deste tipo de abuso. Essa percecdo
estereotipada ndo apenas contribui para a subnotificacdo dos casos, mas também cria
um ambiente onde o tratamento adequado e a responsabilizacdo das agressoras se
tornam problematicos, uma vez que a sociedade e o sistema judicial podem hesitar em

tratar esses casos com a mesma seriedade dispensada aos agressores do sexo masculino.

Dessa forma, o estudo reforca a necessidade de interven¢des mais especificas e
programas de reabilitacdo que abordem as caracteristicas inicas das agressoras sexuais,
considerando que muitas possuem historicos de violéncia ou abuso, fatores que podem
influenciar o comportamento abusivo. As evidéncias sugerem que a abordagem eficaz
deve incluir ndo apenas o tratamento individual, mas também uma desconstrucdao das
normas socioculturais que alimentam estigmas e dificultam o reconhecimento do abuso
sexual feminino. O desenvolvimento de politicas publicas especificas é fundamental
para assegurar que as vitimas recebam o apoio necessario e que o fendmeno seja
enfrentado de forma abrangente, com o objetivo de prevenir e tratar o abuso sexual

infantil, independentemente do género do agressor.
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