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SARAMPO | *&5ee

HOSPITAIS

Febre Tosse Manchas de Exantema
Prostragao Rinorreia Koplik maculopapular
CO nj u ntiVite . (Patognoménico) i
. Face interna da bochecha Progressao
Fotofobla 24-48h antes do exantema cefalocaudal

Caso possivel: febre e exantema maculopapular e, Fe|o menos, um dos seguintes sintomas - tosse, rinite, conjuntivite.
Caso provavel: caso possivel com ligagao epldemlo ogica com um caso confirmado.
Caso confirmado: caso possivel e confirmagao laboratorial.

Transmissao por via aérea Incubacao Contagio
10 a 12 dias apos exposigao 4 dias antes e ate 4 dias
(7 a 21 dias) apos inicio do exantema

Acoes Imediatas

Envio obrigatorio Comunicagao |dentificacao
|solamento * : .
para INSA imediata dos contactos
Isolamento imediato do Sangue: Iml crianga Jem wubo Diretor Clinico Profissionais de Saude
caso possivel S5ml adulto J°¢° Delegado Salde Regional Utentes
Acompanhantes
Urina colhida com cuidados Notificagao obrigatoria no
de assépsia (3a 5 ml) SINAVE dos casos PO T . .
data de nascimento,
Fluidos Orais no epitélio da historia de sarampo,
bochecha (Zaragatoa) vacinagao (n° doses e datas)

* Laboratério de referéncia - gratuito

1. 2. 4. Nucleo Iconografico do Hospital Dona Estefania 3. https://www.ebmedicine.net/topics.php?paction=showTopicSeg&topic_id=155&seg_id=3068
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DOR AGUDA VERSUS DOR CRONICA

Dor aguda
Ador aguda é uma dor que, até certo ponto, tem consequéncias benéficas para o organismo. E um sinal de alarme que avisa da ocorréncia de um traumatismo, uma
queimadura, um derrame articular ou uma Ulcera gastrica, por exemplo.

Neste contexto, & um sintoma muito importante para o diagnéstico de vérias doencas, sendo a principal causa de procura de cuidados de salde pela populagdo em
geral. A importancia da dor aguda estd bem patente em doentes que padecem duma patologia rara, em que ha uma deficiéncia congénita da sensibilidade dolorosa.

Estes individuos, que ndo sentem dor, tém uma esperanca média de vida muito inferior a um individuo normal, precisamente porque lhes falta esse mecanismo
sinalizador que a dor representa.

Embora a dor aguda seja Util em muitas circunsténcias, ela deve ser combatida por forma a ndo se perpetuar e a ndo se tornar eventualmente numa dor crénica.
Além disso, existe um tipo de dor aguda que é provocada pela propria intervencao dos profissionais de saulde, por exemplo nos procedimentos de diagnéstico ou
nas terapéuticas cirurgicas, a chamada dor aguda pés-operatéria. Neste caso, é fundamental controlar a dor, ndo s por razoes éticas e para evitar o sofrimento
desnecessario, como também para reduzir o risco de complicacdes pds-operatoérias como as infecgdes respiratorias ou as tromboses venosas dos membros
inferiores, e ao mesmo tempo reduzir o tempo de internamento dos doentes. O mesmo se aplica a dor associada ao trabalho de parto.

Dor crénica
Ador crénica é geralmente definida como uma dor persistente ou recorrente durante pelo menos 3-6 meses, que muitas vezes persiste para além da cura da lesao
que lhe deu origem, ou que existe sem lesdo aparente.

Ador crénica ndo tem qualquer vantagem para o doente, pelo contrdrio, para além do sofrimento que causa, tem repercussdes na saude fisica e mental do
individuo, levando por exemplo a alteracdes do sistema imunitario com uma consequente diminuicdo das defesas do organismo e aumento da susceptibilidade as
infecgdes.

No campo da satde mental, a dor crénica provoca frequentemente insénias, ansiedade, depressao, podendo mesmo levar ao suicidio. Ha pois uma tendéncia
actualmente para encarar a dor crénica ndo como um mero sintoma mas, muitas vezes, como uma doenca por si s6, com enormes repercussoes sobre o individuo e

asociedade pelo sofrimento e custos sécio-econdmicos que Ihe estdo associados.
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+17.000 VIDEOS DE PROCEDIMENTOS;
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4 JORNADAS DE —
ENFERMAGEM 09:00n ABERTURA DO SECRETARIADO

09:30 - 10:15h  CONFERENCIA IN/\UGURAL A ENFERMAGEM ATUAL
Diretora do CHS
a a Reforma do SNS na Area dos Cuidados

Centro Hospitalar de Setubal

10:15 - 10:45h

10:45 - 11:15h  PAUSA PARA COFFEE-BREAK/ MOMENTO SURPRESA |
11:15 - 12:45h PERSPETIVAR OS CUIDADOS PALIATIVOS

Moderador: Teresa Gonelha - Enfermeira Cordenadora da U.M.Dor e CPA
PRINCIPIOS E FILOSOFIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS: ORGANI-
ZACAO DOS CUID/\DOS PALIATIVOS EM PORTUGAL

Luis Capelas - Professor na Universidade Catdlica Portuguesa

PERSPETIVA EUROF’EIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Lurdes Martins — Professora no Instituto Politécnico de Settibal - Escola Superior de Satide
PRATICA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NO CHS

Paula Banha - Enfermeira da Equipa Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos CHS

1300 - 14:30h  ALMOCO LIVRE

14:30 - 1500h  CONFERENCIA “O FUTURO DA SAUDE: FELICIDADE PUBLICA, BENS
RELACIONAIS E ORGANIZACOES VIRTUOSAS"

Helena Agueda Marujo - Doutora em Psicologia e Profe

do ISCSP ULisboa

1500 - 15:15h  MOMENTO SURPRESA 2

UMA S O E N F E RMAG E M 15:15-17.00h  REFLETIR SOBRE OUTRAS DIMENSOES TERAPEUTICAS
it ‘

Moderador: Isabe - Enfer yrdenadora do Servico de Gastrente gia do CHS

Diferentes perspectivas do cuidar

O IMPACTE DO AMBIENTE HOSPITALAR NOS CUIDADOS DE
ENF RMAGEM

10 ChAlgarve, polo Faro

19 e 20 de Outubro

FORUM LUISA TODI Ricardo Picdo Rodeia
MOSCATEL DE HONRA

Enfermeiro e Acupuntor
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Ana Lulsa Lourenco - Enfermeira do Servico de logia do CH
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Patricia Luis - Enfer
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Pdsteres Premiados FsIJORNADAS DE ENFERNMG
CENTRO HOSPITALAR DE SETUBAL, EPE.
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