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Introducao: O aumento na prevaléncia da Diabetes Mellitus constitui um desafio a sociedade e ao
sistema de saude. Nesse sentido, os CSP reorganizam-se por forma a dar resposta as atuais necessidades
de sadide da populacao, integrando o cidadao na gestao do seu processo satude/doenca.

Metodologia: Partindo da questdo: “Qual o modelo utilizado pelos enfermeiros na abordagem a pessoa
com diabetes?”, pretendemos identificar o modelo que orienta a pratica dos enfermeiros na consulta
da diabetes e identificar os fatores inibidores e facilitadores de uma pritica de enfermagem centrada na
autogestao da diabetes. Realizimos um estudo exploratério, descritivo, transversal segundo uma abor-
dagem qualitativa. Os dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas a dez enfermeiros
de familia que realizam a consulta de diabetes hd, pelo menos, um ano.

Resultados: A maioria dos enfermeiros adota na sua pritica de cuidados o modelo do empowerment. O
tempo para a consulta e a existéncia de consultas a0 domicilio foram identificados como 4reas a investir.
Como fatores facilitadores da adocao do modelo referiram o método de trabalho de enfermeiro de fa-
milia, o reconhecimento do seu papel, a formagao sobre diabetes e os resultados da sua intervengao. O
tempo destinado para os registos e para a consulta e o conflito de papéis, foi mencionado como sendo
fatores dificultadores.

Discussao: Os resultados encontrados sao suportados pelos estudos desenvolvidos por Leino-Kilpi
et al. (1999), Boavida (2004), Christensen e Hewitt-Taylor (2006), Santos e Marcon, (2014) e Pereira
(2012) que defendem que na consulta de enfermagem a adogao de um modelo de cuidados centrado
na capacitacio da pessoa implica que o enfermeiro adquira competéncias e conhecimentos que lhe
permitam implementar dindmicas de intervencao empreendedoras.

Conclusao: Este estudo evidenciou que o modelo de cuidados adotado na pritica didria dos enfermei-
ros (empowerment) é um processo fundamental para a autogestio da diabetes.
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