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Introducéo

Os sistemas de saude lidam hoje com prevaléncias elevadas de Ulceras por pressao (UPP).
O sofrimento e a debilidade fisica e social que causam fazem dela um grave problema de
saude publica que atinge os varios niveis assistenciais.

Para consolidar o conhecimento sobre esta problematica, o projeto de Investigacao
Cientifica em Enfermagem 2, com acrénimo ICE2 co- financiado pelo Programa de
Cooperagdo Transnacional MAC 2007-2013, tendo como parceiros a Escola Superior de
Enfermagem de Angra do Heroismo - Universidade dos Acores, Departamento de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude - Universidade de Las Palmas de Gran
Canaria e Centro de Competéncia Tecnologias da Salde da Universidade da Madeira, tem
vindo a impulsionar a Investigacao sobre as UPP nas ilhas da Macaronésia.

Na Madeira (ICE, 2008) estima-se, com um grau de confianca de 95% uma prevaléncia de
UPP entre 0s 11.7% e 16.5%. Pelo estudo da dimenséo do problema verificou-se que séo as
pessoas que permanecem no domicilio que mais sdo afetadas com esta problematica (17.6%
- 26.2%) e as Ulceras mais frequentes sdo de categoria lll e 1V.

Quantificar o custo aproximado do cuidar da pessoa com UPP pareceu-nos entdo um
proposito fulcral para nortear mudancas de atitudes face ao modo como lidar com este
flagelo do século

XXI.

Quanto gasta o Sistema Regional de Saude com o tratamento das UPP, por categoria e tipo
de tratamento nos diferentes niveis assisténcias?

Objetivos
Determinar o custo econdmico das Ulceras por pressdo na Regido Auténoma da Madeira.

Analisar o custo do tratamento tradicional versus tratamento em ambiente himido das
Ulceras por pressao.

Metodologia

Tipo de estudo: Estudo epidemioldgico, descritivo e analitico.
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Populacdo: Enfermeiros dos servigos de saude da RAM (CSP; Hospital; Lares) publicos e
privados. Painel (38 elementos).

Critérios de inclusdo: ter =5 anos de experiéncia profissional; formacao especifica nas UPP;
ter colaborado no estudo de prevaléncia de UPP em2006.

Instrumento de colheita de dados: Protocolo da GNEAUPP Questionarios constituintes: (1)
caracterizacao; (2) tratamento das UPP por categoria e nivel assistencial; dimensao das
lesdes e tipo de tratamento (ambiente humido/ curatradicional) medidas de prevencao; (3)
recursos fisicos e humanos associados.

Desenvolvimento

A maioria dos inquiridos trabalha nos cuidados de satde primarios (44,7%), seguidos de
34,2 % que exercem atividade profissional no Hospital e 21,1% nos lares. A média de idade
é de 34,7 (x6,6) anos. Verifica-se que 50% dos participantes tém idade igual ou superior a
33 anos e as idades extremo sdo de 27 e 48 anos.

Quanto ao tempo de servigo/experiéncia profissional, constata-se que 50% dos
participantes tem 10,5 anos ou mais verificando-se uma média de 11,66 anos. Verificou-se
gue 29% dos inquiridos pertencem a comissdes de UPP da instituicao.

Calculou-se um impacto econémico anual de 3.313.908,41Euros com o tratamento das
Ulceras por presséo, o correspondente a 0,03 do PIB e 0,69 das despesas com a saude.

Constatou-se que o custo com o tratamento até a cicatrizacao, qualquer que seja a categoria
da UPP, em ambiente hiimido é menor que o custo com tratamento tradicional.

Conclusao

O elevado custo com o tratamento das UPP leva-nos a enfatizar a atitude preventiva como a
melhor opcao. As UPP para além de se constituirem uma consequéncia dolorosa, debilitante
para o individuo e familia é um mau indicador da qualidade dos cuidados de saude e
representa um custo significativo e desnecessario para o sistema de salde.

Podemos reduzir o custo aplicando medidas efetivas de prevencao, detetando as pessoas
em risco e tratando precocemente, recomendando como boa préatica o tratamento em
ambiente humido.
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