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Resumo

O presenterelatorio de estagigesulta dacriacdo de um projet@om o intuitode
diversificarum produto turisticoja existente, identificando a exequibilidade da sua
implementag&acom oobjetivo de incrementar a procura turistica nasdeias do Xisto
do Concelho de Gois e, assintporcionar una oferta distintado convencional
tornando o produtomais atrativo e diferenciado

Os objetivosdefinidos para este trabalho sdo, numa primeira pacentextualizar
as trajetdrias dos territorios rurais,r@curando conhecer quais as pmas e 0s
programas de desenvolvimento rural, fazendo uma abordadermural piodutivista e
posprodutivista e da multifuncionalidade do espaco rural na pasdernidade;
caraterizar oecoturismodiscutindo quais as suas vantageaseriguar a evolucéo e a
oferta dos percursos destres em Portugal, assim como as potencialidades e
fragilidadesfazer uma analise sobi@Programa das Aldeias do Xisto do Conceléo
Gois estudando a sua estrutura e objetivds na segunda parte, numartente mais
especifica o objeto destudo é a Lousitanealiga deAmigos da Serra da Lousa, uma
associgdoprivadasem fins lucrativos sediada na Ala€io Xistale Aigra Nova, em Gqis
e sobretudo a rede de percursos pedestres estruturadgeridapor esta entidade

ALousitanea promove a conservacao e valoriza¢do do patrimonio natural e cultural
da Serra da Lousa com atividades de conservacao da natureza e de animacao turistica,

entre outras.

Palavraschave: Desenvolvimento Rural; Ecoturismo; Percursos PedesMdsias do

Xisto; Lousitanegq Liga dos Amigos da Serra da Lousa



Abstract

This internship report results from the creation of a project aiming to diversify an
existing tourism product, identifying the feasibility of its implementation with the aim
of inareasing tourist demand in the Schist Village§ofsMunicipalityand thus provide
an offer distinct from conventional, making it more attractive and differentiated
product.

The goals set for this work are, in the first part, contextualizeridyectories of rural
areas, seeking to know which policies and rural development programs, making a rural
approach productivist and pogtroductivist and multifunctionality of rural areas in the
post- modernity; characterize ecotourism by discussing itkvantages; investigate the
development and provision of Pedestripathsin Portugal, as well as strengths and
weaknesses, make an analysis of the program of the Schist Villages of Municipality of
Gois, studying its structure and objectivédready in thesecond part, in a more specific
area the object of study is the Lousitandaeague of Friends of Serra da Lousa, a private
non-profit association based in the Village of Xisto de Aigra Nova, in Géis, and especially
the network ofpedestrian trailsstructured and managedby this entity.

Lousitanea promotes the conservation and enhancement of the natural and cultural
heritage of the Serra da Lousa with activities of nature conservation and tourist

animation, among others.

Keywords: Rural Developmen Ecotourism;Footpaths SchistVillages; Lousitanea

League of Friends of Serra da Lousa
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Introducéo

O ecoturismaresulta da percegcédoque o turista tem sobre os riscos ambientais, e
anda em torno de uma filosofia de consciencializacdo ambiental, tendo por base o
conceito desustentabilidade cada vez mais relevante no turismo.

Oecoturistaé uma pessoa exigente, no que toca aos espascslieidos para viajar,
poisda preferénciaa espacogpouco intervencionados pelo Homem, espacos onde haja
o minimode impactos ambientais. Assim ecoturistaé alguém que gosta de espacos
naturais, praticamente iocaveis pela mao humana. Vigjara podersair da confgdo
das cidades, da polui¢do urbargo stressdo diaa-dia, e conseguernsso ao viajarem
para espacgos rurais, onde a tranquilidade e pureza s oris carateriza esses locais,

e por isso, e territorios rurais nos dias de hojeseremtéo procurados Estes locais
conseguem proporcionars pessoasonfortoe um estilo de vida diferente dpue estédo
acostumadga ter em territérios urbanos.

No ertanto, nem todos 0s ecoturistggrocuram sossego e descanso, alguns viajam
para 0S espacos rais a procura de aventura, de atividades onde possam estar em
contacto mais direto com a natureza, e a0 mesmo temestejam a praticar um
desporto.

Muitos sdo os que escolhem atividades de pedestrianissoalada, orientacéo,
trekking, hiking mergulho, geocaching,balonismo, entre outras atividadespm 0s
mesmos principios anteriormente mencionados: contacto com a nhatureza e respeito
pela conservacada natureza

Os rercursos pedestres sdo muito conhecidos erds ecoturistas, pois associam
lazer, a salde e o contacto com a naturePmdemos descobrir, nos percursos
pedestresum conjuntovariaco deespécies de fauna e florpaisagensleslumbrantes
e ao mesmo tempo, praticar um desporto que nos proporciona um-estar natural,
pois ébastante benéfico para a saude.

Os locais, para a pratica de percursos pedestres, sdo variados, mas vamos dar
destaque as Aldeias do Xistmmo um territorio com vasta oferta de equipamentos e
infraestruturas para a pratica de pedestrianismrds Aldeiasa Xisto sd@spacos rurais,

gue ao longo dos tempos foram sofrendo despovoamento por parte da populacdo mais



jovem, na tentativa de encontrarem melhores condi¢des de vida e trabalho em zonas
mais urbanizadas.

Com o intuito dedinamizar o territorio aAgéncia para o Desenvolvimento Turistico
das Aldeias de Xisf&DXTURImplementa uma iniciativa para requalificar, e dar uma
nova vida as aldeias, criando a Rede das Aldeias do Xisto.

ARede das Aldeias do Xisto € um bom exemplo que une o0s percursos pedestres com
24 OGSNNAGsNR2A NHz2NI Aad 9adlk wSRS aoO2yada
AYFE3ISY S dzYl FOAGdZRS Yl A& LRAAGAGE SY NBf
2002/2004 cttando Carvalho, 2012). Dentro da Rede, particularizamos um dos
Municipios que integra as Aldeias do Xjst® Aldeias do Xisto do concelho de Gis
serviram de suport@aradesenvolveeste relatério

Arede de percursos pedestres de Gois oferece selteos diferentes distribuidos
por trés das quatréreguesias do concelho de Ga@sde se podeonhecer o patrimoénio
e explorar locais Unicos, estando ga®em contacto com a natureza.

Devidamente registados e sinalizados, 0s percursos pedestres ceubataza das
paisagens naturais com as embleméticas Aldeias do Xisto, entre outros lugares e
aglomerados de similar interesse patrimonial qu& se encontram inseridos nesta
rede.

Desde os mantos brancos que cobrem a vegetacdo em dias de inverno, as praias
fluviais onde se pode refrescar e aproveitar o sol durante o verérjsta éconvidado
a descobrir os recantos das Aldeias do Xisto e contemplar as inUmeras paisagens que 0s
trilhos tém para oferecer.

Durante os trilhoso turista podeencontrar uma grande variedade de espécies
autoctones da regido como castanheir@aétanea sativia sobreiros Quercus subgr
carvalhos Quercus robyr assim como as espécies mais ribeirinhasa azereiros
(Prunus lusitanicg salgueirosSalix alb& ou amieiros Alnus glutinospa Podemainda
cruzarsecom abelhas na producédo de mel, ter a sorte de encontrar esquilos a saltar de
arvore em arvore ou até mesmo veados a procura de alimento.

A reck de percursos pedestres é gerida e mantida pela Lousitéhégm de Amigos
da Serra da Lousd, uma associacdo privada sem fins lucrativos. Sediada na Aldeia do

Xisto de Aigra Nova, em Goais, a Lousitdnea promove a conservacdo e valorizagdo do



patriménio ndural e cultural da Serra da Lousd com atividades de conservagdo da
natureza e de animacao turistica, entre outras.

O proposito geratleste relatorio éanalisar o ecoturismo no desenvolvimento dos
espacos ruraise relaciondo com os percursos pedestres espacos rurais

Este relatério de estagio profissionalizante sera apresentado de uma forma simples,
seguindo uma ordem que suporta toda a estrutura. Assim sendo, sera dividido em trés
partes, tendo a primeirama breve descricdo sobre as trajetorias das populacdes rurais,
descrevendo quais as politicas e os programas existentes para o desenvolvimento rural,
fazendo uma pequena comegao entre o rural produtivista o rural pésprodutivista,

e falando um pouco d¢we a multifuncionalidade dos espacos ruraeferenciandoo
ecoturismo, 0s percursos pedestres e desenvolvimento dos territorios rurais,
abordando o conceito de ecoturismo, as suas vantagens, e a realidade do ecoturismo
em Portugal, assim como referual a atual situacdo dos percursos pedestres em
Portugal, dando a entender a sua evolucao e oferta existgnbsteriormente sera
abordado o tema do programa das Aldeias do Xisto, a sua estrutura e objetivos, dando
a conhecea Rede das Aldeias do Xisaprofundando o caso das Aldsido Xisto do
concelho de Goise dos percursospedestres que fazem parte destas Aldeiaassim

como uma analise SWOT a rede @eqorsos pedestres do concelho de Géagendo
referéncia aalgumas propostasle valorizacdo dos mesmos

A segunda partedo relatorio de estagio profissionalizantem como temas, a
caraterizacéo da associacao sem fins lucratakousitanea, descrevendo algumas das
suas atividades realizadag fazendo uma pequena descricdo old Ecomuseu
Tradicdes do Xistmnde sera fe uma abordagem sobrsduas vertenteslo nicleo,

a vertente do patrimonio cultural e etnografico e o patriménio natural e conservacao da
natureza.

Como terceira, @ltima parte, teremos o projeto turisticdt St 2a ¢ NRAf K2 &
DsAaé 2yRS aSN} FSAG2 dzy Syljdza RN} YSy {2
escolha do memo; sera feita uma abordagem a metodologia e aos materiais utilizados
na execucao do projeto; e por fimm ponto a falar sobre o orgaento final do projeto,

e um cronograma onde se explica como foi desenvolvido todo o projeto, desde a sua

criagdo a sua implementacéo.



A nivel da metodologia utilizada na realizacdo deste relatério de estagio
profissionalizante, esta pass pela leitura debibliografiae literatura com conteudos
debatidos e apresentados neste relatorio, nomeadamente académicos, pesegelisa
tratamento de dados estatisticos e material de unidades curriculares lecionadas

anteriormente



Capitulo £ Enquadramento Tedrico
1. Astrajetérias dos rurais: quantos rurais ha no rural?

O mundo ruraksta ligado ao campo e ao trabalho agricola, a um estilo e qualidade
de vida diferents daquele que encontramos nos dias de hoje @ntextourbano.

No século XX Portugal era caraterizadoomo sendoum paismaioritariamente
agricolaonde a principal atividadecondmicaera a agriculturaPara além da agricultura
havia também a criacdo de gado e a producédo de prodartesanais eradicionaisque
posteriormenteeramvendidos em feiras e/ou mercados locais.

A populacgéo rural, durante muito tempo, foi caphzse autossustentar apenas com
0 que aterra Ihesferecia, pois, as atividades praticadas eram suficientesgadistazer
as suas necessidades

No entantg no £c. XXcom a Revolugo Industrial,0 seor agricola regista uma
grande queda devido@erda de importanciaa agricultura e a falta dengregabilidade
disponivel no ser (Cardosg2011:35 citandoCavaco, 1995

Com o uso de novas tecnologias na produggdcola o numero de trabalhadores
diminui, enquanto que em 1973 estetse dava trabalho a mais de 30% da populacéo,
em 2001 o valor diminuia para 9%ilva 2008: 78 citandoCordovil et al., 2004).

Esta perda na economievaos habitantes mais joverm® éxodo rurglabandonando
as suas casas a&s suas terrasa procura de melhores condic6esle vidae novas
oportunidades de emprego, deixando os campos e as aldaiagyada populacédo mais
idosa.

Migravam,assim, o0s rurais paralguns @s grandescentros urbanoszonas mais
industrializadas de Portugabutros chegavam a conclusdo que a melhor opcéo seria
procurar melhores condicGes de vida fora do pais, inicialmente para o Brasil e outros
paises como oEstados Unidoga AméricaCanada, AfricacdSul e colonias portuguesas
de Africa; posteriormente para a Europaaioritariamente para-ranca Qliveira, 2013
citandoBarreto, 2002;Vieira,2008).

Ha uma grade perda da populacéo rural, sobretudo nas regides do intepiglg

facto de estas se teremheslocado para as regides do litoral.



Em 2011, segundo o Instituto Nacional de Estatisticas (INE, 2011: 9) os municipios

do litoral, em relacdo aos municipios do interior, regiata valores mais elevados de

densidade populacionalPodemos constatar uma maior tendéncia para a concentracao

da populacéo nas regibes metropolitanas do Porto e Lisboa.

Entre os anos 2001 e 2011 houve uma ligeira evolu¢cdo demografica nas regides do

Norte e Lisboa, respetivamente 0.06% e 6.01%. No entantegido do Algarve e a

Regido Autbnoma da Madeira tiveram um aumento significativo na populacao,

respetivamente 14.1% e 9.3% (INE, 2011: 7).

Lisboa, Algarve, Porto e Regido Autonoma da Madeira foram as regiées que mais

evoluiram com a chegada de populacgéao rural (figura 1) (INE, 2011).
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Concluimos qu®s espacos rurais ao longo décadasperderam e continuam a

perder grande parte da populacdo muito devido a pouca oferta de qualidade de vida

que cada vez mais é exigido por parte das populagiesssobretudo devido ao défice

na oferta do mercado de trabalho, principalmente para a rdé@ebra qualificadaHa



muito tempo que ndo é a terra a sustentar as populacdes rurais, apenas como
autoconsumo.

Assim, 0s espacos rurais comecam a despedc@ry LJF & a | y RgujareS = dzY  a N
onde o capital humano é elevado e jovenont perspetivas de crescim® a nivel
econdémico, demografico e educaciondl dzY NHzNJ f RS 66l AEI & R
marcado pelo éxodo, pelo envelhecimemt®mografico pelacaréncia de emprego, pela

degradacgé&o dos recursos naturais e por um tecido produtivo fraco (ALVES, 2014: 28)

1.1. Polficas e programas de desenvolvimento rural

Os espacos rurai®m vindo a sofrer grandes modificacdes. O que outrora estava
esquecido, agora tem vindo a ser redescoberto e pnezawio como um legado cultural
o qual devemos proteger. O rural passaeadefinido como sendo uma reserva natural
com grande valor patrimonial e paisagisticerfiira, 2010: 15).

Como refereCardoso6 HAMMY Hn O &l F 3ANKROdzZ GdzNF RSAE
economia rural, para passar a ser a economia rural que fornece as bases de suporte da
I ANR Odzf G dzNJ ®¢

A agricultura jA& ndo consegue auxiliar o desenvolvimento rural, para isso, €
necessario prourar outras atividades econdémicas que potencializem a atividade
agricola promovendo um desenvolvimento local sustentado.

Este desenvolvimento, segundav@co(2004 99), deve garantias populacdéesdo
s6 melhor qualidadede vidacomo taml&m fornecerlhescondi¢cbes para que possam
tracar o seufuturo, aumentando o rendimento, as aptidées pessoaistre outros
Ainda segundoa mesmaautora, 0 desenvolvimento destas areas tem como foco
LINAY OALI £ GO2y NI NAFNJ I LISNRI atdade@deiarl £ A Rl R
e atrair aspopulacdes, de iniciativas economicas, e ndo apenas a regressdo das
atividades primarias, em especial dostadi A g2 a£¢ > L2 RSYR2 02Yol i
abandono dos espacos rurais, introduzindo o desenvolvimento sustentavel,
estimudando a variedade das atividades econdmicas de quem reside nestes espacos, a
partir dos produtos endoégenaselesproduzidos.

A gquestdo das alteragdes da estrutura econdmica e social dos meios rurais é um

problema que tem estado no centro das preocupacgdes da Unido Europeideiidifp



a definir politicas estratégicas comunitarias com o propésito de criar um espaco europeu
fortemente unido.

Aquando doTratado de Roma, em 195@ agricultura nos seis Estaddembros
fundadores (Alemanha, Bélgica, Franca, Italia, Luxemburgo e Paises Baixos) era marcada
pela intervencédo estataDesse Tratado surgem 1962a primeira politica comuitaria
da UE criada para o desenvolvimento tyrenasmaisdirecionadopara o séor agricola
¢ a Politica Agricola Comum (PA@)e tem como objetivos especificdementar a
produtividade agricola, assegurar um nivel de vida justo a populacdo, estabdizar
mercados, e organizar os precosadgot 2016: 2).

Em 1975 houve a necessidade de criarem Fundos Estruturagevido a
preocupacdo da Comunidade Europeia (CE) com as desigualdades e desequilibrios a
nivel econémico nos territérios da Comunidadarfi®sq 2011: 28 citando iDiz, 1999).

Assim sendo, nesse ano, es@ 0 Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER)

j dzS GAYyKIF O2Y2 202SGAG2 aO02y i NROGdzA NI LI NI
desenvolvimento das regifes europeias e redaziatraso de desenvolvimento das
NEIApSa YSy2 &cal2®ag:M)S OA RI 4¢ 0O

Antes deste, outros Fundos tinham siddados, como é exemplo o Fundo Social
Europeu (FSE); o Fundo Europeu de Orientacdo e Garantia Agricola (RE@GIA);
tarde, o Fundo Eropeu Agricola de Desenvolvimento Rural (FEADER), e outros.

O FSEinstituido em 1957yisa promover a melhoria do acesso ao emprego; o
FEOGAcriadoem 1962para ajudar a PAC a atingir os seus resultaglesta relacionado
com a modernizacdo e adaptac@as estruturas agricolas e promocdo dos espacgos
rurais; o FEADERnicialmente criado em 2003em como objetivos aperfeicoar a
competitividade das empresas sls¢oresagricola florestal e agroalimentaiauxiliar na
protecédo da natureza e do ambientgudar da economia e na qualidade de vida dos
espacos rurais.

I/ 2YdzyAOF een2 RI [/ 2YA&aanz2 9dzNPIOFddoex SY W
doMundoRurd | FANXI 1jdzS§ S AYyRAALISYyat @St dzyh L2
rural. Partindo do principio de umiral enfraquecido, de zonas rurais muito isoladas, de
um acentuado declinio demogréfico, de niveis economicos mais desfavorecidos em

relacdo aos meios urbanos, a Comunicagdo da Comissdo Europeia vem sublinhar a



necessidade de experimentar ras/ conceite e evolucdo e de envolvimentdas
populacdes rurais na procura de solucdes.

No entanto, na segunda metade da década del@&éculo XXas medidas fizeram
com gue algumas das produ¢desomo o leite, o vinho, o aglcar, a carne, 0s cereais,
entre outrasq fossem produzidas em exceg§ardosq 2011: 30 citandod@ros 2003).

Para além desses excedentes na producdo, a PAGigrsustentabilidde ambiental

dos espacos rurai® que leva a sua primeira reforma, em 1992. Consiga tma
reducdo de precos nosgtores em que as producdes eram excedentes. Esta reforma
teve como objetivos a criacdo de medidas de protecdo do ambiente, e veio mostrar ao
agricultor a existéncia de outras funcbes que podem ser usadas em conjunto com a
producdo agricola, como € exemptodesenvolvimento rural, de ordenamento do
territorio e de protecdo ambientgMentura, 2010: 26 citando d&irigo, 2001: 2).

A Agenda 2000 (Cimeira de Berlim, 1998)o determinar uma vertente mais
multifuncional, territorial e ambiental dos apoios e incentivos comunitarios. A Unido
Europeia assume um conjunto de reformas, como a atualizacdo do modelo agricola e
divulgacdo do desenvolvimento econémico e ambiental, deareddonservar os estilos
de vida rurais e as paisagens agricoléssim e com a FEADER como principal
financiador,implementase o segundo pilar da PAC, que visava estabelecer um futuro
das éareas rurais a nivel sustentavel, juntando as reformas dos nosrcain outros
apoios que promovessem a competitividade e a multifuncionalidade no settosgyr
(Alves 2014: 42 citando&valhqg 2009).

No casode Portugalo crescimento econdmictoi mais lento em relagiiao que
aoontecia pela Europa no que toéandustrializacdpque era ainda retrgrada.Até a
metade do século XX, Portugal ainda se podia caraterizar como um pais agricola e rural.

Até 1974, e devidao regimeexistente na altura, o pais viu limitada a sua entrada
na Comunidade Econdmica Europeia (CE& entanto, e apo6s a queda do regime
ditatorial, em 1986 foi possivel iniciar e concluir o processo de integracdo na CEE.

Nos finais da década de 80, os investimentos publicos apontam o seu foco para as
zonas mais carenciadaguxiliando nas medidas ddesenvolvimento e variagao
econdmica e nas medidas de preservacdo dos recursos natdr&& determinava
assim, uma renovacao de estratégias politicas no futuro das zonas rurais, resolvendo

certos problemas através da criagdo de uma politica estru(Biaio, 2011: 53.



Nestes termos, o enfoqudo desenvolvimento rural bagea-se natentativa de
tornar as zmas rurais em locais quessematrativos para agpopulages viverem e
trabalhaem, tentando ao maximo contrariar 0 éxodo e prover estas sode
instrumentos quepudessemajudar ao propio desenvolvimento (Rodriguet al.,
2005).

Com o apoio do FEADER, a GiBEaem 1991 uma acéepiloto que aborda o
desenvolvimento rural aimel local:a Ligacdo entre Acbes de Desenvolvimento da
Economia Rl (LEADERESte programa beneficiava as atividades das redes de grupos
locais estimuland@s aelaborarem as suas prdps acbes de desenvolviment&
considerado por muitas pessoas como sendo um programa inovador preocupado com o
desenvolvimento dos @scos rurais (®/er eHenriques 2006: 118).

O programd_EADER diviese em trés etapas: o LEADEEtido entre 1991 e 1994
gue inicia uma nova abordagem do desenvolviment@ EADER I, criado entre 1994 e
1999 que generaliza essa abordagemo LEADERcriado entre 2000 e 200ue
aprofundaa abordagem

Segundo Cardoso (2011: 32) o LEADER tem como objetivos contribuir para o
desenvolvimento de um setor agricola europeu, sustentavel e dividido por todas as
regides da B e apostar na diversificacdo econémica e social dos espacos rurais
europeus. Este Ultimo objetivo da valor as atividades rurais e &@ualacdo com a
agricultura Um dos campos onde a welacdo deve ter maior reforcem termos
financeiros € na iniciata de Turismo em Espaco Rural (TER).

J& a iniciativa LEADER Il tem como objetava®elhoria da qualidade de vida das
populacdes e das zonas rurais impedindo o éxodo da populacdo mais jovem, enfrentar
o envelhecimento, combater a falta de oportunidades eimpregoincentivando os
territérios rurais a descobrirem estratégias para se tornarem, ou partine@rem a ser
competitivos(DGADR, 2006: 5)

Por fim, a iniciativa LEADER+ tem como objetivos apmsaagentes rurais a
promover os seus territorios, criando estratégias para o desenvolvimento sustentavel
no sentido da criagdo de mais emprego.

Para além dos objetivos de cafiese da iniciativa LEADERjstemoutros que se

aplicam de uma forma geraltadas as fases, como:
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- A organizagdo de uma parceria local constituida por uma equipa técnica
permanente sob o nome de Grupos de Acdo Local {Gah) o propdsito de
executar planos de acéao;

-/ NAlFen2 S RSaASy@2t gAYSyYy (2 R&ecans vaiidst |y 2

eixos de participagao para agdes de desenvolvimento em certas zonas rurais;

Cofinanciamento, por parte da CE, Estaltesnbros e/ou regides dos planos de

acOessob a forma de um pacote financeiro global,

- A implementacdo do LEADER déioa um sistema de divulgagéo das identidades
territoriais e dos recursos enddgenos em meio rural que vai representar o trabalho de
20 GAL abrangendo cerca de 37% do territorio naciddal.fase LEADER Il estdo
representados 48 GAL que abrangem 86%eddtorio nacional, ilhas incluidas. A fase
LEADER+ representa o trabalho de 52 GAL em cerca de 87,5% do territorio nacional.

Em 2007 a iniciativaEADER torasenuma abordagem dominantepassa a integrar
os Programas Nacionais e Regionais de medemento Rural apoiado peldE e
financiado pela FEADER. No periodo de ZIR2D, a iniciativa LEADER inspira a criacao
de outra iniciativa, o0 Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC), que expande
0S seus objetivos para os territérios urbanos e li®(@rtugal020, 2016).

Ainda sobre as politicas de desenvolvimento rural, ha uma outra que deve ser
referida, 0 Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN22IB]J por se assumir
O2Y2 &SYyR2 dz¥Y aAyaidNHzySyid2 RS Odofsacilel | cen 2
0 S NNA GigtdyRA1T: £6).@ QREN tem como objetivos principais aumentar a
competitividade dos setores agricolas e florestais; promawenservacdo dos espacos
rurais eosrecursos naturais; reanimar a economia das zonas rurais; foetakeligacao
territorial e sociale promover a eficacia da atuacédo das entidades publicas, privadas e
das associacdes na gestdo dos setores e do territério rural.

Associadasao QREN estdo as Estratégias de Eficiéncia Coletiva (EEC) que tém
importancia rderenciar pelo facto deconstituiremum conjunto de iniciativas que
favorecem a participacdo e o funcionamento em rede na divulgacdo do

desenvolvimento. Dentro das EEC destasgnos Programas de Valoriza¢cdo Economica

1 GALg base de apoio da implementacédo LEADEfRuemse como deveres da GAd_preparacéo e implementacao das Estratégias
Locais de Desenvolvimenimonsiderando qual a mais adequada para o territério onde se inserem, decidindo quanto aos diferentes
projetos a financiar e apoiar (PRODER, 2011).
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de Recursos Endégenos (PROVERE),ngciahar 0s seus objetivos para os territorios
de baixa densidadeor promover o desenvolvimento territorial local, por valorizar os
recursos endogengsetc. (fhto, 2011: 56 citando Ministério do Ambiente do

Ordenamento do Territério e do DesenvolvimerRRegional, 2008).

Podemos concluir quas politicas e os programas mena@dns ao longo do texto
mostramser um grande apoio para o desenvolvimento dos espacos rurais de um modo
sustentavelfomentando a produtividade agricolalodas estas politicas estiam
sempre focadas na mesma ideia de promowersustentabilidade ambiental, a
viabilidade econdémica da agricultura valorizando a multifuncionalidade da agricultura e
a diversificacao das zonas rurais.

A estimulacéo de atividades econdmicas a partir dodyias endodgenos € também
uma mais valia pargotenciar a economia, a qualidade dos espacos rurais, e a
preservacdo dos recursos naturais, tornando os setores agricola, florestal e
agroalimentar atividades competitivas. Impedem assim o éxodo das populagbes mais

jovens, criando mais empregos de modo a que tenmaelhores condi¢cdes de vida.
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1.2. Do rural produtivista ao rural p@sodutivista

Durante muito tempg as atividades do sar agricolaestavam mais focadgsara a
producéo de alimentgscorrespondente ao naelo produtivista.

Difundido n® Estados Unidos daAmérica e por alguns paises da Europa,
principalmente no hemisfério sul em 1960geste modelopredominaa agriculura
intensiva que, implementad@om o apoio do Estado, tem como principal foco a
producdo e a produtividade agricola.

Loweet al. (1993: 221)definem o modelo produtivista como séh2 umdacordo
entre aagricultura intensiva, indiisal e expansionista com apoios do Estadmeeado
principalmente na producéo e aumento da produtividad® h Y2 RSt 2 1jdzS Sy
uma rede de instituicdes diregiadas a producdo de alimentos a pardie fontes
domésticas, tornotse 0 objetivo principal de uma politica rural apés a 22 Guerra
Mundial.

Bishope Phillips(1993)argumentavam que este mode&stava muito associado as
dificuldades da guerra, sendo a agricultura vista como uma reivindicacao preventiva
acerca do uso do territorio rur@ilson, 2001: 79)

Compreenderrse os efeitos do produtivismo nas paisagens rurais, Nn0s espagos
usadogpara aproducao de grandes quantidades de alimenm$florestas destinadas as
industrias de alta capacidade produtiva(gstrom, 200). A produtividade evolui de tal
maneira que, entre 0s anos de 1960 e 1985, os ganhos foram superiores aos da industria.

Na déca@d de 1980 o modelo produtivista foi posto em causa por se ter tornado
dependente de fontes de energia fésseis ndo renovaveis, o que fez com que fosse
atingido pelas crises petroliferas de 1973 e 197at@ds 2009: 43 citando dulon,

2008). Esta crise foapidamente ultrapassada dando origem a um melhoramento dos
meios de produgdo, nomeadamente em paises onde os niveis de produtividade e
rendimento eram mais elevados. No entanto, iogactosambientais causados pela
crise geraramum conflito social, finaneiro e ambiental o qudevou acontestagdes
acerca do modelo/arios atoreg alguns ligados ao Estado, outros m@argumentaram,

com base em critérios ambientais, econdmicos e estruturais, que o0 modelo estava em

desordem
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Em meados daétada de 1980, e com o modelo produtivista em desordem, surge o
conceito posprodutivismo. Um conceito que esta maisentadopara as atividades do
setor terciario integrando as novas funcdes do setor agricola e diversificando
economia rura(Dallabridae Benedetti, 2016: 120 citado Lopez 2005).

O pésprodutivismo € associada umamarca propria,assinaladgelo respeito e
cuidadoambiental, que reconhece valores como a natureza e a economia. E, enquanto
0 produtivismose baseia numa agricultura intéwa, o posprodutivismo aborda uma
agficultura ambientalmente mais sustentavel

Vérios sdo os autores que definem o ypdedutivismo, como é o caso dberye
Bowler(1998), Wilson (2001) Evanset al. (2002)

Os primeiros autoreslifery e Bowler, 1998) @stacam as trés diferencas entre o
produtivismo e o p6grodutivismo,como sejama substituicdo da intensificacdo pela
extensificacdo que diminui os niveis de poluicdo ambiental e repde os habitats naturais;
a concentracao pela dispersao que subdividerapiedade em por¢cbes mais pequenas
0 que possibilita uma maior dispersdo da producdo agricola e reduz a producéo
concentrada; a especializacao pela diversificacdo que é caraterizada pela possibilidade
de outro tipo de préticas para além da agricola, ca@io exemplo o turismo rural e
outras atividades de recreacao no espaco ruballiabrida e BenedettR016: 120).

Wilson (2001) refere que o pégrodutivismo deve ter em conta aspetos como o
ambiente, a economia, a sociedade e a cultmpostando numa agricultura
multifuncional que respeita o0 ambient®allabrida e BenedeitR016: 120).

SegunddEvanset al. (2002) existem cinco pontos gulefinem o poégprodutivismo,
sendo eles:uma producédo focada na qualidade dos alimentos; pluriatdedaos
espacos rurais; promocdo de uma agricultura sustentavel com o apoio de politicas
agroambientais; entre outroBallabrida e Benedet{tP016: 120).

Posto isto, o péprodutivismo leva a que as popula¢des pensem no meio rural como
um local onde se pode desenvolver outro tipo de atividades para além da producéo
de alimentos, implementando uma agricultura sustentavel quedhore as condicdes
atuais, nunca comprometendo as geragdes futuras pondo 0s recursos naturais em risco.

GCom as novas procuras € mudgs nos espacos rurais o produtivismo, em algumas

zonas foi trocado pelas praticas pgodutivistas.
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Sabemos que o produtivismo ambiciona a produg¢édo dando privilégio a agricultura
intensiva, e ao uso intensivo dos solos, fazendo com que haja efeitosvosgsdbre os
espacos ruraisAo in¥s o posprodutivismo traz a diminuicdo da poluicdo ambiental

restaura os habitats naturais e diversifica a producéo.

1.3. A multifuncionalidade do espaco rural na-pézdernidade

Nos dias de hoje os espacos rurais continuam a sofigortantesalteracoes desde
0 éxodo por parte da populacdo mais jovem, o envelhecimento da populacdo, a
diminuicdo da densidade populacional, o desemprego, a terciarizacdo da economia, a
falta de circitos comerciais competitivos que fagachegar os produtos agricolas ao
mercado,entre outros

No entantq a procura pelo espaco rural tem aumentado. Comeca a haver uma maior
procura destes espacos tanto a nivel residencial, como a nivel turistico, pgigeima
queira fugir da confusdo dos centros urbanos a procura de locais onde a paz e a
tranquilidade sdo uma referéncia, espacos onde o ambiente natural é o principal
atrativo.

A aplicacdo do conceitale multifuncionalidade rural teve o seu inicio com as
mudancas trazidas pela Revolucdo Agricola que decretou novos padrdes de producéo
para o setor agricola nas décadas de 1960 e 1Q7fbnceito surgiu pela primeira vez
em 1992, na Conferéncia das NacOeglds sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento,
no Rio de Janeir&SegundoSerrano (200790) & |j dzSnedtfural asumiriala doble
funcién de produccion de bienes tangibles para el mercado y de bienes publicos o
servicios inmateriales ligados al bienest&rdf 238 OAdzRI Rl y2a & |t NB

Quer isto dizer que meio rural passa a assumir uma dupla funcéo, por um, &do
producdo de bens tangiveis para o mercado, por qub@ns publicos ou servigos
imateriais ligados ao betostar das populagcdes e aespeito ambiental.

SegundoBonnalet al. (2003: 3) a multifuncionalidade é um pradude rapidas
mutacdes que o ger agricola europeu registou desde a 22 Guerra Mundial, que esta
profundamente envolvido na constru¢do da PAC e que expressa 0S Seu®SwoEse
0S seus excessoBizem aindaqué S& dzy Y2@AYASYyd2 RS Y2RSNY

marcado por el aumento de la productividad, que permitid pasar de una situacion de
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escasez a una situacion de exportacién neta, pero cuyas consecuencias son también
SEOSRSy(iSa Oz2aiz2az2a & SEGSNYylIftARFRSa yS3ali

Significa que a multifuncionalidade € unowimento de modernizagdo marcagor
um aumento da produtividade, que permitiu passar de uma situacdo de escassez a uma
situacao de exportacao

O modelo produtivist apenas beneficiou o crescimento econdmpmms, no que
toca a aspetoscomo a degradacdo do ambienteg falta de emprego e consequente
éxodo rural, este modelo ajudoao aumento da densidade populacional em zonas
urbanas (¥rges 2013: 362 citando Mller, 2007).0s impactos negativos qaerivaram
desse modelo receberam varias criticas que fizeram com que este fosse posto em causa.
Como modelo produtivistaposto em caus@s espacos ruraigecebemoutro tipo de
olhares, na tentativa de semvistoscomo mas do que um simples espago agricola, um
espaco solucionador da crise ambiental e socinkdfa fase que a multifuncionalidade
rural entra.

A nocao de multifuncionalidade, defendida pela UE, garante a autossuficiéncia e a
presenga nos mercados internacionais, no entanto eeyéer em conta que o grau de
protecdo prejudica os paises subdesenvolvidos que ndo conseguem competir nesses
mercados.

Existe uma contrariedade entre a teoria @ética damultifuncionalidade ndJE
quer isto dizer que, por um lagé@ mostrada a preocupac¢ado conambiente, recursos
naturaise com as populacdes, no entantm verdadeé que o incentivo financeiro ®
apoio institucionakstao mais virados a dar continuidade modelo produtivista, que
apresenta na sua basmnsequéncias negativas a nivel social, econémico e ambiental
(Serrano, 2007 92).
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2. Ecoturismopercursos pdestres e desenvolvimentos dos temib§ rurais

Os territérios rurais sdo considerados espagustifuncionais pois para além das
atividades tradicionais,como a agricultura, a pecuéria e a silvicultgpmdem também
desempenhar outro tipo de funcdes ambientais e territoriais atravésudes bens ou
servigos ffonsecae Ramos 2007).

Estes territérios compreendem uma diversidade de elementos quer sejam naturais,
quer sejam culturais e paisagisticos, e detém um potencial turistico, tornando os
territorios rurais atrativos, aliciando os visitantagprocurarem os espagos por motivos
de recreio ou lazer.

Os territérios rurais oferecem aodsitantesum ambiente que ndo conseguem
encontrar nas grandes cidadegje lhesproporciore uma vida tranquila e afastia de
ruidos e confusdes do dadia, representando uma melhor qualidade de vida e uma
oportunidade de escaparem para um local onde a natureza e o contato com o meio rural
tem maior atratividade em relacédo aomntextourbano.

Como refere Reis e Serafi@003: 3)dosvisitantesao entrarem em contato direto com
0o meio rural, fazem com que o turismo tenha um papel fundamental no
desenvolvimento dos espacos rurais, agilizando para a sua preservacao e congervagao

Ovisitanteapreciador do mundo rural, € umsitantecom preocupac¢des ambientais,
com uma maior sensibilidade para a preservagdo e conservacao do teri@ndo
sempre manter o espaco um poamelhorque aquele gie encontrou E neste contexto
gue se enquadra o ecoturismam segmento do turismajue se baseia numa base de
pratica sustentavelendo sempre em conta a preservacao e a conservacao dos espacos
naturais e o benestar da populacéo locaPara além de poderem usufruir do espaco
em si, podem também estar em coita com 0s habitantes, comter 0s seus usos e
costumes e de alguma forma ajudar ao seu desenvolvimento.

O ecoturismo tem o potencial de contribuir para que os visitantes, e até mesmo as
populacdes residentes dos espacos rurais, compreendam melhor as questdes
ambientais remetendo @ara uma consciencializacdo dos problemas que existem na
prépria natureza e levando assim as pessoas @rme@omportamentos ambientais no

quediz respeitca minimizacao dos impactos negativos.
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Oecoturismo evoluiu para um tipo de viagem muito especificen atividades e tipos
de turismo muito variados, como por exempldyicdwatching o mergulho, drekking,
o hiking, entre outros(Cordeiro et al. 2015: 4 citanddNearinge Neil, 2009.

Os percursos edestres aparecemambém como uma atividade especifica do
turismo de natureza e do ecoturismoima atividade ao ar livregque se traduz na
existéncia deeaminhos devidamente sinalizados e marcados com diferentes propdsitos
de implementacdo, onde wisitante se aproxima dgatrimonio natural e cultural dos
territorios. O ato de praticar ggercursos pedestreso pedestrianisma; € considerado
uma atividade de natureza com influéncia na conservacdo dos espacos naturais,
promovendo o conteto com 0 meio ambiente ,eacima de tdo, tratase de uma
atividade que permite a consciencializacao por parte dos praticantes para a preservagao
do meio.

O ecoturismo contribui para o desenvolvimento dos territorios rurais, quer a nivel
econdmico quer a nivel ambiental e cultural, para a mipacdo dos impactog do
abandono da populacédo, e beneficia também, de certa forma as populacbes na

requalificacdo de casas e locais que tantsado destruidas com o tempo.
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2.1. Abordagem ao conceito deaturismo

O trismoexiste desde a ldade Classi@aS 4 Gt NBf | OA2y I R2 02Y | &
dzy £ 20t RAGSNEZ2 R2 RhpelSHI2O0R @ sitéhddgnaRd: & LIS &
2003)

O wrismo partiu da ideide agpessoas quererem sair dasss residéncias e viajarem
a descoberta de outros locaiantigamente pela necessidade de comércio com outros
povos, hoje em dia pelo lazer.

Toda a gente viaja, quer por motivos culturais, religiosos, negdécios, visita a familiares
e amigos, lazer ou outra motivacdo qualques $§ A G Ay2a RS Gamais S LINJ
procurados envolvem uma grande procura que origina um elevado numero de
turistas a visitarem os mesmos espacesuttando numa massificacao darismo.

Com a massificagdo darismo comecaram a surgijuestdesrelacionadas com a
sustentabilida@ earesponsabilidadelos espacosOturismo de nassas teve impactos
sobre os ecossistemdsvando a alguns turistas rejeitarem destinos antes populares
(Qliveira, 2013: 4 citando éballoslLascurain 1996).

Cada vez mais preocupados com questfes ambgnteom a poluicdo e a
degradacéo dos espacos visitados, aumenta a procura de atividades de lazer baseadas
no contactocom a natureza. Assim surge o ecoturismo, uma formadenho associado
a preservacdo e conservacdta natureza e dos espacgos, umarismo social e
ambientalmente responsavel

Segunddoney(1999: 4) ecoturismochas been hailed as a panacea: a way to fund
conservation and scientific research, protect fragile and pristine ecosystems, benefit
rural communities, promote development in pocoountries, enhance ecological and
cultural sensitivity, instill environmental awareness and social conscience in the travel
industry, satisfy and educate the discriminating tourists, and, some claim, build world
peacee

A autora refere que o @turismo é una forma de financiar a conservacao e a
investigacao cientifica, protegendo os ecossistemas, beneficiando as populagdes rurais,
promovendo o seu desenvolvimento, aumentando a sensibilidade ecolégica e cultural,

incutindo uma consciéncia ambiental e soaalindustria das viagens.
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Outros autoresdefinem o conceito de @turismomais ou menos pelos mesmos
principios:

Hetzer(1975) identificou quatro pilares fundamentajse devem ser seguidos para
um turismo mais responsavel: (1) minimizar os impactos ambientais; (2) minimizar os
impactos¢ e maximizar o respeit@ pelas culturas das populacdes residentes; (3)
maximizar os beneficios economicos das populacdes dos paises mais pobres; (4)
contribuir paraa educacao ambientaF¢nnell,2003: 323.

Ceballod_ascurain(1987 14) consideraque 0 e&oturismo € viajar para areas
naturais ndo perturbadas nem contaminadas pelo ser humano, com o objetivo de
estudar, admirar e apreciar a paisagem, as plantas e osa@iselvagenfDiamantis
1999: 97.

Ziffer (1989 6) explica ge o Ecoturismo é uma forma dertsmo baseado na
historia natural de uma area, incluindo as culturas indigenas. O ecoturista visita as areas
ainda pouco desenvolvidas apenas pelo espirito apreciador e sensivel, contribuindo
financeiramentgara a conservacao do local e do bestar dagpopulacdegDiamantis
1999: 98.

Para uma melhor experiéncia deaurismo, um dos aspetos fundamentais é a
aprendizagem, a necessidade e/ou a oportunidade de aprender sobre o Isitati@i
Este principio torna oaturismo un conceito diferente de outrssegmentoguristicos
baseados na natureza, que mesmo estando baseados nos espacos naturais tém
Y2U0A QB epSad RAFSNByi(iSazr 02Y2 2 aNBftlEFYSyis:
(Freitas, 2012: 14).

O ecoturismo apresentae assim como uma praticauristica que privilegia os
destinos de cariz natural e que tenta ao maximo contribuir para a reducao dos impactos
produzidos pelos turistas, alertando para uma consciencializacdo ambiental.

O bemestar das populacdes residentes, assim como a preservagaornservacao

dos locaisé também um fator importante naprética deste tipo de Turismo.
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2.1.1. Vantagens doaoturismo

Oecoturismoé um segmento turistico que deve ser planeado e gerido com base na
sustentabilidade.

Nelson (1994)destaca que € imperativ@ue as metas, as perspeas e as
oportunidades para o aturismo sejam definidos em termos econdmicos, sociais e
ambientais, e operados com fundamento sabendo que as condi¢des variam de destino
para destingDiamantis 1999: 105)

No entanto, ao examinaas questdesle sustentabilidade dentro doceturismo,
este € normalmente associado aos custos diretos e indiretoaps beneficios do
impacto do tirismo sobre o meio ambiente, a economia e as comunidades locais de
destino para destino.

Para cada impactdgambiental, econonto e sociocultural) abordado na tabela
seguinte (Tabela 1), propdese alguns exemplos deeneficios diretos e indiretos do

ecoturismo.
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Tabelal Vantagens do Ecoturismo

Beneficios Vantagens

- Oincentivo para a protecae conservacado ambiente;
, . - Incentivo arestauragao de habitats modificados;
Ambientais

- Protecao do ptriménio material e imaterial;

- Promove um compromisso mais amplo de bestar ambiental;

- Aumento dageceitasturisticas do pais, através da procura

- Criacéo de postos de trabalho para a populagéo residente
Economicos | - Aumento dos rendimentos da populacéo residente
-Crescimento dos servi¢os nos territorios (restauracao, artesat

recreacao e lazer.

- Preservacao dos usos e costumes da populacao local;
_ | - Elemento estético;

Socioculturais B .
- Orgulho da populacao por pertencer aquele Igcal

- Diminuicao do éxodo rural.

Fonte: ANTUNE@012: 45 adaptado dePOPESKU (2007

Em sinteseas vantagens decoturismo, estdo muito relacionadas com a melhoria
das condicbes de vida das populagbes, contribuindo para o0 crescimento e
desenvolvimento econdémico das comunidaddsem como para a protecdo e
conservacgao dos recursos naturais, do patrimonio material éeinad

No entanto, 0 eoturismo também pode acarretar impactos negativos e
desvantagensA nivel ambiental temos como desvantagesgsnpre que as capacidades
de carga dos espacos naturais ndo sao respeitadas pode cesboam causa a

manutencao e equilitto dos ecossistemas; turismopode estimula o stressno meio
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ambiente; as areas rurais mais frageis podem estar, muitas vezes, expostas a formas
menos saudaveis do turismo. A poluicédo dulss, da agua, do &sonoracausadgelos

meios de transpde poluentese pelos lixos acumulados no ch&o, nas pragsla ma
construcdode infraestruturas que podem causar danos no ambieatdre outros A

nivel econdmico temos as despesas das infraestruturas queiaaixds empresas
turisticas,bem como as despesas da sua implementagianceteza das receitas
geradas pelo eoturismo; aumento dos custos de vida; o facto de os rendimentos nem
sempre serem bem distribuidos pelas comunidadssre outros Por fim, a nivel
sociocultural temos o andono das culturas locaisuito devido a grande afluénaike

turistas nos espacos; a falta de controlo nas entradas de visitantes nos espacos; a perda
de identidade cultural; a mudanca de usos e costumes que leva a conflitos entre
residentes e visitae; entre outras(Weaver, 1998: 1; ihto e sta, 2010: 233 citando
Qustddio, 1995; Atunes 2012: 34)

Qualquer atividade pode ser encarada como ecoturista, desde que as suas
carateristicas ambientaisdo sejam prejudiciaj®e onde existam regras e normasequ
possibilitem a realizacdo destas, sem que se verifiquem quaisquer danos, sejam eles, de
carater ambiental, moral, fisico, entre outrédssim sendo, como atividades ecoturistas,
temos: o pedestrianismo, a escaladaappel orientacdo, espeleologia, BTT, percursos
equestrestrekking, hiking mergulho, velawindsurf surf, whalewatching balonismo,
voo livre,birdwatching entre outras.

Concluise qie para um bom funcionamento daeturismo é preciso que todos 0s
envolvidosg empresas, visitantes e residentesrabalhem em conjunto e estejam em
harmonia para que o ambiente ndo sinta as repercussoes, e possam usufruir do que a
natureza e os proprios locais tém para oferecer. E necessario também pensar nas
geracdeduturas, tentar minimizar ao maximo os impactos para que, futuramente, as

geracdes seguintes possam também desfrutar do melhor que estes esjagasem.
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2.1.2. Arealidade de Portugal no segmeatoturismo

Portugaldetém um potencial tuistico bastantevariado e rico sendoonsiderado
um dos melhores destinos turisticos a nivel mundial. Segundo dadé'sudid Economic
Forum(2017: 9, em 2017Portugalconseguiu posicionaseem 14° lugar naakingdos
mercados turisticosnais competitivos do mundacom uma pontuacao de 4.2m 7
valores subindo um lugar em relacéo ao ano de 2015 (pontuacéo dend Bvalores.

Uma das componentes a considerar na avaliat@ioompetitividade dos paises n
setor do turismo denatureza ¢onceito mais préximo decoturismo)é a qualidade e
guantidade dos recursos de basd?ortugal conta com uma base de partidastante
relevanteque sdo os Parques e Reservas Naturais, e outras areas de interesse natural
(Turismo de Portugal 1.P., 2006: 23).

Portugal conta com um vasto territé rural, onde 90% dele é considerado zona
rural e 23% é formado por Areas Protegidas, revelando grande importancia nos valores
naturais, na biodiversidade no que toca a fauna eafle@ na qualidade paisagistica
(Turismo de Portugal, I.P., 2Q118).

Ao abrigo doartigo 1P do DecretelLei 142/2008 24 de julho, as areas protegidas
categorizamse pelas seguintes tipologias: Parque Nacional, Parque Natural, Reserva
Natural, Paisagem Protegida e Monumento Nat(ibaério da Republica, 2008: 4601).

Na imagemseguinte Figura?2) podemos observar todas as areas protegidas

existentes em Portugal

24



ambito nacional

Parque Nacional
1 Peneda-Gerés

Parques Naturais

2 Montesinho

3 Litoral Norte

4 Alvao

5 Douro Internacional

6 Serra da Estrela

7 Tejo Internacional

8 Serras de Aire e Candeeiros
9 Serra de Sdo Mamede
10 Sintra-Cascais

11 Arrabida

12 Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina

13 Vale do Guadiana
14 Ria Formosa

Reservas Naturais

15 Dunas de Séo Jacinto

16 Serra da Malcata

17 Paul de Arzila

18 Berlengas

19 Paul do Boquilobo

20 Estuario do Tejo

21 Estuario do Sado

22 Lagoas de Santo André e Sancha
23 S.C.Marim - V.R.S.Anténio

=]

Paisagens Protegidas
24 Serra do Agor

25 Arriba Fossil da Costa da Caparica

Monumentos Naturais

26 Cabo Mondego

27 Portas de Rédéao

28 Pegadas de Dinossaurios
de Ourém/Torres Novas

29 Carenque

30 Pedra da Mua

31 Lagosteiros

32 Pedreira do Avelino

N o

ambito regional/local - DL 19/93

Paisagem Protegida

33 Albufeira do Azibo

34 Corno do Bico

35 Lagoas de Bertiandos
e S&o Pedro de Arcos

36 Serra de Montejunto

ambito regional/local - DL 142/20

Parque Natural Regional
37 Vale do Tua

Reserva Natural Local
38 Paul da Tornada
39 Estuario do Douro

Paisagem Protegida Regional
40 Litoral de Vila do Conde e

Reserva Ornitologica do Mindelo
41 Serra da Gardunha

Paisagem Protegida Local
42 Agude da Agolada

43 Acgude do Monte da Barca

44 Rocha da Pena

45 Fonte Benémola

ambito privado

Area Protegida Privada
46 Faia Brava

18
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25
30
3

38
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29

32

26

20
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22

12
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40
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15

34

17

28

42

21

19

43

44

24

1

45

27

3

14

4

23

2
33
37
5
46
16
7

Figura2 Mapa da Rede Nacional de Areas Protegidas

Fonte: ICNF, 20
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Em todo o territorio portugués, o Parqudacional Pened&erésé a Unica area
protegidadesignadale Parque Nacionatriado em 1971.

No entanto, para além destes espagasima mencionados na imageraxistem
outros que, ndo tendo um estatuto especifico, tém carateristiggsa a pratica de
Turismo de Natureza&comoé exemplo a Serrda Freitaem Arouca, que conta com um
Geoparquereconhecido pela UNESQQ09) a Serra da Lousa, regido da Meseta onde
esta situado o Geoparqu@ primeiro em Portugal desde 200@&ntre outros.Os rios
sdo também locais onde se podem fazer atividadie turismo de atureza, o Rio Minho,

o Tamega, o Paiva, 0 Zézere, o0 Teixeira, entre outros. Qdarekcais que merecem
também destaque pelas suas carateristicas naturais, e pela diversidaderged flora
sao os Arquipélagos dos Acores e da Madeira (Turismo de Portugal, I.P.: 2006: 23)

As regides de Portugal estamdanumafase de desenvolvimentoo que toca a
infraestruturas e servicos pecializados nas atividades de turismo da&tumnezg no
entanto continuamem crescimento.E de notar a frequente procura por atividades
ligadas a natureza e ao meio ambiente, pois as populacdes estdo cada vez mais
FIEYATALFNRT FRIFE O2Y SaaGsS 02y O0SAidz2sz S O RI
um fim-de-semana mais tranquilo no espaco rural.

Como refere Santos e Costan Portugal terrse verificado um aumento na procura
de atividade de natureza. Zonas com elevado valor natural e rural representam um papel
fundamental para a realizacédo de diversas atidetaligadas ao recreio, ao lazer e ao
contacto com a natureza e culturas locassumindo particular interessgantos e
Costa, 2009: 5).

O PENTaborda o conceito deutrismo de matureza,considerado-o um dos dez
produtos estratégicos para @esenvolvimento do Turismo em PortugalsaberSol e
Mar, Touring Cultural e Paisagistic@;ity Break Turismo de Negéciog,urismo de
Natureza Turismo Nautico, Saude e Beastar, Golfe Resortsintegrados e Turismo
Residencial, e Gastronomia e Vinhos)

Segundadados de 20060 turismo de raturezarepresenta 6%las motivacdes dos
turistas que visitam Portuga estimase que tenha um crescimento anual de 5% nos

proximos anogTurismo de Portugal, [,22013 18)
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2.2. Percursos @destres em Portugal

A atividade que esté ligada aos percursesipstres e cada vez mais popular entre
turistas, € o pedestrianismo.

Carvalho (2013: 414%fere-nos que o pedestrianismoa@minhar pelo puro prazer
de caminhar, para explorar, por razdes de saude e-bstar fisico e espiritual, pelo
convivio, para conhecer os proprios limites, para contemplar paisagens, para observar a
natureza, como forma de escapar a vida de todos os diigigandocaminhos ou trilhos
existentes.

O pedestrianismo esta relacionado com um estilo de vida saudavel, com a pratica do
exercicio fisicomas ndo so, esta também relacionado comeio natural por ser uma
atividade praticada ao ar livre onde se egErmanentemente em contacto com a
natureza tendo neste meioque o pedestrianismo tem mais forga.

E nos percursoseaulestres que se pratica o pedestrianisnamm influéncia na
preservacao do meio ambiente e paisagistieouma dada regige, ao mesmo tempo
gue promoveo contacto direto com a fauna e affh exstentes nesses locais, alerta para
aconsciencializacada necessidade deonservacao e protecdo do meio natural.

Os territérios de montanha séo, pela sua especificidadeque representam um
importante papel no desenvdimento do pedestrianismo e dos percursosdestres
(Tovar e Garvalhg 2013: 415).Estes territorios associase a valores naturais,
particularmente os que estdo relacionados com a biodiversidaden os valores
culturais, com a atividades tradicionajstornando os territérios em espacos de
consumo em areas do lazer e do recrgioporcionando o contato com o meio natural
e ambiental. A criacdo de percursos pdestres permite aos pedestrianistas

estabelecerem contacto com @spacos naturais
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2.2.1. Evolucéao

O pedestrianismo sofreu uma grande evolucéo ao longo dos temfgdgyjamente
esta atividade estavassociada ao Homem que atravessava continentes para procurar
alimento, conquistar novas terras, conduzir rebanhos. Uns anos mais tarde, o ato de
caminhar era associado aos peregrinos e comerciantes que tinham a necessidade de se
deslocar para novos locassdescoberta de algoavo para as suas vidasogar, 2010:

19).

Foi a partir @ meados ds anos30 do século X¥ue o termo pedestrianismo foi
introduzido, em termos desportivos, em Portugahdo-se disseminadem meados de
1990 como umai fividade depercorrer distancias a pé, na natureza, em que intervém
aspetos turistico, culturais, desenvolverg® normalmente por caminhos bem
RSTAYAR2a> aAiAylftAllFTR2a O02Y YI NDI|Portah Os RA
n°1465/2004, de 17 de dezembro).

Atualmente, esta atividade passa de uma categoria de lazer informal para uma
verdadeira acdo tustica sendouma modalidade do desporto deatureza. Quem
pratica este tipo de atividade é motigda pelo contacto com a naturezaelo equilibrio
interior que anatureza e o ar puro lhes transmitem, a curiosidade pela descoberta das
regides por onde passam, o exercicio fisico e o-bstar mental.

O pedestrianismo pode entdo defingfe como um trajeto a pé, por trilhos
devidamente sinalizados e praticados propatmentena natureza Carvalhg 2006: 10
citando Mansg 2002, no entantq pode também ser praticadeem caminhos
tradicionais ou antigos, geralmente caminhos medievais ou estradas romanas, e deve
contribuir fundamentalmente para presescao dos espacos (A€, 2016).

Os percursos gdestres sao a pratica mais conhecida e praticada, e sédo a principal
infraestrutura para a pratica doeglestrianismo. Estes percursos podsencontrar
em meio urbano, rural, em areas planas, montamtwlitoral e no interior (dvar, 2010:

22).

Esta atividade énultifuncional, traz consigo trasertentesfundamentaisturisticas,
culturais e ambientaisEstas trés vertentes procuram conjugse sempre pois um
praticante quando faz umgscurso passa sempre por varios pontosriteresse, sejam

eles pontos de interesse culturalomo monumentospatriménio historicecultural;
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interesse ambiental e paisagisticguando o trilho passa por pontos mais rigra
naturais, entre outros. Umegycurso nunca é sé de uma vertente, tem seeprais que
uma associada a si.

O pedestrianismo sendo uma atividade de desporto de natureza tem influéncia na
conservagao dos espacos naturais e da paisagem de unéo egomove 0 contacto
com oambiente, nas mais importante que isso, @gestrianismo @ima atividade que
permite a consciencializacao por parte dos praticantes para a preservacao da natureza.
O pedestrianismo esta tambémssociadoa valores naturais e culturais. Os naturais
relacionamse com a biodiversidade enquanto os culturais se liganatésdades
tradicionais.

Tornandese bastante popular entre diversos publimsendo uma atividade de
grande importancia para o turismo e para a cultura, o pedestrianidesenvolvetse
muito rapidamente ao ponto de turistas viajarem para locais apeoasinteresse pelo
pedestrianismo Houve enté a necessidade de marcacéo de percursdegtrespara
gue os praticantes pudessem camamtem seguranca desfrutar melhor das paisagens
gue os espacos tinham para oferegarotegendo sempre 0 meio

No iniciohouve uma tendéncia para reconverter caminhos histéricos em percursos
sinalizados, posteriormentbouve um desenvolvimento de redes de percursos com
variados objetivos (ndaq 2012:6 citando @, 2004).

Aparecemassim, os percursoggestres entendidos como @onjunto de todas as
instalagbes que tenham sido construidas no terreno (urbano, rural ou natural), com o
propésito deorientar os praticantes por um trilho €ieido e devidamente sinalizado
(Brandéo, 20127).

Segundo a Federacdo Portega de Campismo (FCP, 2003: 8) Bortugal a
implementagdo de percursos @destres até meados dos anos 19860 tinha um
modelo fixo, utilizavarsecores e sinalétiaa gostqBrandaq 2012: 12), no entanto, e
com aintensificacdo desta praticdhouve a ecessidade de uniformizar os percursos
existentes.Assim sendo, esegundo a Lei de Bases do Desporto, a Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) é a entidade responsavel pela
homologacdo dos percursos pedestres e pela representacdo naciontdreacional
desta modalidade (ID. n°® 30/2004, de 21 de julho).
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Os percursos pedestresomologadosdistinguemse entre Grande RotdGR),
Pequena Rota (PR)Percurso Local (PL). A primeira defiegpor percursos de grande
extensdo,mais de 30kmque podem ligar multiplas localidades ou até mesmo outros
paises, compostos por varios tipos de paisagem e até mesmo variacdes deAclima
segunda definese por rota com menor extensdo, que nao ultrapassa os 30kattimo
define-se por todos os trilhosedcurta/média distancia podendo estes ser realizados em
meios urbanos ou em areas rurais (FCMP, 20@&)a além destas designacdes ainda
existem as sinaléticas que percorrem 0s percursos do inicio amrigmadas nos dois
sentidos para os praticantes gerem comecar 0 percurso pelo sentido que maislhe
agradar. Estas sinalizacbes estdo de acordo comprasecdo ambiental e com o
planeamento e ordenamento dos territdriospntendo toda a informacdo necessaria
sobre a localizacao, a dimenséo do percursbfieuldade,a duragéo e interpretagéo do

meio.
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2.2.2. Oferta

O primeiropercurso gdestre foi lmmologado em Portugam 1997, foi designado
RS twm d&w2,itihha Fkm de 8xweNsEcE (circular), e foi implementado em
Grandolacom a promocédo do Clube Ibérico de Montanhismo e Orientacdo (CIMO)
sediada em AlmadaDepois de implementado e homologado o primeiro percurso,
surgiram outros entre os anos de 1998 e 2082certoforam300spercursos pdestres
homologados entre essemos: 4 percursos em 1998, 5 percursos anos de 1999,
2000 e 2011, 41 percursos em 200ZTovare Garvalhg 2013: 420 citando @hcalves
2002).

Segundo dados da FCMP, atualmente existem cerc85@@km de percursos
pedestres lamologadosem Portugal, ge se distribuenpor todo o territério nacional
a excecao do Arquipélago dos Acores, que embora possua Percursos, estes ndo sédo
homologados pela FCMP (FCMP, 20B&)demos destacaa regido do Norte com
1025,6km de percursoa regiao Centro com 761,5kne gercursos e a regiao do Algarve
com 755,8km de percurspsque somam 2542 9km de percursos pedestres
homologados 76% do total de percurso&ste total de quildbmetros compreende o0s
percursos dé’R e osle GR sendo que, cerca de 71% correspondem @@&sursos de
PR(Tovare Garvalhg 2013:421).

Tovar e Carvalho (2013: 422efere que a regido queoOSSui mais percursos
pedestres lmmologadosde PReé a regido do Norteseguidada regido Centro, Algarve,
Alentejo e Lisboa. Em relacdo gescursoedestes de GR a regido do Norte continua

a ser a primeira, seguida do Algarve, Centro, Lisboa e Alentejo, por fim.

31



Areas do Iteresse Natural

Percursos Homologads (km)
0

I-15
i - 30
I 3- 50
.-

0 20 40 B0 BO Kibreters
o= = |

Fonte:TOVAR e CARVALHO, :
Figura3 Percursos Pedestres Homologados em Portugal

A figura 3mostranos aquantidade (em quilometros) de percursosegdestres
homologados; total de percursos de Pequena e Grande Rotexistentes em todo o
territdrio nacional Podemos tambénelacionamo mapa a localizacao de todas as areas
pertencentes & Rede Nacional de Ar@astegidas & Rede Natura 2000, assim como,
as principais areas de Montanha.

Nos territorios dos Arquipélagos dos Acores e da Madeira, como podemos observar,
nao foram incluidas informac6eseferentes @ relevoe as pincipais areas dmteresse
natural, apenas foram incluidas informacfes sobreama total dos quilémetros de
percursos lbmologados existenteganto no arquipélago dos Acoresomo no
arquipélago daMadeira Outra infomacdo que se pode retirar da figura 3 é a falta de
percursoshomologadospela FCMmo arquipélago doécores

A maioria dos percursosomologados encontrge em areas de interesse natural
com o seu territério em areage Montanha, 0 que torna esteseursos mais
interessantes e atrativos para os praticantes. Sao espacos oatieigade humana é
qguase nulag onde opatriménio tem uma rigueza naturdhvoravela quem pratica

pedestrianismo
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2.3. Ecoturismo @ercursos pdestrespotencialidades edgilidades

O ecoturismo e os percursos pedestres trazem beneficios paerdsrios rurais,
no entanto, tambémapresentamalguns impactos negativos sobre os territérios.

Como beneficios, e falando mais concretamente a nivel da procura e da oferta destes
mercados, temos a reducdo do pisotemis, uma caminhada em ecoturismivaz
grupos dedimensdes inferiores compamdo com oturismo de massgsha menor
impacto e pressao sobre 0s recur&ass ecossistemald um aumento dganhos para
a economia local (em média, gastam mais dinheiro que os turgiasencionais
sobretudo en produtos enddgenos); entre outros.

Desde quédnajaprocura pela préatica dpercursos pedestres, os locais onde estes se
situam podemusufruir de alguns beneficipslesde a criacdo degostos de trabalhp
criacdode riqueza no territériopelo factode ospedestrianistas comprarem os produtos
e/ou servicos do locala divulgacdo, por parte dos pedeanistas,do patriménio
existente nos locais detentores de percursos pedest@ssim como a divulgacao dos
préprios percursos pedestres

Como impactos negatds sobre os territorios rurais, temogm baixonumero de
empresas que vendem @gmento ecoturismo em Portugalém da fraca oferta esta
guase confinada a atuacédo em areas protegidague pode resultar do impedimento
da realizacao de certas atividagesuco reconhecimento deste segmento no mercado
nacional; fraca divulgacdo da oferta de ecoturismo em Portugal nos mercados
internacionaispor ser unsegmentcem desenvolvimentgas empresatendem a elevar
0s precos das atividades que estejam relaciosatam o segmento ecoturismentre
outros.

SegundoDias (2013, citando Rodrigues e Kastenholz, 2007), os percursos pedestres
podem ser considerados atividadesiscetiveis de provocar impactes econdmicos,
socioculturais e ambientaiSendo uma atividade maioritariamente ligada a natureza,
esta podecausar impactosio solo, na aguapa fauna,na vegetacapnas formacdes
geoldgicas e ainda ser responsavel pepoluicdo do solo e pela formacao de fogos
florestais(Braga, 200752).

Noque toca aos impactos negativos selm solomesmo que esta atividade reduza

0 pisoted no solo, ofacto de os pedestrianistas caminhareronstantementepelos
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trilhos, provocaa diminuicdo dos poros no solad compactagao do solo dege ambém

a constame passagem dos pedestrianistas pelos trilhagduz a capacidade do solo de
reter o ar e absorver a 4guperdendo assim a capacidade de suster a vitgetal e
animal (Andrade Rocha20@B: 28).

Os percursos pedestres podeatierar o padrdo de escoanto dasdgua na zona
do trilho compactad, pois a superficie ao estar limpa de vegetag@osolo absorve
quantidades inferiores de ag@aesta passa a circular ao longo do percurso, arrastando
consigo particulgaumentando a erosédo solo (Andrade, 200250.

Em relacéo a vegetacdo, Andrade (2003: 28féye que a zona por onde passas
trilhos sofre mudancgas nauacomposi¢cagtais como a destruicdo de algumas plantas
fazendo com que espécies vegetais mais resistentes tenhais amances de
sobrevivéncia em relacdo a outras espécies mais sensigegxposicao das raizes das
plantas, que dificulta o crescimento das mesmas, e consequente contamini@cio
plantas invasoras.

Os impactos negativos em relacdo a fauna, segundo Aadeadocha (2008: 29)
resumemse no facto de os percursos afetarem o habitat de algumas espé&iesdo
com que alterem as suas rotas. A poluicdo sonora € aldsimpactospois algumas
espécies sdo muito sensiveis no que toca ao olfato e a augiedorbando e causando
stressnas populagdes animais.

Para além destes impactaxistem outrognenos provaveis de acontegeisto que
o ecoturistaS dzY LISRSAUNRLFyYyAaldl O2Y, nofeathdo$aod O2 y a (
significa queinconscientementendo possa acontecer. Assim sendbpoluicdo dos
solos, os incéndios, os vandalismos podem estar associados a quem percorre 0Ss

percursos pedestre@Andrade, 2003: 251).
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3. O Programa das Aldeias do Xisto
3.1. Estrutura e objetivos do Programa das Aldeiasisin

O Programa das Aldeias do Xisto (PAX) é uma iniciativa peidida pela Comissao
de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Cgi@@DRGCIm 2001,que se
desenvolveu no ambito do Il Quadro Comunitario de Apoio (ZTWB),com 0 apoio
de fundos comunitarioatravés do Programa Operacional Regional do CdMealida
I1.6) e suportada pela Acdo Integrada de Base Territorial do Pinhal Interior-RAIBT
(ADXTUR, 2013).

Entre os anos de 2000 e 2002 o PAX em colaboracdo comrosipios, ¢ve como
objetivod ONA I NJ dzYl  YI NOI y2 GSNNAGsNAR2 LI NIAYR
L2 g2 cepSa S Ay20FyR2 y2a YSG2R2a S ylI F2NJ

A data da criacdo da AP, esta iniciativa dedicoise a estruturaum territério de
510 mil hectaresem redes de 21 concelhagpartidos pelas subregiées do Pinhal
Interior Norte, Pinhal Interior Sul, Beira Interior Sul e Cova da Beiraentro de
Portugal, elevando o que de melhor tinham: desde as préprias aldeias, aos cursos de
agua e aos percursos. O processo que levou a escolha destes lugares permitiu apoiar na
reconstrucao de alguns territérios abandonados, e deficitarios econémica e socialmente
(Garvalhq 2012:28).

A diversidade equalidade do potencial deste territoriocao mesmo tempotéo
carente e periféricp faz com queo PAXdefinissetrés linhas de desenvolvimento
estratégico, sungpdo assim:a Rede das Aldeias do Xisto, a Rede de Praias Fluviais e a
Rede Caminhos do Xistearaque as trédinhasdeem a conhecer o melhor do Pinhal
Interior € necessario que estas trabalhem em conjuimterligandesenuma perspetiva
de funcionamento entredes.

O territorio é geologicamewtdominado pelo xistamas tratase também de uma
zona maioritariamente montahosa,em que se destacams Serrada Lousa, do Agor e
do Muradal A niveFlorestal,predominam asnimosas e os eucaliptpatravessada por
cursos de agua importantes como os rios Mondego, Alva, Ceira, Zézere e, ©creza
dotada de recursos hidroelétricamportantes como, a barragn do Alto Ceira, Santa
Luzia, @bril, Bouc¢a, Agaira Fronhas e Castelo de Bodedd® estes aspetos tornam o

territério muito especifico e Unicem termos de recursos naturaegeterminante para
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as suas paisagens e tipos amstrucdo predominantesestas aldeiagAldeias do Xisto
2013).

Apenas 14 dos 21 municipios abrangidos pela -RIBfbramselecionads para
beneficiarem do PAXazendo um total de 24 aldeiasendo que, nos dias de hoje, sdo
17 os concelhos guabrangem as 27 Aldeias do Xisto que compdem a Rede das Aldeias
do Xisto Alves 2014: 71).

As 27aldeias que constituem a Redigura 4)sao: Benfeita e Vila Cova de Alva
(Arganil) Sarzedas e Martim Bran¢@astelo BrancoXasal de Sdo Sim@egueirodos
Vinhos)Janeiro de Cima e Barro@dundao) Comareira, Aigra Nova, Aigra VethBena
(Géis) Candal, Casal Novo, Talasnal, Cerde@hiqueiro(Lous&)Gondramaz (Miranda
do Corvo) Alvaro(Oleiros) Fafio e Janeiro de Baixo (Pampilhosa da SeFesjaria de
S&o Jao (Penela)Figueira (Proenga-Nova) Pedrogdo Pequen@ertd) Agua Formosa
(Vila de Rej)Aldeia das DeOliveira do HospitalMosteiro (Pedrogdo Grande)Sobral
de %o Miguel (Covilha)

Segundoa CARC,(2001:95) com a recuperacdo dos espacos sociais, de fachadas,
mobiliario, pavimentos de rua e cal¢gadas, infraestruturas basicas o PAX pretende formar
dzYl G NBRS R$ (1 SNE & 2 SuelRBiNgiedas toddices de vida das
populacdes residentes dando maigla aos territérios rurais, tornandos espacos
atrativos. O programa tinha como foco promover os produtos enddégenos, a animacao
turistica das aldeias, focando sempre as suas intervenc¢des na populacao local.

Para percebermos melhor como era a vivéncistag aldeias antes da instauragao
do PAX, das 24 apenas 13 aldeias tinham acesdmastecimento de agua; apenas 10
aldeias tinham uma rede de saneamerdgotratamento de residuos; existia s6 uma
unidade de alojamento com 2 quartodpis restaurantes; e apas 1202 habitantes
residiam nas 24 aldeias,desses habitantes apenas 72 criancgas frequentavam o 1° ciclo
do ensino basicodves 2014: 72 citandodfrdode Carvalhg 2006: 28).

A implementacdo do PAX teve duas fases: a primesi@ve virada paraa
drequalificacdce infraestruturag@o dos lugares serranos;aesegundaealcouas acdes
de promoc¢éo e animacgdo das Aldeias do Xistadvalhg 2012 30),consideradas de
extrema imporéncia no que toca a integracao destes territorios na agenda dos destinos

turisticos de carater ecoldgico e cultural.
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Paraa promocaodas Aldeias do Xista, CCDR(apoio)juntamente com a PINUS

VERDEpreparacado e promoca@m parceria com varios municipios, entidades publicas

e privadas criaram incentivos especificos dirigide® apoio de iniciativas de

investimento empresarial e elaboraram um Plano Global de Desenvolvimento

Sustentado das Aldeias do Xis#ssumirarsse assim como prioritarias as seguintes

tarefas: criar e desenvolvep labela ! f RS A | & quR @Blentifiguel & @amova o

territério; sinalizar com placas informativas e direcionais na reégavos territorios;

dar continuidade a revistAldeias do Xistcestabelecer uma rede de loj@gsa [ 2 2 | &

RI

I f RSA I a ¢flyda 4 paraicor@eécializacio de produtos enddgeridsntificando

0s produtos com um selo que demsira a qualidade dos mesmadsjplementar um

Plano de Animacao Turistica das Aldeias do Xisto, promovendo as Aldeias e os produtos

que lhes estdo associadogontruir uma rede que englobe todas as aldeias

intervencionadas pelo programa, danttee o nomededa wS R S
(Garvalhqg 2012).
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Figura4 As vinte e sete aldeias que constituem a Rede das Aldeias do Xisto; as vinte e ur
gue constituem a Rede de Praias Fluviais do Pinhal Interior; as oito lojesngtituem a Red¢

de Lojas das Aldeias do Xisto
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Com o fim do Il Quadro Comunitério de Apoio, chegava também ao fim o PAX, no
entanto, e como esta rede ndo deveria acabar, o programa incentivou a criacdo da
Agéncia para o Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto, conhecida por ADXTUR.

Gom o fim da PAX e a criacdo da ADXTUR, a administracdo publica passava a
lideranca para os municipios, associacdes e agentes privados, que se tornaram parceiros
O2Y 2 AylUudzAidG2 RS RSaSy@g2t @SNJ adzy LINR2SG2 3
promovesse os valorendogenos do territorio: natureza, desportwtdoor, tradi¢éo,

LI GNRAYsyA2S 3l aldNRy2YMideas doiXst@&MNB).S | f 221 YSy(

Concluise que, dundamental neste programa séo psepulacdes, quer isto dizer
que a estratégia de desenvolvimentwiada pelo PAX ndo so esté ligada a preservacéo,
promocdo e Vvalorizagcdo da paisagem cultural do territério e do patriménio
arquiteténico, como também esta ligada melhoria das condicbes de vida dos
residentes, apoiando a criacdo de empregadinamizando o tecidosocioeconémico
(Aldeias do Xista2013).
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3.2. A Rede das Aldeias do Xisto

Como ja se referiu anteriormentastrés linhasde desenvolvimento estratégico
passam a desenWeer-se em redegenvolvendoum conjunto deatores eentidades
publicas eprivadas adotando uma visdo conjunta das Aldeias do Xisto, pqu& 0s
lugares tiem o maximo proveitalessa rede drnandc-os mais atrativos, eficientes e
completos(Alves 2014: 75)

A ADXTUR entra ageomo forma de afirmar as Aldeias do Xisto como uodpto
turistico focado em atrair um tipo de mercado mais exigerdgssim como, dar a
conhecer o potencial das paisagens gpara além dese poderem apreciar, dao
também a possibilidade de praticatividades de lazerA sua missdo passa pgerar
atratividade territorial despertando as populacdes e o0s visitantes para um
desenvolvimento sustentavel e integrado

AADXTUR, em parceria cdf@municipios da Regido Centro e com o apoio de mais
de 230 operadores pivados que atuam no territor®d & O 2 y a Uldtafodna dedzY |
cooperacao muito relevante no percurso de afirmacdo das Aldeias do(Rist@lhg
2010: 187.

A geséio da Agéncidem os seus alicerces em grupos de trabalho setoriais, como:
praias fluviais (Rede de Praias Fluviais Aldeias do &fggara 4); ambientg caca e
pesca; ordenamento do territdrio e regulamentos urbanos; produtos turisticos; Rede de
Lojas Aldeias do Xas (figura 4) formacao e qualidade; comunicacaonerketing
projetos de desenvolvimento e cooperacdo estratégique se ajustamaos eixos
estratégicos de acdo da ADXTUR.

A presenca da marca@Aldeias do Xisto em alguns dos eventos nacionais e
internacicnais (respetivamente, Bolsa de Turismo de Lisboa e Feira Internacional de
Berlim em 2009) ajuda a divulgar e a promover a marca Centro de Portugal e o proprio
pais no mundo do turismo &B/alhg 2010: 187).

A Rede das AldeiasodXistoé um exemplo de turimo sustentavel inovadormois
parte do principio quejualquer produto ou servigturistico devem cooperarpara o
desenvolvimento sustentavel da regido oral®edessta inserida.A marcaAldeias do
Xistoe todosos seus parceiros que a apoi@ontribuempor todas as areglesde da

qualidade ao ambiente, da inovacdo e desenvolvimento a responsabilidade social.
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No que toca a inovacado e desenvolvimento, a Rede assume o papel de destaque
como label de qualidade genuina, promovendo e apoiando os projetosfaima
sustentével contribuindo para o reforco das densidades regionais.

A nivel social, a Rede luta pela coesao social, pela igualdade de oportunidades e pela
melhoria nas condi¢cdes de vida dos residentes; promove também os produtos
endoégenos, os artesdo® produtores, recuperando atividades tradicionais e
dinamizando pequenas economias; promove também a integracao ativa dos habitantes
nas suas proprias aldeias, danities o papel de guias na aldeia ou integraimdacomo
agentes ativos na Rede Lojas dageksls do Xisto (ex.: Candal).

A nivel ambiental a Rede caraterga por se integrar na perfeicdo numa paisagem
cultural e modelada pela natureza e pelo Homem; primam a utilizacao de instrumentos
e materiais de construcdo originarios do local, como mx&$ madeiras das espécies
tradicionais, o quartzito, entre outros; a responsavel selecéo de atividades de animacéo,
promovendo as que visem uma utilizagdo ambientalmente consciente dos espacos
YIEGdzNIF A&d> LINRY2OSYR2 I (A DA RleRissaes dedd® 35S RS
incentivase o contacto dos visitantes com o patriménio natural. Ssdbeue, das 27
Aldeias do Xisto, 14 encontrase dentro dos limites de Areas Protegidas, de Sitios de
Rede Natura 2000 ou de Albufeiras, como é o caso das Aldef@aardtal, Casal Novo,
Chiqueiro, Talasnal, Cerdeira (Lousa), Aigra Nova, Aigra Velha, Comareira, Pena (Géis) e
Gondramaz (Miranda do Corvo) que se situam nos limites da Rede Natura 2000; Benfeita
(Arganil) que se encontra em Area Protegida; e as AldeialvdmAOleiros) e Pedgéo
Grande (Sertd) que se situam em Albufeiras.

Por fim, a nivel de qualidade, a Rede das Aldeias do Xisto, com um selo de qualidade,
€ uma mais valia perante o visitante e consumidor, poigereconfianca e qualidade
ao produto eao préprio produtor; este selo também tem causas ambientais, pelo
exercicio de boas préaticas na promocdo dos gmesiutos enddgenos; esta marca
representa também a oferta dos servigos turisticos das suas entidades associadas
(hotéis, pousadas, alojamergoem espaco rural, restauracdo, animacao turistica,

comércio tradicional) articulada com o calendario de animacdo das Aldeiasca

2 Calendario de Animacao das Aldeigrograma permanente de eventos criados em parceria com as entidades locais. O niumero
de eventos ja realizados prima pela inovagdo nas areas como a gastronomia, artesanato, educagao ambiental e patrimonial,
desporto de natureza, entre outros (Carvalh61Q: 187)
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perdendo a sua verdadeira marca, o bestar e qualidade de vida dos residentes
(Ramos 2009: 103106).

A nivel de projets, a Rede das Aldeias do Xisto,&est dinamizar outros
complementares que ajudam a promover a sua marca alastrando na criacdo de
submarcas, @no por exemplo a Rede de Lojakleias do Xistoque comercializam
produtos de produtores e artesdo locais (mebmpotas, licores, aguardentes, chas,
mascaras de cortigatradicionais do Entrudq miniaturas de casas de xisto, tapecarias,
malas, carteiras e outros produtos em cortica, entre outro)alendario de animagéo
das Aldeias ; a Rede de Patrimoénio ddaoxXigrojeto internacional em parceria com o
Museu de Reros (uma cidade classificadacomo Patriménio da Humanidadepela
UNESC)a Noruegg; a Redede PraiasFluviais;a Rededa Arte Rupestreda Regido
Centro;éEceArg Aplicacaada ecoreabilitagdona arquiteturatradicionaldo Sudoeste
9 dzNP L@paladlo no ambito do Programade Cooperacéo Interreg-B Sudoeste
Europey.

No que diz respeito ao desporto de natureza, nomeadameesteursos pedestres
e BTT, evidenciarse em acdes como os Caminhos do Xigstes Caminhos do Xisto
correspondema 23 percursos pedestres de,RRecutados no territério das Aldeias do
Xisto, a partir das aldeia®u nas suas redondezastilizando caminhos antigos
possibilitando ao praticante o contacto direto com o meio nalteraultural do territério
(Tovar 2010 23).

A execucao desta rede de caminhos, segundo a ADXTUR, pretende inovar um
produto turistico existente no territérioatraindo mais praticantes, aumentada
qualidade do territériopromovendo um destino dexceléncia em turismoednatureza,
permitindo assimum maiorespaco para atividades de laagio s6 para 0s visitantes,
como também para os proprios residentes loca®/@re Garvalhg 2009: 138).

Esta rede de Caminhao Xisto, soma, no total, 325 kmde perairsos sinalizados
A maior parte dos percursos pedestres tém forma circular (total de 27), com inicio e fim
na mesma aldeigTabela2). Os percursos que tém forma lineaéics apenas 7, (0
Caminho do Xisto da Pampilhosa da SerRota do Rio Unhai€aminho do Xisto da
Pampilhosa da Ser@Rota Velho de Unhais; Caminho de Xisto de Martim Braifada
Ribeira de Almaceda; Caminho de Xisto do Gondraqndlos passos do Moleiro;

Caminhos do Xisto Acessivel do Gondramaz; Caminho do (XRtta da Leveal
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Caminho do Xist@ Rota das quatro Aldeiagom os pontos de partida e chegada
diferentes(Tabela3).

Todos os percursasstao devidamente marcados/sinalizados segunda as normas da
FCMPR assim como a devidaomologacaague, em alguns percursgse encontra em
curso, noutras j&oncluida(Tovare Garvalhg 2010: 138).

Toda a informacéo sobre os Caminhos do Xesta disponivel, em duas linguas
(portugués e inglés) nsite das Aldeias do Xistou nas Lojas Aldeias do Xisto, assim
como nos Postogle Turismo de cada Municipio. Para cada um destes percursos
pedestresg a excecado de trés deles(PR3¢ LSACaminhodo Xisto da LouséRota da
LevadaPR8; LSACaminho do Xisto da Pampilhosa da SefRata do Rio UnhaisRR9
¢ LSACaminho do Xisto dRampilhosa da Serra Rota Velho de Unhaigxiste um
folheto, que se pode encontrardisponivel em versd®n-line juntamente com a
informacédo para GP3lesta versamn-line é possivel encontrar informacédo sobre a
identificacdo do percurso, o mapa tlajeto do percurspa extensépa duragao, o tipo
(circular ou linear), o desnivel acumulado, a altitude maxima e minima, um texto que
descreve o percurso e alguns pontos de interesse agol@a caminhada, altimetria, o
grau de dificuldade, a época asmthada para fazer o percursmntactosuteis, alguma
sinalética algumas regras de conduta gse devem cumprir ao longo do percurse a

identificagdo dos promotores ¢Vare Garvalhg 2010: 139).
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Tabela2 Caminhos do Xistdrele de Percursos pedestres com forma circular

] -~ Extenséo
Percursos pedestre Aldeia Concelho | Forma] Dificuldade
(em km)
PRIOHPCX de Aldeia das DezRelas Varzeas ) )
Aldeia das De Facil 20
Alvdco
- - - Oliveira do -
PR20OHPCX de Aldeia dd3ezll - Rota Imperial]  Aldeia das De Facil 12
Hospital
PR30OHPCX de Aldeia das DezINa Pegada d
) Aldeia das De Facil 10
Ermitdo
PRIAGNCX de Sobral de S. Migl Benfeita Arganil Dificil 10,4
PRICVLCX da BenfeitaFrescura das Cascatj] Sobra SMiguel Covilha Dificil 8
o Castelo o
PR3 CTBX de Sarzedadlos Pogos Mineiro: Sarzedas Dificil 14,8
Branco
PR4 VLRX de Agua Formosa Descoberta da .
o Agua Formosg Vila de Rel Dificil 7,4
Ribeiras
] Vila Velh o
PR3 VVRX da Foz do Cobréwoo dos Grifod Foz doCobréo Dificil 11,3
de Rod&o|
PRIPPSCX de FajaoSubida aos Penedd Facil 4,5
” Fajao
PR2PPCX de Fajaoa + 2 f G A Y K Facil 6,5
PR3PPSCX da Barragem de St. Lu ) Facil 9,7
I Pampilhosaj
PR4PPSCX de Janeirde Baion Janeiro de Baixd 45 serr Facil 9,7
PR5 LSEX de Pessegueil Pessegueirg = Facil 3,6
PR6 PPEX de Porto de Vacas Um Trogo Magic = )
Porto de Vacag o Fécil 7
Grande Rota do Zéze Q_)
PR1IFNDCX da BarrocaRota das Gravur )
Barroca Facil 9,2
Rupestre Fundao
PR2FNDCX de Janeiro de Cim@® da Barcal Janeiro de Cimg Facil 10
PR1OLRCXde Alvaro- Nos meandros do Zézel ) Facil 6,3
Alvaro Oleiros
PR20LRCXde Alvaro- Mui nobre viIIaI Facil 7,3
— T .
PR8PNVCX de FigueiraPor Muros de Xist Figueira Facil 6,3
Nova
PRISTRCX de Pedrogéo Pequenrilno dos Bufod Facil 10
Pedrogao .
PR2STRCX de Pedrogéo PequeneTrilho do Serta
Pequeno Facil 7
Zézere
Casal de S Figueird
PRIFVNCX de Casal de S. Sim&wescida as Frag ) ] Fécil 51
1 Siméoj] dos Vinhosji
PRIPNLCX de Ferraria de S. Jedailho do Ferreira de S
Penela Dificil 5
Rebanho| Joao
PR1LSACX da Lousé&Rota dos Moinho:l Lousa Facil 6
PR2LSACX da LouséRota das Aldeias de Xisto )
Talasnalf Lousa Fécil 6
Lousé
PR5 BACX da Lous&Rota dos Serran Cerdeira Dificil 6,4
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PRELSACX da LouséRota dos Baldiol Candal Dificil 8

PR7LSACX da LousdA Descoberta da Floresl Talasnalf Dificil 4
PRIGOICX @s Aldeias de Gé6ifota das Tradicte] _
Facil 9,2
do Xisto
Aigra Velhall Gois
PR9GOICX das Aldeias do Xisto de Gdislho do )
Facil 12,70
Baile
TOTAU 2534

Tabela3 Caminhos do Xisto, Rede de Percursos pedestres com forma linear

. . Extensao
Percursos pedestre Aldeia Concelho Forma Dificuldade
(em km)
PR PPEX da Pampilhosa da Ser ) o
Pampilhosa da Ser Dificil 18,20
Rota do Rio Unhai Pampilhosa dd
PR9 PPEX da Pampilhosa da Se ) Serra o
Vidual Dificil 17,81
- Rota Velho de Unhai
PR2 CTBX de MartinBranco-
Martim Branco] Castelo Brancd Facil 9,5
Pela Ribeira de Almaceq
f—
PR1 MC\CX do GondramaaNos ©
<} Dificil 5,6
Passos do Moleir Miranda do £
Gondramaz -
PR2 MC\CX Acessivel Corvo
Facil 0,64
Gondrama:
PR3 LSEX da LousdRota da
Cerdeira Dificil 7
Levadal
Lousa
PR4 LSEX da LouséRota das
Candal Dificil 10
Aldeias
TOTALI 68,75

Em suma, a extensdo dos percursos pedestres € varsralp que o mais extenso
€ o Caminho doXisto da Aldeia das Dez-IPelas Varzeas de Alv6@@R1c OHP)com
20km de extenséo, e 0 mais curto € o Percurso Acessivel de Gondrantagd ERtom
640 m de extensadEste pequeno percurso foriado com a finalidade de ser utilizado
por pessoas portadoras de incapacidadeilizando técnicas diferenteao nivel do
pavimento, sinalética, equipamento, entre outr&sn termos de duracdo dos percursos,
normalmente duram entre meidia a um dia.

No que toca a dificuldade dopercursos, anaioria deles sdo de nivefacil, no
entanto, e dependendo do piso afodo esforco fisico de cada umode variar de

pedestrianista para pedestrianista, podendo um nivel facil ser dificil e/owveisa.
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Sao as Camaras Municipais, as Juntas de Freguesias, as Associa¢bes de
Desenvolvimento Local ou as Empresas de Anim@géistica que ficam encarregadas

deimplementar, sinalizar e fazer a manutencao dos percursos pedestres.
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3.3.0 caso das Aldeias do Xisto de Goéis

O concelho de Goid-igura 5)ocalizase no coracdo de Portugal, no concelho do
distrito de Coimbra, regido Centena subregido (NUT IIl) do Pinhal Interior Naréeem
uma area de 263,72kimCom4260 habitantegINE 2011 55) o concelho de Géiogsui
quatro freguesiasAlvares Gois, Unido das freguesias de Cadafaz e Colmék Bwa
do Ceira

O elo de ligagdo de todo o concelho é o rio Cejua, percorre desde as terras altas
da freguesia do Colmeal até ao Cerro da Candosa (Freguesia de Vila Nova do Ceira), onde
se despede do concelho de Gois para entrar no concelho da Lousa. Tem como limites a
Serra do Acor e da Lousa,Norte € limitado peloconcelho de Arganil ¥ila Nova de
Poiares,a EBte os concelhos de ganil e Pampilhosa da Serra, @l 8 concelho de

Pampilhosa da Serra eCeste os concelhos de Lous&, Castanheira de Pera e Pedr6géo
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Fonte:ALVES, 2014: 1
Figura5 Localizagcdo geografica do Concelho e Freguesias de Goéis, inseridos na NUT I
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Oconcelho de Gois é muito marcado pelos edmtos rurais e de montanhaerca
de 60% do total da area do concelmxluise na Bacia Hidrografica do rio Ceira, 0os
outros 40% incldse na Bacia Hidrografica do rio Zézere.

Como refere Alves 201amup 0 dl & OF N} GSNNadAOlra RI
acicentado do terreno, pela concentracdo do povoamento e a possibilidade de
aproveitamento recreativo dos recursos hidricos, conjugada com a existéncia de
pequenas edificacbes disponiveis, constituem atrativos (a juntar aos do patrimonio
edificado) a aproveitdd 8206 F2NXI RS LINRPRdzi2 GdzZNNAGAO2E

Parte do territério(17% da sua area total) insesenaRede Natura 20QQFigura 6)
nomeadamente o Sitio da Serra da Lousda (PTCON 0060) que integra tayabém
concelhos de Figueird dos Vinhdspusd, Miranda do Corv@astanheira de Pera e
Pedrogio GranddCNF2016). Eum facto que concede ao territorio prestigio no que
toca & preservacdo e conservacéo de espécibabitats ameacadosE um local de
grande interesse paisagistico, com grande diversidadedfial, como dPinheiro Bravo
(Pinus pinastgr Carvalheroble Quercus rébur)CarvalheNegral (Quercupyrenaicg,
CastanheirosCastanea sativa entre outras; as diversdmhasde agua tém também
uma grande importancia para a fauna, de salientar a Lohtrag lura), a Salamandra
lusitanica Chioglossa lusitani¢ao Tritdo marmoradoT{iturus marmoratuy e para a
vegetacaoripicola como € exemplo os Amiaisir{us glutinosp Azereiros Pruunus
lusitanicg, Azevinhosllex aquifolium, o Teixo Taxus baccataentre outras(ADXTUR,
2013)

O concelho de Goéis tem um patriménio cultutiab emtradicdes, usos e costumes
do espaco ruralmarcado por alguns monumentos e edificacdes pertencentes a
memoria da regidoDeste patrimonio cultural destacase algungmoves de Interesse
Publico como a Ponte sobre o Rio Ceira e a Capela Hexagonaism Fedra Letreira
(exemplares de Arte Rupestesm Alvare} o Edificio dos Pacos do Concelho, e o Sola
Beirdo da Quinta da Capeldestacase também a Igreja de Gois (cléisado como
Monumento Nacional) e a Sede de Comissédo de Metherdios das Aigras, Comareira
e Cerejeira (classificado como Imovel de Interesse Municipatpo sitios arqueoldgicos
podemos destacar o antigo Hospital de Goiabeco de Aigra (mamoa)l.onba Cha
e as Mestras I, Il e o Monte das MestragMlamoas de Gois e Cadafaz respetivamente),

a Mina do Lar de Vila Nova do CewaPé Salgad@ Quinta da Torrinha (povoado), o
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Lagar de Varas da Cabreiemtre outras. Aindgpodemos dar reake a outrotipo de
circuitos turisticos como ospercursos pedestres, a rota do azeite e o roteiro dos

monumentos do Centro Histérico de Gois.
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Figura6 Parte do Concelho de Gdis que se insere no Sitio Rede Natura 2000 da Serra dg
Aldeias do Xisto do Concelho de Géis
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A gastronomidocal € bastante ricehavendodesde a chanfana (carne de cabra
velha), o cabrito assado em forno de lenha, a tibornada de bacalhau, o bucho recheado,
os enchidos, a sopa dastanha, @ broas de milho simples e de milho recheada (com
carne, sardinha ou bacalhawdps queijos de cabra e de ovelhidas sobremesas
destacamse as filhés, o Bolo Doce de Gois, o Bolo da Varzea, a éigeladoz doce e
as gamelinhas. Nas bebiddése um importante destaque aos dois produtos que
melhor caraterizam o concelho: a aguardeates licoregde mel, medronho, castanha
entre outros), e geropiga.

No que toca ao artesanato, na regido destaesmtuesdeos téxteis(fiacdo de 14,
tecelagen), os bordados, as rendpassandgelos artesanatos produzidos em madeira,
latoaria, serralharia, em xisto (como casas em miniatura de)xestem cortica. Na
cortica destacanse as mascaras de cortica, tdo famosasta area serrangela
tradicdoha muito tempo esquecidao Entrudo

No turismo, segundo site da Camara Municipal, podemos encontrar ureasta
oferta turistica no que concerne a unidades de alojamedéstacandese o Parque
Municipal de Campismo (&), a Casa de St. Antonio (Géis), a @as&. Francisco
(Alvares), a Casa da Ciirdha (Pena), a Casa do Neveiro (Pena), a Casa da Comareira
(Comareira), a Quinta da Simantorta (Simantorta), a Casa da Banda de Além (Aigra
Velha), Casa dos Avos (Aigra No&)asa da Terra (Vila Nova do CeirdpuraVillage
(Unido de Freguesias de Cadafaz e Colmeal), entre outros.

Inseridas numa paisagem contagiantezamcelho de Gois alberga 4 das 27 Aldeias
do Xisto, sdo elas: a Comareira, a Aigra Navaigra Velha e a PenastisAldeias
localizamsena parte norte da Serra da Lougdgura 6)ligadasentre sia y dzY I S & G NI R
LI Y2 NNYA Ol éo Treda®(o podto riaks Alfo da Serra da Lous&204m de
altitude) a Santo Antéio da Nevee a outras aldeias.

G: O2Y 2&a 2f K2a L2 xeiaiistéyich ddstbsinleiatprdpia 4 S | 3
e a sua recente progressiva transformacgéo em aldeiaso, a chamar para cada uma
RSftla dzykt y2@F FEYl ljdzS a oSt NaaAyYla LISR
(Aldeias do Xista2013).
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Aldeia do Xisto d&Comareira

Na encosta norte da Serra da Lous@®nstruda a 515m de altitudea aldeia da
Comareira(Figura 7)encontrase numa encosta exposta ao sabnde o relevoé
percorrido por pequenas linhas de agua.declive amenopermitiu que aqui se
desenvolvessm espacos agricolate subsisténciaospequenos socalcague rodeiam,
facto este que deu o nome a aldeia

O nome Comareira, die ser originario deébmord, combroou combarq idénticos
aos que rodeiam a aldeia. Este nome, posteriormente, ter4 evoluidogoandareira
termo que ainda se ouve nas historias de alguns habitantes, e mais tarde derivado para
ComareirgAldeias do Xisto, 2013)

N&o ha informacdo referente & aldeia nermo Villa de Goysnoda / | RI & i NB
t 2 LJdzf | cen 2 R 2o quéssigyffiza qaeygovavelnente, esta aldeia ndo existia
até entdo(Alves 2014:221 citandoCarvalhg A., 2013.

De malha urbana simples, a Comaralrade-se em duas ruelas queravessam a
aldeia e se encontram depois no seu interiDispostas em aglomerados, as casas,
compreendem dois pisos: @rimeiro andar (piso assobrada@ o résdo-chéo,
normalmente térreo para abrigar o gado. O segundo piso também tinha a funcdo de
loja, ou sala de arrumos, onde se armazenavam 0s cereais, a talha com azeite, a
salgadeira com a carne de porco, as alfaias agricolas e, por kezesuma pequena
adega para se fazer o vinh@ara aléndeste tipo de casgeram construidos também
varios currés, ou cortesias redondezas da povoacao

A aldeia da Comareiraa mais pequena de toda$, constituida por unpequeno
namero de construcdedestinada aos habitantes e ao seu gado. Os materiais mais
utilizados na construcdo desta aldeia sdo o xisto eiartgito, embora haja algumas
construcdes onde ndo se tenmausadoestes materiais, masrsium reboco crespo de
cor tradicionalAldeias do Xisto, 2013)

O despovoamento € bastante visivel nesta aldeia, pois neste momento, apenas vive
na aldeia da Comareir uma pessoa (do sexo feminino), de faixa etaria ja avancada.

No entanto, integrado num plano de estratégia para o desenvolvimento turistico,

um dos indveis da aldeiapropriedade da Camara Municipal de Gois, que estava num

3 comorog pequeno socalco de terra
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estado bastante degradado, foi recuperagl@assou a ser uaunidade dealojamento
de turismo em espaco rurgbara visitantes das aldeias da regi&oCasa de Campo da
ComareirgFigua 7) assim se chama, € um doslébxis da aldeia da Comareira, dedso
condicbes, com 3 divisdeso résdo-chdo da casa existem dois quartos, cada um com
uma casade-banho privativa no primeiro andaa casa tem um quarto de casama
cozinha equipada com todos os utensilios ne&ess para cozinhayma salade jantar
e convivio, que contém também um belichena casade-banho e uma arrecadacgéo
com uma caldeira a gasoleaste piso é reservado para familias que tenham filhos e que
pretendam ficar mais do que uma noite na aldeia.

Inicialmente, a gestédo desta unidade dejamentoera paraser feita pelo Posto de
Turismo de Gais, e a sua manutencao ¢delsmpeza geral dos quartos, a lavagem das
roupas)estariaa cargo de um residente local. Contugdor protocolo estabelecido pelo

Municipio de Goig;oube a Lousitanedicar a cargo de todas as funcdes relativas a casa.

Figura7 Aldeia do Xisto da Comareira, Casa de Campo da Comareira em pormenor

Fonte: http://4.bp.blogspot.com/GIxbc4uMObY/VNiXqOGVvV1I/AAAAAAAABIK/WGO0Q6LxJohw/s1600/DSC01657.JPG (Aldeia da
http://farm4.static.flickr.com/3776/12661728423_b6f7f3d024.jpg (Casa de Ca
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Aldeia do Xisto dedigra Nova

Pouco se pode encontrar sobre a historia desta afleiay 2 Sy F yi2 > LISt 2
RI  LJ2 LJdzf | cen 2 R 2-sew$ehy sBculd Xidexistia rio tedmbo dafila de
Goysuma aldeia de nombegra fumdeyrdonde apenas moravam 4 pessoas.

Este nome, localmente, € originario deramque significa §sero, amargo, duro ou
dificil, 0 qual se pode referir as condicfes de trabalho e vida no (8d&étias do Xisto,
2013)

Nos dias de hoje, a populacdo que reside nesta aldeia € escassa, o despovoamento
€ bastante visivel aqui, apenas vivem 3 pessoas (2iduwbs do sexo feminino, e 1 do
sexo masculino) de faixas etarias envelhecidas.

Demalha urbana simplea base de xisto, Aigra Noy&igura8), situada a 64m de
altitude, dividese em trés pequenas rua® inicio da aldeiague dao acesso ao centro
da mesma e qudevam a saiddo lado opostdqAldeias do Xisto, 2013)

A escolha deste locapor parte dos habitantes fundadores, esteve diretamente
ligadacom a presenca de uma nascente na parte superior da aldeia, com o declive
ameno na envolvente qupermitiu aosagricultores ter os seus cultivesao mesmo
tempo levar o gado a pastar nas zonas mais altas da @ddeaias do Xisto, 2013)

Todas as casas construidas na aldeia tém o xisto como principal material de
construcég e obedecem algumas regras de maneira a que possam resistir ao tempo e
as condi¢cBes atmosféricas padieiras das ptas, em geral, sdo de madeira deaho
ou castanhdAldeias do Xisto, 2013)

Como ja foi referido anteriormentégambémas casas desta aldeia estdigpostas
em aglomeradodgedois pisos: o primeiro andaro résdo-chdo sadérreospara abrigar
o gado O segundo piso tinha a funcdo dala de arrumo® por vezes havia uma
pequena adega para se fazer o vinhidas redondezas de cada povoacémam
congruidosvarios currais, ou cortgq\ldeias do Xisto, 2013)

A aldeia teve que sofrer algumas intervencdes ao nivel de algumas. dasas
requalificacao teve bastante valor na aldeia, pois valorsm®os espacos publicos, para

assim ter uma maior capacidag@ara receber turistas, visitantes, entre outros, e ao

4Hegrafumdeyrg it NI RdzZl AR2 LI N} &l A3INF TFTdzyRSANI €3 [[dz8 RAT NBaLSAG2 | dzy
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mesmo tempo, esteequalificacdo veio trazer uma melhor qualidade de vida e de acesso

aos habitantes e a quem visita a aldeia.

Figura8 Aldeia do Xisto de Aigra Nova

Como a foi dito anteriormente, a Aigra Nova incke no Sitio da Rede Natura 2000,
e contém um vasto patriménio natural, onde se destaca o Parque Florestal da Oitava,
habitat de aves em vias de extincdo e de mamiferos como vedilEw|fs elaphyse
corgos Capeolus capreolys animais que, geralmente, ndo se encontram noutras zonas
do pais. E entre os meses de setembro a novembro, a altura ideal para se observar estes
belos animais selvagens, pois é a época de acasalamento ou brama. Estes cervideos,
(macho$ nesta altura, destacarse pelos bramidos fortes que vocalizam para atrair
fémeas e afastar qualquer outro que tente competir com ele.

Destacase também a Ribeira dos Mouros l(g&hte do Rio So6tdo), localizad®
fundo do vale da aldeia, escondida por vegéia, ecaraterizada como uma das ribeiras
mais ricas em biodiversidade da Serra da Lousd, pois serkiabitat para algumas
espécies raras, algumas delas autéctones, como a Lantna (utrg), a endémicdruta
faria, ou a truta do rio$almo fariy, umaespécie bastante ameacagaldeias do Xisto,
2013)
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Podemos encontrar na aldeia varios locais emblematicos e que caraterizam a propria
aldeia, como a Fonte dos Namorados e 0 Poco dos(Bigisra 9. O primeiro é muito
conhecido na aldeia, poatigamente era o esconderijo de muitos rapazes e raparigas,
que, enquanto iam a fonte buscar agua, aproveitavam para namorar um pouco. Por isso
ter ficado com o nome de Fonte dos Namorados. O Poco dos Bois fica situado um pouco
acima da aldeia, e é locd¢ paragem dos pastores quando precisam de dar de beber ao
gado. Neste poco podemos encontrar uma espécie tipica da aldeia, o tritdo marmoreado
(Triturus marmoraupque se esconde por entre os limos no fundo do pogo.

Podemos também visitar o Nucleo SedeEtmmuseu Tradi¢cdes do Xisto, o Nucleo
de Interpretacdo Ambiental, o Nucleo Asinino, o Nucleo da Coirela das Agostinhas e

ainda a Maternidade das Arvores (Gnica no pais), que serdo abordados posteriormente.

Figura9 Poco dos Bois (a esq.), Fonte dos Namorados (a dta)
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Aldeia do Xisto d&iigra Velha

S conseguirmos subir a acentuada aldeia da Aigra Nova, podemos encontrar uma
comunidade que aparenta relativa historicidade, a aldeia de Aigra Velha

A Aldeia deAigra Velha(Figura 1§ fica a 770m de altitude, sendalas quatro
aldeiasa que se encontra a maior altitudproxima dos cumes da Serra da Lousa.

O nome desta aldeia tera surgido apds uma designacdo edgna cimeira que diz
respeito, tal como Aigrblova, a uma quinta ou campo de cultivo, mas esta instaata
altitude superior (cimeira) (Aldeias do Xisto, 2013)

b2 &/ FRIFAGNR RI t 2 Lldzf-de qué 8o teRd daill§ deyGays 6 Mp H T
havia uma aldeia de entdo denominadde hegra cemejraque genas tinha um
habitante.

O nome Aigra ja era topénimo comum no pasistindo jano século XVI, com
origem no termo classico latinmger que posteriormente evolui paragra que tem o
mesmo significady dz& S& NI T davds S@AP14).

O conjunto das construcbes da aldeia é pequetendo uma malha urbana
complexa. Btasconstrucfesapenas possuem aivel térreoe sdo organizadasum
modo defensivp para assim poderem estar preparadoscontra as condicdes
atmosféricas, os intrusas os animais selvags (lobos) (Aldeias do Xisto, 2013)

A cozinha das casas possuia um esconderijo, entre a cozinha e 0s currais, que servia
para esconder os alimentos que se consideravam como excedergae podiam ser
confiscadogelos fiscais do Estado Noyem cadacozinha, havia tambémam canico,
uma estrutura localizada acima da lareira/fogao que servia geftamar as castanhas
no Outono, ficand conservadas durante o Inverno (Aldeias do Xisto, 2013)

Cadacasa continha um buraco na parede para a passaisrgat®, designada de
gateira. Estes animais eram muito estimadogis faziam desaparecer os roedores que
se alimentavam dos cereais e das roupas das pessoas, dentro dos armarios.

Os terenos mais afastados da aldesatédo praticamente sem vegetao, pois sao
terrenos que, noerdo, sao queimados parpe avegetacdo novpossa rebentar

Sendo dificil fazer o atravessamento da regido, pesester existido uma estrada

GNRBYlFYlIé¢ 2dz aYSRASGIfé> Odz2z2 GNIXa2SG2 aSNAI
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estarintegrada na rota de mercadorias gse estendia de Lisboa ao Norte (Aldeias do
Xisto, 2013)

Na envolvente paisagistica desta aldegpdemos encontrar alguns terrenos
agricolas e uma vasta area de pastorditerecem destaque alguns locais da aldeia,
como oNducleo doForno e Alambiquela Familia Claro, utilizado para a confecdo de
alguns produtos, como o0 pao e a aguardente de melconsumo préprio; o tanque
onde a agua é armazenada para prevenc¢ao de evenineéndios e uma fonte no inicio
da Quelha da Biogldeias do Xisto, 2013)

Esta aldeia #io tem populacdo residente permanente, a aldeia acolhe dois
habitantesdo sexo femininpde forma periddica e relativamente constantesvés
2014: 211).

Figural0Aldeia do Xisto de Aigra Velha

Fonte:Gois Campin

Aldeia do Xisto d&ena

Localizada no flanco ddte da Serra da Lousd@o sopé dos Penedos de Gais,
implantada sobre a margem esquerdavale da Ribeira da Perencontranos a Aldeia
do Xisto da PenéFigura 11)As condicfes topograficas do loc@ssentesobre uma
parede quartziticajevarama que a aldeiaes desenvolvesse ao long@ anontanha
(Alves, 2014: 228 citandtarvalhqg A., 2013.
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Do latimpenng variante a palavrginna o nome desta aldeia significa penha, um
penhasco ou rochedo que, dadasaa bcalizacdo, faz jus ao seu nomdvés 2014:
229).

{ S3dzyR2 2 &/ I RF&didNR R, nosecllilXVl, esth fovoa@o wS A Y
ja devia existir, pis consta no termo délla de Goys existéncia de uma aldeia deme
Pena com apenas 5 habitantedu@s, 2014: 229 citandGarvalhq A., 2013 e Vterbo,
1798).

A malha urbana da aldeia tese sobreuma Unica rua que liga outras mais
pequenas. Esta alde@locase a 590m de altitudgeve como principais materiais de
construcéo o xisto e o quartzitoom algumas fachadas a serem pintadas e rebocadas
com cores tradicionaidAs casasonstruidas na segunda metade do séculmxda tém
a ver com as construcbes mais antigas, entanto ndo destoam daharmonia

arquitetdnica da aldeia (Aldeias do Xisto, 2013

Figurall Aldeia do Xisto da Pena
Fonte:https://d1ulp2xjjiahg3.cloudfront.net/2d6865720884b40-81d558898741cdd7.jpg

Nestaaldeiavivem 14 pessoas permanentementam ques sao do sexo masculino
e 9 do sexo femininale faixa etaria ndo taelevadaquanto & das outras trésléeias
do XistoRegistase, inclusiamente a existéncia de crianga, coisa que nas outras aldeias

Nnao encontramos.
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A naturezafoi extremamentegenerosa para com estdeia aobrindala com os
imponentesPenedos de Goi§igura 12jjue alcancam o ponto mais alto aos 1040m, e
dos varios afloramentos rochosos lwdutro que se destacao Penedo da Abelha,
eminente a aldeiana margem direita da Ribeira de Penjanto dess mesma Ribeita
um castanheirseculaimonumental erguese junto a ponteEm tempos, este e outros

castanheiros eram base de sustento dos habitantes locais

Figural2 Penedos de Goéis
Fonte:http://raizvanguarda.pt/wp-content/uploads/2014/02/penedos.png
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4. Os percursos pedestres nas Aldeias do Xisto de Géis e na sua envolvéncia

Oprojeto que dewida a rede de @rcursos pedestres no concelho de Gois, surge de
uma iniciativaentre a TransSerranQ Aventura, Lazer e Turismempresa que € ao
mesmo tempo promatra do projeto)a Lousitane& Liga de Amigos da Serra da L&us
o Municipio de Gais e apiatro freguesias que fazem parte do concel@oubeainda,

a TransSerran@ execucao e homologacaosgiercursos pedestregunto daFederacéo
de Campismo e Montanhismo de Portuga FCMP

O projeto tinha como foco principalalorizar a promocgéo tistica doconcelho @

Gois estabelecendo condicGes para a pratica de pedestrianismo, divulgando ndo s6 o
elemento desportivo e ludicocomo também o carater ambiental, promovendo e
valorizando o espaco natural, rueatultural desta regidoentrando em cordto direto

com as tradi¢des, 0s usos e costumes da populacao residdwes (2014: 2444).

Assim sendo, o concelho de G@mssui, para além dos Caminhos de Xisto ja
mencionados acimgPR1GQj/ | YAY K2 R2 - Aad2 RS DsAa awz2(
e PROGOt/ I YAYK2 R2 - A&l um sastodohjia® deRp@rcursdsA £ S € 0
pedestres que percorrem todo o concelho, dando a conhecer o melhor que a natureza
e a regido tém para oferecer.

Ao todo, o concelho de Goidetém sete percursos(Figura 13)devidamente
sinalizados e homola@glos, assim como, também disp8de um percurso de
interpretacdo ambiental, que teraomo principal atracdalurante o0 mesmoa Ribeira
do Mouro(PR Ribeira do Mouro)

O PR1 G@JCaminhado Xisto das Aldeias de @6i a w& (I NRIRA cepé&a R?2
percurso que da a conhecer as quatro Aldeias do Xisto do concelho dd*Goeste
percursopodemos observar como o Homem e a Natureza se adaptaram criando uma
paisageminicae um patrimonianigualavel

O PR3 GQj Trilho do Va do Ceira & um percursoonde se pode caminhar por
antigos caminhos rurais, tradicionaisde montanha. Tem o seu inicio na aldeia da
Cabreiramais precisamente no Lagar da Cabréaratigo lagar de varas comunitarj@
continua o seu trilh@om o RidCeira sempre a acompanhaos até ao fim, que serda

aldeia da Candosa.
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Vila Nova
do Ceira

<
Higra vitha

{

Pampilhosa da Serra

@ PRS- Trilho das Minas

O PR1 - Rota das Tradigdes do Xisto @ PR6 - Trilho do Vale Encantado
@© PR4 - Trilho da Serra do Acor © PR8—Trilho do Papel

@ PR3- Trilho do Vale do Ceira | @© PRI - Trilho do Baile

@ PR Ribeira do Mouro

Fonte: elaboragéo prépria partir de Lousitaneg Liga dos Amigos da Serra da Lc

Figural3 Percursos pedestres nas Aldeias do Xisto de Géis e na sua envolvéncia

O PR GOl Trilho da Serra do Ac@ um percurso que tem a Serra do Agor como
paisagem dominante durante todo o trilho. Comegando e acabando na aldeia do
Colmea) durante todo o percurso é possivel vislumhloatraslinhas de agua, para além
R2 NA2 [/ SANIZ O2Y2 | wAo S pddéndoRé&sta fltimeINRA Y
observar pequenas cascatas floresta com espécies autdéctones também é bem visivel
durante o percurso, desde castanheiros, medronheiros, sobregosspécies mais
ribeirinhas, como o salgueir@ sabugueiro e o amieitoE ainda possivel encontrar
vestigios de construcdes em xisto, que serviam de casa de habitacao ou de currais para
animais.

O PR GOlg Trilho das Minag® um percursconde, se nos mantivermos atentos,
conseguimogncontrar vestigios de pequenas minas de exploracdo do volframio, que
faziam parte da atividade econdmica do concelho de,@éise os anos de 1920 e 1940.
Quase a chegar ao fim deste percurso podemos enagmnta encosta, um simbolo de

uma espada esculpid@a vegetacdo, que simboliza a espada dmti@go, em
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homenagem aos peregrinos que por ali passaram, durante séculos, a caminho de
Santiago de Compostelslesmo no fim, deparammoscomum souto secular

OPR6 GOt Trilho do Vale Encantad®um percurso que d4 a conhecer o que de
mais belo a natureza pode ofereceico em fauna e flora, ao longo deste percurso
encontramos varias linhas de aguanstrucdes de habitacdes em xisto, moinhos, entre
outros. Nasespécies de flora, € possivel encontrar alguns azereiros, azevinhos,
sobreiros,castanheiros, entre outros; na fauna é possivel encontrar, € muito devido a
flora existente, raposas, javalis e até esquilos.

O MR8 GOt Trilho do Papehserido na area dadle Natura 200@ Serra da Lous3,
local preservado pela fauna e flora existerg@jvel de espécies autoctones, é bastante
rico emsobreiros, azinheiras, carvalhos, amieiros, e ainda podemos vabendancia
a carqueja e a urze, esta Ultima muito utitizagoelas abelhasa producdo do melA
nivel da fauna é um percurso marcado pela presenca dos veados, dos javalis, das raposas
e dos esquilos, no entanto, estes animais sdo muito sensiveis, gagidamente
pressentem a presenca humana e rapidamente sestam. Este percurso € marcado
pela antiga fabrica de papel da Ponte de S6tdo, que em tempos antigos dava emprego a
muitos habitantes desta aldeia.

O PR9 GOf Caminho do Xisto das Aldeias de Gii¢ NA f K2 éR@ dos I A f S¢
percursogue compdena Rede de Percursos Pedestreserido na Rede Natura 2000
¢ Serra da Lousa, onde se pagtecontrar umagrande variedade de fauna e flora. Ainda
sdo visiveis alguns bosques de castanheiros e avelpaaszonas ribeirinhas habitam a
salamandra lusitan&c e a lontra, e nos pontos mais altos da Serra da Lousa,
nomeadamente, nos Penedos de Goéis, podemos avistar cegombts @nidificar,
assim como aegonha branca. Mas o mais comum € observar aves de rapina neste local.

O Percurso Imrpretativo da Ribea do Mouroé um percurso onde a beleza das
paisagens e a biodiversidade existergetram em harmonia fazendeom que a
caminhada sejainda melhor.Sao visiveialguns exemplares de azereiro, espécie que
na Europa é raranasneste locak bastante abundnte. Outra espécie, que tal como o
azereiro é protegida por leg que podemos aqui encontréro azevinhoEste percurso
inicia e termina na Aldeia do Xisto de Aigra Nova e inclui a visita ao Nucleo de

Interpretacdo Ambiental e & Maternidade de Arvores.
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4.1. Andlise SWOT a rede derqursos pedestres do concelho de Géis

A andlise SWOTTabela4) consiste na determinacdo ddsrcas (Strength$ e
fragilidades(Weakness@sinternas assim como das oportunidadé®pportunitie e
ameacagqThreatg externas Neste caso, a andlise sera utilizada para avaliar a Rede de

Percursos pedestres do concelho de Gois

Tabelad Andlise 3/OT aRede de Percursos pedestres do concelho de Gois

Forcas Fraquezas
- Preservacao eonservacdo dos valorq - Estraddes;
o
% culturais e naturais; - Trilhos fechados pel
£ | - Implementac&o dos percursos pedestf vegetacéo;
()
% em espaco rural; - Percursos com peca adesac
< | - Diversidade das paisagens; de pedestrianistas;
- Aldeias inseridas na Rede Natura 2Q( - Lixos atirados ao chao pc
Serra da Lous3; alguns pedestrianistas;
Oportunidades Ameacas
- Importancia do Turismo e
Ecoturismo;
S |- Importancia dos Percursos pedest o
o _ o - Utilizacdo dos Percursc
< |para uma maior consciencializa
w _ pedestres  por  veiculo
3 | ambiental, _
= o | motorizados;
c |- Requalificacdo dos espacos ruraes
< _ _ - Marcagbes que poden
caminhos antigos; B
o _ _ sofrer degradacgéao natat;
- Interligacgéo entre as Aldeias do Xisto
- Interacdo dos pedestrianistas com
habitantes;
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Numa analise ierna, os percursos pedestres do concelho de Qdézam pelos
valores culturais e naturaisad Aldeias e trilhos que neles se enquadrprmcipalmente
das espécies da fauna e flora autdctones; o facto de serem percanptsmentados
em espaco rural, os pedestrianistas terdo uma maior preocupacao pelo espaco que
estdo a pisaras paisagengjue se podem encontrar ao longo dos percursos, desde
paisagens € montanha, como paisagens mais baixas, como as zonas de ribeiras, ou
zonas de floresta, entre outragjguns dos percursos estdo inseridos na Rede Natura
2000¢ Serra da Lousa, o que faz com que haja uma maior preocupac¢ao ambiental sobre
as varias espécies autdctones e ndo autoctones de fauna e flora. No entanto
percur®ds pedestres tém algumas fraquezas, desalguns caminhos feitos em
estraddes, que acaba por perder algum interesse para o0 pedestrianista; alguns
percursos, em que nédo é feita a manutencao regular, acabarigaomtransitaveigpor
causa da vegetacaa lixo deixado nos trilhos por pedestrianistas € também uma
fraqueza que ndo ajuda ao ambientga® mesmo tempo torna o local menos atrativo

Numa analise externa, os percursos pedestres agiim a importancia do turismo
e do ecoturismo,n0 que concerneas praticas anbientais; 0s percursos apoiam a
consevacdo do meio ambiente, pocs pedestrianista que percorre estres trilhos tem
uma maiorpreocupa@o sobre ampactonos recursos naturais; o fact@ ds percursos
passarem por algumas aldeias, faz com gag luma preocupagdo em manter esses
espacoscom melhores condi¢cBes, e por isso a requalificacdo deles, assim como a
recuperacdo de alguns caminhos antigos que teriam ficado no esquecimento da
populacdo se ndo fossem os permssa relembrar que eles existe Etes percursos
fazem a interligac@o entreuitasaldeias do concelho de Gaéis, uma mais valia para as
aldeias, pois assim, os pedestrianistas tém a oportunidade de as conhecer melhor e mais
facilmente,o quetambém pode ajudana economia dessas aldejas percursos sdo
um bom meio de colocar os pedestrianistas em contacto com os habitantes da aldeia e
ficarem a conhecer as suas tradicbes, usos e costumes; no que toca as ameacas dos
percursos pedestres, estes sdo muitas vezes utilizados por veicutoszados em
provas ou simplesmente por lazer, e isso traz alguns maleficios, pois degradam os trilhos,
tornando-0os muitas vezes interditos para os pedestrianistas; e com o passar do tempo,

as marcas desenhadas ao longo dos percursos podem desapafegdicar gastas, o
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gue leva, muitas vezes, alguns pedestrianistas a perdesenAssimessas marcas

devem ser regularmente fercadaspara serem viveis.

4.2. Propostas de valorizacdo dos percursos pedestres

Para que os percursos pedestres ndo percam asadividade e continuem a ser
um incentivo a preservagdo e conservagdo da natyrexa trilhos devem ser
regularmenteremarcados e limpos, para que possam continuar a ser trilhados pelos
pedestrianistas.

Outra propostaque pode ser executadaapa que ogercursos nao deixem de ser
trilhadossera adinamizacédo de atividadegie levem os turistaa percorrem os trilhos
existentes, fazendo com que todeses sejam procuradogom a mesma frequéncia
Estas atividades podem ser de carater educacioaaletendo para a consciencializacao
ambiental; podenter carater desportivopercorrer os trilhos em forma de competicéo;
ou podemter carater cultural,usando um guia durante o percurgue ajudeo
pedestrianistaa conhecer opontos de interesse existe@$nos percursos e o seu meio
envolvente.

E, pois, necessario criar iniciatiasprogramas de limpeza florestalde combate
as plantas invasorasomo por exemplo, aiacdode programas de verao para criancas
e/ou adolescentes erépoca deférias escalres Estes programas seriam uma forma de
por um lado,criar umaocupacaodurante as fériase por outro, uma maneira de
ajudarem na limpezas das florestgsara assim nao se correr o risco de incéndio nas
alturas mais quentes do veraepnsciencializando para preservacdo despécies
autoctones.

A dvulgacéo, por parte das entidades competentes, dos percursos pedestres e da
suaimportancia para 0 meio ambiente, e para@mocdo do patrimonio culturapois
0S percursos, Ssdo uma maneira de promover a regido em questdastrar algumas

das tradicbes que a regido possuli.
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Capitulo It Caraterizacao do local de estagio

1. A importancia das associacdes de desenvolvimento local. O caso da Lousitanea

As Asso@cdes de Desenvolvimento Local (ARBEyumem um papel ativo no
processo de desenvolvimente, por iSso, serem a escollp@ra aorganizagdo da
sociedade civil

Saocompostas ou por parceriaspublicas e/ou privadasjue retinem varios atores
econdmicos e socigi®u em outros casos, sdo compostayolta de uma ideia ou
interesse mais concreto. As Af8im um papel importante no progresso de diferentes
programas de apoio ao desenvolvimen&m cumprirem Varios projetos especifictss
areas gjue estao ligadas.

Estes programas de apoio ao desenvolviment@mdos pelas ADEEm como
principal funcao, satisfazer, a nivel local, as necessid#aesciedade no mercado dos
servigos, funcionando caonum geraor de emprego e desenvolvimento

Sao varis os fatores queornam as ADL um sucessmmeadamente
umalJ2 Lddzft | cen2 £ 201t 2y RS SEA&GEF dzY YN\
F2NIS O2 YLRy Sy (uda potericiali@elld dmpréshrial @oK 0 T
R2YNY A2 amebehda tle instiXigoes locais (autamgjetc.) que
apoiem esse novo tipo de abordagéma 3 2 OA I A @I S t 201 f
publicas nacionais recetivas a novas ex§arias (@Qerreiro, 2008: 32
citando \idal, 2001).

Este tipo de programas estiimplementado por todo o pais, por variados atores
locais,de ambito publico e/ou privade promovem atividades em diferentéaseas que
se interligam, e respondem as necessidades de desenvolvimento local das populacdes e
do territério a nivel social, econémico, ambiah entre outros.

As ADL dinamizam as regigesr elas abrangidas, promovem a qualificagcdo da
oferta, no apoio técnic@restado aogpromotores de projetos privadog, assumense
comouma ligacdo entre criacdo de parceriasasredes de interajudana pranocéo,
divulgacéo, comercializacdo e troca de experién@age outras (Aves 2014: 240).

Estas iniciativas ém posto o turismo rural comgrincipal estimuladordo
desenvolvimentodos espacos ruraissendo um ponto de partidpara a criacéo e

integracdode atividades na regide que, ao todogcria uma rede local e regional de
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atores com capacidade suficiente para levar ao desenvolvimento pretendido nos

espacos rurais.
De facto, a dinamizacao da atividade tristica tem tido um impacto direto
nas economiakdcais sendo muitas vezes o mote para a criacdo de outras
iniciativas de carater ambiental e paisagistico que se refletem, também,
na (re)construcdo ou consolidacdo da identidade dos territorios e na
respetiva coesdo s@ e desenvolvimento economidgdlves 2014: 240
citando Eixeirg 2013).

E neste sentido que nesa Lousitanea Liga de Amigos da Serra da Lous@ia
associacdo sem fins lucrativagdiada na Aldeia do Xisto da Aigra Nova (freguesia e
concelho de Gois)com a finalidade de promover aidades de conservacdo da
natureza,valorizaro patrimonio cultural(rural, etnogréfico, histérico, gastronémico e
artesanal) e promover atividades de educacdo ambiental, desportiva, turistica e social
na regido da Serra da Lous@os concelhogonstituirtes, tendomais incidéncia sobre
os concelh® de Gois, Castanheira de Bee Lousdmas atuando também sobre os
concelhos de Figueird dos Vinhos, Miranda do Corvo, Pampilhosa da Serra, Pedrogao
Grande e PeneJale uma forma menos intensa.

Fundada a 3 deetembrode 2003, por Fatima Curado, Fernando Roméo e José
Augusto Paissm Castanheira de Pera, a Loaésia tinha desde o seu inicio um ideal
gue sugeriauma atuacdo sobre toda a Serra da Lousd. Depois da sua fundacéo
encaminhararrse esforcos para estabelecer contacto com os habitantes dos outros
municipios assim compcom 0s executivos das Camaras Municipais correspondentes
com o intuito de promover a cooperacao entre 0s varios atores do territério na captacao
de apoios institucioais e no envolvimento de toda as regides nos projetoa atuacao
da associacdo. Com falta de apoios financeirog materiais dos municipis de
Castanheira de Pera e Lousd, a Lousitanea n&o teve como se sustentar e mudou a sua
sede paa o concelho de @s, para onde virou 0 seu cample atuacao e atividades.
Numa primeira fase, este sediada na vila de Gotgndo-se mudado mais tardepara
a atualsede na Aldeia do Xisto de Aigr@aw. A sede da Lousitanea (em Aigra Nova)
resultou de um protocolo entrea Associacao de Melhoramentos das Aigras, Comareira
e Cerejeira, o Mnicipio de Goéis e a Lousitan@al4 de janeiro de 200&ste protocolo

érenovamd de 3 em3 anos (Aves 2014:240-241).
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A Lousitanea tem vindo a mostrar uma fodapacidadepara o desenvolvimento
do territorio, na execucao de projetogue se estendem para além dakleias do Xis,
com o apoiode \arios parceiros agentes locais e instituicdes (publicas e privadas)
internas e externas a regiao onde atuaefte momento aassociacdo esta ligada a uma
imagem e estrutura de atuacéo, por parte de diversas entidades e instituigdegje
toca ao desenvolvimento local, e as areas da etnografia, da conservacao e promocéo do
patriménio rural serrano, da protecao da natureza, erutros.

Ao longodos anosa Lousitanegem parceria com outras entidadésm ajudadoa
desenvolvervarios projetosque merecem destagupor estarem relacionadas com a
preservacao da natureza e a valorizacdo do patrimonio. Sdo exemplos desses projetos,
a Rede de Praias Fluviais do Pinhal Intedoexecucdo e animag de atividades no
ambito do programa das Aldeias do Xisto; a execugdo da Rede de Percursos Pedestres
do concelho de Goigy levantamento dos vestigios de ocupacdo humana no Vale do
Ceira; a tentativa de classificar os Penedos de Goéis como Monumetoirdl; a
implementacdo do Parque Patrimonial do Vale do Ceirdre outros.

A Lousitaneadispde das seguintes infraestruturde apoio ao seu funcionamento
e as suas atividades: comeferido anteriormente, cabe a Lousitanea a gestdo da Casa
de Campo da Comareijra gestdo da Loja do Xisto da Aigra Nova, situada na Casa de
Convivwo da Aigra Now, a gestdo do Ecomuseu Tradi¢cdes do Xisto, com varios nucleos
na Aigra Nova outros nas restantesldeias do Xisto do concelho de G@s execucdo
e gestdo da Rede de Percursos Pedestres no concelho deD&fiée ainda, de um
escritorio adjacente ao Nucleo Sede do Ecomus@uLoja das Aldeias do Xisto, numa
divisdo que é propriedade da Camara Mipat de Gais.

No piso acima da Loja das Aldeias do Xisto (1° piso), enesmt@maCasa de Convivio
da Aldeia, espaco utilizado para diversas atividades realizadas pela Lousitanea e que, no
final de2012, foi alargado, e construidana cobertura para o teaco ja existente, para

desse modpa Casa Convivpoder albergar mais pessoas.
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1.1. Atividadeguristicagealizadas e promovidas pela Lousitanea

A atividade turistica tem fomentadam interesse crescenteomo atividade
econOmica alternativa para muitas zomasais o que levaa transformacéo dos espacos
caracterizados pela depressdo economica e demogtafievitalizandeas e
potencializandeas como destinos de lazer.

Para um destino turistico se conseguir diferenciar dos outros, ha um elemento
fundamentalque o apoia decisivament que lhe garante uma vantagem competitiva
face a outros destinosg animacdo turisticague em alguns espacgos rurais € limitada,
devido a poucarocurados produtos disponibilizbos, o queetarda o desenvolvimento
turisticodestes espacos. Sobretudo numa altura em que 0s visitgatego procuram
0 espaco apenas para descanso, querem praticar atividades que os levem a ficar mais
tempo na area.

Sabendo que muitos dos empreendimentisTurismo em Espaco Rural oferecem
atividades complementares de animacdo, estudos revelam que estas nao séo
consideradas pelos proprietarios como principal valénsendo que sédo destacadas
como sendo m servigo de hospedagem

Todavia, os espacos ruraferecem vastas possibilidades de desenvolvitnate
atividades de animacéa@s quais devem adaptae asparticulardades dos tertdrios,
assim como, aos Vvarios segmentigo (juvenil, adulto, sénigr

A animacao turistica em espacos rurag)quanto elementofundamental e
integrante de um produto turisticoheterogéneo, deveria ter os seguintes efeitos:
contribuir para a inovacédo do produto, na necessidade de atrair cada vez mais turistas
exigentes; proporcionar novas oportunidades de emprego e de rendimentos
suplementares para a comidade local;,contribuir para uma estada mais longa dos
turistas, assim como um aumento dos gastos dos turisersuma atividade estratégica
para a preservacdo e conservagdo do ambiente e do patriménio do espaco rural;
estimular a manutencaade atividags econdémicas tradicionaisomo por exemplo a
atividade do setor agricola; incentivar reforco dos tragcos que desenvolvam a

identidade local(Vieira, 2005: 3).
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A Lousitanea é uma associacdo que visa o desenvolvimenésmhco rural onde
esta inserida epara isso, desenvolve ao longo do ano varias atividades de animacéo
para promover e atraivisitantes as Aldeias do Xisto.

De seguida apresentamos uma lista de atividades desenvob/aldssenvolvepela
Lousitanea durantes meses deste ano @&917.

Janeiro¢ Almoco Convivio na Aldeia do Xisto de Aigra N&igura 14)promove o

convivio e a partilhaum almogo convivio na Aldeia do Xisto de Aigra Nova para atuais
e antigos residentes das Aldeias do Xisiesim como parssOcios e angos da

Lousitanea

Fonte: Lousitaneg Liga dos Amigos da Serra da Lc
Figural4 Almogo Convivio realizado na Aldeia do Xisto de Aigra Nova

Fevereiro¢ Xl Corrida do Entrudmas Aldeias do Xistda Serra da Lous® Entrudo

viviase de forma simplepara as pessoas se disfarcarem, pegavam em roupas e objetos
velhos, e algo que lhes ocultasse a c&tara as roupas, os homens vestiaende
mulheres e viceversa, para que as pessoas nao fossem reconheddaalhes ocultar

a cara, os habitantes usavam mascaras em cortica com desenhos de caras djabdlicas
adornavamnas com varios elementos, desde cornos de cabra, barba de milho, 1a de

ovelha, hastes de veados, entre outras e, ao colocarem as mascaras tapawwmdare
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cara com lengos, xailes ou trapos vell{gggura B). Depois de vestidgsfaziam as

Flryzala aO2NNARFaé¢ LIStra !'fRSAFAE GATAYKI &s

os habitantes, registadas durante o ano. A Lousitar@d®u a peganesta tralicdo ha

algum tempo esquecida e torneainum dos eventos que mais visitantes recdbsta
atividade, para além de contar com a corrida do entrudo, conta também com um almogo
convivio na Aldeia de Aigra Nova, camm balarico que alegra a populacdo e os
visitantes durante a tarde, com a presenca do Sr. José Cerdeira (artesao local que
constréi mascaras em cortica), finalizando o dia com o jogo dqMgural5), onde

num poste bastante alto sdo colocados um presunto e um bacalhau, e as p&ssoas

que tentar subir o poste e apanHaés.

Fonte: @mara Municipal de G¢

Figural5 Trajes dos foliGes na Corrida do Entrudo (a esq.); Jogo do Pau em perpetiva (a d

Maio ¢ Dia dos Moinhos Abertosieste dia, os participantes tém a oportunidade de

conhecer o patriménio molégico do concelho de Goéis, com a possibilidade de visita
a alguns dos moinhos de agua existentes no concelho.

Junhoc Piguenigue no Parque de Merendas da Oitaneste dia, jutam-se habitantes,

familiares, amigos e visitantes, para um convivio no Parque da Oitava em plena Serra da

Lousd&, com almocgo, jogos tradicionais, passeios de burro entre outras atividades.
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Julho¢ Encontro dos Povos Serran@slousitanea, em parceria com varias entidades
locais,associase a este encontro que tem lugar no St. Anténio da Neve, e que conta
com muita animagdo, a cargo dos Ranchos locais,comida tipica de tempos antigos,

e passeios de burro.

Mercado de Saberee Saboresniciativa que tem como objetivo principal, promover o

artesanato local e o trabalho dos arteséos e das instituicdes locais.

Agosto ¢ AigraCulturana Aldeia do Xistade Aigra Novaum dia cheio de tradigdes,

workshops passeios de burro, condes, visitasguiadas, tasquinhas, exposicdes de
fotografia, entre outras atividades.

Setembro¢ Caminhada Interpretativa da Ribeira do Moussta caminhada é uma

comemoracao do Dia Internacional da Biodiversidae,que se realizam percurso
interpretativo de fauna e flora autéctones, no Vale da Ribeira do Mouro.

Brama dos veados na Serra da Loesdre 0s meses de setembro e outubro, acontece

um dos momentos mais marcantes nesta regiao, o acasalamento do veado, conhecido
LI2NJ aoNI YFé€d  ySadlr Ffddz2NF [[dzS &S RnA2 |2
machos concorrentesgtravés da intensidade e tdlY S R2 & G0N} YAR2aé¢ S
estes veados, que ao fazeram denunciam a sua presenca face aos outros machos,
mostrando o seu poder sobresaerritérios e sobre as fémeas que la habitaBste

programa consiste numa caminhada de observacgéao no vale da&rito Mouro ou da

ribeira da Pena, concelho de Goais, inseridos na Rede NaturagZ8$0a da Lousa

Novembro ¢ Percurso Micoldgico em Castanheira de Peste percursaem como

objetivo a procura de cogumelos silvestreem exposicao, identificacdoonfecdo e
degustacfes de varias espécies de cogumelos coletados,a ajudado Engenheiro
Florestallosé Pais, micélogo e guia da natureza.

Comemoracaalo dia da Floresta autdctone

Dezembroc Plantacdo de arvores apadrinhadas do Nucleo da Maternidaded®es

Para além destes, existem muitos outros programas desenvolvidos pela Lousitanea,
RSARS 2 tNRINIYF R2 5208 S RI !' NI Sz 2 tNER:
de Burros pela Serra da Lousa, programa do Magestastanha Pilada, entre ous;o

que podem er realizadg com prévia inscri¢ao.
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1.2. Ecomuseu Tradi¢des do Xisto

E daresponsabilidade da Lousitanea a cria¢do, gestdo e dinamizacdo do Ecomuseu
Tradi¢cdeglo Xisto (Figura )6nas Aldeias do Xisto do concelho de Gais.

O Ecomuseu Tradicde® Kistoé um projeto aberto e ativosobrea cultura e as
tradicOes da cultura serranajue tem como foco a conservagao da natureza, dando
especial atencdo as Aldeias do Xisto de Gois e a Rede Naturg 3edfa da Lousa
Assumese como uma estrutura dinamica, integradora e promotora da ligagé&o territorial
nos dominios em que ela opera.

Acompanhando o modelo contemporaneo de museu, o Ecomuseu Tradi¢cdes do
Xisto, foge um pouco ao modelo tradicional dos museus de colegdorizando e
potenciando os saberes da comunidade local nas variadas vertentes.

Este Ecomuseuexplora duas vertentes divididoem varios nucleos, cinco
relacionados com o patrimonio cultural e etnografico e dois ligados ao patrimonio

natural e conservacao da natureza.

Ecomuseu Tradigdes do Xisto

NUCLEO SEDE
DO ECO-MUSEU
TRADICOES DO XISTO

MiicleoSede | f===rrmm=r=re=r

| Nucleos Interpretativos
I I 1 I | I I |
Nucleo do Forno Nucleo da Nucleo da Nucleo Asino Nucleo de Nucleo do Mel Nucleo do Capnl Nieleo dos Momhos
e Alambique da Courela das Maternidade das Alderas do Interpretagao e Apranio Tradicional  da dz Rodizo do Pogo
Fanulia C'laro Agostinhas de Arvores Nisto Ambrental Tradicional Aigra Velha da Lontra

| | I 1 1

1 1

Nacleo do Forno Nucleo da NUCLEO DA Nucleo Asinino NUCLEO DE Nicleo do Mel Nucleo do Nocieo dos
e Alambique Coirela das MATERNIDADE INTERPRETAGAO e do Aplario Caprit

da familia Claro g DE Aldeias do Xisto AMBIENTAL Tradiclonal da Aigra Velha @oPogo da Lontre

R, 5 Q)
- -
p" s
v 270 ; p——}
“« Uy o

Em Preparagio

Em Funcionamento ] |

i . . Fonte: ALVES, 2014: !
Figural6 Ndcleos que constituem o Ecomuseu Tradi¢cdes do Xisto
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1.2.1. Patriménio Cultural e Etnografico

Nucleo Sede do Ecomuseu Tradicbes do Xist@Figura 17gste espaco € a porta
de entradapara visitar o0 Ecomuseu, as Aldeias do Xisto de Gdis, a cultura e tradi¢cdes
dos povos serranos. E um espaco que se encontra adjacente a Loja das Aldeias do Xisto
e nos leva a conhecer o passado, recordando histérias, fiadjgsaberes e sabores da
regido. Neste nucleo podemos ver contadas as histériasqdasro Aldeiasdo Xisto
(Aigra Nova, Aigra Velha, Comareira e Pedap suas vivéncias, crengas, usos e
costumes

O nucleo dividese em quatro areas diferenciadas ensigcom uma introducéo ao
povosserranc destas aldeiagipresentacao da Rede das Aldeias do Xisto; as Aldeias do
Xisto do concelho de Gois, com fotografias, testemunhos de habitantes e algumas pecas
relevantes;assim como seis temas ou ciclos sobre o, mehstanha, o milho, as hortas,

festas e tradicGes eaprinocultura(Aldeias do Xisto, 2013)

Fonte: Lousitaneg Liga dos Amigos da Serra da Lc

Figural7 Nucleo Sede do Ecomuseu Tradi¢gfes do Xisto
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Nucleo Asinino dasAldeias do Xista; atualmente com dois burros mirandes@s
Golias e o Gaitang Figura 18 este espaco tem o objetiwie valorizar, proteger e ao
mesmo tempo promover uma espécie autdctone portuguesa em vias de &xtiNg
instalacaadeste nucleo foramecuperados um palheiro e um curral da aldeia (cedidos
por dois habitantes locaisparcialmente em ruinas, e foram usadas técnicas de
construcéo tradicionais, para que 0 espaco nao perdesse o tracado ortgimphrceria
com aAssociacao para o EstudoPeotecdo do Gado Asinino de Miranda do Douro
(AEPGA)a Lousitanea adotou estes burros para capacitar a Aldeia do Xisto de Aigra
Nova, tornando o nucleo um espacgo atrativo para o0s visitangéepara criar uma
interacdo entre os visitantes e os burrg®tenciando passeios pedestréaldeias do
Xisto, 2013)

Fonte: propri

Figural8Nucleo Asinino das Aldeias do Xisto

Nucleoda Coirela das Agostinhaseste nucleo(Figura 19apresenta uma horta
pedagdgica, que pretende mostrar como seriam as hortas tradicionais, as catskas.

ndcleo destinase a pratica agricola, com recurso as técnicas ancestrais, de forma nao
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invasiva (sem recorrer a produtos quimicos), destacando ggirges producdes de
alimentos:batatas, milho, feijao e plantacéo de couves, cebolas, cenouras, entre outros.
Os produtos que resultam daquerdo depois utilizados na confecdo das refei¢coes

tematicas realizadas na alddidldeias do Xisto, 201.3)

Fone: proprie

Figural9Nucleo da Coirela das Agostinhas

Nucleodo Forno e Alambique da Familia Clagdocalizado na Aldeia do Xisto de
Aigra Velha, este espaébigura 20pertence a Familia Clare dispde de um forno e de
um alambique, prontos para fabrico de broa de milho e de centeio, e também para o
fabrico de aguardenteO funcionamento dste espaco, totalmente recuperado, so foi
possivel, no ambito do projeteceArg, em parceria com a ADXRLb Municipio de Gais,
a Familia Claro e a Lousitandésste nacleo permite responder a questdes sobre o
processo de funcionamento do forno e do alambique, assim como do processo de

confecdo dos produtoldeias do Xisto, 2013)
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Fonte: Lousitaneq Liga dos Amigos da Serra da Lc
Figura20Nucleo do Forno e Alambique da Familia Claro (imagem do alambique)

Existen ainda, alguns nucleos interpretativos que estao em fase de preparagéo
0 caso derasa serrana e o capril tradicional; o palheiro e eira tradicional; o forno e
alambique na Aigra Nova; o capril e palheiro tradicional na Aigra Velha;leoric
vinho na Comareirags nucleos do forno e alambigue nicleo museoldgico da aldeia
da Pena o centro etnearquenldgicoda aldeia da Pena; os moinhos de agua e o nucleo
interpretativo dos Penedos de Gois (aldeia da Pena).

Assim que for possivel, e com a colaboracdo da autarquia, junta de freguesia de
Gois, a Lousitanea e habitantes locais, estasleos serdo sinalizadgsra beneficiar

dasintervencdes necessaridélves 2014: 257).
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1.2.2. Patriménio Natural e conservagao da Natureza

No que diz respeitaos nucleos que integram contetdos ao nivel do patrimonio
natural e conservacao da natureza, também estes inseridos no Ecomuseu Tradi¢des do
Xisto,ha que fazer referénciaos seguintes

Nucleo de Interpretacdo Ambientat o objetivo principal destaulcleo (Figura
21)élevar o visitante a contactar com o patrimonio natural do sitio da Rede Natura 2000
¢ Serra da Lous&ste espaco inclui painéis informativos, que lhe ddo a conhéciers
temas de contexto ambiental, desde a fauna, a flora, a geml@ypaleontologiaao

clima, a Rede Natura 2000 e espécies invasoras.

Fonte: Lousitaneg Liga dos Amigos da Serra da Lc
Figura21 Nucleo de Interpretacdo Ambiental
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Nucleo daMaternidade deArvoresc (Figura 225 Aldeia doXistode Aigra Nova
acolhe um espaco Unico no pais, um espaco de educacdo ampiemts é possivel
conhecer e participar nos processos de reproducéo de espécies autéctones, de arvores,
plantas e arbustogFigura 23)Este ndcleo 8 a possibiladede osvisitantes poderem
integrar programagle consciencializagdo ambiental, apadrinhar arvores e contribuir
para as campanhas de reflorestacédo de arvoFesa como principais focos, a producéo
de arvores e arbustos autdéctone®species raras ou em vias de extinggmara futura
reflorestacdo da Serra da Lousa; e contribuir para a educacdo ambiental de deupos
todas as faixas etarias, criancas, jovens, adultos, até mesmo de empresas que queiram
participar nesta iniciativaA Maternidade de Arvores, nas suas iniciativas ligadas a
educacdo ambiental, promove programas deliars relacionados com a plantacéao,
reproducdo e conhecimento de arvores autoctones, assim como a observacgdo e
interpretacdo da fauna e da flora.

O nucleo oganizase nos seguintes espacos: inseminac¢do; incubadora; sala de

partos; bercario; creche; farmacia; ervanaria e exame de 42 classe.

Fonte: proprii

Figura22 Nucleo da Maternidade de Arvores
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Fonte: proprii
Figura23 Pormenor de um dos socalcos da Maternidade de Arvc
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Capitulo It Projeto Tuisticodt St 24 ¢ NAf K2ad R2 - A
1. Enquadramento e pertinéncia doopeto

Na atividade proposta no presente projeto os participantes pogemrticipar de
forma individual ou em pequenos grupos, de forma aimipar 0 pisoteio e 0 impacto
nos recursos naturais, designadamente ao nivel dos ecossistemas protegidos e/ou
ameacados.

A ideia € usar os sete trilhos que a Lousitanea ja tem definidagupalos em trés
niveis: facil, médio e dificilDs niveis foram agrupados seguraatimetria e o nimero
de quildmetros que se tintm de percorrer.O primeiro nivel (facil) sera composto por
dois percursos, o PR5 G{irilho das Minascom 4km(Anexol) e 0 PR6 GQITrilho do
Vale Encantadacom 9,2km (Anexo lIp segundo nivel (médio) sera composto também
por dois percursos, o PR1 GOCaminho do Xisto das Aldeias de Gpig w2 { | RI &
¢ NI RAcepSa R2 - Aail2éaPRO®SO Trithdde Papelodrh OB 2 L L L
(Anexo IV)Por fim o terceiro nivel (dificil) sera composto por tréspesos, o PR3 GOI
¢Trilho do Vale do Ceira tom 14km (Anexo Vi) PR9 GOt Caminho do Xisto das
Aldeias de Goisd ¢ NA f K 2, cdrn212,7kin ¢AheSoé\d)oPR4 GQJ Trilho da Serra
do Agor com 17km(Anexo VII)

Ao longo de cada percurso havera pontos de controle onde existira um sistema de
LISNF dzNJ cen2 o0 LIAO201 R2NJ 2dz al f AOFGS€0 LI NI
entregues pela Lousitanea. Os alicatém um padréo de furos diferentes e tém como
objetivo provar que cada participante realizou o percurso. Vao estar situados em pontos
estratégicos de maneira a que apenas as pessoas que estejam a fazer o percurso 0s
possam encontrar.

Este projeto terd dusfases. Num primeiro estagio, e com o intuito de testar a ideia
junto do publicealvo, os pedestrianistas apenas terdo que marcar a sua passagem nos
postos de controlo. Se no decorrer do projeto a atividade estiver a ter sucesso e que se
pode melhorar unpouco pass@e entdo para a segunda fase, que tera mais algumas
tarefas para realizar.

A primeira fase terd como objetivo dar a conhecer a atividade, ter uma nogéo do

numero de participantes e perceber se o projeto tem capacidade para ser aprofundado.
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Haverd apenas um cartdo de controle com os sete percursos, e um ponto de controlo
com um alicate por percurso para facilitar a atividade aos participantes. E uma fase
experimental e por isso ser simples e de fécil concretizacdo, os participantes apenas tém
de se preocupar em fazer o percurso, encontrar o alicate, perfurar o cartdo de controle
e desfrutar da paisagem até ao final.

A segunda fase sera posta em pratica caso a primeira tenha éxito. Assim sendo, a
segunda fase, para além do cartdo de controle tgué que ser perfurado, ter4 também
associado um foco assente na educacdo ambiental, como forma de promoc¢ao da
conservacdo do ambiente e da preservacdo dos recursos naturais. No que toca ao
namero de alicates, estes aumentam, podendo haver mais do queaupercurso. Os
cartdes de controle aumentam também, passando a ser sete, um por percurso. Mas os
participantes terdo mais glimas tarefas para completaregsta fase, tarefas essas que
estardo rela@nadas com a educacdo ambientamao, por exemplgajuda no combate
as plantas invasoras, recolher lixo que possa aparecer ao longo dos percursos, plantar
uma arvore num espaco previamente escolhido, entre outras.

Estas tarefas de cariz ambiental vdo complementar a tarefa inicial de fazer o
percurso eencontrar os alicates que perfuram os cartdes de controle. E esta segunda
fase sera posta em pratica se seivbtem bons resultadosanprimeira fase, de acordo
com a avaliacdo dos participantes e com o0s ajustes necessarios finda a fase
experimental, sendale revelante importancia os contributos dos participantes bem

COmo 0 seu interesse pela atividade.

1.1. Primeira Fase

Para participar nesta atividade, os interessados devem dgg@ia sede da
Lousitanea, na Aldeia do Xisto de Aigra Nova, e comunicarem iotseesse. Ai ser
lhest Sy G4NBIdzS dzY LISI|jdzSy2 tAGNRI jdzS GSY 0O2Y
Dentro desse passaporte estara o cartdo de controle referente a todos 0s pergursos
do PR1 ao PR9e cada conjunto de percursos percorridos, desdévelrfacil ao dificil,
da-lhes direito a um carimbo no cartdo de controlengpletos e carimbados os niveis,

0 pedestrianistgpodera recolher a insignia que |lhes esta associada
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Como todos 0s percursos se encontram no mesmo cartdo de contosle
interessalos podem fazéos de forma aleatdria e, quando houver oportunidade de
regressarem a sede da Lousitanea, recolherem os carimbos e as insignias.

Para a primeira fase havera apenas uma medalha, em forma de autocolante, para 0os
participantes poderem colar npassaporte como forma de recordacdo e merito por

terem percorrido todos os trilhos da rede.

1.2. Segunda Fase

Para participar nesta atividade, os interessados devem dgggia sede da
Lousitdnea e comunicarem o seu interesse. Alllsega entregue um pegeno livro,
jdzS GSY O02Y2 y2YS atlaalLR2NIS R2 tSRSaiNKI
os cartdes de controle referentes a cada percurso.

O primeiro nivel (facil) € composto por dois cartdes de controle, sendo que cada
participante tera de picar com os alicates durante os percursos (PR5 e PR6). Terminados
0S percursos, os cartdes de controle serdo marcados com um carimbo como prova de
gue oparticipante completou com distincédo o primeiro nivel. Com o nivel carimbado os
participantes recolhem uma insignéapassam para o nivel seguinf2ois cartbes de
controle que compdem o segundo nivel (médio) para os percursos (PR1 e PR8) que
posteriormente serdo carimbados dantltes assim acesso a segunda insigBifrés
cartdes de controle para o terceiro nivel (dificil) com tés percursos (PR3, PR4 e PR9). No
final deste terceiro nivel os participantes receberao a terceira insignia.

No find as trés insignias juntas formam uma so.

Como forma de complemento e de enriquecimento da atividade pedestrianista,
existiram tarefas de cariz ambiental, preparadas enquanto ferrames¢éasducacao
ambiental, incluindaliversas vertentes como sejam, poteenplo: combate as plantas
invasoras, recolher lixo que possa aparecer ao longo dos percursos, plantar uma arvore
num espaco previamente escolhido, entre outras.

Para a segunda fase haverad duas medalhas, em forma de autocolantes, para os
participantes podeem colar no passaporte. Uma das medalhas serve de prémio por
terem percorrido todos os trilhos da rede, a segunda medalha serve de prémio por ter

executado todas as tarefas ambientais com mérito.

82



2. Metodologia e Materiais

Este projeto surgiu numa tentativde valorizar um produto ja existente e tentar
melhor&lo, de forma a incentivar mais turistas a visitar o local e, de certa forma,
incentivar a divulgacéo de outros produtos.

Numa primeira fase procedese a uma pesquisa para aferir a originalidade deste
tipo de atividade, procurando saber se haveria algo de semelhante na regido, em
Portugal ou em outros paises. Ds@ conta de que os elementos usados no projeto e a
estruturagao da atividade seriam um fator diferenciador em relagéo a outros percursos.

Apds um primeiro reconhecimento dos percursos comesgelentdo por definir os
locais onde os alicates ficariam colocados. Estes ndo poderiam ficar no inicio pois a ideia
seria 0s participantes pera@rem o trilho do inicio ao fim. $8im sendo, os alicates
teriam de ser colocados em pontos estratégicos onde apenas 0s participantes pudessem
encontralos. Seria entdo a meio do percurso, num local refugiado de estradas e de
locais habitados.

Posteriormente a escolha dos locais onde serdo colocados os alicates hou
necessidade de encontrar uma forma de os esconder. Seréd implementada uma pequena
estrutura, usando como base os postes de madeira, igual aos usados na marcacao de
percursos pedestres, onde se abriria um buraco e num prego se colocaria pendurado o
alicae.

Dentro da do buraco estaria ainda um pequeno texto com a explicacao do projeto,
com o intuito de dissuadieventuais atos de vandalismBsta estrutura teria de ficar a
vista de todos os pedestrianistas, mas sempre situado num local onde apenas quem faz
0S percursos soubesse da sua existéncia.

Com o tempo, anto os postes como os alicatpederdo sofrer algum tipo de
estragos, desde vandalismos a danificagdo dos materiais causadas pelas intempeéries.
Tera & haver uma manutencdo regulaosl locais para vecomo se encontram 0S
materiais e se € necessario trels por outros. A manutencao tera de ser feita pelo
menos duas vezes por ano, ou sempre que algum participante reportar algum material
danificado ou em falta.

Para além da componente de preparacagdojeto do ponto de vista concetual foi

necessario o desenvolvimento de uma bateria de elementos gréficos para aplicacdo da

83



iniciativa, como sejam: elaboracdo dagoutsdas insignias, das medalhas, do carimbo
e a estruturacdo do passaporte explicados pontos seguintes.

Definidos os locais dos alicates e elaborados todos os contetdos gréficos do projeto
foi preciso contactar empresas que nos pudessem ajudar com a criackydotse do
passaporte, a par da respetiva orgcamentacdo dos custos com anmaptacdo do
projeto.

Ja com todo o material pronto, e os alicates colocados nos pontos definidesedeu

inicio & implementacédo do projeto.

2.1. Passaporte

O passaport€dAnexoVIll) vai servir como guia durante a realizagéo da atividade.
Dentro do passaporte podemos encontrar um mapa com pontos que marcam o inicio
de todos os percursos pedestres, pequenos textos que descrevem a atividade, os
percursos e as hormas a cumprir, entre rost

Podemos encontrar também o cartdo de controjee os participantes terdo de
perfurar cada vez que percorram um percurso. Havera um alicate por percurso, o que
significa que cada vez que fizerem um percusopara provarem que o fizeragtém
gue ercontrar o alicate e perfurar o cartdo de controle. No cartdo de controle vem o
ponto em que se pode encontrar o alicate e vem com os percursos divididos pelos niveis
facil, médio e dificil.

Por fim, 0 passaporte tem um espaco que servira para carimbgrexs)rso(s) que
0 participante vai completando. Apenas sera carimbado o percurso que se apresentar
com ocartdo de controle perfuraddO participante tera que ter consigo o passaporte

sempre que pretender fazer um percurso.
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2.2. Alicates

O alicatgFigura 24§ a peca que vai servir para fazer os furos no cartédo de controle.
Cada alicate tem um padrao diferente de furos, assim cada percurso terd um conjunto
de furos diferentes entre si.

Estardo colocados um em cada percursa 12 fase do projetq e os participantes
terdo que procurdos para poder perfurar os cartdes de controle.

Apenas os pedestrianistas que fizerem a atividade poder&do encontrar os alicates,
pois eles estardo colocados estrategicamente para que mais ninguém os encontre e/ou

vandalize.

Figura24 Exemplo de alicate de perfuragéo
Fonte: http://www.motustriathlon.com/images/stories/virtuemart/product/PINZE%20PER%200RIENTEERING%20TRAIL%20RAIDLIGH]k

2.3. Carimbo

O carimbgFigura 25)era como propdsito marcar o(s) percurso(s) ja realizados pelo
participante. Por cada percurso carimbado o participante tera direito a uma insignia
(préximo ponto).

Para o efeito serd utilizado o carimbo original da Lousitanea. No entanto, existe

outro caimbo préconcebido que também pode ser utilizado.

TR O :
LOUSITI\NEA LOUS_, 1

Y }.‘

-, .. A

Figura25 Exemplo de dois modelos de carimbos a ser utilizados no pass
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2.4.Insignias

Séo trés as insignigfigura 26)e representam o fim de cada nivel concluido.
Signifi@a que, quando os participantes concluem um nivel (ex.: o nivel facil) regressam a
sede da Lousitanea, apresentam o cartdo de controle perfurados nos dois percursos, 0s
mesmos sdo carimbados e no fim adquirem a insignia correspondente a esse nivel.

O mesmo se passa para 0S outros niveis, até que ohegafim com as trés
insignias, que juntas, formm uma sOAs insignias serdo compradas pelos participantes.

A receita provenientela implementacdo desta atividade seré aplicada na plantacao de

arvores nativas na Serra da Lousa.

Figura26 Modelo de Insignias a ser utilizadas
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2.5. Medalhas

As medalhagFiguras 2ysdo o prémio final. Depois de os participantes terem
realizado todos os percursos carimbados, e terem adquirido as trigmias, sethes-a
entregue uma medalha em forma de autocolante que podera colocar na parte de tras
da capa do passaporte.

Para a 12 fase do projeto havera apenas uma insignia, ja na 22 fase passam a duas
insignias, uma pela realizacao de todop@sursos e uma pela execucéo das tarefas de
dominio ambiental.

As medalhas serdo oferta da Lousitanea.

Figura27 Modelos de medalhas a serem oferecidas aos participantes no fim da atividade

87



3. Cronograma e Orcamento

O cronograma apresentado refese as tarefas que foram fundamentais na
preparacdo e aplicacdo deste projeto, durante os trés meses de estagio. Para a
implementacdo da primeira fase do projeto foi preciso continuar a parceria com a
Lousitanea.

Nos meses @ janeiro e fevereiro teve inicio o projeto com a revisao bibliografica,
envolvendouma pesquisa para atestar a originalidade da ideia e a sua aplicabilidade
situ.

O reconhecimento de todos os percursos pedestres que compdem a rede de
percurse pedestrs do concelho de Goteve lugar nos meses de janeiro, fevereiro e
marco. Neste reconhecimento dos percursos foi necessario fazer uma revisdo das
marcas e do estado dos caminhos, pois houve a necessidade de pedir ajuda as entidades
parceiras para se proceda manutencdo dos mesmos.

Nos meses de fevereiro e marco elaborarsenos contetdos graficos, desde os
layoutsdo carimbo, das insignias, das medalhas e do passaporte. Houve também uma
primeira pesquisa de empresas que pudessem prestar servicos nacpmdilos
materiais necessarios para a pratica da atividade, que foram contactadas e forneceram
a respetiva orgamentacao.

Nos meses de marco e abril procedemos a uma revisdo final do projeto,
melhoraramse oslayoutse o passaporte, tendo sido contactadas as empresas que
apresentaram os melhores orgamentos.

A apresentacdo do projeto teve lugar no més de abril, com todos 0os pormenores
finalizados. No més de junho sera immpentada a 12 fase do projetdlo més de junho
de 2018 seré feita a avaliacédo da 12 fase do projeto, tendo em consideracéo as premissas
anteriormente referidas, sendo o ponto de partida para definir a implementacao da
segunda fase do projeto.

Na definicdo da orgamentagé&o do projeto, foram tidos em wwracao os materiais
abaixo mencionados, com o respetivo custo:

- Alicates para a 12 fase do projeto:
- Um alicate por percurso, o que faz 7 alicates ao todo;

- Alicates para a 22 fase do projeto:
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- PRI¢ 4 alicates;
- PR3 3 alicates;
- PR4c 3 alicates;
- PR 3 alicates;
- PR& 3 alicates;
- PR&; 3 alicates;
- PRX 3 alicates.
- Passaportes;
- Carimbog um para todos 0s niveis;
- Insigniag; uma parte da insignia por nivel;

- Medalhas em forma de autocolantes.

Tabelab Cronograma de Tarefas para a preparacéo e aplicacédo do projeto

Ano 2017 2018
Meses
Tarefas Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Junho

Inicio do projeto — revisdo
bibliografica

Reconhecimento de todos os
percursos da rede

Elaboracdo dos contetidos
grdaficos

Revisdo e adaptagdo do
projeto

Apresentagdo e

implementagdo do projeto
Avaliacdo da 1° fase do
projeto

projeto

Ponderagdo da 2* fase do | |
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No quadro seguinte estdo refelas as empresas que apresentaramnoslihores

precos na respetiva prestacdo de servicos indicadas, bem como o custo total da

implementacdo do projeto. As quantidades apresentadas no quadro sdo referentes a

primeira fase do projeto.

Tabela6 Empresas que apresentaram os melhores precos e orcamento final do |

Rubrica Quantidade | Promotor Valor (¢/IVA)
Alicates 10 Moove me 10,04€
Insignias 50x3 Molfil Industria 49,20€
Carimbo 1 Gois Cor 27,06€
Medalha 50x2 Gois Cor 51,66€
Passaporte 50 Gois Cor 184,50€
Balizas

direcionais 7 Floema 70€

Total 392,46€
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Conclusao

As Aldeias do Xisto concelho de Gosdoumaforte potencialidadeno que toca
aos recursos turisticos e ao desenvolvimento dos territérios rurais, gmssuem
elementosnaturaise culturais que conferem umadentidade Unica sua paisagem

O ecoturismo e os percursos pedestres tém um papel imptetpara a divulgacéo
e promocao das Aldeias do Xis&ssim comaa conservagao e preservacao da natureza
e protecdo dos ecosgemas existentes nas paisagens, promovendo junto dos visitantes
a educacao e sensibilizacdo no que concerne as questfes anifidataentando a
minimizacdo dos impactos negativesao mesmo tempo o respeito pekaadicdes das
populacdes rurais.

A Lousitanea Ligade Amigos da Serra da Lousabalha para que este equilibrio
também se mantenha, ajudando, com atividadkescarizambiental, a promover a fauna
e a flora existents, da mesma maneira quém um papel fundamental no
desenvolvimento das Aldeias do Xisto, nomeadamente da Aldeia do Xisto de Aigra Nova.

A ideia @ projeto surge atragés do gosto pel meio ambiente,por atividades
relacionadas com a naturezaatividades que tenham o minimo deapactos sobre o
meio ambientec como éo caso dos percursos pedestres. O objetivo seria implementar
uma ideia que ajudasse a promover este produto turisticmrea-lo num produto
diversificadg aumentandaa visibilidade dos percursos pedestrdo concelho de Gois,

e potenciando a sua procurdiversificando a oferta convencional.

O facto de ser um projeto em que os pedestriagsstrecebem pequenas
gratificacdes(simbolicas) por ralizarem todos os percursos da rede competindo
saudavelmente uns com outros, faz com que o projeto se torne um incentivo a pratica
dos percursos.

Sendo que o turismo esta diretamente relacionado com o desenvolvimento dos
espacos rurais, e estando os persus pedestres relacionados com a conservacao e
preservacgao da naturezadabiodiversidade, pretendse que o0 projeto seja uma mais
valia para as Aldeias do Xisto de Gois e parauadssenvolvimento; fomentando,ed
igual modo, as boas praticas e a edtBimambiental depedestrianistas que procuram
a regido.Por estas razdes, podemos conclgie o trabalho desenvolvido pode

representar um acréscimo de valor e de competitividade para a Lousi&peaa 0s
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espacos rurais envolventegsumentando a procurpor estes locais, atribuindo uwalor
a regiao.

Em suma, e no culminateste relatorio, é pasivel entender que os obijetivos,
anteriormente tracados, foram atingidos com sucesso, tendo havido algumas

dificuldades que no fim acabaram por ser positivamariteapassados.
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Anexos

Anexosl Carta Militar: 243 do PR5 GOTrilho das Minas; altimetria (m) e distancia (|

Legenda

t o= PREGT| -THino det Mies

Certin Mibtar 242

Fonte: Luiz Alv:
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Anexosll Carta Militar: 243 do PR6 GQTrilho do Vale Encantado; altimetria (m) e distancia (

Lﬂ by Luiz Rodolfo Alves
| Legenda

— PRGEO! - Triho do Vale Encantado
Zaria Militar 243

0 025 0.5

| N Km'S

9.27km

Fonte: LuiAlve:
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Anexoslll Carta Militar: 242 e 252 do PR1 GQ@@aminho do Xisto das Aldeias de Gd@isw 2
RFa ¢NIRAcepSa R2 -Aa0G2¢T FfadAYS

da
| PR1GQI - Rota das Tradigdes do Xisto |-
i Cartas Milltares: 242 e 252

Legen

|0 0.5 1
e
TED 7B
700 700
50 50
=] E00
4= ==}
] 0t 1 1E 2 1t 31  3E a4 4t T Ef & & 7 FE 8 @45 9O
A
altitude (m) -—— distancia (m) ——»
¥

Fonte: Luiz Alv:
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AnexoslV Carta Militar: 243, 242, 252 e 253 do PR8 &Uillhodo Papel; altimetria (m) e

distancia (km)

5

UL AR
Legenda
= Ttilho do Papel

Carta Militar: 243, 242, 252 e 253
1.25

Skm

Fonte: Luiz Alv
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AnexosV Carta Militar: do PR3 G@ITrilho do Vale Encantado; altimetria (m) e distancia (

Fonte: Luiz Alvi
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