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Experiencias Positivas
Existen diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos (G1, G2) en las escalas referentes al instrumento The

Benevolent Childhood Experiences Scale (BCEs: Narayan et
al., 2018).

Las experiencias positivas en la infancia y la
I adolescencia abarcan relaciones interpersonales
positivas y una buena relacion con el cuidador
primario. Estas experiencias positivas promueven
I un funcionamiento fisico y mental saludable,
estando normalmente, relacionadas a bajas
I exposiciones a eventos traumaticos en la edad
adulta (Narayan, Rivera, Bernstein, Harris &
Liebeman, 2018).

114 Mujeres

G 1= participantes que no
fueran expuestos a

acontecimientos
traumaticos en los ultimos
tres afios (n = 89, 54%) Los individuos que no fueran expuestos a un acontecimiento
traumatico en los ultimos tres anos, identifican mas
experiencias positivas en la infancia y adolescencia en
relacion a los individuos que fueran expuestos a un
acontecimiento traumatico en los ultimos tres afos (44=.90,
SD=.01) [F=(1,163)=5.27, p= .023]. Especificamente, en lo
que se refiere a las experiencias de proteccion/seguranza
(M=.88, SD=.01); [F=(1,163)=4.22, p=.041] y calidad de
vida (M=.92, SD=.01); [F=(1,163)=4.17, p=.043].

PROCEDIMIENTO /\/\/

Los participantes respondieron a un protocolo online. La
investigacion se realizo de acurdo con los principios éticos de

51 Hombres

(2= participantes que han

Labilidad Emocional : :
tenido la experiencias

18-71 anos
(M=30.51,
SD=12.59)

traumaticas en los ultimos
tres afios (n =76, 46%)

La labilidad emocional se puede definir como la
desregulacion o problema emocional explicado por
la incapacidad para controlar las emociones,
llevando a una variacion de estados de animo
intensos (Look, Flory, Harvey, & Siever, 2010)

Impacto das Experiencias Positivas da Infancia
y Adolescencia en la Vida Adulta

Algunos autores han estudiado la relacion entre las
experiencias positivas en la infancia y la
adolescencia con la sintomatologia en la edad
adulta, como por ejemplo, la depresion y la

la declaracion de Helsinki.

I experiencias positivas de apoyo social y emocional,

agresividad. La literatura identifica que las STRU
5 ) IN MENTOS Existen correlaciones estadisticamente
las relaciones positivas con los cuidadores primarios significativas entre las experiencias positivas en la
post fes p juventud y la labilidad emocional en edad adulta:
y demostracion de afecto de los cuidadores
primarios actuan como amortiguadores de la * Instr umemOlCO’”l; S l'femlS que y 9
- , : ' permite avaluar la oscilacion de
s1nt0mat010g1?1 depresiva (Brinker & C’h‘eruvu, estados de humor a partir de - .. -
2017). Del mismo modo, el apego positivo, la tres subes calas: Experiencias de p_roteccmn/seguranza y
popularidad y los logros personales en la infancia y * Ansiedad/Depresion depresion/euforia
adolescencia son factores protectores que actian en * Depresion/Euforia (¥=.50, p< .001)
la reduccion de la agresividad y la violencia en la * Agresividad - - o
edad adulta (Dubow, Huesmann, Boxer, & Smith, Affective Lability . -
2016). Scale — Short n L oy
. L | Form (ALS-18: xperiencias de proteccion/seguranza y
Consecuentemente, en una mvestigacion con 6188 ~ Look, Flory, agresividad
participantes, se demostrd que las experiencias Harvey & Siever, (V=.36, p=.003)
positivas en las relaciones interpersonales 2010) \ )
promueven competencias relacionales que -~ 4
contribuyen para la estabilidad emocional en la vida The Beneml@fé Childhood L T . .
adulta (Bethell, Jones, Gombojav, Linkenbach, & Exper lenecteg_ 19320%) Narayan Expenel(licé?:egieélcjéﬁ%iige vida'y
Segeet, 2019).
/° Instrumento con 10 items | (V=47, p<.001) )
que permite evaluar, en
. adultos, las experiencias 9
Objetivos: positivas de infancia y - 4 .. :
adolescencia entre los 0-18 EXperlenClaS de soporte social y
Estudiar la relacion entre: anos: ansiedad/depresion (V=.35, p=.031)
« Proteccién/Seguranza depresion/euforia (V=.44, p=.007) y agresividad
- experiencias positivas de la juventud y la  Calidad de Vida | (V=.39, p< .001) )
s . » Soporte Social
labilidad emocional

- /

- experiencias positivas de la juventud y

experiencias traumaticas en la edad adulta.
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Discusion

Los resultados de nuestra investigacion han demostrado que las diversas experiencias positivas durante la infancia y la adolescencia estan relacionadas con la
labilidad emocional en la edad adulta, ya que estas experiencias promueven habilidades en la regulacion emocional en la edad adulta. Estos datos estan corroborados
por la literatura (Dubow et al., 2016). Ademas, los datos nos evidencian que individuos que tuvieran experiencias positivas durante la infancia y la adolescencia,
tienen menor probabilidad de ser victimas de trauma en la edad adulta.

Estos resultados apuntan para la importancia de crear un ambiente que promueva experiencias positivas en la vida de los nifios y adolescentes, con la finalidad de
promover un desarrollo psicologico saludable (Bethell et al., 2019; Narayan et al., 2018).
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