Terapia Larvar — Estudo de Caso
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RESUMO

Introducao: A terapia de desbridamento larvar consiste numa aplicagao controlada
de larvas da mosca. Esta terapia tem como finalidade o desbridamento de tecido necrético
e desinfecao da ferida, promovendo o tecido de granulagdo e a angiogénese.

Objetivo: Analisar a eficacia da terapia larvar no desbridamento e limpeza na
ulcera de pé diabético, numa pessoa de 49 anos do género feminino.

Metodologia: Estudo de caso, com observagao direta da eficacia da terapia larvar,
durante um meés.

Resultados: Ao fim de duas semanas verificou-se uma diminui¢ao do tecido
inviavel e aos 30 dias o leito da ferida apresentava as condic¢des ideais para a realiza¢ao
de enxerto.

Conclusodes: Concluiu-se que a terapia larvar foi eficaz na limpeza e
desbridamento de tecido inviavel, ap6s desbridamento cortante/cirurgico, quimico e
enzimatico. Constituiu-se como uma técnica vantajosa para o paciente pela evolugdo

positiva observada, prevenindo possiveis alteracdes sociais, psicologicos e fisicos.
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INDRODUCAO

A terapia larvar consiste numa aplicacdo controlada de larvas da mosca
(Dalmedico, et al, 2021, p. 147). Esta terapia tem como finalidade o desbridamento de
tecido necrético e desinfecdo da ferida, promovendo o tecido de granulacao e a
angiogénese. O desbridamento acontece pela presenga de enzimas na secre¢do das larvas,
em que todo o tecido necrotico ou de fibrina fica liquefeito servindo de alimento as
mesmas, nao sendo o tecido vidvel danificado. Para que seja possivel a utilizagao da
terapia larvar € necessario criar condi¢des adequadas de modo a evitar que as larvas sejam
esmagadas ou que se “afoguem” no liquido da ferida. Para uma aplicagdo correta ¢é
necessario ter em conta o acronimo TIME (T — Tecido nao viavel; I — Inflamagao/Infe¢ao;
M — Humidade; E — Bordos). A aplicacdo do numero de larvas varia consoante a extensao
do leito da ferida, sendo este um procedimento pouco complexo e rapido. A sua troca
varia entre 5 a 7 dias, sendo importante uma monitorizagdo didria, de forma a avaliar a

viabilidade das larvas e a manter o ambiente hiimido.



METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi o estudo de caso, uma vez que tem aplicabilidade a
situagdes humanas e a contextos da vida real. Dooley, citado por Meirinhos (2002, p. 52),
refere que “os investigadores de varias disciplinas usam o método de investiga¢do do
estudo de caso para desenvolver teoria, para produzir nova teoria, para contestar ou
desafiar teoria, para explicar uma situagdo, para estabelecer uma base de aplicacdo de
solugoes para situagoes, para explorar, ou para descrever um objeto ou fenomeno.”

A doente em estudo tem 49 anos de idade, tendo como antecedentes pessoais,
HTA, DMIIT, dislipidémia, obesidade, DRC, realizando hemodialise 3 vezes por semana,
desarticulagdo do 2° dedo do pé direito e desarticulagdo do 1° e 5° dedos do pé esquerdo.
Devido a fraca adesao terapéutica no domicilio e a um mau controlo da diabetes, teve
varios internamentos no servico de cirurgia.

A ulcera de pé diabético apresentava um leito com tecido necrosado e fibrina de
dificil controlo, tendo sido utilizados previamente varios tipos de desbridamento

(quimico, enzimatico, cortante/cirirgico).
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Deste modo, decidiu-se na aplicagdo das larvas Lucilia sericata que vém contidas
numa rede termoselada (acondicionadas num tubo com cloreto de sédio isotonico),
conservadas a baixas temperaturas em estado latente, posteriormente ativadas através da

aplica¢do de NaCl 0,9% a temperatura ambiente.
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Figura 3

A substituicdo das compressas foi efetuada diariamente de forma a avaliar a
viabilidade das larvas e a manter o ambiente humido, através da aplicagcdo de uma solugdo

de NaCl 0,9%, sendo a troca das redes efetuada entre 5 a 7 dias.

Figura 5



RESULTADOS

Os primeiros resultados obtidos surgiram apds 2 semanas de utilizagdo da terapia
larvar, em que se verificou uma diminuigdo do tecido invidvel, quer por observacao direta,

quer por registo fotografico.

Figura 7 Figura 8

Posteriormente ao 30° dia o leito da ferida apresentava as condigdes ideais para a
realizagdo do enxerto, utilizando-se igualmente a observagdo direta e o registo

fotografico.

Figura 9 Figura 10

Podemos concluir que a terapia larvar se mostrou eficaz no desbridamento e
limpeza do leito da ferida. Durante os 30 dias de tratamento ndo foram observados, direta

e indiretamente, efeitos adversos na doente, havendo aceitagdo por parte desta.



CONCLUSOES

Com a realizacdo deste estudo de caso pode constatar-se que a terapia larvar surge
como uma terapia vantajosa, com uma eficacia na remocgao dos tecidos necrosados e, por
i1sso benéfica para a doente, uma vez que evita danos sociais, psicologicos e fisicos.

A evidéncia disponivel sugere que ¢ uma terapia simples, segura e eficaz no
tratamento das ulceras de pé diabético, diminuindo o risco de amputacdo e de longos
periodos de internamento.

Em suma, podemos afirmar que a terapia larvar ¢ inovadora com a possibilidade
de melhorar a qualidade de vida do doente. Porém, € necessario a existéncia de evidéncia
cientifica mais robusta, bem como a realizacdo de estudos com metodologias mais
rigorosas, como ensaios clinicos controlados, para estabelecimento da relevancia desta

terapia € a sua incorporacao no tratamento de feridas complexas.
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