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Resumo

Este relatorio de estagio insere-se no &mbito do 2° ano do Mestrado em Treino Desportivo — Futebol,
ministrado pelo Instituto Superior de Ciéncias Educativas, tendo como objetivo consolidar os conhecimentos
adquiridos nas unidades curriculares lecionadas ao longo destes dois anos de Mestrado e articula-los com a

prética exercida ao longo do estégio.

O estagio foi realizado na equipa de Infantis A do Sporting Clube de Portugal, que disputou o
campeonato Distrital de Iniciados C1 da Associacdo de Futebol de Lisboa. Este, foi uma 6tima oportunidade
para adquirir conhecimentos e aprendizagem junto de treinadores bastante experientes e de toda a envolvéncia

de um clube de topo. Almejo, também, obter o nivel 2 de treinador.

Nestes 2 ultimos anos tive o prazer de integrar a equipa técnica dos Infantis A do SCP onde tenho
adquirido uma aprendizagem muito gratificante e enriquecedora quer para a minha evolucdo enquanto

treinador e ser humano, bem como para 0 meu curriculo.

Em termos de aprendizagens, enumero 4 areas onde senti uma grande evolugdo e desenvolvimento a
nivel pessoal, através deste estagio que tive o privilégio de realizar. Sdo estas a gestdo do treino, a gestdo da
equipa em jogo, organizacdo e realizagdo de estagio com a equipa em unidades hoteleiras (torneios) e o

planeamento de microciclos.
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Objetivos gerais:

Mobilizar para o contexto pratico os conhecimentos adquiridos ao longo do primeiro ano do
Mestrado;

Desenvolver competéncias na observagdo e analise do jogo;

Desenvolver competéncias no treino fisico em futebol;

Desenvolver competéncias no ambito da psicologia desportiva;

Desenvolver competéncias na implementacdo do modelo de jogo em treino;

Enriquecer o meu repertorio de conhecimentos através do contacto com treinadores de elevada

competéncia.

Objetivos especificos:

Desenvolver competéncias de andlise do jogo de futebol nos quatro momentos do mesmo;
Adquirir e consolidar estratégias relacionais com jovens jogadores;

Desenvolver competéncias na prescricdo de exercicios de treino numa equipa que compete
regularmente;

Desenvolver faculdades na prospecao de jovens atletas;

Adquirir conhecimentos de metodos e exercicios condicionados e reduzidos em prol do modelo
de jogo;

Adquirir todo o conhecimento intrinseco a participacdo em torneios internacionais, sejam eles
psicoldgicos, organizacionais ou grupais;

Desenvolver competéncias na lideranca de exercicios;

Desenvolver habilidades na delegacdo de fungdes do treino;

Desenvolver capacidade de analise de modelo de jogo e tomadas de decisdo em competicao.

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
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1. Revisao de Literatura

1.1. Periodizacéo do treino

Periodizacdo é o planeamento geral e detalhado do tempo disponivel para o treino, de acordo com 0s
objetivos intermediarios perfeitamente estabelecidos, respeitando os principios cientificos do exercicio
desportivo (Dantas, 2003).

Né&o sendo o futebol uma ciéncia, podera beneficiar muito dos seus contributos, nomeadamente ao

nivel dos processos de organizacgdo do treino e do jogo (Garganta, 2001).

Segundo Silva (1998), organizacdo do treino em futebol é um processo metodoldgico e pedagdgico
complexo, a fim de obter os melhores niveis de desempenhos competitivos dos jogadores e equipas.

Em prol de uma melhor eficiéncia do processo de treino, os procedimentos, técnicas, sistemas e

métodos aplicados variaram muito nas Ultimas décadas (Cerezo, 2000).

Para Santos, Castelo e Silva (2011), emergem duas formas diferentes ao nivel do planeamento do treino
em futebol: uma coloca o primado nos aspetos de “carga” e no planeamento da componente “fisica” e outra,
em linha oposta, que coloca o postulado no planeamento dos aspetos “taticos”, centrando-se estes numa
determinada forma de jogar. Considera-se que a dimens&o fisica surge agregado a dimens&o tatica, entendida

como “guia” do processo.

Cada vez mais é aceite a ideia de que a esfera diretora do planeamento e periodizacdo do treino em

futebol devera ser a “tatica” (Santos, Castelo & Silva, 2011).

Garganta (2011) espera que na periodizagdo um nivel maximal de forma, com o minimo de alteracfes

e maior estabilidade.

Na periodizacdo promove-se o principio de estabilizacdo em detrimento do principio da progressao

garantindo uma conservagéo do estado de forma. (Silva, 1998).

Segundo Carvalhal (2001), deve-se estabilizar a forma um pouco abaixo do gque seria um maximo

absoluto na periodizacao.

Bompa (2002) defende que o conceito de periodizacdo ndo vem da atualidade, mas sim que ja é
utilizado ha seculos. Este conceito surge na Grécia antiga, sendo utilizado nas olimpiadas e no treino de

exércitos Feudais.
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Modelo de Bompa (2002), ressalta a importancia da recuperacéo do treino. Apds um estimulo 6timo
de uma sessdo de treino o periodo de recuperagdo e de aproximadamente 24h.

Periodo preparatorio

Segundo veeveev, este periodo tinha como grande objetivo a melhoria dos aspetos fisiologicos dos atletas,

utilizando para tal o trabalho generalista das qualidades fisicas.

Dentro deste periodo, defendia duas grandes etapas. A etapa de preparacdo geral, que consistia no
desenvolvimento das qualidades fisicas gerais, utilizando exercicios de carater geral. E a etapa de preparagédo
especifica, que consistia na transicao para o periodo competitivo, dando lugar a um trabalho mais préximo da

realidade competitiva.

Periodo competitivo

Este é visto, segundo Matveev, como um periodo para manter a forma desportiva anteriormente

desenvolvida procurando ligar as diferentes capacidades que foram desenvolvidas de forma compartimentada.

Em suma, o grande objetivo deste periodo é a criacdo de condi¢Bes que permitam ao atleta exprimir, em

competicdo, todo o potencial desportivo obtido no periodo preparatorio.

Periodo transitorio

E o periodo ideal para a perda temporaria da forma desportiva, diminuindo o volume de treinos,

objetivando a recuperacdo fisica e mental do atleta. (Matveev, 1991).

1.2. Microciclo de treino

Segundo Platanov (2001), denomina-se microciclo de treino uma quantidade de sessdes realizadas durante

um namero efetivo de dias e que asseguram a consecuc¢do conjunta de determinados objetivos nesse mesmo

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
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espaco temporal. Refere ainda que este espaco temporal pode ir de 3-4 dias até 10-14 dias. Os microciclos

mais usuais coincidem com uma semana do calendario.

Matveev (1986), indica que o microciclo pode ter como dura¢do minima 2 dias, mas que normalmente nao
sdo utilizados por ter um espaco temporal demasiado curto, para a execucao de uma vasta gama de tarefas e

aperfeicoamento da mesma.

Tipos de microciclos

Segundo os mesmos dois autores, Platanov (2001) e Matveev (1986), existem diferentes tipos de

microciclos.

Microciclos Introdutérios: que séo efetivamente a adaptacdo do organismo do desportista num tipo de
treino intenso. E utilizado normalmente na primeira etapa da época, periodo preparatdrio, e utiliza um baixo

nivel de carga.

Microciclos de Choque: séo caracterizados por um elevado volume de trabalho e cargas elevadas com o
objetivo de estimular os processos de adaptacdo do organismo. Utiliza-se normalmente uma segunda etapa do

periodo preparatorio e também no periodo competitivo.

Microciclos de Recuperacao: sdo utilizados apds um periodo de cargas intensas. Tem como objetivo

otimizar o processo de recuperacdo e adaptacdo. Utiliza-se cargas reduzidas e tempos de repouso elevados.

Né&o descartando os tipos de Microciclos referidos, os autores definem que estes estdo mais ligados aos
desportos individuais, devido a sabermos que os periodos preparatdrios tém uma maior duracdo nos desportos
individuais, e nos desportos coletivos predominam os periodos competitivos, onde se enquadram o0s seguintes

tipos de Microciclos:

Microciclos De Readaptacdo Ao Esforco: normalmente é utilizado na primeira semana apdés as férias e
tem como objetivo adaptar o corpo progressivamente ao esforco de que serdo sujeitos os atletas. Articula
harmoniosamente o tempo de exercicio com o tempo de repouso preconizando a recuperacdo fisioldgica e

mental dos atletas.

Microciclos Uni Competitivos: sdo 0s mais usuais, na maioria das equipas e € composto por uma

quantidade de unidades de treino (4/5/6) acabando com o jogo semanal.

Microciclos Pluri Competitivos: chamam-se desta forma por na mesma semana realizarem dois

momentos competitivos, um no fim de semana e outro a meio da semana. Sabendo que 0 momento competitivo

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
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acarreta um elevado nivel de carga, entende-se que existira neste microciclo uma maior preocupagdo com 0s

aspetos da recuperagéo.

Microciclos Extraordinarios: sdo microciclos que acontecem com menos frequéncia e realizam-se nos

periodos em que ha pausas no campeonato, como por exemplo, nas datas FIFA.

1.3. Modelo de Jogo

Segundo Casarin Et al. (2011), citando Garganta (1997), Oliveira (2004) e Gomes (2008), a finalidade
do modelo de jogo € criar um sentido ao desenvolvimento do processo em face de um conjunto de ideias que
se pretende observar, ou seja, delinear o caminho e o0s passos a serem dados. O modelo de jogo procura
desenvolver um processo coerente e especifico de treino, focado em criar uma determinada forma de jogar,
orientada por padrGes comportamentais (principios de jogo) nos seus quatro momentos: Organizacao

defensiva e ofensiva, transicdo defensiva e ofensiva.

Segundo Curado (2002), a concessdao de jogo é de estrita propriedade pessoal de cada treinador,

constituindo-se como a sua imagem de marca.

Segundo Pinheiro e Batista (2013), modelo de jogo € um conjunto de principios (comportamentos)
resultando da organizacdo de uma equipa dentro do contexto de jogo. Um conjunto de ferramentas que ajudam
os atletas saberem o que devem fazer em cada um dos quatro momentos do jogo de futebol.

Segundo Queiroz (1986), o modelo de jogo deve conter forma metddica e sistematica, um corpo de ideias
de como se pretende que 0 jogo seja executado por parte dos atletas, dividindo de modo conciso as tarefas e
0S comportamentos técnico-taticos exigidos aos atletas.

No modelo de jogo devem estar inseridos os comportamentos dos jogadores nas diversas escalas,

interligadas com a dimensdo: Técnica; Fisica; Psicoldgica e Estratégica (Teodorescu, 1984).

Para Gomes (2008), nao existe um modelo transversal a todos os clubes pois cada clube possui uma
cultura de jogo e cada treinador, tem as suas concec¢des e adaptacOes a essa cultura. A construcdo de um
modelo de jogo evidencia propriedades da interacdo entre os diferentes agentes.

Para Garganta (2002;2007), modelar um sistema dinamico (futebol) significa mapear ndo s6 os
comportamentos (principios de jogo) mas também as variaveis que surgem da interacdo e inter-relacdo dos

executantes (treinadores-jogadores, companheiros-companheiros, companheiros-adversario) e entender o
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Jogo na sua globalidade mesmo dividindo-o didaticamente em momentos para uma melhor compreenséo do

modelo de jogo.

Esse processo suscita jogadores mais inteligentes, sistematicos, acima de tudo, libertos para decidirem
os melhores caminhos para as suas agoes. Essa “liberdade” deve estar presente em todo o processo da formagao
do jogador, ou seja, 0 jogador atuard de acordo com o modelo da equipa, mas o0 seu grau de liberdade para
“criar” ndo sera afetado (Gomes, 2008). Portanto procura-se no processo de ensino-aprendizagem orientado
pelos principios de jogo, construir um modelo de jogo, para compreensdo e resolu¢do dos problemas
emergentes do contexto de jogo e a capacidade do jogador de responder as suas emergéncias, enquanto sujeito

detentor de inteligéncia criadora (Marina, 1995).

Para Azevedo (2011), o Modelo de jogo ndo é um mero sistema de jogo, é o que identifica determinada
equipa. E a forma como os jogadores estabelecem relacBes entre si, expressando a identidade de uma

determinada organizacao presente em cada momento de jogo, manifestada com regularidade.

O Processo Ofensivo
Citando Teodorescu (1984), “A relagdo antagénica entre o ataque ¢ a defesa manifesta-se tanto

individual (luta entre o atacante e o defesa), como coletivamente (luta entre o ataque e a defesa). Cada
elemento do jogo (atacante e defesa), tenta romper o equilibrio existente (teoricamente) e criar vantagens que

Ihes assegurem o sucesso.”.

O processo ofensivo esta dividido em dois momentos, transicao ofensiva que é 0 momento da propria
recuperacdo de bola e a organizacdo ofensiva que é a prépria organizacéo ofensiva do jogo aquando da bola
em nosso poder. Dentro destes dois momentos existem varias formas de transitar tais como, transicdo para
seguranca, transicao para largura e a transicéo para a profundidade, dentro da organizacdo ofensiva existem

varias fases, a construcdo, a preparacao, a criacdo e a finalizacao.

O processo ofensivo, é um processo mais aberto em que o jogador tem mais liberdade de decisdo. E ai
que entra a capacidade técnica e de improviso de cada um e que define a qualidade dos jogadores em termos

ofensivos.

O Processo Defensivo
Citando Hughes (1990), “O aspeto crucial do jogo ¢, o facto de se ter ou ndo a posse de bola. A equipa

que tem a posse de bola ataca, quando ndo tem a posse de bola, defende. Neste sentido, seja qual for a posicéo
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do jogador dentro da equipa, este sera sempre um potencial atacante ou defesa quando a sua equipa tem ou

nao a posse de bola.”.

O processo defensivo esta dividido em dois momentos, a transi¢do defensiva que € 0 momento exato
em que perdemos a posse de bola e a organizacdo defensiva que € o modo como 0s organizamos
defensivamente quando o adversario tem a posse de bola. Dentro destes dois momentos existem varias formas
de transitar tais como transicdo para pressao, transi¢do para segurancga e transicdo SOS, dentro da organizagédo
defensiva existem vérias fases, a primeira pressdo, a segunda pressao, linha de controlo e linha de protecao.

O processo defensivo é um processo mais fechado em que o jogador tem de seguir 0s principios

especificos com maior rigor. E 0 cumprimento desses principios que vai recair 0 SUcesso ou 0 insucesso.

1.4. Jogos Reduzidos e Condicionados

Os jogos reduzidos e condicionados tém vindo a ganhar espago no futebol, derivado a estarem presentes
os principais ingredientes do jogo em si, designadamente, a bola, 0s companheiros e os adversarios, permitindo

o desenvolvimento das multiplas dimens6es dos jogadores. (Chow et al., 2006).

Existe uma maior preocupacéo e dedicacdo temporal na procura de exercicios de treino mais adequados e
jogos modificados que melhorem os aspetos fisicos, técnicos e tacitos dos jogadores (Dellal et al., 2011).

Assim, 0 uso dos jogos reduzidos e condicionados leva ao desenvolvimento, em conjunto dos aspetos

taticos, fisicos, técnicos e psicologicos.

De acordo com Castellano Et al. (2017), podemos influenciar o comportamento tatico através da

manipulacdo do formato dos jogos reduzidos.

Para Aguiar et Al. (2012), através de jogos reduzidos e condicionados, manipulando as variaveis tempo,
area do campo, numero de jogadores, balizas, guarda-redes, forma de marcar o golo, regras especificas é
possivel treinar a0 mesmo tempo aspetos fisicos em especificidade, acBes técnicas especificas e

comportamentos taticos.

Numero de atletas: a literatura diz-nos que quanto menor for o nimero de atletas num determinado jogo,
maiores sdo as frequéncias cardiacas, concentracdo de lactato e percecédo subjetiva do esforco. (Hill-Hass,
Dawson, Impellizzeri, & Coutts, 2011; Aguiar, Botelho, Lago, Macas, &Sampaio, 2012).
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Dimens6es do campo: quanto maior forem as dimensdes, maiores sdo os valores de lactato sanguineo,

frequéncias cardiacas e percecdo subjetiva do esforco. (Casamichana & Castellano, 2010).

Toques consecutivos na bola: segundo Dellal, Hill-Hass, Lago e Chamari (2011), um menor numero de
toques na bola por parte dos jogadores aumenta a frequéncia cardiaca tal como a concentragdo de lactato

sanguineo.

Através da manipulacdo das condicionantes nos jogos reduzidos, é possivel atingir niveis adequados de
intensidade para que se alcancem os propositos de estimulagéo fisiologica inerentes ao desenvolvimento do
praticante (Clemente, Martins & Mendes, 2014), bem como trabalhar ao mesmo tempo as habilidades técnicas,

taticas e a tomada de decisdo (Hill-Haas, Coutts & Impelizzeri, 2011).

De acordo com Castellano et al. (2017), podemos influenciar o comportamento tatico através da

manipulacdo do formato dos jogos reduzidos.

Para Carvalhal, Lage e Oliveira (2013), este tipo de exercicios incluem um grande nimero de travagens,

aceleracOes, mudancas de direcdo, remates, choques e saltos.

Segundo Castelo (2006), para estar de acordo com os aspetos taticos definidos pelo treinador, o exercicio
pode ainda ser enriquecido com a definicdo de espagos como corredores e sectores ou tendo por base a

definicdo de espacos independentes, comuns, mustos e interditos.

1.5. Observacéo e Analise de Jogo

Segundo Franks e Goodman (1986) Observacdo e Analise engloba diferentes fases do processo, tais como

a observacdo dos acontecimentos, a anota¢cdes dos dados e a sua interpretacao.

Para Hughs e Franks (1997, citado por Garganta, 2001) informacdo recolhida desde a analise do
comportamento dos atletas em contextos naturais (treino e competicdo) é atualmente considerada uma das

variaveis que mais afetam a aprendizagem e a eficacia da acdo desportiva.

Para McGarry e Franks (1996, citado por Garganta, 2001), uma das tendéncias é a detecdo de padrbes de
jogo, a partir de acBes de jogo mais representativas, ou criticas, com o objetivo de entender os fatores que
induzem perturbacdes ou desequilibrios no balango ataque/defesa. Neste sentido, os analistas procuram detetar

e interpretar a permanéncia e/ou auséncia de tragcos comportamentais na variabilidade de a¢6es de jogo.
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De acordo com Pinheiro, Belchior, Sousa e Santos (2018) “A observagéo ¢ analise de jogo ¢, atualmente,
um elemento essencial no que diz respeito ao trabalho realizado no desporto de alto rendimento. No futebol,
em particular, é considerada uma ferramenta imprescindivel para a melhoria da performance de atletas e

equipas profissionais, sendo cada vez mais utilizada no futebol amador e escaldes de formagao.”.

Segundo Garganta (2001), a observacédo de analise de jogo, apesar de ndo ser recente, tem vindo a ganhar

cada vez mais influéncia, tornando-se essencial na anélise de jogadores e equipas.

Segundo Ventura (2013), o jogo de futebol, devido a sua complexidade e a relevancia e importancia que

atingiu deixou de ser apenas um “mero” jogo e passou a ser objeto de estudo da investigagao cientifica.

A observacdo e analise de jogo, tem como objetivo aumentar o conhecimento acerca do jogo bem como
aumentar a performance desportiva de jogadores e equipas, contribuindo na preparacdo do momento

competitivo. (McGarry, O’Donoghue, & Sampaio, 2013).

A Profissionalizacdo das praticas de alta competicdo e 0 aumento dos meios financeiros conduziram a
nossas investigacdes, o que conduziu a que a informatica, ao substituir as técnicas manuais, tenha levado a
uma maior e mais rapida recolha de informacdo, bem como um acesso mais rapido aos dados disponiveis
(Grosgeorge, 1990).

Para Garganta (2011) é possivel elaborar uma cronologia relativa ao desenvolvimento das metodologias

usadas:

1. Sistemas de notacdo manual com recurso a designada técnica de papel e lapis (Reep & Benjamin,
1968, citado por Garganta, 2001).

2. Combinacdo de notacdo manual com relato oral para microfone (Reilly & Thomas, 1976, citado

por Garganta, 2001).

3. Utilizacdo do computador a posteriori da observagao, para registo, armazenamento e tratamento
dos dados (Ali, 1988, citado por Garganta, 2001).

4. Utilizagdo do computador para registo dos dados em simultaneo com a observagao, em direto ou
em diferido (Dufour, 1989, citado por Garganta, 2001).

5. A introducdo de dados no computador através do reconhecimento de categorias veiculadas pela
voz (voice-over) é um sistema que tem vindo a ser desenvolvido (Taylor & Hughes, 1988, citado
por Garganta, 2001) e que, segundo Hughes (1993, citado por Garganta, 2001), no futuro podera

facilitar a recolha de dados, mesmo a ndo especialistas. A utilizacdo do CD-Rom, para aumentar a
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capacidade de memoria para armazenamento dos dados, € outra das possibilidades a explorar
(Hughes, 1996, citado por Garganta, 2001).

6. O sistema mais evoluido que se conhece d& pelo nome de AMISCO e permite digitalizar semi
automaticamente as acOes realizadas pelos jogadores e pelas equipas, seguindo o jogo em tempo
real e visualizando todo o terreno de jogo. Com base na utilizacéo de 8, 10 ou 12 camaras fixas é

possivel monitorizar e registar toda a atividade dos jogadores (Garganta, 2001).

1.6. O Comportamento do Treinador em Treino e em Competicao

Serpa (1995), demonstra que o comportamento do treinador tem grande influéncia na performance dos
atletas, ou seja, as manifestacdes do treinador, sejam elas verbais ou ndo verbais, tem influéncia no rendimento

do atleta.

Estudos de Castelo (1996), Lima (2000) e Almeida (2001) referem que a comunicacao do treinador é o
instrumento mais importante no encaminhamento do jogador quer individualmente quer coletivamente
(Santos, 2003).

Segundo Rodrigues (2000), existem algumas tendéncias de investigacao na area da pedagogia do desporto,
sendo uma das quais o treinador em competi¢cdo, onde se tem como objetivo compreender a atividade

pedagogica do treinador em competicao, direcionada para a instrucao, perfis de atividade, feedback, etc.

O comportamento observado no treinador resulta de um processo de tomada de decisdes que acontecem

antes do treino, durante e apds o treino (Januario, 1992).

De acordo com Launder e Piltz (2000) uma eficaz orientacdo da equipa em competicao podera influenciar

positivamente a equipa.

Para Lima (2000) a orientacdo do treinador a equipa em jogo deve estar de acordo com a filosofia e

concecdo de jogo assumida pelo treinador.

Segundo Moreno (2001, citado por Santos, 2003) a intervencédo do treinador durante a competicdo é mais
limitada do que em situacdo de treino, resume-se principalmente aos seguintes momentos: antes do jogo,

substituicdes de jogadores, durante o jogo, no intervalo e apos o final do jogo

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
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2. Descricao do contexto

2.1. SPORTING CLUBE DE PORTUGAL - O Clube e a sua Historia

O Sporting Clube de Portugal foi fundado no dia 1 de Julho de 1906 por José Alvalade, que, na
altura, proferiu a seguinte frase: “Queremos que o Sporting seja um grande Clube, tdo grande como os maiores

da Europa” (Sporting Clube de Portugal, s.d.).

Desta forma, o Sporting, que é um dos denominados trés grandes do desporto portugués, tem como
principal objetivo vencer todas as competicdes em que entra. E essas competi¢cGes ndo se cingem apenas a
modalidade de futebol, mas a muitas outras como futsal, andebol, hdquei em patins, basquetebol, futebol de
praia, raguebi, ténis de mesa, ciclismo, voleibol, judo, ténis, golfe, natacdo, entre outras. Ao todo, o clube
possui 52 modalidades distintas e “cerca de 20 mil titulos conquistados, que incluem 25 tagas europeias (em
quatro modalidades diferentes), 146 atletas olimpicos (com nove medalhas) e um vasto conjunto de recordes
nacionais, europeus e mundiais, ainda em vigor” (Sporting Clube de Portugal, s.d.). Tudo isto torna o clube

na maior poténcia desportiva nacional.

No futebol profissional, destacam-se 22 Campeonatos Nacionais, 16 Tacas de Portugal, 8 Supertacas
“Candido de Oliveira” e uma Taga dos Vencedores das Tagas. Para além disto, o clube destaca-se pela sua
aposta “na formagdo, desenvolvimento e projecao de jogadores” (Sporting Clube de Portugal, s.d.), ndo s6 por
causa dos inumeros titulos conquistados nos varios escaldes jovens de formacdo, mas também pela qualidade
da sua Academia de futebol, sediada em Alcochete e inaugurada em 2002. A Academia é, a “Escola de
Formagao Desportiva do Sporting”, que pretende ndo s6 promover o “desenvolvimento pessoal e social” dos
jovens, mas, essencialmente, “detetar, formar, desenvolver e projetar jovens jogadores, que possam (, um dia,)
vir a integrar a equipa profissional do clube” (Sporting Clube de Portugal, s.d.). Para auxiliar ao cumprimento
destes objetivos, existe ainda o P6lo EUL (Estadio Universitario de Lisboa), onde treinam e competem os
escalGes mais jovens do clube (até aos infantis), e as diversas Escolas Academia Sporting, espalhadas por todo
o0 pais e por alguns locais do mundo, inclusive, que t€ém como intuito “levar os métodos de treino e trabalho
da Academia Sporting aos jovens dos 5 aos 15 anos, independentemente do seu género, ou da sua habilidade
para a pratica da modalidade” (Sporting Clube de Portugal, s.d.). Destaque, ainda, para os dois maiores

“produtos” desta formagao: Luis Figo e Cristiano Ronaldo, dois Fifa World Player.

Por ultimo, ndo nos podemos esquecer dos mais de 3,5 milhdes de simpatizantes, que o clube possui,
apenas em territério nacional, e do lema do clube, que o conduziu e continua a conduzir a todo este sucesso:
“Esforco, Dedica¢ao, Devocao e Gloria”.
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2.2. Constituicdo da Equipa Técnica
A equipa técnica, na qual estou inserido, é constituida pelos seguintes elementos:

Nome \ Funcéo | Tarefas

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
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Pedro Pontes Treinador Principal e Fazer o Modelo de Jogo;

Jodo Tudela Treinador Adjunto e Fazer o planeamento do
Miguel Almeida Treinador Estagiario Macrociclo, do Mesociclo e
do Microciclo;
e Planear as Unidades de
Treino;

e Preencher as Observacoes
Integradas em Treino
(OIT’s);

o Fazer as convocatorias;

e Avaliar os jogadores;

e Fazer os relatorios Macro,

Meso e Micro;
e Dar os treinos a equipa
Luis Caetano Treinador de e Preparar e administrar o
Guarda-Redes treino dos guarda-redes.
Tiago Carreira Treinador Estagiario e Observacdo e analise dos jogos

da equipa e/ou dos jogos dos
adversarios;

e Montar 0s exercicios nos
treinos;

e Ajudar a dar os treinos.

Eduardo Couto Treinador Estagiario e Realizar o Planeamento Anual;

e Realizar os Grupos de Material,

¢ Realizar o Controlo das Formas
e dos Conteudos;

e Recolher as estatisticas de jogo
e de treino;

e Realizar os relatorios de jogo
e/ou dos torneios;

e Preencher os Microciclos;

e Filmar os jogos da equipa;

e Montar os exercicios nos
treinos;

e Liderar e/ou ajudar nos
aquecimentos dos jogos,
sempre que for necessario;

e Ajudar a dar os treinos da
equipa.

Ruben Martinho Treinador Estagiario

Escaldo etario:

¢ Infantis A - Sub 13.
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Campeonato:

+» Campeonato Distrital Juniores C1 — Série 2

3. Analise inicial do contexto
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3.1. Analise Individual dos Atletas

A analise individual de cada atleta é bastante importante para no final da época vermos os dividendos
retirados de todo o processo de treino por cada atleta fazendo uma comparacgéo da anélise inicial com a anélise
final. Também é importante para nos apercebermos quais 0s aspetos mais carenciados em cada atleta.

Pontos Pontos
Posicédo Técnicos Taticos Fisicos Psicoldgicos Fortes Fracos
Boa técnica Grande Baixa Atleta introvertido  Agilidade Pouca
entre 0s capacidade de  estatura. e sempre focado entre 0s comunicacéo
Guarda- | postesebom jogar forados Muito agil. no trabalho. postes e com o0s
redes 1 nivel de jogo  postes, como rapidez. colegas.
COM 0S pesS. falso libero.
Boa Bom jogo de Estatura Atleta muito Corajoso Saida a
velocidade de pés. média/alta determinado. nos duelos  cruzamentos.
Guarda- reacao. para a com 0s
redes 2 idade. adversarios.
Capacidade Grande Estatura Autoconfiante. Ambicioso. Dificuldade
elevada de capacidade média/alta em construir
Guarda- passe longo. entre 0s para a com 0s pés
redes 3 postes. idade. quando
pressionado.
Boa Jogabemcom  Estatura  Autodeterminado, Gosta muito  Reposicdo da
velocidade de 0S pés. alta. aceita bem a de aprender. bola com a
Guarda- reagao. critica. méo.
redes 4
Posicédo Técnicos Taticos Fisicos Psicologicos Pontos Fortes ~ Pontos Fracos
Boa Faz muito Baixa Atleta Passe longo. Duelos aéreos.
capacidade ao bem as estatura e determinado e
Defesa nivel do coberturas magro. confiante.
1 passe. defensivas.
Excelente Grande Atleta bem  Atleta humildee  Capacidade Velocidade.
Defesa capacidade percecdo de  constituido. determinado. posicional.

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
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2 em construir  posicionament
jogo. 0.
Bom no passe Boa Atletaaltoe  Muito corajoso.  Velocidade.
Defesa | enodesarme. capacidade de  muito bem
3 antecipacdo.  constituido.
Atleta com Excelente Boa altura, Agressivo. Dindmica em Falta de
Defesa | boa qualidade leitura de mas peso um competigéo. controlo
4 na jogo. pouco emocional em
antecipacéo. abaixo do competigéo.
ideal.
Bom no drible Boa Atleta Lider. Capacidade de Muito
Defesa | ecruzamento.  capacidade  rapido e bem lideranca. individual.
5 defensivano  constituido.
1x1.
Bom no passe Grande Atleta com Humilde e Passe e Duelos
Defesa e rececao. capacidade de baixa Corajoso. desarme. individuais
6 leitura de estatura. defensivos.
jogo.
Grande Grande Atleta Humilde. Capacidade de  Duelos aéreos.
Defesa | capacidade de sentido abaixo do passe.
7 passe longo. posicional. peso ideal.
Capacidade Sentido Atleta bem Calmoe Desarme. Pouca
Defesa aerea. posicional. constituido. COrajoso. capacidade de
8 conducao.
Defesa Boas Perfeito a Atletaum  Autodeterminad  Agressivo nos Procura da
9 capacidades cumprir pouco acima 0 € C0rajoso. duelos. profundidade.
na principios do peso
antecipacéo. especificos ideal.
tais como
contencéo e
cobertura
defensiva.
Pontos
Posicdo Técnicos Taticos Fisicos Psicologicos Pontos Fortes  Fracos
Medio Excelente no Boa Pouco peso e agil. Corajoso. Drible. Fraco
1 drible. capacidade de fisicamente.
cobertura
ofensiva
Médio Boa capacidade Interpreta bem Magro. Calmo. Capacidade Duelos
2 de passe. 0S espacos que de passe. individuais.
tem de ocupar.
Meédio Grande Interpreta o Peso e altura Seguro e Capacidade Capacidade
3 capacidade modelo de bastante abaixo COrajoso. técnica. fisica.
técnica, tais jogo na do ideal.
COmo passe perfeicao.
longo.
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Tempo de salto.
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Médio Boa capacidade
4 de conducéo.

Médio Boa capacidade
5 de passe curto
e longo.

Médio Boa capacidade
6 em colocar
corretamente 0s
apoios.
Médio Grande
7 capacidade
técnica.

Médio Muito boa
8 qualidade de
passe.

Médio Capacidade
9 técnica acima
da média.

Grande
capacidade
técnica, tanto
de passe como
de drible.

Meédio
10

Posicdo Técnicos
Avancado Bom jogo
1 aereo e na
capacidade
de remate.
Avancado Excelente
2 capacidade
técnica, tais
como
capacidade
de passe.
Avancado Excelente
3 remate a
meia
distancia.

Incorpora bem
0 processo
ofensivo.

Boa
capacidade de
equilibrar a
equipa.
Incorpora bem
as transicoes
ofensivas.

Liga os
sectores com
grande
simplicidade.
Grande
capacidade de
fechar espagos
entre linhas.
Capacidade de
dar largura e
profundidade.
Habilidade a
jogar entre as
linhas do
adversario.

Taticos
Eximio a jogar
de costas para

a baliza.

Sai muito bem
da zona dos
centrais para

ser apoio
frontal.

Grande
capacidade de
rutura para a
profundidade.

Alto e forte
fisicamente.

Estatura média.

Atleta de estatura

média.

Atleta com peso
um pouco abaixo
do ideal.

Atleta de estatura
média.

Atleta de estatura

baixa.

Estatura media
com peso ideal.

Fisicos
Atleta alto e

forte
fisicamente.

Atleta de
estatura
baixa.

Atleta de
estatura
média, mas
com grande
capacidade
de choque.

Por vezes
intempestivo,
Corajoso e
agressivo.
Muito calmo.

Concentrado e
muito
trabalhador.

Atleta muito

determinado.

Autoconfiante.

Instablidade
emocional.

Atleta calmo.

Psicologicos

Atleta com
problemas de
foco no trabalho.

Atleta por vezes
indisciplinado.

Corajoso e

autodeterminado.
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Capacidade
de conduzir
rapido.

Experiéncia e
tranquilidade
dentro do
campo.
Capacidade
técnica.

Simplicidade
a jogar.

Capacidade
de passe em
rutura

Duelos 1x1.

Aceleracédo
em drible.

Pontos
Fortes

Jogo aéreo.

Relacdo com
a bola.

Capacidade
remate.

sCp
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Falta de
discerniment
0 por vezes.

Jogar com o
pé nédo
dominante.

Inexperiéncia
em
competigéo.

Capacidade
de choque
nos duelos
individuais.
Jogo aéreo.

Reacdo a
perda da
bola.
Apoio ao
processo
defensivo.

Pontos
Fracos

Velocidade.

Processo
defensivo.

Jogo aéreo.



Avancado
4

Avancado
5

3.2. Pontos Fortes e Pontos Fracos da Equipa Identificados na Pré-Epoca

Atleta com Muito efetivo Atleta de Muito Capacidade Jogo
boa adarlargura  estatura alta, trabalhador. de drible. interior.
capacidade NO Processo mas com
de drible. ofensivo. peso abaixo
do ideal.
Excelente nas  Capacidade Atleta Atleta timido, Finalizacdo. Jogo aéreo.
combinagOes elevada de estatura mas trabalhador.
e noremate.  jogar dentro média.
do bloco
contrario.

Numa analise global feita por mim a equipa no inicio da época denotei alguns pontos fortes e alguns pontos

fracos:

7

«» Pontos fortes:

e A equipa ganhou, Varios anos, 0s campeonatos em que participou, assim os indices de motivacao

revelados pelos atletas eram altos nesta época;

e A maioria do plantel demonstra uma elevada qualidade técnica;

e Em termos de grupo quase todo transita da época anterior a excecao de 3 jogadores, devido a isso

temos uma forte dimenséo grupal, o que ajuda na integracao dos novos jogadores.

«» Pontos fracos:

e Aequiparevela uma estatura média bastante baixa, o que traz algumas desvantagens relativamente

aos duelos aéreos; Equipa baixa;

e Alguns jogadores apresentam algumas dificuldades em transitar dos principios do futebol 9 para
os de futebol 11;

e Temos jogadores de outras partes do pais que treinam com clubes das suas localidades e s6 ao fim

de semana vém jogar pelo SCP, o que lhes traz muitas dificuldades na aprendizagem do jogo em

Si;
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3.3. Periodo pré-competitivo

Microciclo N°1 — Periodo: 10 a 16 de Setembro

Dia uT Tarde
2%Feira — 10/09 1 Avaliaggo inicial
32Feira—11/09
4°Feira — 12/09 2 Avaliac3o inicial
5%Feira — 13/09 3 Avalia¢do inicial; 12 Fase de construgio;

Jogo de corredores; Remate; Finalizagdo

62Feira — 14/09

Séabado — 15/09 Oportunidades de passe; 12 Fase de
construgdo; Criagao; Linha Controlo; Jogo
Formal; Remate

Domingo — 16/09

%+ Este microciclo foi essencialmente avaliativo. Neste microciclo, enquanto equipa técnica, tivemos dois
objetivos principais, o primeiro foi claramente conseguirmos fazer uma avaliagdo técnica a todos 0s
atletas a fim de ficarmos com uma perspetiva mais realista do grupo que iriamos ter a nossa disposicao
e 0 segundo objetivo foi fazer com que os atletas tivessem um primeiro contacto com o espaco do
campo de futebol de 11, uma vez que todos eles vinham de campos mais reduzidos do futebol 9.
Avaliamos essencialmente aspetos técnicos e concluimos que tinhamos a nossa disposi¢cdo um grupo
com elevada capacidade técnica. Nas duas primeiras Uts, fizemos jogo formal 10x10. Nas Uts 3 e 4,
aplicAmos exercicios em meio campo para trabalhar ligacdes entre as varias fazes do processo ofensivo

terminando sempre com jogo formal com corredores e sectores.
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Microciclo N°2 — Periodo: 17 a 23 de Setembro

Dia uT Tarde
2%Feira—17/09 Drible e Aceleracdo; Principios
4 especificos; Suporte técnico-tatico

contencao; Jogo
de corredores; Jogos de invaséo;
Interligacéo corredores

3?Feira — 18/09

4°Feira — 19/09 Reacéo a perda; Saida da zona de

5 pressdo; 12 fase construcdo; Jogo de

corredores; Oportunidades de
remate

53Feira — 20/09

62Feira — 21/09

Sabado — 22/09 Torneio Talavera; Jogo vs EAS Setubal
(sub-14)
Domingo — 23/09 Torneio Talavera

< Neste segundo microciclo apenas realizdmos dois treinos devido a termos um torneio em Espanha.
Nos treinos realizados focamo-nos nos principios especificos do jogo de futebol e ja falamos em alguns
aspetos dos trés corredores do campo e por onde queremos incidir 0 nosso jogo. Analisdmos que séo
jogadores, quase todos eles, muito bem preparados ao nivel do que sdo os principios especificos. O
torneio em Espanha (cidade de Talavera) ndo poderia ter corrido de melhor maneira pois fomos os
vencedores. Sairmos vencedores de um torneio com equipas como o Betis de Sevilha, o Benfica e o
Real Madrid, deu uma grande confianca e motivacdo aos nossos atletas para as competicdes que se
avizinhavam. N&o podemos retirar muito deste torneio para alem do resultado e do desenvolvimento
do espirito grupal pois estamos numa fase muito precoce da temporada na qual ainda transmitimos

muito pouco do jogo de futebol 11.
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Microciclo N°3 — Periodo: 24 a 30 de Setembro

Dia uT Tarde
Passe e rececdo; Combinacao simples;
2%Feira — 24/09 6 Principios especificos; Suporte

técnico-tatico
contencdo; Jogo de corredores; Jogos
de invasdo;
Interligacéo corredores

3?Feira — 25/09

4°Feira — 26/09 7 Reacdo a perda; Saida da zona de

pressdo; 12 fase construcdo; Jogo
sectorial; Remate;
Lateralidade

Ligacdo intersectorial; Fase criagéo e

5%Feira — 27/09 8 preparacdo; Jogo sectorial;
Oportunidades de

remate; Esquemas taticos

62Feira — 28/09

Sabado — 29/09 Jogo vs ADCEO
Jogo vs EAS Algés (Sub-14)

Domingo — 30/09

% Neste microciclo comegamos a aumentar o nivel de complexidade do treino e do seu contetildo, numa
I6gica do simples para o complexo. Neste microciclo ja demos algumas informacfes da ligacdo
intersectorial (construcdo, preparacédo e finalizacdo) que pretendemos para o nosso modelo de jogo.
Em relacdo a reacdo a perda da bola transmitimos que queremos uma reacao para pressao, rapida e
agressiva como algo bastante vincado na identidade da nossa equipa. Acabdmos o microciclo com um

momento competitivo contra a EAS de Algés (Sub 14).
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Sporting Clube de Portugal Eas Algés (Sub 14)

Descrigao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos 5 _qeo P Golos De Golos de Golos de
pf Minuto . - Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes Cartdes Golos em

Golo Dentro Golo Fora
Amarelos vermelhos o a Esquema
de Area de Area q‘ .
Tatico

Carties

Andlise Critica

Foi um momento competitivo onde s6 convocamos os atletas que treinam connosco — temos atletas de

outras regides do pais gue treinam nas suas areas de residéncia e s6 ao sdbado vém jogar pelo Sporting.

Defensivamente notamos grandes dificuldades no controlo da profundidade, principalmente devido a
dificuldade de analisar bola coberta e bola descoberta. Devido a esta ma analise, tivemos uma linha defensiva
muito descoordenada. Na primeira fase de pressdo tivemos alguns atletas a cumprirem com as zonas de pressédo
pedidas. Tivemos uma réapida reacdo a perda da bola, mas quase sempre apenas pelo atleta que perdia a bola
e nédo por todos os jogadores para fechar as linhas de passe como pedimos.

Ofensivamente tivemos muitas dificuldades a dar largura ao nosso jogo, muito devido aos atletas virem
do futebol 9, onde o0 campo é muito mais reduzido. Também devido ao futebol 9 ser um jogo de transi¢des, o
nosso jogo foi muito baseado em transi¢des e ndo num futebol apoiado e pensado como queremos para a nossa
equipa. Foi um jogo onde partilhamos bastante a bola entre 0os nossos jogadores, acelerando o0 jogo quase

sempre em passe, e ndo em condugdo, como lhes pedimos.
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O resultado muito desnivelado deveu-se, na minha opinido, a grande diferenca de qualidade entre os

atletas e ndo por ter sido um jogo muito conseguido da nossa parte.

Pontos fortes do estagiario:
e Facilidade em identificar varios momentos de jogo;
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e Facilidade em elaborar exercicios para treinar 0s varios momentos de jogo de acordo com o
modelo de jogo;

e Boa capacidade na prospecéo de jovens atletas;

e Boa capacidade de lideranga em treino;

e Facilidade na analise de pontos fortes e pontos fracos do adversario;

e Facilidade de interacdo com os atletas;

e Grande motivacdo para realizacdo de tarefas.

Pontos fracos do estagiario:
e Dificuldades na gestdo de conflitos;

e Desorganizacéo;
e Dificuldades em trabalhar com programas de observacdo e andlise de jogos;

e Dificuldade em separar a parte pedagdgica da competitiva.

4. Periodo competitivo

Microciclo N°4 — Periodo: 1 a 7 de Outubro
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Dia uT Tarde

9 Passe e recepcdo; Combinacéo
2%Feira —01/10 simples;

Principios especificos; Suporte
técnico-tactico
Contencéo; Jogo de corredores; Jogos
de invasdo;

Interligacéo corredores

32Feira — 02/10

4°Feira — 03/10 10 Reaccdo a perda; 12 fase construgao;
Linha de Controlo, controlo da
profundidade; Jogo
Sectorial; Remate; Lateralidade

5%Feira — 04/10 11 Zona de criacéo e preparacao; 12 fase
Construcdo; Linha de Controlo,
controlo da
profundidade; Jogo sectorial,
Finalizacdo; Esquemas
Tacticos

62Feira — 05/10

Sabado - 06/10 Jogo vs EAS Sintra
Jogo vs EAS Moita

Domingo — 07/10

%+ Neste quarto microciclo aplichamos alguns exercicios de corredores por estarmos a denotar alguma
dificuldade em usar toda a largura do campo, algo perfeitamente compreensivel se tivermos em conta
que os atletas vieram do futebol 9 que é jogado nhum campo com medidas mais reduzidas. Outro dos
nossos principais objetivos nesta semana de treinos foi a primeira fase de construgdo, a qual
pretendemos que seja com futebol apoiado pois achamos que temos jogadores com capacidades
técnicas, capazes de nos possibilitar comecar a construir desde 0 nosso sector mais recuado. Jogo treino
contra a EAS Moita (Sub 14).

ESCOLAS
ACADEWIA

Sporting Clube de Portugal EAS Moita (Sub 14) widlens :g
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Descricdo do Jogo Meétodos de Jogo

Golos _ 5 Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito
3

=

Cartdes Cartdes Golos em

Golo Dentro Golo Fora
Amarelos Vermelhos Esquema
de Area de Area T atice

Andlise Critica

Neste jogo, defensivamente apresentdmos os quatro atletas do sector defensivo que partem com
vantagem para serem os titulares do grupo A. Mesmo com estes quatro atletas e principalmente até ao intervalo
(2-0) fomos expostos a algumas situagdes que mostravam as nossas fragilidades em termos de controlo da
profundidade, encurtamento de sectores, colocagédo dos apoios e coberturas defensivas. De salientar o processo
defensivo pela positiva, para além da grande entreajuda, a boa comunicagdo entre todos e a coragem de em
alguns momentos de pressdo do adversario, conseguirmos sair a jogar e ndo cair na tentacdo de bater sempre

na frente.

Ofensivamente continuamos a dar pouca largura ao nosso jogo e, apesar de termos melhorado
relativamente ao Gltimo jogo, continudmos a cair muito na tentagdo das transices rapidas. Ja de positivo
analisei alguns movimentos de rutura, por parte dos interiores, para a profundidade; o nosso avangado a sair
da zona de marcagdo para servir de apoio frontal aos médios; e o que nos deixou muitos satisfeitos foram as
combinac0es lateral-interior extremo, algo que temos vindo a falar bastante e em alguns momentos foi posto
em prética e devido a qualidade técnica elevada dos nossos atletas, conseguimos criar muitos desequilibrios

no adversario.
Microciclo N°5 — Periodo: 8 a 14 de Outubro
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Dia uT Tarde

Capacidades motoras; Passe e
2%Feira — 08/10 12 rececdo; Combinacédo simples;
Principios especificos; Suporte
técnico-tatico contencéo; Jogo de
corredores; Jogos de invasdo;
Interligagéo corredores

3Feira— 09/10

Reacdo a perda; Fase de preparacao
mais criacdo; Linha de Controlo,
controlo da profundidade; Jogo
sectorial; Remate; Lateralidade

4°Feira— 10/10 13

Zona de criagdo e preparacdo; 12

5%Feira—11/10 14 fase construgéo; Linha de Controlo,

controlo da profundidade; Jogo

sectorial; Finalizagdo; Esquemas
Taticos

62Feira— 12/10

Sébado — 13/10 Jogo vs SC Linda-a-Velha
Jogo vs EAS Corroios

Domingo — 14/10

% Iniciamos este microciclo como iremos iniciar todos daqui para a frente. Iniciamos o treino de
capacidades motoras, algo que achamos muito importante em jovens desta faixa etaria, especialmente
em termos de coordenacdo e de técnicas de corrida. Em termos do momento defensivo iniciamos a
aprendizagem da linha de controlo e do controlo da profundidade, algo que temos como muito
importante no nosso modelo de jogo. Ofensivamente continuamos a criar rotinas de primeira fase de
construcdo com futebol apoiado, nesta semana ja introduzindo o sector médio ofensivo. Fechamos o

microciclo com um momento competitivo contra a EAS Corroios (Sub 14).
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Sporting Clube de Portugal EAS Corroios (Sub 14)

Descrigcdo do Jogo Métodos de Jogo
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Andlise Critica

Mais uma vez, e a semelhanca do ultimo jogo, iniciamos o jogo bastante displicentes e a cometer muito

erros individuais ao nivel técnico com muitos passes errados.

Defensivamente, perdemos muitos lances aéreos, muito devido ao adversario ter muitos atletas de
estatura alta e a ma colocacdo dos apoios por parte da nossa linha defensiva em situacdo de cruzamento.
Melhoramos ao nivel do controle da profundidade e da basculacdo para o lado da bola com os jogadores do
corredor contrario a vir fechar dentro. Continudmos a cometer alguns erros ao nivel da primeira e da segunda

pressao.

Ofensivamente, ja conseguimos guardar mais a bola e ndo sair sempre em transicdo mesmo quando
ndo temos vantagem numérica. Demos alguma largura e profundidade ao nosso jogo, ndo pelos extremos, mas
sim pelos laterais. Notei ja alguma percecdo, por parte dos nossos jogadores, do que é o jogo entre linhas e
algumas desmarcagdes nas costas da pressdo, algo em que queremos assentar muito do nosso processo
ofensivo. Continuamos a ter boas envolvéncias nos corredores laterais com combinacdes lateral-interior-
extremo e tendo a percecdo que se em 5 ou 6 passe ndo conseguimos ganhar profundidade, temos de variar o
jogo para outro corredor mais liberto de adversarios.
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Microciclo N°6 — Periodo: 15 a 21 de Outubro

Dia uT Tarde
Capacidades Motoras; Principios
2%Feira—15/10 15 especificos; Suporte técnico-tatico

contencgdo com
cobertura defensiva; Jogo de
corredores; Jogos de
invasdo; Interligacdo corredores e
sectores

3?Feira — 16/10

4°%Feira — 17/10 16 Saida da presséo; Transi¢do de
espacos; Fase de preparacao mais
criacdo; Linha de
Controlo, controlo da profundidade;
Jogo sectorial;
Remate; Lateralidade

Zona de criacéo e preparacéo; 12 fase

5%Feira —18/10 17 construcao; Linha de Controlo,

controlo da profundidade; Jogo

sectorial; Finalizacdo; Esquemas
Taticos

62Feira — 19/10

Séabado - 20/10 Jogo vs GD Sesimbra
Jogo vs CER Tenente Valdez

Domingo — 21/10

++ Como no microciclo passado, iniciamos com o treino das capacidades motoras. Em termos defensivos
mantivemos as mesmas prioridades apresentadas no ultimo microciclo e introduzimos os esquemas
taticos defensivos, algo no qual temos sentido algumas dificuldades nos momentos competitivos por
termos uma equipa de estatura relativamente baixa e por estarmos a jogar contra equipas Sub 14.
Ofensivamente introduzimos a interligacdo de corredores e sectores. Também fizemos alguns
exercicios a incidir na finalizacdo por estarmos a desperdicar muitas oportunidades. Inicio do

campeonato.
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Sporting Clube de Portugal CER Tenente Valdez

Descricao do Jogo | Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos " " y Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto EXrSEL, ORI Cabega Pé Esquerdo Pé€ Direito

Cartdes el Lol Golo Dentro Golo Fora CAEBE
Esquema

Amarelos Vermelhos de Area de Area jue
Tatico

Andlise Critica

Foi um jogo em que a qualidade entre as duas equipas era equiparavel. Nunca fomos expostos
defensivamente e conseguimos sempre uma boa circulacdo de bola, mesmo na primeira fase de construcéo,
alternando o futebol apoiado com diagonais longas para 0s extremos do lado contrario por parte dos nossos
centrais. Cada vez mais conseguimos dar mais largura ao nosso jogo apesar de ainda estarmos longe de
conseguir fazer os movimentos exteriores que pretendemos. Conseguimos jogar muitas vezes entre linhas
apesar de que quando a bola entra entre linhas, 0s nossos jogadores estdo sempre de costas viradas para a

baliza adversaria ao contréario do que pretendemos.

Tivemos vaérias situacdes de 1x1 ofensivo, o que deu bastante confianca aos nossos atletas e fez com
que cridssemos muito perigo pelas alas. Também arriscamos a meia distancia varias vezes, tanto pelos nossos
interiores como pelos nossos extremos. Por Gltimo de ressalvar as varias ruturas para a profundidade do nosso

avancado.
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Microciclo N°7 — Periodo: 22 a 28 de Outubro

Dia uT Tarde

Capacidades Motoras; Principios
2%Feira—22/10 18 especificos; Suporte técnico-tatico
contencdo com cobertura
defensiva; Jogo de corredores;
Jogos de invasdo; Interligacdo

corredores e sectores

3?Feira — 23/10

Saida da pressdo; Transi¢do de

4°Feira — 24/10 19 espacos; Fase de preparacdo mais
criacdo; Linha de Controlo,

controlo da profundidade; Jogo

sectorial; Remate; Lateralidade

5%Feira — 25/10

6%Feira — 26/10

Jogo vs ADCEO

Sébado — 27/10
Jogo vs SG Sacavenense “C”

Domingo — 28/10

++ Foi um microciclo apenas com duas unidades do treino por haver jogo para as competicdes Europeias
da Equipa Sénior. Inicidmos com o treino normal das capacidades motoras. Neste microciclo demos
muita atencdo a invasdo de setor defensivo adversario, apesar de ser o momento em que damos maior
liberdade a criatividade dos nossos atletas, queremos determinadas rotinas por parte de quem nao
conduz a bola. Quem conduz a bola tem total liberdade para tomar a decisdo que achar mais correta.
Também iniciamos o ensino da transi¢cdo para espago, 0 que incide em retirar a bola da zona de pressao
para uma zona do campo que tenha menos adversarios. Defensivamente continuamos a criar rotinas
de controlo da profundidade e da linha de controlo, aspetos que achdmos essenciais para 0 modelo que

queremos por em pratica. Jogo Sacavenense “C”.
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Sporting Clube de Portugal Sacavenense “C”

Descrigao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos y y " . Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto . 252 S =T Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes (TS atoes Golo Dentro  Golo Fora CHEs W
Amarelos Vermelhos Esquema

de Area de Area Tético

Andlise Critica

Neste jogo defensivamente fomos pouco expostos derivado ao adversario jogar com um bloco muito
recuado. Controlamos bem a profundidade em algumas bolas batidas pelo adversario, reagimos bem a perda
da bola e ndo apenas por quem perdia a bola, mas também como um todo retirando linhas de passe ao
adversario e recuperando rapidamente a bola. Mostrdmos muitas melhorias ao nivel da primeira e segunda
pressdo e ao encurtamento das linhas por parte da nossa linha defensiva e médio defensivo deixando o
adversario sem espaco para jogar.

Ofensivamente tivemos pouco sucesso nos duelos individuais dos nossos extremos que ao verem que
estavam a ter pouco sucesso nessas acOes insistiam nelas em vez de procurarem combinacdes diretas e
indiretas com os colegas. Tivemos pouca perce¢do no timing das ruturas para a profundidade sendo apanhados
muitas vezes em fora de jogo. Insistimos muito no corredor onde o adversario estava posicionado em vez de
variarmos rapidamente o centro de jogo. Pouca percecdo dos timings te desmarcacdo nos esquemas taticos

ofensivos.
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Microciclo N°8 — Periodo: 29 de Outubro a 4 de Novembro

Dia

uT

Tarde

22Feira — 29/10

20

Capacidades Motoras; Principios
especificos; Suporte técnico-tatico
contencgdo com
cobertura defensiva; Jogo de
corredores; Jogos de
invasao; Interligacdo corredores e
sectores

3?Feira — 30/10

4°Feira — 31/10

21

Saida da presséo; Transi¢do de
espacos; Fase de preparacao mais
criacdo; Linha de
Controlo, controlo da profundidade;
Linha de
protecdo Jogo corredores; Remate;
Lateralidade

5%Feira —01/11

62Feira — 02/11

Sébado — 03/11

Jogo vs Casa Pia AC

Jogo vs UD Vilafranquense

Domingo — 04/11

%+ Tal como o microciclo passado apenas existiram duas Unidades de Treino pelos mesmos motivos.

Treino de Capacidades Motoras com mudanca de mesociclo, o que faz com que tivéssemos de alongar

um pouco para além do tempo normal desta parte especifica do treino.

No momento ofensivo incidimos muito na transicdo de espacos, mas tentamos, sempre que possivel,
que essa transicdo fosse feita para a profundidade e ndo para a largura o que vai tornar 0 nosso jogo
muito mais vertical, explorando a velocidade e a criatividade dos nossos jogadores mais avancados.
Nesses mesmos exercicios e com outro treinador encarregue do processo defensivo treinou-se a linha

de controlo/equilibrio e a protecdo da profundidade com grande foco na colocacdo dos apoios de toda

a linha defensiva e do médio defensivo.
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Sporting Clube de Portugal Casa Pia AC

Descricao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos > > > Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto 3T s0 SO 70! Cabega Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes Cartdes Golos em

Cartdes Golo Dentro Golo Fora

Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema

Tatico

Andlise Critica

Foi um jogo onde a estatistica dos remates ficou 38-0. Devido a esta estatistica conseguimos deduzir
que defensivamente tivemos muito pouco trabalho. De frisar que conseguimos sempre ter a linha defensiva
coordenada e subida, o que fez com que encontrassemos as linhas e ndo déssemos espaco ao adversario. Mais

uma tivemos uma boa reacdo a perda da bola, ndo s6 individual, mas sim coletivo.

Ofensivamente conseguimos circular muito bem a bola, com varios aclaramentos e desmarcagdes nas
costas da pressédo por parte dos nossos interiores, e com 0 avancado a sair muitas vezes da zona dos centrais
para ser apoio frontal aos médios, o que fez com que existissem muitas oportunidades de remate. Conseguimos
envolver varias vezes os laterais no processo ofensivo. Os nossos extremos contrarios aos cruzamentos

apareceram sempre bem em zonas de finalizacdo ao segundo poste. Perdodmos na finalizag&o.

Microciclo N°9 — Periodo: 5 a 11 de Novembro
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Dia uT Tarde

Capacidades Motoras; Principios
2%Feira— 05/11 22 especificos; Suporte técnico-tatico
contencdo com
cobertura defensiva; Jogo de
corredores; Jogos de
invasdo; Interligacdo corredores e
sectores

3%Feira — 06/11

Jogo formal: 12 fase de construcao;

4%Feira—07/11 23 Ligacdo intersectorial; Saida da
pressdo; Reacdo a

perda; Controlo da profundidade

Combinac0es; Saida da presséo; Fase
5%Feira—08/11 24 de preparacdo mais criacdo; Linha de
Controlo,
controlo da profundidade; Jogo
sectorial; Esquemas
taticos

6%Feira — 09/11

Sabado — 10/11 Jogo vs EF Belém B (fora)

Jogo vs UDR Santa Maria (casa)

Domingo — 11/11

% Inicio com treino de capacidades motoras. Foi um microciclo onde quisemos fazer um momento de
jogo formal, e outro de jogo com dimensdes um pouco mais reduzidas, mas igualmente de 11x11. O
campo foi reduzido a 2/3, mas para perceber algumas debilidades tanto no momento defensivo como
no momento ofensivo tendo pela frente outra equipa (neste caso nds proprios) com rotinas bem
organizadas em ambos 0s momentos do jogo.

%+ Decidimos fazer este tipo de treino devido a todas as equipas que temos defrontado serem de nivel
inferior ou, quando séo de nivel um pouco mais idéntico ao nosso, optarem sempre por um bloco baixo
com transi¢des rapidas, o que faz com que sejamos expostos a outras situagcdes muito poucas vezes.
Fora estes dois momentos, continuamos a criar rotinas na primeira fase de construcdo e interligacédo

de corredores e sectores.
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Sporting Clube de Portugal EF Belém B

Descri¢céo do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos . . ' . ’ . , Golos de Golos de
p/ Minuto et e SOeEo Pé Esquerdo Pé Direito
3 )

Cartdes Cartdes Golos em

Cartdes Golo Dentro  Golo Fora

Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema

Tatico

Andlise Critica

Devido ao adversario ser Sub 14 com uma média de alturas bastante superior a nossa e as condi¢cdes
climatéricas muito adversas, foi um jogo muito fisico. Raramente conseguimos assentar 0 N0Sso jogo como
fazemos habitualmente, também devido a pressdo alta e intensa do adversario. Sem conseguimos ter bola, foi-
nos impossivel criar as nossas dindmicas ofensivas e batendo muitas vezes na profundidade, algumas destas

Vezes mesmo sem critério.

Defensivamente estivemos quase sempre bem posicionados e muito aguerridos nos duelos individuais.
Tentdmos sempre jogar com as linhas juntas, tendo para isso muitas vezes de baixar o bloco para retirar a

profundidade ao adversario.

Acabamaos por sofrer dois golos em jogadas de insisténcia do adversario e devido a superioridade fisica
do adversario. Coletivamente estivemos bem, mas face a diferenca fisica e as condi¢des climatéricas, foi-nos

impossivel conseguir um resultado positivo.
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Microciclo N°10 — Periodo: 12 a 18 de Novembro

Dia uT Tarde
Capacidades Motoras; Principios
2%Feira—12/11 25 especificos; Suporte técnico-tatico
contencgdo com
cobertura defensiva; Jogo sectorial
32Feira—13/11
Combinac0es; Saida da pressédo; Fase
4%Feira — 14/11 26 de preparagéo mais criagdo; Linha de
protecdo Jogo
sectorial; Remate
Passe de rutura; Fase de preparacao
5%Feira—15/11 27 para criagdo; Oportunidades de

remate; Jogo formal
de corredores; Esquemas taticos

62Feira — 16/11

Sébado —17/11

Jogo vs Real SC

Jogo vs SF Damaiense B

Domingo — 18/12

% Treino de capacidades motoras. Foi um microciclo em que nos debrugamos sobre trés aspetos muito

importantes para ndés no momento ofensivo. S&o eles a fase de preparacdo, a fase de criacao e passe de
rotura entre estas duas fases ou para a finalizacdo. Com os exercicios realizados neste microciclo o0s
nossos atletas ficam automaticamente com nocdo das nossas ideias para as 4 fases do momento
ofensivo (construcao, preparacdo, criacdo e finalizacdo).

Também nos focdmos nos esquemas taticos ofensivos, apesar de ndo termos tido muito sucesso neste
momento do jogo, temos por experiéncia propria a convic¢do que 0s nossos jogadores até Abril/Maio,
fase das decisdes, estardo com uma média de alturas superior a atual e nessa fase queremos ter estas
movimentacOes perfeitamente adquiridas. Defensivamente, prestamos atencdo a linha de controlo

entre setores que é algo com que ainda nos deparamos poucas vezes em competicdo, mas que chegando

a fase final e os torneios, nos vai ser muito Util.
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Sporting Clube de Portugal Real SC

Descrigao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos y > > o ) Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto tErek S50 SOErC) Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito

Cartoes Cartdes Golos em

Golo Dentro Golo Fora

Amarelos Vermelhos de Area de Area

Esquema
Tatico

Andlise Critica

Ofensivamente foi um jogo onde tivemos muita dificuldade em conseguir desequilibrar o adversario,
muito devido a pouca largura dada pelos nossos extremos e principalmente por os nossos medios interiores
receberem a bola sempre de costas para a baliza adverséaria, o que fez com que 0 nosso jogo se tornasse lento.
Os nossos laterais deram pouca profundidade ao nosso jogo mesmo tendo os extremos a jogar por dentro. Na
primeira fase de construcéo e na preparacéo estivemos sempre bastante seguros e com boa circulacdo de bola.

Defensivamente estivemos muito bem, controlamos muito bem a profundidade sempre com uma
correta colocagdo dos apoios e uma quase perfeita analise da bola coberta e descoberta. A nossa linha média
esteve sempre muito compacta o que fez com que o adversario ndo conseguisse jogar entre as nossas linhas.

Estivemos irrepreensiveis na primeira e segunda pressao.

Microciclo N°11 — Periodo: 19 a 25 de Novembro
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Dia uT Tarde
Capacidades Motoras; Principios
2%Feira—19/11 28 especificos; Evolu¢cdo MPB com 3°
jogador; Jogo
sectorial; Técnica individual
3?Feira —20/11
4%Feira —21/11 29 Combinacdes; Saida da pressdo; Fase
de preparacdo mais criacdo; Linha de
protecdo Jogo
sectorial; Remate
Passe de rutura; Fase de preparagao
5%Feira—22/11 30 para criacdo; Oportunidades de

remate; Jogo formal
de corredores Esquemas taticos

62Feira — 23/11

Sébado — 24/11

Jogo vs Benfica

Jogo vs EF Belém

Domingo — 25/12

%+ Treino de capacidades motoras, e nesta fase ja notamos algumas melhorias em termos de técnica de
corrida em alguns atletas. Implementamos neste microciclo, exercicios de procura do terceiro jogador
que temos, por experiéncia, a percecdo que é uma das formas de maior sucesso para chegar a
profundidade através de passes de rotura, procurando esse mesmo terceiro jogador. Sendo um

microciclo que antecedeu um dérbi, tivemos algumas preocupacfes com missdes taticos ofensivos

dado a equipa adversaria também ser de 2006 e com uma media de alturas similar a nossa.
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Sporting Clube de Portugal Benfica

Descri¢géo do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais
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Andlise Critica

Ofensivamente estivemos sempre muito seguros na primeira fase de construcéo, a chamarmos o GR,
a participar na mesma muitas vezes. Circulamos a bola sempre com muita seguranca e qualidade, para isso
contribuiu muito a ligagdo lateral-interior-extremo onde conseguimos desequilibrar o adversario muitas vezes.
Tivemos muitas dificuldades nos duelos individuais exteriores, ao contrério dos interiores onde nos
superiorizamos quase sempre. Conseguimos causar perigo ao adversario algumas vezes através das ruturas

dos nossos interiores para a profundidade, ja o nosso avancado nunca conseguiu explorara a profundidade.

Defensivamente, jogamos num bloco médio-baixo na primeira parte o que fez com que o adversario
ndo conseguisse jogar em transicdes rapidas, momento onde é muito forte. Na segunda parte, decidimos alterar
esse bloco médio-baixo para médio-alto para tentarmos recuperar a bola em zonas mais avangadas do terreno
e assim conseguirmos criar mais perigo, com essa alteracao ficAmos mais expostos e foi assim que depois de
um erro individual sofremos o segundo golo. Em termos de controlo da profundidade estivemos quase sempre
bem com uma correta colocagdo dos apoios e uma boa analise da bola coberta e descoberta.

Anulamos sempre muito bem o espaco entre setores, 0 que fez com que o adversario ndo conseguisse
jogar de forma eficaz dentro do nosso bloco.
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Microciclo N°12 — Periodo: 26 de Novembro a 02 de Dezembro

Dia uT Tarde
Capacidades Motoras; Principios
2%Feira — 26/11 31 especificos; Evolugdo MPB com 3°
jogador; Jogo
sectorial; Técnica individual
32Feira—27/11
4°Feira — 28/11 Combinac0es; Saida da pressédo; Fase
32 de preparagéo mais criagdo; Linha de
protecdo Jogo
sectorial; Remate
Passe de rutura; Fase de preparacao
5%Feira—29/11 33 para criagdo; Oportunidades de

remate; Jogo formal
de corredores Esquemas taticos

62Feira — 30/11

Sébado — 01/12

Jogo vs SL Olivais

Jogo vs Damaiense

Domingo — 02/12

% Treino de capacidades motora. Face a rapida aprendizagem da procura do terceiro jogador por parte
dos nossos atletas (inclusive cridamos algumas ocasides de golo, no jogo do fim de semana, dessa
forma), neste microciclo apresentamos novamente exercicios de procura do terceiro jogador, mas desta
vez com oportunidade de remate e com perseguigdo para um maior aproximar da realidade da

competicdo. Foi um microciclo quase todo ele com foco no momento ofensivo atravées de exercicios

de saida da presséo e de fase de preparacdo e fase de criacéo.

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida

46




Sporting Clube de Portugal Damaiense

Descrigao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais
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Anélise Critica

Foi um jogo muito equilibrado com as equipas a ndo conseguirem criar muitas situacdes de golo.
Defensivamente estiemos sempre com as linhas muito juntas, o que ndo permitiu a equipa adversaria jogar
dentro do nosso bloco. Apesar de ser um adversario Sub 14 tivemos sempre muito aguerridos nos duelos
individuais. Controlamos sempre bem o controlo da profundidade com uma correta colocacdo dos apoios,

uma boa andlise da bola coberta e descoberta e com os laterais a fecharem sempre bem o espago central.

Globalmente analisamos muito bem os contextos de pressdo, apesar de muitas vezes nao termos

conseguido recuperar a bola, conseguimos com que o adversario ndo conseguisse construir com qualidade.

Ofensivamente também tivemos muitas dificuldades, na primeira fase de construgdo conseguimos ter
alguma qualidade, até porque o adversario ndo fez uma pressdo muito alta, mas quando chegdmos a fase de
preparacdo e a fase de criacdo, ndo tivemos a mesma qualidade muito por culpa da pressdo bem efetuada e
aguerrida do adversario bem como os atletas devido a serem mais velhos terem um porte fisico mais forte.
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Com isto, tivemos muitas dificuldades em criar situacfes de finalizacdo, acabando o golo por surgir

num esquema tatico ofensivo.

Microciclo N°13 — Periodo: 03 e 09 de Dezembro

Dia uT Tarde
Capacidades Motoras; Principios
2%Feira —03/12 34 especificos; Evolugdo MPB com 3°

jogador; Jogo
sectorial; Técnica individual

3%Feira — 04/12

Combinac0es; Saida da presséo; Fase
4°Feira — 05/12 de preparacdo mais criacdo; Linha de
35 controlo com
protecédo; Variabilidade angular Jogo
sectorial;
Remate
Passe de rutura; Fase de preparacao
5%Feira — 06/12 36 para criacdo; Oportunidades de
remate; Jogo formal
de corredores Esquemas taticos

6%Feira —07/12

Sabado — 08/12 Jogo vs Alverca

Jogo vs FC Benfica

Domingo — 09/12

%+ Treino de capacidades motoras. Sendo o Ultimo microciclo antes da pausa para as férias de Natal,
decidimos ofensivamente apenas aperfei¢oar as rotinas ja ensinadas e sublinhar em que fase de nosso
jogo faz sentido as aplicar. Defensivamente, optamos pela mesma planificacdo apresentada na parte
ofensiva apenas com uma pequena alteracdo nos esquemas taticos defensivos. Na Gltima unidade de
treino do microciclo retirimos 45 minutos para um torneio ladico, onde os treinadores também
participaram, em forma de prémio pelo excelente trabalho e bom comportamento desde o primeiro

treino.
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Sporting Clube de Portugal FC Benfica

Descrigdo do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais
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Andlise Critica

Neste jogo, durante a primeira parte tivemos muitas dificuldades em entrar dentro do bloco adversario
devido ao adversario jogar num bloco baixo e nds ndo termos conseguido dar profundidade exterior pelos
extremos nem interior pelos nossos médios interiores, também o nosso médio defensivo jogou muito perto
dos nossos defesas centrais, o que fez com que os dois avancados deles conseguissem anular quase sempre a
nossa primeira fase de construcdo e nos obrigassem a bater a bola muitas vezes sem critério, e estando o
adversario bem posicionado e de frente para 0 jogo ganhou quase sempre a primeira bola. Na segunda parte
alterdmos para construcdo a 3 com os dois centrais e o lateral esquerdo e o nosso lateral direito a dar
profundidade com 0 nosso extremo direito a vir para zonas interiores. Para além disto o nosso médio defensivo
e 0s médios interiores deram mais profundidade. Com estas duas alteragdes conseguimos jogar dentro do

bloco adversério e criar muitas oportunidades de golo.

Defensivamente, estivemos sempre muito equilibrados a exce¢do do golo adversario onde numa bola
descoberta ndo retiramos a profundidade defensiva e um dos nossos centrais posicionou mal 0s apoios o que

fez com que numa bola metida nas nossas costas, 0 avancado adversario ficasse isolado e feito golo. Em

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
49



termos de meio campo, tivemos sempre muito compactos com as linhas muito juntas e com uma rapida reacéo
a perda da bola, coletiva, o que fez com que o adversario nao tivesse muito passe de bola para poder criar

perigo para a nossa baliza.

Microciclo N°14 — Periodo: 10 e 16 de Dezembro

Dia uT Tarde

oaFeira — 10/12 Treino cancelado (Circo de Natal)

3%Feira—11/12

37 Variabilidade angular; Torneio de
4%Feira — 12/12 Natal
Treino cancelado (Jogo da Liga
5%Feira —13/12 Europa)

6%Feira — 14/12

Sabado — 15/12 Jogo vs SG Sacavenense (Fora)

Jogo vs FC Despertar (Fora)

Domingo — 16/12

*+ Foi um microciclo atipico, onde devido a presenca do Circo de Natal do clube ia haver jogo da equipa
principal para a liga europa, s6 tivemos uma UT. Nessa UT, decidimos premiar o bom trabalho dos
atletas desde o inicio da época ao momento realizando um minitorneio de Natal onde os treinadores

também participavam.

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
50



Sporting Clube de Portugal Despertar

Descricao do Jogo Métodos de Jogo

Casal de Cambra
Fundads em 1978

Método de Jogo Ofensivo:

Estatisticas Gerais
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0
Andlise Critica

Foi um Jogo onde decidimos levar um misto de jogadores do grupo mais forte com alguns jogadores
que normalmente fazem parte do segundo grupo por termos nocao das fragilidades que iriamos encontrar por

parte do adversario.

Mesmo néo levando o grupo mais forte foi um jogo que se desenrolou na sua maioria em organizacao
ofensiva onde mostramos boas dindmicas tanto no jogo exterior, lateral/interior/extremo, com maior
prevaléncia no nosso lado direito onde atuaram maioritariamente jogadores do grupo A, como no jogo interior
principalmente pelos nossos interiores e com boas ruturas dos nossos avangados para a profundidade. Também
na transicao defensiva estivemos com niveis de eficAcia muito elevados e derivado ao posicionamento subido
de todas as nossas linhas conseguimos estar sempre com 0s sectores muito juntos transitando maioritariamente

para pressao e recuperando rapidamente a posse.

Derivado a pouca qualidade do adversario analisamos que houve jogadores que ndo cumpriram alguns
principios do nosso modelo e mesmo assim tiveram sucesso, este aspeto ndo e nada favoravel para o evoluir
dos nossos jogadores e serdo alertados que o ndao cumprimento dos principios treinados, em jogos mais

competitivos, pode aproxima-los do insucesso.
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Microciclo N°15 — Periodo: 31 de Dezembro e 06 de Janeiro

Dia uT Tarde

22Feira—31/12

3%Feira—01/01

38 Combinac0es; Saida da presséo;
4°%Feira — 02/01 Fase de preparagdo mais criacéo;
Linha de controlo com protecéo;
Variabilidade angular; Jogo
sectorial; Remate

39 Passe de rutura; Fase de

5%Feira —03/01 preparacdo para criacao;

Oportunidades de remate; Jogo

formal de corredores; Esquemas
taticos

62Feira — 04/01

Sabado — 05/1 Jogo vs Loures (Fora)

Jogo vs CAC Pontinha (Casa)

Domingo — 06/01

“ Neste microciclo, derivado a proximidade da Passagem de Ano, apenas foram realizadas duas UT’s.

Na primeira UT, inicidmos com dois exercicios, o primeiro de combinacgdes entre 0s interiores e 0s
avancados a terminar com finalizacdo; o segundo, um exercicio estrutural de saida da pressdo para o
espaco livre. Na parte fundamental, fizemos um exercicio estrutural de 8x8, com condicionantes que
levavam a ligacOes da fase de preparacdo para a criagdo a equipa que tinha posse de bola e
condicionantes que levavam a realizacdo da linha de controlo com protecdo a equipa sem posse.
Termindmos a UT com jogo sectorial em dois ter¢os do campo com sectores desenhados a promover
etas mesmas dindmicas.

Iniciamos a segunda UT com exercicio reduzido de 4x4 com apoios em profundidade a promover
oportunidades de remate, de seguida voltdmos a realizar o exercicio de ligacdo da fase de preparacédo
para a criacao realizado na UT anterior. Termindmos com jogo formal com corredores desenhados a

promover o jogo interior dos extremos e a envolvéncia do lateral em profundidade.
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Sporting Clube de Portugal CAC
<

Descri¢ao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais
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Critica

Andlise

Foi um Jogo onde mais uma vez dividimos 0s grupos harmoniosamente com jogadores do grupo A e

Neste jogo estivemos muito competentes na primeira fase de construcéo, alternando a construcao curta,
ligando a primeira fase de constru¢cdo com a preparacdo, com a ligacdo longa, ligando a primeira fase de
construcdo com a criagédo, principalmente pelo nosso medio defensivo que baixava para 0 meio dos centrais
derivado a primeira pressao do adversario ser feita a 2. Sendo o Adversario uma equipa gque quis sempre jogar
existiu muito espago entre os sectores de adversario e que foram muito bem explorados pelos nossos interiores
trabalhando nas costas da pressao e por movimentos interiores dos nossos extremos que nos trouxeram sempre

vantagem numeérica dentro do bloco do adversario.
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poucas vezes em organizacgdo defensiva.

Tivemos sempre uma rapida e forte reacdo a perda na transicdo defensiva o que levou a estarmos

Mais uma vez a diferenca de niveis entre as equipas levou a um certo facilitismo em algumas situacées

com a orientacdo dos apoios, 0 jogar para quem esta de frente sempre que estdo de costas para a baliza

adversaria e as coberturas ao portador da bola.

Microciclo N°16 — Periodo: 07 de Janeiro e 13 de Janeiro

Dia

UT

Tarde

22Feira—07/01

40

Capacidades Motoras; Principios

especificos; Evolugdo MPB com 3° jogador;

Contextos de pressédo; Jogo sectorial;
Técnica individual

3%Feira — 08/01

4°Feira — 09/01

41

Reacdo a perda; Saida da pressao;
Organizacao sectorial defensiva; Ligacao
intersectorial ofensiva Jogo sectorial;
Coordenacdo complexa especifica

5%Feira — 10/01

42

Contextos de pressao; Saida da zona de
pressdo; Ligacdo intersectorial de fase de
preparagédo
para criacdo com finalizacao;
Oportunidades de
remate; Jogo formal sectorial,
Esquemas taticos

62Feira— 11/01

Sébado —12/1

Jogo vs Alta de Lisboa (Fora)
Jogo vs SL Benfica (Fora)

Domingo — 13/01

% Iniciamos a semana como normal, com o treino de capacidade motoras. Ainda no treino de segunda-

feira, mas ja com bola fizemos duas estacdes paralelas onde trabalhamos em jogo reduzido, com trés

equipas por estacdo, movimentacdo do 3° jogador sempre que a bola entra em cobertura e a analise de

contextos de pressdo com a vantagem de entrar um novo jogador para criar superioridade aquando de

uma correta analise por parte dos jogadores.

Ja no segundo treino semanal iniciamos com um exercicio em espelho onde treinamos a reagao & perda

para a equipa que perdia a bola e a equipa adversaria quando recuperava tinha de transitar de corredor

onde tinha recuperado para fazer ponto. Num segundo momento e ja em estrutura trabalhamos

posicionamentos e comunicagdo do sector médio com a linha defensiva a 4 e a 3. Terminamos a UT
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com 2 estruturas de 10 em 2/3 do campo com condicionantes que nos levaram as dinamicas de ligacéo
sectorial que pretendemos.

% Na ultima UT realizamos exercicios mais macro devido & proximidade do momento competitivo.
Realizamos em estrutura de 8x7+GR em meio campo mais 10 passos, ligacOes intersectoriais desde a
fase de preparacdo até a finalizacdo com realizacdo de movimentos de apoio alternados com ruturas
para a profundidade. Acabando com jogo 10x10 em 2/3 do campo em que cada equipa quando fazia

golo ganhava direito a um esquema tético ofensivo.

Sporting Clube de Portugal S.L. Benfica

Descrigdo do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos . . . , y y y Golos De Golos de Golos de
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Ch
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Cartdes

Andlise Critica

Este jogo foi contra 0 nosso adversario com maior potencial, posto isto levamos 0 nosso grupo mais
forte.
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A nivel de organizagdo ofensiva tivemos uma primeira fase de construcdo com uma circulagdo muito
rapida e segura, o que fez bascular varias vezes um adversario que joga com as linhas muito juntas num bloco
muito solido, devido a este fator conseguimos ligar varias vezes a primeira fase de construgdo com a
preparacdo e criacdo através de desmarcacBes nas costas da pressdo por parte dos nossos interiores e por
movimentos interiores dos nossos extremos, isto fez com que conseguissemos ter bola varias vezes dentro do
bloco adversario e de frente para o jogo. O resultado e a nossa superioridade no jogo foi a meu ver pelo

adversario nunca ter conseguido anular estas ligacdes e impedir-nos de jogar pelo corredor central.

Em transicdo ofensiva, transitamos maioritariamente para a profundidade explorando a linha defensiva
subida por parte do adversario e a nossa superioridade em termos de velocidade quer dos nossos extremos

quer do nosso avangado.

Em organizacdo defensiva estivemos quase sempre com as linhas muito juntas, ndo deixando o
adversario jogar dentro do nosso bloco. A nossa primeira pressdo esteve muito eficiente ao conseguir
encaminhar o jogo do adversario para o corredor lateral e ai fazer zona de presséo anulando as linhas de passe
do adversario, obrigando a baterem longo para a profundidade onde a nossa linha de quatro, fruto de uma boa
analise dos momentos em que devia retirar a profundidade, de uma boa colocacdo dos apoios e da sua
velocidade conseguiu sempre superiorizar-se aos atacantes adversarios. Também de ressalvar que 0S N0ss0s
médios interiores, 0 medio defensivo e o extremo contrério a bola conseguiram quase sempre dividir espagos

e com isso ocupar bem os espagos entre linhas e equilibrar sempre a nossa equipa.

Em transicdo defensiva tivemos uma boa reacdo a perda a posse, mas também dos restantes elementos

do espaco circundante anulando as linhas de posse.

Em suma foi um dos melhores jogos até ao momento o que fez com que nos conseguissemos

superiorizar ao nosso adversario direto.
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Microciclo N°17 — Periodo: 14 de Janeiro a 20 de Janeiro

Dia uT Tarde
43 Capacidades Motoras; Principios
2%Feira—14/01 especificos; Organizacdo defensiva

intersectorial;
Evolucdo MPB com 3° jogador; Contextos
de
pressdo; Jogo formal; Técnica individual

3?Feira— 15/01

44 . :
A9Feira — 16/01 Oportunidades de remate; Jogo formal

45 Contextos de pressdo; Saida da zona de
5%Feira—17/01 pressdo; Ligacdo intersectorial de fase de
preparagédo
para criacdo com finalizacao;
Oportunidades de
remate; Jogo formal sectorial,
Esquemas taticos

62Feira — 18/01

Sabado - 19/1 Jogo vs Belenenses B (Casa)
Jogo vs Atlético CP (Casa)

Domingo — 20/01

Mais uma vez iniciamos com o treino de capacidades motoras o qual ja denotamos algumas melhorias
em termos motores em alguns dos nossos atletas. Iniciamos o trabalho com bola com um exercicio de
PEJ em vagas, achamos este tipo de exercicios muito importantes no nivel de aprendizagem do jogo
neste escaldo.

De seguida realizamos um exercicio com a linha de 4 defensiva mais os 3 médios onde nos focamos
nas compensacgdes dos médios & saida dos laterais e & protecdo de baliza a 4 e 3 mais um medio.
Acabamos a UT com jogo 10x10 em mais campo com dindmicas de 3° jogador a pontuacgao para
contextos de presséo.

Na UT intercalar realizamos dois tipos de exercicio com o objetivo principal de oportunidade de remate
0 jogo formal em 2/3 do campo sem condicionantes.

Na altima UT iniciamos com um exercicio reduzido de 5x5 com condicionantes com condicionantes
para promover saida da zona de pressdo e premiar analise de contextos, de pressao e pressdo em bloco.
De seguida seguimos para um exercicio, realizado no micro passado de 8x7+GR para trabalhar

ligacGes intersectoriais desde a preparavam ate a finalizagcdo. E terminamos com jogo formal com
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condicionantes para promover as dindmicas do exercicio anterior, mas agora em espaco formal, onde

também trabalhamos esquemas taticos ofensivos e defensivos.
Sporting Clube de Portugall Atlético

Descricao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos ’ . y . y y y Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto ek L oEE EB=EL ELE Cabega Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes Cartdes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tatico

Cartdes

Andlise Critica

Foi um jogo onde voltamos a dividir a convocatdria entre jogadores do grupo A e B e mais uma vez a

diferenca qualitativa para o adversario foi grande. Neste jogo, devido a superioridade denotada desde inicio,

tivemos momentos onde fomos menos rigorosos no processo ofensivo e no processo defensivo.

Em organizacdo ofensiva conseguimos alternar bastante bem o jogo interior o avangado esteve muito

bem ao sair da zona dos centrais para vir servir de apoio frontal aos interiores.

Em Organizacdo defensiva conseguimos estar quase sempre com 0s sectores proximos, fazendo

rapidas zonas de pressao, isto aconteceu muito por uma excelente analise dos contextos de pressdo por parte
dos nossos jogadores mais avangados. A nossa linha defensiva e 0 medio defensivo também conseguiram
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sempre estar muito subidos no campo o que fez com que houvesse muito pouco espago para o adversario

jogar. De destacar que por termos 0s sectores tao subidos o adversario foi obrigado a bater varias vezes para

a profundidade onde se destacou 0 nosso guarda-redes com um posicionamento muito subido no terreno para

fazer face ao muito espaco nas costas da defesa. Em suma, apesar de termos varios jogadores de grupo B e em

algumas fases do jogo ndo termos sido tao rigorosos quanto queremos, conseguimos um jogo bem conseguido

Microciclo N°18 — Periodo: 21 de Janeiro a 27 de Janeiro

Dia

UT

Tarde

22Feira— 21/01

46

Capacidades Motoras; Principios

especificos; Jogo de corredores; Evolugédo

MPB com 3° jogador; Contextos de

pressdo; Jogo formal; Técnica individual

3?Feira—22/01

4°Feira — 23/01

47

Reacdo a perda; Saida da pressao;
Organizacao sectorial defensiva;
Ligacdo intersectorial ofensiva Jogo
sectorial; Coordenacdo complexa
especifica com 0posi¢do

5%Feira — 24/01

48

Contextos de pressdo; Saida da zona de
pressdo; Ligacdo intersectorial de fase
de preparacéo para criagdo com
finalizagdo; Oportunidades de remate;
Jogo formal sectorial; Esquemas taticos

6%Feira — 25/01

Sabado — 26/1

Jogo vs CSJ Brito (Casa)
Jogo vs Olivais e Moscavide (Fora)

Domingo — 27/01

/7

%+ Como normalmente iniciamos a primeira UT da semana com o treino de capacidades motoras. Na

parte com bola repetimos um exercicio ja feito na segunda-feira passada de PEJ. De seguida dividimos

0 grupo em dois exercicios, um MPB estrutural com procura do terceiro jogador e outro de contextos

de pressdo, algo que em jogo denotdmos que alguns jogadores ndo reagem na medida que pretendemos

a esses contextos. Terminamos a UT com jogo formal com corredores com o objetivo de na primeira

fase de construgdo ir aos trés corredores antes de atacar a profundidade.

% Na segunda UT da semana trabalhamos essencialmente momentos em escala intermedia de

organizacdo defensiva no sector medio e defensivo e ligacéo intersectorial ofensiva com incidéncia

nos extremos por dentro, laterais profundos e procura de zonas de finalizacao.
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+ Iniciamos a ultima UT semanal com 2 exercicios em espelho a promover reacdo a perda e saida da
zona de pressdo na transicdo ofensiva. Na parte fundamental trabalho ligacdes desde a fase de
preparacdo até & fase de finalizacdo em estrutura de 8x8+G. Por ultimo fizemos jogo formal sem

condicionantes, mas com feedback a contemplar os contetdos aprendidos na UT.

Coléger S0
. Jodo de i
Sporting Clube de Portugal CSJ Brito B m
%'cqf\h‘ﬁ“"\g
Descrigao do Jogo Métodos de Jogo
Estatisticas Gerais
Golos e Golos de Golos de
p/ Minuto Pé Esquerdo Pé Direito
Cartes CartSes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area deArea  Esquema Titico
Anélise Critica

Nesta semana devido ao adversario ser um grupo todo ele composto por jogadores sub 13 dividimos

0s grupos em A e B e eu acompanhei o grupo B a este jogo.
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Conseguimos estar muito bem na nossa primeira fase de constru¢do que alternou muito bem o jogo
curto (modelo de jogo) com o jogo longo face & pressao alta feita pelo adversario e por consequéncia & defesa

muito subida e com muito espaco na profundidade para ser explorado pelos nossos extremos e avangado.

Tivemos algumas dificuldades, principalmente na primeira parte, em que 0S Nnossos medios
trabalhassem nas costas da pressao e que se conseguissem colocar de frente para 0 jogo, 0 N0sso jogo interior
pelos extremos também ndo aconteceu por esses proprios extremos analisarem que O espacgo estava na

profundidade, logo as desmarcagdes eram para a profundidade.

Em organizacdo defensiva tivemos alguns problemas na primeira pressdo derivado ao nosso primeiro
interior estar a chegar tarde & pressdo e a nao estar a dividir espagos, problemas estes resolvidos quando
chegdvamos com a segunda pressdo efetuada pelo outro interior e pelo extremo com proximidade do medio

defensivo em equilibrio.

Em relacdo & reacdo a perda tivemos uma excelente reacdo por parte dos elementos que perdiam a
posse, reacdo & perda tivemos uma excelente reacao por parte dos elementos que perdiam a posse, reacao esta
que ndo foi acompanhado em todas as vezes pelos restantes jogadores o que fez com que o adversario por

vezes tivesse linhas de posse para se ligar e assim sair da zona de presséo para o espago livre.

Microciclo N°19 — Periodo: 28 de Janeiro a 03 de Fevereiro

Dia Ut Tarde
49 Capacidades Motoras; Principios
2%Feira — 28/01 especificos; Evolu¢do MPB com 3°

jogador; Jogo
sectorial; Técnica individual

3%Feira—29/01

50 Passe de rutura; Fase de
4°Feira — 30/01 preparacdo para criacao;
Oportunidades de remate; Jogo
formal de corredores; Esquemas
taticos
51 Combinac0es; Saida da pressdo; Fase
5%Feira — 31/01 de preparagéo mais criagdo; Linha de
protecdo; Jogo sectorial; Remate

6%Feira — 01/02

Séabado — 02/02

Domingo — 03/02
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R/
0.0

Iniciamos a semana com o treino de capacidades motoras, de seguida realizamos um exercicio de PEJ
em vagas. Na fase fundamental, realizamos um exercicio de MPB estrutural onde promovemos as
ruturas do terceiro jogador. Por fim, realizdmos jogo formal com sectores onde a entrada do sector
seguinte tinha de ser realizada pelo terceiro jogador apos ser feito um passe para a cobertura ofensiva.
Na segunda UT, iniciamos com um exercicio técnico de combinacdo dos anteriores com passe de
rutura para os extremos e cruzamento para finalizacdo. De seguida passdmos para um exercicio
estrutural de 6x5+GR em meio campo a promover as ligacGes da fase de preparacdo para a fase de
criacdo. Termindmos com jogo formal de corredores a promover as ligagdes realizadas no exercicio
anterior.

Na altima UT, semanal iniciamos com dois exercicios em espelho de saida da pressdo, de seguida
realizdamos um exercicio de 8x8 onde uma das equipas trabalhava as ligacGes da fase de preparacéo
para a fase de criacdo e a equipa sem posse trabalhava aspetos defensivos como a linha de protecéo.
Termindmos esta UT com jogo sectorial com condicionantes que levavam a vantagem numérica de

guem tinha a posse em cada sector.
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Sporting Clube de Portugal Bobadelense

Descricdo do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Go.los o-15 15'-35"  35'-50°  50°-70° Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto
3

<

Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes CartBes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tatico

Anélise Critica

Jogo globalmente muito consistente nos quatro momentos do jogo por parte da nossa equipa. Entramos
muito fortes no jogo com uma primeira e segunda pressdo muito intensas e bem feita pelos nossos elementos
mais alcancados o que fez com que o adversario ndo conseguisse ter e circular a bola com qualidade na
primeira fase de construcdo e cometesse alguns erros. A nossa linha defensiva e 0 nosso medio defensivo
também foram muito importantes nesta pressao alta ao terem sempre um posicionamento muito subido no
terreno, por vezes mesmo no meio campo adversario, o que fez com que nao existisse espaco entre 0S NOSSOS
sectores para 0 adversario jogar. Também de salientar uma muito boa reacéo & perda da bola, ndo so do jogador
que perdia a bola como também de toda a equipa, 0 que também ajudou a que o adversario ndo conseguisse

ter posse tranquilamente.

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
63



Ofensivamente conseguimos por em pratica, com muita competéncia, quase todas as dinamicas que
trabalhamos em treino contra uma equipa que nunca se desposicionou e jogou sempre com toda a equipa no
seu meio campo, extremos por dentro, laterais profundos, interiores profundos e a trabalharem nas costas da
pressdo, avancado a alternar movimentos de aproximagao para apoio frontal e interiores ou extremos a fazer
ruturas no espaco deixado livre pelo avancado, dindmicas de lateral/interior/extremo, foram algumas das

dindmicas bem trabalhadas neste jogo e que fez desposicionar uma equipa muito defensiva.

Microciclo N°20 — Periodo: 04 de Fevereiro a 10 de Fevereiro

Dia uT Tarde
52 Capacidades Motoras; Principios
2%Feira — 04/02 especificos; Jogo de corredores; Jogo
formal;

Competicdo Interna; Técnica individual

32Feira — 05/02

53 Oportunidades de remate; Jogo
4°Feira — 06/02 formal
54 Contextos de pressao; Saida da zona de
5%Feira —07/02 pressdo; Ligacdo intersectorial de fase de
preparagéo

para criacdo com finalizacdo; Jogo
formal sectorial; Combinacgéo direta;
Esquemas taticos

62Feira — 08/02

Sabado — 09/02 Jogo vs S.J. Brito (Fora)
Jogo vs Belenenses (Casa)

Domingo — 10/02

% Treino de capacidades motoras e exercicio inicial de PEJ. Jogo de corredores em estruturas de
GR+8+8+GRa promover lateral e extremo sempre em corredores diferentes e dindmicas a 3 com
interior desse lado terminando a UT fizemos torneio com 3 equipas de 8.

<+ No momento intermédio da semana baixamos a carga informacional dos exercicios e realizamos dois
exercicios simples com um elevado nimero de oportunidades de remate e jogo de estruturas de
GR+9x9+GR+JOKER em meio campo. Na ultima UT semanal repetimos a ultima UT do micro 18

Com 0S mesmos objetivos.
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Sporting Clube de Portugal Belenenses

Descri¢ao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos . Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes Cartdes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area  Esquema Tatico

Andlise Critica

Foi um jogo contra uma equipa em bloco baixo e sempre muito organizada que mesmo quando tinha

a posse de bola raramente desmontou a sua linha defensiva e um dos médios.

Trabalhamos na maioria do tempo de jogo em organizacao ofensiva onde, na primeira parte, insistimos
em demasia pelo jogo interior, com combinagdes entre 0s nossos interiores, sem primeiro procurar 0 jogo
exterior para bascular uma equipa que ja por si € muito organizada. Neste jogo interior trabalhamos muito
bem nas costas da pressao e 0s interiores a vir procurar espacos interiores, mas devido ao bloco muito
compacto do adversario na maioria das vezes a bola ndo conseguiu chegar em perfeitas condicbes a essas

movimentaces. A nossa construcdo foi quase sempre bem realizada com a tentativa de varios passes a
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contrariar a onda da pressdo adversaria e varias bolas em diagonal para o extremo contrario & procura do

espaco em zonas de criacdo. Nos esquemas taticos realizamos bem as movimentacdes treinadas, o que fez

com que conseguissemos alguns lances perigosos na &rea adversaria.

adversario conseguisse transitar algumas vezes para a profundidade. Conseguimos reagir sempre muito
rapidamente a essas bolas em profundidade devido a uma excelente anélise de retirada da profundidade e uma
correta colocacdo dos apoios por parte de toda a nossa linha defensiva. O nosso guarda-redes também teve um

papel importante ao ter um posicionamento subido para compensar o posicionamento também ele subido da

No processo defensivo fomos um pouco lentos na reacdo & perda de bola o que fez com que o

linha defensiva.

Microciclo N°21 — Periodo: 11 de Fevereiro a 17 de Fevereiro

Dia

UT

Tarde

22Feira— 11/02

55

Capacidades Motoras; Principios
especificos; Jogo de corredores; Jogo
formal;

Competicdo Interna; Técnica individual

3qFeira — 12/02

4°Feira — 13/02

56

Reacdo a perda; 12 fase de construcéo;
Fase criacdo em corredor lateral; Jogo
formal
intersectorial; Esquemas taticos;
Forca Média

5%Feira — 14/02

Treino Cancelado
(Sporting x Villarreal)

62Feira — 15/02

Sébado — 16/02

Jogo vs Carcavelos (Casa)

Domingo — 17/02

Jogo vs Recrutamento (Academia)

%+ Mais uma vez iniciamos a semana com o treino de capacidades motoras e com um exercicio de PEJ.

*
L X4

De seguida passamos para um exercicio reduzido com corredores para promover a chegada ao lado

contrario da pressdo aquando do corredor onde esta a bola estiver sem linhas de passe e terminamos

com minitorneio com 4 equipas de 7.

Na segunda e Gltima UT da semana, devido ao jogo dos seniores para a liga europa e a nenhum escaldo

jogar nesses dias. UT onde iniciamos com exercicios de reacéo a perda, seguido de um exercicio em
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estrutura onde trabalhamos essencialmente primeira fase de construcdo com varias dinamicas
diferentes. Terminando com jogo formal com condicionantes que nos levavam a ligacdes a trés nos

corredores e a ligacGes em posse entre sectores.

Sporting Clube de Portugal Carcavelos

Descri¢do do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos y y y y Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto BFsEL SO Cabega Pé Esquerdo Pé Direito

g

CartSes Cartdes Golo Dentro ~ Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tético

Andlise Critica

Jogo muito positivo da nossa parte principalmente depois de nos primeiros minutos o adversario se
conseguir acercar da nossa baliza, causando perigo, através de bolas paradas cobradas para o interior da nossa
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area, nessa fase tivemos algumas dificuldades em impor o nosso jogo ofensivo. Depois desta primeira fase
comegamos a conseguir impor 0 nosso jogo e pdr em pratica as nossas dindmicas de extremos por dentro e
laterais a ganhar a profundidade o que fez com que conseguissemos tirar muitos cruzamentos para a area onde

conseguimos sempre chegar com muitos jogadores (avancado, extremos e interiores).
Na segunda parte tivemos muito bem ao conseguirmos ligar os interiores em combinacdes por dentro.

Defensivamente ndo tivemos um bom controlo da profundidade principalmente pelo lateral contrério
ao da bola, o que nos fez estar algumas vezes em perseguicao defensiva, algo que queremos sempre rejeitar.
O nosso medio defensivo esteve num patamar de exceléncia a conseguir equilibrar todo o sector medio e a
conseguir tapar as zonas cinzentas entre o nosso sector medio e defensivo. Nos ultimos 20 minutos tivemos
algumas dificuldades na recuperacgéo defensiva por parte dos nossos extremos o que permitiu algumas boas
combinacdes do nosso adversario por esse lado, mas bem resolvidas por uma boa basculagdo do nosso sector

medio para o lado da bola.

Microciclo N°22 — Periodo: 18 de Fevereiro a 24 de Fevereiro

Dia uT Tarde
57

Capacidades Motoras; Principios

28Feira — 18/02
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especificos; Jogo de corredores; Jogo

formal;
Competicdo Interna; Técnica
individual
32Feira —19/02
58 Jogo formal: 12 fase de construcao;
4°Feira — 20/02 Ligacdo intersectorial; Saida da

pressdo; Reacdo a
perda; Controlo da profundidade

59 Contextos de pressédo; Saida da zona
5%Feira—21/02 de presséo; 12 fase de construcao;
Fase criacdo em
corredor lateral; Jogo formal
intersectorial; Esquemas
taticos; Forca Média

62Feira — 22/02

Séabado - 23/02 Jogo vs. Sintrense (Casa)
Jogo vs. E.F. Belém (Casa)

Domingo — 24/02

7
A X4

Devido & analise do microciclo passado analisamos que o0s conteldos abordados na primeira UT do
microciclo passado careciam de repeticdo para aprimorar certos aspetos, posto isto repetimos a
primeira UT da Ultima semana.

Na segunda UT realizamos um exercicio especifico de controlo da profundidade com a linha defensiva
a4 e a 3, mais o0 medio defensivo. De seguida trabalhamos a ligacdo da construcdo com a preparacéo
com o objetivo especifico de conseguir por os médios de frente para o0 jogo, quer seja a partir de uma
correta colocacdo dos apoios, quer seja a partir de combinacgdes a 2 e a 3. Terminamos a UT com jogo
formal com corredores e sectores.

Iniciamos a ultima UT com exercicio de analise de contextos de pressdo e saida dessa mesma pressao
para corredor livre. De seguida partimos para um exercicio em meio campo com corredores onde
existia vantagem numérica com a entrada do interior em corredor lateral para promover combinagdes
em corredor lateral. Terminamos a UT com Jogo formal com sectores delimitados e com

condicionantes a promover ligagdes intersectoriais em posse com movimentagdes especificas.
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sCh
5 Sporting Clube de Portugal Sintrense

o “ o

Descrigao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos , ) " " Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto g 5588 B Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito
3

<

Cartdes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Vermelhos de Area de Area Esquema Tatico

Andlise Critica
Neste jogo onde acompanhei o grupo B, antes de analisar os momentos do jogo tenho de destacar uma

enorme apatia e falta de atitude por parte de uma grande parte dos nossos jogadores.

No momento de organizacdo ofensiva existiu uma circulacdo muito lenta na primeira fase de
construcdo e pouco trabalho dos médios e extremos para existirem linhas de passe para ligarmos a preparacao
e a criacgdo, fruto desta falta de linhas de passe interiores abusamos de passes de rutura para a profundidade,
alguns deles sem critério. O nosso jogo foi muito de jogadas individuais por parte dos nossos jogadores mais
avancados. No momento da transi¢cdo ofensiva procuramos quase sempre a transicdo para a profundidade,
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explorando a velocidade dos nossos extremos e avancado e também a falta de organizacéo do adversario nesse

momento.

Em organizacdo defensiva conseguimos quase sempre ter 0s sectores juntos, muito por culpa de um
dos centrais (habitualmente joga no grupo A) que liderou bastante bem a linha defensiva tanto no controlo da
profundidade como no encurtamento para o sector medio. Também conseguimos quase sempre bascular a
equipa para o corredor da bola, o que fez com que mesmo com uma pressdo ndo muito forte conseguissemos

recuperar a bola muitas vezes atraves de zonas de pressao.

Na transicdo defensiva estivemos quase sempre muito lentos na reacdo & perda o que fez com que o

adversario varias vezes conseguisse transitar para o espaco.

Microciclo N°23 — Periodo: 25 de Fevereiro e 03 de Marco

Dia uT Tarde
60 Capacidades Motoras; Principios
2%Feira — 25/02 especificos; Jogo de corredores; Jogo

formal; Técnica individual

3%Feira — 26/02

Treino Cancelado (Team Building

4°Feira — 27/02 na Academia)
61 Fase de Preparacéo; Fase criacdo
5%Feira — 28/02 em corredor lateral; Jogo formal

intersectorial; Esquemas taticos

62Feira — 01/03

Sabado — 02/03 Torneio Ponte Frielas

Domingo — 03/03 Torneio Ponte Frielas

% Treino de capacidades motoras como normalmente iniciamos o microciclo. Iniciamos o trabalho com
bola com o exercicio de principios especificos que se iniciava com uma componente técnica. De
seguida passamos para um exercicio em % campo com corredores onde mais uma vez com as
condicionantes promovemos ligacdes a trés em corredor lateral e terminamos com jogo formal livre.

%+ Neste microciclo foi cancelada a UT de 42 feira devido a deslocacdo dos treinadores a academia para
um evento de team “building” com todos os treinadores do clube.

% Na ultima UT realizamos um exercicio que se iniciava na zona de preparacao, ligando com a criagdo

através de dindmicas realizadas pelos extremos, interiores e avancados.
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% Por ultimo fizemos jogo formal em que cada vez que a bola saia havia direito a esquema tatico

ofensivo.

Microciclo N°24 — Periodo: 04 de Marco a 10 de Marco

Dia uT Tarde

%3Feira — 04/03 Torneio Ponte Frielas

3%Feira — 05/03 Torneio Ponte Frielas

62 Jogo formal (vs Seniores F.
4°Feira — 06/03 Feminino)

63 Recuperacéo; Finalizacéo;
5%Feira—07/03 Circulagdo tatica; Jogo de

corredores; Esquemas taticos

62Feira — 08/03

Séabado — 09/03 Jogo vs Sacavenense (fora)
Jogo vs Bobadelense (fora)

Domingo — 10/03

+ Este foi um microciclo atipico pois estivemos inseridos num torneio e apenas nos restaram duas UT’s
até a0 momento competitivo seguinte.

%+ Na primeira dessas UT’s realizamos um jogo de preparacdo contra as seniores femininas do nosso
clube. Derivado a todos estes constrangimentos na UT que nos restou apenas realizamos trabalho de
recuperacdo e uns exercicios muito simples e de pouca intensidade de MPB estrutural e jogo de

corredores em espaco reduzido com muitas oportunidades de remate para finalizar.
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Sporting Clube de Portugal Sacavenense

Descri¢ao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos y . y . Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto =ik ' =E3 SRR | ED=T0 Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito
3

Cartdes Cartdes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tético

Andlise Critica

Neste jogo existiram duas partes completamente distintas por parte da nossa equipa. Na primeira parte
existiu uma circulagdo muito lenta por parte da nossa equipa, principalmente na primeira fase de construcéo e
na preparacao, esta falta de intensidade na circulagdo fez com que poucas vezes conseguissemos desposicionar
0 adversario e por consequéncia criar perigo. Neste primeiro tempo também insistimos muito pelo jogo
interior, sem primeiro bascular o adversério através de jogo exterior, e Vvarias vezes em progressdo em

conducéo por falta de linhas de passe ao portador da bola, o que nos levou a ter uma elevada taxa de insucesso.

Ja na segunda parte, com uma circula¢do mais rapida, alternancia de jogo interior com jogo exterior e
ligacdo de interiores conseguimos criar varias situacGes para finalizar com sucesso. Destacar as
movimentacOes do nosso avancado, desmarcacOes de rutura entre central/lateral, para a profundidade e

aclaramentos para a bola entrar no espaco muito bem executados.

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
73



No processo defensivo destacar pela negativa a falta de protecdo defensiva ao jogador da linha
defensiva que saltava para disputar a bola, por parte dos restantes elementos da linha defensiva, o que fez com
que por algumas vezes o avangado adversario ficasse 1x1 com 0 nosso guarda-redes. Em organizagdo
defensiva conseguimos fazer o campo sempre pequeno, com a equipa sempre curta e estreita o que fez com
que o adversario ndo tivesse muito espaco para jogar. Os nossos interiores conseguiram equilibrar bem as

saidas do medio defensivo e manter o corredor central sempre equilibrado.

Acabamos por ser castigados através de um esquema tatico defensivo e de um erro do nosso guarda

redes na primeira fase de construcdo e perder dois pontos importantes.

Microciclo N°25 — Periodo: 11 de Mar¢o a 17 de Margo

Dia UT Tarde
64 Capacidades Motoras; Principios
2%Feira—11/03 especificos; Jogo de corredores;

Técnica individual

3?Feira — 12/03

65 MPB néo estrutural; Combinagdes;
4°Feira — 13/03 Fase de Construcdo e Preparacdo Jogo
formal

intersectorial

66 Saida da zona de pressdo; Ligacdo

5%Feira — 14/03 intersectorial de fase de preparacéo

para criagdo com finalizacéo; Jogo
formal sectorial; Remate;
Oportunidades de remate

62Feira — 15/03

Jogo vs Tenente Valdez (Casa)

Sabado — 16/03 )
Jogo vs Damaiense (Casa)

Domingo — 17/03

% Iniciamos o microciclo mais uma vez com o treino de Capacidades Motoras. De seguida realizamos
dois tipos de exercicios de Principios Especificos, ambos eram iniciados com uma parte de componente
técnica. Terminando com dois exercicios, em simultaneo, de jogos reduzidos com corredores e
condicionantes a promover as ligacOes interiores dos extremos.

%+ Na segunda UT, iniciamos com um exercicio de MPB n&o estrutural a promover o0 jogo pelo espaco
livre. De seguida trabalhamos, em estrutura de GR+9x8, a fase de construcdo e preparacdo e

terminamos com jogo formal a promover essas liga¢des sectoriais.
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% Na ultima UT semanal, iniciamos com exercicios de saida da pressao com oportunidades de remates
para quem cumpria o principio pedido. De seguida em estrutura de 6x5+GR trabalhamos as liga¢cdes

entre a fase de criacdo e a fase de finaliza¢do e terminamos com jogo formal a promover essas ligacoes.

Sporting Clube de Portugal Damaiense

Descri¢do do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos ' ) arr . Golos de Golos de
p/ Minuto =it 1ok =Y | EV=20 Pé Esquerdo Pé Direito
3

Cartdes Golo Dentro ~ Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tatico

Andlise Critica
Jogo contra um adversario sub-14 num campo com um relvado muito desgastado que favoreceu

claramente a equipa que quis levar o jogo, desde o inicio, para os duelos fisicos. No Processo ofensivo tivemos
muitas dificuldades na circulacdo da primeira fase de construgdo derivado ao fator relva e a presséo forte e
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alta por parte do adversario. Tentamos, a quando dessa presséo, colocar bolas em profundidade para explorar
as linhas subidas do adversario, mas nunca conseguimos meter essas bolas com critério e facilmente o
adversario resolveu essas bolas. A nossa ligacéo entre o primeiro e o segundo sector foi sempre feita com os
nossos meédios de costas para a baliza adversaria, 0 que nos impossibilitou de acelerar o jogo rapidamente
aquando da entrada dentro do bloco adversario e permitiu o reposicionamento do adversario. Os nossos
jogadores do sector mais avancado, extremos e avancado, foram quase sempre batidos nos duelos individuais

pelos adversarios.

Em organizacdo defensiva entramos em jogo com uma apatia raramente vista na nossa equipa, que
aliada @ menor capacidade fisica em relacdo ao adversario fez com que o adversario ganhasse confianca e nos
pelo contrario fizéssemos erros individuais e coletivos que nos levaram ao resultado verificado. Erros estes de
caracter técnico como contencbes mal realizadas, coberturas que ndo foram feitas e mas colocacdes de apoios
em situacdo de cruzamento e em termos de dinamicas defensivas como mas analises de bola coberta e
descoberta e por vezes a ndo protecao de corredor central em situacdo de cruzamento. Em resultado de tudo o

que foi aqui relatado a vitdria foi um resultado injusto para o adversario.

Microciclo N°26 — Periodo: 18 de Marco a 24 de Marco

Dia uT Tarde
70 Capacidades Motoras; Principios
2%Feira — 18/03 especificos; Variacdo do centro de jogo;
MPB; Jogo
de corredores; Técnica individual
32Feira — 19/03
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71 MPB ndo estrutural; Combinac6es; Fase
4°Feira — 20/03 de Construcéo e Preparacédo Jogo formal
intersectorial
72 Saida da zona de pressdo; Ligacéao

5%Feira — 21/03

intersectorial de fase de preparacgéo para
criacdo com finalizagéo; Jogo formal
sectorial; Remate; Oportunidades de
remate

62Feira — 22/03

Sabado — 23/03

Jogo vs D. Olivais e Moscavide (Fora)
Jogo vs S.L. Benfica (Fora)

Domingo — 24/03

% Treino de Capacidades Motoras. Repetimos também o exercicio de Principios Especificos realizado

na primeira UT do Microciclo passado. De seguida realizamos um exercicio de Fase de

Preparagao/Criacao em corredor lateral onde depois de analisado que ao fim de “x” passes ndo fosse

possivel atacar a profundidade teriam de transitar desse corredor para outro. Terminamos a UT com

jogo de corredores promover a ideia transmitida no exercicio anterior.

% Na segunda realizamos MPB nao estrutural na parte inicial do treino. De seguida partimos para um

exercicio que promove a circulagdo rapida na fase de construcdo e ligacdo com a preparacdo. Por

altimo treinamos em jogo formal as mesmas dindmicas do exercicio anterior.

% Na ultima UT da semana realizamos exercicios de saida da zona da pressdo com oportunidade de

remate a premiar o cumprimento do objetivo. De seguida partimos para um exercicio em meio campo,

em estrutura, a promover dindmicas de ligagdo desde a preparacdo ate a finalizagéo, passando pela

criacéo e terminamos com jogo formal a promover estas mesmas ligagoes.

Sporting Clube de Portugal

S.L. Benfica
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Descrigao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos y y ) . . y y Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto g=1s A58 S5S0 SO0 Cabega Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes Cartdes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tatico

Cartées

Anélise Critica

Foi um Jogo onde tivemos muitas dificuldades em organizagéo ofensiva por nunca conseguirmos ligar
anossa primeira fase de construgdo com a preparagdo e com a criagdo sem ser com 0s nossos medios de costas
para 0 jogo, o0 que fez com que quando nos queriamos virar para 0 jogo ja a pressdo tinha chegado, isto
aconteceu por erradas colocacfes dos apoios ao receberem a bola enquadrados para a baliza adversaria e pela
falta de movimentos interiores dos nossos extremos, esta ultima para alem de ndo nos permitir receber
orientados também ndo permitiu a subida dos nossos laterais. Isto tornou o nosso jogo mais lento do que o
normal apesar de uma boa intensidade na circulagdo na primeira fase de construcéo o que por vezes conseguiu
fazer com que o adversario chegasse atrasado & pressao e ficasse desequilibrado e n6s ndo o conseguissemos
aproveitar. O nosso avancado esteve muito bem ao alternar movimentos de aproximacgdo, para ser apoio
frontal, com movimentos para a profundidade tentando explorar a linha defensiva adversaria muito subida.
No processo defensivo o nosso avangado conseguiu fazer bem o movimento em “L” na primeira pressao e
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encaminhar o adversario para o corredor lateral onde fizemos quase sempre zona de pressdo com o avancado
a pressionar o portador da bola e 0 nosso interior, lateral, extremo e medio defensivo a fecharem as linhas de
passe nesse corredor, isto conjugado com a basculagéo do outro interior e com a linha defensiva subida, fez
com que o adversario tivesse pouco espago/tempo para jogar e fosse obrigado a jogar na profundidade. Fomos
sempre mais rapidos a chegar a essas bolas em profundidade devido ao correto posicionamento dos apoios e

uma boa analise dos contextos para retirar a profundidade por parte da nossa linha defensiva.

O nosso medio defensivo esteve sempre muito bem no equilibrio da nossa equipa, conseguindo sempre
compensar os laterais e centrais e fechando os espacos, entre 0 nosso sector defensivo e 0 nosso setor medio.
Também no processo defensivo 0s nossos extremos contrarios & bola conseguiram sempre bascular para o
corredor central. Em suma, estivemos sempre muito compactos a defender o que fez com que o adversario

tivesse muitas dificuldades a jogar dentro do nosso bloco.

Acabamos por sofrer dois golos, sendo um oriundo de um esquema tatico defensivo e o outro numa

transicdo apds um esquema tatico a nosso favor.

Microciclo N°27 — Periodo: 25 de Mar¢o a 31 de Marco

Dia uT Tarde
70 Capacidades Motoras; Principios

Miguel Filipe Palmeiro de Almeida
79



2%Feira— 25/03 especificos; Variacao do centro de
jogo; MPB; Jogo
de corredores; Técnica individual

3?Feira — 26/03

71 MPB néo estrutural; Combinacoes;
4°Feira — 27/03 Fase
de Construcéo e Preparacédo Jogo
formal
intersectorial
72 Saida da zona de presséo; Ligacéao
5%Feira — 28/03 intersectorial de fase de preparacéo
para criacdo com
finalizacdo; Jogo formal sectorial,
Remate;
Oportunidades de remate

62Feira — 29/03

Séabado — 30/03 Jogo vs Loures (Casa)
Jogo vs Belenenses (Casa)

Domingo — 31/03 Jogo vs Sacavenense (Academia)

% Neste microciclo, depois de uma analise ao microciclo passado, decidimos repetir na integra, o

microciclo passado, com exatamente 0s mesmos exercicios para reforcar os contetdos trabalhados.

sChp
QQORT"VO
Sporting Clube de Portugal Belenenses %
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Descrigao do Jogo Métodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos e " ot y ) ) Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto Cals =8 =KD Syt Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes Cartdes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tético

Cartdes

Andlise Critica

Foi um jogo onde desde o minuto inicial entramos com uma grande vontade de resolver rapidamente

0 jogo.

Tivemos uma primeira fase de construgdo com um lateral e rapidamente circular por tréas ate ao outro
lateral, o que fez com que conseguissemos bascular o adversario e ap0s esta basculagao encontrar espagos
dentro do bloco adversario onde 0 nosso medio defensivo e médios interiores conseguiram receber na fase de
preparacdo e criacdo ja com o0s apoios orientados se rapidamente atacamos a profundidade atraves de

movimentos de ruturas quer do outro interior, dos extremos e avangado.

No momento da transi¢do ofensiva alternamos a transic¢éo para a profundidade com a transicao para o
espaco e para seguranga quando analisamos que ndo tinhamos vantagem em transitar para a profundidade.
Este jogo mostrou-nos ja uma boa capacidade de perceber os momentos do jogo por parte da nossa equipa.
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Em organizacéo defensiva fizemos uma pressdo a dois na nossa primeira pressao, o que fez com que

0 adversario nunca conseguisse organizar 0 seu jogo a partir do primeiro sector.

Também a nossa segunda pressao esteve muito bem ao fechar as linhas de passe interiores para ligarem
com a preparacdo com a criagdo. Isto conjugado com uma linha defensiva subida nunca deixou o adversario
com muito espaco para jogar. Na transicdo defensiva reagimos sempre muito rapido a perda de bola e
ocupamos bem os espacos circundantes & bola, o que fez com que muitas vezes recuperassemos rapidamente
a bola. Na segunda parte baixamos esta intensidade e por consequéncia o adversério conseguiu ter mais bola

e conseguiram mesmo chegar ao golo.

Microciclo N°28 — Periodo: 01 de Abril a 07 de Abril

Dia uT Tarde
73 Capacidades Motoras; Principios
2%Feira—01/04 especificos; Variacdo do centro de jogo;
MPB; Jogo
de corredores; Técnica individual
3%Feira — 02/04
A9Feira — 03/04 4 Capacidades Motoras; Jogo formal
75 Saida da zona de pressao; Ligacdo
5%Feira — 04/04 intersectorial de fase de preparacéo para
criagdo com
finalizacdo; Jogo formal sectorial,
Remate;
Oportunidades de remate
6%Feira — 05/04
Sabado — 06/04 Jogo vs Estoril (Casa)
Jogo vs Sacavenense (Fora)
Domingo — 07/04 Jogo vs Futebol Feminino Sub-19
(Academia)

++ Depois de mais uma andlise, desta vez em video, ao microciclo anterior, e derivado a estarmos em
microciclos que antecedem os ultimos dois jogos do campeonato, decidimos em conjunto com a

coordenacdo técnica, repetir os tltimos microciclos, inclusive exercicios, para retirar a carga cognitiva
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de exercicios novos e assim sendo chegarmos com uma maior disponibilidade psicoldgica aos

momentos competitivos.

Estoril

Meétodos de Jogo

Estatisticas Gerais

Golos y ) , y . , y Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto oS a5s8 S5s0 B00 Cabega Pé Esquerdo Pé Direito
3

Cartdes Cartdes Golo Dentro  Golo Fora Golos em
Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Téatico

Analise Critica

Jogo muito bem conseguido em todos os momentos do jogo por parte da nossa equipa.
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Em organizacdo ofensiva decidimos para este jogo, e porque o adversario fazia a primeira pressao a
dois, construirmos a trés com o nosso medio defensivo a colocar-se entre os centrais que deram mais largura
do que é normal. Devido a este aspeto tatico 0s nossos interiores deixaram de estar tao profundos como é
normal e passaram a vir dar linhas de passe na zona da preparagédo e o extremo do lado da bola fez sempre
movimento interior para criar superioridade no corredor central e foi por essa superioridade interior que
chegamos varias vezes com sucesso a criacdo e a propria finalizacdo. Na segunda parte o0 adversario ajustou e
passou a acompanhar o extremo que vinha dentro com o seu lateral e ai passamos a projetar o lateral para a
profundidade que estava livre devido ao arrastamento do lateral e passamos a criar perigo através do jogo

exterior.

Na transicdo ofensiva transitamos maioritariamente para a profundidade através dos extremos que

nesse momento rapidamente deram largura para receberem a bola em largura e profundidade.

Em organizacao defensiva conseguimos sempre proteger bem o corredor central em todos os sectores,
mas de destacar a prote¢éo da baliza, em situacdo de cruzamento, onde conseguimos ter sempre no limite uma
linha de trés mais um medio a frente dessa linha. Também a primeira e a segunda pressao foram muito efetivas
e quase sempre levaram o adversario para o corredor lateral. também os extremos basculhavam muito bem
para corredor central quando a bola estava no corredor contrario e este aspeto ajudou a protecdo do corredor

central.

Em transicdo transitamos maioritariamente para pressao com uma rapida reacdo a perda por parte de

toda a equipa.

Microciclo N°29 — Periodo: 08 de Abril a 14 de Abril

Dia uT Tarde
76 Capacidades Motoras; Principios
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2%Feira — 08/04

especificos; Variacao do centro de
jogo; MPB; Jogo de corredores;
Técnica individual

3?Feira — 09/04

5%Feira — 11/04

77 MPB néo estrutural; Combinacoes;
4°Feira — 10/04 Fase de Construcdo e Preparacdo Jogo
formal intersectorial
78 Saida da zona de pressdo; Ligacéao

intersectorial de fase de preparacéo
para criacdo com finalizacéo; Jogo
formal sectorial; Remate;
Oportunidades de remate

6%Feira — 12/04

Sébado — 13/04

Jogo vs Ericeirense (Fora)

Domingo — 14/04

Jogo vs Yokohama (Academia)

+“+ Repetimos os ultimos microciclos pelas razdes ja explicadas.
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Ericeirense

Descricao do Jogo Métodos de Jogo

Golos ) , y ) ” . y Golos De Golos de Golos de
p/ Minuto treds Sogss EBSE Tl Cabeca Pé Esquerdo Pé Direito

Cartdes Cartdes Golo Dentro ~ Golo Fora Golos em

Capties Amarelos Vermelhos de Area de Area Esquema Tatico

Andlise Critica

Ultimo jogo da fase de apuramento de campe&o onde precisdvamos de vencer e esperar que o Benfica
perdesse para podermos ser campedes. Entramos com alguma intranquilidade o que fez com que tivéssemos
alguns erros na circulacdo da primeira fase de construcdo o que galvanizou o adversario e nos causou alguns
problemas nos primeiros 15/20 minutos. Passados estes 15/20 minutos e fruto de algumas bolas longas para a
profundidade dos nossos extremos o adversario baixou um pouco as suas linhas e n6s conseguimos assentar
0 Nnosso jogo com uma melhor construcéo e a conseguirmos ligar com a preparagdo/criagdo por dentro do
bloco adversario e ai 0s nossos interiores estiveram muito bem a ligarem se um com o outro e a conseguir
ligar com o0 avancado que saiu varias vezes da zona dos centrais para vir servir de apoio frontal e ligar-se com

0s médios.
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Também o0s nossos extremos conseguiram dar-nos muita largura e por consequéncia obrigar o
adversario a bascular bastante e a criar espacos na zona de finalizacdo que foram aproveitados por nés. No
processo defensivo estivemos a um nivel muito elevado, cumprindo bem todas as dindmicas treinadas durante
a época. Estivemos muito eficientes a levar o adversario para o corredor lateral com a nossa primeira pressao
e com a nossa segunda pressdo a fechar linhas de passe circundantes o adversario ou perdeu a posse de bola
ou bateu sem critério para a profundidade onde a nossa linha defensiva esteve sempre com 0s apoios
corretamente colocados e a retirar sempre a profundidade aquando da analise de bola para a profundidade. De
destacar também uma rapida reacdo & perda por parte de toda a equipa e ndo so do elemento que perdeu a

posse de bola.
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5. Discussao

Tendo em conta a Periodizacdo do Treino, os periodos definidos por Matveev (1991) para o
planeamento anual da carga tatica e fisica podem ser observados ao longo da Epoca realizada com os Infantis
A do Sporting Clube de Portugal. Um periodo preparatdrio primario, onde os Microciclos tém uma carga
menos elevada, Microciclos Introdutdrios, segundo Platanov (2001), em que os exercicios sdo simples e de
carater avaliativo, inicialmente, com pouco contetdo novo. Com a aproximacéo da competicdo, comecam a
existir exercicios um pouco mais complexos, que obrigam os jogadores a elevar o nivel de atencdo e
concentracdo no treino, a exigéncia fisica aumenta também e iniciam-se os exercicios com contetdos

centrados na ideia de Modelo de Jogo que a equipa técnica tem definido.

Ao longo da Epoca, como treinadores, fomos desafiados a ter a capacidade e sensibilidade para
perceber quando é possivel colocar Microciclos mais exigentes a nivel fisico e mental e quando é que os
jogadores tém muito esfor¢co acumulado e necessitam de um Microciclo de Recuperagéo para estabilizarem.
Esta gestdo, feita durante o Periodo Competitivo, deve ir ao encontro das necessidades de compreensdo e
automatizacdo do Modelo de Jogo e das necessidades de cada jogador, tendo sido feita uma avaliacédo
individual dos jogos e treinos para percebermos a escala de evolucdo de cada um e os estimulos que seriam
necessarios em cada Microciclo. Finalmente, num periodo transitério de final de Epoca, a carga de treino volta
a diminuir e surge uma componente mais de recuperacdo e menos complexa até os jogadores entrarem no
periodo de férias para transitarem para o escaldo superior. Nesta fase estabelecemos alguns exercicios de

carater mais ludico e cooperativo.

Sendo jogadores em fase de crescimento muscular e 0sseo, € essencial que existam estimulos fisicos
que os ajudem a adaptarem-se ao crescimento do corpo e a utilizarem a forca e equilibrio em exercicios
especificos de capacidades motoras. Todos os Microciclos realizados durante a Epoca tiveram uma
componente de capacidade motora, que permitiu aos jogadores acompanhar o crescimento e manter as

capacidades fisicas exigidas nos treinos.

Em relacdo ao Modelo de Jogo, tentdmos criar um processo, delineado desde o inicio da Epoca,
estruturado e bem organizado, com o objetivo de chegar a um modelo ideal que todos os jogadores
compreendem e que é visivel em jogo. Através dos principios de jogo individuais, padrdes comportamentais
pretendidos para cada jogador e definidos através de exercicios especificos que potenciam a utilizacdo dos
mesmos, conseguimos chegar, Microciclo a Microciclo, a um plano complexo e coletivo a que chamamos
Modelo de Jogo. Modelo este que é transversal a todos os momentos do jogo, ofensivos e defensivos. A criagéo
do Modelo de Jogo comecou por definir principios e dar a entender como estes se relacionam entre si e entre
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jogadores, utilizando exercicios com menos jogadores, menos relacdes interpessoais e menos exigéncias
dececionais. A adaptacao dos jogadores ao Futebol de 11 foi um desafio que interferiu neste processo, porque
as referéncias que os jogadores tém mudaram muito drasticamente e foi necessario adaptarem-se as dimensdes
do campo. Posteriormente, surgem cada vez mais elementos com complexidade superior, exercicios que
requerem maior poder de decisdo, com mais jogadores, portanto, maior relacdo entre principios de jogo, que
criam adaptacdes coletivas e onde sdo introduzidas ideias relacionadas com o Modelo de Jogo coletivo. Ao
mesmo tempo, 0 Modelo de Jogo exige também o aperfeicoamento de alguns momentos especificos que
devem surgir em todos os Microciclos, como manutencdo da posse de bola, a reacdo a perda da bola, a

finalizacdo, bem como 0 Momento de Jogo dos Esquemas Taticos, ofensivos e defensivos.

A utilizacdo dos jogos reduzidos e condicionados é cada vez mais intrinseca nos Microciclos de treino.
Durante a Epoca foram utilizados muitas vezes este tipo de exercicios, com diferentes dimensdes de campo e
baliza, nimero de jogadores, regras especificas e niUmero de toques. Segundo Aguiar et al. (2012), ndo sé
conseguimos manipular a componente fisica e tatica exigida no exercicio, bem como a exigéncia na tomada
de decisdo e na concentracdo. Além disso, os jogos reduzidos e condicionados permitem manter as referéncias
e 0s principios inerentes ao contexto de jogo, aumentando o numero de vezes que o jogador toca na bola, o
numero de remates e 0 nimero de decisdes a tomar, 0 que potencia a evolucdo e automatizacao das ideias que
queremos transmitir. Como menciona Castelo (2006), é possivel também criar zonas independentes, comuns,
mistos e interditas para manipular os objetivos taticos pretendidos, algo que foi muitas vezes realizado durante
a Epoca para automatizar ideias do Modelo de Jogo.

A observacéo e analise dos dados foi um instrumento muito utilizado durante a Epoca, tanto a nivel de
treino, através de anotacdo de agdes técnicas, principios de jogo e padrdes relevantes, como em jogo. Em jogo,
num ambiente natural em que os jogadores colocam em pratica toda a experiéncia que retiraram dos treinos,
é onde a observacdo e analise foi mais detalhada e aprofundada. Através do video, foi possivel retirar
informacdo para o computador e realizar uma andlise detalhada coletiva e individual do jogo observado. De
acordo com a literatura, a observacdo e andlise de dados deve ser feita através da detecdo de padrdes,
individuais ou coletivos, que nos fornecem informacdo da forma como, no jogo, determinado aspeto foi
colocado em pratica. Grosgeorge (1990) escreveu a cerca da rapidez na recolha de informacdo quando se
comecaram a utilizar instrumentos informéaticos para a observacdo e andlise, ao invés de instrumentos
manuais. De facto, ao longo da Epoca, as cAmaras e computadores permitiram-nos ter acesso a informagao
crucial para o desenvolvimento das aprendizagens dos jogadores e do Modelo de Jogo. Através da analise
feita dos jogos, conseguimos retirar todas as semanas varios padrdes relativos aos diferentes Momentos do
jogo que nos ajudaram a preparar o Microciclo seguinte e a perceber as necessidades dos jogadores em termos

técnicos, taticos e fisicos.
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Como reflex@o em relacdo ao comportamento dos treinadores desta equipa técnica dos Infantis A do
Sporting Clube de Portugal, e tendo em conta a literatura apresentada sobre este tema, percebemos desde logo
a grande influéncia que as decisdes e comportamentos de qualquer treinador tém na performance e rendimento
do jogador, segundo Serpa (1995). Portanto, a comunicagdo deve ser estabelecida de forma cuidada e de
acordo com o contexto. Durante a Epoca existiu sempre muito rigor na forma como cada treinador deve
comunicar e se comportar com 0s jogadores e que informacdo deve ou ndo deve ser transmitida. O
comportamento antes do jogo foi sempre de carater positivo e confiante. Durante o jogo a informac&o passada
era simples e clara, transmitida sempre apenas pelo treinador principal. No treino deve existir também um
controlo grande sobre o comportamento e comunicacéo, de modo a que em cada sesséo de treino os jogadores
retirem a informagdo pretendida e consigam pensar e agir sobre a mesma. Durante a Epoca, consoante o
momento especifico, a comunicagdo e 0 comportamento dos treinadores adapta-se ao momento competitivo.
Por exemplo, a utilizacdo de um discurso mais positivo e menos critico durante periodos de competicéo
exigentes e importantes, em periodos de aprendizagem complexa e em que € exigivel maior concentragéo e
compromisso é recomendavel utilizar um discurso mais assertivo e construtivo. Quando sao periodos de
recuperacdo ou de auséncia de competicdo, 0 comportamento deve ser mais relaxado e com pouco contetdo

tedrico, pouca informagé&o.

Existe uma grande relacdo entre o que a literatura mencionada neste relatdrio nos informa e a realidade
do estagio realizado durante a Epoca desportiva dos Infantis A do Sporting Clube de Portugal. Todo o processo
desenvolvido, portanto, tem uma componente tedrica associada e esteve muito bem atualizado em relacdo aos
recentes estudos. A componente tatica, técnica e fisica sdo essenciais no Futebol e tém sido muito estudadas
no século XXI, e essencialmente tém sido diferenciadas tendo em conta o escaldo onde sdo praticadas. Posto
isto, é necessario ter em consideracdo o estadio de desenvolvimento dos atletas com quem estamos a trabalhar,
as capacidades e limitacOes que apresentam, o desenvolvimento fisico e psicoldgico que se vai alterando ao
longo da Epoca. Tudo isto vai influenciar a componente tatica e técnica que queremos desenvolver nos
jogadores, e nos Infantis A do Sporting Clube de Portugal, na Epoca 2018/2019, todas estas componentes

foram consideradas, bem como outras referidas anteriormente.

6. Conclusao
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A possibilidade da realizacao deste estagio curricular nos Infantis A do Sporting Clube de Portugal foi,

sem ddvida, uma experiéncia muito enriquecedora, tanto a nivel pessoal como profissional.

Encarei este relatorio como uma excelente oportunidade para efetuar uma andlise critica aos
intervenientes no processo de treino. Eu como membro integrante da equipa técnica também, por varias vezes,
expus as minhas ideias aqui documentadas ao lider da equipa técnica para também eu ser alvo de uma analise

critica por parte de um treinador ja com alguma experiéncia.

Conclui que o planeamento e a preparacdo da época desportiva de uma equipa de futebol, num clube
de topo, é de uma enorme complexidade, em que o treinador tem que em consonancia com a coordenagao
técnica, definir objetivos para posteriormente poder pensar na planificacdo da época propriamente dita. Por
ultimo é necessario preparar e por em pratica a planificacdo feita para chegar aos objetivos propostos.

Em retrospetiva da época desportiva que terminou, deparamo-nos com alguns acontecimentos que
condicionaram as nossas decisdes e até mesmo a nossa forma de jogar. Acontecimentos estes disciplinares,

que em conjunto com a direcdo, nos levaram a expulsao de dois atletas.

No referente ao treino, verificou-se uma grande dificuldade em aplicar o principio da individualidade
derivado ao elevado nimero de atletas em treino e & ideia do treinador de ndo gostar de ver atletas em espera.
Além disso, sendo o SCP um clube com recrutamento a nivel nacional e existindo uma politica que apenas
permite jogadores de outras cidades acima do escaldo de sub14 residirem nas instalagdes do clube, os atletas
sub13 que tenham sido recrutados a partir de clubes longe de Lisboa ndo tém capacidade para integrar 0s
treinos durante a semana. Pelo que mantém os treinos no clube que se encontra perto da sua zona de residéncia
ou, caso seja possivel, em EAS’s (escolas academia Sporting) e deslocam-se apenas durante o fim-de-semana
para jogar pelo SCP. Esta auséncia de treino integrado com a equipa leva a um défice de percecdo do modelo
de jogo por parte destes jogadores e, consequentemente, uma menor evolucdo em termos técnicos, pois a
exigéncia ndo é tao elevada. Entdo, o rendimento nunca é tdo elevado quanto o de jogadores que treinam em
equipa todas as semanas, mas, ainda assim, os treinadores veem potencial e, portanto, cabe-lhes dar bastantes
minutos de jogo para se integrarem com o0s restantes colegas, muitas vezes em detrimento do rendimento da
equipa. Assim, o clube consegue perceber se o potencial realmente se confirma e quais os jogadores que,
posteriormente, vao ter lugar para serem residentes na Academia do Sporting.

Em relacdo aos exercicios aplicados em treino, quase todos eles foram por nds estruturados em
reunides semanais de planeamento. Os que retiramos de outros treinadores, sofreram as alteragdes necessarias
para cumprir com os objetivos por nés requeridos. Objetivos estes que foram sempre de acordo com o Modelo

de Jogo e com a ideia de ensino do jogo para este escaldo por parte do clube.
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Dos pontos fracos que apontei anteriormente, em relacdo ao estagio, a “dificuldade na gestdo de
conflitos” foi o que menos melhorei. Em grande parte, isto deveu-se a acompanhar muitas vezes o treinador
principal nos exercicios principais, 0 que me impossibilitou de ter um papel ativo em situa¢fes conflituosas
entre jogadores, que eram geridos essencialmente pelo treinador principal. Em relacdo a “desorganizacdo”,
pelo facto de ter tido um grande volume de trabalho a realizar relatérios criticos, analise de video e controlo
estatisticos dos jogos e treinos, consegui desenvolver a capacidade de organizacdo para realizar as tarefas
dentro dos prazos previstos. Além disso, também fui capaz de melhorar a minha até entdo “dificuldade em
trabalhar com programas de observagdo e analise de jogo” pelo facto de estar em contacto com os cortes do
jogo para serem mostrados ao treinador principal e debatidos em reunido de equipa. Por fim, a minha
“dificuldade em separar a parte pedagogica da competitiva” foi uma area que melhorei bastante pelo facto de
ter estado no banco de suplentes e, portanto, fui obrigado a olhar o jogo e a competicéo fazendo uma reflexéo
e entendendo o escaldo e a faixa etaria, onde o mais importante € o maximo tempo de pratica e a evolucao dos
atletas. Ndo me focando tanto no resultado, acabei por conseguir moderar 0s comportamentos que seriam

bastante mais visiveis no banco de suplentes.

Pessoalmente, retiro grandes aprendizagens desta Epoca desportiva realizada nos Infantis A do SCP.
Entre muitas outras experiéncias e aprendizagens, gostaria de salientar os torneios internacionais, realizados
no Norte do pais e em Espanha. Permitiram-me experienciar situacfes de estagio durante varios dias, junto
com os atletas, como a preparacao logistica de horarios das refei¢6es e descanso, cuidados com a alimentacao
dos atletas, preparacdo de um grande volume de jogos nu curto espaco de tempo, gestdo do esforco fisico dos
atletas, gestdo emocional pela pressdo de defrontar grandes clubes nacionais e internacionais e por serem jogos
em estadios cheios e com 0s jogos a serem transmitidos na televisdo. Em termos de gestdo do treino, foi uma
area onde senti também uma grande evolucdo pessoal. Controlo de tempos de exercicio e as pausas entre
exercicios, reformular grupos de trabalho em treino e os n’s devido a auséncias inesperadas, foram
experiéncias que me trouxeram uma maior consciencializacdo e automatizacdo dos constrangimentos
associados ao treino. Além disso, de uma perspetiva mais interna, como pude estar presente nas reunifes de
planeamento do microciclo, consegui entender todos os fatores a ter em consideracéo na fase de aprendizagem
dos atletas e no cumprimento dos objetivos do modelo de jogo pedidos pelo clube. No fundo, trabalhar sobre

0 que ndo correu tdo bem durante o jogo e preparar 0 préximo com mais rigor e com novos objetivos.

Em jogo, estando presente no banco de suplentes, tive uma maior contribuicéo para a gestao da equipa,
pois pude experienciar a gestdo dos jogadores e das questdes técnico-taticas. Lidei com emocdes de jogadores,
adeptos/pais e, acima de tudo, lidei com a necessidade de controlar as minhas préprias emocdes, pois na

bancada este controlo ndo existe.
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Fazendo uma apreciacdo final, podemos concluir que, independentemente de todas as dificuldades
passadas ao longo da época, a época dos Infantis A do Sporting Clube de Portugal foi muito positiva com a
conquista de alguns torneios internacionais e principalmente com um elevado nimero de atletas a transitar

para o escaldo seguinte no Sporting Clube de Portugal.
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