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Resumo 
 

A enogastronomia tem sido um produto tur²stico capaz de alavancar a notoriedade dos 

territ·rios de baixa densidade. Os territ·rios em estudo apresentam um conjunto de 

produtos end·genos comuns que podem fazer parte integrante de um produto estruturador 

e de promo­«o da procura, desde que os stakeholders e munic²pios se desenvolvam em 

rede e coopera­«o. Para perceber a pertin°ncia desta ferramenta estruturadora nos 

territ·rios de Vila Nova Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo e M°da, utilizou-se a 

metodologia qualitativa. Neste ©mbito, foram realizadas entrevistas a informantes 

privilegiados, visitas ao territ·rios e anota­»es num di§rio de campo. Atrav®s da an§lise 

dos dados e triangula­«o dos mesmos, desenvolveu-se uma proposta de uma rota 

enogastron·mica de quatros dias pelos territ·rios em estudo. Percebeu-se, nesta 

investiga­«o, que os stakeholders t°m no­«o das potencialidades tur²sticos dos territ·rios, 

da import©ncia dos produtos e da pertin°ncia de uma rota que pode ter um efeito 

multiplicador e trazer v§rias vantagens para o desenvolvimento econ·mico e tur²stico. £, 

assim, manifesto e un©nime o interesse em fazer parte de uma rota, refletindo-se num 

reconhecimento de que o turismo pode proporcionar um desenvolvimento, uma 

coopera­«o e sinergias no territ·rio. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Territ·rios de baixa densidade, rota enogastron·mica, Vila Nova 

Foz C¹a, M°da e Figueira de Castelo Rodrigo. 
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Abstract 
 

The aim of this dissertation is to analyse the potential of enogastronomy as a tourism 

product capable of boosting the reputation of low-density territories. The territories under 

study have a set of common endogenous products, specifically almonds, olive oil and 

wine, which could form an integral part of a structuring product and promote demand, 

which is why we decided to create a Route. In order to understand the relevance of this 

structuring tool in the territories of Vila Nova Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo and 

M°da, a qualitative methodology was used. This involved interviews with key informants, 

visits to the territories and notes in a field diary. The necessary literature review was not 

forgotten, which was triangulated with the interviews. In this way, it was possible to 

realise that the stakeholders are aware of the tourist potential of the territories, the 

importance of the products and the relevance of a route that can have a multiplier effect, 

in line with the studies of the various authors referenced. Finally, a 4-day route was built 

through these territories, giving a voice to the locals who guide it and reveal their 

landscapes, traditions and gastronomy.  The interest in being part of a route is clear and 

unanimous, reflecting a recognition that tourism can provide economic and social 

development for the territory. 

 

KEYWORDS: Low-density territories, enogastronomic route, Vila Nova Foz C¹a, M°da 

and Figueira de Castelo Rodrigo. 
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Introdução  
 

A presente disserta­«o foi pensada em torno de uma ideia de elabora­«o de uma 

rota, como elemento estruturador, de territ·rios que apresentam recursos end·genos 

comuns de grande valor, nomeadamente: o azeite, a am°ndoa e o vinho. Os referidos 

territ·rios t°m, na sua g®nese, a agricultura e culturas que, pelo seu prolongamento 

temporal de aperfei­oamento das t®cnicas de produ­«o e condi­»es locais, se tornaram 

refer°ncia de tradi­«o e excel°ncia.  

As raz»es que pautam a escolha do tema e dos territ·rios s«o variados e traduzem 

uma experi°ncia de vida com rela­«o direta ao turismo, ora como guia em diversas regi»es 

do pa²s, ora pelas tem§ticas abordadas no primeiro ano do Mestrado de Turismo e 

Desenvolvimento de Produtos Tur²sticos. 

O interesse pelo interior justifica-se pelo apego pessoal aos territ·rios, pela beleza 

das paisagens que se foi contemplando ao longo da vida profissional e por se considerar 

que estes tr°s concelhos apresentam um potencial para o desenvolvimento de produtos 

diferenciadores, abrindo, assim um leque de possibilidades para novas experi°ncias 

tur²sticas, que possam responder ̈s solicita­»es de um turista, cada vez mais exigente. 

A presente disserta­«o est§ organizada de forma l·gica e sustentada, num fio 

condutor, culminando numa sugest«o de rota enogastr·nomica capaz de promover as 

sensa­»es e experi°ncias que o novo turista procura.  

Assim, na primeira parte desenvolve-se a metodologia de investiga­«o utilizada e 

a justifica­«o para a sua escolha. O m®todo qualitativo evidencia-se como o m®todo mais 

adequado para validar a recolha de informa­«o de comportamentos, experienciar e 

compreender a dimens«o humana inerente ¨ atividade tur²stica, pelo que se considera 

responder aos pressupostos b§sicos deste trabalho. A t®cnica de entrevista apresentou-se 
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como o instrumento adequado e pertinente para a recolha de informa­«o e, 

particularmente, dados relativos ¨ pertin°ncia da rota proposta nos concelhos em estudo. 

A segunda parte apresenta a contextualiza­«o das regi»es promocionais tur²sticas 

a que os concelhos em estudo, se inserem, e procede-se ¨ carateriza­«o dos concelhos de 

Vila Nova de Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo e M°da.  

Na terceira parte re¼nem-se os conceitos referentes ¨ revis«o da literatura e que 

sustentam o desenvolvimento da disserta­«o, tais como: Territ·rios de Baixa Densidade 

(TBD); a import©ncia do Turismo, como estrat®gia de desenvolvimento dos Territ·rios de 

Baixa Densidade (TBD), e o Conceito de Rota e Turismo Enogastron·mico. 

Segue-se o estudo dos produtos end·genos identificados, a sua predomin©ncia no 

territ·rio e a forma como estes de relacionam e integram a cultura e identidade local, 

sendo que a investiga­«o e identifica­«o dos principais produtores dos concelhos permitiu 

conhecer a heran­a imaterial de uma mem·ria coletiva e a sua presen­a no territ·rio.  

Na quarta parte estrutura-se o Estudo de Caso - a Rota Enogastron·mica. Neste 

cap²tulo, apresenta-se a proposta de uma rota cultural ï enogastron·mica -, utilizando 

resultados das entrevistas e a triangula­«o dos resultados como ferramenta de 

confirma­«o de dados e opini»es.  

O ¼ltimo cap²tulo reserva-se ¨s considera­»es finais, referindo as limita­»es 

sentidas ¨ investiga­«o durante o processo, dando conta de reflex»es e sugest»es para 

investiga­»es futuras.  
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I. Metodologia 

1. Metodologia 

Antes de mais, ® importante referir que, na investiga­«o em turismo, se preveem 

duas abordagens que lhe conferem, de igual forma, legitimidade e que permitem a 

aquisi­«o de diferentes tipos de informa­«o.  

Assim, numa primeira abordagem, foi considerada a revis«o da literatura 

especializada atrav®s da pesquisa, procura, consulta e an§lise de livros, artigos cient²ficos, 

teses, disserta­»es para a obten­«o de quadros te·ricos que suportem e validem a 

pertin°ncia da presente investiga­«o.  

Numa segunda abordagem, considerou-se a metodologia qualitativa, com o 

objetivo de obter conhecimento acerca de tend°ncias comportamentais e dos processos 

de produ­«o dos produtos end·genos dos concelhos estudados e a sua import©ncia na 

valoriza­«o dos territ·rios. 

Ora, no contexto das ci°ncias sociais, o m®todo qualitativo evidencia-se como 

aquele que ® capaz de recolher informa­«o no que toca a comportamentos, experi°ncias 

e compreender a dimens«o humana inerente ¨ atividade tur²stica. Esta metodologia 

permite a compreens«o do mundo a partir da perspetiva dos seus participantes e vendo a 

vida social como sendo um resultado de intera­«o e interpreta­«o (Phillimore & Goodson, 

2004). 

Os modelos qualitativos sugerem que o investigador esteja no trabalho de campo, 

fa­a observa­«o, emita ju²zos de valor e de an§lise (Meirinhos & Os·rio, 2010). 

Nesta perspetiva, para a presente pesquisa emp²rica considera-se o Estudo de Caso 

como modalidade de pesquisa mais adequada, no conjunto das v§rias metodologias em 

considera­«o.  
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Efetivamente, para iniciar o Estudo de Caso, considera-se essencial o 

desenvolvimento de uma teoria como parte da fase inicial do projeto (Yin, 2005). O 

grande objetivo ® ter uma organiza­«o conceptual, ideias que expressem a compreens«o 

necess§ria ou fontes conceptuais assentes no que j§ se conhece ou, ainda, estruturas 

cognitivas que orientem a recolha de dados (Stake, 1999).  

Neste ©mbito, ® importante referir que o Estudo de Caso como estrat®gia de 

investiga­«o, herdou as carater²sticas da metodologia qualitativa. Assim, a pesquisa passa 

a transitar por sucessivas etapas de coleta, an§lise e interpreta­«o dos dados compilados, 

a fim de obter uma an§lise interna e uma poss²vel generaliza­«o dos resultados da 

observa­«o e da pesquisa (Yin, 2005). 

A vantagem do Estudo de Caso ® a sua aplicabilidade a situa­»es humanas, a 

contextos de vida real. O autor Dooley (2002) refere ainda que:  

ñInvestigadores de v§rias disciplinas usam o m®todo de investiga­«o de estudo de caso para 

desenvolver teoria, para produzir teoria, para contestar ou desafiar teoria, para explicar uma 

situa­«o, para estabelecer uma base de aplica­«o de solu­»es para situa­»es, para explorar, ou 

para descrever um objeto ou fen·menoò (p.343-344). 

 

Para Yin (2005), um Estudo de Caso ® uma investiga­«o emp²rica que investiga 

um fen·meno no seu contexto de vida real. 

Na verdade, as t®cnicas qualitativas de recolha de informa­«o, a que 

frequentemente se recorre na investiga­«o em turismo, s«o as entrevistas (in-depth 

interviews), entrevistas em grupo (focus groups), observa­«o, an§lise de texto, biografia 

e etnografia (Veal, 2018). 

Face ao exposto, no presente Estudo de Caso foram utilizadas como t®cnicas de 

recolha de informa­«o a observa­«o direta em visitas ao territ·rio, bem como o registo 

das perce­»es e informa­»es adquiridas, num di§rio de campo.  



 

мт 
 

Uma Rota Enogastron·mica como produto estruturador para os territ·rios de: 

 Vila Nova de Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo e M°da 

Deste modo, ® importante compreender que a observa­«o ® o exame minucioso 

sobre um fen·meno no seu todo ou em algumas das suas partes (Richardson, et al., 2012). 

Al®m disso, existem duas maneiras de executar a observa­«o dentro da abordagem 

qualitativa de pesquisa: a observa­«o n«o participante e a observa­«o participante, 

tamb®m identificada como observa­«o direta (Campos, Silva, & Albuquerque, 2021). 

Na observa­«o participante, o pesquisador une-se ¨ cultura para registar a­»es, 

intera­»es ou eventos que decorram, permitindo que os fen·menos sejam estudados ¨ 

medida que surgem, mas tamb®m facilitando ao pesquisador a oportunidade de obter 

informa­»es por meio da experi°ncia dos fen·menos por si (Ritchie, 2003). Para Minayo 

et al (2002), esta t®cnica permite captar situa­»es ou fen·menos que n«o s«o obtidos por 

meio apenas de perguntas, uma vez que o pesquisador vivencia o dia a dia da cultura 

estudada. 

Para que a observa­«o participante atinja rigorosamente os objetivos de pesquisa, 

® importante que o pesquisador elabore as suas anota­»es do fen·meno observado, 

descrevendo ao m§ximo todos os acontecimentos percebidos (Selltiz, Wrightsman, & 

Cook, 1987). Ora, tendo em conta este pressuposto, nesta investiga­«o foram usados, de 

modo geral, dois instrumentos de registo: a fotografia e o di§rio de campo. Por um lado, 

a fotografia, como instrumento de registo, permite ao pesquisador compreender a cultura 

estudada (Soilo, 2012). Paralelamente, o di§rio de campo surge como instrumento 

bastante adequado para o registo de perce­»es, permitindo a organiza­«o de dados da 

forma que for mais conveniente para o observador (Campos, Silva, & Albuquerque, 

2021).  

O di§rio ® um bom instrumento para um registo dos processo e procedimentos de 

investiga­«o. Dada a vulnerabilidade da nossa mem·ria, o di§rio, como salienta V§squez 



 

му 
 

Uma Rota Enogastron·mica como produto estruturador para os territ·rios de: 

 Vila Nova de Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo e M°da 

e Angulo (2003), ® o local onde permanecem ñcom vidaò os dados, os sentimentos e as 

experi°ncias de investiga­«o. 

No que toca ¨s visitas ao territ·rio foram realizadas tr°s visitas ao territ·rio. A 

primeira visita, de tr°s dias, decorreu no primeiro fim-de-semana da Festa da Amendoeira 

em Vila Nova de Foz C¹a. A segunda visita teve lugar foi em mar­o, durante tr°s dias, 

acompanhando um grupo de 4 visitantes na visita ao territ·rio e na viv°ncia das suas 

experi°ncias. Por ¼ltimo, a derradeira visita decorreu em junho, durante sete dias, para 

visita ao territ·rio e realiza­«o de entrevistas aos produtores dos produtos end·genos em 

estudo. 

Efetivamente, a entrevista destina-se ¨ recolha de dados relativos a motiva­»es, 

atitudes, sentimentos, experi°ncias, opini»es, representa­»es mentais ou hist·rias de vida 

(Haro, et al., 2016). No presente contexto, a entrevista apresenta-se como o instrumento 

adequado e relevante para obter de dados relativos ¨ pertin°ncia da rota proposta no 

territ·rio de baixa densidade.  

Neste sentido, a entrevista como m®todo de recolha de informa­«o tem, na sua 

aplicabilidade, um conjunto de carater²sticas que a coaduna com a presente investiga­«o. 

A entrevista, como m®todo qualitativo, permite uma recolha de informa­«o nos contextos 

pr·prios dos informadores privilegiados, considerando-se apropriado quando existe a 

necessidade de recolher informa­»es detalhadas sobre as opini»es, os pensamentos, as 

experi°ncias e os sentimentos das pessoas (Gon­alves, Gon­alves, & Marques, 2021).  

No ©mbito cient²fico as entrevistas podem ser diretivas, semidiretivas e n«o 

diretivas (Gon­alves, Gon­alves, & Marques, 2021) conforme a abertura das perguntas, 

ou seja, se d«o espa­o para respostas mais expansivas ou fechadas. 

Na presente investiga­«o aplicou-se a entrevista semidiretiva como a abordagem 

mais assertiva para se obter conhecimento, dados e informa­»es necess§rias e de 
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sustenta­«o aos temas aqui abordados (Flick, 2008). Foi estruturado um gui«o de 

perguntas que podem ser elaboradas e exploradas em maior detalhe. 

O entrevistador faz sugest»es, propostas, ou at® provoca­»es para alimentar a 

conversa, ao mesmo tempo que a encaminha para que sejam abordados todos os temas 

previstos (Haro, et al., 2016), colocar perguntas abertas e expandir para temas que n«o 

estavam previstos no gui«o (Santos, 2014), (Trowel, 2017). 

Neste processo, foram elaboradas quatro tipo de entrevistas como m®todo de 

recolha de informa­«o, considerando o tipo de produto e fun­«o direta com a produ­«o: 

produtores de vinho, produtores de azeite, produtores e transformadores de am°ndoa. 

O gui«o foi estruturado em 6 partes e 8 objetivos: a primeira parte relaciona-se 

com aspetos diversos, abrangendo a legitima­«o da entrevista, a partilha do ©mbito da 

entrevista e agradecimento pela disponibilidade, bem como o pedido de consentimento 

da grava­«o da entrevista e informa­«o dos dados biogr§ficos e enquadramento 

profissional do entrevistado; a segunda parte prende-se com a caracteriza­«o do territ·rio 

do ponto de vista agr²cola e tur²stico; a terceira parte aborda quest»es ligadas ¨ pertin°ncia 

de uma rota e do produto como estruturador da regi«o; a quarta parte consiste em quest»es 

ligadas ¨s atividades realizadas em volta da tem§tica do produto e a import©ncia da 

experiencia; a quinta parte busca informa­«o relativa a produtos dispon²veis e elementos 

diferenciadores; a sexta parte consiste na finaliza­«o e agradecimentos. 

Como ® evidente, a partilha do saber-fazer destes atores ® a principal motiva­«o 

para o m®todo das entrevistas semidiretivas, j§ que estas foram tidas como fundamentais 

para podermos conhecer o processo de produ­«o dos produtos, podermos recri§-los, 

devolvendo-lhes a vida que podem ter na experi°ncia tur²stica.  

Para a realiza­«o das entrevistas foi necess§rio fazer o levantamento dos principais 

produtores dos concelhos em estudo, fazendo destes os nossos informantes privilegiados. 
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Al®m disso, o levantamento permitir-nos conhecer os principais produtos end·genos do 

territ·rio e a sua relev©ncia, fornecer informa­»es, vivenciar relatos de experi°ncias do  

processo de cultivo e recolha dos produtos e o modo como vivem a tradi­«o associada  

aos mesmos. 

Para finalizar esta abordagem esclarece-se que a categoriza­«o dos informantes 

privilegiados foi feita de acordo com o seu papel de produ­«o dos produtos e no concelho 

que integram, conforme tabela abaixo indicada (Tabela 1). 

Tabela 1: Categoriza­«o dos entrevistados considerando a sua fun­«o na produ­«o dos produtos. Fonte: Elabora­«o 

pr·pria 

Concelho / 

Produto 
Transformador 

Am°ndoa 

Produtor de 

Am°ndoa 
Produtor de Vinho Produtor de Azeite 

Figueira de 

Castelo 

Rodrigo 

Maria Eug®nia Torres 

(Sabores da Geninha) 

Maria Eug®nia Torres 

(Sabores da Geninha) 
  

   
Rui Torres (Azeites 

Falcoeira) 

   
Carlos Martins 

(Azeite Foral Novo) 

   
Ant·nio Faria (Azeite 

Dulfar) 

  
Carlos Flor e Lu²s 

Santos (Quinta da 

Biaia) 

Jos® Maria Guedes 

(Azeite Barca 

DôAlva) 

  
Ąngelo Furtado 

(Quinta do Cardo) 
 

 Maria Am®lia Sim«o   

Vila Nova 

de Foz C¹a 

Esperan­a Martinho 

(Pastelaria Esperan­a) 
   

Isabel Carneiro (Casa 

Pai Nova) 
 

Carlos Peixoto 

(Quinta da Ervamoira) 

Isabel Carneiro (Casa 

Pai Nova) 

Isabel Filipe (Sabores 

DôOuro) 
 

Ant·nio Ferreira 

(Arribas do C¹a) 

Ant·nio Ferreira 

(Arribas do C¹a) 

  Alexandre Ch®u 
(Cooperativa de 

Olivicultores e 

Viticultores Freixo de 

Num«o) 

Alexandre Ch®u 
(Cooperativa de 

Olivicultores e 

Viticultores Freixo de 

Num«o) 

 Jos® Silva (Adega do 

S§vel) 

Jos® Silva (Adega do 

S§vel) 
 

 Cacilda Covas   

  Jos® Rocha (Quinta 

Dona Olinda) 
 

 

 

 

M°da 

Rosa Maria Amado 

(Pastelaria Rosa & 

Amado) 

   

 
Fernando Jesus 

(Quinta do Consul) 
  

   
čscar Sampaio 

(Lagar do Pinos) 

  
Jos® Concei­«o e 

Carina Tom® (Quinta 
Vale DôAldeia) 

 

  Rui L· (Vinilouren­o)  
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£ de notar a duplica­«o do nome de produtores em produtos, uma vez que, durante 

entrevista percebeu-se que produziam mais que um produto. 

Ap·s a recolha das informa­»es resultantes das entrevistas, o investigador 

proceder§ ¨ an§lise dos dados obtidos, tendo por objetivo implementar procedimentos 

que possibilitem assegurar a fidelidade, validade e pertin°ncia desses dados (Gon­alves, 

Gon­alves, & Marques, 2021). 

O investigador, ao longo do estudo, deve assegurar-se que os m®todos e t®cnicas 

de recolha de informa­«o utilizados, s«o suficientes e pertinentes (Fragoso, 2004). Para 

tal, o investigador deve recolher e organizar dados de m¼ltiplas fontes e de forma 

sistem§tica (Dooley, 2002). A maior vantagem de utiliza­«o de fontes m¼ltiplas de 

evidencia ® o desenvolvimento de linhas convergentes de investiga­«o, enquanto processo 

de triangula­«o de dados (Yin, 2005). 

A triangula­«o aparece como um conceito importante na metodologia qualitativa 

e de Estudo de Caso (Meirinhos & Os·rio, 2010). Diversos autores apresentam a 

triangula­«o como uma estrat®gia de valida­«o, na medida em que torna poss²vel a 

combina­«o de metodologias para estudo do mesmo fen·meno (Yin, 1993), (Stake, 

1994), (Stake, 1999), (Flick, 2004). Ou seja, a triangula­«o permite obter, de duas ou mais 

fontes de informa­«o, dados referentes ao mesmo acontecimento, a fim de aumentar a 

fiabilidade da informa­«o (Meirinhos & Os·rio, 2010). 
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II.  Revisão da Literatura 

2. Caraterização da Região 

2.1. Contextualização Regional 

Os concelhos em estudo inserem-se em duas regiões promocionais limítrofes: 

Região Porto e Norte de Portugal para o concelho de Vila Nova de Foz Côa e a Região 

de Turismo Centro de Portugal, para os concelhos de Figueira de Castelo Rodrigo e Mêda.  

O Turismo é visto como motor de desenvolvimento económico-social nacional e 

local (Turismo de Portugal, 2027) e, neste tipo de territórios, surge, muitas vezes, como 

uma possível solução para problemas associados à falta de oportunidades, (Carvalho, 

Garcez, A., & Cunha, M., 2021) para a atração de investimentos privados ao nível do 

comércio local, restauração e do emprego em geral (Reis, 2013). 

Ao mesmo tempo, assume-se, também, como uma estratégia de desenvolvimento 

nos territórios de baixa densidade, identificados nos cinco eixos estratégicos do Plano 

Nacional: valorização do território, permitindo o usufruto do património histórico-

cultural e preservação da sua autenticidade; a regeneração urbana e a potenciação 

económica do património natural e rural (Turismo de Portugal, 2027). 

A Estratégia de Turismo 2027 foca ativos que visam a competitividade e 

sustentabilidade do país, entre eles destaca-se a gastronomia e os vinhos como ativos 

estratégicos qualificadores que enriquecem a experiência turística e/ou acrescentam valor 

à oferta dos territórios, alavancados pelos ativos diferenciadores do destino (Turismo de 

Portugal, 2027). 

Para responder às tendências do desenvolvimento do Turismo e às diretrizes do 

Plano Estratégico Turismo Portugal 2027, a Região Porto e Norte 2021-2025, no que toca 

à valorização do território, reforça a necessidade de melhorar a qualidade da experiência 

turística, aumentando a coesão social e territorial do sector. Neste sentido, identifica como 
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produtos de alto impacto na distribuição de fluxos turísticos e no combate à sazonalidade, 

o Turismo Natureza e o segmento de Enoturismo, dentro da Gastronomia e Vinhos (Porto 

e Norte, 2021-2025).  

No âmbito da dinamização dos territórios de baixa densidade desenha uma 

estratégia de desenvolvimento turístico, onde se destacam alguns produtos turísticos 

estratégicos, com enorme potencial de desenvolvimento nos referidos territórios de baixa 

densidade, tais como Turismo Natureza, o Touring Cultural e Paisagístico, os Itinerários 

Culturais, o Enoturismo e a Gastronomia (Porto e Norte, 2021-2025). 

A Região Centro de Portugal é a região onde se integram os concelhos de Figueira 

de Castelo Rodrigo e Mêda. O Plano Estratégico da Região Centro de Portugal assume a 

Região Centro como uma das maiores regiões de turismo do país, englobando uma grande 

variedade de oferta, quer ao nível de produtos, como de recursos com potencial de 

desenvolvimento turístico (Turismo do Centro, 2020-2030). 

A Região Centro definiu para a sua estratégia de desenvolvimento turístico das 

regiões um conjunto de produtos turísticos que consideram essenciais para os seus 

objetivos tais como: a valorização do território e o aumento do número de dormidas na 

região. A marca óCentroô procura afirmar-se como uma marca sólida alicerçada na 

autenticidade, na natureza e na espiritualidade, dotada de 5 pilares estratégicos 

materializados que sustentam o seu posicionamento (Turismo do Centro, 2020-2030), tais 

como: Cultura, História, Património e Gastronomia e Vinhos; Natureza, Wellness, 

Turismo Ativo e Desportivo e Mar; Turismo Espiritual e Religioso; Turismo Corporate e 

Empresarial; Lifestyle, Inspirational e novas tendências. 

Neste sentido, os concelhos de Figueira de Castelo Rodrigo e Mêda integram 

também a sub-região da Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela, com 

mais 15 concelhos. Nesta Comunidade das Beiras e Serra da Estrela (CIMBSE), a 
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gastronomia, o Enoturismo e o património cultural e material aparecem como pilares 

estratégicos prioritários de dinamização da oferta turística (CIMBSE, 2023). 

A análise dos planos nacionais e regionais de Estratégia de Turismo são essenciais 

para salientar a importância do Turismo como estratégia de desenvolvimento e para uma 

justificação e pertinência institucional do tema, bem como para entender a sintonia entre 

os objetivos principais dos planos e o que os novos turistas procuram. 

Analisando os interesses dos visitantes e os produtos turísticos estratégicos dos 

territórios, percebe-se que há uma perfeita harmonia, uma vez que a Região Porto e Norte 

apresenta como produtos turísticos estratégicos de grande potencial: touring cultural e 

paisagístico, os itinerários culturais e o enoturismo e a gastronomia (Porto e Norte, 2021-

2025). A estratégia da Região Turismo do Centro assenta em pilares estratégicos entre 

eles: Cultura, História, Património e Gastronomia e Vinhos; Natureza (Turismo do 

Centro, 2020-2030). 

 

 

2.2. Caraterização dos territórios em estudo 

2.2.1. Carateriza­«o de Vila Nova de Foz C¹a 

O concelho de Vila Nova de Foz C¹a fica situado a norte do distrito da Guarda, 

Regi«o Norte (NUTS II) e na sub-regi«o do Douro (NUTS III) (C¹a C. M., 2023). 

O munic²pio ® limitado, a Norte, pelos munic²pios de Carrazeda de Ansi«es e Torre 

de Moncorvo, a Nordeste, pelo munic²pio de Freixo de Espada ¨ Cinta, a Sudeste, pelos 

munic²pios de Figueira de Castelo Rodrigo e Pinhel, a Sul, pelo munic²pio de M°da e a 

Oeste, pelos munic²pios de Penedono e S«o Jo«o da Pesqueira (N-invest, 2016). 
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Em termos demogr§ficos, o concelho de Vila Nova de Foz C¹a, em 2021 tinha 

6304 habitantes, com uma densidade populacional de 15,8 hab/km2, conforme se pode 

verificar no Gr§fico 1 (PORDATA, 2023). 

O territ·rio de Vila Nova de Foz C¹a tem 398 15 km2 de §rea e est§ subdividido 

em quatorze freguesias, de acordo com a Reorganiza­«o Administrativa do Territ·rio das 

Freguesias (N-invest, 2016), a saber: Almendra, Castelo Melhor, Cedovim, Ch«s, 

Cust·ias, Freixo de Num«o, Horta, Muxagata, Num«o, Santa Comba, Sebadelhe, Seixas, 

Tou­a e Vila Nova de Foz C¹a (Figura 1) (C¹a C. M., 2023).  

 

 

Gr§fico 1: Evolu­«o da popula­«o residente no concelho de Vila Nova de Foz C¹a, por freguesia, entre 2021 e 2021 

(valores em unidades). Fonte: Elabora­«o pr·pria a partir do INE (Censos 2021) (PORDATA, 2023) 
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O concelho apresenta um vasto e rico patrim·nio representativo da sua hist·ria, 

com alguns locais de grande relev©ncia 1. 

Na import©ncia hist·rico-patrimonial das freguesias ® comum a refer°ncia ̈  sua 

origem a n¼cleos fortificados de per²odos como o I mil®nio de Cristo e vest²gios pr®-

hist·ricos, como por exemplo em Almendra, Cedovim, Horta do Douro, Muxagata, 

Num«o, Arnozelo, entre outras freguesias (C¹a C. M., 2023). 

O per²odo de romaniza­«o ® tamb®m evidenciado em muitos locais do concelho, 

mostrando v§rios vest²gios de elevada relev©ncia como: tro­os de cal­ada romana, na 

freguesia de Ch«s (C¹a C. M., 2023), um aquartelamento de tropas, na freguesia de 

Cust·ias (C¹a C. M., 2023), entre outros vest²gios de romaniza­«o.  

Do ponto de vista patrimonial evidenciam-se casas apala­adas propriedades de 

fam²lias abastadas nos concelhos e ligadas ¨ hist·ria das localidades, como por exemplo: 

a casa da fam²lia Ara¼jo Negr«o, com bras«o, do s®culo XVIII, em Horta do Douro (C¹a 

 
 

1 Anexo I Invent§rio dos Recursos Tur²sticos de Vila de Foz C¹a 

Figura 1: Mapa do Territ·rio de Vila Nova de Foz C¹a 2021. Fonte: Elabora­«o 

pr·pria adaptada a partir do Anexo 1 do Parecer do Munic²pio de Vila Nova de 

Foz C¹a (UTRAT, 2012) 
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C. M., 2023), a Casa da Muxagata e alguns monumentos de grande relev©ncia, como o 

castelo de Num«o, classificado como monumento nacional (C¹a C. M., 2023). 

Considerando o cariz rural do concelho evidenciam-se algumas freguesias que 

mant°m muitas das suas casas originais de s®culos XVIII com ñbaldoadas e alpendresò 

dignas de serem salvaguardadas, como por exemplo as freguesias de Santa Comba e 

Tomadias (C¹a C. M., 2023), muitas deles s«o tipicamente judaicas, como na freguesia 

de Sebadelhe (C¹a C. M., 2023). 

Numa an§lise mais individualizada, destaca-se Vila Nova de Foz C¹a, que 

pertence ¨ uni«o de freguesias de Vila Nova de Foz C¹a, Pocinho, Santo Amaro e M·s.  

Al®m disso, Vila Nova de Foz C¹a ® sede de um concelho, situado no Alto Douro 

Vinhateiro, em terras tamb®m conhecidas como ñTerra Quenteò, numa §rea de terras 

xistosas. Foi elevada ¨ categoria de cidade em 1997 (C¹a C. M., 2023).  

Na sede de concelho testemunha-se o seu valioso patrim·nio com a sua Igreja 

Matriz, de fachada manuelina, a Torre do Rel·gio, no s²tio do chamado ñcasteloò, o 

edif²cio dos Pa­os do Concelho, entre outros. (C¹a C. M., 2023). 

Relativamente a Pocinho, trata-se de uma aldeia situada na margem esquerda do 

Rio Douro. A sua esta­«o ferrovi§ria ® o atual fim da Linha do Douro. Junto ¨ aldeia est§ 

situada a Barragem do Pocinho, que faz atualmente a liga­«o rodovi§ria entre os distritos 

da Guarda e Bragan­a (Roteiro do Douro, 2024). A montante da barragem, encontra-se 

um cais fluvial (C¹a C. M., 2024). 

A freguesia de Freixo de Num«o est§ classificada como ñAldeia de Portugalò 

(Portugal A. d., 2023), preservando vest²gios da din©mica demogr§fica que a povoa­«o 

foi palco ao longo dos s®culos. Preserva hoje vest²gios de casas e vilas romanas, lagares 

e lagaretas que revelam uma grande incid°ncia de atividade agr²cola e produ­«o de vinho 

neste territ·rio do Douro (Aldeias de Portugal, 2023). 
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Para conhecer a vila sugere-se a visita ao Museu da Casa Grande (Aldeias de 

Portugal, 2023). 

No Museu da Casa Grande est«o expostas as pe­as etnogr§ficas e arqueol·gicas 

encontradas ou dotadas pela popula­«o local ao longo dos anos. Tem cole­»es de 

arqueologia, do paleol²tico ¨ idade moderna, da hist·ria local e etnogr§fica, constitu²da 

pelos antigas alfaias e utens²lios agr²colas, da pastor²cia e da produ­«o de vinho, am°ndoa 

e azeite (Parque C. , 2023), (RTP Ensina, 2024).       

Note-se, ainda, que Vila Nova de Foz C¹a ® um concelho de grande valor 

patrimonial e al®m-fronteiras. O concelho ficou conhecido pela descoberta e 

reconhecimento como Patrim·nio da Humanidade da UNESCO, em 1998 - a Arte 

Rupestre do Vale do C¹a - como um dos maiores centros arqueol·gicos de gravuras 

rupestres paleol²ticas ao ar livre, na Europa, que atestam as suas origens h§ cerca de 20 

000 anos (Coaparque, 2020). Esta descoberta atesta as ra²zes de Vila Nova de Foz C¹a, 

do homem paleol²tico que, com modestos artefactos, vincou na dureza de xisto, ambi­»es 

e projetos do seu universo espiritual e material, fazendo deste santu§rio o maior museu 

de arte rupestre ao ar livre (C¹a C. M., 2023). 

O Museu do C¹a, situado numa das encostas da jun­«o do Douro com o C¹a, 

apresenta-se como uma estrutura do Parque Arqueol·gico do Vale do C¹a que, com 

recurso ¨s mais modernas tecnologias, apresenta uma vis«o da arte rupestre do Vale do 

C¹a, com particular incid°ncia no ciclo paleol²tico (Ñ 25.000 - 12.000 anos antes do 

presente) (Turismo de Portugal, 2013). 

O concelho de Vila Nova de Foz C¹a ® tamb®m conhecido como a ñCapital da 

Amendoeiraò (C¹a C. M., 2023), titulo justificado pelo facto deste concelho ter a maior 

densidade de amendoeiras em toda a sua §rea territorial, com cerca de 38 000 hectares e 

aproximadamente 106 000 §rvores de amendoeiras (Silva R. F., s/d), permitindo apreciar 
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paisagens inigual§veis, quando estas amendoeiras florescem e vestem os campos de 

branco e rosa, normalmente na segunda metade de fevereiro prosseguindo at® aos 

primeiros dias de mar­o (Montanha, 2023), em todas as freguesias que constituem o 

concelho.  

Vila Nova de Foz C¹a integra a §rea geogr§fica de produ­«o da denominada 

ñAm°ndoa de Tr§s-os-Montesò. 

O mundo agr²cola molda a paisagem com as referidas amendoeiras, com a vinha 

e olivais, permitindo panoramas ¼nicos de grande beleza, por entre montes e vales, onde 

os cursos de §gua abundam (C¹a C. M., 2023). 

O municio de Vila Nova de Foz C¹a integra a sub-regi«o Douro Superior, da 

Regi«o Demarcada do Douro (Vinha, 2017), tendo no Rio Douro o principal fator de 

identidade (Portugueses, 2018). 

No que toca ¨ gastronomia local, esta ® rica e variada, fazendo uso dos produtos 

end·genos da regi«o na confe­«o dos pratos. Como exemplo, desta realidade surge a carne 

de porco, cabrito assado, lebre ou coelho, migas com grelos e peixes do rio Douro e seus 

afluentes. Contudo, o que lhe d§ a verdadeira identidade s«o uns sabores muito 

particulares provenientes de condimentos vegetais, como os espargos, as pilongas, as 

azedas, as acelgas, as ortigas e o fiolho (C¹a C. M., 2023). 

Ao mesmo tempo, destacam-se tamb®m os frutos secos, em especial a am°ndoa, 

que fornece a obra-prima para algumas especialidades culin§rias, tais como os doces de 

am°ndoa, as s¼plicas, as lampreias de ovos e ainda os "coscor»es", os folares e as bolas 

toscas, livradas e picadas (C¹a C. M., 2023). 

O azeite da regi«o ® bastante afamado pela sua extraordin§ria pureza e apreciado 

sabor, uma das riquezas agr²colas do concelho.  
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Na produ­«o do vinho e tamb®m do azeite identifica-se como refer°ncia de 

valoriza­«o e preserva­«o a Cooperativa de Viticultores e Olivicultores que abrange o 

concelho de Vila Nova de Foz C¹a. 

 

 

2.2.2. Carateriza­«o de Figueira de Castelo Rodrigo 

O munic²pio de Figueira de Castelo Rodrigo pertence ao distrito da Guarda, 

Regi«o Centro (NUTS II) e integra a Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da 

Estrela (NUTS III) (CIMBSE, 2023). 

O concelho, que pertence ao distrito da Guarda, ocupa uma §rea de 508 km2. £ 

limitado a Norte pelo rio Douro, que o separa do munic²pio de Freixo de Espada ¨ Cinta, 

a Este pelo rio Ćgueda, que o separa de Espanha, a Sul pelo munic²pio de Almeida, a 

Sudoeste e Oeste por Pinhel, e a Noroeste por Vila Nova de Foz C¹a  (CMFCR C. , s.d.). 

O enquadramento f²sico do munic²pio de Figueira de Castelo Rodrigo contribui 

para a sua especificidade territorial, sendo a sua localiza­«o definida sobretudo, por 

limites f²sicos bem definidos, designadamente pelo Rio Douro, Rio Ćgueda e Ribeira de 

Tour»es, Rio C¹a e a Serra da Marofa, apresentando apenas uma fronteira n«o definida 

por cursos de §gua com o munic²pio de Almeida (Rodrigo C. L., 2019-2024). 

No setor Sudoeste, a Serra da Marofa constitui o principal relevo presente no 

territ·rio que chega mesmo atingir os 977 metros de altitude (Rodrigo C. L., 2019-2024). 

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, inserido da Regi«o de Ribac¹a, 

juntamente com os concelhos Sabugal, Almeida, Pinhel e Vila Nova de Foz C¹a  

(Morgado, 2009) apresenta v§rias potencialidades tur²sticas que v«o desde a beleza 

paisag²stica, a valores hist·ricos, arqueol·gicos e arquitet·nicos, passando pela 

diversidade artesanal e gastron·mica a festas e romarias bem carater²sticas 



 

ом 
 

Uma Rota Enogastron·mica como produto estruturador para os territ·rios de: 

 Vila Nova de Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo e M°da 

Em termos demogr§ficos, o concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, apresenta 

uma popula­«o de cerca de 5000 habitantes (2021), com uma taxa de densidade 

populacional / habitantes por km2 de 9,9. A taxa de crescimento m®dio anual da popula­«o 

® negativa, de -1,9% (Minist®rio da Economia e do Mar, 2023). 

A popula­«o jovem (com menos de 15 anos) manteve a express«o percentual nos 

10%, assim como a popula­«o em idade ativa (dos 15 aos 64 anos), nos 52,1% e a 

popula­«o com 65 anos ou mais anos, nos 37,9% (Minist®rio da Economia e do Mar, 

2023). 

Perante estes dados entende-se facilmente a diminui­«o da popula­«o do 

concelho, em especial se considerarmos a popula­«o ativa. Al®m disso, ® not·rio o 

envelhecimento populacional como tend°ncia transversal a toda a regi«o da Beira Interior. 

Neste sentido, os dados representados no Gr§fico 2 mostram a diminui­«o da popula­«o 

entre 2011 e 2021, conforme os dados obtidos pelo INE, e a desertifica­«o constante do 

concelho (Instituto Nacional de Estat²stica, 2021). 

Gr§fico 2. Evolu­«o da popula­«o residente no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, por freguesia, entre 2021 e 2021 

(valores em unidade. Fonte: Elabora­«o pr·pria com base no INE (Instituto Nacional de Estat²stica, 2021) 
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O territ·rio concelhio est§ subdividido administrativamente, em dez freguesias, 

(Figura 2) sendo elas: Castelo Rodrigo, Escalh«o, Figueira de Castelo Rodrigo, Mata de 

Lobos, Vermiosa, Uni«o de Freguesias de Algodres, Vale de Afonsinho e Vilar de Amargo, 

Uni«o de Freguesias de Almofala e Escarigo, Uni«o de Freguesias de Cinco Vilas e 

Reigada, Uni«o de Freguesias de Colmeal e Vilar Torpim e Uni«o de Freguesias de 

Freixeda do Torr«o, Quint« de P°ro Martins e Penha de Ćguia (CMFCR C. , s.d.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do ponto de vista patrimonial e paisag²stica destacam-se no concelho alguns 

locais conforme os exemplos que se seguem (Rodrigo C. L., 2019-2024) 2 

Figueira de Castelo Rodrigo ® a sede de concelho e est§ situada na margem 

esquerda da Ribeira de Aguiar (CMFCR C. , s.d.). 

 
 

2 Anexo II Invent§rio dos Recursos Tur²sticos de Figueira de Castelo Rodrigo 

Figura 2: Mapa de freguesias do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. 

Fonte: (Assembleia Municipal de Figueira Castelo Rodrigo, 2012) 
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Castelo Rodrigo, freguesia com o mesmo nome, est§ situada numa eleva­«o de 

821 metros, de onde de vislumbra a Serra da Marofa, como um miradouro natural, a vila 

de Figueira e paisagens que se estendem at® Espanha (CMFCR C. , s.d.). 

Castelo Rodrigo integra, desde 2007, a rede das Aldeias Hist·ricas, como 

detentora de um patrim·nio monumental representativo (Portugal A. H., 2024), tal como 

as ru²nas do Pal§cio Crist·v«o de Moura, a Cisterna com porta de arco em ferradura e 

outra de arco quebrado, o Convento de Santa Maria de Aguiar, entre outros (s®culo XII) 

(CMFCR C. , s.d.). N«o obstante o reconhecimento nacional, obteve o reconhecimento 

como uma das melhores aldeias tur²sticas do Mundo, ñBest Tourism Villagesò, atribu²do 

pela Organiza­«o Mundial do Turismo (OMT) em 2023 (Portugal A. H., 2024). 

Na freguesia de Escalh«o destaca-se, entre outros, a Esta­«o Arqueol·gica do 

lugar do Castelo, o Miradouro do Alto da Sapinha, a Fonte do Mergulho e o Museu da 

Casa da Freguesia de Escalh«o Artes e Of²cios. (CMFCR C. M., s.d.). 

O Museu de Artes e Of²cios alberga uma cole­«o de objetos que pretendem 

demonstrar aspetos do quotidiano da vida rural das gentes da Beira Alta, como a cultura 

do Azeite e do Vinho, a Lavoura, a Eira, a Oficina do Ferreiro, a Oficina do Carpinteiro, 

a Oficina do Sapateiro, a Festa e o Lazer, a Vida Religiosa e o Traje (Rodrigo C. L., 2019-

2024). 

Barca DôAlva ® uma localidade que faz parte desta freguesia, sendo considerada 

como um dos mais belos lugares deste concelho. Trata-se de uma localidade que possui 

paisagens inigual§veis que cativam quem a visita, sendo ainda mais bonita nos meses de 

fevereiro e mar­o, com o magn²fico espet§culo conferido pelas amendoeiras em flor 

(CMFCR C. M., s.d.). 

Em termos paisag²sticos destacam-se alguns locais de grande interesse, como o 

Rio Ćgueda e as suas arribas, o Rio e o Vale do C¹a ao longo de todo o concelho (CMFCR 
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C. , s.d.); a Barragem de Santa Maria de Aguiar e Santo Andr® (CMFCR C. , s.d.), a Fraga 

da Torre do Castelo e o barroco com a forma de §guia, de Penha de Ćguia (CMFCR C. , 

s.d.), a Reserva de Faia Brava, entre outros. 

£ importante tamb®m destacar a arte rupestre um pouco por todo o concelho, como 

por exemplo o N¼cleo de Arte Rupestre (Concelho Local de Ac­«o Social de Figueira de 

Castelo Rodrigo, 2024) e ainda t¼mulos antropom·rficos e os lagares, como por exemplo 

na freguesia de Mata Lobos (CMFCR C. M., s.d.) e Vale de Afonsinho (CMFCR C. , s.d.). 

Em termos patrimoniais, destacam-se alguns pontos de interesse: na freguesia de 

Vale de Afonsinho, destaca-se a Igreja Matriz com refer°ncia de t§buas que se julga serem 

de Gr«o Vasco (Rodrigo C. L., 2019-2024), enquanto que na freguesia de Almofala, se 

destaca a Torre de Almofala, classificada como Monumento Nacional. 

No que toca a n¼cleos museol·gicos representativos da cultura agr²cola e of²cios 

tradicionais da regi«o, destacam-se o Centro Interpretativo e Museol·gico de Algodres, 

(Concelho Local de Ac­«o Social de Figueira de Castelo Rodrigo, 2024) e o Museu 

Etnogr§fico de Vilar de Amargo. 

Para al®m dos aspetos de interesse hist·rico-tur²stico, o Munic²pio de Figueira de 

Castelo Rodrigo apresenta ainda uma interessante beleza natural, nomeadamente nos 

meses de fevereiro e mar­o, onde as amendoeiras floridas surgem em todo o seu esplendor 

(CMFCR C. M., s.d.). Esta beleza natural atrai anualmente milhares de visitantes, 

considerado pela Associa­«o de Desenvolvimento Regional Territ·rios do C¹a como uma 

poderosa atra­«o para conhecer a regi«o, raz«o pela qual os munic²pios portugueses de 

Figueira de Castelo Rodrigo e Vila Nova de Foz C¹a, programam uma s®rie de atividades 

para seduzir os turistas e visitantes (Associa­«o de Desenvolvimento Regional, 2023). 

No que diz respeito ¨ flora, identificam-se em Figueira de Castelo Rodrigo 

planta­»es de videiras e oliveiras como as principais fontes de riqueza do munic²pio e 
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uma paisagem natural de vales ²ngremes h§ muito modificada e transformada em socalcos 

(Rodrigo C. L., 2019-2024). 

 O concelho produz vinhos de elevada qualidade, inserindo-se na sub-regi«o de 

Castelo Rodrigo da Regi«o Demarcada da Beira Interior (Interior, 2022). 

Figueira de Castelo Rodrigo ® um concelho marcado pela hist·ria, pela 

gastronomia singular e suas gentes af§veis e hospitaleiras (CMFCR C. , s.d.). 

£ longa a lista de produtos de excel°ncia que surgem por todo o concelho. Do p«o 

aos doces, das compotas ¨s am°ndoas, passando pelos vinhos de excel°ncia medalhados 

e reconhecidos internacionalmente, pelo azeite, pelo mel, fumeiros, entre outros (CMFCR 

C. , s.d. ). 

Na realidade, o estudo do seu territ·rio permitiu o reconhecimento dos seus 

valores patrimoniais e produtos end·genos e a forma como estes de relacionam a integram 

a cultura e identidade local. Este reconhecimento ser§ um valioso pressuposto para a 

constru­«o de um produto que poder§ alavancar o potencial do territ·rio. 

 

 

2.2.3. Carateriza­«o de M°da 

O concelho, com cerca de 290 km2 de §rea, pertence ¨ Regi«o Centro de Portugal 

(NUTS II) do distrito da Guarda e integra a Comunidade Intermunicipal das Beiras e 

Serra da Estrela (NUTS III) (CIMBSE, 2023). 

O concelho de M°da est§ situado no interior do pa²s, entre o Planalto Beir«o e o 

Alto Douro. £ delimitado pelos concelhos de Vila Nova de Foz C¹a a Norte e a nascente 

e o concelho de Pinhel, a Oeste, o concelho de Penedono e a Sul o concelho de Trancoso 

(Estrat®gia M°da, 2020-2030). 
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No que toca ao enquadramento territorial, o concelho enquadra-se em Terras de 

Ribac¹a e dista cerca de 55 km da Guarda, 80 km de Viseu, 170 km do Porto e 360 km 

de Lisboa (Estrat®gia M°da, 2020-2030). 

Do ponto de vista demogr§fico, o munic²pio atualmente possui 4630 habitantes e 

uma densidade populacional de 16,2 hab./km2 (PORDATA F. F., 2023). Ao analisarmos 

dados comparativos referentes a 2021 e 2021, conclui-se que M°da apresenta um 

decr®scimo populacional, como se pode verificar no Gr§fico 3. A popula­«o residente 

com idade compreendida entre os 0 e os 14 anos decresceu e a sua popula­«o ativa ® de 

53,1% (PORDATA F. F., 2023) 

Em termos de composi­«o concelhia, M°da ® composta por onze freguesias, 

(Figura 3) tais como: Aveloso, Barreira, Coriscada, Longroiva, Marialva, Po­o do Canto, 

Raba­al, Ranhados, M°da, Outeiro de Gatos e Fonte Longa, Vale Flor, Carvalhal e Pai 

Penela, Prova e Castei­«o, num concelho com 4630 habitantes (M°da C. M., 2024). 

 

Gr§fico 3. Evolu­«o da popula­«o residente no concelho de M°da, por freguesia entre 2011 e 2021 (valores em 

unidades). Fonte: Elabora­«o pr·pria a partir do PORDATA - Censos 2021 (PORDATA F. F., 2023) 
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Figura 3. Mapa de Reorganiza­«o administrativa do territ·rio de M°da 2021. Fonte: Elabora­«o pr·pria adaptada 

do Anexo da Unidade T®cnica para a Reorganiza­«o Administrativa do Territ·rio. Fonte: (UTRAT, 2012) 

 

M°da ® um concelho milenar, com castelos, pelourinhos, testemunhos da sua 

hist·ria e identidade (Estrat®gia M°da, 2020-2030). As suas freguesias s«o representativas 

do seu valor patrimonial e do seu legado no que toca ¨s tradi­»es e gastronomia 3. 

Em termos patrimoniais destacam-se, entre outros exemplos, o Castro de S. Jorge, 

um dos mais extensos do concelho, a uma altura superior a 800 metros, na freguesia de 

Ranhados; o castelo, constitu²do Monumento Nacional; na freguesia de Aveloso, a ponte 

romana e o Solar do Bispo, outrora resid°ncia de veraneio dos Bispos de Lamego e 

Miradouro (M°da C. M., 2023), as casas tradicionais deste extremo da Beira Alta, 

habita­»es de granito da regi«o (M°da C. M., 2023), o Sitio Arqueol·gico do Vale do 

Mouro, na freguesia de Coriscada, entre outros (M°da C. M., 2023) 

Na freguesia de Longroiva destaca-se ainda as Termas, conhecidas desde os 

romanos e das mais antigas do pa²s (CIMBSE, 2023).  

 
 

3 Anexo III Invent§rio dos Recursos Tur²sticos de M°da 
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A relev©ncia ao patrim·nio ter§ de ser dada tamb®m ¨ aldeia de Marialva. A 

freguesia de Marialva est§ integrada no Programa das Aldeias Hist·ricas de Portugal 

(Portugal A. H., Marialva, 2024).  

O concelho de M°da, pela sua localiza­«o, tem uma grande diversidade de 

paisagens, entre campos de amendoeiras, pinhais, montes de granito e muitos cursos de 

§gua que t°m ajudado a fixar popula­»es desde tempos remotos num magn²fico planalto 

onde a Beira termina e o Douro se anuncia, fronteiro ¨s terras de Riba C¹a e de onde se 

vislumbram as cumeadas da Estrela (CIMBSE, 2023). 

M°da apresenta v§rias potencialidades que v«o desde as paisagens derivadas das 

v§rias culturas,  ̈sua localiza­«o natural, sem esquecer a sua riqueza hist·rico-

patrimonial, testemunhados por alguns locais j§ destacados anteriormente (M°da C. M., 

2023). 

Al®m disso, M°da tem na produ­«o da am°ndoa uma importante riqueza 

juntamente com a explora­«o da castanha. Para al®m da am°ndoa, o concelho apresenta 

uma §rea razo§vel de olival, que sustenta diversos lagares de azeite.  

O concelho ® conhecido tamb®m pela produ­«o vin²cola.  Est§ integrado em duas 

regi»es: a Regi«o Demarcada do Douro e a Regi«o Vitivin²cola da Beira Interior, 

(Mutante, 2022). O setor do vinho e da vinha, associados ao turismo, s«o os principais 

dinamizadores econ·micos do concelho (Enoturismo, 2022).   

As localidades de Outeiro de Gatos e Fonte Longa s«o produtoras de vinhas, 

olivais e amendoais. A localidade de Fonte Longa ® uma aut°ntica varanda sobre as terras 

do Vale da Veiga e integra juntamente com M°da, Po­o do Canto e Longroiva, a Regi«o 

Demarcada do Douro (M°da C. M., 2023), contribuindo para a fama dos bons vinhos 

desta regi«o (M°da C. M., 2023). 
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A freguesia de Longroiva localiza-se numa zona de transi­«o entre as regi»es 

naturais do planalto beir«o e do Alto Douro (CIMBSE, 2023). 

Longroiva, de acordo com o site da C©mara Municipal, carateriza-se por o melhor 

cartaz das amendoeiras em flor em todo o concelho da M°da quando as amendoeiras 

come­am a florir, e proporciona paisagens de beleza ¼nica com as tonalidades brancas e 

rosadas e destaca-se, igualmente, pelos olivais dos quais se extrai um dos mais finos 

azeites do Alto Douro (M°da C. M., 2023). 

A Freguesia do Po­o do Canto ® hoje um enorme produtor de azeite de excelente 

qualidade e vinhos do Douro, que constituem a riqueza e fonte de receita dos seus 

habitantes, daqui saem anualmente muitas pipas de vinho da mais alta qualidade (M°da 

C. M., 2023). 

Em termos gerais, ® importante referir que a vinicultura, como a atividade agr²cola 

mais importante deste concelho, se traduz no n¼mero de produtores e engarrafadores de 

vinhos e no desenvolvimento da sua atividade comercial, tanto de particulares, como da 

pr·pria Adega Cooperativa de M°da (CIMBSE, 2023). 

O seu valor patrimonial e cultural n«o se comp»e apenas pelas suas fortifica­»es, 

casas brasonadas e imponentes pelourinhos, mas tamb®m de tudo o que constitui a 

heran­a cultural constitu²da pelas gentes hospitaleiras do concelho, pelas artes seculares 

de trabalhar a l«, o linho, o barro, of²cios e saberes intemporais, e pelas receitas 

gastron·micas que se tornam iguarias locais, como receitas de milhos, papas doces e 

filh·s de joelho (CIMBSE, 2023). 
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III.  Turismo 

3.1. Territ·rios de Baixa Densidade 

A an§lise sobre o territ·rio portugu°s apresenta o pa²s com grandes diferen­as 

geogr§ficas, f²sicas, demogr§ficas e econ·micas entre as suas regi»es. Estas assimetrias 

regionais evidenciam um desenvolvimento territorial diferenciado e um acentuado 

desequil²brio territorial, sobressaindo-se a dicotomia entre o Litoral e o Interior. 

Resultado desta oposi­«o not·ria de desenvolvimento, mais de metade dos 

territ·rios em Portugal, correspondem a territ·rios de baixa densidade. Os autores Silva, 

Lima & Chamusca (2010) identificam que: 

ñO processo de expans«o desordenada do sistema urbano portugu°s e a organiza­«o espacial 

produziu um conjunto de problemas de assimetrias de base territorial, entre os quais a 

configura­«o de espa­os a que se convencionou chamar ñTerrit·rios de Baixa Densidadeò. 

O conceito de Territ·rios de Baixa Densidade (TBD) come­a a definir-se com a 

delibera­«o apresentada pela Comiss«o Interministerial de Coordena­«o (CIC), em 2015, 

com uma abordagem multicrit®rios para este tipo de territ·rios, tais como os indicadores 

sociodemogr§ficos, as carater²sticas f²sicas e as carater²sticas econ·micas de cada 

munic²pio ou de cada NUTS III4 (CIC, 2015), (PORDATA, s.d.). 

J§ a Associa­«o Nacional dos Munic²pios Portugueses (ANMP) considera 

munic²pios de baixa densidade, todos os munic²pios que apresentem uma densidade 

populacional inferior a 25 hab/km2.  

 
 

4 NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estat²sticosò, sistema hier§rquico de divis«o do territ·rio 
em regi»es. A nomenclatura subdivide-se em 3 n²veis (NUTS I, NUTS II, NUTS III), definidos de acordo com crit®rios 
populacionais, administrativos e geogr§ficos. 
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Com base no Plano Nacional para a Coes«o Territorial  (PNCT, 2016) foram 

classificados como TBD 165 munic²pios num total de 278, como se pode verificar na 

Figura 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os TBD representam em §rea total de Portugal Continental de aproximadamente 

70% do territ·rio e representam cerca de 20% da popula­«o (PNCT, 2016), demonstrando 

assim a sua baixa densidade.  

Esta evidente assimetria regional leva o autor Covas (2007) e Vaz (2023) a 

caraterizar os territ·rios de baixa densidade com problemas estruturais relacionados com 

uma popula­«o envelhecida e assimetricamente distribu²da pelo territ·rio, elevados 

²ndices de desqualifica­«o e um tecido empresarial com fraca capacidade empreendedora 

e de inova­«o. 

Figura 4: Mapa dos Territ·rios de Baixa Densidade. Fonte: (INE I. N., 2017) 

(PNCT, 2016) (CIC, 2015) 
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Os territ·rios do interior encontram-se circundados por §reas classificadas como 

de baixa densidade, causa e consequ°ncia de um c²rculo vicioso (Silva, Lima, & 

Chamusca, 2010). 

A Associa­«o Nacional do Munic²pios Portugueses (2014) desenvolve um 

esquema, de causa e efeito circular que ocorre nos territ·rios de baixa densidade, 

identificando um conjunto de fatores que atuam num ciclo vicioso (Figura 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da an§lise ao esquema do Ciclo Vicioso dos Territ·rios de Baixa Densidade 

(Figura 5) percebe-se que todos os fatores se influenciam entre si e que existem uma 

rela­«o causa-efeito entre todos eles (Augusto & Pinho, 2011), e que geram sucessivas 

consequ°ncias negativas, como o empobrecimento generalizado e baixa atratividade 

econ·mico dos TBD. 

Nos territ·rios do interior, ® not·rio o isolamento resultado de modelos 

econ·micos ainda dependentes de atividades tradicionais, pouco competitivas e 

inovadoras, ineficientes na capacidade de est²mulo ao emprego. Salientam-se, ainda, 

quest»es como o progressivo despovoamento, envelhecimento demogr§fico e a 

Figura 5: Ciclo Vicioso dos Territ·rios de Baixa Densidade. Fonte: Elabora­«o 

pr·pria a partir de crit®rios aprovados pela Associa­«o Nacional de Munic²pios 

Portugueses (ANMP, 2014). 

 

Figura 6: A amendoeira florida. Fonte: do autorFigura 7: Ciclo Vicioso dos 

Territ·rios de Baixa Densidade. Fonte: Elabora­«o pr·pria a partir de crit®rios 

aprovados pela Associa­«o Nacional de Munic²pios Portugueses (ANMP, 2014). 
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consequente m«o-de-obra envelhecida, pouco qualificada e empreendedora que 

contribuem para um interior mais desarticulado e afastado do progresso que se verifica 

no litoral. 

Nesta medida Leite Ramos (2014) identifica os principais fatores respons§veis 

pelo ciclo vicioso que perpetuam a baixa densidade e aponta como desafios estruturais 

dos TBD o mercado de emprego escasso e pouco qualificado; perda de popula­«o jovem 

e qualificada; despovoamento e dispers«o territorial; reduzidos n²veis de 

empreendedorismo e de investimento privado. O resultado ® uma baixa densidade 

estrutural no territ·rio e uma grande dificuldade em fixar empresas, popula­«o e 

consequentemente, valor ao territ·rio. 

Como facilmente se compreender§, os fatores econ·micos s«o preponderantes e 

influenciadores dos outros fatores, seja direta ou indiretamente. O tecido empresarial dos 

TBD n«o tem capacidade de inova­«o nem capacidade empreendedora e por isso 

apresenta v§rias dificuldades. Na sua grande maioria, este tecido empresarial ® composto 

por microempresas, muitas delas familiares, sem acesso a m«o-de-obra qualificada, nem 

liquidez, para fazer face aos desafios impostos pelos mercados, cada vez mais exigentes 

(Covas, 2007). 

A alta depend°ncia do sector prim§rio ® tamb®m uma realidade, e dificulta o 

desenvolvimento econ·mico e a diversifica­«o de atividades (Vaz & Nofre, J., 2018).   

Os fatores institucionais s«o tamb®m importantes para entendermos a din©mica 

dos TBD. As pol²ticas p¼blicas de desenvolvimento registadas pelos governos n«o 

trouxeram benef²cios estruturais a estes locais. A distribui­«o de subs²dios e verbas como 

forma de contrariar os efeitos negativos foram e s«o medidas de remedia­«o e n«o de 

gera­«o e potencia­«o de desenvolvimento (Augusto & Pinho, 2011). Quando estes 

efeitos negativos n«o s«o geridos e mitigados pelas entidades p¼blicas respons§veis, 
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ampliam ainda mais as adversidades j§ existentes (Abramovay, 2000) como o °xodo rural, 

a perda de rendimentos e de n¼mero de empregos. Assim, e de acordo com os autores, 

Augusto, Pinho (2011) torna-se imperativo que as institui­»es pol²ticas acrescentem 

reformas estruturais aos TBD, atrav®s de medidas concretas expansionistas e n«o apenas 

medidas remediadoras que colocam em causa o futuro destes territ·rios. 

As institui­»es p¼blicas e os agentes dos territ·rios, tornam-se ativos 

indispens§veis na aplica­«o de planos concertados, ponderados e que permitam dar, a 

estes territ·rios, um rumo de desenvolvimento sustent§vel e harmonioso (Covas, 2023). 

Apesar das dificuldades presentes neste tipo de territ·rios, sabe-se que o 

investimento financeiro e intelectual aliados ¨ valoriza­«o do potencial patrimonial, 

cultural e hist·rico dos seus recursos poderia alavancar estes territ·rios que encerram em 

si recursos capazes de cativar visitantes e simultaneamente criar uma imagem 

inesquec²vel sobre o interior portugu°s (Carvalho P. , 2018). 

 

 

3.2. A import©ncia do Turismo no desenvolvimento dos Territ·rios de 

Baixa Densidade 

Neste contexto, verifica-se a urg°ncia de mitigar e diminuir os problemas destes 

territ·rios. Considera-se essencial o estabelecimento de sinergias entre institui­»es 

p¼blicas e privadas e entre territ·rios, ponderadas numa l·gica sustent§vel e por forma a 

dinamizar o seu potencial competitivo, promovendo uma maior abertura ao exterior 

(Fermisson, 2000), (Machado, 2019). Como refere Moura (2016), cada regi«o dever§ 

considerar um conjunto de redes e rela­»es entre agentes p¼blicos e privados que 

interajam e garantam um retorno m¼tuo. Sem atua­»es coletivas e de alguma forma 
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integradas, as iniciativas de base local e regional isoladas, resultam de lapida­«o de 

recursos e em desaproveitamento de sinergias (Ol²mpio, Grosso, Baltazar, & al, 2013). 

Considera-se a exist°ncia de redes de coopera­«o, um dos fatores estrat®gicos de 

desenvolvimento econ·mico em geral, e tur²stico em particular, uma vez que facilitam a 

partilha, quer de recursos, quer de conhecimentos e formas de atua­«o, bem como a 

converg°ncia de esfor­os, estimulando a din©mica econ·mica, o desenvolvimento de 

zonas desfavorecidas e marginalizadas (V§zquez, 2005). £, portanto, necess§ria a 

articula­«o entre atores locais e atores exteriores, entre o local o n²vel nacional ï o Estado. 

Os nossos informantes privilegiados ouvidos no ©mbito deste trabalho concordam 

e afirmam: ñtemos de estar quase todos juntos para conseguir oferecer alguma coisa com 

o m²nimo de qualidade para que as pessoas possam vir c§ e gostar e referenciarò (Carlos 

Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 

Paralelamente, Jos® Reverendo Concei­«o, en·logo da Quinta Vale DôAldeia, 

acrescenta o poder local como parte integrante e essencial para o sucesso, afirmando que 

ñs· trabalhando em conjunto entre privado e poder local ® que conseguimosò (Jos® 

Reverendo Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024).  

Do mesmo modo, Lu²s Santos, engenheiro da Quinta da Biaia, concorda e sugere 

ñuma coordena­«o entre restaura­«o, territ·rios e a coordena­«o das aldeias hist·ricas 

(é) juntando as v§rias entidades que t°m responsabilidades nessas §reas (é) o 

patrim·nio cultural est§ c§, o paisag²stico est§ c§, ® preciso potencia-lo e ® preciso uma 

coordena­«oò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo 

Rodrigo, 5/06/2024). 

Na mesma linha de racioc²nio, Carlos Flor, s·cio da Quinta da Biaia, refor­a a 

ideia sublinhando que ñén·s somos t«o poucos que todos juntos continuamos a ser 

poucos e para criar uma rede (é) temos de estar quase todos juntos para conseguir 
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oferecer alguma coisa com o m²nimo de qualidade para as pessoas vir c§ e gostar e 

referenciarò (Carlos Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castel Rodrigo, 

5/06/2024). 

Nesta perspetiva de desenvolvimento, assume-se a import©ncia do investimento 

financeiro e intelectual como meio de alavancar estes territ·rios que, aliados aos seus 

valores patrimoniais, culturais e hist·ricos, seriam capazes de potenciar a procura de 

visitantes e criar uma imagem inesquec²vel sobre o interior portugu°s (Carvalho P. , 2018) 

De acordo com Correia e Carvalho (2010), estamos perante territ·rios com 

especificidades e condi­»es para o desenvolvimento e crescimento da atividade tur²stica, 

nos quais a escala e a localiza­«o s«o elementos diferenciadores dos produtos e dos 

destinos tradicionalmente explorados e massificados. 

O Turismo assume-se, muitas vezes, neste tipo de territ·rios, como uma poss²vel 

solu­«o para as in¼meras adversidades identificadas. Pode assumir uma dupla vertente 

nestes territ·rios, por um lado, como um m®todo de dinamiza­«o e altera­«o do espa­o, 

implementando novos padr»es sociais e de consumo, gerando novas pr§ticas e m¼ltiplos 

impactos, por outro lado, dinamiza­«o dos recursos tur²sticos locais, contribuindo 

beneficamente para a economia local (Abelha, 2007). 

Al®m disso, considera-se um importante instrumento de desenvolvimento 

regional, no entanto, e como afirmam Mathieson e Wall (2005) ® necess§rio que os 

respons§veis pelo seu planeamento ponderem entre os custos e os benef²cios que o 

turismo traz para a regi«o respeitando sempre os principios de desenvolvimento 

sustent§vel, assim como todos os stakeholders envolvidos.  

Freeman (1984) define, neste contexto, stakeholders como um grupo ou pessoa 

que legitima as a­»es de uma organiza­«o e que tem um papel direto ou indireto na gest«o 

e resultados dessa mesma organiza­«o. Os stakeholders desempenham um papel 
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fundamental na recolha de informa­«o necess§ria para a tomada de decis«o, no 

desenvolvimento do planeamento e na gest«o associada ao turismo (Garrod, 2003). 

Nesta perspetiva, os informantes privilegiados ouvidos no ©mbito deste trabalho, 

tamb®m considerados stakeholders, t°m no­«o do seu papel e da import©ncia das 

popula­»es no desenvolvimento dos territ·rios ñéde ajudar a transmitir a nossa cultura 

(é) os nossos h§bitos de consumo, os nossos h§bitos agr²colasò (Jos® Reverendo 

Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024). Tamb®m, Lu²s 

Santos, refor­a a import©ncia, salientando que ñés· se faz com a participa­«o deles (é) 

n«o ® poss²vel fazer de outra maneira. E acaba por ser uma maneira de tentar retardar 

ou minimizar a desertifica­«o do interiorò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo 

Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). Ao mesmo tempo, tamb®m Isabel 

Filipe, criadora da marca Sabores DôOuro encara as popula­»es locais como ños maiores 

dinamizadores (é) se n«o forem as popula­»es a dinamizar, a integrar e a divulgar n«o 

s«o os de fora, porque n«o conhecemò (Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz 

C¹a, 6/06/2024). Por seu turno, Ant·nio čscar Sampaio, propriet§rio do Lagar do Pinos 

evidencia a necessidade de ñouvir os mais velhos (é) a sabedoria delesò (Ant·nio čscar 

Sampaio, Lagar do Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2024) ñEm vez de se abandonarem as 

pessoas em lares (é) conseguir trazer essas pessoas para ensinar o que elas sabem e os 

cozinhados que elas sabem, a maneira de fazerò (Carlos Peixoto, Quinta Ervamoira, 

Aldeia das Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

Os stakeholders, num contexto de Turismo contribuem para o desenvolvimento 

da economia local, atrav®s da cria­«o de emprego e trabalho (Garrod, 2003). Os nossos 

informantes privilegiados atribu²ram essa import©ncia a restaurantes e a alojamento que 

poder«o ser um mais valia a que os visita. Refor­am a ideia de sinergias para levar ao 

sucesso ñEm M°da temos alguns restaurantes (é) e, juntamente, com as quintas, com os 
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vinhos, tentar fazer um trabalho em conjuntoò (Jos® Revendo Concei­«o, Quinta Vale 

DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024). 

No que toca aos servi­os de apoio, como o alojamento, os nossos informantes 

privilegiados referem que em Figueira de Castelo Rodrigo o alojamento ® caraterizado 

como ñmais fraco, ® muito turismo rural, isso tem e bomò (Maria Eug®nia, Sabores da 

Geninha, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024).  

Sobre este tema, Carlos Flor da Quinta da Baia afirma que ñno interior e na nossa 

zona temos esse problema. Para grupos pequenos n«o ® um problema vai-se conseguindo 

resolver, para grupos maiores j§ (é) n«o ® um s²tio que se consiga albergar gruposò 

(Carlos Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 

Isabel Carneiro, propriet§ria da Casa Painova partilha da mesma opini«o, no que toca ¨ 

limita­«o de alojamento ñn«o temos ainda muita coisa, n«o, a n²vel de hotelaria (é) 

agora aparecem j§ alojamentos locais (é) coisas pequeninas (é) para grupos ® dif²cil, 

em termos de alojamentoéò (Isabel Carneiro, Casa Painova, Freixo de Num«o, Vila Nova 

de Foz C¹a, 6/06/2024). 

Alexandre Ch®u, engenheiro da Cooperativa de Freixo de Num«o salienta ainda 

como vantagem de uma rota para o alojamento, j§ que ñémelhora as condi­»es das 

empresas que fazem alojamento tur²stico porque vai provocar uma maior competi­«o 

entre eles e isso obriga-as sempre a terem maior qualidade nos servi­osò (Alexandre 

Ch®u, Cooperativa de Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz 

C¹a, 7/06/2024). 

Em termos de servi­os de restaura­«o, os informantes privilegiados assumem que 

os territ·rios ñt°m bons restaurantesò (Maria Eug®nia, Sabores da Geninha, Castelo 

Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024), (Esperan­a Moutinho, Pastelaria 
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Esperan­a e Filhos, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 3/06/2024), (Jos® Rocha, 

Casa Agr²cola Dona Olinda, Tou­a, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

No que concerne ao tema das sinergias e coopera­«o entre sectores, o Turismo de 

Portugal (2017) defende o papel estrat®gico para o desenvolvimento do sector nos 

territ·rios rurais. Al®m disso, aponta o Turismo como um sector que potencia a 

reabilita­«o, preserva­«o e aproveitamento de edif²cios abandonados ou degradados 

dando-lhes uma nova fun­«o; que contribui para o desenvolvimento da economia local 

atrav®s da cria­«o de novos empregos, quer na §rea do turismo, quer na §rea das atividades 

artesanais, que tendem a extinguir-se ao longo do tempo; que proporciona outras fontes 

complementares de rendimentos (Cavaco, 1999).  

Para que o Turismo se possa constituir como um instrumento de desenvolvimento 

destes territ·rios, ® essencial o esfor­o conjunto das diferentes regi»es, num papel 

essencial na constru­«o de redes de trabalho/parceria, (Fragoso, 2005) na cria­«o de 

produtos e servi­os tur²sticos inovadores e diversificados, e/ou na renova­«o dos produtos 

j§ existentes, contribuindo, assim, para a revitaliza­«o das §reas rurais (Reis, 2013). 

Relativamente ¨ quest«o de inova­«o de produtos e renova­«o os nossos 

entrevistados deixam v§rias sugest»es, sobretudo na restaura­«o, ñera importante 

recuperar pratos tradicionaisò (Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 

4/06/2024). ñCriar pratos usando produtos end·genos daquiéò (Ant·nio čscar 

Sampaio, Lagar dos Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2024)  

Ainda neste ponto, Carlos Peixoto, diretor de Viticultura da Quinta da Ervamoira 

acrescenta a express«o ñéh§ restaurantes que est«o a explorar (é) as coisas antigas que 

ningu®m sabe éò (Carlos Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de 

Foz C¹a, 6/06/2024). 
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De facto, segundo a Organiza­«o Mundial de Turismo, o desenvolvimento 

tur²stico dos territ·rios reside na sua capacidade de utilizarem eficazmente os seus 

recursos naturais, culturais e patrimoniais promovendo produtos e servi­os de qualidade, 

inovadores, ®ticos e atraentes, aumentando o seu valor agregado, numa perspetiva de 

sustentabilidade  (UNTWO, 2019). 

Em termos pr§ticos, ® coerente que um determinado territ·rio possa estruturar uma 

oferta tur²stica local com base nos seus recursos end·genos ï como o patrim·nio 

constru²do, cultural e natural, as tradi­»es e os sistemas produtivos - desenvolvendo 

destinos tur²sticos alternativos, para os novos consumos tur²sticos (Reis & Baltazar, 

2019). 

Na opini«o das autoras Moura & Aguiar (2023), cada regi«o possui elementos que 

figuram como potencial identit§rio e exclusivo o que torna essencial a conjuga­«o de 

pol²ticas que defendam esta singularidade, elevando, simultaneamente, a capacidade de 

inova­«o dos territ·rios. Assim, cada regi«o, deve estruturar o seu territ·rio em rede 

incentivando as rela­»es entre agente p¼blicos e stakeholders a fim de garantirem o 

retorno m¼tuo. 

Nesta linha de pensamento, os nossos informantes privilegiados destacam 

recursos que consideram potenciais que tornam o seu concelho ¼nico. Identificam a 

ñparte paisag²sticaò (Lu²s Santos, da Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de 

Castelo Rodrigo, 5/06/2024), (Carlos Peixoto, da Quinta de Ervamoira, Aldeia das Ch«s, 

Vila Nova da Foz C¹a, 3/06/2024) ® identificada como ña principal motiva­«o de visita 

a estes territ·rios (é) ser§ sempre a paisagem que atraiò (Alexandre Ch®u, Cooperativa 

Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). 

Ainda em termos paisag²sticos, os entrevistados identificam ñ o rio Douroò como 

parte integrante e de valoriza­«o (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e 
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Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024); bem como ña 

paisagem ali junto ¨ Esta­«o de Freixo, que ® lind²ssimaò (Jos® Rocha, Casa Agr²cola 

Dona Olinda, Tou­a, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024), (Jos® Reverendo Concei­«o, 

Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024), (Alexandre Ch®u, Cooperativa 

Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024); 

Note-se, a prop·sito, que, muitas vezes associam a express«o ñem termos paisag²sticos, 

imagens fant§sticasò, a de Foz C¹a (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e 

Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024), (Carlos Peixoto, 

Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024), (Isabel Filipe, 

Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz C¹a, 25/06/2024), (Jos® Reverendo Concei­«o, Quinta 

Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024). 

Em resumo, pode dizer-se que os nossos informantes privilegiados referenciam a 

beleza paisag²stica atribu²da essencialmente ¨ componente agr²cola dos concelhos 

identificados. O mundo agr²cola molda a paisagem das referidas amendoeiras, com a 

vinha e olivais, permitindo panoramas ¼nicos de grande beleza (C¹a C. M., 2023).  

De facto, a regi«o em estudo re¼ne v§rios recursos end·genos que valorizados e 

reconvertidos num produto tur²stico estruturado podem ser uma alavanca de 

reconhecimento para esta regi«o, uma segunda vida aos habitantes e aos que aspiram faz°-

lo (Agapito, Mendes, Valle, & Almeida, 2014). Neste sentido, o Alexandre Ch®u 

evidencia tamb®m a potencialidade de ñéatrair postos de trabalho, aqui, para o interior 

que, n·s estamos a precisar de juventude, c§ para o interior, a trabalharò (Engenheiro 

Alexandre Ch®u, Cooperativa de Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 7/0672024). Esta ® ali§s uma ideia comum a outros informantes que 

sentem a necessidade de tornar cada lugar mais apelativo ñéatrair pessoas, atrair 
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visitantes aqui ao nosso concelho e a estes lugares (é)ò (Fernando de Jesus, Quinta do 

Consul, M°da, Outeiro de Gatos e Fonte Longa, 6/06/2024). 

Ainda no ©mbito da potencializa­«o de recursos tur²sticos locais, os nossos 

informantes privilegiados identificam mais recursos tur²sticos locais para a estrutura­«o 

de uma rota. Nesta perspetiva, s«o evidenciadas as aldeias hist·ricas ñvistas como 

interessantes para atrair pessoasò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, 

Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024), como ® o caso de ñMarialvaò (Alexandre Ch®u, 

Cooperativa Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 

70/06/2024), (Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz C¹a, 25/06/2024), (Jos® 

Reverendo Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, 3/06/2024), (Fernando de 

Jesus, Quinta do Consul, M°da, 6/06/2024); e tamb®m Castelo Rodrigo ñdepois tem a 

parte paisag²stica tamb®mé® muito interessante e conjugar isso com a parte agr²cola, a 

parte do Douro, Castelo Rodrigo ® mesmo muito pr·ximo, ali§s temos propriedades da 

quinta mesmo juntoéò (Carlos Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de 

Castelo Rodrigo, 5/06/2024). Esta ® tamb®m a opini«o de Esperan­a Mourinho, 

propriet§ria da Pastelaria Esperan­a e Filhos, que refere a import©ncia de integrar tamb®m 

Castelo Rodrigo e a vila de Freixo de Num«o ñé. h§ muita coisa para ver dentro da vila 

e depois seguirem para Foz C¹a e depois Castelo Rodrigo...ò (Esperan­a Moutinho, 

Pastelaria Esperan­a e Filhos, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 3/06/2024). Por 

seu turno, Isabel Filipe, da Sabores do DôOuro sugere tamb®m ñFigueira de Castelo 

Rodrigo, ir mesmo a (é) Castelo Rodrigo...tamb®m tem uma paisagem l§ em 

cimaédeslumbranteò. (Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz C¹a, 

25/06/2024).  

Na ¼ltima visita ao territ·rio, o funcion§rio do Museu da Casa Grande deixou 

tamb®m a sugest«o de locais para ver a produ­«o dos tr°s produtos: ñFreixo de Num«o, 
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Almendra, Longroiva, Figueira de Castelo Rodrigoò (Di§rio de Campo, 1/06/2024, 

P§g.49-51). 

Numa outra perspetiva, Jos® Miguel B§rtolo, visitante ao territ·rio salienta o seu 

interesse por Castelo Rodrigo ñna medida em que me pareceu mais aut°ntica, que, apesar 

da unanimidade construtiva, de ²ndole medieval (ou reconstru²da para isso) que ® de 

louvar, e a torna pitoresca, mesmo assim preserva um castelo medieval sem interven­»es 

do s®culo XX, sem as t²picas ameias e matac«es, reinterpreta­»es medievais que correram 

a maior parte dos castelos medievais portuguesesò (Jos® Miguel B§rtolo, visita de 15 a 

17 mar­o, 2024). 

£ importante salientar que as aldeias identificadas pelos entrevistados ostentam 

t²tulos que lhe reconhecem import©ncia: Marialva e Castelo Rodrigo integram a rede das 

Aldeias Hist·ricas de Portugal (M°da C. M., 2023), (Aldeias Hist·ricas de Portugal, 

2024). 

Assim, a  Vila Freixo de Num«o ® uma sugest«o para integrar a rota por Esperan­a 

Moutinho, da Pastelaria Esperan­a e Filhos ñVila Freixo de Num«o, h§ muita coisa para 

ver dentro da vila, depois seguirem para Foz C¹a e depois Castelo Rodrigo (é) depois 

h§ ali outra sa²da que vai apanhar a 222ò (Esperan­a Moutinho, Pastelaria Esperan­a e 

Filhos, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 3/07/2024); e tamb®m por Alexandre 

Ch®u, da Cooperativa de Freixo de Num«o que sugere ñFreixo de Num«o, a zona interior 

do Freixo, (é) constru²da com casas de pedra ainda, foram todas reconstru²das e 

restauradas, ® lind²ssimo, esta zona da Igreja de Freixo de Num«o, com o seu pelourinho 

l§ no meioò (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultores de Freixo de 

Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). 

Deste modo, o Museu de Foz C¹a e as suas gravuras aparecem como ponto 

importante de integra­«o na rota. Isabel Filipe, da Sabores DôOuro salienta o ñmuseu 
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como de grande import©ncia, essencial numa rota, o Museu Arqueol·gico do Vale do C¹a 

e as gravurasò (Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz C¹a, 25/06/2024), 

(Carlos Peixoto, da Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 

6/06/2024), (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultores de Freixo de 

Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). 

Em suma, pelos testemunhos dos nossos entrevistados consegue-se perceber que 

os locais identificados s«o recursos que t°m potencial tur²stico e que estes podem fazer 

parte de um desenvolvimento. E que, de facto, o Turismo ® um meio de desenvolvimento 

dos territ·rios de baixa densidade e aceite pelos locais.  

 

 

3.3. Conceito de Rota 

Neste cap²tulo pretende-se de forma clara e simples, ajudar a perceber quais as 

diferen­as entre uma Rota e um Itiner§rio, j§ que estes dois conceitos s«o, muitas vezes, 

utilizados de forma errada, ou vistos como sin·nimos. 

 Primeiramente, ® importante esclarecer que o Roteiro, a Rota, o Itiner§rio e o 

Circuito, podem ser considerados como elementos estruturantes de um destino tur²stico, 

caracterizando o produto tur²stico e acionando a inerente divulga­«o, de uma cultura 

espec²fica ao Mercado, desde o local ao internacional (Figueira, 2013). 

 Segundo a Carta ICOMOS5 um itiner§rio cultural ® uma via de comunica­«o 

terrestre, aqu§tica, mista ou de outro tipo, materialmente determinada, com uma din©mica 

e fun­»es hist·ricas pr·prias ao servi­o de um objetivo concreto e determinado. 

 
 

5 ICOMOS - International Council on Monuments and Sites - O Conselho Internacional dos Monumentos e dos S²tios 

(ICOMOS) ® uma organiza­«o n«o-governamental criada em Vars·via (Pol·nia) em 21 de junho de 1965 e tem sede 
em Paris (Fran­a).   
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 Em regra, um Itiner§rio Cultural tem um conjunto de condi­»es que tamb®m se 

encontram descritas na Carta ICOMOS tais como:  

ñConstituir o testemunho de movimentos interativos de pessoas e de interc©mbios 

multidimensionais cont²nuos e rec²procos de mercadorias, de ideias, de conhecimentos e de 

valores em per²odos significativos entre povos, pa²ses, regi»es ou continentes ao longo de 

consider§veis per²odos de tempo;  Ter contribu²do para uma fecunda­«o m¼tua das culturas 

envolvidas, no espa­o e no tempo, a qual se manifesta tanto no seu patrim·nio tang²vel como no 

intang²vel; Ter integrado, num sistema din©mico, os la­os hist·ricos e culturais associados ¨ sua 

exist°ncia. 

 H§ tamb®m que considerar alguns elementos definidores tais como: o contexto, o 

conte¼do, o valor de conjunto partilhado, o car§ter din©mico e meio envolvente dos 

itiner§rios culturais.  

 Paralelamente, os itiner§rios passam por um processo de identifica­«o onde se 

deve ter em aten­«o:  

ña sua funcionalidade ao servi­o de um objetivo concreto e determinado; os valores patrimoniais 

tang²veis e intang²veis gerados pela sua din©mica em resultado das influ°ncias culturais 

rec²procas; a sua configura­«o estrutural; o seu contexto geogr§fico e hist·rico; o seu meio 

natural e cultural (urbano ou rural); os seus valores ambientais caracter²sticos; as suas rela­»es 

com a paisagem; a sua dura­«o temporal e as suas dimens»es simb·licas e espiritual. Estes fatores 

contribuem para identificar e justificar o seu significadoò (ICOMOS, 2008, p. 4) 

 A defini­«o de um itiner§rio passa tamb®m por valoriza­«o, prote­«o e 

conserva­«o, ou seja, n«o ® suficiente garantir apenas a prote­«o dos seus elementos 

patrimoniais de forma parcial ou aleat·ria. Devem realizar-se invent§rios rigorosos desses 

elementos patrimoniais, bem como fazer a verifica­«o da sua autenticidade e integridade, 

para se poderem identificar eventuais impactes negativos sobre os valores do itiner§rio 

cultural, pois estes fatores podem ter, igualmente, um impacte negativo sobre o seu 

significado (ICOMOS, 2008, p. 4). 
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 No que trata a Rotas Tur²sticas, esta passa por uma coopera­«o entre atores 

tur²sticos, ou seja, na envolvente que agrega o turista, os operadores e as Popula­»es 

Residentes, a qualidade da informa­«o utilizada e a perce­«o positiva de todos os 

envolvidos, sobre cada Rota, sobre cada destino, sobre cada produto, s«o fatores de 

sucesso (Figueira, 2013). 

 Para produzir uma Rota h§ que se ter no­«o que existe certas condi­»es e 

requisitos, tais como: colabora­«o e di§logo entre os interessados; integra­«o dos 

interesses dos promotores, em projeto comum; programa­«o de conte¼dos (de programas 

e de lugares), atendendo aos interesses econ·micos em jogo;  qualidade, inerente ao foco 

da presta­«o de bens e servi­os com procura de altos n²veis de autenticidade; salvaguarda 

dos valores tang²veis e intang²veis que s«o apropriados para as atividades tur²sticas; 

compagina­«o entre tradi­«o e modernidade, mediante uma gest«o pr·-ativa de recursos 

humanos e materiais; avalia­«o consequente dos resultados alcan­ados por monitoriza­«o 

(e n«o apenas dos resultados econ·micos); e melhoria cont²nua do produto (Figueira, 

2013). 

 Para a estrutura­«o de Rotas, ® importante ter em conta o fator çApresenta­«o-

Interpreta­«oè6. Este ® um dos seus pilares de sucesso presta-se, claramente, a uma 

segmenta­«o orientada pelo crit®rio ñp¼blico-alvoò, com hip·teses de gerar, mesmo em 

territ·rios deprimidos ou de baixa densidade demogr§fica, alto valor acrescentado ao 

produto de base (Figueira, 2013). 

 
 

6 Esta express«o ® usada para caracterizar o processo de anima­«o tur²stica que trata de organizar um discurso 
tur²stico sobre o patrim·nio natural e cultural, seja na descri­«o de um jardim hist·rico, de uma obra de arte urbana 

ou de um museu. Poderemos afirmar que a organiza­«o do discurso tur²stico gen®rico ® diferenciado do discurso 
orientado ¨ frui­«o por outras vertentes, como, por exemplo pela vertente da hist·ria da arte ou do designado turismo 

cient²fico, visto que as especificidades de uma e de outra §rea colocam objetivos tamb®m diferentes? Em certas 

circunst©ncias essa quest«o ® pertinente e merecedora de reflex«o/a­«o sincr·nica com cada tipo de realidade em 

presen­a. Um discurso geral pode, ent«o, ramificar-se noutros discursos e segundo a ·tica das vantagens econ·micas 
que da² poder«o advir para os intervenientes (Figueira, 2013). 
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A rota tur²stica segue numa l·gica de dinamiza­«o dos territ·rios, como uma 

ferramenta de valoriza­«o dos recursos end·genos que permitem aos visitantes ver, 

conhecer e sentir um determinado local ou regi«o (Shen & Beltr§n Antol²n, 2019). Esta 

®, ali§s uma ideia de que os nossos informantes privilegiados t°m plena no­«o. 

 Ap·s a breve e esclarecedora distin­«o entre Itiner§rios e Rotas, ® importante 

abordar o conceito de Rota Gastron·mica, j§ que estas podem desempenhar um papel 

preponderante para a sustentabilidade do pa²s a v§rios n²veis. Trata-se, portanto, de um 

conceito onde a gastronomia e vinhos s«o considerados produtos tur²sticos estrat®gicos 

para o desenvolvimento do turismo em Portugal e as rotas gastron·micas podem ter um 

papel determinante para a sustentabilidade econ·mica, social e ambiental do pa²s 

(Barroco & Amaro, 2023). 

 Na verdade, nos dias que correm o Turismo Gastron·mico tem anexado a si um 

crescimento de rotas gastron·micas. Estas s«o redes territoriais tem§ticas constru²das em 

torno de um alimento e os seus objetivos ultrapassam o quadro tur²stico tendo em conta 

que tamb®m visam promover o desenvolvimento local e valorizar os produtos (Barroco 

& Amaro, 2023). 

  S«o tamb®m estas rotas que acabam por ter o papel de transmitir o interesse em 

visitar outros locais hist·ricos, fazendo com que haja uma promo­«o e um 

desenvolvimento econ·mico das regi»es em quest«o. Por norma muitas das rotas 

gastron·micas regionais acabam por ser sazonais, fazendo com que coincida com os 

ciclos agr²colas e a produ­«o local de alimentos (Richards, 2022), (Barroco & Amaro, 

2023). 

 Assim, perante o interesse em entrar numa rota enogastron·mica, os nossos 

informantes privilegiados reconhecem a sua import©ncia e manifestam-se a favor, como 

se observa pelas transcri­»es que se seguem: ñSim, temos todos a ganhar com issoò (Jos® 
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Reverendo Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024); ñSim, 

procuramos fazer parte de tudo aquilo que ® poss²vel para dinamizarò (Rui L·, 

Vinilouren­o, Po­o do Canto, M°da, 4/06/2024); ñEu acho importante (é) porque traz 

sempre turismo e sempre outras pessoas para conhecerò (Carlos Peixoto, Quinta da 

Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024); ñSimò (Lu²s Santos e Dr. 

Carlos Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024); 

ñSim, com provas de vinhoò (Jos® Rocha, Casa Agr²cola Dona Olinda, Tou­a, Vila Nova 

de Foz C¹a, 6/06/2024). 

 Segundo as autoras Barroco & Amaro (2023) existe um elevado n¼mero de rotas 

gastron·micas que t°m sido criadas em todo o mundo. Estas podem ser de pequenas 

dimens»es, desenvolvidas por um concelho (Rota da Rabanada em Caminha), rotas 

regionais, desenvolvidas por v§rios concelhos (Rota da Carpa em Carpathian e Lublin na 

Pol·nia, Mozzarella Roads em It§lia), rotas nacionais, como a Rota do Mel no Brasil ou 

ainda rotas que envolvem v§rios pa²ses (Rota europeia do queijo: Espanha e Portugal) e 

Rota do Conselho da Europa, Route of Olive Tree: 18 pa²ses. 

 Conclui-se que as rotas gastron·micas (onde se insere tamb®m o vinho) s«o uma 

oportunidade para os visitantes conhecerem as localidades/regi»es que, por norma, n«o 

seriam t«o atrativas turisticamente e assim ir«o experienciar sabores, aromas e tradi­»es, 

e ajudando ao desenvolvimento das comunidades. 

Perante a aceita­«o da constru­«o da uma rota, os informantes privilegiados 

assumem as vantagens da mesma, no que sentido de mitigar e diminuir os problemas 

destes territ·rios e de valoriza­«o. Neste sentido, a rota ® tida como uma oportunidade: 

ñ...para pormos os concelhos aqui ¨ voltaéò (Maria Eug®nia Torres, Sabores da 

Geninha, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024). ñDe criar (é) 

sinergias (é) ® preciso pensarmos como uma unidade em conjunto e n«o em M°da, Foz 
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C¹a ou em outro concelhoò (Rui L·, Vinilouren­o, Po­o do Canto, M°da, 4/06/2024).  

Al®m disso, a rota torna poss²vel ñéum melhor conhecimento dos concelhos, at® porque 

h§ liga­«o entre elesò (Carlos Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova 

de Foz C¹a, 6/06/2024), pelo que ñéos munic²pios deviam trabalhar em rede, trabalhar 

em conjuntoò (Jos® Reverendo Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 

3/06/2024). Na mesma ordem de ideias, Lu²s Santos, da Quinta da Biaia, sugere ñuma 

coordena­«o por parte da restaura­«o, dos territ·rios (é) para conjugar as coisasò 

(Lu²s Santos, da Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 

5/06/2024). 

 

 

3.4. Turismo Enogastron·mico 

 Neste t·pico pretende-se, de forma sucinta e clara, fazer um breve levantamento 

sobre o conceito de Enogastronomia, tendo em conta os dois principais fatores que o 

suportam: o Enoturismo e o Turismo Gastron·mico.  

  No que trata ao enoturismo, esta ® uma tem§tica com uma variedade de defini­»es 

e de estudos j§ elaborados. Assim, o autor Getz (2000) define o enoturismo como a visita 

a adegas, vinhas, festivais de vinho e demonstra­»es vitivin²colas, onde a prova de vinhos 

ou/e a experi°ncia de atributos de uma regi«o vitivin²cola, s«o os principais motivadores 

para os visitantes. 

 Ora, partindo desta ideia, podemos considerar que o enoturismo cria, muitas das 

vezes, uma experi°ncia tur²stica entre as adegas/quintas vin²colas e os seus visitantes, pois 

estes acabam por participar muitas das vezes em atividades relacionadas com a  produ­«o 

do vinho, por exemplo: atrav®s de visitas aos produtores ou a experi°ncias como a apanha 

da uva ou o pisar no lagar, podem tamb®m desfrutar da paisagem e do sossego,  relaxando 
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e saboreando uma prova de vinhos, ou seja, em muitos dos casos, os visitantes n«o 

procuram o enoturismo s· para visitar, mas sim tamb®m para experimentar as atividades 

relacionadas com as regi»es. 

 Quanto ao Turismo Gastron·mico come­a-se por esclarecer que, do ponto de vista 

acad®mico, ® designado vulgarmente por ñculinary tourismò, ñfood tourismò ou 

ñgastronomic tourismò e s«o v§rios os autores que, ao longo dos ¼ltimos anos, t°m 

utilizado estes termos em diferentes contextos. S«o cada vez mais os destinos que 

entendem a gastronomia como uma oportunidade de oferecer novos produtos e atividades 

diferentes para atrair turistas (Barroco & Augusto, 2016). 

 Nestes casos, os turistas que procuram estas experi°ncias, por norma, visitam 

explora­»es agr²colas; fazem visitas a unidades de produ­«o de alimentos; frequentam 

festivais gastron·micos e muitas das vezes fazem rotas gastron·micas e viajam, de 

prop·sito, at® determinado local ou estabelecimento para degustar determinado prato.  

 Posto isto, viramo-nos para o tema enogastronomia, j§ que est§ ® uma jun­«o de 

valores e vetores territoriais que aglutinam a produ­«o agroalimentar, materializando a 

cultura e a economia ¨ mesa e tem um papel de destaque em algumas experi°ncias de 

desenvolvimento do turismo regional, especialmente em pa²ses tradicionais produtores 

de vinho como a Espanha, Fran­a, Portugal e It§lia (Silva, Etges, & Valduga, 2016).  

 A enogastronomia pode ter um conceito amplo e complexo para Silva R (2015). 

Esta ideia surge tamb®m, de forma clara, no artigo Tourism and Hospitality Internacional 

Jornal de 2016 trata-se da:  

ñuni«o de segmentos sustentada por um trip® que compreende o produtor rural, as empresas 

(vin²colas e restaurantes) e o territ·rio, onde s«o desenvolvidos e aplicados conhecimentos 

te·ricos, t®cnicos e pr§ticos no oferecimento de produtos particulares e de qualidade aos 

consumidores finaisò (Silva R. d., 2015). 
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Posto isto, podemos dizer que a enogastronomia ® o alicerce territorial para o 

desenvolvimento do turismo de vinhos e da gastronomia em regi»es vitivin²colas (Silva, 

Etges, & Valduga, 2016). 

 Apesar de serem conceitos distintos, o turismo gastron·mico e o enoturismo, 

possuem muitas semelhan­as (Schl¿ter, 2006) sendo que ® poss²vel destacar algumas, 

como por exemplo:  ambos t°m um lugar nos t²picos meios rurais ou valorizam a tradi­«o 

e a autenticidade.  

 Atrav®s dessas semelhan­as, mas principalmente a partir do perfil do turista que 

procura pelo enoturismo e pelo turismo gastron·mico, a comunidade cient²fica defende a 

inseparabilidade dos dois produtos. £ por esse motivo que cada vez mais ® se fala no 

conceito enogastron·mico, ou seja, o casamento de pratos e de vinhos (Braune, 2007).   

 Sabe-se ¨ partida que o turismo gastron·mico e o enoturismo cruzam-se, pois, o 

turista gastron·mico, que viaja motivado por uma determinada iguaria, ao fazer uma 

refei­«o vai, muitas vezes acompanhar a mesma com vinho e, estando numa regi«o 

vitivin²cola, complementar§ a sua visita com uma ida a uma adega cooperativa ou a uma 

unidade semelhante (Oliveira, s/d). J§ o enoturista, embora seja a degusta­«o do vinho e 

toda a experi°ncia envolvente que o leve a viajar, por certo complementar§ a sua 

degusta­«o com gastronomia local, na maioria das vezes aquela mais t²pica, mais 

aut°ntica (Oliveira, s/d). 

 Segundo estudos sobre os enoturistas elaborados pelo acad®mico Getz (2000) ® 

f§cil constatar que h§ uma semelhan­a ineg§vel entre os turistas gastron·micos e estes.  

No que respeita ao territ·rio escolhido, estes s«o excelentes territ·rios para a 

implementa­«o e consolida­«o do turismo de gastronomia e vinho. Refor­a-se cada vez 

mais a ideia que as caracter²sticas gastron·micas e vitivin²colas regionais contribuem, 
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efetivamente, para a imagem de prest²gio dos destinos. (Carvalho, Kastenholz, & 

Carneiro, 2021) 

 Segundo Carvalho, Kastenholz e Carneiro (2021) a enogastronomia enquanto 

produto tur²stico, pode afirmar-se:  

ñcomo um elemento-chave e diferenciador da oferta de um destino pela sua liga­«o ¨ agricultura 

e produ­«o locais, aos elementos hist·ricos e culturais e pela revitaliza­«o econ·mica e social 

que proporciona e que pode contribuir para o desenvolvimento dos territ·riosò. 

 Pode-se tamb®m afirmar que para al®m do mencionado ® vis²vel um esfor­o 

conjunto de produtores e agentes da oferta do destino que deve ser impulsionado.  O 

trabalho em rede entre os stakeholders do destino, nomeadamente os agentes da oferta e 

planeamento, os turistas e a comunidade local, assume-se como crucial para uma 

experi°ncia de enoturismo distintiva  (Getz & Brown, 2006), (Carvalho, Kastenholz, & 

Carneiro, 2021). 

 Quere-se com isto dizer que a pr§tica da enogastronomia s· tamb®m ® poss²vel se 

houver um esp²rito de entre coliga­«o entre produtores e agentes, ambos interligados para 

oferecer o que de melhor t°m nas suas regi»es, utilizando muitas das vezes, os seus 

habitantes, j§ que, geralmente s«o estes os que mais conhecem as suas terras, costumes e 

tradi­»es.   

 Para concluir, segundo v§rios autores a cocria­«o em experi°ncias 

enogastron·micas pressup»e um maior envolvimento e participa­«o ativa dos visitantes, 

n«o s· em termos de atividade f²sica como tamb®m atrav®s de um envolvimento 

psicol·gico e emocional (Carvalho, Kastenholz, & Carneiro, 2021). 

 S«o estas as raz»es para as quais se deve olhar para a enogastronomia como um 

produto tur²stico cada vez mais em crescimento, um produto que tem como principal 

objetivo entrela­ar o vinho e a gastronomia numa experi°ncia de sabores e de sensa­»es 

onde os principais sentidos ficar«o sempre ¨ flor da pele.  
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 Neste sentido, a regi«o que aqui se pretende estudar ®, sem d¼vida, um exemplo 

que ilustra o mencionado acima. Trata-se de uma regi«o que pode oferecer aos seus 

visitantes a jun­«o dos seus vinhos e da sua gastronomia, entre outras potencialidades. 

Segundo (Moura & Aguiar, 2023)a s«o v§rios os elementos capazes de diferenciar e 

influenciar os turistas na visita a estes territ·rios, nomeadamente: paz e sossego, 

paisagens, pedestrianismo, contacto com a ruralidade e fuga ¨s §reas massificadas. 

 Como ® evidente, o tema das experi°ncias e o tipo de experi°ncias que os visitantes 

procuram foram colocadas aos nossos informantes privilegiados, no sentido de 

percebermos o que consideram que os territ·rios oferecem, tendo em conta cada produto 

end·geno bem como o que estes, como stakeholders, podem oferecer em termos de 

experi°ncia. 

Em termos de experi°ncias aos visitantes, os nossos informantes privilegiados 

assumem propostas que traduzem as suas motiva­»es e interpreta­»es sobre esta quest«o. 

Estas s«o, portanto, relacionas com a gastronomia e os vinhos ï turismo gastron·mico e 

enoturismo. 

Nesta perspetiva, reveste-se de maior atualidade o conceito de enogastronomia, 

ou seja, o casamento de pratos e vinhos, como j§ referido (Braune, 2007). Se atendermos 

nas palavras do Jos® Reverendo Concei­«o, da Quinta Vale DôAldeia, este considera que 

ñProvar os vinhos e ter em contacto com a nossa gastronomiaò (Jos® Reverendo 

Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024). 

Do mesmo modo, Carlos Peixoto, da Quinta da Ervamoira defende ños chamados 

casamentos perfeitos, como n·s chamamos, entre o vinho e as comidas t²picas da regi«oò 

(Carlos Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 

6/06/2024). J§ Jos® Rocha, administrador da Casa Agr²cola Dona Olinda, prop»e provas 

num restaurante local ñal®m deles terem uma boa gastronomia, (é) n·s associamos os 
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vinhos aos pratosò (Jos® Rocha, Casa Agr²cola Dona Olinda, Vila Nova de Foz C¹a, 

6/06/2024). 

Ainda neste ©mbito, Rui L·, diretor comercial da Vinilouren­o sugere 

ñexperi°ncias com restaurantes que v°m cozinhar aqui (é) ou n·s fazemos quest«o de 

levar os nossos clientes. Considera-se que o turismo associado ¨ restaura­«o (é) acaba 

por ser o principal dinamizador e motor de din©mica dos vinhos aqui ¨ voltaò (Rui L·, 

Vinilouren­o, Po­o do Canto, M°da, 4/06/2024).  

Como se pode depreender dos testemunhos recolhidos, o enoturismo cria muitas 

vezes a experi°ncia tur²stica entre as adegas / quintas, participa­«o em atividades 

relacionadas ¨ produ­«o do vinho, como atrav®s de visita aos produtores, experi°ncias 

como a apanha da uva ou o pisar no lagar, saborear e relaxar numa prova de vinhos. 

Deste modo, o Jos® Silva, en·logo da Adega do S§vel considera que, na pr§tica 

de enoturismo ® essencial ñmarcar a diferen­a (é) levar a provar realmente coisas locais, 

ou seja, pratos gastron·micos, mas mesmo tradicionais (é) visitar vinhas, durante a 

vindima (é) visitar adegas que realmente demonstrem algo diferente (é) recebemos 

turistas sim (é) podem entrar na vindima, (é), v°m, fazem provas (é) num pombal 

antigo, onde n·s temos os nossos vinhos expostos. Agora est§ como um museu, mas 

antigamente era um pombal (Jos® Silva, Adega do S§vel, Vila Nova de Foz C¹a, 

5/06/2024).  

Na verdade, o turismo gastron·mico e o enoturismo s«o recursos potenciadores 

da experi°ncia tur²stica, uma vez que assentam nas emo­»es, no conhecimento, na 

aprendizagem, na degusta­«o, na aprecia­«o das suas val°ncias gastron·micas, na 

identidade culin§ria do terroir (Salvado, 2020). As autoras Moura & Aguiar (2023) a 

evidenciam a import©ncia da experi°ncia gastron·mica apelando aos cinco sentidos, 
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considerando que o prazer sensorial de pratos regionais s«o experi°ncias ¼nicas que 

ativam a vis«o, o olfato, audi­«o, gosto e tato. 

Em conson©ncia com a ideia acima veiculada, Lu²s Santos, da Quinta da Biaia, 

assegura que os visitantes ñessencialmente procuram experi°ncias muito genu²nas (é) 

esse tipo de coisas feitas na hora, ou seja, apanhar as uvas (é) de entrar dentro do lagar 

e sentir o contacto das uvas e das pel²culas e do mosto nos p®s (é) penso que s«o 

experi°ncias muito sensoriais e muito genu²nasò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo 

Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). Ao mesmo tempo, o Jos® Reverendo 

Concei­«o, da Quinta Vale DôAldeia considera que os turistas ñpretendem experi°ncias 

que aumentem o conhecimento ï falo dos turistas que nos vem visitar ao Hotel Longroiva 

e ¨ Quinta Vale DôAldeia ï pretendem entrar em contacto com aquilo que ® a nossa forma 

de fazer vinho (é) de que forma n·s trabalhamos, perceber as carater²sticas das uvas 

(é) provar os vinhos e ter contacto com a nossa gastronomiaò (Jos® Reverendo 

Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024). ñeles procuram 

muito ver o produtor, ver o en·logo (..) de forma muito nua (é) procuram ver a produ­«o 

(é) como acontece no Douro, ou seja, como ®ò (Rui L·, Vinilouren­o, Po­o do Canto, 

M°da, 4/06/2024). 

Ainda no que respeita ao turismo gastron·mico e o enoturismo, as provas e visitas 

s«o as atividades preferidas para proporcionar uma diversidade de est²mulos sensoriais 

(Kastenholz, Carneiro, Marques, & Lima, 2012b), fundamentais na cria­«o de 

experi°ncias ¼nicas (Mossberg, 2007), uma conjuga­«o dos recursos end·genos 

(Kastenholz, Carneiro, Marques, & Lima, 2012b), sublinhando a sua autenticidade 

(Moura, 2016). Neste sentido, Ant·nio Ferreira, propriet§rio da Arribas do C¹a, afirma 

que proporcionar experi°ncias aos visitantes ® ñreavivar mem·rias e a tradi­«oò 

(Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024). 
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Os testemunhos dos nossos informantes privilegiados conjugam na perfei­«o os 

conceitos acima identificados atribuindo atividades que promovam o contacto direto com 

a experi°ncia. 

Jos® Reverendo Concei­«o, da Quinta Vale DôAldeia apresenta como sugest«o 

ñalguns produtores de vinho e adegas onde as pessoas t°m a possibilidade de visitas e 

visitar a adega, como ® o caso aqui da Quinta Vale DôAldeiaò (Jos® Reverendo 

Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3706/2024). 

Por sua vez, Ant·nio Ferreira, da Arribas do C¹a assume como ponto forte 

ñépisar vinho, isso ® uma fonte de receita que traz turismo (é) para participar na 

elabora­«o do vinhoò (Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 

4/06/2024). 

ñN·s j§ tivemos experi°ncias de enoturismo, fazemos algum (é) ir ¨s vinhas, na 

altura da vindima, apanhar uma caixa ou duas de 15 quilos de uvas, s· para terem a 

sensa­«o de andarem no campo (é) mostramos aqui o funcionamento da adega quando 

® vindima, explicamos o processoò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, 

Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 

ñO vinho tem toda uma componente cultural, (é) tem a parte paisag²stica tamb®m 

(é) e conjugar isso com a parte agr²cola ® bastante interessante na ·tica do turista que 

vem conhecerò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 

ñEm termos de turismo tem havido um acr®scimo muito grande no enoturismo, 

em termos de privados (é) mas basicamente ser§ sempre a paisagem que atrai mais...ò 

(Alexandre Ch®u, Cooperativa de Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 7/06/2024) 
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3.5. Produtos End·genos da Regi«o 
 

3.5.1. Produto Am°ndoa 

A amendoeira comum, cientificamente 

designada como Amygdalus communis L.  ® uma 

§rvore da fam²lia das ros§ceas (Figura 6) (Ladra, 

2013). 

No que toca ¨ produ­«o de am°ndoa, os dados 

de julho do INE, na Estat²stica da Produ­«o Vegetal, mostram que 2022 foi o melhor ano 

de produ­«o de am°ndoa e o Alentejo ® a regi«o que mais tem contribu²do para esse 

crescimento. Em 2023, 84% da §rea amendoal de Portugal est§ localizada em Tr§s-os-

Montes e Alentejo (Saraiva, 2023). 

 

A amendoeira ® uma §rvore que n«o exige 

muitos cuidados comparativamente a outras 

culturas (Ladra, 2013).  

Durante os meses de fevereiro, mar­o e 

abril inicia-se o ciclo natural do aparecimento das 

flores, ¨ queda das mesmas e ao surgimento dos 

primeiros frutos, ainda muito jovens (Ladra, 

2013).  Considera-se nesta altura a flora­«o 

(Figura 7 e 8), prenunciando o fim dos Inverno e 

a chegada da Primavera (Ladra, 2013).  

Figura 6: A amendoeira florida. Fonte: do 

autor 

 

Figura 8: As amendoeiras em flor. Fonte: 

do autorFigura 9: A amendoeira florida. 

Fonte: do autor 

Figura 8: As amendoeiras em flor. Fonte: do autor 

Figura 7: As amendoeiras em flor. Fonte: o autor 
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A flora­«o das amendoeiras tem-se tornado, nos ¼ltimos anos um belo espet§culo 

natural e paisag²stico aproveitado como um recurso tur²stico por alguns dos territ·rios, 

em especial nas regi»es de Alto Douro e Tr§s-os-

Montes (Ladra, 2013).  Acontece, normalmente, 

entre finais de fevereiro e mar­o. A flora­«o tem a 

dura­«o de cerca 15 dias (Gomes, Costa, & Silva, 

2007). 

Pouco depois da plena flora­«o aparecem as 

folhinhas verdes que se desenvolvem durante esse m°s e os seguintes. Logo surgem da 

§rvore os frutos designados terrincas em Foz C¹a. (Figura 9). 

Setembro ® o m°s que as amendoeiras requerem mais 

trabalho relacionados com a colheira: o varejar e a apanha, 

assim como o rebusco (Ladra, 2013). 

£ a partir da apanha da am°ndoa (Figura 10) que os 

nossos informantes privilegiados assumem como tradi­»es: a 

apanha ï o varejar - e a partida da am°ndoa.  

No que toca ¨ apanha da am°ndoa recolhemos 

elucidativos testemunhos de Maria Am®lia Sim«o, 

propriet§ria de um amendoal, indica que ñA gente apanha a am°ndoa em agosto ou 

setembroò (Maria Am®lia Sim«o, Figueira de Castelo Rodrigo, 21/03/2024); (Ant·nio 

Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024); ñNo fim de julho, in²cios de 

agosto, podem vir (é) apanhar a am°ndoaò (Maria Eug®nia, Sabores da Geninha, 

Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024).  

Figura 9: A am°ndoa verde, "a terrinca". Fonte: 

foto tirada de uma outra exposta na Coam°ndoa 

Figura 10: Am°ndoa. Fonte: do 

autor 
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Ao longo das entrevistas, fomos 

percebendo como era antigamente a apanha da 

am°ndoa: ñvarejava-se a amendoeira para o 

ch«o...ò (Cacilda Covas, Arnozelo, Vila Nova de 

Foz C¹a, 18/03/2024), ñéera com uma varas, 

altasò (Figura 11) (Maria Am®lia Sim«o, 

Escalh«o, Figueira de Castelo Rodrigo, 

21/03/2024). ñOs homens tombavam com as varas e n·s apanh§vamos do ch«oò (Cacilda 

Covas, Arnozelo, Vila Nova de Foz C¹a, 18/03/2024); ñhoje, o tio faz isso (é) ® tudo com 

varas, umas varas altas, chegam aqui at® ao teto, e ® com aquilo que varejam, elas caem 

ao ch«o e a agente apanha-asò (Maria Am®lia Sim«o, Escalh«o, Figueira de Castelo 

Rodrigo, 21/03/2024). 

O autor, Ladra (2013) faz uma descri­«o semelhante, as mulheres deitavam no 

ch«o, lonas de serapilheira por baixo das §rvores e os homens varejavam as amendoeiras 

com varas ou ma­os. As mulheres, ajoelhadas no ch«o, recolhiam os frutos, em pequenos 

cestos, depois juntavam-se em cestos maiores ou em sacos, que eram transportados depois 

at® a casa dos donos pelos homens (Ladra, 2013). 

O varejar da am°ndoa fazia-se sempre ¨ m«o, hoje, nos amendoais mais modernos, 

intensivos, faz-se mecanicamente, com m§quinas vibradoras 7  permitindo uma maior 

efic§cia na colheita (Ladra, 2013). Isabel Carneiro afirma: ñn·s j§ fazemos apanha com 

a m§quina, com trator (é) mas inda h§ muita gente que faz isso (é) a colheita da 

 
 

7 Este tipo de m§quina ® acoplado ¨ arvore, fazendo-a vibrar e, consequentemente, levando a que os frutos caiam. A 

vibra­«o ® controlada por um temporizador que garante o desprendimento da am°ndoa dependendo do estado em que 
se encontra. 

Figura 11: Homens varejando as amendoeiras. 

Fonte: "Transmontanos" (Transmontanos, s.d.) 
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am°ndoa ® varejada...com varasò (Isabel Carneiro, Casa Painova, Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

De um modo geral, foi percet²vel uma evolu­«o nas pr§ticas e procedimentos 

tradicionais como atesta o testemunho que se segue: ñN«o, j§ raramente se v° a tradi­«o 

da apanha da am°ndoa. Antes, quando era mi¼do, a apanha da am°ndoa era com vara e 

apanhava-se com a m«o, nem com toldes, neste momento ® uma apanha mec©nicaò 

(Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024).  

O autor, Ladra (2013), acrescenta ao trabalho de colheira (varejar) a tradi­«o, 

referindo que estes labores eram realizados num alegre conv²vio comunit§rios, sendo 

frequentes as ñcantigasò e alguns namoros entre os participantes da faina.  

Uma vez transportada a am°ndoa at® ¨s vilas e aldeias, estendia-se a secar. A 

secagem da am°ndoa podia-se fazer ao ar livre, quando o tempo o permitia, ou em grandes 

espa­os interiores preparados para esse fim, como as designadas casas da am°ndoa. Um 

exemplo deste espa­o ® a na Quinta de Arnozelo, em Num«o, no concelho de Vila Nova 

de Foz C¹a  (Ladra, 2013).  

ñDepois da apanha da am°ndoa vem o que ® a tradi­«o, j§ ningu®m faz isso. Era 

a britadeira da am°ndoa, partir a am°ndoa (é) era a brita da am°ndoa, que por norma 

era uma festa, h§ 50 anos, 60 anos, ainda se partia a am°ndoa ¨ m«oò (Ant·nio Ferreira, 

Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024). 

Este processo, completamente manual, tinha como 

principal objetivo separar a casca do miolo (Figura 12). Este 

ritual, de conv²vio comunit§rio, praticava-se nas varandas ou 

no interior das casas, normalmente aos ser»es, sob a luz do 

gas·metro (Ladra, 2013). As protagonistas eram 

principalmente as mulheres (Ladra, 2013) Figura 12: Partida da am°ndoa por 

Cassilda Covas. Fonte: do autor 

 

Figura 10: O brui­o e o martelo 

para a partidela da am°ndoa 
(Arnozelo, 18/03/2024). Fonte: do 

autorFigura 11: Partida da 

am°ndoa por Cassilda Covas. 

Fonte: do autor 
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Os nossos informantes privilegiados contavam como decorria este momento: 

ñPartiam a am°ndoa em casa. Aqui a nossa casa era tudo cheia de am°ndoa, part²amo-

la, ¨ noite, ao ser«o, juntavam-se aqui as pessoas, os amigos, hoje em minha casa, 

amanh« na delesò (Cacilda Covas, Arnozelo, Vila Nova de Foz C¹a, 18/03/2024); 

ñéquando ela estava seca, era parti-la (é) n·s cham§vamos mulheres para irem partir 

a am°ndoaò (Maria Eug®nia Torres, Sabores da Geninha, Castelo Rodrigo, Figueira de 

Castelo Rodrigo, 3/06/2024).  

O momento da partidela ou de britar no Douro Superior era um fen·meno social 

de entreajuda e conv²vios comunit§rios. O procedimento era feito por todos na aldeia, 

juntando grupos de familiares, amigos, vizinhos, para evitar contratar m«o-de-obra de 

fora. 

Durante estes ser»es eram frequentes as conversas e as brincadeiras: narravam-se 

contos, cantavam-se quadras, lan­avam-se adivinhas (Ladra, 2013). ñEra uma festa 

porque cantavamò (Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024); 

ñfal§vamos da vizinha, da vida alheia, contavam est·rias, cant§vamos cantigasò (Maria 

Am®lia Sim«o, Escalh«o, Figueira de Castelo Rodrigo, 21/03/2024). Dona Maria Am®lia 

Sim«o partilhou uma quadra ou cantiga associada ao momento: ñA flor da amendoeira / 

£ linda ainda em bot«o / E as meninas c§ da aldeia s«o lindas como o bot«oò (Maria 

Am®lia Sim«o, Escalh«o, Figueira de Castelo Rodrigo, 21/03/2024). 

Cacilda Covas, propriet§ria de um amendoal, de Arnozelo mostrou as ferramentas 

que usavam para a partida da am°ndoa, explicando ñpunha-se a pedra no meio das pernas 

no ch«o, com as pernas estendidas e era assim que brit§vamosò (Cacilda Covas, 

Arnozelo, Vila Nova de Foz C¹a, 18/03/2024).  

£ s· jeitinho de pegar no martelo, por cima da pedra (..) p¹-la direitinha e pumba, 

pumbaò (Maria Am®lia Sim«o, Escalh«o, Figueira de Castelo Rodrigo, 21/03/2024). 
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 ñLadra (2013) identifica o bloco de pedra, de 

brui­o, em Vila Nova de Foz C¹a e mois«o, em M·s 

do Douro (Figura 13). (Ladra, 2013).  

Em termos lingu²sticos, este procedimento e 

os utens²lios associados tamb®m se revestem de 

grande riqueza e simbolismo. Assim, o ñmarteloò 

pode ser designado de v§rias maneiras como cavilha, 

cunha, espig«o, espor«o, ferrinho ou partidor, era uma 

esc§pula dos caminhos de ferros (Ladra, 2013).  

Antes do aparecimento da Linha do Douro era 

frequente usar como partidores velhos chaves de ferro, grandes e pesadas (Ladra, 2013). 

A partir da segunda metade do s®culo XX, come­aram a aparecer no Douro 

Superior algumas m§quinas britadeiras que facilitavam aos agricultores os trabalhos de 

descasque da am°ndoa (Ladra, 2013). Assim, o processo tornava-se mais r§pido, familiar 

e privado, perdendo-se o tradicional conv²vio que foi descrito. 

Depois de partidas, e segundo Ladra 

(2013), o pre­o da am°ndoa para o territ·rio 

nacional estabelecia-se durante a Feira de S. 

Miguel, em Vila Nova de Foz C¹a, no dia 29 

setembro. Nesse dia, reunidos vendedores e 

compradores no Largo do Tablado (Figura 14), 

ali a Bolsa da Am°ndoa, fazem acontecer uma 

tradi­«o centen§ria (Ladra, 2013).  

Figura 13: O brui­o e o martelo para a 
partidela da am°ndoa (Arnozelo, 

18/03/2024). Fonte: do autor 

 

Figura 12: Largo do Tablado, em Vila Nova 

de Foz C¹a. Fonte: do autorFigura 13: O 

brui­o e o martelo para a partidela da 

am°ndoa (Arnozelo, 18/03/2024). Fonte: do 

autor 

Figura 14: Largo do Tablado, em Vila Nova de Foz 

C¹a. Fonte: do autor 
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Os nossos informantes privilegiados confirmam esta feira: ñDepois de partidas, 

os produtores iam ¨ Feira de S. Miguel, os comerciantes discutiam uns com os outros, na 

Rua do Tabulado, o pre­o da am°ndoaò (Cacilda Covas, Arnozelo, Vila Nova de Foz C¹a, 

18/03/2024). Isabel Filipe, da Sabores DôOuro acrescenta ñesta feira decorre em setembro 

(é) a 29 setembro (é) dizem onde se tabela, o pre­o da am°ndoa para o pa²s desse ano 

(é) faz-se todos os anos. (é) H§ sempre a recrea­«o a partir a am°ndoaò (Isabel, 

Sabores do Douro, Vila Nova de Foz C¹a, 25/06/2024).  

Quando falamos da import©ncia 

econ·mica da cultura da am°ndoa, torna-

se perent·rio referir e sublinhar a 

import©ncia da mesma, no sector do 

turismo, que aposta igualmente na 

amendoeira, enquanto patrim·nio 

cultural e paisag²stico, no momento da 

sua flora­«o (Figura 15). 

Assim, os informantes privilegiados assumem a sua import©ncia ñ£ muito 

importante neste concelho. Al®m da produ­«o, temos boa qualidade (é) a flor da 

amendoeira, quando ela come­aé ® a apanha da am°ndoa (é) em Figueira de Castelo 

Rodrigoò (Maria Eug®nia Torres, Sabores da Geninha, Castelo Rodrigo, Figueira de 

Castelo Rodrigo, 3/06/2024). Carlos Flor, da Quinta da Biaia, atribui import©ncia ao 

produto ñpela parte agr²cola, ligada ao Turismo ï a amendoeira em florò (Carlos Flor, 

Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2204). 

Em Vila Nova de Foz C¹a ® considerado como ñum dos produtos principaisò 

(Esperan­a Moutinho, Pastelaria Esperan­a e Filhos, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz 

C¹a, 3/06/2024). ñUma das culturas principais aqui na regi«o (é) tanto na parte 

Figura 15: As amendoeiras em flor, concelho de Vila Nova de 

Foz C¹a, fevereiro 2024. Fonte: o autor 

 

Figura 14: As amendoeiras em flor. Fonte: da autoraFigura 

15: As amendoeiras em flor, concelho de Vila Nova de Foz 

C¹a, fevereiro 2024. Fonte: o autor 
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agr²cola como na parte tur²sticaò (Isabel Carneiro, Casa Painova, Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 6/06/2024) ñ£ o produto rainha (é) Vila Nova de Foz C¹a ® 

considerada a capital da amendoeiraò (Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz 

C¹a, 25/06/2024). ñO concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, tem azeite, tem am°ndoa 

e pouco mais que issoò (Ant·nio Faria, Azeite Dulfar, Penha DôĆguia, Figueira de Castelo 

Rodrigo, 5/06/2024). 

Para Isabel Carneiro, a parte tur²stica 

relaciona-se com ñmuitos grupos que vem s· 

para ver a paisagem, por causa da 

amendoeira em flor e tem aquelas festas da 

amendoeira em florò (Isabel Carneiro, Casa 

Painova, Freixo de Num«o, Vila Nova de 

Foz C¹a, 6/06/2024). ñNos meses de 

fevereiro e mar­o ® uma beleza paisag²stica, ® deslumbrante (Figura 16) (é) a 

quantidade de amendoal que, neste momento, ainda existe no concelho (Ant·nio Ferreira, 

Arribas do C¹a, Vila Nova Foz C¹a, 4/06/2024), (Esperan­a Moutinho, Pastelaria 

Esperan­a e Filhos, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 3/06/2024).  

A ñRota das Amendoeirasò ® o nome da rota que desenvolve o potencial tur²stico 

deste fen·meno natural, atrav®s da organiza­«o de v§rias festividades locais durante 

aquela ®poca (Cabo, 2017).  £ uma tem§tica que continua a atrair numerosos visitantes 

do litoral para a visita deste espet§culo natural e paisag²stico. 

Nos ¼ltimos anos s«o v§rios os munic²pios que tem vindo a desenvolver §reas 

destinadas ¨ cultura da amendoeira. Durante duas semanas, as ruas de Vila Nova de Foz 

Coa e Figueira de Castelo Rodrigo revestem-se de iniciativas e produtores revelando a 

Figura 16: As amendoeiras em flor. Fonte: da autora 
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import©ncia econ·mica, social e cultural que a am°ndoa tem por esta regi«o (C¹a C. M., 

2024). 

Vila Nova de Foz C¹a orgulha-se de deter a maior concentra­«o de amendoeiras 

do pa²s (Ferronha, 1998); (Xavier, 2000) e autoproclama-se como a ñCapital da 

Amendoeira em florò (C¹a C. M., 2024), j§ Figueira de Castelo Rodrigo promove-se 

como a ñRainha da Amendoeira em Florò (CMFCR C. M., 2024). 

A C©mara Municipal de Vila Nova de Foz C¹a celebrou em 2024 a 42Ü edi­«o da 

festividade das Amendoeiras em Flor com diversas iniciativas como: passeios pedestres, 

de mota ou de bicicleta, um desfile etnogr§fico e bandas de m¼sica durante duas semanas 

(Beira.pt, 2024). 

Isabel Filipe, da Sabores DôOuro refor­a 

a import©ncia das feiras durante o per²odo das 

amendoeiras: ñfestas da amendoeira em flor, 

quando ela est§ em flor (é) porque trazem muito 

turismo, onde se mostram todos os produtos 

regionaiséque se fazem com a am°ndoa e n«o 

s·, mas principalmente com a am°ndoaò (Isabel 

Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz C¹a, 25/006/2024). Esperan­a Moutinho 

evidencia tamb®m a import©ncia da am°ndoa, das feiras, como um dos pontos fortes da 

regi«o ñpara venderem esses produtosò (Esperan­a Moutinho, Pastelaria Esperan­a e 

Filhos, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 3/06/2024) (Figura 17). 

Figura 17: Entrada da Festa da Amendoeira em 

flor em Vila Nova de Foz C¹a. Fonte: do autor 
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Fernando de Jesus, propriet§rio da Quinta do Consul traduz a import©ncia, da 

am°ndoa, em termos tur²sticos nas ñfeiras, nomeadamente 

ali a de Foz C¹a, a flor da amendoeira, em Figueira de 

Castelo Rodrigo (é) que aproveitam precisamente essa 

paisagem para atrair pessoasò (Fernando de Jesus, Quinta 

do Consul, M°da, 6/06/2024) (Figura 18). 

Na perspetiva de visitantes ña feira ï eventos 

mensais tem§ticos servem para dar a conhecer os produtos 

de toda a regi«o, - onde as pessoas se misturam facilmente, 

cria contactos, convivem e acolhem com a mesma naturalidade de quem n«o ® daliò 

(Joana Lopes dos Santos, visita de 15 a 17 mar­o, 2024). Vasco Sousa considera as feiras 

tem§ticas importantes para ñconhecer e adquirir os diferentes produtos e produtores da 

zona, bem como a cultura local ï atuarem dois ranchos folcl·ricos neste dia. Este tipo 

de eventos, que tem como principal objetivo a divulga­«o dos produtos locais, s«o 

bastante importantes para o desenvolvimento de uma zona do interior de Portugal, bem 

como uma ajuda preciosa para os comerciantes e produtores locaisò (Vasco Sousa, visita 

de 15 a 17 mar­o 2024). 

No sentido de levar os visitantes a apreciar as amendoeiras em flor, a C©mara 

Municipal de Vila Nova de Foz C¹a disponibilizou, atrav®s do seu site, roteiros com o 

t²tulo de ñ¨ descoberta das amendoeiras em flor por terras de Ribac¹aò (C©mara 

Municipal de Vila Nova de Foz C¹a, 2024). 

J§ a C©mara de Figueira de Castelo Rodrigo tem apoiado um conjunto de 

iniciativas,  reconhecendo a import©ncia da amendoeiras para fortalecer o seu maior 

cartaz tur²stico, com o objetivo de renovar as paisagens e aumentar o n¼mero de 

Figura 18: Rua com expositores e 

produtores na Festa da Amendoeira 

em Flor, em Vila Nova de Foz C¹a. 

Fonte: do autor  

 

Figura 16: Entrada na Feira da 

Amendoeira em Flor, em Figueira 
de Castelo Rodrigo. Fonte: o 

autorFigura 17: Rua com 

expositores e produtores na Festa da 

Amendoeira em Flor, em Vila Nova 

de Foz C¹a. Fonte: do autor  
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amendoeiras, como explica o autarca Dr. Carlos Condesso (R§dio F, 2023) e tamb®m para 

o fomento de produtos ¨ base de am°ndoa (TV, 2023). 

O objetivo deste apoio ® renovar as paisagens e aumentar o n¼mero de 

amendoeiras, que entre fevereiro e mar­o pintam o territ·rio com tons branco e rosa, 

anunciando a primavera, trazendo ao concelho milhares de turistas, que procuram o 

Turismo de Natureza e os produtos end·genos (Agroportal, 2023). 

Em Figueira de Castelo Rodrigo, no ano de 2024 

celebrou a 83Ü edi­«o da Festa das Amendoeiras em flor 

(Figura 19). As festividades contemplaram atividades 

desportivas, culturais e tradicionais, com espet§culos 

musicais e atividades de promo­«o de produtos 

end·genos, gastronomia, artesanato e jogos tradicionais 

(P¼blico, 2024).  

O concelho de M°da, por seu turno, tem na 

produ­«o da am°ndoa uma importante riqueza, 

juntamente com a explora­«o da castanha, na zona fria do concelho, precisamente na zona 

gran²tica. Ficar§ decerto gravada na mem·ria a imagem das amendoeiras em flor de 

Longroiva e Fonte Longa, nos meses de fevereiro e mar­o (CIMBSE, 2023). 

Para al®m do valor paisag²stico, identifica-se a 

am°ndoa como um ingrediente e o mais presente dos produtos 

e pratos tradicionais da regi«o (Secos & CIM-TTM, 2020). 

Salienta-se, a prop·sito, que a am°ndoa pode ser 

consumida de diferentes maneiras: como aperitivo ï crua, 

salgada ou torrada (Figura 20) ï a acompanha diversos 
Figura 20: A am°ndoa servida 

como aperitivo, com azeite e sal. 

Fonte: o autor 

 

Figura 18: Bolos de Am°ndoa, 

em Vila Nova de Foz C¹a. Fonte: 

do autorFigura 19: A am°ndoa 
servida como aperitivo, com 

azeite e sal. Fonte: o autor 

Figura 19: Entrada na Feira da 
Amendoeira em Flor, em Figueira de 

Castelo Rodrigo. Fonte: o autor 
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preparados de peixe ou carne e como sobremesa (Ladra, 2013).  

Ao n²vel da do­aria tradicional, a am°ndoa teve, e ainda hoje tem, um papel muito 

importante do Douro Superior (Ladra, 2013). Atualmente, ® usada na regi«o nas mais 

diversas formas, especialmente nas pastelarias, em molhos, pastas ou cremes. £ 

importante destacar a exist°ncia, na regi«o, de 

in¼meras receitas de bolos, tartes e outras sobremesas 

como designa­»es como del²cias de am°ndoa, 

conchas, barcos, palitadas, entre outros (Ladra, 2013).  

Os nossos informantes privilegiados 

apresentam os seus produtos usando a am°ndoa e na 

sua maioria mostrando os produtos que consideram 

tradicionais, como os bolos de am°ndoa (Figura 21) e 

as am°ndoas caramelizadas. 

Em termos de do­aria, usando a am°ndoa, Alexandre Ch®u comenta o seguinte: 

ñéo que se distingue das outras regi»es ® mais a do­aria em si (é) n·s temos aqui uma 

tarte de am°ndoa bastante boa, temos bolos de am°ndoa, tudo ¨ base de am°ndoaéò 

(Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 7/06/2024).  

A Senhora Esperan­a Moutinho apresenta ños seus 

produtos como os bolos de am°ndoa tradicionais (figura 22) 

(é) as queijadas de am°ndoa, compotas de am°ndoa. (é) 

O bolo de am°ndoa a base s«o: claras, a­¼car e muita 

am°ndoa depois, ® o jeito (riso), cada um d§ o seu toqueò 

(Esperan­a Moutinho, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz 

C¹a, 3/06/2024).   

Figura 21: Bolos de Am°ndoa, em Vila Nova 

de Foz C¹a. Fonte: do autor 

 

Figura 20: Bolinho de am°ndoa. Fonte: do 

autorFigura 21: Bolos de Am°ndoa, em Vila 

Nova de Foz C¹a. Fonte: do autor 

Figura 22: Bolinho de am°ndoa. 

Fonte: do autor 
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Maria Eug®nia Torres, propriet§ria da marca 

Sabores da Geninha faz ñas am°ndoas (é) 

caramelizadas (Figura 23) v«o ¨ panela com o a­¼car, 

com a §gua, e v«o a ferver at® ganharem o ponto delas 

e ficarem caramelizadas (é) Essas s«o o tradicionalò 

(Maria Eug®nia Torres, Sabores da Geninha, Castelo 

Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024). A 

Casa Painova, representada pela Senhora Isabel 

Carneiro ñfaz a carameliza­«o do gr«o (é) Sim, n·s 

fazemos com a­¼car, com a am°ndoa, aquela tradicional (é) antigamente fazia-se s· 

com o a­¼carò (Isabel Carneiro, Casa Painova, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 

6/06/2024).  

Rosa Martinho, propriet§ria da Pastelaria de seu nome partilha os seus doces e 

comenta que ñfaz doces tradicionais, como os biscoitos de am°ndoa, a cavaca (é) os 

filhoses (é) os bolos de am°ndoa, s· fa­o aqueles. Com am°ndoa mo²da com casca, e 

leva mesmo massa, am°ndoa mo²daò (Rosa Martinho, Pastelaria Rosa Martinho, M°da, 

5/06/2024). Isabel Filipe, da Sabores DôOuro identifica os seus produtos com am°ndoa 

com inova­»es ñécompotas de ab·bora com am°ndoa (é) am°ndoa caramelizada com 

canela, (é) caramelizada com laranja, com casca de laranja, com alguns citrinos, com 

chocolate (é) e biscoitos de am°ndoa. S· levam: as claras de ovo, batidas em castelo, 

a­¼car em p·, um bocadinho de farinha de trigo e o resto de am°ndoa.ò (Isabel Filipe, 

Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz C¹a, 260/06/2024).  

A Senhora Rosa, propriet§ria de uma pastelaria que vende doces tradicionais, no 

centro de Vila Nova de Foz C¹a, faz os v§rios doces tradicionais da regi«o, 

nomeadamente, o Bolo de am°ndoa ñ® o melhor que h§. £ s· am°ndoa, clara e a­¼car 

Figura 23: Am°ndoas caramelizadas. 

Fonte: do autor 

 

Figura 22: Oliveira. Fonte: do 

autorFigura 23: Am°ndoas 

caramelizadas. Fonte: do autor 
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ou gema de ovo e a­¼car, d§ das duas maneiras para os fazer. Foi um bolo que foi ¨s ñ7 

maravilhas de Portugalò, os de M·s a am°ndoa ® mais laminada, aqui nota-se mais a 

am°ndoaò (Di§rio de Campo, 4/06/2024, p§g.60-61). 

Como exemplo de transforma­«o de produtos alimentares, exclusivamente em 

Figueira de Castelo Rodrigo, ® relevante referir os Sabores da Geninha. Maria Eug®nia 

Torres, conhecida como ñD. Geninhaò ® a representante desta empresa que transforma 

v§rios produtos da regi«o em produtos de extrema qualidade. Do mel ¨s compotas, dos 

frutos secos aos biscoitos, os Sabores da Geninha produz uma cuidada sele­«o de sabores, 

do melhor que a regi«o de Figueira de Castelo Rodrigo tem (Alta.pt, 2024). 

A qualidade dos produtos e o sabor ¼nicos dos seus produtos j§ lhe valeram v§rios 

pr®mios a n²vel nacional. Eis alguns produtos premiados no concurso Nacional de Doces 

e Frutas Tradicionais Portuguesas: Am°ndoas Torradas ï medalha de ouro 2018; 

Am°ndoas com gengibre ï medalha de bronze em 2017; Am°ndoas agridoces ï melhor 

dos Melhores em 2017; Doce de amoras silvestre ï medalha de bronze em 2016, entre 

outros (Natural.pt, 2024), (Expresso, 2022). 

O consumo de am°ndoa ® mais representativo em ocasi»es especiais, como festas 

populares, Natal e principalmente na ®poca da P§scoa, para as tradicionais am°ndoas 

cobertas (Secos & CIM-TTM, 2020). 

Pelo facto de a am°ndoa ser um produto capaz de oferecer in¼meras 

oportunidades, t°m surgido novas empresas com conceitos inovadores, que desenvolvem 

novos produtos ¨ base de am°ndoa, nomeadamente bebidas vegetais, manteigas, queijos 

e snacks diversos (Secos & CIM-TTM, 2020). 
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3.5.2. Produto Azeite 

A oliveira (Olea Europaea L.) ® uma §rvore 

pertencente ¨ fam²lia Oleaceae. (Figura 24).  

O azeite ® apelidado de ouro l²quido, pela sua 

excecional composi­«o, tornando-a uma das melhores 

gorduras naturais usadas pelo Homem. Tornou-se 

indispens§vel na cozinha e tamb®m como lubrificante de 

alfaias agr²colas, combust²vel para ilumina­«o, 

medicamento, na perfumaria, como impermeabilizante 

de tecidos, entre outras fun­»es (Caminhos do Futuro, 2024). 

A identidade desde g®nero aliment²cio ®, fortemente, influenciada pela intera­«o 

entre diversos fatores, como as condi­»es edafoclim§ticas, a cultivar,8 a origem 

geogr§fica da oliveira, as pr§ticas agron·micas e as t®cnicas de processamento e 

armazenamento do azeite (Bajoub, Bendini, & al, 2018), (Albuquerque, Costa, & et al, 

2019), (Jim®nez-S§nchez, Mart²nez-Ortega, 

& et al, 2022). 

Como ® de conhecimento geral, 

Portugal tem uma larga tradi­«o na produ­«o 

de azeite com a exist°ncia de olivais de Norte 

a Sul do Pa²s. Re¼ne ·timas condi­»es 

edafoclim§ticas9 para a cultura do olival, onde a oliveiras fazem parte integrante da 

 
 

8 A cultivar ® uma express«o utilizada na §rea agr²cola e significa ñvariedadeò. Contudo, a ñvariedadeò tem a ver 
com um processo natural de evolu­«o de uma esp®cie; j§ o ñcultivarò ® relacionado com altera­»es provocadas pelo 

homem atrav®s de cruzamentos, enxertia, sele­«o ou outro processo que altera as carater²sticas da planta, bem como 

dos seus frutos (Olivapedia, 2020) 
9 Esta express«o refere-se ¨s caracter²sticas definidas atrav®s de fatores do meio tais como o clima, o relevo, a litologia, 

a temperatura, a humidade do ar, a radia­«o, o tipo de solo, o vento, a composi­«o atmosf®rica e a precipita­«o pluvial 
(Mano, 2007). 

Figura 24: Oliveira. Fonte: do autor 

Figura 25: Oliveiras na paisagem de Vila Nova de Foz 

C¹a. Fonte: do autor 

 

Figura 24: Paisagem em Barca D'Alva. Fonte: do 

autorFigura 25: Oliveiras na paisagem de Vila Nova 

de Foz C¹a. Fonte: do autor 
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paisagem portuguesa (Figura 25) e o azeite est§ presente em quase toda a gastronomia 

tradicional (Geral & GPP, 2020).  

A produ­«o de azeite em Portugal ® uma atividade de grande import©ncia 

econ·mica e social, pelo emprego que cria e o peso econ·mico que representa pela 

quantidade de azeite produzido, principalmente no Alentejo e Tr§s-os-Montes 

(Ramalhosa, Rodrigues, Pav«o, & Pereira, 2014).  

Tr§s-os-Montes continua a ser uma das regi»es agr§rias de maior n¼mero de 

lagares e onde se obt°m azeites de excelente qualidade, que todos os anos pontuam nos 

primeiros lugares dos pr®mios mais importantes a n²vel mundial (Ramalhosa, Rodrigues, 

Pav«o, & Pereira, 2014). 

Os nossos informantes privilegiados assumem e refor­am a import©ncia do azeite: 

ñ® muito importante (é) de todas as formas, porque ® um produto ¼nico, que se gasta 

todos os diasò (Carlos Martins, Azeite Foral Novo, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo 

Rodrigo, 3/06/2024). ñ£ importante sim. S· ® pena que n«o se fa­a campanha para 

real­ar o azeite do nosso concelhoò (Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz 

C¹a, 4/06/2024). ñEu acho que o azeite ® capaz de ser mais importante que a am°ndoa 

(é) at® porque o nosso azeite aqui ® excelente, ® um azeite sem acidez (é) quando h§ 

concursos s«o sempre premiadosò (Isabel Carneiro, Casa Painova, Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). ñO azeite ® muito importante aqui na regi«o (é) porque 

se diferencia do azeite que ® feito noutras regi»es portuguesas (é). £ um azeite que tem 

mais durabilidade, que ® feito ¨ base de variedades ainda tradicionais (é) da parte de 

serem de sequeiro tamb®m, s«o azeites mais finos, azeites com aromas mais intensos e 

por isso s«o extremamente importantes na gastronomia e para a nossa regi«oò (Fernando 
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de Jesus, Quinta do Consul, M°da, Outeiro de Gatos e Fonte Longa, M°da, 6/06/2024). 

ñétem um impacto enorme na economia, ® a segunda produ­«o maior, aqui do interior. 

£ um produto de excel°ncia, por estarmos a 

falar de olivais, (Figura 26) n·s temos ali 

oliveiras com mil anos, cem anosò (Alexandre 

Ch®u, Cooperativa de Viticultores e 

Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova 

de Foz C¹a, 7/06/2024). ñ£ important²ssimo. O 

concelho de Figueira de Castelo Rodrigo tem 

azeitem tem am°ndoa e pouco mais que issoò (Ant·nio Faria, Azeite Dulfar, Penha 

DôĆguia, Figueira de Castelo Rodrigo, 5706/2024). ñNeste momento, ® a maior fonte de 

rendimento que temos em Barca DôAlva ï Figueira ï e Foz C¹aò (Jos® Maria Guedes, 

Azeites Barca DôAlva, Barca DôAlva, Figueira de Castelo Rodrigo, 7/06/2024).  

Em termos de exporta­»es, Portugal ® o terceiro maior exportador europeu quarto 

maior exportador mundial, nomeadamente para o Brasil, onde ® o principal fornecedor 

(Rural, 2021), (Duarte & Rural, 2022).  Espanha, Brasil e It§lia representam mais de 90% 

das exporta­»es do azeite portugu°s, em 2023 (Visual, 2024). 

O processo de apanha e extra­«o do azeite envolve pr§ticas que foram explicadas 

pelos nossos informantes privilegiados, com as diferen­as entre um lagar atual e um 

hidr§ulico. S«o pr§ticas que fazem parte de uma tradi­«o que, pelos testemunhos dos 

nossos entrevistados, viver§ somente na mem·ria dos que assistiram e viveram.  

A colheira da azeitona come­a a partir de meados de setembro, que coincide com 

o momento em que estas come­am a adquirir uma colora­«o amarelada e apresentam um 

tamanho consider§vel (Agr²cola, 2021). No caso de as azeitonas serem colhidas ainda 

verdes (meados de setembro) podem ser preparadas para fazer aperitivos ou entradas.  

Figura 26: Paisagem em Barca D'Alva. Fonte: do 

autor 

 

Figura 26: T®cnica de Varejar as oliveiras. Fonte: 

(Douro, 2018)Figura 27: Paisagem em Barca 

D'Alva. Fonte: do autor 
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Pelo contr§rio, no caso de a finalidade ser a obten­«o/ extra­«o do azeite deve se 

esperar que as azeitonas adquiram uma colora­«o arroxeada a negra, que coincide com o 

final de outubro e inicio de novembro (Agr²cola, 2021), podendo terminar s· em janeiro 

(Douro, 2018). 

A colheita das azeitonas pode 

ser feita manual ou mecanicamente. 

A colheita manual pode ser feita pelo 

m®todo tradicional, o chamado o 

varejo (Figura 27). 

O varejar a azeitona ® feito 

com varas compridas, sacudindo os 

ramos para que a azeitona caia em 

cima de lonas ou panais previamente estendidas em volta da oliveira (Douro, 2018). Na 

vers«o tradicional, os homens varejavam e as mulheres colhiam. 

Segundo os autores Rodrigues e Correia (2009) a colheita mecanizada da azeitona 

baseia-se na vibra­«o do tronco ou por vibra­«o atrav®s do dorso. A colheita mecanizada 

torna a colheita mais r§pida, ajuda a ultrapassar a falta de m«o-de-obra, reduz a dura­«o 

da campanha e a reduzir os danos da colheita. 

 A apanha da azeitona ® a primeira etapa do processo de produ­«o do azeite. 

Seguem-se alguns testemunhos dos informantes privilegiados que explicam como ® feita: 

ñ...a colheita ® feita com um tratorò (Rui Torres, Azeite Falcoeira, Quint« de Pero 

Martins, Figueira de Castelo Rodrigo, 18/03/2024). Por sua vez, Carlos Martins, 

propriet§rio do Azeite Foral Novo afirma ñn·s temos m§quinas para apanhar.ò (Carlos 

Martins, Azeite Foral Novo, Castelo Rodrigo, Figueira Castelo Rodrigo, 3/06/2024). ñA 

colheita neste momento (é) tenho tudo mecanizado, fa­o com a apanhar mec©nicaò 

Figura 27: T®cnica de Varejar as oliveiras. Fonte: (Douro, 2018) 
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(Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024). ñéj§ h§ muitos 

olivicultores que t°m aquelas m§quinas ligadas aos tratores, em que abanam, os 

chamados vibradores de ponta, vibram a azeitona, a azeitona cai nesses vibradoresò 

(Ant·nio Faria, Azeite Dulfar, Penha DôĆguia, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 

Por outro lado, pelos coment§rios de alguns entrevistados conseguimos perceber 

que ainda existe a apanha manualmente, mas em condi­»es especiais: ñComo os terrenos 

s«o muito inclinados (é) a apanha, normalmente, ela ® toda feita manualmente (é) 

exceto em algumas situa­»es que j§ se faz a apanha mec©nica (..) em lugares onde os 

terrenos s«o mais direitos e onde tenham acessoò (Fernando de Jesus, Quinta do Consul, 

M°da, Outeiro dos Gatos e Fonte Longa, M°da, 6/06/2024). De acordo, Carlos Martins, 

do Azeite Foral Novo afirma ñn·s temos m§quinas para apanhar, tratores com toldes. 

Estas novas ainda n«o, estas novas t°m de ser apanhadas ¨ m«o (é) a partir do terceiro 

ano j§ d§ para apanhar com a m§quinaò (Carlos Martins, Azeite Foral Novo, Castelo 

Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024). Os terrenos inclinados dificultam a 

mecaniza­«o neste tipo de agricultura (M§ximo, 2013). 

Uma vez recolhidos os frutos, estes s«o imediatamente levados para o lagar. A 

azeitona deve ser laborada imediatamente a seguir ¨ colheita, no m§ximo nas vinte e 

quatro horas ap·s a colheita (Rodrigues & Correia, 2009), (Comiss«o de Coordena­«o e 

Desenvolvimento Regional do Centro, 2024). 

O processo de elabora­«o do azeite ® semelhante entre os nossos informantes 

privilegiados, o azeite ® extra²do por centrifuga­«o, como sendo o processo normal de 

extra­«o. Contudo, e segundo o Senhor Ant·nio Faria, s·cio-gerente do Azeite Dulfar 

explica ñ...h§ duas formas de fabricar o azeite: por centrifuga­«o da massa e por prensaò 

(Ant·nio Faria, Azeite Dulfar, Penha de Ćguia, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 
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Note-se, a este prop·sito, que, ao longo de toda a investiga­«o foi dif²cil obter 

produtores que usassem o m®todo de extra­«o de azeite por prensagem, t²pico do lagar 

hidr§ulico, sendo vis²vel apenas o Lagar do Pinos, em M°da.  

Depois de chegar ao lagar, as folhas e os detritos s«o separados e as olivas lavadas 

(Rodrigues & Correia, 2009). Os nossos informantes privilegiados explicam tamb®m o 

processo de extra­«o do azeite, oferecendo-nos a sua perspetiva sobre diferentes 

momentos: ñA azeitona entra aqui no lagar ® descarregada (é) ® feita uma lavagem, a 

§gua ® mudada com bastante frequ°nciaò (Rui Torres, Azeite Falcoeira, Quint« de Pero 

Martins, Figueira de Castelo Rodrigo. 18/03/2024) ñO sistema de limpeza consiste em 

libertar a azeitona da folha (é) para retirar a quantidade de terra que vem, o excesso de 

folhas, lixoò (Ant·nio čscar, Lagar do Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2024). 

ñédepositamos a azeitona no elevador, este levanta (é), abre uma portinhola, a azeitona 

cai por gravidade para esse sistema, que no fundo ® um ventilador e depois tem um 

declive para tirar as partes mais mi¼daséò (Rui Torres, Azeite Falcoeira, Quint« de Pero 

Martins, 18/03/2024).  

Segue o processamento em lagar, que ® feito atrav®s de meios mec©nicos, que 

inclui a moenda, a batedura e a extra­«o do azeite, sem a utiliza­«o de solventes  

(Stefanoudaki, Koutsaftakis, & Harwood, 2011). 

Na etapa seguinte, procede-se ¨ moenda do azeite. A moenda ® a etapa onde ® 

obtida uma pasta de azeitona, que posteriormente ® laborada de forma a extrair o azeite 

(Rodrigues & Correia, 2009). No sistema de extra­«o, ap·s a batedura adiciona-se água 

à massa para facilitar a separação das fases por centrifugação (Ramalhosa, Rodrigues, 

Pavão, & Pereira, 2014).  

 Para uma descri­«o mais exaustiva, recorremos, de novo aos informantes 

privilegiados ñée entra no moinho a martelos, em inoxò (Rui Torres, Azeite Falcoeira, 
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Quint« de Pero Martins, 18/03/2024) ñée moem-se aquilo que se quiser. Depois a pasta 

entra por um processo de batedura e aquecimentoò (Ant·nio čscar Sampaio, Lagar dos 

Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2024) ñévai estar ali a bater meia horaéò (Rui Torres, 

Azeite Falcoeira, Quint« de Pero Martins, Figueira de Castelo Rodrigo, 18/03/2024) 

ñEsse ® o primeiro processo de separa­«o que vai haver (é) o azeite come­a a separar-

se da §gua, depois tem uma bomba que injeta no decanter que ® um cone, que vai fazer 

os estratos de baga­o, §guas ru­as e azeite. O azeite ® expelido por for­a centr²fuga, 

daqui sa² o verdadeiro sumo da azeitonaò (Ant·nio Faria, Azeite Dulfar, Penha DôĆguia, 

Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024).ò étudo o resto ® encaminhado no decanter, e ® 

despejado numa outra bomba (..) para uma reboquesinha para levarmos para ali para 

um tanque, para fazer compostagemò (Rui Torres, Azeite Falcoeira, Quint« de Pero 

Martins, Figueira de Castelo Rodrigo, 18/03/2024).  

 ñAli, ® por centrifuga­«o, ent«o dentro do decanter forma-se tr°s camadas: a 

camada do azeite ï que ainda no cimo da §gua ï a camada da §gua e do baga­o (é) 

Entretanto, entra nas cubas, as cubas, depois, entram em decanta­«o, para por uma 

filtragemò (Ant·nio Faria, Azeite Dulfar, Penha DôAguia, Figueira de Castelo Rodrigo, 

5/06/2024). 

No m®todo de extra­«o de azeite por prensagem, Ant·nio čscar Sampaio, do 

Lagar do Pinos explica: ñAp·s a batedura (é) a massa ® colocada nos capachos ou 

seiras, de pasta de azeitona (é) vai se colocando os capachos em cima uns do outros, 

at® ¨ altura da prensa e prensa-se (é) A seguir segue-se para o decanter o processo de 

decanta­«o, ou seja, n·s agrupamento o resultado da prensagem que ® das §guas ru­as 

e o azeite (é) A §gua come­a a ser colhida debaixo, est§ sempre a entrar e a sair, mas 

como o azeite se forma em cima, o que sai s«o §guas ru­as, o que fica (é) ® o azeite. (é) 
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Quando chega a vez dele., ® golpeado para a centrifugadora e ali sai pronto para comerò 

(Ant·nio čscar Sampaio, Lagar dos Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2024).  

£ nesta ¼ltima fase que se devem retirar amostras para avaliar a qualidade do 

azeite obtido. Nos lagares de azeite apenas ® poss²vel proceder ¨ avalia­«o da acidez. 

Contudo, este par©metro n«o ® suficiente para a correta classifica­«o. £ obrigat·ria a 

an§lise sensorial, feita em laborat·rio para uma primeira classifica­«o e sele­«o.  

Maioritariamente o azeite ® classificado como virgem e extra virgem (Ramalhosa, 

Rodrigues, Pav«o, & Pereira, 2014). 

No que toca ¨s tradi­»es ligadas ao azeite, a maioria dos nossos informantes 

privilegiados negam a realiza­«o de alguma tradi­«o, como as lagaradas. Associam a 

impraticabilidade das lagaradas aos lagares, pela transforma­«o dos mesmos para mais 

industrializados e com regras de higiene e seguran­a mais apertados. Os lagares foram 

alvo de transforma­»es de forma a os tornar ambientalmente sustent§veis e aumentar e 

melhorar as suas capacidades de labora­«o para poderem responder ao aumento da 

produ­«o (Rural, 2021). 

Segundo Carlos Martins que reconhece ñAs lagaradas, com uma tradi­«o ligada 

ao azeite. Identifica como ñbacalhau com batatas e azeite (é) s«o um conv²vio entre 

amigosò (Carlos Martins, Azeite Foral Novo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024); 

ñ£ ir l§ ao lagar, fazer o bacalhau, com azeite fresquinho, acabado de sair, (é) torrar o 

p«o na chamin® ï estou a falar nos lagares antigos, nos tradicionais que ainda ® por 

prensasò (Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024). 

ñAntigamente (é) havia uma fornalha que se faziam as torradas, que se faziam as 

batatas, presas l§ num arame que se metiam l§ na cinzam o bacalhau...ò (Ant·nio čscar 

Sampaio, Lagar dos Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2204). 
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Fernando de Jesus, da Quinta do Consul comenta e justifica esta ñdist©nciaò em 

rela­«o ¨s tradi­»es ñAs tradi­»es, para j§, os lagares s«o modernos atualmente. Exigem 

determinadas condi­»es de higiene e de seguran­a, as pessoas j§ n«o podem andar ¨ 

vontade nas f§bricas (é) perdeu-se um bocadinho a liga­«o ¨quilo que efetivamente ® o 

transformar a azeitonaò (Fernando de Jesus, Quinta do Consul, M°da, Outeiro de Gatos 

e Fonte Longa, M°da, 6/06/2024). Jos® Maria Guedes, do Azeite Barca DôAlva justifica 

o fim das tradi­»es: ñno nosso lagar j§ n«o d§ para fazer as lagaradas porque ® tudo 

industrializado e j§ n«o tem aquelas caldeiras para fazer lagar e o azeite j§ sa² frio, j§ 

n«o sai quente, o azeite sai a 27ÜC (Jos® Maria Guedes, Azeite Barca DôAlva, Barca 

DôAlva, Figueira de Castelo Rodrigo, 7/06/2024). ñAs coisas mudaram muitoé (é) 

quando se fazia istoé n«o haviam tantos motores el®tricos (é) isto tornou-se mais hostil 

e acima de tudo passou a ser impratic§vel, nada aconselh§vel, a ter atividades 

recreativas dentro de um s²tio, que ® um s²tio de labora­«o e com um bem alimentarò 

(Ant·nio čscar Sampaio, Lagar dos Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2024). 

 

O azeite de Tr§s-os-Montes integra uma §rea geogr§fica de produ­«o de azeites, 

marca distintiva de qualidade e que est§ circunscrita a v§rios concelhos, entre eles Vila 

Nova de Foz C¹a (DGADR, 2016). 

Os azeites desta DOP podem pertencer ¨ categoria comercial virgem extra ou 

virgem, a partir das seguintes variedades (DGADR, 2016). 

Em Vila Nova de Foz C¹a, os nossos informantes privilegiados identificam as 

variantes locais. Senhor Ant·nio Ferreira, do Arribas C¹a identifica as seguintes variantes 

do seu azeite: ñcobran­osa, a negrinha do Freixo e a maduralò (Ant·nio Ferreira, Arribas 

do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024). 
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Cacilda Covas, de Arnozelo identifica as variedades t²picas de Arnozelo, ñ...nalga 

da mula, amarelinhaò (Cacilda Covas, Arnozelo, Vila Nova de Foz C¹a, 18703/2024). 

Alexandre Ch®u enumera algumas das in¼meras variedades da regi«o ñéa 

negrita, a cordovil, a cobran­osa, galegaéò (Alexandre Ch®u, Cooperativa de 

Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz 

C¹a, 7/06/2024). 

ñN·s aqui somos certificados, automaticamente s· podemos fazer, s· podemos 

transformar a azeitona que esteja na regi«o demarcada DOP (é) fazemos biol·gico, que 

® a primeira azeitona a ser feita e depois temos o azeite chamado ñverdeò ou ñPremiumò 

(é) depois fazemos um azeite que aqui chamamos de ñazeite quenteò que ® para os 

associados, que gostam de um azeite que n«o seja t«o frutado, t«o verde, t«o picante na 

boca. (é..) O azeite continua todo a ser Exta-virgemò. (Alexandre Ch®u, Cooperativa de 

Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). 

Alexandre Ch®u continua e identifica as carater²sticas ¼nicas do azeite produzido pela 

Cooperativa e a sua excecionalidade: ñésomos das cooperativas melhores da europa e 

melhor de (..) Portugal, j§ ganhamos, v§rias vezes, o campeonato europeu de azeite, j§ 

ganhamos v§rias vezes o campeonato nacional de azeite, j§ fomos premiados em M§rio 

Solinas em Espanha e medalhas de outo em TerraOlivo em Israel (é) Somos um azeite 

mesmo ñpremiumò (é) porque o nosso azeite tem uma acidez na casa dos 0,2 (é) e 

nunca superior a 0,5, ou seja, toda a azeitona ® azeite puro (é.) damos aquele descanso 

ao ter o certificado DOP, tanto no biol·gico como no azeite normal, d§ uma confian­a 

extra ao nosso clienteò (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultores de 

Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). 
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Os azeites da Beira Interior integram uma §rea geogr§fica, com o t²tulo DOP e 

pode ser dividida em duas sub-regi»es distintas: a Beira Alta e a Beira Baixa.  

A §rea DOP da sub-regi«o da Beira Alta compreende v§rios concelhos, entre eles 

M°da e Figueira de Castelo Rodrigo (DGADR, 2016). 

As carater²sticas organol®ticas e a variedade das azeitonas s«o distintas nas sub-

regi»es. Os informantes privilegiados de Figueira de Castelo Rodrigo confirmam as 

variedades do concelho: ña negrinha, a cornicabra, a verdealò (Carlos Martins, Azeite 

Foral Novo, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/06/2024). Ant·nio Faria, do 

Azeite Dulfar enumera as seguintes variedades no sue azeite: ña galega, a ma­anilha, a 

cobran­osa, a cornicabraò (Ant·nio Faria, Dulfar, Penha DôĆguia, Figueira de Castelo 

Rodrigo, 5/06/2024). 

Jos® Maria Guedes, do Azeite Barca DôAlva, identifica as variedades ñque se 

adaptam mais ao concelho (é) cornicabra e a negrita do Freixoò (Jos® Maria Guedes, 

Azeites Barca DôAlva, Barca DôAlva, Figueira de Castelo Rodrigo, 7/06/2024). 

Em M°da, Fernando de Jesus, da Quinta do Consul enumera como as variedades 

tradicionais e que mantem na sua produ­«o ñgalega (é) aqui chamada de mural, 

cordovesa ou cordovil (é) a verdeal (é) e depois temos outra variedade (é) que deve 

ser daquelas mais antigas (é) em algumas zonas chama-se carrasco, carrasquinha, aqui 

chamamos bical, os nomes variam de regi«o para regi«oò (Fernando de Jesus, Quinta do 

Consul, M°da, Outeiro dos Gatos e Fonte Longa, M°da, 6/06/2024). 

Ant·nio čscar Sampaio, do Lagar dos Pinhos respondendo ¨ quest«o dos seus 

elementos diferenciadores, refere como as locais ños cultivares tradicionais - a madural, 

a picual, a verdeal, a cordovil, a mural ï para mim, ® apenas uma galega mais 

especializada no s²tio ï (é) a cobran­osaéò (Ant·nio čscar Sampaio, Lagar do Pinos, 

Longroiva, M°da, 4706/2024). 
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O azeite da Beira Baixa apresenta uma colora­«o amarela clara levemente 

esverdeada a amarela clara, com aroma sui generis e sabor a fruto (Dire­«o Geral de 

Agricultura e Pescas do Centro, 1996). 

£ importante salientar que o azeite ® uma cultura presente no territ·rio em estudo, 

do ponto de vista social, cultural e tur²stico nas v§rias atividades desenvolvidas em volta 

deste produto. 

O azeite desempenha um papel fundamental na dieta portuguesa h§ s®culos, sendo 

um ingrediente essencial na cozinha tradicional e um componente vital da identidade 

cultural do pa²s (Ferreira, 2023). £ um dos atores principais na nossa cozinha, dando um 

paladar diferenciado a in¼meros pratos t²picos em Portugal (Ferreira, 2023). 

A versatilidade ® uma carater²stica deste produto. £ ideal para temperar, pode ser 

consumido cru (em salada e outros alimentos), em do­aria e alguns molhos. 

O azeite, tal como vinho, tem um sabor e carater²sticas diferentes, derivadas dos 

diferentes tipos de variedades de azeitonas usadas na sua elabora­«o (Sobral, 2016).  

O processo de produ­«o e os cultivares s«o considerados pelos nossos informantes 

privilegiados os seus elementos de diferencia­«o individual que, no seu conjunto, justifica 

o facto de esta regi«o ter excelentes azeites como j§ foi referido. Ant·nio čscar Sampaio, 

do Lagar dos Pinos assume que ño que diferencia ® o m®todo e (é) tamb®m uma op­«o 

(é) de por s· azeitona madura, (é) somos criteriosos a separar a cultivares, fazemos 

lotes de olival centen§rio. (é.) N·s aqui ® um pouco assim, tentamosé hummméfazer 

blends, tem cobran­osa (é) estamos sempre ¨ procura de separar o que s«o oliveiras 

com mais de 50 anos e que correspondem ¨ madural. Essa madural (é) d§ um azeite, 

produz menos, mas d§ um azeite mais doce (é) um azeite que pica e amarga menos, 

porque se n«o picar nem amargar ® s· uma gordura tratada. N·s diferenciamos, h§ quem 

diga que ® pela teimosia: insist°ncia pelo m®todo tradicional, insist°ncia na azeitona 
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madura, pronto e ® assim.éò (Ant·nio čscar Sampaio, Lagar dos Pinos, Longroiva, 

M°da, 4/06/2024). 

ñ£ a forma de fabrico (é)  a parte vitam²nica fica todo no azeite, tem mais 

paladar, tem mais sabor, mais cheiro (é) em quatro concursos que fiz, ganhei tr°s 

medalhas de ouro (é) e ® tudo azeite que tem certificado DOPò (Ant·nio Faria, Azeite 

Dulfar, Penha DôAguia, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 

ñO meu azeite costuma ter sempre pouca acidez. Segundo dizem aqui na zona, 

estou implantado no melhor s²tio para produzir azeitona (é) depois depende se h§ mais 

cordovil, se h§ menos cordovil. Cordovil porque d§-lhe um toque muito especial, ali§s, 

eu j§ fiz uma vez, experimentei uma monocasta cordovil, coisa que n«o se faz por aqui 

ainda ñ(Fernando de Jesus, Quinta do Consul, M°da, Outeiro de Gatos e Fonte Longa, 

M°da, 6/06/2024).  

O Azeite, nos concelhos em estudo, encontra-se presente em alguns doces, sopas, 

entradas numa conjuga­«o com outros ingredientes considerados produtos ñda regi«oò. 

O azeite ® identificado pelos nossos informantes privilegiados como ingrediente 

de um doce tradicional, identificado como ñbiscoitosò. Ant·nio čscar identifica como 

ñtradicional da M°daò, ñaquele bolo que chamamos de 

ï o bolo da sobreviv°ncia ï o biscoitoò (Ant·nio čscar 

Sampaio, Lagar do Pinos, Longroiva, M°da, 4/06/2024).  

Esperan­a Martinho, da Pastelaria Esperan­a e Filhos 

confirma: ñOs biscoitos, (Figura 28) os chamados ñfarta 

burrosò (é) que levam como ingredientes a farinha de 

trigo, ovos, a­¼car, leite, manteiga, azeite, bicarbonato 

e aguardenteò (Di§rio de Campo, 15/03/2024, p§g.28). D.Û Rosa, de uma pastelaria do 

Figura 28: Os biscoitos. Fonte: do autor 

 

Figura 28: Os econ·micos. Fonte: do 

autorFigura 29: Os biscoitos. Fonte: do 

autor 
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centro de Vila Nova de Foz C¹a confirma tamb®m o nome 

dos Biscoitos ñou chamados tamb®m os ñecon·micosò 

(Figura 29) ou ñfarta burrosò. Faziam-se para um m°s 

ou dois para as crian­as, para matar a fome. Leva 

aguardente, farinha e ovos e azeite, por isso aguentam 

muito tempoò (Di§rio de Campo, 4/06/2024, p§g.60-61).  

Tal como acontece com o terroir10 do vinho, a 

qualidade do azeite ® largamente determinada pelas 

carater²sticas da regi«o e local onde ® produzido. O clima, a qualidade dos solos, a escolha 

da matura­«o ideal para a colheita, os processos de extra­«o influenciam o gosto e a 

qualidade de cada azeite (D'Avillez, Torr«o, & Marv«o, 2014 n¼mero 17). H§ todo um 

vocabul§rio pr·prio para desenvolver as subtilezas arom§ticas e degustativas ou 

organol®ticas do azeite (D'Avillez, Torr«o, & Marv«o, 2014 n¼mero 17). 

A degusta­«o ® a melhor maneira de identificar um bom azeite. 

Segundo o autor Percussi, as carater²sticas gustativas de um azeite s«o (Percussi, 

2016): 

¶ Amargo, mais ou menos pronunciado: um gosto elementar, t²picos dos azeites 

produzidos de azeitonas verdes, ou no in²cio da matura­«o (Percussi, 2016) 

¶ Amendoado: sabor semelhante ao gosto da am°ndoa fresca ou seca (Percussi, 

2016); ou frutado, que consiste no conjunto de sensa­»es olfativas carater²sticas 

dos azeites extra²dos de frutos s«os e frescos (verdes ou maduros) (DecoproTeste, 

2024). 

 
 

10 Terroir ® uma palavra francesa sem tradu­«o, que pode ser definida como a especificidade do local onde a vinha 
est§ plantada. Segundo a Organiza­«o Internacional da Vinha e do Vinho (OIV), a defini­«o de terroir ® o ñconceito 

que remete a um espa­o rural no qual est§ se desenvolvendo um conhecimento coletivo das intera­»es entre o ambiente 

f²sico e biol·gico e as pr§ticas enol·gicas aplicadas, proporcionando carater²sticas distintas aos produtos origin§rios 
deste espa­oò. 

Figura 29: Os econ·micos. Fonte: do 

autor 

 

Figura 30: Mapa das Regi»es 
Vitivin²colas em Portugal. Fonte: 

Academia do Vinho com base no IVV 

(Vinho, 2024).Figura 31: Os 

econ·micos. Fonte: do autor 
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¶ Doce: sabor suave e agrad§vel t²pico de azeite obtido com azeitonas 

completamente maduras 

¶ Grama: gosto herb§ceo carater²stico de alguns azeites 

¶ Picante: uma sensa­«o t§til de picadas na boa e garganta, carater²sticas dos azeites 

produzidos no in²cio da campanha, de azeitonas totalmente verdes e extra²do do 

in²cio da temporada (Percussi, 2016) 

Os nossos informantes privilegiados usaram a terminologia ñverdeò, ñmaduroò ou 

ñazeite quenteò resultado do momento da apanha, o tipo de azeite que da² resulta e que 

pretendem que seja ao gosto dos seus clientes /provadores. 

Assim, ño azeite chamado verdeò ou ñPremiumò ® feito logo a seguir, que ® a 

azeitona mais verde (é) t«o picante na bocaò (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores 

e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). Isabel Carneiro 

carateriza o ñazeite mais verde, que ® mais picante (é) colhe-se a azeitona mais cedo e 

ent«o ® aquele azeite que sabe muito ao fruto, ¨ azeitona verdeò (Isabel Carneiro, Casa 

Painova, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

ñépara fazer os azeites verdes (é) inicia-se a apanha nos ¼ltimos dias de 

outubro, primeiros de novembroò (Rui Torres, Azeite Falcoeira, Quint« de Pero Martins, 

Figueira de Castelo Rodrigo, 18/03/2024). 

ñO outro azeite ® mais maduro (é) em que o azeite ® mais doceò (Isabel Carneiro, 

Casa Painova, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024) 

ñDepois da azeitona mais verde, fazemos um azeite que chamamos ñazeite 

quenteò (é) um azeite que n«o seja t«o frutado, (é) azeite mais macioò (Alexandre 

Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz 

C¹a, 7/06/2024). 
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ñépensamos fazer um azeite mais verde, eventualmente a apanha ser nos ¼ltimos 

dias de outro, primeiros de novembro. Este ano come­amos em meados de novembro, 

para fazer os v§rios azeites (é) Os mercados no norte do planeta, para onde estamos a 

mandar, s· querem azeites verdes (é) n·s s· queremos azeites madurosò (Rui Torres, 

Azeite Falcoeira, Quint« de Pero Martins, 18/03/2024). 

As provas de azeite podem ser feitas de duas maneiras. Os profissionais optam 

por copos escuros, enquanto aos turistas ® apresentado a prova com pedacinhos de p«o.  

Em tra­os gerais, o azeite apresenta-se um produto de grande valor para Portugal 

e em particular para os territ·rios em estudo. Considera-se a sua import©ncia, cada vez 

mais relevante, na produ­«o, mas tamb®m pelo seu valor gastron·mico, cultural e 

tur²stico. 

A par com a am°ndoa e o vinho apresenta-se como um produto que suscita o 

interesse de quem visita as regi»es e os convida a apreci§-lo na gastronomia local, nas 

suas paisagens e na cultura local.  

 

 

3.5.3. Produto Vinho 

 A import©ncia do vinho na economia portuguesa traduz-se numa vasta cultura da 

vinha na economia local, constituindo-se numa atividade produtiva fundamental. 

Segundo os dados do INE e os valores apurados do apuramento da Produ­«o de 

Vinho na campanha 2023/2024, pelo Instituto da Vinha e do Vinho (IVV) confirma-se um 

aumento de 10% na colheita, face ¨ anterior campanha de 2022/2023 (Instituto da Vinha 

e do Vinho, 2023). Em compara­«o com a m®dia das cinco campanhas anteriores, 

verifica-se um aumento de produ­«o de 13% (Instituto da Vinha e do Vinho, 2023) 
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As produ­»es declaradas como aptas a Denomina­«o de Origem (DO) e Indica­«o 

Geogr§fica (IG) continuam dominantes, atingindo nesta campanha 91% da produ­«o 

nacional (Instituto da Vinha e do Vinho, 2023). 

Na vinha, as perspetivas de quantidade e qualidade s«o boas, tendo em conta aos 

n¼meros de 2023, a maior produ­«o desde 2006 (INE, 2023). 

O vinho e a vinha s«o assumidamente pelos nossos informantes privilegiados de 

grande import©ncia, como um produto identit§rio da regi«o que representam e a n²vel 

econ·mico. 

Jos® Reverendo Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia assume ña vinha e o vinho s«o 

fundamentais para o concelho de M°da (é) a n²vel agr²colaò (Jos® Reverendo 

Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2204). ñ® um dos 

principais dinamizadores daqui da regi«o (é) a n²vel econ·mico (é)  como diretamente 

envolvido a n²vel do turismoò (Rui L·, Vinilouren­o, Po­o do Canto, M°da, 4/06/2024). 

Carlos Flor concorda e considera ñémuito importante, o potencial agr²cola desta regi«o 

(é) e o potencial tur²sticoò (Carlos Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de 

Castelo Rodrigo, 5/06/2024). ñ£ quase uma das maiores fontes de rendimento das 

pessoas que vivem aquiò (Alexandre Ch®u, Cooperativa de Viticultores e Olivicultores de 

Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). 

A import©ncia do vinho no concelho de Vila Nova de Foz C¹a ® atribu²da tamb®m 

por ñser o ¼nico concelho do Douro que est§ abrangido pela Regi«o Demarcada do 

Douroéò (Ant·nio Ferreira, Arribas do C¹a, Vila Nova de Foz C¹a, 4/06/2024). ñé® o 

que d§ o nome da regi«o em si e principalmente no Douro Superior, que ® onde estamos. 

O vinho nasceu aqui, digamos assim, o Douro nasceu no Douro Superiorò (Jos® Silva, 

Adega do S§vel, Vila Nova de Foz C¹a, 5/06/2024). ñPraticamente aqui no Alto Douro, 

embora tenhamos am°ndoa e azeite, mas isso s«o produ­»es para casa pr·pria mesmo, 
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mas o vinho, ainda est§ a ser rent§velò (Jos® Rocha, Casa Agr²cola Dona Olinda, Tou­a, 

Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). Tamb®m Isabel Carneiro, concorda e comenta ñaqui 

o Douro Superior ® maiséos vinhos...ò (Isabel Carneiro, Casa Painova, Freixo de 

Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

Atualmente, existem em Portugal quatorze regi»es vitivin²colas oficialmente 

reconhecidas: doze no continente, uma na Madeira e uma nos A­ores (Figura 30). As 

regi»es vitivin²colas s«o constitu²das por Denomina­»es de Origem Protegida (DOP) e 

Indica­»es Geogr§ficas Protegidas (IGP).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cada uma destas regi»es vitivin²colas apresenta diferentes terroir. O termo terroir, 

de origem francesa indica um conjunto de fatores que influenciam o desempenho e a 

qualidade da uva, que por sua vez levam a diferentes personalidades do vinho. (Moreira, 

2020). 

Figura 30: Mapa das Regi»es Vitivin²colas em Portugal. Fonte: Academia 

do Vinho com base no IVV (Vinho, 2024). 
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£ um termo que exprime a intera­«o, de forma simult©nea, entre o meio natural e 

os fatores humanos. Os aspetos do meio natural a considerar - o clima, o solo, o relevo - 

mas tamb®m os fatores humanos da produ­«o ï incluindo a escolha das variedades, 

aspetos agron·micos e aspetos de elabora­«o dos produtos. Na verdade, o terroir ® 

revelado, no vinho, pelo homem, pelo saber-fazer local. (Tonietto, 2007). £ a comunh«o 

entre o homem e a natureza (Moreira, 2020). 

£ poss²vel compreender que o terroir n«o ® facilmente caraterizado por uma 

defini­«o, mas sim por diferentes vari§veis que, no seu conjunto, d«o origem a um certo 

terroir ¼nico. O conjunto de vari§veis, como o clima, topografia, composi­«o do solo e 

popula­«o microbiana contribuem diretamente para o terroir de uma zona. Por®m, cada 

vez mais se defende que o Homem pode influenciar o terroir de um vinho atrav®s das 

interven­»es que faz ao n²vel da gest«o da vinha (fertiliza­«o, rega, sanidade, entre outros) 

e da vinifica­«o, adotando pr§ticas que beneficiem a express«o do terroir (Visual, 2022). 

A tradi­«o ® tamb®m um fator important²ssimo, e o terroir ganha destaque em 

pa²ses famosos pelos seus vinhos, como ® o caso de Portugal, Fran­a ou It§lia, onde a 

vida da popula­«o e a hist·ria das regi»es se unem. Isto torna estes locais em destinos 

tur²sticos interessant²ssimos, e o nosso pa²s ® um dos que mais aproveita os benef²cios 

deste enoturismo (Portal Do Vinho, 2023). 

 

A §rea geogr§fica da DOP Beira Interior (Rep¼blica., 2017) situa-se no interior 

centro /norte de Portugal, dominada pelas Serras da Estrela, Gardunha, A­or, Marofa e 

Malcata na sua orografia. Considera-se a regi«o vitivin²cola mais alta de Portugal, com 

vinhas plantada entre os 300 e os 750 metros de altitude (Instituto da Vinha e do Vinho, 

2023). 
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A Regi«o da Beira interior est§ dividida em tr°s sub-regi»es: Castelo Rodrigo, 

Pinhel e Cova da Beira. A sub-regi«o de Castelo Rodrigo ® a mais relevante para a 

presente disserta­«o. Assim, considera-se pertinente a aten­«o dada especificamente a 

essa sub-regi«o (Instituto da Vinha e do Vinho, 2018). 

Segundo o Caderno de Especifica­»es da Regi«o da Beira Interior, os Vinhos 

regi«o s«o fortemente influenciados pela altitude, carater²stica resultante da sua rela­«o 

com a §rea geogr§fica (Instituto da Vinha e do Vinho, 2023).  

Os elementos diferenciadores desta regi«o, s«o sobretudo relacionados com a 

altitude, com as castas locais e a produ­«o biol·gica, fatores identificados pelos nossos 

informantes privilegiados. 

Assim, a altitude ® um fator diferenciador de vinhos com esta localiza­«o, uma 

vez que s«o providos de acidez e frescura, um bem raro e precioso nas regi»es mais 

afastadas do litoral (CVRBI C. V., 2022). ñEstes tr°s concelhos t°m (é) vinhos 

completamente distintos, estamos a falar de vinhas de altitude, como ® o caso de M°da, 

(é) temos o nosso terroir (é) as nossas vinhas est«o plantadas a cotas que variam entra 

os 700 e os 400 m de altitude. Esta frescura, eleg©ncia que ® transversal a todos os nossos 

vinhos, ® o que torna mais diferenciadores dos outrosò (Jos® Reverendo Concei­«o, 

Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/2024). 

Na mesma ordem de ideias, Carlos Peixoto refere tamb®m a ñvertente da altitude 

de M°da e Figueira de Castelo Rodrigo, com a zona daqui mais baixa e mais quente de 

Vila Nova de Foz C¹a (é) diferen­as que se podem tornar em oportunidades nas outras 

regi»esò (Carlos Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 

6/06/2024). 

Para Rui L·, a quest«o da localiza­«o e altitude ®, tamb®m, crucial ñTem haver 

muito com a nossa localiza­«o (é) temos vinhas com altitudes que rondam os 130 ou 
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700 metros de altitudeò (Rui L·, Vinilouren­o, Po­o do Canto, M°da, 4/06/2024). Por 

¼ltimo, de acordo com Lu²s Santos,ñéAs carater²sticas da pr·pria sub-regi«o (Castelo 

Rodrigo), ou seja, os vinhos de grande altitude, estamos a falar de cerca de 750 metros 

de altitude, em termos de vinhas, que transmite aos vinhos carater²sticas que s«o 

diferenciadoras em rela­«o ao resto dos vinhos: vinhos mais frescos, com maior acidez, 

com matura­»es (..) mais tardias (..), ou seja, o pr·prio terroir da regi«o: o conjunto de 

clima, dos solos e da altitude que estamosò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo 

Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/20249. 

Seja qual for a casta ou castas utilizadas, as variedades de uva fazem parte de um 

terroir onde solo, clima e gentes se moldam e conjugam para criar uma identidade. Esse 

todo ® maior do que a soma das partes e os vinhos da Beira Interior s«o o reflexo disso 

mesmo. Vinhos dos altos, brancos, ros®s e tintos firmes, s®rios, elegantes, longevos, com 

todo o car§cter da terra que os viu nascer (CVRBI C. V., 2022). 

As castas locais permanecem h§ muito tempo na regi«o e que, de alguma maneira, 

a caraterizam junto do consumidor. Destaca-se nesta categoria as brancas S²ria e Fonte 

Cal e a tinta Rufete. (CVRBI C. V., 2022).   

A quest«o da diversidade das castas ® tamb®m um elemento diferenciador e de 

valoriza­«o do vinho. Lu²s Santos, da Quinta da Biaia, explica-nos essa quest«o: ñO 

grande diferenciador s«o as pr·prias castas que usamos, s«o t²picas da regi«o, usamos 

essencialmente S²ria, nos brancos, que ® uma casta que ® pr·pria daqui da Beira Interior 

e Rufete nos tintos, por exemplo, que ® outra casta muito diferenciadora dos vinhos da 

Beira Interiorò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo 

Rodrigo, 5/06/2024). 

Numa das visitas ao territ·rio, visitou-se a visita ¨ Quinta do Cardo, em Figueira 

de Castelo Rodrigo, na sub-regi«o de Castelo Rodrigo. A localiza­«o da Quinta torna-se 
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uma refer°ncia, uma vez que segundo o guia, Ąngelo Furtado, ñsitua-se a uma altitude 

de 750 metros. (é) e tem a vinha mais antiga da Quinta e da Regi«o da Beira Interior, a 

Vinha do Lomedo, de 95% de casta S²ria. (é)ò (Di§rio de Campo, 16/03/2024, p§g. 34-

39) 

Das castas nacionais e internacionais, acolhidas nas ¼ltimas d®cadas nas vinhas 

modernas da Beira Interior, destacam-se a Tinta Roriz (Aragonez), Touriga Nacional, 

Touriga Franca, Chardonnay, Riesling, Syrah, Merlot ou Cabernet Sauvignon. Destaca-

se, particularmente, a Tinta Roriz que na Beira interior encontrou um terroir feito ¨ sua 

medida, originando vinhos de excel°ncia, poderosos com taninos domados, finos e 

persistentes (CVRBI C. V., 2022). 

A Regi«o Demarcada do Douro est§ dividida em tr°s §reas geogr§ficas mais 

restritas Baixo Corgo, Cimo Corgo e Douro Superior (Instituto da Vinha e do Vinho, 

2018). 

Ao Douro Superior pertencem alguns concelhos do distrito de Bragan­a e alguns 

concelhos do distrito da Guarda, nomeadamente o concelho de Figueira de Castelo 

Rodrigo, com as freguesias de Escalh«o, o concelho de M°da, com as freguesias de Fonte 

Longa, Longroiva, M°da, Po­o do Canto e o concelho de Vila Nova de Foz C¹a (Instituto 

da Vinha e do Vinho, 2018). 

No que toca ao processo de vinifica­«o do vinho, os nossos informantes 

privilegiados descrevem-na como um processo transversal e semelhante a todas as 

regi»es. 

ñébem, come­amos ent«o, a plantar a vinha (é), fazemos um estudo do solo e 

tentamos adaptar sempre videira ao solo e n«o o solo ¨ videira (é) £ muito importante 

escolher primeiro, casta para o solo (é) depois temos a parte da matura­«o.ò 
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(Alexandre Ch®u, Cooperativa de Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 7/06/2024) 

A planta­«o da vinha inicia-se entre o m°s de janeiro e mar­o (Infovini, 2009). 

ñO ciclo da vinha come­a com a poda, que ® parte de inverno basicamente, depois 

de abril a junho, que o per²odo critico, que ® com todas as opera­»es em verde, 

despampa, esponta, ampara e tratamento fitossanit§rios e depois a vindimaò (Carlos 

Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

Os bagos v«o se desenvolvendo at® atingirem o amadurecimento. O 

amadurecimento ® a fase que antecede a vindima. Neste momento, as uvas atingem um 

grau de a­¼car ideal para a produ­«o de vinho. O tempo de amadurecimento varia de 

acordo com as condi­»es clim§ticas, caracter²sticas da videira e inten­»es do produtor 

(SUVIDUR/POCTEP, 2012). 

A colheita da uva acontece num per²odo de tempo que pode ser alargado, 

come­ando em agosto e terminando, por vezes, em outubro. Isto depende da matura­«o 

da uva e das condi­»es climat®ricas da regi«o (LMH Wines, 2020). Hoje, nas vinhas de 

extens«o maior, as vindimas s«o acompanhadas de maquinaria diminuindo assim o tempo 

da colheita. No entanto, muitos s«o aqueles que preferem continuar a apanhar a uva ¨ m«o 

(LMH Wines, 2020). 

A uva, quando chega ¨ adega, deve-se iniciar logo a vinifica­«o para evitar perdas 

de carater²sticas de uva (LMH Wines, 2020) e come­a oficialmente o processo de 

vinifica­«o. 

ñDepois da vindima, os vinhos v«o para a adega e s«o trabalhados de acordo 

com o vinho que se pretende fazeréò (Carlos Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das 

Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). ñTodos os diferentes tipos de vinhos t°m um 

protocolo muito espec²ficoò (Jos® Reverendo Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da 
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Manta, M°da, 3/06/2024). ñéos brancos e os ros®s, que s«o feitos de uma maneira e os 

tintos que s«o feitos de outraò (Lu²s Santos, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira 

de Castelo Rodrigo, 5/06/2024). 

Ainda neste ©mbito, aos nossos informantes privilegiados foi colocado a quest«o 

sobre a exist°ncia ou n«o, no presente, de tradi­»es associadas ao vinho na atualidade. As 

opini»es divergem com base na mecaniza­«o que a §rea ® alvo e tamb®m pelo recurso ¨ 

m«o-de-obra estrangeira que j§ n«o abra­am o que possa ser a tradi­«o. 

Neste sentido, Jos® Reverendo Concei­«o, comenta que associam as tradi­»es ao 

vinho ñcada vez menos (é) em algumas adegas do Douro ainda hoje se mantem essa 

tradi­«o: a pisa nos lagares de granito, n·s aqui na Quinta Vale DôAldeia essa pisa j§ 

n«o ® feita, ® feita por robots, 100% autom§ticos. A verdade ® que n«o ® t«o bonito, perde-

se um bocadinho dessa festa e dessa cultura, mas somos eficientesò (Jos® Reverendo 

Concei­«o, Quinta Vale DôAldeia, Vale da Manta, M°da, 3/06/20249. 

 De acordo com o Jos® Rocha, no que toca ¨s tradi­»es comenta ñ® muito 

complicadoò. Este numera v§rias raz»es para n«o manter qualquer tradi­«o ligada ao 

vinho, sendo a principal o assumir o seguinte: ñ...temos uma adega mecanizada, pronta 

a receber as uvas e a verifica­«o muito boaò (Jos® Rocha, Casa Agr²cola Dona Olinda, 

Tou­a, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

 Outra raz«o para a incapacidade de viver as tradi­»es prende-se com a falta de 

m«o-de-obra ñcom a m«o de obra de hoje em dia, n«o se pode fazer isso. Hoje, estamos 

mal de pessoal, n«o h§ forma­«o, e o que consta ® que o pessoal anda a² a trabalhar, 

parte ® imigrante (é) eles v°m aprender.ò (Jos® Rocha, Casa Agr²cola Dona Olinda, 

Tou­a, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). Alexandre Ch®u, da Cooperativa de Freixo de 

Num«o, a prop·sito desta quest«o envolvendo a tradi­«o, comenta que ñhoje, em dia com 

esta falta de m«o-de-obra, tem acabado um bocadinho, porque todos estes imigrantes 
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n«o se identificam com estas tradi­»es, comem, porque v°m, porque as pessoas chamam-

nas, n«o t°m incentivo de tradi­«o, de fazer aquela festaéò (Alexandre Ch®u, 

Cooperativa Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 

7/06/2024). 

 Por seu turno, Carlos Peixoto, da Quinta da Ervamoira explica que mantem 

algumas tradi­»es mas ñn«o h§ aquelas tradi­»es que haviam antigamente (é.) hoje em 

dia acaba por ser tudo bastante profissional (é) agora s«o empresas, mais profissionais, 

os patr»es n«o est«o c§ (é) mas mantemos as tradi­»es  por exemplo, do fabrico do 

vinho (é) com recurso ¨s t®cnicas antigas, mantemos a colheita ¨ m«o (é) mantemos a 

Festa da Vindima, do final, o terminar de Vindimaéò (Carlos Peixoto, da Quinta da 

Ervamoira, Aldeia das Ch«s. Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

 Por outro lado, temos outros testemunhos que seguem vivenciando algumas das 

tradi­»es. Rui L·, da Vinilouren­o conta que  ño melhor exemplo, ® as vinhas que temos 

alugadas, que s«o de pequenos produtores, por vezes 1 hectare, 2 hectares, (é) em que 

n·s fazemos o acompanhamento o ano inteiro (é) mas depois no per²odo da vindima (é) 

eles fazem quest«o de juntar a fam²lia, os amigos e de fazerem parte da vindima porque 

para eles ainda ® uma festa (é) pelo conv²vio, pela tradi­«o (é.)porque ® o per²odo 

quando as fam²lias se voltam a juntar, ainda h§ muito aquelas ñEu vou te ajudar, tu vens 

me ajudaréò (Rui L·, Vinilouren­o, Po­o do Canto, M°da, 4/06/2024). 

 ñNo que toca a algo parecido ¨ festa da vindima, sim, h§ sempre aquelas internas, 

das pessoas cantarem, reunirem, comerem todas juntas, fazer esp®cie, efeito fam²lia (é) 

e ainda existe muito ñtu apanhas para mim e ñdepois eu apanho para tiò, isso ainda 

existe muito aqui no interiorò (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultores 

de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). 
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 Tamb®m Jos® Silva, da Adega do S§vel comenta que vivem sim ñéa tradi­«o da 

pisa, as lagaradas mantemos, n«o t«o tradicional (é) por exemplo, mantemos a pisa a 

p®, de uma forma mais regrada, n«o distrativa (é) nestes lagares de granito (é) uma 

pisa a p®, durante 3, 4 horaséò (Jos® Silva, Adega do S§vel, Vila Nova de Foz C¹a, 

5/06/2024). 

Independentemente da forma como se produz e desenvolve, o vinho ocupa um 

lugar de destaque na sociedade atual. Tornou-se num sinal de distin­«o, relacionado com 

uma posi­«o social e sin·nimo de uma cultura.  

Na sua produ­«o, cada vez mais valorizada, j§ se salienta os seus elementos 

diferenciadores. Neste sentido, s«o variados os aspetos que os nossos informantes 

privilegiados se fazem destacar como produtores. Um elemento diferenciador em alguns 

informantes privilegiados ® a quest«o da produ­«o biol·gica, que hoje ® um diferencial 

bastante importante.  Nesta linha de pensamento, a Quinta da Biaia salienta tamb®m como 

elemento diferenciador, ño facto de serem produzidos em modo biol·gico, a partir de 

vinhas que tem uma produ­«o biol·gica. Refere, ainda (é) e usamos caixas de cart«o 

recicl§vel e automont§veis, ou seja, dispensa-se a fita de pl§stico, em termos de caixas e, 

usamos tamb®m caixas de madeira, madeira reciclada, nos vinhos de topo de gama, uma 

¨ base de cera de abelha, tentamos por coer°ncia e por respeito e por preocupa­«o 

ambiental, que em todas as fases do processo, ter sempre produtos mais amigos do 

ambienteò (Carlos Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrigo, 

5/06/2024). 

A Adega do S§vel salienta tamb®m a mesma quest«o como um dos seus elementos 

diferenciadores de produ­«o, ñs«o vinhos biol·gicos, da nossa vinha, n·s temos aqui uma 

vinha que ® lavrada a cavalo e muito tradicional ainda fazemos a viticultura biol·gica l§ 
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e ® de onde saem os nossos Portoséò (Jos® Silva, Adega do S§vel, Vila Nova de Foz C¹a, 

5/06/2024). 

 

 

3.6. Recursos Tur²sticos  

Antes de mais, conv®m salientar que os recursos tur²sticos s«o determinantes no 

potencial de desenvolvimento tur²stico de um destino dada a sua capacidade de atra­«o 

(Cunha, 2013). 

O autor Figueira (2013) considera que qualquer elemento origin§rio da natureza 

ou da a­«o humana, pode considerar-se como recurso natural ou cultural, como algo quem 

pelas suas carater²sticas especificas, se torne alvo do desejo tur²stico. Por isso, o devemos 

designar por recurso tur²stico. Os recursos naturais e culturais s· se tornar«o vis²veis e 

efetivos atrativos quando a massa critica que os envolve, os sinaliza e os encaminha ao 

mercado (Figueira, 2013). 

A tipologia adotada para classificar os recursos foi pela natureza da sua fun­«o e 

miss«o no contexto tur²stico. Assim, estes desdobram-se em diversas categorias e 

subcategorias, conforme se pode consultar em anexo. Face aos concelhos em estudo, fez-

se a seguinte categoriza­«o: 

1. Patrim·nio 

1.1. Patrim·nio Natural 

1.2. Patrim·nio cultural 

1.3. Atividades: percursos pedestres 

1.4. Equipamentos: culturais, desportivos e recreativos 
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1.5. Eventos: religiosos, cultura, desporto e Anima­«o. Dentro do ponto 

ñAnima­«oò, consideramos tradicional, feira e mercados; gastronomia; especiais como 

visitas guiadas.  

2. Atividades: gastronomia e vinhos, circuitos tur²sticos 

2.1. Gastronomia e Vinhos  

2.2. Circuitos tur²sticos 

3. Equipamentos: Turismo, Transportes e infraestruturas sociais   

O levantamento dos recursos aqui apresentados foi feito com base em dados de 

inventaria­«o facultados pelas C©maras Municipais dos concelhos, aqui alvo de estudo, 

bem como atrav®s dos dados facultados pelos informantes privilegiados nas entrevistas, 

na pesquisa emp²rica, nas visitas ao territ·rio feitas pela autora e ainda em pesquisa 

bibliogr§fica. A pesquisa bibliogr§fica, neste tema, focou-se em informa­«o dispon²vel 

online nos sites das C©maras Municipais, do Turismo do Centro, do Turismo Porto e Norte 

e do Turismo de Portugal. 
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IV. Estudo de Caso Turismo 

4.1. Proposta de Estrutura­«o 

A presente sugest«o de rota dever§ realizar-se entre a ¼ltima quinzena de fevereiro 

e in²cios do m°s de mar­o, per²odo a que corresponde a flora­«o das amendoeiras e que 

acontece a Feira da Amendoeira em Flor, em Vila Nova de Foz C¹a e em Figueira de 

Castelo Rodrigo. 

Neste per²odo, os visitantes s«o convidados a apreciar a paisagem das amendoeiras 

nos tr°s concelhos em estudo e a provar, experienciar outros produtos end·genos dos 

territ·rios. 

Prop»e-se uma rota de quatro dias, com sugest»es de experi°ncias 

enogastron·micas e visitas a patrim·nio e locais relevantes nos concelhos. 

Quatro dias n«o ser«o certamente suficientes para usufruir de toda a oferta 

tur²stica, mas certamente ser§ uma experi°ncia sensorialmente arrebatadora. 

 

1Ü Dia ï Vila Nova de Foz C¹a 

 

Figura 32:Itiner§rio 1Ü dia no Concelho de Vila Nova de Foz C¹a. Fonte: Google Earth 

 

Figura 33: Paisagem na nacional 102 em dire­«o a Vila Nova de Foz C¹a. Fonte: o  

Figura 31:Itiner§rio 1Ü dia no Concelho de Vila Nova de Foz C¹a. Fonte: Google Earth 
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As principais coordenadas para a visita s«o: Vila Nova de Foz C¹a, Petiscaria em 

M·s (Vila Nova de Foz C¹a), Miradouro de S. Martinho (Seixas-Vila Nova de Foz C¹a), 

Seixas, Miradouro de S. Gabriel, Castelo Melhor, Almendra Quinta da Ervamoira, Aldeia 

da Ch«s (Vila Nova de Foz C¹a) e Vila Nova de Foz C¹a (Figura 31). 

Estradas percorridas: N102, N222, N324, E802 

 

As paisagens dos territ·rios em visita s«o, de facto, uma val°ncia referida e 

evidenciada por todos. A visitante fez a viagem do Porto para Vila Nova de Foz C¹a e no 

Di§rio de Campo destacou: ñA paisagem ® deslumbrante: as vinhas, as amendoeiras e 

umas r®stias de oliveiras a salpicar a 

paisagemò. Al®m disso referiu o seguinte: 

ñEsta foi de facto a primeira refer°ncia ¨ 

paisagem de Vila Nova de Foz C¹a. Tinha 

entrado na nacional 102, a passar pelas 

Quintas da Terrinca e a Quinta de Silvares, 

com a suas majestosas vinhas a dominar a 

paisagemò (Figura 32) (Di§rio de Campo, 

16/02/2024, p§g.8).  

Entra-se na vila e observam-se elementos 

da ñfesta da amendoeira em flor, (Figura 33) com 

o objetivo da mostra da amendoeira, no concelho 

(é)   promo­«o e a venda dos produtos regionaisò 

(Di§rio de Campo, 18/02/2024, p§g. 27). Isabel 

Filipe explica sobre as festas da amendoeira em 

flor, que ® ñ(é) onde se mostram os produtos regionaisé que se fazem com a am°ndoa 

Figura 32: Paisagem na nacional 102 em dire­«o a 

Vila Nova de Foz C¹a. Fonte: o autor 

Figura 33: Uma das ruas de Vila Nova de Foz 

C¹a decorada para a Festa das Amendoeiras 

em Flor. Fonte: do autor 

 

Figura 34: Igreja Matriz de Vila Nova de Foz 

Coa. Fonte: do autorFigura 35: Uma das ruas 
de Vila Nova de Foz C¹a decorada para a Festa 

das Amendoeiras em Flor. Fonte: do autor 
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e n«o s·, mas principalmente com a am°ndoaò (Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova 

de Foz C¹a, 26/06/2024). Sugere-se a visita ¨s feiras, conhecendo os produtores, tradi­»es 

e seus produtos.  

No espa­o promocional de Terras do C¹a, em Vila Nova de Foz C¹a (é) num 

evento ligado ¨ am°ndoa, em fevereiro, (é) esteve l§ uma senhora, local, (é) a ensinar, 

a explicar e a fazer (é) a t®cnica de partir a am°ndoaò 

(Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila Nova de Foz C¹a, 

25/06/2024).  

Na sede de concelho testemunha-se o seu 

valioso patrim·nio com a sua Igreja Matriz, (Figura 34) 

de fachada manuelina, as v§rias capelas com 

significados e interpreta­»es hist·rico-culturais diferentes, desde a de Santa Quit®ria, a 

de S. Pedro, a de Santa B§rbara e a de Santa Ant·nio, algumas casas senhoriais e 

brasonadas, como a Casa dos Andrades, a Torre do Rel·gio, no s²tio do chamado 

ñcasteloò, o pelourinho e o edif²cio dos Pa­os do 

Concelho (C¹a C. M., 2023). 

Na visita § vila prop»e-se uma paragem para 

prova de doces regionais. No centro de Vila Nova de 

Foz C¹a encontra-se uma pastelaria que vende 

ñFilhoses ï que eram feitas principalmente no Natal 

(Figura 35), cavacas, s¼plicas, bolo de azeite, bolo de 

ovos, biscoitos e bolo de am°ndoaò (Di§rio de Campo, 4/06/2024, P§g. 60-61).  

Figura 34: Igreja Matriz de Vila Nova de 

Foz Coa. Fonte: do autor 

 

Figura 36: Filhoses. Fonte: do 

autorFigura 37: Igreja Matriz de Vila 

Nova de Foz Coa. Fonte: do autor 

Figura 35: Filhoses. Fonte: do autor 
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J§ perto da perto da hora de almo­o s«o v§rias as hip·teses de prova das v§rias 

iguarias culin§rias. Ora, sugere-se um restaurante do 

concelho de Vila Nova de Foz C¹a, entre os v§rios como 

atesta um informador privilegiado, ñt°m restaurantes muito 

bons, ¨ base de peixe (é) junto ao rioò (Jos® Rocha, Casa 

Agr²cola Dona Olinda, Tou­a, Vila Nova de Foz C¹a, 

6/06/2024), em que na ementa constam alguns dos 

ingredientes referidos pelos informantes privilegiados: 

(é) aqui os peixes do rio, por exemplo, que s«o outra coisa tamb®m que as pessoas 

normalmente n«o conhecem, aquilo ® demasiado bom para 

se perder (é), depois temos a quest«o da am°ndoa, que 

tamb®m utilizamos como aperitivo, temos a quest«o do 

azeiteéò (Carlos Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das 

Ch«s, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024).  

Nesse restaurante ñPediu-se para servir o que seria 

o ñmais t²picoò e claro ñPeixe do Rioò (Figura 36). Para entrada foi pedido umas 

bolinhas de alheira com am°ndoa (Figura 37) (é) Vieram 

as bolinhas, disse a funcion§ria, como se fossem ñFerrero 

Rocherò, e n«o ® que pareciam mesmo! Maravilhosos! 

Sentia-se a am°ndoa tostadaéum sabor maravilhoso da 

alheiraé A base das bolinhas era de mel.  (é) Veio 

tamb®m, um cesto de p«o tostado e umas azeitonas bem 

§cidas, muito boas! (Figura 38) O Peixe do Rio era muito 

bom. Acompanhado de couve e batatas esmagadas, um 

Figura 36: Peixe do Rio. Fonte: do 

autor 

 

Figura 38. Bolinhas de alheira com 

am°ndoa. Fonte: do autorFigura 39: 

Peixe do Rio. Fonte: do autor 

Figura 38: Azeitonas e peixe do rio 

com acompanhamento. Fonte: do 

autor 

 

Figura 42. Paisagem das 

amendoeiras em flor. Fonte: do 
autorFigura 43: Azeitonas e peixe do 

rio com acompanhamento. Fonte: do 

autor 

Figura 37. Bolinhas de alheira com 

am°ndoa. Fonte: do autor 

 

Figura 40: Azeitonas e peixe do rio 
com acompanhamento. Fonte: do 

autorFigura 41. Bolinhas de alheira 

com am°ndoa. Fonte: do autor 
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molho de lim«o, especiarias e muito alho para colocar por cima dos peda­os de peixe 

frito. O Peixe era Barbo. (Di§rio de Campo, dia 

16/02/2024, p§g.9).  

No fim do almo­o percebeu-se que se 

estava no local indicado para nos aventurarmo-

nos num percurso subordinado ¨ tem§tica 

ñAmendoeiras em florò, com interesse 

paisag²stico ñpelo menos onde h§ uma maior 

concentra­«o: Seixas (Figura 39) e o Miradouro 

de S. Martinho (Di§rio de Campo, 16/02/2024, 

p§g.10), ño miradouro do anjo Gabriel, S. 

Gabriel, v°m-se as maiores, a melhor quinta que 

h§, para mim do pa²s, que ® a Quinta da 

Ervamoiraò (Isabel Filipe, Sabores DôOuro, Vila 

Nova de Foz C¹a, 25/06/2024), ñpassando por 

Almendra e Castelo Melhorò (Di§rio de Campo, 

17/02/2024, P§g.20). (Figura 40) Convida-se aos visitantes apreciaram esta molduras de 

cores e de vista de perder o folgo.  

Ap·s o vislumbre e aprecia­«o sugere-

se a visita ¨ Quinta da Ervamoira. 

Depois de Castelo Melhor, coloca-se no 

GPSò Quinta da Ervamoiraò. O percurso at® 

l§, (é) permitia contemplar uma paisagem 

bel²ssima: em altitude e a ñmanta de retalhosò 

Figura 40: Paisagem das amendoeiras em flor em 

Castelo Melhor: Fonte: do autor 

 

Figura 46: Paisagem de Castelo Melhor para 

Quinta da Ervamoira. Fonte: do autorFigura 47: 

Paisagem das amendoeiras em flor em Castelo 

Melhor: Fonte: do autor 

Figura 39. Paisagem das amendoeiras em flor. 

Fonte: do autor 

 

Figura 44: Paisagem das amendoeiras em flor em 

Castelo Melhor: Fonte: do autorFigura 45. 

Paisagem das amendoeiras em flor. Fonte: do 

autor 

Figura 41: Paisagem de Castelo Melhor para Quinta 

da Ervamoira. Fonte: do autor 



 

ммп 
 

Uma Rota Enogastron·mica como produto estruturador para os territ·rios de: 

 Vila Nova de Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo e M°da 

dos terrenos plantados, na maioria com vinha, um verde magnifico, tudo aparentemente 

ñarrumadoò (Figura 41). 

Aqui o GPS nem sempre ® nosso aliado. Ent«o, perguntou-se a um casal e eles 

confirmaram, que estava no caminho certo 

e indicaram a estrada que dava ¨ Quinta. 

L§ se seguiu, no indicado cominho certo. 

Encontrou-se o caminho que era 

notoriamente rural, mato, e caminho 

estreito de paralelos e terra. Seguiu-se o 

caminho, devagar. De vez em quando 

encontrava-se uma placa a indicar ñQuinta 

da Ervamoiraò (Figura 42). Descia-se com 

vinhas e vinhas, de perder a vista como 

paisagem deslumbrante e com certeza 30 

minutos de viagem l§ se chegou ñl§ em 

baixoò ¨ casa onde se encontrava o Museu 

do S²tio de Ervamoira. (é)  Quando se 

chegou, saiu-se do carro e apreciou-se uns 

minutos a paisagem, (Figura 43) como se 

estivesse ñno fundoò e olhava em volta, e 

tudo em volta eram vinhas e uma estrada l§ 

em cima, a mesma que se desceu para chegar 

¨quele local.  Que lindo! Uma das mais belas 

e envolventes paisagens naturais, o Vale do C¹a. O Museu (Figura 44) ® um espa­o 

dedicado ¨ cultura e ¨s carater²sticas muito particulares desta regi«o. Est§ dividido em 

Figura 43: Paisagem envolvente da Quinta de 

Ervamoira. Fonte: do autor 

 

Figura 50. Museu da Quinta da Ervamoira. Fonte: do 

autorFigura 51: Paisagem envolvente da Quinta de 

Ervamoira. Fonte: do autor 

Figura 42. Placa Indicativa Quinta Ervamoira. Fonte: 

do autor 

 

Figura 48: Paisagem envolvente da Quinta de 
Ervamoira. Fonte: do autorFigura 49. Placa Indicativa 

Quinta Ervamoira. Fonte: do autor 

Figura 44. Museu da Quinta da Ervamoira. Fonte: do 

autor 

 

Figura 52. Local de provas da Quinta de Ervamoira. 

Fonte: do autorFigura 53. Museu da Quinta da 

Ervamoira. Fonte: do autor 
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diversas salas, dedicadas a diferentes §reas e temas de exposi­«o, desde o patrim·nio 

natural e geomorfologia local, at® ¨s mostras arqueol·gicas, com pe­as que datam da 

®poca da ocupa­«o romana e da idade m®dia, bem como o artesanato tradicional e 

mostras dedicadas ao enoturismoò (Di§rio de Campo, 6/06/2024, P§g. 74-76).  

Ali chegados, Carlos Peixoto, da Quinta da Ervamoira apresenta as atividades 

ñfazemos almo­os, fazemos jantares, fazemos provas, (Figura 45) fazemos aqui umas 

observa­»es tamb®m da passagem do solst²cio (..) 

o museu, temos liga­«o com as gravuras tamb®m, 

(é) podemos fazer visitas ¨s gravuras (é) al®m 

da paisagem da Quinta, que ® fant§sticaò (Carlos 

Peixoto, Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, 

Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024).  

ñAp·s a visita, perguntou-se ao Oceano 

(guia do museu) se n«o havia nenhuma alternativa 

para sair. Este negou e comentou: ñBem, pelas 

horas, ® tranquilo subir. Os funcion§rios ainda est«o nas vinhas a trabalhar. A partir das 

16h00 ® que ® mais complicado, come­am a sair das vinhas e v°m por essas estradas ñ¨ 

malucosò. L§ se subiu a estrada!ò (Di§rio de Campo, 6/06/2024, P§g. 74-76). 

Perto da hora de jantar, j§ no regresso a Vila Nova de Foz C¹a sugere-se um 

restaurante com pratos e ingredientes locais, no centro de Vila Nova de Foz C¹a: ñQuando 

atribu²ram mesa, foi pedido antes de mais nada, o mais t²pico, tradicional da terra 

poss²vel. (é) A senhora que atendeu ficou muito satisfeita com o pedido e prontificou-se 

a ajudar a escolher o melhor e mais t²pico que a ementa tivesse, mas para tal pediu ajuda 

ao Chef Andr® ï chef de cozinha e dono do restaurante. Este assumiu fazer uma esp®cie 

de tapas de 2 coisas que considerava tradicional: Montadinhos de vitelina grelhada em 

Figura 45. Local de provas da Quinta de 

Ervamoira. Fonte: do autor 

 

Figura 54. Montadinhos de vitela e o azeite 

regional de prova. Fonte: do autorFigura 55. 
Local de provas da Quinta de Ervamoira. Fonte: 

do autor 
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bola de azeite regional; Bolinhas de alheira em molho 

de mostarda e mel; como prato para comer escolheu-

se a Posta da Vazia com esmagado de batata, cebola 

e salsa.  

O Chef Andr® comentou que a regi«o n«o tinha 

pratos t²picos, mas que tinham produtos muito bons e 

fortes ï a am°ndoa, o azeite e o vinho - e como tal 

eram a base da sua cozinha. Exemplo, as bolinhas de 

alheira envolvidas em am°ndoa e mel ï um produto 

altamente apreciado nesta localidade; e por ¼ltimo a 

Posta. Esta ¼ltima n«o ® da localidade, ® de Tr§s-os-

Montes, o chef Andr® vai busc§-la a Tr§s-os-Montes e 

faz acompanhar esta carne com ñmassada de batataò 

(Figura 46), t²pico da regi«o, que a av· dele fazia. Os 

Montadinhos de Vitelinha (Figura 47) estava 

suportada em p«o ensopado de azeite regional 

Como entrada nesta refei­«o, foi apresentado 

azeitonas, p«o torrado e um pires com azeite. Este 

azeite vinha numa garrafa com a denomina­«o de 

ñAzeite de Montanhaò como nome ñAgresteò. 

Provou-se o p«o embebido neste azeite e 

apreciou-se um n®ctar, um azeite de 0,3 de acidez. 

(Figura 48) Uma maravilha. No final pediu-se a conta 

e trouxe-se uma garrafa de azeiteò (Di§rio de Campo, 

17/02/2024, P§g.18-19).  

Figura 46. Posta com massada de batata. 

Fonte: do autor 

 

Figura 58. Entradas de produtos locais: 

azeite, P«o torrado e azeitonas. Fonte: do 

autorFigura 59. Posta com massada de 

batata. Fonte: do autor 

Figura 47. Montadinhos de vitela e o azeite 

regional de prova. Fonte: do autor 

 

Figura 56. Posta com massada de batata. 

Fonte: do autorFigura 57. Montadinhos de 

vitela e o azeite regional de prova. Fonte: 

do autor 

Figura 48. Entradas de produtos locais: 

azeite, P«o torrado e azeitonas. Fonte: do 

autor 

 

Figura 60. Itiner§rio 2Ü dia em Freixo de 

Num«o. Fonte: Google EarthFigura 61. 

Entradas de produtos locais: azeite, P«o 

torrado e azeitonas. Fonte: do autor 
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2Ü Dia ï Freixo de Num«o  

As principais coordenadas para a visita s«o: Vila Nova de Foz C¹a e visita ¨ Vila 

de Freixo de Num«o, com Pastelaria Esperan­a e Filho, Museu da Casa Grande, Casa 

Painova, Restaurante no Pocinho ï junto ao rio, e Adega Cooperativa de Freixo de Num«o 

(Figura 49). 

Estradas percorridas: N222, N324, N102, E802 

 

O dia come­a e n«o h§ tempo a perder. Convida-se a visita a Freixo de Num«o que 

est§ classificada como ñAldeia de Portugalò 

(Portugal A. d., 2023).  

Chega-se a Freixo de Num«o pela N222 e 

para-se numa pastelaria local para um caf® e um 

bolinho de am°ndoa. ñEsperan­a Moutinho tem uma 

pastelaria de seu nome em Freixo de Num«o. Faz 

produ­«o de doces tradicionais: bolinhos de 

Figura 49. Itiner§rio 2Ü dia em Freixo de Num«o. Fonte: Google Earth 

 

 

Figura 50. Bolinhos de Am°ndoa com 

passas. Fonte: do autor 

 

Figura 62. S¼plicas. Fonte: do 

autorFigura 63. Bolinhos de Am°ndoa 

com passas. Fonte: do autor 
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am°ndoa com outros ingredientes para inovar: exemplo Bolinhos de Am°ndoa com 

passas. (Figura 50) Identificou-se um bolinho, que segundo a Senhora Esperan­a eram 

feitos para os ricos, uma vez que levam muita am°ndoa 

e n«o era muita gente que tinha como os comprar, s· 

os ricos tinham amendoaisò (Di§rio de Campo, 

16/02/2024, p§g.14) ñ(..) comprou-se um saco de 

biscoitos e s¼plicas: as s¼plicas (Figura 51) t°m como 

ingredientes a farinha, o a­¼car e ovos; os biscoitos 

(Figura 52) levam como ingredientes, a farinha de 

trigo, ovos, a­¼car, leite, manteiga, azeite, bicarbonato 

e aguardenteò (Di§rio de Campo, 15/03/2024, P§g.28).  

O visitante Vasco Sousa, da visita de 15 a 17 

mar­o 2024 faz refer°ncia ñpara a enorme simpatia no 

atendimento e ¨ qualidade dos bolos ali existentesò (Vasco Sousa, visita de 15 a 17 mar­o, 

2024). 

Esperan­a Moutinho, da Pastelaria Esperan­a sugere visitar ñas amendoeiras, (é) 

a Adega, Vila Freixo de Num«o, h§ muita coisa para ver dentro da vila (é)ò (Esperan­a 

Moutinho, Pastelaria Esperan­a, Freixo de Num«o, 

Vila Nova de Foz C¹a, 3/07/2024). 

Para conhecer a vila sugere-se a visita ¨ 

Cooperativa de Viticultores e Olivicultores e a 

Associa­«o Cultural Desportiva e Recreativa de 

Freixo de Num«o, que al®m de ter recuperado um 

conjunto consider§vel de habita­»es no centro 

Figura 52. Biscoitos. Fonte: do autor 

 

Figura 64. Museu da Casa Grande em 

Freixo de Num«o. Fonte: do 

autorFigura 65. Biscoitos. Fonte: do 

autor 

Figura 51. S¼plicas. Fonte: do autor 

Figura 53. Museu da Casa Grande em 

Freixo de Num«o. Fonte: do autor 

 

Figura 66: Filhoses. Fonte: do 

autorFigura 67. Museu da Casa Grande 

em Freixo de Num«o. Fonte: do autor 
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hist·rico, recuperou um solar do s®culo XVIII para o transformar no Museu da Casa 

Grande (Aldeias de Portugal, 2023).  

O Museu da Casa Grande, (Figura 53) em Freixo de Num«o foi alvo de duas 

visitas, dado o interesse reconhecido, por parte da 

visitante ñEntrou e apreciou o seu esp·lio 

arqueol·gico, retirado das escava­»es de Num«o e 

outros bens. (é)ò (Di§rio de Campo, 16/02/2024, 

P§g. 10-12)  

Na segunda visita ao Museu da Casa Grande a 

visitante ñpediu para mostrarem o n¼cleo 

museol·gico que representam as atividades agr²colas 

da regi«o, (é) o N¼cleo Museol·gico de Etnografia, 

Dr. Bruno Navarro (Figura 54) (é)  Eram 

representa­»es do varejar das am°ndoas, utens²lios 

ligados ¨ am°ndoa, azeitona e vinho, no fundo, a 

agricultura, como §rea econ·mica de grande valor no 

concelho. Neste n¼cleo, a visitante conseguiu ver 

utens²lios, ligados ¨ agricultura local, a am°ndoa, o 

azeite, o vinho e a agricultura geral.  

No sector da am°ndoa, a autora tirou fotos ao boneco que representava o varejo, 

que tinha visto no livro do Museu da Casa Grande. Ali, fotografou uma placa, junto ¨ 

am°ndoa, que identificava ñfilhosesò (Figura 55), numa mesa com azeitonas curtidas, 

um jarro de vinho, chouri­o, p«o e filhoses ï estas servidas ao fim dos ser»es da partida 

da am°ndoa e aquando dos trabalhos agr²colas ligados ¨ am°ndoa, tamb®m era servida 

fruta.   

Figura 55: Filhoses. Fonte: do autor 

 

Figura 70. N¼cleo Museol·gico de 

Etnografia do Museu da Casa Grande. 
Fonte: do autorFigura 71: Filhoses. Fonte: 

do autor 

Figura 54. N¼cleo Museol·gico de 

Etnografia do Museu da Casa Grande. 

Fonte: do autor 

 

Figura 68. Representa­«o do Varejar da 

am°ndoa. Fonte: do autorFigura 69. N¼cleo 

Museol·gico de Etnografia do Museu da 

Casa Grande. Fonte: do autor 
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Havia uma outra placa a identificar ñpartida 

da am°ndoaò, com uma foto de uma senhora a partir 

a am°ndoa, com uma pedra e o brui­o e um banco 

para se sentarem. 

Seguia-se outra placa que identificava a 

recrea­«o de ñVarejar a am°ndoaò, com um senhor 

com um pau, para varejar, junto a uma amendoeira e 

um cesto (Figura 56). 

Seguia-se para o azeite e encontrou-se uma foto 

de homens a varejar a oliveira (fotos a preto e branco). 

Com esta foto, o funcion§rio do museu, explicava-se o 

processo de fazer o azeite. Esta visita remeteu-o para a 

sua inf©ncia, onde fazia azeite e ainda o faz. 

Encontrou-se tamb®m utens²lios ligados ¨s medidas do 

azeite, latas, medidas, etc. (Figura 57)  

No sector do vinho, encontrou-se cestos de 

vindimar, para transportar as uvas e uma foto de 

pessoas a vir da lagarada (a preto e branco) com 

as cal­as arrega­adas. (Figura 58) Tamb®m 

havia boneco a representar um burro, com os 

cestos de transporte das uvas, no lombo. Seguiu-

se a visita para o sector da agricultura, onde se 

encontrou utens²lios usados diretamente em 

animais e no trabalho de lavrar a terra.  

Figura 56. Representa­«o do Varejar da 

am°ndoa. Fonte: do autor 

 

Figura 72. Utens²lios para varejar a 

oliveira. Fonte: do N¼cleo Museol·gico 
do Museu da Casa GrandeFigura 73. 

Representa­«o do Varejar da am°ndoa. 

Fonte: do autor 

Figura 57. Utens²lios para varejar a 

oliveira. Fonte: do N¼cleo Museol·gico do 

Museu da Casa Grande 

 

Figura 74. Homens no final da lagarada do 

vinho. Fonte: N¼cleo Museol·gico Bruno 

Navarro, Museu da Casa GrandeFigura 
75. Utens²lios para varejar a oliveira. 

Fonte: do N¼cleo Museol·gico do Museu 

da Casa Grande 

Figura 58. Homens no final da lagarada do vinho. 
Fonte: N¼cleo Museol·gico Bruno Navarro, Museu 

da Casa Grande 

 

Figura 76. Sala da antiga escola prim§ria. Fonte: 

do autorFigura 77. Homens no final da lagarada do 

vinho. Fonte: N¼cleo Museol·gico Bruno Navarro, 

Museu da Casa Grande 
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Na entrada encontramos a representa­«o de uma cozinha tradicional da regi«o, 

com as panelas trip®s, os arm§rios para as 

lou­as e ainda, uma antiga escola do tempo da 

ditadura. (Figura 59) As mesas ¨ altura, as 

lousas, a foto de Oliveira Salazar e a secret§ria 

da professora. Segundo o funcion§rio do 

museu, era ali a escola da aldeia, antes de ser 

adaptada ao N¼cleo Museol·gico (Di§rio de 

Campo, 1/06/2024, P§g.49-51). 

Depois da visita ao N¼cleo Museol·gico, que bem saber§ umas am°ndoas torradas 

e uma prova de azeite. ñContinua-se pelas ruas da parte hist·rica de Freixo de Num«o 

encontra-se a igreja Matriz de Freixo de Num«o (é). Em frente encontrou-se o 

Pelourinho, no seu largo (é). Seguiu pela rua bateu na primeira porta verde que se 

encontrou. Foi essa a indica­«o que teve, que a ñcasa do Sr. Toz® Martinho era uma casa 

grande com uma porta verdeò. Tocou na primeira. Uma senhora abriu a porta e indicou 

a casa em frente que ñcom certeza estaria em casa porque a carrinha estava aliò. 

Agradeceu e bateu na porta em frente, tamb®m verde, uma grande porta verde. Uma 

senhora, muito simp§tica, abriu a porta. A 

autora apresentou-se e ¨ raz«o da visita e, 

muito simp§tica, disse ñVou chamar a 

Senhora, para a receber, ser§ a pessoa 

indicadaò. (Figura 60) Entrou e ficou ¨ espera 

num hall de entrada pequeno, com mobili§rio 

de madeira, algo dizia que eram pe­as antigas, 

porque aparentavam ser de madeira maci­a. Passado uns minutos a Senhora apareceu e 

Figura 59. Sala da antiga escola prim§ria. Fonte: do 

autor 

 

Figura 78. Casa Painova em Freixo de Num«o. 

Fonte: do autorFigura 79. Sala da antiga escola 

prim§ria. Fonte: do autor 

Figura 60. Casa Painova em Freixo de Num«o. 

Fonte: do autor 

 

Figura 80. Ferramentas para partir a am°ndoa. 
Fonte: do autorFigura 81. Casa Painova em Freixo 

de Num«o. Fonte: do autor 
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depois da apresenta­«o e compreendida a raz«o da presen­a, ela mostrou-se sorridente 

e recetiva para uma entrevista. Foi uma agrad§vel conversa, n«o s· pelas informa­»es 

que partilhou como pelo breve passeio pela casa... antiga, com m·veis antigos e com ar 

ñquase medievalò, os tetos baixos, em madeira. Durante a conversa percebeu-se dos 

grupos de turistas que recebia, tamb®m lhes permitia conhecer algumas divis»es da casa 

que contava com quatro s®culos de exist°ncia. Uau! Neste pequeno passeio na casa, 

encontrou-se tamb®m o Senhor Toz® Carneiro, o senhor que tinham indicado como o 

respons§vel pela rece­«o dos turistas e as provas 

em sua casa. O senhor apresentou-se e disse 

sorrindo ñN«o podia estar me melhor 

companhia, a minha mulher! Ela ® que faz mover 

tudo isto!ò  

Seguimos a conversa e em dire­«o ao 

p§tio interno da casa, (Figura 61) onde t²nhamos 

um alpendre com uma carruagem daquelas 

puxadas por cavalos. Nesse momento, a 

Senhora Isabel contou que era do seu av¹ e que 

estava ali a precisar de restaurar as rodas. Ao 

lado desta carruagem havia espa­o, onde, de 

acordo com Isabel, se montava, por vezes, uma 

mesa enorme para as provas que fazia e que as 

pessoas adoravam! Mostrou tamb®m, ali num 

canto, a exist°ncia do material para a partida 

da am°ndoa (Figura 62), disse que ¨s vezes fazia esta ñbrincadeiraò com os turistas que 

recebia em casa. Seguiu-se para um anexo, neste mesmo p§tio, onde havia uma cozinha 

Figura 62. Ferramentas para partir a am°ndoa. 

Fonte: do autor 

 

Figura 82. P§tio interno da Casa Painova. Fonte: 

do autorFigura 83. Ferramentas para partir a 

am°ndoa. Fonte: do autor 

Figura 61. P§tio interno da Casa Painova. Fonte: 

do autor 

 

 

Figura 84. Azeite produzido. Fonte: do autorFigura 

85. P§tio interno da Casa Painova. Fonte: do autor 
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equipada, onde Isabel fazia os produtos que vendia e fazia as provas e uma ilha enorme 

para que as pessoas estivessem em volta. Os produtos que 

apresentava em prova eram: azeite (Figura 63) compota, 

am°ndoas, entre outros. Explicou, com orgulho, que era 

produtora de azeite. Ela tinha um olival e era a 

cooperativa que fazia o seu azeite. Tinha compotas e 

am°ndoas torradas com lim«o, com canela, algumas 

variantes que considerava agrad§veis. N«o fazia bolinhos 

de am°ndoa, o tradicional, porque isso exigia outras 

licen­as e log²stica que ela n«o tinha e n«o lhe interessava.  

Viemos para fora, a Senhora Isabel contou com alguma brevidade a marca Casa 

Painova, que tem origem numa Casa Agr²cola de fam²lia desde h§ muitas gera­»es. Com 

inspira­«o na Quinta do Vale da Painova surgem em 2008 estes doces, sabores 

tradicionais. As casas em volta, o pr·prio Lagar do Av·, vendido, pertencia ¨ sua fam²lia 

que foram vendendo ao longo dos anos e o patrim·nio lapidando-se. Ao lado da sua casa, 

ainda tinha a chave do que era a capela da sua 

fam²lia, da casa. Foi buscar a chave para mostrar 

(Di§rio de Campo, 6/06/2024, P§g. 72-74). 

Isabel Carneiro ñ...faz visita ¨ casa porque ® a 

casa que j§ tem 4 s®culos (é) depois os workshops 

(é) com a am°ndoa (Figura 64)ò. Referiu, ainda, 

que: (é) tamb®m temos provas de azeite porque n·s 

tamb®m somos produtoresò (Isabel Carneiro, Casa 

Painova, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

Figura 63. Azeite produzido. Fonte: do 

autor 

 

Figura 86. Am°ndoas Torradas. Fonte: 

do autorFigura 87. Azeite produzido. 

Fonte: do autor 

Figura 64. Am°ndoas Torradas. Fonte: do 

autor 

 

Figura 88. Entradas servidas. Fonte: do 
autorFigura 89. Am°ndoas Torradas. Fonte: 

do autor 
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No que toca ao azeite foram explicados procedimentos de prova ñAs provas (é) 

muito b§sica, com pedacinhos de p«o, em que as pessoas provam os v§rios tipos de azeite 

(é) temos praticamente dois tipos de azeite: um azeite mais verde, que ® mais picante e 

o outro que ® mais maduro (é) que o azeite ® mais doceéò (Isabel Carneiro, Casa 

Painova, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 6/06/2024). 

A experi°ncia gastron·mica n«o ficaria completa sem a visita a um restaurante no 

Pocinho. ñQuando nos sentamos, o senhor refor­ou a ideia de que n«o havia ementa e 

que convidava os clientes a provarem o que vinha para a mesa, que era como um ñmenu 

da casaò. Que j§ tinha experimentado fazer cabrito, bacalhau, e n«o funcionou. Os seus 

clientes gostam mesmo deste sistema, ñeles servem o menuò e com os produtos que forem 

da altura. Por exemplo, servem um tomate ñnormalò, mas quando t°m o tomate ñcora­«o 

de boiò servem. Servem o que t°m plantado, que apanham e que seja de qualidade, da 

regi«o ou n«o, como o caso da carne que o Sr. Costa (marido da D. J¼lia) exige que seja 

de qualidade e nesta casa com marca registada de ñCarne Mirandesaò. O senhor recebe 

o certificado de cada animal com este selo e guarda-os at® consumirem toda a carne. O 

Sr. Costa at® me deu alguns certificados para guardar como exemplo. 

Ap·s esta conversa foram servidas as 

entradas: inicialmente uma t§bua com queijo e 

chouri­o, umas azeitonas, am°ndoas temperadas com 

azeite e sal, p«o feito no restaurante e azeite para 

colocar em cima do p«o. (Figura 65) O azeite era o 

Chousas Nostrasò, produzido em Vila Nova de Foz 

C¹a com a acidez de 0,2. Maravilhosoé 
Figura 65. Entradas servidas. Fonte: do 

autor 

 

Figura 90. Migas de espargos e alheira. 
Fonte: do autorFigura 91. Entradas 

servidas. Fonte: do autor 
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Passados uns 10 minutos chegou, tomate 

colhido em casa, cortado aos peda­os com sal. Era 

tomate caseiro, bem bom. Depois uma alheira bem 

tostadinha, uma omelete de espargos colhidos em casa 

e uma migas de espargos. (Figura 66) Estas entradas 

eram acompanhadas de um bom vinho branco maduro 

da casa. Carlos Peixoto, da Quinta da Ervamoira 

recomendou entre outras coisas provar ños espargos, 

que ® aproveitado aqui para fazer, e que est«o em estado selvagem (é)ò (Carlos Peixoto, 

Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vila Nova de 

Foz C¹a, 6/06/2024).  

Ap·s estas entradas trouxeram o arroz de 

feij«o, a posta ¨ mirandesa (Figura 67) certificada da 

costela.  

A carne estava muito boa. O Sr. Costa referiu 

que a carne era grelhada no forno e que nunca podia 

ser na lareira porque o carv«o ñintoxicaò a carne. 

Estava ·tima. 

Ap·s este prato, o senhor informou-nos das 

sobremesas, ¨s quais cada um de n·s pediu uma 

diferente para poder conhecer todas. Assim: Leite-

creme queimado (Figura 68) na hora, e requeij«o 

acompanhado de mousse de lim«o ï confecionado l§, 

com lim«o da casa e mousse de ab·bora. Terminou-

se com caf®.  

Figura 66. Migas de espargos e alheira. 

Fonte: do autor 

 

Figura 92. Posta servida. Fonte: do 

autorFigura 93. Migas de espargos e 

alheira. Fonte: do autor 

Figura 67. Posta servida. Fonte: do autor 

 

Figura 94. Leite-Creme. Fonte: do 
autorFigura 95. Posta servida. Fonte: do 

autor 

Figura 68. Leite-Creme. Fonte: do autor 
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O Sr. Costa mostrou-nos orgulhosamente o livro editado pela Oficina do Livro 

intitulado de ñAs 100 melhores tascas de Portugalò e onde, como disse o Sr. Costa, o 

ñnosso restauranteò ® a primeira p§gina da Tr§s-os-Montes. Fotografou-se tal 

documentoò (D§rio de Campo, 15/03/2024, P§g.28-30) 

A experi°ncia neste restaurante foi registada pelos visitantes, com a seguinte 

descri­«o ñrestaurante onde n«o existe menu ï este est§ j§ definido pelos chefes e, desde 

as entradas ¨ sobremesa, tudo ® delicioso e confecionado com ingredientes locais. O 

restaurante ® muito perto da esta­«o, sendo uma paragem quase que obrigat·ria para 

quem faz a viagem do Douro de comboio. Marca a simpatia no atendimento e para o 

facto de fazer parte de uma lista de 100 tascas portuguesas a conhecerò (Vasco Sousa, 

visita de 15 a 17 mar­o, 2024). 

Antero Monteiro descreve a experi°ncia ñfomos 

presenteados com uma refei­«o not§vel: entrada de 

azeitonas, am°ndoas e t§bua de queijo e chouri­a, 

seguido de uma omelete de espargos e migas de 

espargos; prato principal, uma posta ¨ Mirandesa 

tenra e suculenta, como raras vezes provei, 

acompanhada de arroz de feij«o; finalizada com doce 

de ab·bora e creme de lim«o com requeij«o (Figura 69) ou leite-creme queimado na hora; 

tudo isto servido com vinho da regi«oò (Antero Monteiro, visita de 15 a 17 mar­o, 2024). 

Deixa-se para tal o Pocinho e procura uma prova do azeite da regi«o, tantas vezes 

referido como ñincr²velò. Sugere-se a Cooperativa de Freixo de Num«o ñOs visitantes 

que v°m aqui, ¨ cooperativa, conseguem provar o azeite (é) prova tradicional, que ® 

Figura 69. Sobremesa Requeij«o com 

mousse de lim«o e mousse de ab·bora. 

Fonte: do autor 

 

Figura 96. N¼cleo museol·gico da 
Cooperativa de freixo de Num«o. Fonte: 

do autorFigura 97. Sobremesa Requeij«o 

com mousse de lim«o e mousse de 

ab·bora. Fonte: do autor 
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meter num prato e comer um p«o (é) 

molhar o p«o no azeite e experimentar 

(é.) podemos tamb®m mostrar o lagar 

do azeite, temos tamb®m muitas visitas, 

as pessoas v«o ao nosso lagar de azeite, 

(Figura 70) a laborar, querem saber 

como se faz e como ® que ®ò (Alexandre 

Ch®u, Cooperativa Viticultores e 

Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024). Para al®m da 

experi°ncia do azeite e porque n«o o vinho? 

ñA cooperativa (é) tem provas (é) explicamos a zona antiga da adega, como 

come­ou, as cubas antigas, a pr·pria evolu­«o aqui da fermenta­«o (é) ainda temos a 

adega antiga a funcionar, temos a adega nova a funcionar (é) temos as provas de 

vinho...ò (Alexandre Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, 

Vila Nova de Foz C¹a, 7/06/2024).  

Na Cooperativa de Freixo de Num«o ñtamb®m 

fazemos licores, o nosso chamado ñLicor de 

Uvaò(Figura 71), que ® o ¼nico que faz, somos n·s, em 

que ® diferente porque ® diferente do Vinho do Porto, 

porque ® mais doce (é) que ® o Numantino, em que 

fazemos branco e tinto, ® uma coisa que s· n·s ® que 

fazemos, temos a patente disso, temos autoriza­«o para 

fazer issoò (Alexandre Ch®u, Cooperativa de 

Viticultores e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila 

Nova de Foz C¹a, 7/06/2024).  

Figura 70. N¼cleo museol·gico da Cooperativa de freixo de 

Num«o. Fonte: do autor 

 

Figura 98. Licor de uva, Numantino da Cooperativa de 

Freixo de Num«o. Fonte: do autorFigura 99. N¼cleo 

museol·gico da Cooperativa de freixo de Num«o. Fonte: do 

autor 

Figura 71. Licor de uva, Numantino da 
Cooperativa de Freixo de Num«o. Fonte: 

do autor 

 

Figura 100. Itiner§rio 3Ü dia, no 

Concelho de M°da. Fonte: Google 

EarthFigura 101. Licor de uva, 

Numantino da Cooperativa de Freixo de 

Num«o. Fonte: do autor 
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3Ü Dia ï M°da 

 

As principais coordenadas para a visita s«o: Vila Nova de Foz C¹a, passagem pela 

Tou­a, seguir pela estrada por Fonte Longa, visita a M°da, seguida para a Vinilouren­o, 

almo­o em M°da, visita a Marialva, Lagar do Pinos em Longroiva, Longroiva e Vila Nova 

de Foz C¹a (Figura 72). 

Estradas percorridas: N222, N324, N102, E802 

 

 Hoje, ® dia de visita ¨ M°da. Sugere-se 

como caminho: ñA estrada entre Vila Nova de 

Foz C¹a para M°da, passando pela Tou­a 

(Figura 73). Esta estrada, vem por cima do 

concelho e tem uma vista deslumbrante sobre 

o concelho de Vila Nova de Foz C¹a: vinhas, 

oliveiras, amendoaisélindo!ò (Di§rio de 

Campo, 6/06/2024).  

Figura 72. Itiner§rio 3Ü dia, no Concelho de M°da. Fonte: Google Earth 

 

Figura 73. Pormenor da paisagem entre Vila Nova de 

Foz C¹a e M°da, por Tou­a. Fonte: do autor 
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O visitante Antero Monteiro evidencia tamb®m na sua visita ñas bel²ssimas 

paisagens montanhosasò. Do mesmo modo, Vasco Sousa tamb®m: ñuma serie de fatores 

positivos que devem ser elogiados: paisagenséò (testemunhos das visitas 15 e 17 mar­o 

2024).  

A localidade de Fonte Longa ® uma 

aut°ntica varanda sobre as terras do Vale da 

Veiga (Figura 74) e integra juntamente com 

M°da, Po­o do Canto e Longroiva, a Regi«o 

Demarcada do Douro (M°da C. M., 2023).  

Segundo o site da C©mara Municipal de M°da, 

dos seus amendoais pode dizer-se que eles se tornam o melhor cartaz das amendoeiras 

em flor em todo o concelho da M°da; dos 

olivais, que deles se consegue extrair um dos 

mais finos azeites do Alto Douro e das vinhas, 

que estas, por se encontrarem na Regi«o 

Demarcada do Douro (M°da C. M., 2023).  

Em termos de patrim·nio destaca-se a 

Igreja Matriz de M°da, o Solar da Casa Grande 

do s®culo XVIII, Pelourinho de M°da, o S²tio da 

Torre do Rel·gio, entre outros (Figura 75) (M°da C. 

M., 2023).  

J§ que estamos em M°da sugere-se a visita ¨ 

Pastelaria de Rosa Martinho, a pastelaria mais 

afamada no concelho. Pode-se provar as telhas de 

am°ndoa e tomar um caf® (Figura 76). 

Figura 74. Pormenor paisag²stico de Vale da Veiga. 

Fonte: do autor 

 

Figura 102. Centro Hist·rico de M°da. Fonte: do 
autorFigura 103. Pormenor paisag²stico de Vale da 

Veiga. Fonte: do autor 

Figura 75. Centro Hist·rico de M°da. Fonte: do 

autor 

 

Figura 104. Telha de am°ndoa. Fonte: do 

autorFigura 105. Centro Hist·rico de M°da. Fonte: 

do autor 

Figura 76. Telha de am°ndoa. Fonte: do 

autor 

 

Figura 106. Vinhas da Vinilouren­o. Fonte: 

do autorFigura 107. Telha de am°ndoa. 

Fonte: do autor 
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Sa²dos de M°da segue-se para a visita ¨ Vinilouren­o, orientada por Rui L·! Foi 

muito interessante, n«o s· a Adega em si, mas tamb®m a pr·pria narrativa dos vinhos que 

o Rui L· foi partilhando. 

ñRui L· apresentou-se ¨ porta da Vinilouren­o e encaminhou para uma sala com 

uma paisagem deslumbrante de Po­o do Canto, freguesia em fica localizada a adega da 

Vinilouren­o, no cora­«o do Douro Superior. £ um espa­o para provas e eventos v²nicos, 

com cerca de 100m2, equipada com cozinha e um terra­o panor©mico para poder 

desfrutar da ampla vista, assim como um vidro suspenso com vista para a sala de 

barricas.  

 Rui L· apresentou a loja de vinhos para venda, bem como alguns vinhos e o 

significado dos seus nomes com a fam²lia da Vinilouren­o. Rui L· partilhou a breve 

hist·ria da fam²lia, identificando Hor§rio Louren­o como aquele que plantou as 

primeiras vinhas e, posteriormente, Jorge Louren­o que deu continuidade ao sonho do 

pai e criou a empresa Vinilouren­o. 

Em seguida, soube-se que a marca D. Gra­a evoca o apelido da m«e de Jorge 

Louren­o e desta forma homenageiam e testemunham a centralidade da fam²lia no 

projeto da empresa Vinilouren­o. 

Da apresenta­«o individual de alguns vinhos, ficamos a saber algumas 

informa­»es e curiosidades. Assim, o vinho Fraga da Galhofa ® uma refer°ncia hist·rica 

do local, uma vez que era o nome do local onde as crian­as iam quando os pais iam para 

as lides. Galhofa ® tamb®m o nome de um local espec²fico de vinhas para este vinho.  

ñPai Hor§cioò ® um vinho que homenageia o fundador da empresa e representa 

um dos melhores vinhos varietais de cada colheita. 

Ap·s esta breve apresenta­«o, acompanhado de um registo fotogr§fico seguimos 

para a visita ¨ adega.  
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A adega foi constru²da em 2003 e sofreu v§rias amplia­»es, a ¼ltima foi das quais 

em 2020. Procedeu-se a uma remodela­«o profunda, aumentando a capacidade de 

processamento e armazenagem e reservou-se uma §rea destina ¨ explora­«o de 

atividades enoturisticas. £ dotada de modernos equipamentos de vinifica­«o. A adega 

disp»e-se em 4 pisos, adaptada ¨ orografia do local.  

Durante a visita, Rui L· explicou que a empresa tinha v§rias atividades e 

programas de enoturismo que disponibilizou ¨ autora para consulta. Referiu tamb®m que 

organizavam provas din©micas e, acima de tudo, as provas podem sempre ser 

personalizados mediante a expectativa do cliente e a capacidade da Vinilouren­o. 

Atualmente est«o a desenvolver novidades na oferta de experi°ncias, mas ainda n«o est«o 

a ser comunicadas. 

No final da conversa comentou tamb®m que estavam a produzir azeite ñAzeite 

Extra Virgem D. Gra­aò, mas era ainda uma produ­«o pequena.  

Ap·s a visita a Adega, Rui L· mostrou 

alguns dos terrenos das vinhas que d«o origem 

aos vinhos apresentados. O transporte foi feito 

numa carrinha todo o terreno, o que permitiu 

compreender como a paisagem ® 

deslumbrante, por entre vinhas antiqu²ssimas 

ou mais novas, mas todas representavam a 

hist·ria da empresaò (Figura 77) (Di§rio de Campo, 4/06/2024 P§g. 63).  

J§ ® hora de almo­ar!  ñAproveitou-se a viagem para conhecer um restaurante de 

refer°ncia em M°da. Este Restaurante fica numa das entradas do centro de M°da. 

Quando se sai do carro, olha-se em volta, uma paisagem maravilhosa, com uma vista 

long²nqua. O restaurante, estava cheio, com muita gente. Sentamo-nos e perguntamos se 

Figura 77. Vinhas da Vinilouren­o. Fonte: do autor 
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tinha ñBorrego Churra Mondegueiraò. 

Informaram que n«o, que teria de ser por 

encomenda e para um n¼mero significativo de 

pessoas, para encomendar uma pe­a. 

Infelizmente, n«o se conseguiu provar este prato. 

Pediu-se a sugest«o para almo­ar algo t²pico da 

regi«o ao qual nos dizem que as carnes s«o muito 

boas e, portanto, se calhar aconselharia um bife da casa. (Figura 78) Aceitamos a 

sugest«o.  

Enquanto se esperava pelo pedido foi-se 

apreciando o restaurante, com uma decora­«o 

tradicional. Notava-se que era bastante 

concorrido no n¼mero de clientes e reparou-se, 

entretanto, num conjunto de quadros que 

estavam numa parede: eram pr®mios de 

reconhecimento e noticias do restaurante (Figura 

79).  

Neste restaurante encontrei a refer°ncia 

como especialidade de ñPosta dos Pobresò. 

Efetivamente, esta contrasta com a conhecida 

Posta ¨ Mirandesa tradicional, que apesar do 

nome algo pejorativo, em nada o ®, a diferen­a ® 

que ® feita com carne de porco.  

Figura 78. Carne da casa. Fonte: do autor 

Figura 79. Pr®mios e reconhecimentos do 

restaurante. Fonte: do autor 

 

Figura 108. Pudim de Vinho do Porto. Fonte: do 

autorFigura 109. Pr®mios e reconhecimentos do 

restaurante. Fonte: do autor 

Figura 80. Pudim de Vinho do Porto. Fonte: do 

autor 

 

Figura 110. Torre do Castelo de Marialva. 

Fonte: do autorFigura 111. Pudim de Vinho do 

Porto. Fonte: do autor 



 

моо 
 

Uma Rota Enogastron·mica como produto estruturador para os territ·rios de: 

 Vila Nova de Foz C¹a, Figueira de Castelo Rodrigo e M°da 

Ap·s o bife pediu-se uma sobremesa e a funcion§ria sugeriu um Pudim de Vinho 

do Porto. (Figura 80) Estava bomò (Di§rio de Campo, 4/06/2024, p§g. 61-62).  

J§ que se est§ em M°da seguimos para a aldeia hist·rica de Marialva. Iniciou-se a 

visita subindo ñao Castelo e Igreja de Santa Maria 

(Figura 81), precisamente os dois pontos que tinha 

como refer°ncia ña visitarò e com import©ncia 

hist·rico-cultural. O ambiente da aldeia de 

Marialva ® bom, tem um impacto que suscita 

interesse de imediato. Antes de entrar no recinto 

amuralhado, encontra-se um posto de turismo. L§ 

tenta-se encontrar folhetos ou algo que fosse interessante, no ponto de vista de 

informa­«o tur²stica. Conseguiu-se um folheto 

conseguiu-se um folheto de Marialva-Aldeia 

Hist·rica de Portugal. Entrou-se no recinto 

amuralhado, v°-se a igreja de Santa Maria, onde 

decorria a missa e acabou-se por assistir um pouco 

e apreciar a igreja (Figura 82) (é) Quando se desce 

a rua principal, encontra-se um pequeno n¼cleo 

identificado como ñMuseu do queijoò de Marialva e 

em frente uma senhora oferece fatias de queijo e 

convida a provarò (Di§rio de Campo, 2/06/2024, 

P§g.53).  

Ap·s Marialva seguimos para o Lagar dos 

Pinos (Figura 83). £ a visita a um Lagar de azeite 

tradicional centen§rio, que extrai o azeite com 

Figura 81. Igreja de Santa Maria de Marialva 

e paisagem envolvente. Fonte: do autor 

 

Figura 114. Lagar dos Pinos, em M°da. 

Fonte: do autorFigura 115. Igreja de Santa 

Maria de Marialva e paisagem envolvente. 

Fonte: do autor 

Figura 82. Torre do Castelo de Marialva. 

Fonte: do autor 

 

Figura 112. Igreja de Santa Maria de 

Marialva e paisagem envolvente. Fonte: do 

autorFigura 113. Torre do Castelo de 

Marialva. Fonte: do autor 

Figura 83. Lagar dos Pinos, em M°da. Fonte: 

do autor 

 

Figura 116. Torre de Menagem do Castelo de 

Longroiva. Fonte: do autorFigura 117. Lagar 

dos Pinos, em M°da. Fonte: do autor 
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recurso ¨ prensagem hidr§ulica. Como refere o Munic²pio de M°da, na sua p§gina de 

Facebook, ñ® um documento vivo da hist·ria do azeiteò. 

ñElaborado de maneira tradicional num lagar centen§rio, onde em tempos era 

feito com a for­a da §gua e atualmente ® obtido por prensagem hidr§ulica a partir de 

azeitonas de olival centen§rio maduras. Das cultivares galega, mural e madural. 

Para percebermos o funcionamento do lagar contamos com o Senhor čscar, o 

anfitri«o que mostrou o lagar e numa entrevista de perto de 1 hora, contou a hist·ria do 

lagar, do azeite e da sua fam²lia, uma vez que a sua m«e comprou este lagar e recuperou-

o. Senhor čscar como est§ em teletrabalho teve disponibilidade para a entrevistaò 

(Di§rio de Campo, 4/06/2024, P§g. 65-66). 

Ao longo deste testemunho, Ant·nio čscar Sampaio chama a aten­«o para a 

import©ncia de proporcionar experi°ncias ñproporcionamos visitas e provas de azeite (é) 

® um produto que tem uma hist·riaò (Ant·nio čscar Sampaio, Lagar dos Pinos, 

Longroiva, M°da, 4/06/2024). 

A visita a Longroiva era, para a visitante quase 

obrigat·ria pela descri­«o que ouvia sobre a freguesia, 

do ponto de vista paisag²stico e hist·rico-cultural. 

ñSai-se de M°da e dirige-se para Longroiva. Ao 

chegar a Longroiva, d§-se de caras, ainda na estrada 

de acesso, com uma torre que se identifica como 

castelo de Longroiva (Figura 84) e uma Igreja. Ao 

aproximar-se, estaciona-se o carro e pode-se ir p® 

para o Castelo, passando pela igreja. O port«o do castelo est§ sempre aberto, com 

entrada livre. Dentro do recinto amuralhado n«o h§ nada a salientar, apenas uns edif²cios 

Figura 84. Torre de Menagem do Castelo 

de Longroiva. Fonte: do autor 

 

Figura 118. Interior do edif²cio termal de 

Longroiva. Fonte: do autorFigura 119. 

Torre de Menagem do Castelo de 

Longroiva. Fonte: do autor 
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modernos, vazios e a torre de menagem, que pelo hor§rio, estaria fechada.  A visita foi 

breve.  

Segue-se para as Termas de Longroiva. Do castelo para as termas ® perto, a p®, 

uns 10 minutos porque h§ uma leve subida. De carro foi descer a rua e estacionar o carro. 

Observou-se a envolv°ncia e o edif²cio das 

Termas: grande, recuperado. Havia um p§tio que se 

percorre e d§ para ver a piscina exterior das termas 

e que as mesmas estavam ligadas ao Hotel. Estavam 

pessoas a tomar banho na piscina, de §gua quente 

com uma vista exterior.  

Entra-se estabelecimento termal. H§ um 

grande §trio (Figura 85), onde se encontra uma 

ñbanheira em pedraò com a identifica­«o ñBanheira 

Antrom·rfica ï os cavaleiros templ§rios, a quem foi doada a vila de Longroiva, 

beneficiaram das suas §guas sulfurosas, onde, segundo a lenda, no ano de 1282 a Rainha 

Santa Isabel, tomou banho nesta banheira em granito, antes de se casar com El-Rei D. 

Dinis em Trancosoò. Neste §trio h§ espa­os de lazer, com cadeir»es, como uma sala de 

espera. Pediu-se um folheto sobre as termas, com os pre­os dos mais variados 

tratamentos dispon²veis. Informaram que, poderia 

tomar um caf® ao bar do hotel, com o acesso 

interno pelas termas.  

Saiu e tirou fotos tamb®m ao hotel das 

termas e paisagem em redor: vinhas, piscina do 

hotel e pessoas que relaxavam no sil°ncioò (Figura 

86) (Di§rio de Campo, 2/06/2024, P§g.55-56).  

Figura 85. Interior do edif²cio termal de 

Longroiva. Fonte: do autor 

 

Figura 120. Piscina do Hote e a envolv°ncia 
paisag²stica. Fonte: Do autorFigura 121. 

Interior do edif²cio termal de Longroiva. 

Fonte: do autor 

Figura 86. Piscina do Hote e a envolv°ncia 

paisag²stica. Fonte: Do autor 
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Trata-se de uma tranquila e apraz²vel est©ncia termal, ·timo lugar para apreciar a 

bela paisagem, em especial a partir de fevereiro, altura que come­am a fluir as 

amendoeiras e recuperar as for­as com as reconhecidas qualidades terap°uticas das suas 

§guas (CIMBSE, 2023). 

No regresso ñA viagem entre M°da e Vila 

Nova Foz C¹a pode ser feita pela IP2 ou pela 

estrada Nacional que acompanha a IP2 em 

ambas o cen§rio ® maravilhoso (Figura 87). Na 

dire­«o de M°da, Vila Nova Foz C¹a, as 

encostas que rodeiam as estradas s«o vinhas e 

vinhasé do lado esquerdo fazendo parte do que 

pertence ¨ freguesia de Longroiva. £ maravilhoso (Figura 104). (Di§rio de Campo, 

5/06/2024, P§g. 69).  

 

 

 

 

Figura 87. Paisagem da IP2 entre M°da e Vila Nova 

Foz C¹a. Fonte: o autor 

 

Figura 122. Itiner§rio 4Ü dia no concelho de Figueira 

de Castelo Rodrigo. Fonte: Google EarthFigura 123. 

Paisagem da IP2 entre M°da e Vila Nova Foz C¹a. 

Fonte: o autor 
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4Ü dia ï Figueira de Castelo Rodrigo 

 

 

As principais coordenadas para a visita s«o: Vila Nova de Foz C¹a, caminho para 

Castelo Rodrigo, visita ¨ Quinta do Cardo, almo­o num restaurante em Escalh«o, visita 

ao Museu dos Of²cios em Escalh«o e terminar em Barca DôAlva (Figura 88). 

Estrada: N332, N222, N221, M607 

 

Isabel Filipe, da Sabores DôOuro sugere 

uma ñrota da amendoeira ® ir a Castelo Melhor, 

Almendra (Figura 89) e Figueira de Castelo 

Rodrigo, (é) ir mesmo a Castelo Rodrigo, 

tamb®m tem l§ em cima, uma paisagem 

deslumbrante, (é) fazer aquela rota por tr§s, 

que vem dar a Moncorvo (passa por Barca 

DôAlva) (é). £ uma rota um bocadinho sinuosa porque a estrada ® muito estreitinha, 

Figura 88. Itiner§rio 4Ü dia no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: Google Earth 

Figura 89. Paisagem em Almendra. Fonte: do autor 




























































