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Resumo

A enogasttemn®imdi@ um produto tur2stico capa:z
territ-rios de baixa densidade. Os territ -
produtos end-genos comuns que podem fazer p
e de promac-ud@,dadesgrh&k edeweéntuensisc 2 pi os se deser
rede e coopera-«o. Para perceber a pertin
territ-rios de Vila Nova Foz Cdtai lsi€ziogwuei r a
met odol ogi a equeael [Gnebtiatwa r e &Nl | zadas entrevis
privilegiados, visitas ao territ-rios e anc
dos dados e tri amdewslen-wsod vemias prespnost a de
eogastron- mica de guatros di as -penlexss at err
i nvestqugesto@dk et dimdaemros «xo das potencialidades
da i mport®©ncia dos produtos e da pertin®ni
mul tiplicador engsgarazeo d&germsolvainmeafgteo econ
assmanpni festo e un®©nime o interesse emmfaze
reconheci mento de gue 0 turi smo pode pr o

coopera-«0 e sinergias no territ-rio.

PALAVRG@GIBSAVHerrit-rios de baixa densi dade, r

Foz C!t a, M°da e Figueira de Castel o Rodrigo



Uma Rota Enogastron-mica como pir o«

;/v
Vil a dNoovza C1t a, Figueirea MPedaCast el c
ISCET
Abstract
The aim of this dissertation iasta hboaliysm
product capable of bdessinhg téeéerreputasi ofh

study have a set of common endogenous prod
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, which could form an iamtde gorra@lmop &r td eanfa
h is why we decided to create a Route.

cturing tool i n the territories of Vil a
, a qualitative met hoeoViogws waist hslkedy iT
ts to the territories and notes in a fi
otten, which was triangul ated with the
i s es ttahkaethaotl éddeeagar e of the touri st poter
rtance of the products and the relevanc

ine with the studies of -ddoy vaut ®euwasm ul

ugh ttemes tiomgea, vgice to the | ocals wh
scapes, traditions and gastronomy. The
I mous, reflecting a recognition that 1
| opmentorfyor the territ
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A pr edsiesnsteert a- «o f oi pensada em torno de
rot a, como el emento estruturador , de terri

comuns de grande :oabpbejtepmaadamenioa e o0 VvV
territ,wma osua,agn&gegse ul tur,pekocsétupasl qonega
tempor al de aperfei-oamento dasseto®cnnarcaans d
refer°ncia de tradi-«0 e excel®nci a.

As raz»es que pautam a escol ha do tema e
uma experi°ncia de vida com rela-«o0o direta
do pa?s, ora pelas tem8ticas abordadas no
Desehvimento de Produtos Tur2sticos.

O interesse pesleo piertoe raipcerg oj psetsisfoiada aos t
das paisagens que se foi contemplando ao | c
gue estes tr°s ¢ omceelnhcasal a ppraersae not adre suetmv o | v
di ferenciadores, abrindoegasai moums | egper ic
tur2 gguecpossamsreopowcdema- »es de um turi st a,

A presente disserta-«o0o est8 organizada
condetudémi nando numa sugest«o de rota enoga

S emsers e Xrpeirds gque o0 novo turista procur a.

Assiaprimeira pagdea dmsteadoll vgegi a de i nves
a justifica-«0 para a sua s®ccloma. cOmMRELA®O
adequado para validar a recolha dee inform

compreender a dimens«o humaedoi gqereerstee cona

responder aos pressuphostt®resnibc8s idceo se-sdeer setve sttr
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cC omo 0 i nstrumento adequado e pertinente

particydadomentel ati vos ~ pertin®ncia da rot
Asegupnadrat e apresenta a contextwualiza-«o

a gue o0s congel hons cpmaepsededodberi za-«0 dos cc
Vil a Nova de Foz Ct!a, Figueira de Castel o R
Nat er pairnt eamsressneoncei tos referentes ~° re
sustentam o desenvol vi meentroi td-ar idd ss sceeg t Ba i3
(TBR) i mport ©ncd amal oe STturats@®&gi a de desenvol vi
Bai xa Dens, deodm el TBBD)de Rota e Turismo Enog:
Segsse 0 estudo dos produtos end-genos id
territ-rio e a forma como estes de ,relacio
senda guestiga-«o0 e identifica-«o0 das princ
conhecer a heran-a i matewrni auadepremanmamnioi &
Na quarta peaerEsoeu eéGader tRiotaa Enogastron- mi
cap2apl eseantpar oposta deie@magaot gqaotciuthitawa mad o
resul tados das entrevistas e a triangul a-
confirma-«o de dados e opini»es.
O % taménnadeo®reva s consi,demraf ereisndfol nas s i
sent’i diarsvesti ga- «0 ddwnrdan tceoenfd|l agoxdeee ssosugest

i nvestiga-»es futuras.
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|. Metodologia

1. Metodologia

Antes de mai s, ® ainmmpvoerstta ngtae- «op feew mtru rg usem

duas abordagens,dqueé gbhk €tonfmguempegri ni me tha ¢

aqguisi-«o de diferentes tipos de informa-«o
Assimma npri meir,a faobordamgeindwirsaddaa da | it
especializada atrav®s da pesqui sa, procur a,
teses, di sserta-»es para a obten-«o de qu
pertin®°ncia da presente investiga-«o.

Numa segundacoanbsoitgldeargment odol ogi a qualita
objetivo de obter conhecimento acerca de t
de produ-«o0 dos produtos end-genos dos <con
valoriza-«o0o dos territ-rios.

Orag montexto das <ci°ncias soséeac®moo ml
aguel ecapmegz ®@e recol her informa-«o no que t
e compreender a di mens«o humana inerente
permite a compreens«o do mundo a partir da

vida sosenatlocomoresultado d&hihtemareo &e Giom

2004)
Os model os qualitativos sugerem que o0 in
fa-a observa-«o, emit(aMejiur2iznohso sd e& vQesl-orri oe d2e

Nesta pearsagea iprag,sepnt e peseguios&sempdor dea
como modali dade de pesquisa mais adequada,

considera-«o.

M p
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Ef eti vameatda,ni i ar 0 Est usdeo edses e f@abal
esenvol vimento de uma teori a( ¥iomo 220d5)e d
rande objetivo ® ter uma organi za-«0 CONCE
ecess8ria ou fontes conceptuai,eshssentas
ognitivas que or i(enttaeknme ,a 1r9%9%%)| ha de dados

Neste ©Ombito, ® | Bpobutantde CCafser icro mpu ee ¢
nvestiga- «o, herdou as carater2sticas da m

re

nt

as

ransitar por sucessivas etapas de col et a
i m de obter uma @mOLddwel iqdreamal iezaumo
erva-«o (e&fYidhag. RODdYi s a

A vantagem do Estudo de Caso ® a sua afg

text os.Odauvioda Dol rye (2iI0MR29 que:

il nvesti gadores de v8rias disciplinas usam 0o m®
desenvolver teori a, para prodeniri at epraira, eppt &c
situa-«o, para estabelecer uma base de aplica- «¢

para descrever ufpaoiBji4eBt)o ou fen- meno

Paivan (,@m0O&Eytudo de Caso ® uma investi g:
fennmenocontexto de vida real

N a ver dadtecnacas gualitativasa daereco
guentemente se recor,;s<xonasi rewndsteivda-t@cs

epviewsrevikoass pgnr gbpepov é&- «o, ans8lise

tnopyealf j a2018)

Face ao oexpproessteon, i@ scde f oram utili zadas cc
ol ha de informa-«o0o a obs,erbveamocoo mig irsett@a
perce-»es e informa-»es adquiridas, nun
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Deste modo, ® i mpordlaqndrva-ompr®emdex amel

sobre um fen-meno no seu t(Rda hau d&sdha) cu mad
Al ®m dxisstoem eduas maneiras de executar a
gualitativa de pesqui sa: a observa-«o0o n«o
tamb®m i denbtob$eradd  Campmrset &i |l va, .& Al buque

Na obsegrava-sopepasmgtue ssaeed ofi aoektura para re
Il ntera-»es ou epemtmos i gde deeommsarmh,en:- menos
medi da que sur gem, mpesgqamb®Ddnorf a@di bpoanhdnoi
i nforma-»es por mei o da EeERiptchiPeafaR@d®pnagao
et (ad8D02), esta t®cnica permite captar situa
mei o apenas de perguntas, uma vez que o0 pe
estudada

Para que a observa-«o0o participante atinj
® i mportante qQque o0 pesquisador el abore as
descrevendo ao m8ximo toddsSebstiazronWercghmes

Cook, .Ar9%8,7)tendo em coesthaesheepreegaupostor

modo geral, dois instrumentos ®Ee®rragn dtad:.o, s
af ot ografia, como instrumento de registo, p
estud&dal oo,Pa2@l2) adme8nrtieo, doar geamg®@mo i nstru

bastante adequager parae®, rpgi mitwooi ddo a org
forma que for mai s cofvCempeste Spava, o &oBAsbt
2021)

Odi 8® ivom bom instrumento para um registo

i nvestiga-«o. Dada a vulnerabili ¥gdquda nos
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e Angulo (2003), ® o |l ocal 0 nsdeen tpi enmenmat noesc eem
experi®°ncias. de investiga-«o

No que toca " s visitas ao territA-rio fo
primeira vi sliecago epr it mPtesse iamdammda Festa da A
em Vila Nova de ForecCé dlougeaesre gnanwrda ,v idsuirtaant
acompanhando wimsigmarmptoe sliet &l o miceirar idag | DU &S
exper iPonrci%alst.i mo, a demrma d edruraa,nvties i steat ed edci oar
Vi sita aoetéi zdatt«rioa wieet as aos pdodehosesmdo
estudo.

Ef eti vaemetnrteevy i satea "dersetcionaha de dados r el :
atitudes, sentimentos, experi®°ncias, opini»
(Har o, et Md .pr 9D€rmt)e cont esxet oc,0 nAO eon tirnesvtirsu
adequado e relevante para obter de dados r
territ-rio de baixa densi dade.

Neste semtnewi staa como m®todo de recol he
aplicabilidade, um conjunto de carater2stic
A entrevista, como m®t odo qualitativo, perm
pr-prios adosesnfpoi mi | e gsiea daopsr, 0o pcro nasdiod eqg uaannddoc
necessidade de recol her informa-»es detal h:
experi®°ncias e os(&SentameprspsGdasapessopasd& N

No ©mbito cient2fico as entrevistas poc
diretGommsal ves, Gon - alcvoensf,o r&@meMaar gaubeesr,t u2rOa2 1d):
ou seja, se d«o espa-0 para respostas mai s

Na presente | nsvee sa iemt-r«eov iasptla csoeumi di r et i
mai s assertiva para se obter conheci mento

MYy



?v
Vil a dNoovza C1t a, Figueirea MPedaCast el c
ISCET

Uma Rota Enogastron-mica como pir o«

DESDE 1990

sustenta-«o0 aos ftdé&mask aqReai0 &@dpotrrdiatdiorsad o un
perguntas que podem ser el aboradas e expl or

O entrevistador faz sugest »es, propost a
conversa, ao mesmo tempo que a encaminha p
prev(Baons, et @adl.gc 0 1®grguntas abertas e e
estavam preyiSano s gnTo dfwed o 2017)

Neste popoeessed,abbdradas quatro tipo de e

recol ha de informa-«o, considerando o tipo
produtores de vinho, produtores de azeite,

O gui «o foi estruturado em G epasttosnae 8
comspdatiover sos, laebgiatnigmean-dwoo ada entrevi st a, i

entrevista e agradechenent @pqreepeda diesgomiskeinlt i

da grava-«o da entrevista e i nforma-«o d c
profissional do enprewdsbadayaateegumadaopadnm
do pontagdeéecwoi gt ea ttwerr&cbketgdasptaretse | i gadas

de uma r ot a oeeocdtor ptr wrdauchgon a dtaa o pYI kKBS S £ Me s
|l i gadas " ®abhtrasddadesm wv olrtoaddeuda t mm8t t ©ac ida
experienciabusacaguimtar paoda troe!| atiispaon& vei s
di ferenci adocensifaitmaelridazaa -p@ax tee agradeci ment
Como ® evpvadént bhader sdbstes atores ® a
para o m®t odo das p8tgeeissbassktamrdmretdasas
papa@ader mos conhecer 0O processo del pspdu- «c
devol-tbBedoa vida que podem ter na experi®°nc
Para a realiza-«0 das entrevistas foi ne

produt ores dos ,c onaczeelnbdeos ndeesssteesst ud b or mant es

M



Uma Rota Enogastron-mic

Vil a dNoovza C1t a, Figuei rea

ISCET

DESDE 1990

Al ®m dlissant amemwvoopleemet i oS

a cC 0 mo pir ot
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princiopais

S

P

e

ro

u

C a

territ-rio e a sua r evlieve@rncd iaae x pfedrranteocsei rd si ndf
processo de cultivo modewiowdnma a otsr gpdio-dwd 0a&S
aone s mo s
Pafanalizar esta-sabgmuaedampemn ad qloari zae « o0
privilegiados foi feita de acordo com o
qgue integram, conforme tabela abaixo indi
Concel Transforn Produtor| produtor Produtor
Produ Am° ndoa Am° ndoa
Mari a Eug@d Maria Eug@
(Sabores d(Sabores
Rui Torre
Fal coei
Car Mast i
Figue (Azeite F
Ant - ni o Fg
Cast g Dul far)
Rodr i Carlos Fl| Jos® Mar.i
Santos (Q (Azeite
Bi ai a) D6 Al va)
Angel o Fu
(Quinta d
Mari a Am®I
EsperMam-ta
(Pastelari
| sabel Car Carl os P{lsabel Car
Pai No v | (Quinta da Pai No v
| sabel Fil Ant -nio R Ant - -ni o R
D6Our o) (Arribas (Arri bas
. Al exandrg Al exandr €
Vil a (Cooperat (Cooper at
de FEo Olivicul Olivicul
ViticultorfViticultor
Num«o) Num«o)
Jos® SilvgJdJos® Silvag
Sg§yel S8vel)
Cacilda
Jos® Roch
Dontd i ndg
Rosa Mar.i
(Pastelar
Amado)
Fernando
(Quinta d
cscar Sa
M° d a (Lagar dg
Jos® Congc
Carina Ton
Val e DG6AI
Rui L. (Vi

Tabé&l aCat egoriza-«o
pr-pria

dos entrevistados

considerando

a

S

ua

f
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£ de notar a duplica-«o0 do nomeumdanipe odu

entrevissa peecebeduziam mais que um produt

Ap-s a recol ha das i nforma-»es resul ta
proceder8 ° an8lise dos dados obtidos, ten
qgue possibilitem assegurar a f i(d&dn-daldvwee s kv a

Gon-alves, &. Marques, 2021)

O investigador, ao |l osgoque est m@boddeve
de recol ha de i nforma-«o ut(iHriazgaodsoos, P a2s0alo4 )s
tal, O investigador deve recol her e organi
SsistemPookay, A20naz)or vantagem de utili za-«
evidencia ® o desenvolvimento de |inhas con

de triangull&&i«@o. @26€6086ados

A triangul a-«0 aparece como um conceito
e de EstudMeidei Cassn & OBirvemsos20d@df)ores a
triangula-«o0 como uma estrat®gia de vali da
combina-«o0 de metodol ogi as (pYarna , €@St%adde®, do
199@%t ake( FILO®KRQuU 2°0e0j4gd, a triangul a-«o0o per mi
fontes de informa-«o, dados referentes ao

fiabilidade( Mea riinnffhoorsma& «®»s - ri o, 2010)
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II. Revisao da Literatura

2. Caraterizacao da Regia

2.1. Contextualizacado Regional

Os concelhos em estudo inserseem duas regides promocionais limitrofes:
Regido Porto e Norte de Portugal para o concelho de Vila Nova de Foz Cba e a Regiao
de Turismo Centro de Portugal, para os concelhos de Figueira de Castelo Rodrigo e Méda.

O Turismo € visto como motor de desenvolvimento econésoeal nacional e
local (Turismo de Portugal, 202%€) neste tipo de territorios, surge, muitas vezes, como
uma possivel solucdo para problemas associados a falta de oportyniGadesho,
Garcez, A., & Cunha, M., 202Para aatracdo de investimentos privados ao nivel do
comeércio localrestauracédo e do emprego em géRalis, 2013)

Ao mesmo tempo,ssumese tambémgcomo uma estratégia de desenvolvimento
nos territérios de baixa densidade, identificados nos cinco eixos estratégibtando
Nacional: valorzacdodo territorio, permitindo o usufruto do patrimonio histérico
cultural e preservacdo da sua autenticidade; a regeneracdo erlaapatenciacao
econdmica do patriménio natural e rufalirismo de Portugal, 2027)

A Estratégia de Turismo 2027 foca ativos que visam a competitividade e
sustentabilidade do pais, entre eles destaca gastronomia e 0s vinhos como ativos
estratégicos qualificadores que enriquecem a experiéncia turistica e/ou acrescentam valor
a ofertados territorios, alavancados pelos ativos diferenciadores do déRtinsmo de
Portugal, 2027)

Pararesponder as tendéncias do desenvolvimento do Turismo e as diretrizes do
Plano Estratégb Turismo Portugal 227, a Regido Porto e Norte 202025, no que toca
a valorizacao do territério, reforca a necessidade de melhorar a qualidade da experiéncia

turistica, aumentando a coesao social e territorial do sector. Neste sentido, identifica como
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produtos de alto impacto na distribuicdo de fluxos turisticos e no combate a sazonalidade,
o Turismo Natureza e o segmento de Enoturismo, dentro da Gastronomia e(Norhms
e Norte, 20242025)

No ambito da dinamizacdo dos territérios de baixa densidadenha uma
estratégia de desenvolvimento turistico, onde se destacam alguns produtos turisticos
estratégicos, com enorme potencial de desenvolvimento nos referidos territérios de baixa
densidade, tais como Turismo Natureza, o Touring Cultural e Paisagastiltinerarios
Culturais, o Enoturismo e a Gastronor{iRarto e Norte, 2022025)

A Regiao Centro de Portugal é a regido onde se integram os concelhos de Figueira
de Castelo Rodrigo e Méda. O Plano Estratégico da Regido Centro de Portugal assume a
Regido Centro como uma das maiores regides de turismo do pais, englobando uma grande
variedade de oferta, quer ao nivel de produtos, como de recursos com potencial de
desenvolvimento turistic@urismo do Centro, 202P030)

A Regido Centro definiu para a sua estratégia de desenvolvimento turistico das
regibes um conjunto de produtos turisticos que consideram essenciais para 0S seus
objetivos tais comoa valorizagdo do territérie 0 aumento do niumero de dormidas na
regido. A marcalCentrd procura afirmaise como uma marca soélida alicercada na
autenticidade, na natureza e na espiritualidade, dotada de 5 pilares estratégicos
materializados que sustentam o seu posicionanf&€atsmo do Centro, 202R030) tais
como: Cultura, Histéria, Patrimonio e Gastronomia e Vinhos; Natureza, Wellness,
Turismo Ativo e Desportivo e Mar; Turismo Espiritual e Religioso; Turismo Corporate e
Empresarial; Lifestyle, Inspirational e novas tendéncias.

Neste sentido, ©concelhos de Figueira de Castelo Rodrigo e Méda integram
tambéma subregido da Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela, com

mais 15 concelhos. Nesta Comunidade das Beiras e Serra da Estrela (CIMBSE), a
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gastronomia, o Enoturismo e o patriménio cultural e material aparecem como pilares
estratégicos prioritarios de dinamizacao da oferta turigfitdBSE, 2023)

A analise doglanosnacionais e regionais diestratégia de Turismo séo essenciais
para salientar a importancia do Turismo como estratégia de desenvolvimento e para uma
justificacdo e pertinéncia institucional do terham como parantender a sintonientre
osobjetivos principais dos plan@ que 0s novos turistas procuram.

Analisando os interesses dos visitantes e os produtos turisticos estratégicos dos
territérios, percebse que ha uma perfeita harmqniena vez que Regiéo Porto e Norte
apresenta como produtos turisticos estratégicos de grande potencial: touring cultural e
paisagistico, os itinerarios culturais e o0 enoturismo e a gastro(i®anta e Norte, 2021
2025) A estratégia da Regido Turismo do Centro assenta em pilares estratégicos entre
eles: Cultura, Histéria, Patriménio e Gastronomia e Vinhos; NatufEzasmo do

Centro, 202€2030)

2.2. Caraterizagao dos territérios em estudo

2. 2Calr.ateri zMdoeva de NoOEkacC! a

O concel ho de Vila Nova de Foz Cta fica

Regi «o Norte (-rNJgriS«d Ido eDafulaau(NUTNG. ,I 1202 3)
O munic?2pio ® |Ilimitado, a Norte, pelos m
de Moncorvo, a Nordeste, pelo munic?2pio de

muni c2pios de Figueira de Castelo Rodrigo e

Oste, pelos munic2pios de( Remmweddno 2d 1%$9Qo0 Jc
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Em termos demogr 8ficos, O concelimhade Vi
6304 habitantes, com uma defisichande r pnep wslea cp

ver i oGrc&fri( BRORDATA, 2023)

Vila Nova dle Foz Cé | 3L 5437
Toues I s
sees R 355
Sebadelne [l 2025
SantaComba  [ls 1905
numio [ b
Muxagats L 2o
Hort [Hla%hs
Freixo de Numdo [ Lo
custsias [ 38
oz [l Zfs
cedovim [, 254:
Castelo Melhor [y 1555
simendra [R5
Vita Nova die Foz C5 | 3 e 7312

Freguesias do Concelho de Vila Nova de Foz Coa

Populagdo Residente

w2021 m2011

Gr §fli cBvol u-«0o da popula-«o0o residente no concel!'l
(valores em unidades). FontN&: (Elealk ®@ORDOARTIAr - R210i2¢

O territ-rio de Vila NdeaS8deaFeze€tg 6tah

enmuatforreguesi as, de acordo com a Reorgani za
FregueNinaest,, a2o0aA&dMhendr a, Castelo Mel hor ,
Cust-ias, Freixo de Num«o, Horta, Muxagat a,

Tou-a e Vila (NbyBf€@8taFGz .1 a 2023)
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O concel ho apresenta um vasto e i

com al

N a

origem a n%cleos fortificados de per2odos

hi st ,cadoc opgoxre mpimol mendr a, Cedovi Muxidgrat a,

Num«o,

O p

mostrando v8rios vest?2gios de el evada
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FREGUESIAS SITUADAS NO TERRITORIO DO MUNICIPIO DE VILA NOVA DE FOZ COA

Fi gr aMapa do Territ-rio de Vila N
pr-pria adaptada a partir do Anex
Foz (CUTaRAT, 2012)

guns |l ocais de grande relevoOnci

I mpohrits@Gmaitaciodhasi Bt eguesn eafse ®° iy m a

AremzeleoouitClas CreMduesi2@®@z3l)

er2o0do de romani za-«0 ® tamb®m

freguess@Cidde Ch ,M.um 20RWBygrt el ament o

Cust(-Ctass C. ,Ment2®2Iutros vest2gios

Do ponto de vi st a-sppatcraismcniaaplal eaviadlersc ipar
fam2lias abastadas nos concel hos e | igadas
a casa da fam2lia Ara¥ o Negr«o, c(oGi abras«o
l1Anexo | Invent&rio dos Recursos Tur2sticos de Vila
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C. M. ,a 208289 daeaMgxagatmtmanument os de grande
castelo de Num«o, classifCcadO®©. cdmo M@®23A)Men

Considerando o cari z mrser aall gduanmaso f a eelghue s
mant °m mguthascdaas originabhal dead®Ppehnhads e XV |
dignas de serem salvaguardadas, como por e
TomadiCédsa C. ,Mmui2tx3)del es s«o0 tipicamente
de Seb(a@lead h&. .M. , 2023)

Numa an8lise mais +4edilvai dNiaVd z, d d@yFeo d e !
pertence ° uni«o de freguesias de Vila Nova

Al ®m i saoNova de Foz C!'a ® sede de um c
Vinhateiro, em terras tamb®m conhecidas co
Xi stosas. Foi el evada(Ctaa€Ceghlrja2d23ri dade

Na sede de consceeldhos guwesua&lmuandh@a patrim-ni
Matri z, de fachada manuel i na, a Torre do F
edif2cio dos Pa-o0s (dd aCcCnc.eM.ho ,20e2mBt)re outro

Rel ati vRoneint ket ma al dei a situada na mar
Ri o Douro. A sua esta-«o ferrovis8ria ® o at
situada a Barragem do Pocinho, que faz atua
da Guarda (RKoBragan-da RBoumom,t ahi@24)dasdarrage
um cai g Ctlaui.alM. , 2024)

A freguesia de Freixo de Num«o est8§8 cl a

(Portugal, Aprédser 28”89 vestz2gios da di n©mi c

foi palco ao.|l #Pngcedon H®¢el o€st 2gi os de c:
e |lagaretas que revelam uma grande incid®°nc
neste terri(tAldieo adodBo®ootugal , 2023)
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Para conhecege aa aviMlisd dsau glear eC@Alad €Giraasn de e
Portugal, 2023)

No Museu da Casa Grande est«o expostas

encontradas ou dotadas ©pela popula-«o0o | oc:
arqueol ogi a, do paleol?2tico ° idade moder n:
pel ogasanalfaias e utens2l]ios agr2colas, da

e af{dlargue CRTRP BWRi3na, 2024)

No tse |, ai vdaa floga de Foz Ctla ® um conc
patri moni-&f ond eial ®&sn. O <concel ho ficou cor
reconheci mento como Patrim-nio da Huwumeni da
Rupestre do-cWwanhoe udno dOlsa mai ores centros ar
rupestres paleol2ticas ao ar | ivre, na Eur c
000 @@oapar quegEst202ddeescoberta atesta as r a?
do homem paleol?2tico que, com modestos arte
e projetos do seu universo espiritual e mai
de arte rupe@taeC.aoM.a, 2023)

O Museu do C!t a, situado numa das encost
apresenttamo uma estrutura do Parque Arquec
recurso s mais modernas tecnol ogi as, apr e:
Ct a, comimaritdicmwliaar no ci clb2.pla0Codrrds cant(d
presente)smo de .Portugal, 2013)

O concel ho de Vila Nova de Foz Ct'a ® ta
Amendo(EeCiraoC. ,Mi. t ul2® 230) s toi fdiecsa deo cpoenicoe | fhaoc t €
densidade de amendoeiras em t o0d(a0 ah escutaa r8erse ¢

aproxi madodméOntBe vbo@s (dSe lavnae nRd.p eFi. massi/mddo apr

HY
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pai sagens inigual 8veis, guando estas amend
branco e rosa, nor mal ment e na segunda met
primeiros diMommtde hmagm2@®203das as freguesi as
concel ho.

Vila Nova de Foz Cl!'a integra a 8rea gec

~

e (0]

sab

AAmM°ndoaodMenTe§9.

O mundo agr?2colaomel dafarpdasagemndoei r s
i vai s, permitindo panoramas Ynicos de ¢
cursos dd C8@qu&L.aMundamdm23)
O municio de Vila Novaede«x&oDoCta bHupepg
Il «0o Demardadahadayp R&®&M&F9 no Ri o Douro o p
nt(iPlbarddeugueses, 2018)
No que toca ~ gastevoanroina daa ,|l ofcaazl e n deos tuas o®
- gdanosegi «x0 na conf e- «pdedsotsa prreaatlooiesd. @ @eo nsou r
porco, cabrito assado, | ebre ou coel ho,
uentes. Contudo, O que | he d8 a verdac
ticulares provenientes de condi masntos Vv
das, as acel g@6iaaG. oMt gag22&) o fiolho
Ao mesmo tempe ,t amss@&amLwams secos, em esp
f oobheaxiepeer a al gumas especialidades cul i
ndoa, as s¥%plicas, as |l ampreias de ovos
cas, | iVvrCddha<L.e. Mi,c2dDPSAB)
O azeite da regi«o ® bastante afamado pe

or, uma das riquezas agr2colas do concel

H ¢
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Na produ-«o do vinho e-stamb®@wm defarzént
val oriza-«0 e preserva-«o0 a Cooperativa de

concel ho de Vila Nova de Foz Ct a.

2. 2Ca2rrat eddzguenra de Castel o Rodri
O munic?2pio de Figupenmrtemee Cacsteil 9t rRiotda

RegiCea( NOUTS 11) e integra a Comunidade I nt .

Estrela (GCIUNBSE,] 132023)

O concel ho, que pertence ao disAréEto da
l i mitado a Norte pelo rio Douro, que O sepa
a Este pelo rio Cgueda, gue o separa de Es

Sudoeste e Oeste por Pinhel,(@MVMBRCRoCoOeste. @

O enquadramento f2sico do munic?2pio de |

para a sua especificidade territorial, sen
l i mites f2sicos bem definidos, designadamen
Tous »eRi o Cta e a Serra da Marofa, apresent

por cursos de 8gua c(oRmo dor inguon iZ2022pti).o, d20 1A9 me i

No setor Sudoest e, a Serra da Marofa co
territ-rio que chega mesmnm&RRodatriimei-EQ024) 97 2 0n

O concel ho de Figuegiirsaerded oCadsat éReog i Rwood rd
junt amente com os <concel hos Sabugal, Al me i
(Morgadoapr2GEnh)ta vS8rias potencialidades 1t
pai sag2stica, a val or es hist-ricos, arque

di versidade artesanal e gastron-mica a fest
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Em

uma popul a-«o

Uma

Vi |

ter mos

popul aci onal

Rota Enogastron- mica como p:ir ot

a dNeoovza C1t a, Figuei rea MPedaCast el c

demogr 8§fi cos, o concel ho de Fi

de cerclh, deomO@Ona ha aixtaa ndtee s

fdeh adb,i%t.anit e axmordekmresci ment o

® negadli &¥i ndest ®r i o da Ec.onomi

A popul a-«o0o jovem (com menos

10 %, assi

popul a- «o

m

com 65 anos( Miunmimai®y i

a e do Mar,

de 15 anos)

como a popula-«o0o em idade at

RYAY:

an axa, Emos odInT

2023)

Perante estesedddacs | meaneeadea di minui - «o
concel ho, seem ceosnpseicdiearlar amoisv &l ®no pdiil as a,0 ® n
envel heci mentompopehatnoinaltransversal a to
Nest e sse ndtaiddoos, roeofsr 8 6§ ermtsa dcasm m di mi nui - «o d
entre 2011 e 2021, conforme o0os dados obti dc
concelm®ti tuto Nacional de Estat2stica, 202

Unido das freguesias de Freixeda do Torrdo, Quinti de Péro Martins e Penha de Aguia

Freguesias de Figueira de Castelo Rodrigo

Unido das freguesias do Colmeal e Vilar Torpim

Unido das freguesias de Cinco Vilas e Reigada

Unido das freguesias de Almofala e Escarigo

Unido das freguesias de Algodres, Vale de Afonsinho e Vilar de Amargo

Figueira de Castelo Rodrigo

Gr 8§f2i cBvol u- «o da

(valores

360

Vermiosa
394

196
255

387
518

321

Im

397

1

-4
Io

280

43

I,_.

535

Mata de Lobos

o
o
3

183

& 566
|
Escalhdo 770

468
517

Castelo Rodrigo
Populagdo Residente

m2021 m2011

popul a-«o residente no

1952
2211

concel ho

em unidade. Fonte: ( Elnsbtoirtau ko Nra-cpiromactor

oM
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O territ-rio concelhio est8 subdividido
(Figura 2) sendo el as: Castelo Rodrigo, Esc
Lobos, Vermiosa, Uni«o de Freguesias de Al g

Um«o de Freguesias de Al mofala e Escarigo,
Rei gada, Uni «o de Freguesias de Col meal e

Freixeda do Torr «o, Quint « CM&ECR° Co Mastidng

|

Legenda

[ muncpies

[ rreguesias

Lugares Urbanos

Populacac Residente
2 5000

r aMa pfar edgeuesi as do Concel ho
Assembl eia Municipal de Figu

Do ponto de vista patrismeonnaol c cencpedihsoa ge
| ocais conforme os(BmdmpbosT@mark). se26&guem

Figueira de Castelo Rodrigo ® a sede de

esquerda da RiChvFiCrRa Cde ,Aguidar)

2Anexo || I nvent 8ri o dos Recursos Tur2sticos de Figueira
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Castelo Rodrigo, freguesia com o mesmo
821 metros, de onde de vislumbra a Serra da

de Figueira e paisagen(sCMFUCR sC estsenddem at R
Castelo Rodrigo integra, desde 2007, a
detentora de um patri m-(nAoor tmiognaul meAnttaaH. croedpdr2e
as ru?nas do Pal 8cio Crist-v«o de Mour a, a
outra de arco quebrado, o Convento de Sant e
(CMFCR C. N«os .odb.s)t ante o reconheci mento nac
como uma das mel hores al deias tur2sticas do
pela Organiza-«0 Mundi a(lPaodrot uTquali.sAno H.QMT2O0 2
Na freguesi a d-seelhdael dowl sritbasss«ac Ar que ol
|l ugar do Castel o, o Miradouro do Alto da S
Casa da Freguesia déCH§SECR|I K«.oMArLt esde ) Of 2 ci
O Museu de Artes e Of2cios alberga uma
demonstrar aspetos do quoti di agmanod a wiuda urrt
do Azeite e do Vinho, a Lavoura, a Eira, a
a Oficina do Sapateiro, a FERbdrego-LCazeéer,
2024)
Barca DO6Alva ® uma | ocalidaddoqgoaens$adepseé

comodom mais bel os lLudg#smrmddedastae |ppozsesdweildlaa e

pai sagens inigual 8veis que cativam gqguem a Vv
fevereiro e mar-o, com o magn2fico espet §c
(CMFCR C.. M., s.d.)

Em termos pai sag? aatiguons destaacamde grand

Ri o Cgueuwasreiom®$s 0 ko o&@¥%al engo de (tCoMFoICRo c on ¢
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C. ,;, sa.Barragem de Sant a (MaMAR GR d@a Agrua gaar. )e

da Torre do Castelo e o barrocoCMB@RaCTf or ma
S.&a. Reserva de Faia Brava, entre outros.

£ i mportante tamb®m destacar a arte rupe
por exemplo o N%“¢(ICeoceé hArLeoecRUpa®et Ae- «0 Sa
Castel o Roedraignoda 2t02Mu)l os antropom-rficos e
na freguesi 4 CMd CRRa tCae IWddhloes . ddgf TAMFOOnRs iChhg s . d

Em termos ,pJestiem@amil giusrs pontos de intere
Val e de Afomeimhdgregat Maari z com refer°nci
de Gr «q Rédasdcgo -Z024)engq2@idd d regaesisae de Al n
destaadarre de Al mofala, classificada como N

No que toca a n%cleos museol -gicos repre
tradicionais e&a& roe Cieqnxd,r odd ntteeagm ehlagodoe
(Concel ho Local de Ac-«0 SocialeodeMuBegueir
Etnogr8fico de Vilar de Amargo

Para al ®&m dos aspetwrs? sitei cot eoeNsei ©d git o
Castel o Rodrigo apresenta ainda uma intere
meses de fevereiro e mar-o0, onde as amendoe
(CMFCR C. . MEsta&®. be)eza natural vasraanteasa
considerado pela Associa-«0 deCDgeosneon vuorav i me
poderosa atra-«o0 para conhecer a regi «o, r
Figueira de Castelo Rodrigo e Vila Nova de
para seduzir o¢$ Asgspopicshasxoedei Pesamtves vi ment

No que diz respei-d® é€mT fHFiogwmei riadedda | Ch s

pl anta-»es de videiras e oliveiras eomo as
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uma pai sagem natural de vales 2ngremes h§8 m
(Rodrigo -Z2024)., 2019

O concel ho produz vinhos-sde nealegu&da dgu a
Castelo Rodrigo da Regi(«lontDemiaaorc,ad2a0 2d2a) Bei r
Figueira de Castelo Rodrpiega @& i 8- rcioan,c

gastronomia singular e EaMFECRerCt es af 8vgi s

£ longa a |ista de produtos de excel °nci
aos doces, das compotas " s am°ndoas, passar
e reconhecidos internacional menteCMpPE@RO aze
C. ,. s.d. )

Na realegtadeeqg ®o seu territ-rio permitd.i
val ores patrimoniais e produtos end-genos e
a cultura e identidade || ocal. Este reconhe

constru- «ot adequwen padadrug al avancar o potenci

2. 2Ca3r.at eddMzda«o

O concel ho, com cerca de 290 km2 de 8rea
(NUTS 11) do distrito da Guarda e integra
Serrkastdrael a ( GIIUNBSE., 132023)

O concel ho de M°da est8§8 situado no inter
Alto Podetbipai ot adoonwgélahdNovée de eBona€tanaeNc
e o concelho de Pinhel, a Oeste, o concelho

(Estrat ®gi-:a0MM)da, 2020
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No que toca ao enquadramentse® ¢émrTenmoas aid
Ri bacta e dista cerca de 55 km da Guarda, !
de Li(EBlBdaat ®gi-:a0Md)da, 2020

Do ponto de vista demogr8fico, 0o munic?2p
uma densidade populP@RORDATA dFe. A &F6 a B a2h0B263a)f KM
dados comparativos ref esentilsd aa a0 2kent 20
decr ®sci mo,cpoompau |l sci pocdée Gv8fiAKkiog@Bpulna- «xo res
com i dade compreendi da entre os 0O e o0os 14 ¢

53, LPOORDATA F. F., 2023)

. 255
Unido das freguesias de Vale Fler, Carvalhal e Pai Penela

234

Ranhads
anhados 702

220

Rabagal 27

71
06

- 330
Pogo do Canto
y - 443
- 2399
&da, Outeiro de Gatos e Fonte Longa
e, Quteiro de Gatos et e _ 2464

Freguesias de Méda

Mé 4630

Populagio Residente

= 2021 m2011

Gr §f3i cBvol u- «o dalepoapeulnao- «oonrceel ho de M°da, pc¢
unidades). Fonte: aBliabdroa-C0RBR2ATAHORRBABA pF. F.

Em termos de composi-«o0o concel hi a, M° d a
(Figura 3) tais como: Aveloso, Barreira, Co
Raba-al, Ranhados, M° da, Outeiro de Gatos

Penel a, ePCagtei-«0, num cdmMa@lah&€.cdMm, 432 41
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PROPOSTA DE REORGANIZACAO ADMINISTRATIVA DAS FREGUESIAS SITUADAS NO
TERRITORIO DO MUNICIPIO DE MEDA

Fi g8r aMapa de Reorganiza-«o administrativa do territ-rio
do Anexo da Unidade T®cnica para a RdMTRAM, z204d@)Admi ni st

M°da ® um concel ho milenar, com castelo
hist- -ria(€&€sitdantRgdzazdaP)la,s2&20freguesi as s«
do seu valor patrimonial e dasstsednbmpgado no

Em termos patr-sempnemati sedestacamexempl os,

um dos mais extensos do concel ho, a uma al t
Ranhados; o castel o, constitu2do Monumento
roama e o Solar do Bispo, outrora resid°nc

Mi radoMY¥da C. ,M.as 20a23a)s tradicionais dest ¢
habita-»es de(yfPdani Co , Mo, 1ISRGR2 DY Arqueol - gi c
Mour o, na freguesia(tMéed&ofCi sMada208B)re out

Na freguesia desaiomdsa olievramade s tcaocnah e ci d a

romanos e das ne&il dVMBaSIEL i DL 3do paz?s

SAnexo |11 Il nvent 8ri o dos Recursos Tur2sticos de M°da

oT



?—_—V_/

|SCET Vi | a dNfoovza

DESDE 1990

Uma Rota Enogastron- mica como p:ir ot

Ct a, Figuei rea MPedaCast el c

A r@®hewvpataroi m- ni od atdean ®b"®@ma | Jdeeri a MHAe Mar i a

freguesia de Marialva est8 integrada no Pr
(Portugal A. H. , Marialva, 2024)

O concel ho de M°da, pela sua |l ocaliza-:
pai sagens, entre campos de amendoeiras, pir

8gua que t°m ajudado a fixar popul a-»es des
onde aerBmiimaa &€ o Douro se anunci a, fronteir

vi sl umbram as c(uGieMBlSaEs, d2a0 2E3s)t r e | a

M° da apresenta v8rias potencialidades qu
v8rias ‘cuddutasal i,zas&«m eadqueageureza- hi st - r |
patrimonial, testemunhados por(BMtdan€. | Blcai
2023)

Al ®m dM°sdsao,tem na produ-«o0o da am°ndoa
junt amente com a explora-«o da castanha. P e
uma 8rea razo8vel de olival, que sustenta d

O concel ho ® conhecido tamb®m pela produ
regi »es: a Regi «o Demarcada do Douro e a

(Mut ant.e,O 290&€t20r do vinho e da vinha, assoc

dinami zadores ecdqrEnmnitaoss sinm , c @2M2&l) ho

As | ocali dades de OQuteiro de Gat os e F o
olivais e amendoai s. A localidade de Font e
do Vale da Veiga e integra juntamente com N

Demamncad OMUd® C. ,Mcon202®uindo para a fan

desta(Médha«€. . M., 2023)

oy
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A freguesia de-skeomamai vza nlao el itzraansi - « o0

naturais do planal(t® MBSE,«02023do Alto Douro

Longrddd vac,or gsliot € odna oCOmaa raa tMa mdip omeplah o r
cartaz das amendoeiras em flor em todo o ¢
come- am,ea pfrlogroirrci ona #aiceoarg eanss tdoen ab e ldeazdee s
rosadaestseeca i gual mendass gebextr ai um dos m
azeites doOoMADaoCDoMro 2023)

A Freguesia do Po-0 do Canto ® hoje um e

guali dade e vinhos do Dour o, gue constitue
habitantes, daqui saem anual mente( Muda as pi
C. M., 2023)

Em termos gerais, W nimpwlirttwamd,. aoerhera ra tql
mai s | mp ter tcaomicae fdhedsiz no n¥mer o de produtor
vinhos e no desenvolvimento da sua atividac

pr-pria Adega COGCpEB3E,) va022) M° da

O seu valor patrimoni al e cul tural n«o S
casas brasonadas e | mpanbdan ¢ s1dp e loo ugruien hcosn
heran-a cultur al constitu2da pelas gentes I
de trabal har a | «, o | inho, o barro, of 2 c

gastron-micas que se tormasn dgumrli hes | opap

filh-s (dol MBoSeH,ho2023)
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[1l.  Turismo

3. Territ-rios de Baixa Densi dade

A an8lise sobre o territ-rio portugu®s
geogr 8ficas, f2sicas, demogr 8ficas e econ-r
regionais ededencobwmi memto territorial di f
desequil 2bri o tereriat a@anicalt oms abreemd g a®i mddit or

Resultado desta oposi-«0 not-ria& de de.
territ-rios em Portugal, correspondem a ter
Lima & Chamusca (2010) identificam que:

O processo de expans«o desordenada do si stema
produziu um conjunto de probl emas de assimetr.i

configura-«o de espa-0s a que BaieRenosnideandcei onou ¢ h

O conceito de Territ-rios de -BaixamDa&nsi
del i bera-«o0o apresentada pela Comiss«o I nter
com uma abordagem multicrit®rios para este
sociodemogr 8ficos, as carater2sticas f2sic
muni c2pio ou “del Ca d(@PORD)AST Al,I Is. d. )

J8& Associa-«o Naci onal d adlMBIUmMS icd @ @ s
muni c2pi os de tobdaoisx ao sd emwsn ida2dei,0s que apres

popul aci onal inferior a 25 hab/ km2

“NUT-Slomencl atura das Unidades Territoriais p
em regi»es. A nosrenerhald umdavesiubdiNUT®S® |, NUTS
popul aci onatiisv,0 sa demigneiosgtrr8af i cos .

ara Fins Est at
11, NUTS | 1|1
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Com base no Plano Naciof@INCparf@0a&aé)Coes «

classificados como TBD 165 munic2pios num

Figdr a
Municipios que sdo
B Teritorios de
Baixa Densidade
W22
Fi gdraMapa dos Territ-rioé6l NE Bail
(PNCT, (€DCH)2015)

Os TBD representam em 8rea total de Port
70% do territ-rio e repreBHEGT am2deeberiogcnas tdrea n2dc
assim a sua baixa densidade.

Esta evidente assimetria reeg\Vaozn agl 2 0l 2e3v)a
caraterizar os territ-rios de baixa densi da
uma popul a-«o0o envel hecida e assimetri camen
2ndices de desqualifica-«0 e um t eirdao empr

e de i.nova-«o
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Os territ-rios -dded dinrtceun doad cesn cpport r&rme as
de baixa densidade, causa e (Sonsaqu °Lnicmaa,
Chamusca, 2010)

A Associa-«o Naci onal 020 iMe)neé TtV @li wes P
esguema, de causa e efeito circular gue o

identificando um conjunto de f&®tores que at

Baixa Densidade
Populacional
Forte emigragdo e
envelhecimento

Fraca oferta de Fraco
Emprego empreendedorismo

Niveis criticos de
Infraestruturas e de

servicos

Dfice de
Perda de

investimanto
enddgeno e mével
em atividades de
bases inovadoras

capital
humano

dos Territ-rios de
r de crit®rios apr
4

)

Daan8lise ao esquema do Ciclo Vicioso d

Fi g&r aCVtkooso
pr-pria a parti
Portud Addvies . 201

(Fi durpeseelgee todos os fatores se influen
rel a- «of edatuaa & t(oAluwgsu setloe s& , Pien gau,e Yk la)m suc
consequ°ncias mreeampadabireas meonbmogenerali zado
econ-mico dos TBD.

Nos territ-rios do interior, ® not-rio
econ- micos ainda dependentes de atividade
i novador as, i nef i cedsetn’taessimgnraé& gecoaipered) iedmddae, d e

quest»es como o0 progressivo despovoamento
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consequedeobr ancenvel heci da, pouco qgualific
contribuem para um interior mais desarticul
no | itoral

Nesta Imeidt € aRaOniodsg nt i fi ca os principais
pel o ciclo vicioso queapenopmodoudes af bas xas tr
dos TBD o mercado de emprego escasso e pouc
e qualificada; despovoamernetdou z ied o 8l i smp2ev si«g
emprednidsmo e de i nvlesrneamelnttaodopr® vadca. bai»
estrutur al no territ-rio e usmpopgulamadeo de f
conseqgquentement e, val or ao territ-rio

Como facil mentesséatompseecdoar 9 CcoS S «O0
i nfluenciadoresepgasdouetasotiatodeset amente.
TBD n«o tem capacidade de inova-«0 nem ca
apresenta v8rias dificuldades. Na sua grand
por microempresds., armsi t & * yudembicreas sjdoiaasl i« oc a d a
|l i gui dez, para fazer face aos desafios I mpc
(Covas.,, 2007)

A alta depend°ncia do sector prim8rio @

desenvol vimento econ- mi co Vaza & iNwdrrsi,f iJca- «

Os fatores institucionais s«o0 tamb®m i m
dos TBD. As pol 2ticas pY¥hblicas de desenvo!
trouxeram benef2cios estruturais a estes | o

formaoderariar os efeitos negatievom«o odeam
gera-«o0 e potenciaf{Aoguet od e & e R vQuhaon dno Delsit) e

efeitos negativos n«o s«0 geridos e mitiga
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ampliam ainda mai s aCAlhdamovagmpadz26G60§Boexirsul
a perda de rendimentos e de n¥wmesaoegre empr
Augusto(2®limhis et oirnmpaguad i vostitui-»esmpol 21t
reformas estruturais aos TBD, atrav®s de me

medi das remedi adoras gque col ocam em causa o0

As institui-»es pY¥blicas e -s®@s adderotses
Il ndi spens8veis na aplica-«o0 de planos conc
estes territ-rios, um rumo de (Covamsyol2Vi2@g n

Apesar das di ficul dades pressentgse n@st
Il nvesti mento financeiro e intelectual al i a
cul tur al e hist-rico dos seus recursos pode
siecrur sos capazes de cativar vi sitantes e

l nesquec?vel sobft@amnvalnherkP.or, pdGX&)gu°°s

3.2. i mport©Onci aedseniwrlivimeni® dos

Bai xa Densi dade

Neste cont-e@at ay g¥vmictiihgara e di minuir os p
territ-rice. eGeresicdala o estabel eci mento di
p¥blicas e peiviadasi esegnpoederadas numa | - g
dinamizar 0O seu ,potoenpwiealdoc am@me tmatiiowo aber
(Fermi ss, ¢ MacRBRBAABO) C2thd9)y efere Moura (2016),
considerar um conjunto de redes e rela-»e

i nterajam e garantam um retorno m¥Wtuo. Sen
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i ntegradas, as iniciativas de base | ocal €

recursos e em des ap(rvzemptiaome nGroo sdseo ., s i Bhaelrtga za

Consisckeraa exi st°ncia de redes de coopera

desenvolvimento econ-mico em geral, e tur?2s
partil ha, quer de recursos, quer de conhec
cong’ncia de esfor-os, estimulando a di n©m

zonas desfavoreci(dw&z qau e ma rEqQRiOnerd )i tzaardtacs, nec
articula-«o0 entre atores | ocaisie Bsbade. ex

Os nossos i nforonawnitekss pmo v@®rbeigtinee ddoeslsat et
eaf i rmemosii de estar rgquaeprsegdbos pletesepaal
o0 m2nimo de qualidade para que a®s p€asbas p
FI or , Quinta da Bi ai a, Casteb/o0®RO2024). Fig

Par al elJoome’n tRee,v er e nedm: | @agnoQalii -n¢ a, Yal e DO/

acrescenta o poder | ocal cemcepgabt €« mMamide g Iy a
fis - trabal handaotpeen vegpdoadj eurn tloo c al ® quXo sc® N s €
Reverendo Concei - «o, Quinta Vale DOAlI dei a,

Domesmo ,motds Samtemdhaei Qwi nt,aodaoBdai a suge
fiuma coorednetnrae- « st aue ackoooridemna- «xo das al dei e
(é) juntando as v8rias entidades( éoue t°m
patrim-nio cultural est8 c8,-lo® pa®sdgesti SOO
coordeéna(-lL«quc® s Santos, Quinta da Biai a, Cas
Rodrigo, 5/06/2024).

Na mesma | i nh@ardleo s akliiaomnrcQunind,a eda®r Baaiaa
i desiuad |l i nh&m®d-os gsueemos t«0 poucos que todos

poucos e para c¢criar uma rede (é) temos de
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ferecer alguma coisa com o m2nimo de qual
ef erodacrilaors FIl or, Quinta da Biaia, Castelo
/ 06/ 2024) .

Nesta perspetiva desadesenmporvi @epait @, dast

Il nanceiro e intelectual c o mpa |l meaidoo sd ea oas| asve
alores patrimoniagseri aml tapaizsesedédi pptenc
Il sitantes e criar uma I mageMmMCamesilqhe cP.ve,l

De acor@or rceoiita e Carvalho (2010), estanr
specificidades e condi-»es para o desenvol
0S quais a escala e a localiza-«0 s«o0 el ¢
estinos ttreadeixcpiloonraadmesn e massi fi cados

O Turi smpeasmgumeas vezes, neste tipo de
ol u-«o para as | n%¥me rPaosd ea davsesrusmidra diemsa i ddeml
estes territ-rios, por um | ado, como um md

mpl ement ando novos padr»es sociais e de <ca

mpactos, por o-u«doe Faedaorsas namrzaticos I
eneficamente pdradedahaco0mira | ocal

Al ®m dossibglema | mportante Il nstrumento d
egional, no entanto, e como afirmam Mat hi

espons8veis pelo seu planeamento ponder em

uri smo traz para a TrpgiRoi piecpedetamnddkosess

ustent 8vel , asstsakne reolvurd Nsodl@s. 0 s

Freeman (1984) deatiake hcoohmebg rusm cgornutpeox t oy p
ue | egitima as a-»es de uma organi za-«o0 e
resul tados dessa smakmdadbdgdegmmd Zhaam ou m Op a
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fundament al na recol ha de i nfor ma- «o nece

desenvolvimento do planeamefOGareoda 8668%ko0
Nesta peg sipreftarvmantoesvprdiosi negi©andbdo g o des
tamb®m comsgiakehadtalsr sno- «o dao ismepuorp @Dpel a e
populme »k®essenvol vi méegdeo adjousd arerar ittr-arnisonsi t i r
(é) 0S nossos h8bitos de consJwm®m® Resvenesns
Concei - «o0, Quinta Vale DO6Al deiTamb®mPkPes da N
Santres$ or - a a, ismploiretiCnscnida®e qli@az com a partic
nN«o ® pogdx? walt rfaazmamei r a. E acabrae tparrd asrer
ou minimizar a deso@rutzisf i Saan t«ms ,d oQuii mttear i ba
Rodri go, Figueira de R£gasmebmo Rbdnpsgapb,etl &8 M0 &
Fil,jperiadora da mmanmaocar &Sadoresp Dio®O-umeds orecali
di nami zadores (é) se n«o forem as popul a-»e
s«0 os de fora,opbrgabeh«bBbi topbec8ambores DO
Cta, 6/ P6t262Ant umine, Cspanpsampe&iongeors do Pir
evidencia a onuevdeas soisdamhd sdevel hé6aAnf{ éhia sabac
Sampai o, Lagar do Pinos EmLorgr aieva,e Mbda, o4
pessoas em | ares (€é) conseguir trazer essas
cozinhados que el as s(aCmmenh,0osa Pmamnxeitrog da i ha
Al deia das Ch«s, Vila Nova de Foz Cta, 6/06
Osst akehohder xontexto de Turismo contrib
da economia | ocal, atrav®sGarar ccd,i Q% <8 o =1
i nformantes privilegiados atribu2ram essa i
poder «o ser um maiRsefwal-iaan a (J uwe i @s dwi ssiitneae.r

suceBmoMfida temos alguns restaurantes (é) e
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vinhos, tentar f azedr (ulno st® aRbeavlehnod oe nC ocnacreji U nk

D6Al dei a, Vale da Manta, M°da, 3/ 06/ 2024).

No que toca aoosc osmeor vo - also jdaemeanpt ooi, 0S nNno:
privi lreegfiegrdeens em Fi gueira de Castel o Rodri gt
commans fraco, ® muito DuriMamo ar En@l®niiass &
Geni nha, Castelo Rodrigo, Figueira de Caste

Sobre est eFltdanaQu icOnathd ibas mao giunet efir i or e na
zona temos .easPsae gprruopbolse npae queno-senceon®egmoi pdc

resol ver, mpanoasegf@&)pos«o ® um s2tio @que se

(Carl os Flor, Quinta da Biaia, Castelo Rodr
| sa®aerneir o, propripagBtibhhdad&amasmai apvai «
l i mi t a- «0o dne«oaltog naonse naiondia mui ta coi sa, n « (
agra aparecem j 8 alojamentos |l ocais (€é&) coi
em termos de @l sabhekenCa@a€éneiro, Casa Painova

de Foz Clta, 6/06/2024).

Al e x ahhd®ue, e rdgpe nChoeoiprear ati va de Frei xo de
como vantagem de uma I &t @&medahroar ao aasl ocg camtein-t
empresas que fazem al ojamento tur2stico po
entre el es-asemmbed eolemi gnmi or q wal(iAd aedkea nrda =
Ch®u Cooperativa de Viticultores e Olivicult

Cta, 7/06/2024).

Em termos de servi-os de restaura-«o, O0S
oderritemi bendgi des¢MaurantEag ®ni a, Sabores ¢
Rodri go, Figueira de (Easspteerlaon - Ro dMo ugtoi,n h3/, 0 ¢

ny
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Esperan-a e Fil hos, Freixo de Num«o, Vila |
Casa Agr2cola Dona Olinda, Tou-a, Vila Nova

e

r

8

n

e

No quec@onttema das sinergias e cooper a- «

rtugalvz) defende o papel estrat ®@gisco par

rrit-rAlo&m sepaiosa.pant amo comop atme nscd cat oa
abilita-«o, preserva-«0 e aproveitamento
nldlbe s uma ;ouvea cfounnt-rd do ui para o desenvol v

rav®s da cria-«o0o de novosrnemgregosasqgaér v
tesanai s, guset andémngoued pirgwipe i ona out
mpl ement areg Chey aceo®ndil®®m®t) os

Pagae o Turismo se possa constituir como

stes territ-rios, ® essencialnum papetlt -o
senci al na constru-«o( Fdeagoneswas CO® &) cab al
odutos e servi-o0s tur2zsticos inovadores e

exi stentes, contribuindo, (Resism, 2@dr3g a
Rel ati vamenteinovgueset de ¢ag odutos e ren
trevdsitmam Vv8rjiasobngtatesseafheurraa- kmportant

cuperar pr a(tbmrst -tmriad i Fdrorneiirsad, Arri bas do

4/ 06/ 20r2i49r. pirapoosdwtsandendoddmoes nidaqiscart

Sampai o, Lagar dos Pinos, Longroiva, M° da,

Ainda neGarl po "l @iextootro ,dcka VQuUii ctud tdia aEr v a

acrescent aé a8 erxegpgteswr«aonties que est«o a expl

nNi Nngu®md s(a®eer léos Pei xoto, Quinta da Ervamoi

Foz Cta, 6/06/2024).

n d
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De f aecgwndos a Organiza-«o0 Mundi al de T

tur2stico dos territ-rios resi de na sSsua C i
recursos natwurais, culturais e patrimoniais
i novadoreg,ae®@tiecos aemanhtando o seu valor a

sustent abbNTWOad2019)

Em termos pr8ticos, ® coerente que um de
oferta tur?2stica | ocal com clmane onopsatge us n
constru2do, cul tur al e naturatesarsvadlrvaedn d o
desttimrossticos alternativos, (Rara 6&s Babvasg
2019)

Na opini«o das autorcadaMpgegalkémAgtubdbar q(a2
figuram como potenciogluei dermtniat Srsisoe nec i ex c lau
pol 2que adef ennidragu leesit @d,adsdiomul taneamaaoat @ade
l nova- «0 dosAstseirm,i tdadesesgruburar o seu t
I ncemdasvar el a- »es entgtea kaeghaonltfdeempsdlel igcaasa ne i
retorno mYtuo

Nesta I|inha de pessamerntnd,or mantes priv
recursos que consideram potenciais que tor
fpbarte pai s(dg??sst iSant os, da Quinta da Biai a
Castelo Rodrigo, 5/06/2024), (Carlos Peixot
Vila Nova da Foz Cta, 3d40pri20Ri4pal® mateint a f «
a estes territ-rios (€é)0 s(eAl8e xsaemprre @h ®@ua,i s@
Vi ticuQltiowiecsulet ores de Freixo de Num«o, Vil

Ainda em ter mbs omrati rseayi? stiiad ¢ dd pocdoenmat | f i ¢ a

paritret egrant e e de valoriza-«o (Al exandr e
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Olivicultores de Freixo de Nurh®eao, ciHaimoa Nov
pai sagem al i junto ° Esta{doms®e Recdiaxo,Cagua

Dona Ol inda, Tou- a, Vil alds®aRdeeF@rzddCt@ogn.

Quinta Vale DO6Al dei a, Vale da Mant a, M° d a,

Viticultores e Olivicultores de Freixo de
No tsee a pr op-idgiatso,vegres, assmcti ammas expir s ¢«
i magen8sstbd gmteF oz Cta (Alexandre Ch®u, Coop
Olitvicultores de Freixo de Num«o, Vila Nove
Quinta da Ervamoira, Aldeia das Ch«s, Vil a

Sabores D6Ouroz Ut ap RNBNV¥AGG6HdBOERE4), (JOsS® Rev
Val e D6AlIl dei a, Vale da Manta, M°da, 3/06/ 20

Em resumo,seopiecerdsges i nformantes privil
bel eza paisag?2stica atribu2da essencial men
I denti ficados. O mundo agr2cola molda a pa
vinha e olivai s, peremigtrianmndio€ ! paaenCoerzama s 24n2i3c)0

De f arcea@i,«m em estudo re¥ne vS8rios recur
reconvertidos num produto tur2stico estr
reconheci mento para esta regi«o, uma segund
| d Agapito, Mendes, Vallelsd e & AAdllemeliindda e Zh v
evidencia tamb®@méat patenposatosade trabal ho,
qgue, n-s estamos a precisar deod j(uBsnegnetnuhdeei,r o
Al exandre Ch®u, Cooperativa de Viticultores
Nova de Foz CExat,a 7@ 0861712924y ma i deia comum &

sentem a necessidade de fticatnraai rc apeas slouagsar
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visitantes aqui ao no(s&)o colheren daarod ®@ e ekd Lt
Consul, M°da, Outeiro de. Gatos e Fonte Long

Ainda no ©mbito da potencial szmoscsodgde
i nf or mant esi dpernitviiflreega odrdeoedssst i pcaorsa |la ceasitsr ut ur
de wumaNersottaa pe«sepetvi dancisadas w8wbsstadslerc amo h
i nteressantes @afhuZagsr &ant peCaDEaalnd a Radr iBg

Figueira de @a6s/t2e0 2048 RoadsroMgooej Gb(vAal exandr e Ch

Cooperativa Viticultores e Olivicultores d
70/ 06/ 2024) , (1 sabel Filipe, Sabore ®MOH®ur c
Reverendo Concei - «o, Quinta Vale DO6AlI dei a,
Jesus, Quinta do Consul , M° da, dépg @i6d 210w ) a
parte paisag2stica tamb®mé® muito interessa
parte do Dour o, Castelo Rodrigo ® mesmo mui
guinta meémdg ChAuhoseé FIl or , Quinta da Biaia,

Castelo Rodr ilBot,a 5@ 06 AMDPhEspeopnna«adModei n
proprdatRBastael ari a, Esgpkeenaa-a empot hOsci a de
Castel o Riolda i @yeo Fer enié xho§ dneu i Nuam«coo ifisa para ver

e depois seguirem para Foz oCl(aEspedamoias MO a

Pastelaria Esperan-a e Fil hos, FrePwo de Nu
seu tlwrarmhe,l Filipe, da Saboifisg e rad Oduea oC ass
Rodri go, ir me s mo a (é) Castelo Rodri go.
ci maédesloumb(flasdleel Filipe, Sabores D6 Our c

25/ 06/ 2024) .
Na YWl tima visita ao territ-ri o, o funci

tamb®m a sugest«o de |l ocais pareiaxoede aNpmeod
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Al mendr a, Longroiva, Fi(dPu SirCampleel ICa&t 20 D4 ,F
P8§g-549.
Numa outr alJ pse® sNieguela,B8rtol o, visitante

i nt eresse pornaCansetdeildoa Rord rgiugeo me pareceu mali

da unanimidade construtiva, de 2ndol e medi
| ouvar, e a torna pitoresca, mesmo assim pr
do s®cul o XXa,mesieans aes ma?tpaicckaess, rei nterpreta-

a maior parte dos casté¢los®@mMdigeebbBEpootl O
17 mar - o, 2024) .

£ i mportanteatsadieidestarf  gaeaa pel os entr
t2tul os que | he rMacomHeaem iICapdretl@n Rioad:r i go
Al dei as Hist: - ¢Mtda @Ge ,(MAlrd igdBLB )HI st - ri cas
2024)

Assivwi,l a Freixo de Num«o ® uamAspemg&ist &0
Moutinho, da PasteNblaaFEeproadeaNem&o] hbs§
ver dentro da vila, depois seguirem para Fc
hg al.i outra sa2ddg Eppe rvaani- aa Morutdmha ,2 Pact
Fil hos, Freixo de Num«o, Vila bdéaVexdedFez
Ch®u, da Cooperativa dé&rkn«ioxadeddNuMkmg o agque
do ¥oei (€é) constru2da com casas de pedr a
restauradas, ® | ind2ssimo, esta zona da | gr
| 8 no nfeAilleexandre Ch®u, Cooperativa Viticul
Num«o, Vila Nova de Foz Cta, 7/06/2024).

Deste nvudsce,u ode Foz Cl'a e as suas gravu

i mportante de integra-«o na rotafimusawbel F
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como de grande i mport®©ncia, essencial numa
e as gr a(viusralse | Filipe, Sabores D6Our o, Vi
(Carl os Peixot o, da Quinta da Ervamoir a, f
6/ 06/ 2024) , (Al exandre Ch®u, Cooperativa V

Num«o, Vil aCNaoyva7/de6/F>a@24) .

Em suenlags ptestemunhosdason sm@PEs cermterr e Wil
0s | ocaidsosi dse«notgiufe cctat mopot enci al tur2stico
parte de um desenvolvimento. E que, de fact

dos territ-rios de baixa densidade e aceite

3. 8onceito de Rot a

Neste cap?2$sel depfet madeejl lnaraap eer cseibmep| egsu a i

di feren-as entre ,uma8 Rpua estuemnudd iasrenesi

utilizados de forma errada, ou Vvistos como
Pri meiramente, ® i mBoréianbe as&banmneceor |
Circuito, podem ser consi deer athsst icroanot werl 2egrme

caracterizando o produto tur2stico e acion
espec2fica ao Mercado,( Hiegsudesi.roa,l ox®I3)ao i nt

Segundo a Caumai tliClOawOSBr i o cul tural ® um
terrestre, aqus8tica, mista ou de outro tipo

e fun-»es hist-ricas pr-prias ao. servi-o de

Sy comMOBt ernational CouncidO0 o nMdaed thme dthnd eamda cS$ iotnhead dos Mon
(1 COMOS) ® u ma -goorvgearnniaznae-n«toa In«or i ada em Vars-via (Pol - -nia)
em Paris (Fran-a).

pn
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Em regr a, um | tiner8rio Cultural tem um
encontram descritas na Carta | COMOS tais co
AConsti tuir o] testemunho de movi ment os intera

mul tidi mensionais cont2nuos e rec2procos de mer

val ores em per2o0dos significativos entdee povos,

consider 8veis pleerr2 odwmrst rdieb ut?edmepop;ar a uma fecunda:-

envol vidas, no espa-o e no tempo, a qual se mani

intang2vel; Ter integrado, sum siustemai di a®@mioCc o 2

existe°ncia

HE8 tamb®m qgakgoossebdemantos definidores
cont e¥do, o valor de conjunto partil hado,
itiner8rios culturais.

Paral eloament eer 8ri os passam por um Ppr oc:«
deve ter em aten- «o:

fa sua funcionalidade ao servi-o depaum ionbojne taiivso
tang2veis e intang2veis gerados pela sua din®©n
rec2procas; a sua configura-«o estrutural; 0O se
natur al e cultural (ur banaoi so uc arruarcatle)r;2 sotsi csoesu;s avsa
com a paisagem; a sua dura-«o temporal e as suas

contribuem para identifd(claCOMOSyst2i0&ar po deu s

A definimw«iotidneer @8ri o passa tamb®m por
conserva-«o, ou seja, n«o ® suficiente gar
patri moniai s de f or ma pasreciianlveonut 8arlieoast -rriigao.r
el ement os ,pamrdmmeriveirs fi ca-«o da suag aut ent
para se poderem i desntnefgactairv oesv esnahburaeg so si mpaalt
cultural, pois estes fatores podem ter, e

siigfni ¢ adOMOS, 2008, p. 4)

pp
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No que trata a Rotas Tur2zsticas, esta |
tur2sticos, ou seja, na envolvente que agr
Resi dent es, a qualidade da informa-«o uti/l
envol enbose, cada Rot a, sobre cada destino,

sucdfFsguei.r a, 2013)

Para produzir uma Rota h8 que se ter n
requi sitos, tai s como: col abora-«o e di 8§l
Il nteresses dos promotores, em projeto comun
e de | utgadesllp aos i nteresses econ-micos en
da presta-«o de bens e servi-o0os com procura
dos valores tang?2veis e intang?2veis que s«
compiana- «0 entre tradi-«0 e matevaidadeecme
humanos e materiais; avalia-«0 consequente
(e n«o apenas dos resultados ecQhigueiosa,
2013)

Para a estrutura-«o de Rot@Apr ® @ mpa-+4 @
I nter pY etE®&t@emé dos seus pi l-saer,escldaer asmemd ss, 0
segmenta-«o0 orient aadavopel oc onr ihti ®r-itoe sfeps¥abdlei c
territ-rios deprimid®oemo pru8 fdiet @b av alao rd eancsri edsa

produt o( Fdieg Wbeaisrea, 2013)

fEsta express«o ® usada para caracterizar o processo de
tur2stico sobre o patrim-nio natur al e cultural, seja na
ou de um musewmmarPodeeemodrghni za-«o do discurso turz2stic
orientado © frui-«o0o por outras vertentes, como, por exemp
cientz2fico, Vi sto que a=sn &geacicfoil micdar eosshjckea i voad ¢ adté ®mu t
circunst©ncias essa quest«o ® pertinente e merecedora de
presen-a. Um discurso-sgenalbtpodedi sotukadp svambsegamg oe @on -t mi

gue da? poder «o ad\iFri gueria ags 2i0rMt3gr veni ent es

pc
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A rota turim#t icgiadsedueami za-«o0o dos terr
ferramenta de valoriza-«o dos recursos endo
conhecer e sentir um(®htear i Baedd riISmEadANd ou 21
®, ali 8s uma hdesasdéenffoemantes privilegiad

Ap-s a breve e esclarecedora distin-«o
abordar o conceito de Rota Gastron- mica, ]

preponderante para a sust @nadaeb i |piodratdaen tdoo, pd:

conceiaogastderonosom nes | glipemdadlOt 0s t ur2sticos
para o desenvolvimento do turismo em Port uc
papel determinante para a sustentabilidad:e
(Barroco & .Amar o, 2023)

Na vemadsaddki,as que correm o Turismo Gastr

crescimento de rotas gastron-micas. Estas s
torno de um alimento e 0os seus objetivos ul
gue tambpmomosam o desenvolvimentBaldmwmecad e
& Amar o., 2023)

S«o tamb®m estas rotas que acabam por t
visitar outros | ocai s hist-ricos, fazendc
desenvol vimento econ-mico das regi»es em
gastron- mi cabsam emgaronsaers @sa&aonai s, fazendo
ciclos agr2colas e a( hiroardgsBalrd2®ad) &e Amba
2023)

Assi m, opienrtaenrteesse em entrar numa rota e

i nformantes privilegiadomanmniefcosmth®mpfeawy mo s u a

se observa pelas t ASinns,c rtie-nvoess tqgoudemss (eal cgeagnuhean
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Reverendo Concei - «o0, Quinta Vale DSiAh,dei a,

procuramos fazer parte de tudoo a(qRuiuil oL -q,ue
Vilouren- o, Po-o0o do CaEnt oa,c hM° diamp odr/t Cabn/t 2e0 2(4¢));
sempre turismo e sempreocoo(g€CambopePebDreset par
Ervamoira, Al deia das Ch«s ,Sidm (buNevBadeos&o
Carl os Fl or, Quinta da Biai a, Castel o Rodri
ASiT m, o@m @réeo Y Robh ®a, Casa Agr2cola Dona Ol i
de Foz C?t! a, 6/ 06/ 2024) .

Segundo as autoras Barroco & Amaro (2023
gastron-micas que t°m sido criadas em todo
di mens»es, desenvolvidas por um concel ho (
regionai sasdpeenv@tvbd concel hos (Rota da C
Pol -ni a, Mozzarella Roads em I tS§glia), rot as
ainda rotas que envolvem v8rios padses (Rot
Rota do d&o nEsuBtolptae, of Ol i ve Tree: 18 pa2ses

Conecsleuue asgasbtan- micas (onde se insere
oportuni dade @Panlheasr ¥ncalbndg@dges/ negamaes (.
seriam t«o atradgsiiamcot exipetri ecame mtre sabor es,
e anpdaloa desenvolvimento das comuni dades

Perante a aceita-«o0 da constru-«o da urt
assumem as vantagens da mesma, no que sent
destes ¢eedei v at boessztaee «<soent i do, a rota ® tid
Aipara pormos o0s coénoce(l Maorsi aagliig®ni aolTtoa r e ¢
Geni nha, Castelo Rodrigo, Figueicai de Cakpt

sinergias (é) ® preciso pensarmos co0Omo uma

Py
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Cta ou em ou(tRwi clo-n,ceVihmiol our en- o, Po-o0 do
Al ®m di sso, a Aréatma nted rhma Eosnshzewalment o dos ¢
hg8 | iga-<«o (€CratrrleoselPees xot o, Quinta da Er vamc

de Foz Ct!a, p6elli0gdb sgueeB A) c2 pi os deviam trabalh
em co0j yhoe9® Reverendo Concei - «o, Qui nta Va
3/ 06/ RA2Mesma or dleun? sd eSaindtecisa,s ,da Quwmata da
coemdAa- «x0 por parte da restaura-«o, dos ter
(Lu?s Santos, da Quinta da Biai a, Castelo

5/06/2024) .

3. 4Furi smo Enogastron- mico

Nestt-epprcot-eaeée f or ma s,da@aizetra uen bravae | eva
sobor econcEmndgadtet emadmi el cpsit md iagsgiuse
suporot &&noturi smo e o Turismo Gastron- mico.

No que trata ao enoturismo, esta ® uma t
e de estudoAs § 8anpetl arb 0@ etdzd 5(N20 WO )e nap t wir g istmeo ¢
a adegas, vinhas, festivais de vinho e demo
ou/ e a experi®°ncia de atributos de uma regi
para os Vvisitantes.

Or a, partindo desta iodeeinao,t uprandsemhoa sc rdeas s |
vezwema experi°ncia tur2stica entre as adega:
estes acabam por participar mobompmeodas«@eze
do vinho, por exemplo: atrav®s de visitas a

da uva ou o pisar no |l agar, podem tamb®m de

p ¢
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Vi | a dNeoovza C1t a, Figuei rea MPedaCast el c

e saboreando uma prova de vjmshowi siotua nsteejsa,
procuram o enoturismo s- para Vvisitar, mas
relacionadas com as regi »es.

Quana oTuar i smo @Gasmes-emanpani ceosdtpantoedequist

acad®mi co, ® designado vul gar ment e por nc
Agastronomic tourismo e S«O0 V8rios 0Ss autoc
utilizado estes termos em diferentes cont e

entendem a gastronomia como uma oportunidad
di ferentes p@Barrada@mi & Awgussttaa,s 2016)
Nestes tasbDSta®sque procpoamnpessnasamxpe
explora-»es agr2col as; fazem visitas a uni
festivais gastron-micos e muitas ddhes vezes
prop,asi® aleterminado | ocal ou estabel eci ment
Postoviirsstms para o temaguges®Gasmar daean omnic®
val ores e vetores territoriais que aglutin;
cultura e a ecbewomum pamelkade destaque em
desenvol vimento do turismo regional|, espec.
de vinho como a Espanh&i,| wa,ankEtage sP,or& u\gaalld ue
Aenogastronomia pode ter uBitomc®Ri t((@0drlB[
Esta ideia surge ntoanmbr&m,g od eT ofuorri nsame calmaglrc aHo 1$ @ |i

Jordeael 20 1sbe tdraa:t a

fiuni «xo de segmentos sustentada por um trip® que

(vin2zcolas e restaurantes) e o territ-rio, ond
te-ricos, t®cnicos e pr8ticos nogquwdleirédzdenenbs
consumi dso¢ &isl vanR. d., 2015)
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Posto isto, podemoga s®ti roenralniwer ce territ

desenvolvimento do turismo de vinh9isl wa,da ¢
Etges, & Valduga, 2016)

Apesar de seremotoancembogaditsbhnnmospo e
possuem muitdsScoémeéebbradaed®dfae ® poss?2vel de
como por exempl o: ambos t°m um | ugar nos t
e a autenticidade.

Atrav®s dessas semel aBapaaspseirrfmed e dpor itnucriipse
procura pelo enoturi s macoemuwreiddoa d eu& fi somebe gaa st
Il nseparabili dade dos dois produseshafapor
conceito enogastasamento, deupfBapanee @& OVIn

Salse © partida que o0 turismose@aspobs; mb
turista gastron- mi co, gue Vviaja motivado p
refei ;mui tvaassi vezes acompanhar a mesma com
vitivin2cola, complementar8 a sua Vvisita co
uni dade g®OMmelvieamtaeo €hd) uri st a, embora sej a
toda a experi°ncia envolvente que o | eve
degusta-«o0o com gastronomia | ocal, na mai 0|
aut apOliicve.i ra, s/ d)

Segundo estudos sobre os enot@U20@Q)las el
f8cil consmataemegluekam8a i neg8vel entre os t

No qguwe paeo ttaerri t ; ries teexsceslkdontdeos territ - -r
Il mpl ementa-«0 e consolida-«0 dosd uacgadcdanov da=z

mai s a asecargoaeter2sticas gastron- micas e
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efetivament e, para a i ma(g@ar vidad hpr e sktazsgieon h

Carneiro, 2021)
Se gunarovad ho, ICashdiiRiD@lld2eneogastronomi a e

produto t wrf3a gsstraaco, pode

ficomo um-ehawmendé odi ferenciador da oferta de um d:¢
e produ-«o | ocais, aos elementos hist-ricos e ¢

gue proporciona e que pode ceornrtirdi-bruiiors para o des

Poege tamb®m afir mar gue parwam aé VMo rd-oo m
conjunto de produtores e agentes d® oferta
trabal ho enstraekdeedad ndtexrest iorso , nomeadamente o0s
pl aneament o, 0S turistassee camoomumnuicdade pla
experi®°ncia de drmet ar i&s Bg (o@vins v OWBY) aKast ent

Carneiro, 2021)

Quese com i st o diezneorg agsute -ocantopnmatl®imc ® @@ s s 2
houver um esp2rito de entre coliga-«0 entre
of erecer o0 fmenadse smealshorregti »es, ,o06i Isiezaando

habit agpuBee ger al ment e seonketes as guasmbesr a
tradi -»es.

Par a G osnecgl uuni dr o v8raoscoauiafres em e xXpe
enogastron-micas pressup»e um mai or envol vi
nN«o S - em termos de atividade f2sica c¢como
psicol -gic6CarembbopnKhstenholz, & Carneiro

S«0 estas as raz»es para as gquais se de\

oduto tur2stico cada vez mai s em cresci m

-

P

objetivo entrela-ar o vinho e a gastronomi g

onder ioscippai s sentidos ficar«o sempre ~ f1lo
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Neste sreemdgii«dom,quwme aqui ,bsseem pdrdevhi eenadeempelsa u d
guiel uememmci ona.doT-saectivdme r egi «0o que pode of e
visitantes a jun-«o0 dos,seasasrerpohenscialdiad &
SegupMoura & Afsuda@ary8§rio@8)os el ementos cap
i nfl uenci ar 0sS turistas na visita a &estes
pai sagens, pedestri anies nfou®racednst amatsos | o a o aad ar:

Como ® evemandas experi°ncias e o0 tipo dt¢
procuram foram col ocadas aos NosSsSoSs i nfor
percebermos 0o que consideram que o0s territ
end:- dgeemo como ¢ aguvdadethedpobarsn of erecer em
experi °nci a.

Em termos de experi°ncias aos Vvisitante
assumem propostas que traduzem as suas mot.
Ests&portaalt @aci onas com a gQgtasntiromo mg aster @rs: n
enoturi smo.

Nesta per s pset idvea, marieovre sabteuweaeliitdaoddee a e no g a ¢
ou seja, 0 casamendomdej(Prraafoes e dRatOaimder mo s
nas pallovwrRasRedvoer endo Concei -&t e dao Muii hd raa
iProvar 0sS vinhos e ter em ccohd as® o Rewenr ear
Concei - «o, Quinta Vale DO6AlI dei a, Vale da Ma

Do mesmaoaCamd dos, Pei xot ano idraad€dbdafnecra adhadBs v
casamentos perfeitos, como n-s chamamos, en
(Carl os Pei xot o, Quinta da Ervamoir a, Al d
6/ 06/ 2984pP. Rdoohajdar@aosa Agr2cola Dona Ol in

num restafiab®medebeal terem uma boa gastronc
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vinhos a¢sopRPaRosha, Casa Agr2cola Dona Ol

6/ 06/ 2024) .

Ai nda nestRai Odibinedo or dcaom&rai Aburen-o S
fiexperi°ncias com restaurantes que Vv°m cOzi
|l evar o0s nGaeB®eisdgeuren eon tteusr i smo associado ~ r
por ser o principal di nami zador o0oe (Rat ol - de
Vilour en- o, Po-o do Cant o, M°cda, 4/ 06/ 2024) .

Como se pode depreender edos uresmememhas
vezes a experi®°ncia tur2stica entre as ad
relacionadas ° produ-«o do vinho, como atr
como a apanha da uva ou oumasprowa ddagarnhe

Deste mMod®, eSw-lldomg oAdega do §B8eenla cpornS8stiidcea
de eno®eusrsiesmwmirazlarina di feren-a (€é) |l evar a pr
ou seja, pratos gastron- micos, mas mesmo t
vindima (é) visitar adegas qu(eé)r erad aneelnd reo sd
turistas sim (é) podem entrar na vVvindi ma,
antigo, onde n-s temos 0S nossos mashos ex
antigamenpemiEallas®mSi | va, Adega do S8vel,
5/ 06/ 2024) .

Na vertdadesmo gastron-mico e 0 enoturi si
da experi°ncia tur2stica, uma Vvez Qgque ass.
aprendi zagem, na degusta-«o, na apreci a- «
i denti dadet enuf §miSvadédd 2020y as MRORB & Agu

evidenciam a 1import©ncia da experi®°ncia g¢a
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considerando que o0 prazer sensori al de pr e

ativam a vis«o, o olfato, audi-«0, gosto e
Em conson®©ncia com a ideia acima veicul

assegurwi giufieasnsteensci al ment e procuram experi?®
esse tipo de coisas feitas na hora, ou seja
e sentir o contacto das wuvas e das ©pel 2cul
experi®°nciadg smwei thwi gt gemisid 8ast os Qui nta
Rodri go, Figueira de Alasnieeslnoo RoednRpi oRRe yoe 6 £ 0 4 ¢
Conce, -&ka Quinta Vale DO6Al gerebendemi d@&par gh
gue aumentemid ad ®nldeosi mamti st as que nNnos vem
e " QuintaipakeebDdAmdenadarar em contacto com
de fazer vinho (é) de quesfommater3strabasal
(é) provar 0s vinhos e ter o@omrt®acReo ec @md e
Concei - «o0, Quinta Vale DOAIl deied,esVaplreocdia a
mui to verr,ovemodouten-logo (..) de forma muit
(é) como acontece no( PPwiurlo,ure -Kej P,0-oomMmd (
M°eda, 4/06/2024) .

Ainda no gouerisespeigbataon:-sni groova® @nwit
S«0 as atividades preferidas para proporci
(Kastenhol z, Carneiro,, fMoad@aumesnt ai&s Lnana cr i
experi°°nc( B®essthneircgaasuma O0CpPpnj uga- «o dos rec.t
(Kastenhol z, Carneiro, Mablguekando La mauya 2 ¢
( Mour a,Nexle6)Aent hdo pFempmrdat@&rrobas do C?! a,
gue proporcionar e X peareia®vn oviaas mears r vasi teand

(Ant -ni o Ferreira, Arribas do Cta, Vila Nov
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Os testemunhos dos nossos informantes pt
conceitos acima identificados atribuindo at

a experi®°ncia.
Jos® Reverendo Concei - «o0, da Quinta Val

fal guns produtores de vinho e adegas onde a

visitar a adega, como ® o0 @agsdoa@uiRevdar eQ
Concei - «o0, Quinta Vale DO6AlIl dei a, Vale da Ma

Por Ssuvantveia , 0o Ferreira, da Arribas do C
fépi sar vinho, il sso ® uma fonte de receita
el abora-«® @Antv-innihbo Ferreira, Arribas do

4/ 06/ 2024) .

iN-s J 8 tivemos experi°ncias Jdienkastumas
altura da vindi ma, apanhar uma caixa ou du
sensa-«0 de andarem no campo (€é) mostramos
® vindi ma, expbi amds SamptrosesQainta da Bi
Figueira de Castelo Rodrigo, 5/06/2024).

fO vinho tem toda uma componente cul tural
(é) e conjugar isso com a parte agr2cola ®
vem coonh(elcue2,rs Santos, Quinta da Biaia, Figu

AEm termos de turismo tem havido um acr:
em termos de privados (€é€) mas basicamente s
(Al exandre Ch®u, Cooperativa de Viticultore

Nova de Foz Cta, 7/06/2024)
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3. Produtos End-genos da Regi «o0

3. 5Prlodut o Am° ndoa

A amendoeir a comu ment e

desi gnadanygdmbus commu.._

8rvore da fam2l i a6) (dlasdps

2013)

N o que toca - produ_FigﬁzraA amendoeira
autor

de jul ho do I NE, na Estatfgesei2z2@2?2daf @r odumeb

de produ-«o de am°ndoa e o Alentejo ® a re

crescimento. Em 2023, 84% da 8rea -@asnendoal

Mont es e( Adreanitveg ,0 202 3)

A amendoeira ® uma *

mui t os cui dados C 0Omy
cul t(uraadsr a., 2013)

Dur ant e 0S me s es

abrilsda na cciiacl o naturFiga:r amendoeirasNto das
flores, " queda das mesmas e ao__ rgi mento
primeiros frutos,(Lad - - ns
2013) Co#s®i dneersat a al t

(Fi Juka @renunciando no e

a chegada (dhbad®ramazz@zl

Fi g8r aAs amendoeiras
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A flora-«o0 daseamemdaaaior ashotse il ti mos andc

natur al e paisag?2stico aproveitado como um

em especi al nas r egos ¥a - = ro e Tr
Mo nt(elsadr a., 2RAd8&8nt ece,
entre finais de fever

dura-«o de (Gomea,1%od

200Q7)

oAb

Rzt /AASECss e | St
Fig&ra am°ndoa verd
Pouco depois da pl doto tiradaosa wmaCigr ecem

folhinhas verdes que se desenvolvem durant e
8rvore o0os frutos designajyos terrincas em Fo

Setembro ® 0o m°s que as;¢ las requ
trabal ho relacionados com} 0O va
assim com¢glLadraebug6d3l)

£ a partir da (afiagihgaa edf
nossos informantes privil umem cCC

apaidhavadeejaarparti da da am

N o gue tocaa ampradda Ziu?g;OaAdeoa
elucidativos tMag ti eamu AIm®$, i ade S1 m«o
propriet8ria idnediwmAagmentdealapanha a am°ndoa
set eomb(tMdari a Am®l i a Si m«o, Figueira de Cast
Ferreira, Arribas do Cta, NvVi FamNdeaj déehbozi

agost o, podem vir ©((é)YX Mapaah&mug®niaan®° n8ahbor

Castelo Rodrigo, Figueira de Castelo Rodrig

cy
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Ao | ongoentdraesvfi & m@s

percebendo como er a panha d
am°ndoaregjava amendo]
ch«o. o0 (Cacil da Yiolva i

Foz C?t! a, 1n8e/elr 3a/ 2c0o2rd )

al f)é(SFi guL)aMalr i a Am®|Figuir1a Hons-‘vaej"lein
) ] Fonte: " Tr dnfsrneoms @mo o
Escal Fkgueira de Ce

21/ 03/MHY2M9gmens tombavam com as &@aaisl @an- s
CovAsnoXel a, Nova de FoghdfC%ea, 0183/1/ ®3F2@24pso0
varas, umas varas altas, chegam aqui at® ao

ao ch«o e a-asgdqrvtag | ap AnBl®dciadFh mumd a,a de Cas

Rodrigo, 21/03/2024) .

O autor, Ladra (2013) faz wuma descri-«o
chdonas de serapil heira por baixo das 8rvol
com varas ou ma-o0os. As mul heres, ajoel hadas
cestos, depoiesmjuemstar;mmmai ores OoOuU em sacos,

at® a casa dos(dados,p0Ddas8)homens

O varejar dmzeamempoae ffam«kd, hoje, nos am
i Nt ensisvvosnecfaamz cament e, c’opne rmBiqtuii mdacs wme r m
efic8cia(hadcal hl@sDalbie)l Camr-nseijrs faadfzZzemoas apal

a m8quina, com trator (é) mas inda h8§ muit

"TEste tipo de m8quina -® aichpamde, camveqeenfamemde, | evan

Vi bra-«o ® corempolradadmwmeor qum garante o desprendi mento da
se encontra.

c o
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am°ndoa ® varéj Adaabeto@®avaenso, Casa Paino

Nova de Foz Cta, 6/06/2024).

De um modmi gerealcet 2 vel uma evol u-«0 nas
tradicionais como ateéfNaop | &&staemambotquees
da apanha da am°ndoa. Antes, quando era mi¥
apana@®vacom a m«o, nem com toldes, oneste m
(Ant -nio Ferreira, Arribas do Cta, Vila Nov

O autor, Ladra (2013), acrescenta ao tr
referindo que estes | abores eram realizado
frequentes as ficantigaso e alguns namoros e

Uma vez transportada a am°ngdeaa as&®cars. v
secagem da sm°hidecarpadi ar | ivre, quando o t
espa-0s interiores preparados para esse fin
exelmp deste espa-0 ® a na Quinta de Arnozel
de Fot¢tL@GHaa, 2013)

iDepoi s da apanha da am°ndoa vem o que ®

a britadeira da am°ndoa, partir a am°ndoa (
era uma festa, h8 50 anos, 6d& (aArmts, niao nKear rs
Arribas do Cta, Vila .Nova , 4/ 06/

Este processo, compl et ual , ti

principal objetivdFs gf.araa

ri tual | de convz?z2vie® [DINUWN; i cava
nNo interior das casas, n 0S ser >
gas - mgtLradr a,. 2AG13)protag am

principal merttadas, mRIOH&r)eFi guerhartida da
CassCdwasFont e:
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Os nossos informantes privilegiados con
fiPartiam a am°ndoa em casa. AqQquipar ndbama ca
la = noi t e, asesaqgu€o, ajgurmpteswsam@s, 0S ami gos
amanh« pDa (&€atebda Covas, Arnozel o, Vil a N¢

Aéquando el a esd1davédédenas ehamBammmos mul her
a amecondloMari a Eug®nia Torres, Sabores da Ge
Castelo Rodrigo, 3/06/2024).

O momemptac t@d@metla britar no Douro Superior
de entreajuda e c opnrvo2cveideesmaod mu niot Froirost.o dd s
juntando grupos de f,amrhi aves archanbma s e ar z
f or a

Durante estes ser»es eram frequesnd es as

cont os, -seanquaavdarmas ¢ lkdnvaandéwreas, ER&D 18na fest a

porque oOafAavamio Ferreira, Arribas do Ct!a,
Afal 8vamos da vizinha, da vida abhéMariaont
Am®Il i a Sim«o, Escal h«o, Figueira de Castelo
Sim«o partil hou uma quadraAot |l oantdiagamas s oc
£ linda ainda em bot«o / E as meni(nvaasr iag8 d
Am®Il i a Si m«o, Escal h«o, Figueira de Castel o

Cacil dprOpvasem8§eamgddeAl nozel o mostrou as

gue usavam para a parpudda da @mend mal oraq rmEeipd i
no ch«o, com as pernas estenmnd(ldaci ledaerGo va
Arnozel o, Vila Nova de Foz Ctra, 18/ 03/ 2024)

£ s- jJeitinho de pegar nbamdrtel binparec

pumba( Maria Am®lia Sim«o, Escal h«o, Figueir-r
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ALadra (2013) ident de pedr
brui-o, em Vila NovaM - i s«o, €

-~ cedi ment

Em termos | ingu?2st.
0Ss utens?21ios associ a revest
grande riqueza e ﬁsm'lambt 0
pode ser designado de S como
cunha, espig«o, espor « partid

: Figur3® brui-o e o
esc8pul a dos c(imldmra.oszpa”idela da am
18/ 03/ 202daut oFfront e

Antes do aparecimenituv ua vi nna uu Douro

frequente usar como parti dor es( Lvaedrhao,s 2c0hladv)e

A partir da segunda metade do s®cul o X
Superior algumas m8quinas britadeiras que f
descasque (dadam’, nA0sl 3r), 0 psreo aread sso rt8gri daoy, a f
e privade,e pernrdamdai onal conv2vio que foli (

Depois de partidas.
(2013) , O pre-o0o da |
naci onal -ses tdaubreal netcei
Mi guel | em Vila Nov
setembro. Nesse di a

compradores no(FElaglg‘%f e
) Figuda Largo
al i a Bolsa da Am°nc«Cta. Foamutte:r d cer uma

tradi -«o(cacat@ang8§20h3)
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Os nossos informant eessstpaifibeipreags ade® spaonif
os produtores iam ~ Feira de S. Miguel, os

Rua do Tabul ado,0 o Qoarcei-lod ad aC cavna’°sn,d oAar noz el o,
18/ 03/ 2024). 1 sabel Fil iepe,a dae iSaab odreecso rroeO e
(é) a 29 setembro (é) dizem onde se tabel a,
(é) -sfeazz odos o0s anos. (é) HE8 sempr(d sabeeécr
Sabes do Douro, Vila Nova de Foz Cta, 25/06

Quando f al
econ- mica da
s e perent - ri
i mport®©nci a

turi smo, gue

amendoeir a,

Fi g(]LBa aendoeirs

cul tur al e pai sagFoz Cta, feveoaurorzogzq.f da
sua fl ord-b«o (Figura

Assi m, oS I nf ormant ess Sua vi hfBgrnu@aesoi a S ¢
i mportante neste concel ho. Al ®m da produ- «
amendoeira, qgqeée&®ndadao aplaanhaddéamaFi gueira de Ca
Rodrni(dMari a Eug®nia Torres, Sabores da Geni
Castelo Rodrigo, 3/ 06/ 2024) . Carl os Flor,

prodmpeéloafiparte agr2codaamémnmdaeadar @Damilud d sHhroo
Quinta da Biaia, Castelo Rodrigo, Figueira

Em Vila Nova de Foz fCdm dRo sc omrsa diduetroasd op rc
(Esperan-a Moutinho, Pastelaria Esperan-a e

Ct a, 3/ 0BbmMma20@d43% . cédl turas principai s aqui N
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agr2cola comoong@gl pabek €Carhdastroa Casa Paino
Nova de Foz CEa, 0 6Gp/ro@l/u2én2 4VailimmhaNova de Fo
considerada a cap(tabbdh Bmkehpgdeei Babores DO
Cta, 25/m06¢@0w@2dl)ho de Figueira de Castel o R
e pouco mai(sAmtu-eniisc skhari a, Azeite Dul far, Pe
Rodri go, 5/ 06/ 2024) .

Pataabel ,Car part

rel a-seomafi t os grup
par a ver a pai sadg
amendoeira em fl or
amendoei oa( emabébr (
Pai nbvaixo de Num«
Foz Ct a, ENOS / 210ezs‘FingaAs amendoeiras erm

fevereiro e mar-o0 ® uma be( EBizgluprpad) sag?2 st i

guantidade de amendoal que, neAsntte nmoomeFnretror,e i
Arribas do C!t! a, Vila Nova Foz C!ta, 4/ 06/ 2
Esperan-a e Fil hos, Freixo de Num«o, Vila N

A ARota das Amendoeiraso ® o nome da rot
deste fen- meno mragarmiada- «aot rcaer ®6 8 rdiaas f est i
agquel a( CRapbooc,a 21l 7uyma t em8ti ca que continua ¢
do litoral para a Vvisita deste espet8cul o n

Nos %l timos anos S«O0 V8rios 0S munic?2api
destinadas © cultura da amendoeir a. Dur ant e€

Coa e Figueira de Gastdel a nRadraitg o arse \ee Ptreond
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i mport©ncia econ-mica, soci al e( @Qwd t@.r aM. ,qu
2024)
Vil a Nova de -Ffeozd eCthetoargud hmai or concent

do p(aFkesr r onh & Xawviio9fr&) a2wt0dpsreocd@ama a ACapi t
AmendoeirgdgCém €ClomME, ghekdp de Cast-ed 0 Rodr
como a ARainha da(BGMEGROEI r. em2G2R246Y) O

A COmara Municipal de Vila Nova de Foz C
festividade das Amendoeiras em Fpleodre sctorne sd,i Vv
de mota ou de bicicleta, um desfile etnogr 8§
(Beira..pt, 2024)

| sabel Filipe, da
a import®©ncia das P e il
amendodiadrsadsas da ame

guando el a estg§8 em f|

turi smo, moosntdFeams et odo

e 7,

e

regionai séque se fazFigu7intrada da Festi@a € N«O
flor em Vila Nova de

s -, mas principabméhsapnpeom a am naoa
Filipe, Sabores D6Our o, Vil a NoMa@au tdien hFooz ¢
evidémamb®&m a i mport©ncia da am°ndoa, das f

regip«@a ai vender en e sEssepbboryatrnjoRaausbtoesl ar i a Esper

Filhos, Freixo de Num«o, (WildafrtNova de Foz C
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Fernando,pdepdestu8§rio dar®dunta dop€on®n

am° ndoa, em t erfmoisr asu,r 2rsd

al i a de Foz C!t a, a flor
Castelo Rodrigo (é) que‘ preci sa
pai sagem paréa éFemnang@ges i nt a
do Consul , M Badpg6a06/ 202

N a perspeti vaa dfee}'ie\rviaesv

. . FiguBa Rua com
mensai s steermgBe@éma odsar a conprodutores na Fodut os

enFl,orem Vil a N
. Font do: taar .
de toda-andegaxopessoas S_. ... __._.. ... facil me
cria contactos, convivem e acol hemocom a n
(Joana Lopes dos Santos, visita de 15 a 17

t em8t i c asspiantpoonfinteacnetre e adquirir os diferent

zona, bem combatvuamudmudai 4§ ocamchos folcl -ri
de eav os, gue tem como principal objetivo
bastante i mportantes para o desenvolvimenta

como uma ajuda preciosa para OVasomebBousat e

de 15 a 17 mar-o 2024) .

No sentido de |l evar o0os visitantes a apr
Muni ci pal de Vila Nova de Foz Cta disponibi
t2tulo de a- descoberta dasRidmariCiCoearraas e

Municipal de Vila.Nova de Foz Cta, 2024)
Jg§ C® mara de Figueira de (Qarstocedmj ulRa dor i dye
i ni ci, atticwahecendo a i mport©ncia da amendoe

cartaz tur2stico, com o oObjetivo de renov
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amendoeiras, cobCae X gotlse sCsRoSal | aou ¢Fgtr @2@b2@BM par a
o fomento de prodegfT¥s .20bPayre de am°ndoa
O objetivo deste apoio ® renovar as p
amendoeiras, gue entre fevereiro e mar-o0 p
anunceaampdo maver a, trazendo ao concel ho mi/l
Turismo de Natureza( Agroesp@nmrtoalut o3023)d- genos
Em Figueira de Castel 10 ano (

celebrou a 83U edi-«o d Amendoei

(e}}

(Fi gluprAlas festividades ¢ ativida

desportivas, cul turais I s, C Ol
musi cai s e atividades de pr
end- genos, gastronomi a, e j 0QgOSs
(P¥%blico, 2024)
O concel hp pder MSEamtFigursa Entrada
Amendoeira em FI
o Castelo Rodrigo. .
produ- «o da am°ndoa ul e riqu
junt amente com a explora-«o0o da castanha, na
granz2tica. Ficar8 decerto gravada na mem-r

Longroi vimng aFomtoss meses (dd MB&SEer €i0r2d8 )e mar -

Par a al ®m do val or-s e g : i den;
am°ndoa como wmai sgpde&s @mi
epratos tr adi(cSeocnoasi-B& MGl & @

Sal i-seen,t aa prop:-sito, q oa pod:«

consumi da de di ferentés<rao

sal gada ou t oriraadac o(nfpiagunree ,
Fi gw®ra A am°nd
como aperitivec
Fonbeut or
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preparados de pei xe (oadraa,ne20l )omo sobr eme
Ao n2vel da do-aria tradicional, a am°®nd

i mportante do( LDeodurrao, 3B2u0ple3t)iment e, @maissada na

di ver sas for mas, especial ment e nas pastel .
i mportante destacar a x i g t_° ' na reg.i
i nYamer as receitas de b outras
C 0 mo designa-»es cC omo am°ndo
conchas, barcos,(lpadr & ,& tros

Os nosisnfsor mant es
apresentam 0S seus pr ok

sua maioria mostrando

tradicionais, comfmé&i @sie FlgnLaBol os de Am®

] de Foz ClomutPant e:
as am°ndoas caramel i zat

Em termos de do- arAil @,x amnga red dooh&sua godoinmaktonet :,a

ifédo que se distingue das outras regi»es ® m
tarte de am°ndoa bastante boa, t emoss bol os
(Al exandre Ch®u, Cooperativa Viticultores

Nova de Foz Ct! a, 7/ 06/ 20 4

A Senhora Esperan-as Msj psent a f

produtos como os bol (ofsi @ip

(é) as queijadas de am°n hs de al
O bol o de am° ndloar aas, b aas-e 7 a

am°ndoa depois, ® o0 jeit (N : ada um
(Esperan-a Moutinho, FreiF'i'éQ‘a'lc,,ih'H*b, Vil a

Fontoautadr

Cta, 3/06/2024).
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Maria Eug®mn @ap rTider tr Bees

Sabores da Gasnamhmd o & 8

caramelFiizgsddgmag 0 °~ panel af ,

com a 8gua, e v«o a fer rem o p
e ficarem carameli zadas <0 0 tr

(Maria Eug®nia Torres,

Rodri go, Figueira de C

Casa Pai nova, represen enhor a
Fi gux3a Am°ndoas

Car ndiarzo ail caramel i za- «¢Fonte: do autor — gjm

fazemos com a- %Ycar, com a am°ndoaseaguel a

com o oOa-(%csaarb el Carnei r oNuntaocs,a \VWalian oNvoav,a Fdree |

6/ 06/ 2024) .

Rosa Mar propoiet8ria dapaRasdstlellaaroisa sdeeu ss
comenthagudodes tradicionai s, como o0s bisc
filhoses (€é) os bolos de am°ndoa, s- fa-o0o .
| eva mesmo mas soa,( Raons°an dMbaar t nion2hdoa, Pastelari a
5/ 06/ 2024) . | sabel Filipe, da Sabores DO6Oul

com i ndéxzompotas de ab-bora com am°ndoa (€é)

canela, (é)camrlaanmednjzaa,dacom casca de | aranj
chocolate (é) e biscoitos de am°ndoa. S (I
a- wucar em p-, um bocadi nho de. of a(rlisnahbae Id eFitl

Sabores D6Our o, Vil a Nova de Foz C!t! a, 260/ 0
A Senhora Rosa, propriet8ria de uma past
centro de Vil a Nov a de Foz Ct a, faz 0S

nomeadament am®° ond®@Banl| imed &nor que h8.a-fcar am®

TP
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ou gema de ovo e a-%WWcar, d8 das duas maneir
mar avil has de Portugal o, os de Mes mai am°and

am® n d(oDai 08 rCiaanpcet / 06/ 2623, p8g. 60

Como exemplo de transforma-«o de produt
Figueira de Castelo Rodrigo, ® relevante r
Torres, conhecida como nD. Geninhao ® a re
v8riosspdaduéeégi «xo em produtos de extrema (!
frutos secos aos biscoitos, os Sabores da G
do mel hor que a regi«o déAFtguptra2@degdfaste

A qualidade dos produtos e 0o sabor %nico
pr ®mi os a rEd bglansa iromdallt. os premiados no cor
e Frut as Tradicionai s Pormewdapu cdhsaa sde Aot mal o &
Am°ndoas cdmegeaenhdpiabde bronze emi2ne®1 h;orAm° n
dos Mel hores em 2017¢imPdaé hdedambr aesnzteriee me
out(rMastur al(BPXpr 90=2adt,) 2022)

O consumo de am°ndoa ® mai s representat.i
popul ar es, Nat al e principal mente na ®poca
cobe(rSeacsos-T&EMCI 020)

Pel o facto de a am°ndoa ser um produt
oportunidades, t°m surgido novas empresas ¢
novos produtos ° base de am°ndoa, nomeadame

e snackg SeicosrTEdC | 202 0)
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3. 5Pr2o0dut o Azeite

A ol i @eéaaE¢r g alema LF

pertencenQ@leed.c &@@@higluiraa

O azeite ®oapel Ipﬂeqlda)

excecional composima«a,s

gordur as naturai s us asd m Tor
i ndi spens8vel na cozinh mo | ubr
al faias agr2col as, co ra i1 u
medi camento, na perfumarigasaoliveira, |Permeab

de tecidos, epCami nhhods ado fRuwt wes, 2024)

A identidade desde g®nero aliment?2cio ®,
entre diversos fatores, camoc ufl &i warm gie m» e s
geogr 8fica da oliveira, as prs8ticas agron

armazenamen(tB)ajdoouba,zeBt_eEnedG/hlibuc&uearlqueZ,OlCBo)sta
2013)3im®§ezhez,-0r1\/ltaek
& et al, 2022)

Como ® de conh
rodu- «c

Portugal tem uma | a

de azeite com a exi s de No

BBaOIiveiras na pai
a Sul do Paz?2s. ReCta. Fonte: do autor - »es
edafoclPpmBai masscul tura do olival, onde a ol
8A cultivar ® uma express«o utilizada na §rea agr2cola e
com um processo natur al de evolu-«o de uma esp®cie; j &8 o

homem atr av ®s ndxee rctriuaz,a nseenlteo-s,0 eou outro processo que altei
dos sefOlfivapesdi a, 2020)

%Est a express«d cafackeer 2 stfiactadso edseefiion itdaa ss atorneov ®s cd @ ma, o]
a temperatura, a humidade do ar, a radia-«o0, o tipo de sol
(Mano,. 2007)

Yy M
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pai sagem (pkhirRkRdgae sazpiBesente em quase toda
tradi(cGeornaall & .GPP, 2020)

A produ-«o de azeite em Portugal ® uma
econ-mica e social, pel o emprego que <cria
guanti dade de azeite produzi doeosMomrtiersci pal
( Ramal hos a, Rodri gues, Pav«o, & Pereira, 20

Tr®9Montes continua a ser uma das regi »¢
| agares e onde se obt°m azeites de excel ent
pri meiros |l ugares dos pr®mifRamalahesampRodain

Pav«o, & Pereira, 2014)

Os nossos informantes privilegaradbseassu
i® muito importante (€é) de todas asasftar mas,
todos 0o Chirds Martins, Azeite For al Novo,

Rodri go, E/ G 6mMp2o0r24a)n.t e si m. S- ® pena que
real -ar o azeidbe( Aot noissoFeoneiet @ o Arri bas
Cta, 4/ OBu/ 2a0c2hM0) .quile o azeite ® capaz de ser
(é) at® porque O Nosso azeite aqui ® excel
concursos s«ooO0sémpradepr €miramco s oN,u nkaos,a VRdian o
Nova de Foz COaazéi/Vi 06/ ®0mhd)tofii mportante ac

se diferencia do azeite que ® feito noutras

mai s durabilidade, que ® feito °~ base de Vv
serem de sec¢gwei raz etiambs®mai s finos, azeites
por i sso s«0 extremamente i mpordbahFesnaadga
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de Jesus, Quinta do Consul , M° d a, Quteiro
Aétem um i mpacto enorme na economia, ® a sSeE€
£ um produto exc% ar mos &
fal ar dé€ Fiod u mna is? 6 )e i

oliveiras com niAll exn
Ch®u, Cooperativa e S e

Olivicultores de Fr

de Foz Claff7i Mo R0 R o Scuuuy

Fi gBSaPal sagem e.m Ferrn
autor

concel ho de Figueira wue vasiter uvu mruufligo te
azeitem tem am°ndoa (eAnpouwmd ® rmairs aguaézebstaeo:l
D6Cgui a, Figueira de Neesstteel omoRmedrtiog o ,® 5a7 On6a/

rendi mento que teimmrdguiecenrBazr Cc&8d DO AMani a Guec

Azei tes Barca DOAl va, Barca DOAlva, Figueir

Em termos de exporta-»es, Portugal ® o t
mai or exportador mundi al, nomeadamente par:
(Rural,(De®drtle¢ & .RurEaslp,anh®22)Brasil e | t81lia

das exporta-»es do (aviesiuael ,po22udg)u°s, em 202

O processo de apamima opbrvietxitcraas «qou ed of carzaem t

pel os nossos i nf,croma natse sde pfterréeianlg @agsi aad awsa | e
hidr8ulico. S«o pr8ticas que fazem parte d
nNossos entrevistados, viver8 somente na men

A col heira da azeitona come-a a partir d
0O momento em que estas come-am a adquirir u
tamanho cod¢Agrédeogablb 2¢0 2aix)eidt onas serem col h

verdes (meados de setembro) podem ser prepa
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Pel o c ornctars®r idoe, anof i nal i dade ser a obten

esperar que as azeitonas adquiram uma col or
final de outubr o Agri2zrciogliapg o 2e€Or2dlgv ¢ b mo nar s -
(Douro., 2018)

A col heit a da[

ser feita manual
A col heita manua
m®t odo tradicio
e

varejo2fYFigura

O varejar a

com varas compr

FigarZraT®cnica de Var e(j auracs,
ramos par a gue

cima de |l onas ou panais previlmemo.e R&BLI&NI
vers«o tradicional, o0os homens varejavam e a

Segursadwe®odri gues e Correia (2009) a col
baseeé ana vibra-«o do tronco ou por Vvibra-«o
torna a col heita mais r 8pitddembr aa,) urdead lBZ ud td &
da campaettazier aos danos da col heita

A apanha da azeitona ® a primeira &etape

Seguseem al guns testemunhos dos i nformantes p!
A...a col heita ® (Reitd@ocoems,umAzegiatteor Bal coe
Martins, Figueira de CReit elso@aRoldozs, gblar t1i8n s

propriet8rio daf Ameist & efmoorsalm8Njocuvicdn a$¢ Cpeal as a
Martins, Azeite For al Novo, Castel oARodri gc

col hei t@ameretsd e( én) tenho tudo mecani®ado, f
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(Ant -nio Ferreira, Arribas do ¢38a,h8Vinua t M\
olivicultores que t°m aquelas m8quinas | i
chamados vibradores de pont a, Vi braom a aze
(Ant - ni o Far  jPe,nhMmz DiétCgubwal, f &Fri gueira. de Cas!

Por outro | ado, pel os coment8rios de alc
gue ai nda emnxainsutael nmee natpea,n hmea s ef@ommonds- besr en |
S«0 muito inclinados (é) a apanha,( éhor mal m
exceto em algumas situa-»es que | 8 se faz
terrenos s«o0 mai s di(&Eieroanagdoomee JesnisamQac
M°da, Outeiro dos Gatos eeFam@WardloosgdMar M? d ¢
do Azeiatle NBoin-ad irenmmos m8qui nas para apanh.
Estas novas ainda n«o, estas novas t°m de s
ano | 8 d8 para apé&échatosomMaat mBgui Aaeéeite F
Rodri go, Figueira de Castelo Rodrigo, 3/ 06
mecani za- «0 nesteM8txiipno.,d & 0a@Bri cul tur a

Uma vez recolehsitsleoss iomediratt @ament e | evados:s
azeitona deve ser | aborada i mediatamente a
guatro hor as( Ropdrsi gau ecso |&h(eCatnai sisa o A@0«Tpor de
Desenvol vimento Regional do Centro, 2024)

O processo de el abora-«o0o do azeite ® se
privilegiados, O azeite ® extraz2do por cen
extra-«o. Contudo, e s esguegidoo amt Bephoe MDOot f
exphicah8 duas formas de fabricar o azeite:

(Ant -nio Faria, Azeite Dulfar, Penha de Cgu

yp
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No tsee |, a este prop- sia oi,nvgeuset,i gaao «loo nfgoo d

produtores que usassem o mM®todo de extra- «i
hi dr 8suel nidoo avpiesnkavselo Lagar do Pinos, em M°da.

Depois de chegar ao | agar, as fol has e o
(Rodrigues & OBommesisa,s 200D mant eamip®mvil eg
processo de extod em@cemad oaszueai t ger spetiva s
mo me nfAo®azei tona entra aqui no | agar ® desc:
§gua ® mudada com Ka&Rutiantoe rferseqAzZredcitae Fal c
Martins, Figueira de (@©a sstiesltce mRo ddrei gloi.mple&/a0
| i bertar a azeitona da folha (é) para retir
fol hase, (Ahkeni o ¢scar, Lagar do Pi nos, l
Aédepositamos a azleéevamtaan(@ér) ev@amdorymeasp @r |
cai por gravidade para esse sistema, gue n
declive para tirar(Rsi phartreess maAze imi éadRaasléo

Martins, 18/ 03/ 2024) .

Segue 0o processamento em | agar, qgue ® f
I ncl ui a moenda, a batedura e a extra-«o
(Stefanoudaki, Koutsaftakis, & Harwood, 201
Na etapa segerei nt enoemrdcac eddoe azei te. A moe
obtida uma pasta de azeitona, gue posterior

(Rodrigues & CNa rsiisat,e e 0Be e adicionasedagoa ap - S
a massa para facilitar a separacao das fases por centrif§ag@ialhosa, Rodrigues,
Pavéao, & Pereira, 2014)

Para wuma descri-«0 mai s exaustiva, rec

pri vi |lieége rmtdross no moi nho (@Runar Toerlroess , eAr e intoex
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Quint« de Pero Maetmaemad@di/ii08/ @qe&43e qui ser
entra por um process® déAnhatmeduracarad@aaen@ial
Pi nos, LongroivaevdiPc dast dv 08V 2 O(aRdupi a t Teorr rneesi, ¢
Azeite Falcoeira, Quint« de Pero Martins,

AREsse ® o0 primeiro procesa®aoz ediet es ecpoankrea--a« 0a Qgsu

se da 8gua, depois tem uma bomba que iIinjete
0S &etsdagy de baga- o, §guas ru-as e azeite. @]
daqui saz o verdaddiAma -nnumo Fdha iazeiAzend e Du

Figueira de CastekobuBodoigestb/ ®6E£BAOAM) nhad
despejado numa ounar ar ebboongbuae s(i .n.h)a ppaarraa | evar
um tanque, para (fRuwier Tecrormp,stAgeimoe Fal coe
Martins, Figueira de Castelo Rodrigo, 18/ 03

Al i, ® por centrifuga- «ose etnrt°«so aemdadaos
camada dguazaithea noacicmomada 8S@aua&8gua e do
Entretant o, entra nas cubas, as cubas, dep
filtad a@kemt - ni o Faria, Azeite Dul far, Penha
5/ 06/ 2024) .

No m®t odo de extra-«o de azeite por pre

Lagar do PhAiApsseapbiatedura (é) a massa ® c

seiras, de pasta de azeitona (é) vai se co
at® © altura -s@éprAnsagei ppeagaedecanter o
decanta-«0, o0ou seja, n-s agrupamento o resu

e o azeite (é) A 8gua come-a a ser col hida

como o fa@remda eemeci ma, O que sai S«0 8guas r
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Quando chega a vez dele., ® gol peado para a
(Ant -nio ¢€scar Sampaio, Lagar dos Pinos, Lo

£ nesta W tima fase que se devem retira

azeite obtido. Nos | agares de azeite apena
Contudo, este par©metro n«o ® suficiente p
anigd e sensori al, feita em | aborat-rio par

Mai ori tariamente o0 azeite ® ml(aRxagnaflihmasdg

Rodri gues, Pav«o, & Pereira, 2014)

No que toca " s tradi-»es | igadas ao aze
privil egi ardeoasl izeagaxm ae al guma tradi - «o, CQ
I mprati cabi | i doasd el adgaasr elsa g aprealdaa st r ansf or ma- «
Il ndustrializados e com regras de higiene e

alvo de transforma-»es de forma a os torna

mel hor ar as suadvorcapaeaci padeas poeetem respor

prod(RuDal., 2021)

Segu@aml os gMeet onAse cleadgiaradas, com uma t
ao azeite. l dentifica como fibacal hau com b
ami goGarl os Martins, Azeite Foral Nov o, Fig
i ir |1 8 ao | agar, fazer o bacal hau, com az:q
p«O0 na icehsatmrounn® f al ar nos | agares antigos,
prenga@danad -nio Ferreira, Arri bas do C?t! a, Vi

AMAnti gaénenhaviia uma fornal ha que se faziam
batatas, presas | 8 num arame. gue 6Antmeni amc¢

Sampai o, Lagar dos Pinos, Longroiva, M° da,

yy
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Fernando de Jesus, da Quinta do Consul (

rela-«o "Atnadcdidi »ee,s piara j 8, o0s | agares s«

determinadas condi-»es de higiene e de seg

vont ade nas f Ssber iucma sb o(céa)d ipnehrod eau | i ga- «o0o ~“ qu

transfor mar (&Feanaintdonale Jesus, Quinta do C¢

e Fonte Longa, M° d a, 6/ 06/ 2024) . Jos® Mari e
o fim dasndrmassoelsagdir j 8 n«o d8 para faz
Il ndustrial i emacdgquel a8 mad deiras para fazer |
nN«o sai quent e, ( bosa® eMarei ass aGueade2s7,UCAzei t e

D6 Al v a, Figueira de CiAst elod sRedrmudga,r am™m/ Qm/i
guando se fazia istoé n«o haviam tmantso$ oma ti
e acima de tudo passou a ser I mpratic8vel
recreativas dentro de um es2ddnm,unukeém® alm nse

(Ant - ni o C¢scar FRiamps, oL ornargairva,osM°da, 4/ 06

O azeit-edMdet €s8 % rBtreecar agewma 8f | azee i,de spr od
mar ca distinti veas td® oiurad u mdsacdrei tea qauevs8ri os ¢
Nova de (DPGADR, a 2016)

Os azeites desta DOP podem pertencer
virgem, a partir (dbaGGADR,gu2i0nltée)s vari edades

Em Vila Novasdeo&sas Ctafommantes privil
vari antS®enHhaorcaAnst.- ni o Ferdreeniairsaf ,6 edgau i Artreisb avsa ri
do seucabeianeonsi, a negrionh(aAndto- nFirce i Fxeor ree iar :

do C*a, Vila Nova de Foz Ctra, 4/ 06/ 2024) .

y ®
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CaciClodbmsde Arnozelo identifica masl ggaari ed

da mul a, &d@Gaceéel i dmh&Lovas, Arnozelo, Vila Nov
Al exandre Ch®u enumera al gumasiédaas i n %l

negrita, a cordovil, (Al exalmda ®- oGha®u , g aG ceogpa

Viticultores e Ol i vi dculeti croe sd\éd ENauFrikkeov, & 0 d € e F
Cta, 7/06/2024) .

iN- s aqui somos <certificadazmer ,aust-onmadem
transformar a azeitona que esteja na regi«o
® a primeira azeitona a ser feita e depoi s
(é) depois fazemos um azeite quuee @ qpudar ac hasr
associados, gue gostam de um azeite que n«c
boca. (é..) O azeitvda rgemidiexaa dredcCh®userCoby
Vitiesl eoOlivicultores de Freixo de Num«o,
Al exandre Ch®u continua e identifica as ca
Cooperativa e afssamescaaisomcaloipcade: vas me
mel hor de (..) Portwugal, j&8 ganhamos, VS8ri:

ganhamos v8rias vezes 0 campeonato nacional

Solinas em EspanhaTer madlail Wasemel suao®l emé)
mesmo fApréemipuomogu(e O NOSSO azeite tem uma e
nunca superior a 0,5, ou seja, toda a azeit
ao ter o certificado DOP, tanto no biol - -gic
extra ao edog¢dbexhnegne Cho®u, Cooperativa Vi
Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz Cta, 7/06
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Os azeites da Bei r8a elantgeroigaodnf iiot tae2gtr lalmo ul
pode ser di virdeigda eesm dd uwas nstualBai.aa Bei ra Al t .

A 8rea DOPgdaosdh Beira Alta compreende
M°da e Figueira( 0BACRSsS.t20 Db6)Rodrigo

As carater?2sticas organol ®ti casswb a var.
regi »®s informantes privilegiados de Figue
vari edadesindonegncehho: a o0of(f€achbsaMaat ves:
For al Novo, Castel o Rodrigo, Antgureiia aF adrei aC,a
Azeite Dulfar enumera as Baggaheéegas, varmedao
cobran-osa, (Anc¢omnioc &lara a , Dul far, Penha D
Rodri go, 5/ 06/ 2024) .

Jos® Maria Guedes, doe Mtziefi it ea Bause c esaerDid Ad
adaptam mais ao concel ho (®) (Jdors® dMabrna e u:
Azeites Barca DOAI va, Barca DOAI va, Figueir

Em M°da, Fernando de Jesus, da Quinta da
tradicionais e que @qahegm 4d) saquiprodamad:
cordovesa ou cordovi l (é) a verdeal (&) e «

ser daquelas mais antigaese ¢&)ramcal goaamasasgq

chamamos bical, os nomed&( Fvearrniaannd od ed er eJgei s«uos ,p
Consul, M°da, Outeiro dos Gatos e Fonte Lon
Ant -nio C€scar Sampai o, do Lagar dos Pin

el ementos diferenciadoseres)] ti ehheeaemadmdags ol
a picual, a verdedlpara momdowi lapeaamuruana
especiali@d)a amoccsB@tAmt osmaéocscar Sampai o,

Longroiva, M°da, 4706/ 2024) .
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O azeite da Beira Baixa apresenta uma

esverdeada a amarela clara, (chinr ear«oomaG esruail

Agricultura e Pescas do Centr o, 1996)
£ i mportant eazsealtieentt aurmaguweulad ura present e
do ponto de vista social, cultural e turz2st

deste produto.
O azeite desempenha um papel fundament al
um ingrediente essenci al na cozinha tradic

cul tur alFedo ep.a2ds u2m AD)s atores principais n

pal adar diferenciado a I O©hFeereisr pr a2033) 2pi
A versatilidade ® uma carater2stica dest
consumido cru (em salada e outros ali mentos
O azeite, tal como vinho, tem um sabor ¢

di ferentes tipos de vari edad(eSo hdreala,z e2 0 lo6n)a s

O processo de produ-«0 e 0s cultivares s
privil egieadeorse notso ss edues di f emencica-, kot mbhit ®a d
o factopedke«estar excelentes azeites como | §

do Lagar dos Pi nmouse adsisfuemee nciea f® 0o m®t odo e

(é) de por s- azeitona madura, (é) somos ¢
| otes de olivabagwint@nBmipoudae&.gdgsNi-m, tent a
bl ends, tem cobran-osa (€é) estamos sempre

com mais @deqb® @aomoisespondadurialma(déu)r ad 8 UM s&

produz menos, mas d8 um azeite mais doce (
porgque se nNn«o picar nem amargar ® s- uma go
diga que ® pela teimosi a: issistfacna peko
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madur a, prona o( Ant® naisos i ctar Sampai o, Laga
M° da, 4/ 06/ 2024) .

it a forma de fabrico (¢€) a parte vita
pal adar, tem mais sabor, mai s cheiro (é) €
medal has( édge ®@ Uuruodo azeite qUAntemi ceFarifacgca
Dul far, Penha DO6Aguia, Figueira de Castelo

fiO meu azeite costuma ter sempre pouca a

estou i mplantado no mel hor s2tio para produ
cordovil, se h8 menos-l ber dovitlo.qu@o mdio \tiol efsc
eu juSmaf ivze z, experimentei uma monocasta cor
ai nidlaFer nando de Jesus, Quinta do Consul, \Y

M°da, 6/06/2024).

O Az,eoseconcel hos &sm @gstesckcn,t eereaeno ratl gans

entradas numa conjuga-«0 com outros ingredi
O azeite ® inMesntgodiicmfdor pentoss privil egi
de um doce tradicional, identificado c¢como

Atradicionabudhe MbdhO, g

io bol o da kombhiesvd (AR Intc-i
Sampai o, Lagar do Pinos
Esperan-a Martinho, da
conf iGsmab:i sficca i@®asa, c hamad

burrosdo (€é) que |l evam c

trigo, ovos, a-%Wcar, | eifl9@BabsscoiRoonste

1, azei-t

e aguardertGraimpods/ 03/ 2D2RYs psgde8uma paste
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centro de Vila Nova de FImmw rma tam

dos Bi aoicthmsmaos t amb®
(Fi Poa Afarta bser @uao .a

ou dois para as <crian-

aguardent e, farinha e o , por i
muitoot EDp&ampode0OpEPOBRY

Tal como acomrt®ddr \cionmmm )

Figk®a ©&son-.mi Eon

. . autor .
qguali dade do azeite ® 1 aryament e deter min
carater2sticas da regi«o e | ocal onde ® pro
da matura-«o ideal para a col hei t a, 0S pro

qgualidade dq&' Aadalazei Terr«o, .&&A8Mdrow«wo ,unm2O.
vocabul 8ri o pr-prio par a desenvol ver as S

organol ®t i(cDdsAvdd |lezei tTorm%wmer.& MaAY v«o, 201:

A degusta-«o ® a mel hor maneira de ident

Segundo o autor Percussi, as (cPaerractuesrs?is,t i
2016)

T Amar go, mai s oOouU menos pronunciado: um g

produzidos de azeitonas (vRerdews sio,u 201 G)n
T Amendoado: sabor semel hante @§®epgoassei da
20%L6)ou frutado, que consiste no conjunt
dos azeites extra2dos de f r(udteocso psr«oolse sea ef,

2024)

WYTerroir ® uma palavra francesa sem tradu-«o, que pode sc¢
est 8§ plantada. Segundo a Organiza-«o0o I nternacional da Vin
gue remete a angwxslpaesot § usrealdensenvol vendo um conheci mento
f2sico e biol-gico e as pr8ticas enol - -gicas aplicadas, pr
deste espa-o00.

dn
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1T Doce: sabor suave e agrads8vel t2pico
compl et amente madur as

f Grama: gosto herb8ceo carater2stico de a
f Picante: uma sensa-«o0o t8til de picadas n
produzidos no in2cio da campanha, de azc¢

i nzci o dd Peemmpesada 2016)

Os nossos informantes privilegiados usar
ARazeite quenteo resultado do momento da ap:
pretendem que seja ao gosto dos seus client

Assiiona,zei te chamado verdeo ou APremi umo
azeitona mais verde (A)lexzodpec@m®e, nBobpean
e Olivicultores de Freixo de Num«o, Vila No
caratearente mais verde, Gee a®Rameai $ opiac Al e
ent «o ® aquele azeite qgque 0s a(bles anbueilt oC aaron efirri
Pai nova, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz

Nnépara fazer 0sS azeétas apantas npé) %l hi
outubr o, primei (Rai dédonoesembAbpeite Falcoeir
Figueira de Castelo Rodrigo, 18/ 03/ 2024) .

fiO outro azeite ® mais madu(rlos d®el e@ua rqrueei
Casa Painova, Freixo de Num«o, Vila Nova de

iDepois da azeitona mais verde, fazemos
guentedo (é) um azeite que n«o g&Ajlaxtbadr éru
Ch®u, Cooperativa Viticultores e Olivicultc
Cta, 7/06/2024) .

Pp
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Afépensamos fazer awe mtzieadltme mae sa vap areh a
dias de outro, primeiros de novembro. Este
para fazer o0os v8rios azeites (é&) Os mercadc
mandar, S - guerem azeitsesazwarnkegsRmahad)fioms® SS
Azeite Falcoeira, Quint« de Pero Martins, 1

As provas de azeite poderm@s®sé¢i sobpetoanma s s d e
pocropos ,ensqcuuarnotso a®o @ ptr ersiexnit athopadacbrmhos de

Em tra-oszgetai-sgrwememrtadut o de grande v
e em particular para ossdearstarimpormMOrcIt
mai s relevant e, na produ-«o, mas tamb®m p
tur2stico.

A par com a am°ndosae ec oomov iunnih op raopdruetsoe ng wa
i nteresse de quem visital msna ega sterso reo noisa cl

suas paisagens e na cultura | ocal

3. 5P r30.dvu tnch o

A i mport®©ncia deovimwnmlyo essea reunadad ovzd sat a ¢ u |
vinha na economisae |Inoucnaal ,a tciovnisdia deuipnrdoodut i va

Segundo os dados do I NE e os valores ap!
Vinho na campanha 2023/ 2024, pelo-slemstituto
aumento de 10% na col heita, f(boetitanotedaoV
e do VinhoEm22d&mMBpara-«o com a m®dia das ¢

ver isfei cuam aument o d(l pstoidtuut« dlae \i3ha e do
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As produ-»es declaradas como aptas a Den
Geogr8fica (1 G) continuam dominantes, atin
naci(olnmdti tuto da Vinha e do Vinho, 2023)

Na vinha, as perspetivas de gquantidade €
nYamer os de 2023, a nfaiNoEr, . 2r02d3u)- « 0 desde 200

O vinho e a vinha s«o0 assumidamente pelc
grande i mport®©nci a, como um produto ident.i
econ- mico.

Jos® Reverendo Concei -«o0,a Quiinnhtaa eVad ev iDrboh

fundament ai s para o concel o (ddeos®° dReev Eeeépr

Concei - «o, Quinta Vale D6Al deida® ¥al aoda
principais dinamizadores daqui da regi«o (&
envolvido a fRwel Udor &V/mnd smBo- o do Cant o, \Y

Carl os FIl or coirecnouriddcao e ntpoorrstiadnetrea, 0o potenci
(é) e o poten(cCarll asurRlsari,coQui nta da Bi ai a,
Castel o Rodr ifigco,quma/se6/wL2Ma24das mai ores font
pessoas quwe (VAlwexmnadgwi Ch®u, Cooperativa de
Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz Cta, 7/06

A i mport®©ncia do vinho no &atornicked ?2hda dtea b
posefin o Ysnico concel ho do Douro que est§8§
Dour it -nio Ferreira, Arribas dofiéC® ao, Vi |l ¢
gue d8 o nome da regi«o em si e principal me
Ovinho nasceu aqui , di gamos as&imM]oo® DRiulrwe
Adega do S8vel, Vila NPBwvat idea meorzt eCtaqui5/ MG/

embonadaamers® ndoa e azeite, mas I SsSs0 ®«0 prod
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mas o0 vinho, aimnmnddJes® Rachar Carsta8A@gl 2 col &
Vila Nova de Folamb®anabél 0&a2024) o,aqaudancor d:
o Douro Superior @I stmbeléo&arvnenihros,. . Casa Pz«
Num«o, Vila Nova de Foz Cta, 6/06/2024).
Atual ment e, existem em Portugal guator z
reconheci das: doze no continente3PuméAsna M
regi»es vitivin2colas s«0 constitu2das por

|l ndi ca-»es Geogrs8ficas Protegidas (I GP)

®pio @ TAVORA E VAROSA

© VINHO VERDE
@ PORTO E DOURO

@ BAIRRADA

@ LISBOA
® )0

® TRAS-0S-MONTES

@ BEIRA INTERIOR
@ PENINSULA
DE SETUBAL

@ Acores

@ ALENTEjO ‘
© MADEIRA \

ALGARVE

FigBbaMapa das Regi»es Vitivin?2
do Vinho comVibmake, n202 &)V

Cada uma destas regi»es twirtOovietrémoood iars, ap

de origem francesa indica um conjunto de f
guali dade da wuva, que por sua Vve(zMdreeviarma ,a d
2020)

Py
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£ um termo que exprime a intera-«o, de f
os fatores humanos. Os as-petbs mdo meisol onat «

mas tamb®m os fatorésnbumnde daepcobba«adaes
aspsetaagron- micos e aspetos de elteba®koada-r«o d
revel ado, no vinhof apet (ol chnoiagetnt, of p @2 OsOo/sNa o & ke ¢

entre o homdmMoeg ea rragt 02039

£ possz2vel compreeiod ® fqoeel mente carate
defini-«o, mas sim por diferentes vari 8vei s
t emr &inmOicoon.j unt o de wvari 8vei s, como o cl i ma,

popul a-«0 microbiana centda bwman donma.t aPem® re
vez mais se defende que eodbomemvpothe anflhuw
Il nterven-»es que faz ao n2vel da gest«o da
eda vinifica-«o0, adotando preétf-diasualue D2

A tradi-«0 ® tamb®m umefrgtaohai depet agmt?
pa2ses famosos pelos seus vinhos, como ® o
vida da popul a-«o0o e a hist-ria das regi»es
tur2sticos interessant?2ssimpspvei banossbeimpe

deste e(®butibésmd®o. Vinho, 2023)

A 8rea geogr 8fica( Rep DOIPi sBeets gaa2 @ InTt )yetr &€ oir
centro /norte de Portugal, domi nada pel as
Mal cata na sua -seogranéga«oCeonsidenacol a mai
vinhas plantada entre o6l 390i tutoes d&d&OVimeh a c

2023)

¢ &
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A Regi«o da Beira i nt errdgir»eess:t §Cadsitve ldo dF
Pi nhel e Covardada@gi Beida. CAstsailbo Rodrigo ® &
presente dissert-ae«per Assemtecanateear o da
essar esgfibkmsti tuto da Vinha e do Vinho, 2018)

Segundo o Caderno de Especifica-»es da
regi «xo s«o fortemente influenciados pela al
com a 8re@qalgebgt§ftbcda Vinha e do Vinho, 20

Os el ementos diferenciadores desta regi
altitude, com as castas |l ocais e a produ- «i
I nformantes privilegiados.

Assiaaml ti tude ® um fator diferenciador de
vez que s«0 providos de acidez e frescur a,
afastadas( CdVoRBIl i tCor.d#st e2022Y) s concel hos t
compl etamente distintos, estamos a falar de
(é) temos 0o nosso terroir (é) as nossas Vvin
0s 700 e os 400 m eleegbhcitadeue ERttar damMEeBEeUS
vinhos, ® o que torna mai(dod®Pf KReerciecad @r eCs
Quinta Vale DO6Al dei a, Vale da Mant a, M° da,

Na mesma or dceam | de iPkaixad o/ errdfeenrtee tdaamba® m
de M°da e Figueira de Castelo Rodrigo, com
Vila Nova de Foz Cta (é) odipfoenam-iasadese naes
rego»ée€arl os Peixoto, Quinta da Ervamoira,
6/ 06/ 2024) .

Para Rui L., a quest«o da | dicTe&lm haveao e

muito com a nossa | ocaliza-«o0o (é&) temos Vi
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700 metro® d&uallou-rteun)eoni Po-o do C&npt o, M® ¢
Yol t1i mo, de acormedAscacmrlad?®es 2Sdnegascada( Qastpel
Rodrigo), ou seja, o0s vinhos de grande al ti
de altitude, em termos de vinhas, gue tra
di ferenciadorasdesn viehlaexo wionhestwmai s fres
com matura-»es (..) mais tardias (o .de ou s
cl i ma, dos solos e (dai?al| tSatnudoes , g uQeu i e g taa ndoa:
Rodri go, Figueira de Castelo Rodrigo, 5/ 06/

Seja qual for a casta ou castas wutilizad
teronde sol o, clima e gentes se moldam e <co
todo ® maior do que a soma das partes e 0s
mesmo. Vinhos dos altos, brancos, ros®s e t
todo o car8cter d@ CMuMRBIr aC.qu\we. ,0s20v2i2u)y nascer

As castas | ocais permanecem h8 muito tem
a caraterizam junteedoesbasumidgori Pessaba
Cal e a t(iICVRBIRLf..etVe, 2022)

A quest«o da diversidade das castas ® t
valoriza-«o0o do vinho. Lu2s-nfantess,aOdjaae@t ko

grande di ferenciador s«o0 as pr-prias cast as

essencial mente S2ria, nos brancos, que ® um
e Rufete nos tintos, por exemplophqgsed® ou:
Beira dntglewud or Sant os, Quinta da Biai a, Cas

Rodo, g5/ 06/ 2024) .
Numa das Vi sivtiasss eaoay itseirtrai t”- rQui,nt a do Ca

de Castelo Redii«xpgoden&dastlkel o Rodri ge. A | o
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uma refer°nci a, uma vez quei sSegw@andomao ad uwii a.
de 750 metros. (€é) e tem a vinha mais antig

Vinha do Lomedo, d¢g 09 § % iGempomlsbtdal 3522¢0i 2a4., (péS§
39)

Das castas nacionais e internacionai s, i
modernas da Bei rsae lantTeirntoa , Rareisz acAmagonez)
Touriga Franca, Chardonnay, Riesling, Syr at
se partia@aulTammentReo,ri z que natBefebtontesual
medi da, originando vinhos de excel °nci a, [
persi 6C¢RBEsSC.. V., 2022)

A Regi «o DemarecsatddBav i lo dBowrmo tr °s §8reas
restritas Baixo Corgo, (Cnmoi Catgodeae WVooha
2018)

Ao Dour o Suprearligourn sp ecrotnecreccenos do di strit
concel hos do distrito da Guarda, nomeadame
Rodrigo, com as freguesias de Escal h«o, o0 ¢
Longa, Lotdgr,oiPwa,0 Mo Canto e o cOhoset hbute
da Vinha e do Vinho, 2018)

No queaot ograocweissiof idcea- «ms dmo swiomshoi nf or m
privilegi aems chemocrerwemr ocesso transversal
regi »es.

Afébem, come-amos ent«o, a plantar a vinl
tentamos adaptar sempre videira ao solo e r

escol her pri meiro, casta para o solo (¢é)
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(Al exandre Ch®u, CoodervatciuMa odee sVidtei cFurletioxroe
Nova de Foz Cta, 7/06/2024)

A plant a- «o-sca ewitmhea oi m°ces( Bref gvainreii,r 02 0 9

RO ciclo da vinha come-a com a poda, que
de abril a junho, qgue o per2odo critico,
despampa, espont a, ampara e trabame€rmtrd obi t
Pei xot o, Quinta da Ervamoira, Al deia das Ch

Os bagos V «O0 se desenvol vendo at ® at
amadureci mento ® a fase que antecede a Vi ni
grau de a-%wWcar 1ideal para a produ-«o0o de vi
acordo com agtcemdi - t@ag acltiem2sticas da vid
(SUVI DUR/ POCTEP, 2012)

A col heita da wuva acontece num per2odo
come-ando em agosto e terminando, por vezes
da uva e das condi -(»L,eMH cWiinneast,i®o3 @2a0s)n al|a viemh
extens«o maior, as vindimas s«0 acompanhada
da col heita. No entanto, muitos s«o0o aqueles
(LMH Wines, 2020)

A ugqaando acdhresigpase” i ni ci ar | ogo a vinifice
de <carater 4dtMiHc a¥d¥i netes , c @M@ 0O ofi ci al mente
vinifica-«o.

AfDepois da vindima, o0s vinhos v«o para
com o vinho que (sCearproest ePred ex oftanz, erQud nt a da
Ch«s, Vila Nova déTédesCbdba, dbf es6eaoed)tipo:

protocodopaemufiytocox® Reverendo Concei-«o0o, Quin
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Mant a, M° d aff é 89 Ol6r/ 21I0Qalyg .e 0s ros®s, gque S«O0
tintos que s« oL uf2esi tSoasn tdoes ,o uQurianot a da Bi ai a,
de Castelo Rodrigo, 5/06/2024).

Ainda nestero®©mbstionf aomantes privilegiad
sobre a exist°ncia ou n«o, nonagratseAdt ieda de.
opini»es diveangeamncba- asgqgue a reac®r abvo
m«-de@bra estrangeira que p8tnadiabkpbpa-am o ql

Neste 3es®i Reyerendo Concei - «o0, coment a
vinbadad vez menos (é) em algumas adegas do
tradi - «o: a pisa nos | agares de granito, n -
n«o ® feita, ® feita por robots, 100% autom

se hocadi nho dessa festa e does(shosc® | Ravarer

Concei - «o, Quinta Vale DO6AlI dei a, Vale da Ma
De acorddosx® mRmwc ha, no que t®canui sotr a
compl i Esdemera v8rias raz»es para n«o mant

vi ntendo a principafi.o. aessomi uma sdégganmeca
a receber as uvas ® @ owe®iRdocha,«oCamud t Ag rb2oc

Tou-a, Vila Nova de Foz Cta, 6/06/2024).

Outra raz«o para a Iincppeaebsddaodoem ade failva
m«-de@ bficaom a m«o de obra de hoje em dia, n«o
ma | de pessoal , n«o h8 forma-«o, e 0 que <c

parte ® imigrante (E9s®@&I|IReschd m Ggpgae nAlegmr2 oo
Tou-a, Vila Nova de Foz C'a, 6/06/2024). Al
Numgoa prop-sito desta qoesh#e ogmeoal vceonnd o a

est a fdeldtmdbo a, tem acabado um bocadi nho, p
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n«o se identificam com estas tradi-»es, corm
nas, nN«o t°m incentivo de t{RAdedixawnadrede€hd
Cooperativa Viticultores e Olivicultores di

7/ 06/ 2024) .

Por selLaruoso,Pei xot o, da Quinta da Erv
al gumas trrado -b® sagquael ds tradi-»es que havi
dia acaba por ser tudo bastante profissiona
0sS patr»es n«o est«o c8 (€) mas mantemos a
vinho (é) cto®t miecausy saont’'isgas, mantemos a col
Festa da Vindi ma, do o n@Car loos ePani natro ,d ed
Ervamoi rdhas AChdes.a Vil a Nova de Foz C?t!a, 6/ 0

Por outro | ado, temos outros testemunhos:s
tradi -»es. IRwrien--qu aeam¥d hbor exemplo, ® as v
alugadas, que s«o0 de pequenos produtores, [
n-s fazemos o acompanhamento o ano inteiro
el es fazem quest «o gdoes jeu ndtea rf aaz efraemnm® Ipiaar,t eo sd
para eles ainda ® uma festa (é) pel o conv?
guamsdofam2lias se voltam a juntar, ainda hS§
me aj adeaRei lowr,enVioni Po-o do Canto, M°da, 4]

iNo gue toca a algo parecido °~ festa da v
das pessoas cantarem, reunirem, comerem tod
e ainda existe muito fitu apanhas para mim
exties muito aq(uUAIl emxcandcdrterGho®w, Cooperativa Vi

de Frei xo de Num«o, Vila Nova de Foz C!t! a, 7

M p
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Tamb®ms® Silva, da Adega déaéss8vehdtcement
pi sa, as | agaradas mant emos, nN«o t«o tradi
p ®, de uma formdi maratregr §éa, negsbes | agar
pisa a p®, dud ahdes @, Si4l vhao,r asdkega do S8vel
5/ 06/ 2024) .

I ndependent emente da f or mavicnohmoo aosceu ppar oudn

l ugar de destaque & Naum dadcd ateudali .stTor rka

uma posi-«0 soci al e sin-nimo de uma cul tur

Na sua produ- «o, c.ad8a svee zs antaiiesntwaa loosr | Ze
di ferenciadores. Neste sentido, S«0 variac
privilegiados se fazé&m désmaocan domerpnocdact
i nformantes privilegiados ® a quest«o da pi
bastant e Nensptoar tlaannthea. Qei ptea saaeBit @i, a asal i ent

el emento diderteaoatoader serem produzidos em

vinhas que tem umRe fpe roa(ué)xioen dasoa mogsi ccaai x a s

recicl 8vel e aut omemt Fvietias ,deo |l s8esjta,c od i sepre n
usamos tamb®m cai xas de madeira, madeira re

base de cera de abel ha, tentamos por COE
ambiental, gue em t otdears saesmpfras epsr odda t IS 0 arAs
ambient@arl os Flor, Quinta da Biaia, Castel

5/ 06/ 2024) .
A Adega do S8val measlmaecmgin® stuammd®®m seus el
di ferenci adose&® de nhoesdbi ©db,, gii cos, da nossa

vinha que ® | avrada a cavalo e muito tradic
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e ® de onde s aedm (0Jso nN® sSiolsv aP,orAdoesgga do S8vel

5/ 06/ 2024) .

3.

pot

( Cu

pel
des
efe

mer

RBecursos Tur2sticos

Antes de mai s, CSO nrve®onu rssad si etnu ra?rs tgiuceo so S «
enci al de desenvolvimento tur2stico de
nha, 2013)

O autor Figueira (2013) considera que (gl
da a-«0 humasa,cpmunader eowmrssadematrur al ou c|
as suas carasetrdédsnecakbvesgecdéseps,tur?s
i gnar por.Osecruercsuor stowsr 2nsattiucoai s e cul tur a
tivos atrativos quando a massa <critica
c(@”ioguei.ra, 2013)

A tipologia adotada para classificar os
S«0 no contAxdiometsuweositsasne m di ver sas cat ¢
cat,egcoornifaosr me se pod#acearsudltraos eanmMmaeaeXwC
a seguinte categoriza-«o0:

1. Patrim-nio

1. 1. Patrim-nio Natur al

1. 2trRm-nio cultural

13. At i wiedadess.estr es

1. 4. Equi pamentos: <culturais, desportivo
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1. 5. Event os: religiosos, cultur a, des
AANIi ma- «00, consideramos tradicional, feir:é
visitas guiadas.
2Atividades: gastronomia e vinhos, <circu
2. 1. Gastronomia e Vinhos
2. 2. Circuitos turzsticos
3. Equi pamentos: Turismo, Transportes e
O Ilevantamento dos recursos aqui apreseil

Il nventaria-«o0o facultados pelas COmaras Muni
bem comooatdad®s @dacultados pelos infor mant
na pesquisa emp2rica, nas Vvisitas ao terri
bi bliogr8fica. A pesqui ssae bamlii mfgargrha -caaq die
onlineesodasi COmaras Municipais, do Turi smo

edo Turismo de Portugal

MYy
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V. Estudo de Casdurismo

4. Proposta de Estrutura-«o

A presente sugest«sende er pquasidevear 8er éalhvie
e in2cios do m°s de mar - o, per2odegue que C(
aconadaeEeira da Amendoeira emeFleawr ,FiegnueVirlaa
Castelo Rodrigo.

Neste ,pser¥bpdbptantes s«o convidados a apr
nos tr°s concecal poosvam, estktpedsdaenosaend:- geno
territ-rios

Progs®ee uma rqoutaadrighes 9 m sugest »es de e X [
enogastron-micas e visitas a patrim-nio e |

Quatdiamas n«o ser«o certamente suficiente

tur2stica, mas certamente ser8§8 uma experi®°n

1U iDdiad a Nova de Foz Cta

CapeladelNossa A e n e C\ilANVa
_ - Senhora da Veiga LB AP0z Coa

e - P
“ ¥ Miradouro

Petiscaria B(e*gﬁ\cém :

FigBaati nlel &riiao no Concel ho de Vi lRarh
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As prinorpdaemadasa VilatBowsaddeet i FsoczarGlaa er
M:-s (Vila NowWaradaedokon @%ea)S-Vi Mar Noomzh qQltéaS)e i x a
Sei,Masadouro , Cas$.el Galivied @doirant a daAlEd iaano i r a
d&fh«s (Vila Novel aleNdwa (Ed ghhoa GC13g .

Estradas percorridas: N102, N222, N324,

As paisagens dos ¢t e@&e ctiog- ruma warl °vnicsiiat ar
evidenci add@ai pofteaznoadowi.agem do Porto para Vi
Di 8r iCamgle st:éc opuai sagem ® wddmlsuanbramadamredoei r a

um & ra&slei ol i veiras

pai safé®mm. di sso ref
fEsta fadio de pfra meir
pai sagemi lda NovaT

entrado n a naci onal

Quintas da Terrincaht el

. il vares
FigBeRaPai sagem na naci
. Vila Nova de Foz Ct!a.
com a suas majestos nar a
pai sagdemgdP 4dDi 8§ri ®@amg
16/ 02/ 2024, p8g. 8).
Entsrea na Vil ®aee ebeyg
ddif esta da amehHioguec a
0 oObjdemdsvtora da amend | ho

(€e) -pooveod@as produtm

] FigBBaUma das ruas
(Di 8rCammpdoel 8/ 02/ 20Rd4alcta decorada para a
em Flordo BahbDe:

Fileypelsiobae as festas da amendoeira em

fl,org&)o®de se mostram os produtos regionai
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€ h«o sS:-, mas prinoifgalsmdbrett e Fcdmpa,arBamobo & s

de Foz C! a,Suxyes/ek6a/ 2?0 Xd)t.a " s feiras, conhece

e seus.produtos

No espa-0 promoci onal de Terras do C!t a,
evento |ligado © am°ndoa, em fevereio, ( é)
a explicar e a fazer (@& -e parti
(I sabel Filipe, Saboress‘ Nova d
25/ 06/ 2024) .

Na sede de con—selh)ov
valioso patrim-ni o Fiognt Matri z,
de fachada manuel ina, LBAZ‘;?fEf)ﬁtQ"f‘técapelas

significados e icnutletruprraeitsa -diefse rhe nstte-sr,i cdoe s de

de S. Pedr o, a de Santa BS8rbara e a de Ss
brasonadas, como a Casa dos Andrades, a T
Acastel oo, 0 o dos
Concé¢lCha C. .M.

Na visita -8e vuma par
prova de doNMescearetgrionae
FozZC! aencender uma past eeé: d
iFi | hioggleess eram feitas p no Nat
(Fi@L}Srcaavacas,bcsll/cplde:aestigBBaFiIhoses' e

ovos, biscoitos (eDib®dinp ade GEn°neB2%4H,. P8E8g. 60
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J8 perto da perto da hora de al mo-o0 s«o

iguarias culbpgesBei am. r ©s 8
concel ho de VilantiNweSa i de
atesta um infoftnfmderst@uir\v
bons, " b@&)ke dendfadios@® rRioc
Agr2cola Dona Olinda, To. Vova de
6/ 06/ 2024), em qurrealrgaJn a
ingredientes referidos rzL?ffaei\X‘e do Rpantes
(é) aqui o0s peixes do rio, por e_xemplo, qu
nor mal mente n«o conhecem, ‘ emasi ad
se perder (€&), depoi s tek «o0o da a
tamb®m wutilizamos como a emos a
azeiof €Earl os Pei xoto, Qui oira, A
Ch« s, Vila Nova JdJe Foz C : 4

Fi gB87Bol inhas d.

Nesse r &Bddswlr pmatrea seram°ndoa. Fonte:xrj g

o fimais t2picoo e( kKil@hPan®eiexer dda Rf ob pec
bolinhas de al hbEBi gd&f &) mVig;
as bolinhas, disse a fun mo se f
Rocher o, e n«o ® que
Senseéaa am°ndoa tostadaé
alheiraé A base das( &)l

tamb®m,st dugm«cocet ostado e u

8c

bo

i das, i gaOhh@d88%Ye do igL’BBaAz’éitoas
com acompanhame
m. Acompanhaddasades magaautor
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mol ho de | i m«o, especiarias e muito alho p

frito. O Pei Pi @a mp Bd

16/ 02/ 2024, p&g.9)
No fim doemrmdsnoa e

esavmo | ocal indicadoe & & - Ur ar mo

nosumn perswhemrndi haddé :

AfAmendoeiras em fl esse

Fi gBmM@a Paisag dasz
pai sadg®petliocomenos ondFonte: do autor

concentra¢(ko@PsSad x Misr S !’m

>

de S. M &Dri t8ir @ bompdoel 6 / O
p8g. 100) mi riadour Ga bdroi e
Gabri esle as>mmai ores,

h§, para mim do pa?
Ervamoi(rlasabel Filipe
Nova de Foz Ctlpas s2a5n/d
Al mendra e ©&BU B Iaompg, 20070 a0 das 8
17/ 02/ 202(4Fi PB@@an2Alegl.aaos Vvisitantes apreciar
cores e de vista de perder o folgo.

Ap-s 0o Vvislumbre | yer e

se a visita © Quinta

Depois de Cast-®é¢ o

GP&® Quinta da Ervamag$ at ®
| §, ( é) permitia co sagem
2 i . i S SRR
bel SSi ma: em al tit Figdfmai sagem de Caste retal h
da Ervamoi raat oFont e: C
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dos terrenos plantados, na mai oria com Vvinh
Aarruniad ogdlr a

Aqui o0 GPS nem sempre ® -ss®saouml cadal &
confirmar am, gue e erto
e indicaram a estr i nta.
L8 se,s@a@uiiwndi ccaedro
Enconster ouoami nho qs
notoriamente rur al h o
estreito de par sleel iu

FigdrRl aca Indicativa Q@

caminho, devagar. 90 autor , 0

encons e avma pl aca

da Ervanroigtjwbde ssieaon

vinhas e vinhas, d c omo
pai sagem desl umbr a 30
mi nut os de Vviagem em
bai xoo0 " casa onde i4§#‘a?§a‘g‘er’h‘é'n‘vol‘veMuseU

Ervamoir a. Font e: do au
do S2tijio de Ervamoir a. Quando s e

D

chegous,e sdaoi uc ar rsoe e
minutos a( Pia@dPreay mm

estivesse Aino f und«

Il t a, e
tudo em volta eram ada | 8
em cima, a mesma quf ‘ Sk _
. Figdha Museu da Quinta
guel e |l ocal. Que autor i's bel a

e envolventes paisagens w@Fiugd®asumoedypbheod

dedi cado ~ cultura e "s carater2sticas mui t
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di versas sal as, dedi cadas a diferentes 8r e:
natur al e geomorfologia |l ocal, at® " s most |

®poca da ocupa-«0 romana ar tdes andaatdoe tnr®add iac,

mo sddreadi cadas a@EDie & itaampibe® MO &/ 2 6764),. P8g. 74

Al i chégrmaldos, Pei xot o, da Quaatavddad&eva
if azemos al mo-os, fazemoBi gtafnd 2aegmcs d@uie mo s
observa-»es tamb®&m da ' I st 2ci o
0O museu, temos | iga-« as t amk

(é) podemos fazer vis

da paisagem da Qui €aa

Pei xot o, Quinta da Er C
Vila Nova de Foz C!? a,
AAp: - svi&di tpeer-gentou
(gui a dwoe muweuhavi a naéd
Fi gudrba Local de pro
par a. sBstree nceogmeunt ou: Ervamoira. Fonte: do
horas, ® tranquilo subir. Os funcion8rios a
16h00 ® que ® mais complicado, come-am a sa

mal ucoso. L8 9e (Dul®iaunpao @Ot6r7 287264 ,. P8§8g. 74

Perto da hpgander eggnésso a WwWgedsammenNova de

restacuonma nptreat os e ingredientes | oQ@aasdono c¢
atribu2ram mesa,mdinpadpedodmanst ¢ pdeo, t ra
poss2vel. (é) A senhora que atendeusdicou n

a ajudar a escol her o mel hor e mais t2pico
a0 Chefchefdr ®e domodi "Wlbarest aur ant e. Este as s

de tapas de 2 coisas que considerava tradioc
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bola de azeite regionalg al heir
de mosmeafrpdacemo prato - ol heu
se a Posta da Vazia co bat at a,

e sal sa.
O Chef Andr ® coment

pratos t2picos, mas Qque

f oritaesam° ndoa, 0 -&z eciot
FigdbBRhosta com mas¢s
.Fonte: do autor
eram a base da sua €cOZinna. CACIIpI U, as bo

al heira envolvidasmemrw
-

altamente apreciado nes

Posta. Estalal 6c¢amai ohaamse
Mont es, 0 chhuesfcaB8A 7-d /1® nv
faz acompanhar esta car

(Fi gt @pi co da regi «0Qs _ - e fazi

FingMaontadinhos d
Mont adi nhos d €i g\Wrytaed t4ed €egional de prova.

suportada em p«o ensopado de azeite regiona

Como entrada nesta org

aprese
azeitonas, p«o torrado com aze
azeite vinha numa garr | nomi na -
AAzeite de Montanhao co

Prow®u o p « 0 embebi

aproete@m n®ctar, um aze e acide
= N 3 ®

(Fi ABUma maravil ha-seNa FigdBaEntradas de
azeite, P«o torra
autor

e trsouma garraba(bDe&Lame _ _ _

17/ 02/ 2048) .P8g. 18
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20 iDFraei xo de Num«o

Figdbaltiner8rio 20U dia emEmRmrdihxo de Num«o. Font

As principais coordenadas para a Vvisita
de Freixo de Num«o, com Pastelaria Esperan
Painova, Restdpuahbeanor PociehAdega Coopera
(Figura 49).

Estradas percorridas: N222, N324, N102,

O dia come-a e n«o kk® taempesia apear dare.i x®o

est § classificada co < Port u:
(Portugal. A. d., 2023)

Chega a Fr ei xpoelde v
pasa numa ©pastelaria
bolinho dEspmfadea. Mdu

pastelaria de seu nomes ‘e Num«o.

Fi gwroa Bol i nhos d
produ- «o de doces t rpassas. Fonte: dophg| jnhos
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am°ndoa com outros i ngr eBldleinnthecss pdaer aA m°nnodvoa

pasg&s pWFrdent-sdiwcmubol i nho, que segundo a ¢

feitos para os ricos, u

€ h«OoO era muita gente

0Ss ri cos ti mha(MDi &amep
16/ 02/ 2024( cpfps éudn) s ac

i it o: i m c
b SCco 0 sas GS%IM.E @d‘uh CFigaaaS%plicas- F

ingredientes a farinha, oOvVosS,; o]
(Fi gbupr @vam como 1ingred rinha d
trigo, ovos, a-¥Ycar, |e a, azeit
e aguardOiCampots/ 03/ 2 0%

O visitante Vasco Sa 4 ta de 1

““biscbitos

mar-o 2024 Ppazaraf endnaori ggeaBiscoitos. O
atendi mento e " qualodadasdosSbwsads ail $i eaxi
2024)

Esperan-a Moutinho, da Passt alnmernida el s pesr, a
a Adega, Vila Freixo de Num«o, lE&speirtaa-aoi
Mouti nho, Pastelaria E i xXo de
Vila Nova de Foz C!? a,

Para <conhecersea avivies
Cooperativa de Viticul il cul tor

Associ a- «o0 Cul tur al D&

‘Qecreati

Freixo de Num«o, gue ecuper af

MELWCCl, 5 . 7,58 no  cC
Fi gbr3a Museu da C
Freixo de Num«o.

conjunto consider 8vel
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hist-rico, recuperou um solar do s®cul o XV
Grarndéeé dei as de. Portugal, 2023)

O Museu da CaseopBSmakRdej xo de Num«o f oi

Vi s,itchesdbnt er ess,e proerc o}

Vi si tiBmttreou e aprecio
arqueol - gico, retirado
outros oe(®i &a@ép ode/ 0
P&8§g-:121)0

Na segunda vVvisita afigubd Nvcleo Museg Gr and
Et nografia do Mu s

visitpertdeu npar a mostlFonte: do autor eo
museol -gico que represe dades a
da regi«o, (€é) o Nw¥cl e de Etnc
Dr . Br uno ( WNag/haetr & @)

representa-»es do vare oas, ut
|l igados ° am°ndoa, az ), no f
agricultura, como 8rea grande
concel ho. Nesrd tse ¢t a bt & ¢ «

utens?21lios, l i gados bcal , a
azeite, 0 vinho e a agFigbbrilhoses. Fontll

No sector ,ad aauatno°rnad otai rou f ot os ao boneco
gue tinha visto no |ivro do Museu da Casa
am°ndoa, gue i denrtiigglrcamwuanafifmielshoxc®snd azei t o
um jarro de vinho,iechawsriseoyvipgpas a@of iflimo deos
da am°ndoa e aquando dos trabal hos agr2col a

frut a.
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Havia uma outra pla
da am°ndoao, com uma f
a am°ndoa, com uma ped .
para se sentarem.

Segskecaut r a pl aca

recrea-«o de fAVarejar

com um pau, para varej]

Figbba Represent a-
um cEeBit®er a am°ndoa. Fonte: d

Segapar a o0 azecistaama o

de homens a varejae Br)a.k
Com es,pafuocoon8rio de

processo de sfEaz evri saot agrae

sua i nf©nci a, onde f a ai nda
Enconster otuamb®m utens?2| i medi da:
azeite, | at@Bi, dureai das,
No sector do -wve@ nbesFigus7aUtens?lios |
oliveira. Font e: C
. . Museu da Casa Grar
vindi mar, para transpo. . .. “e w+«w- € uma
pessoas a vir da | ags : branco
as cal - as @Fir gbgBalaaanb
havhbmaneco a represent g5 % )ym O0S
cestos de transpoSetgeu | mb o .
se a visita para o s tura,
encontrou utens2l i os sado: di ret ament e e
Fi gbBaHomens no final
. . Font e N%cl eo Museol -
animais e no trabal hda casa Grande 'rroa.



e Uma Rota Enogastron- mica ¢omo T o
—— 9 pir o
|SCET Vi | a dNoovza C1t a, Figueirea MPedaCast el c

DESDE 1990

Na entrada encontrame®zanhaptesadantca-oana@l d

com as panelas tripg

|l ou-as e ainda, uma t empo
ditadquoi ab®AsS mesas

| ousas, a foto de Ol a secr
da professor a. Segu i o do
museu, era ali a es ntes de

FigG®aSala da antiga ¢
adaptada ao N IDéegr autor

~

Campol/ 06/ 26B23, P8g. 49

Depois da visita,ocuwe No/cn esoa bveurs& ou magsi caom® r
e uma provi@onteasmpelkas eruas da parte hist . ric¢
encasdtr igreja Matriz de Freixo d®e Num«o |
Pel ourinho,(é)o. sSeguliaur gpoel a rua bateu na p
encontrou. Foi essa a indica-«0 que teve, (
grande com uma porta verdeo. Tocou na pri me
a casa em f rceenrttee zcpu ee aifp@aTNMqaiee@d carrinha es

Agradeceu e bateu na pqgr tuamae ngrfamelret ep,o rtt amhb

senhmouat o siamp §tui caa
autora aypegeselit awmz«
mui to simp8ti ca, d
Senhor a, par a a re

i ndi c(aHiagoPE @t rou e f

num hall de entrada _nrenunann ~nom

.. .
Fi gwro0a Casa Painova eb|||§r|(
) ) Fonte: do autor ]
y I a u © T 1 Qa.lll c - Qa
de madeir a al go di z Y v s antig
porgque aparentavam ser de madeira maci-a. P
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depoi s da acpornepsreenatnad-a«doa oe deal g rresetns@u r i dent e

e

=

ecetiva para uma entrevista. Foi uma agrt
gue partilhou como pelo breve passeio pela
Aquase medieval o, 0S t et ocso nbvaeirxsoass,@oesrs erhadie
grupoesurdestas que recebia, tamb®m | hes per mi
gue cont avoa scRecnu |l prsatde exi st °nci a. Uau! Ne s

encorterotuamb®m o0 Senhor quwti® hCam nien diog a doo sce

=

espons8vel pela rece - -~ - Weege. S e as

em sua casa. O-szenehd . -

sorrindo AN«oO podi
companhia, a minha m

tudo i sto! o

Seguimos a conver

p8tio inteFnoéelurad e ats?2g :
Fig6énR8ti o interno da
um al pendr earcmouaguenmado autor

puxadas por Nessal oas
Senhora |Isabel contof
estava al. a precisa
|l ado dest a carr,uacgre
acordo com | sabel, s
mesa enor me par aeqause
pessoas ador avam! Mo
cant o, a exist®°ncia par @ a par

da am{fmdd@dasse que s vezes fazia esta fdbr

reca@abn casase Spgmua uummasma op Shaewiin@@o rcdbe i nha
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equi padas,afbeedd @ os pro@uft@si guas vemavas e un

para que as pessoas esti l ta. Os

apresentava em (pHiodgvpc .o('

am°ndoas, entre outros. om or gul
produt ora. dEl aazteiinta um er a a
cooperativa que fazia o ' Ti nha
am°ndoas torradas com anel a,
variantes qagrazdsveide.r aNc ‘inhos
de am°ndoa, ,poortqruaediicsisoonFi'ga'BaAzeite proas
autor

|l i cen-as elal mg?osttiimehaguwre nexko | he i nteressav:

Vi emas a fora, a Senhora | sabel contou cc
Painova, que tem origem numa Casa Agr2col a

i nspira-«o na Quinta do Val e dasa&marnesya s
tradicionais. As casas em ypoelrttae,nco apr’ - psruiao f
gue foram vendendo ao |l ongsedodfroanasdoe da pa
ainda tinha a chave d;i
fam21l i a, da casa. Foi
(Di @€Ciaanp o6/ 06/ 2 7244 ,. P§

| sabel Cawzneita 0.c g
casa que j 8§ tem 4 s®cu

(é) com a(Fiagmé wdReaf er i u

que:t §d®P®mM temos provarFig6rhwaAm°ndoas Tonrlr que n-
autor

tamb®&m somos(l yabmellut €aeseir o, Casa

Painova, Vil at6N®oOVd20d24Foz C?! a,
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No que toftaram expiteados pPpAscpdiomast ¢ )
muito b8sica, com pedacinhos de p«o, em que
(é) temos praticamente doi s t inpaoiss dpei caaznetiet €
0O outro que ® mais maduro ((I&)abede Cararei D¢
Pai nova, Freixo de Num«o, Vila Nova de Foz

A experi®°ncia gastron-mica n«o ficaria ¢

PocimQwando nos sentamos, o senhor refor-ou
qgue convidava o0os clientes a provarem o0 que
da casabo. Que j 8 tinha experimentado fazer
cliemsttaaan gnesmo deste sistema, nNeles servem
da alPowxreanpl o, servem um tomate fAnor mal 6, ma
de e@iraov em. Servem o que t°m plantado, que
regi «xo ou n«o, como o caso da carne que o0 S
de qualidade e nesta casa com marca regista

0 ciecadd de cada ani maols caotn® ecsotnhes usnelroe ne tgula

S

para gua

Sr. a@ob®t me deu alguns certificado

Ap-8st a conversa f ’ as
entradas: inicialmente om quei
chouri-o, umas azeiton emper ad
azeite e sal, p«o feit
col ocar em (cFiinfapOdb@ z®4 d|

Chousas Nostrasbo, prod

/ul.luvllllu

ngLBrSa Entradas se
autor

Cta com a acidez de 0,
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Passados uns 10 t onma

|l hi do em casa, cort ace S com S
mat e caseiro, bem bo al hei 1
stadi nha, uma omel et e col hi do

uma mi gas( HiedpEBsptaa g o;>

am acompanhadas de u anco ma

da c@amnl os Pei xot o, da—rvamoir

~ Figé6a Mi gas de ec
comendou entr e nostreassFonte: do autor ar

e ® aproveitado aqui para fédfar,| os FPree xeod
inta da Ervamoira, Al i h «s, Vil a
z Cta, 6/06/2024).

Ap-s estasr ceunxterraadna s
b «xposta “(Fimg@aYycaedea s d i
stel a.

A carne estava muit Costa r

ecaar ne era grelhada n nunca
FigrFraPosta servi

r na |l areira porque toxicao
tava -ti ma.

Ap-s este pratonow

bremesas, s quai s pediu
ferente para poder Assinm
eme qU&i g&)de 6 or a,

ompanhado deimonfssei

m | im«o da casa e cmwFigaBa’L'é“”ﬂe- Fomyra. Ter

seom caf ®.

MH P
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O Sr. Cosnms norsguloluosamente o |ivro edit

intitulado de AAs 100 mel hores tascas de P
Anosso restauranteo ® -asvopnrtilensetiorgas eefppa8 gi n a
docunie (theSC a rap a@lle5/ 03/ 20@)4, P8g. 28

A experi°ncia neste restaurante foi reg
descrrie-sd«oa ufir ant e o nidees tne« oe setx8 sjtS8e dneefniuni do pe
as entradas ° sobremesa, tudo ® delicioso
restaurante ® muito perto da esta-«o, send
guem Viazgem do DouMar edaes icnopnebtoiiao .no at endi me
facto de fazer parte de uma |10 st Ma sdeeo 19du sta
visiltsa ael7 mar- o, 20214

Antero Monvee ieaop afeisfoes

presenteados com uma r ¢ el ent

azeitonas, am°ndoas e j o e ¢

seguido de wuma omel ete e mi g

espargos; prato princi a Mi
‘- ~—

tenr a e sucul ent a, CGigurda Sobremesa Z2€8 pr
mousse denolbbmeo de

acompanhada de arroz deFonte: do autor 3] j zada

de ab-bora e creme( Fie® ®aiuan«om iectroem q legiuma g ac on a
tudo isto servido(adaaoamevonMontdeiregi ¥osita d

Dei-xea para tal o Pocinho e procura uma p

-

eferido c¢como -sfiel hecorp?evrealtoi.v aS udgee OFer evii xsa tdent N

gue Vv°m aqui , " cooperativa, conseguem pr o
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met er num prato

mol har o0 p«o no

(ée.) podemos t amb
do azeite, t emos
as pessoas VvV«O0O ao
(Fi guwra I|70bor ar,
como se faz @l @dxmFigaoaNv%cl eo museol - gi co
Num«o. Font e: do autor
Ch®u, CooperativVva VI LIl Lul Lt url ©od c

Olivicultores de Frei xo de Num«Bar &i hh®Nod

experi®°ncia do azeite e porque n«o O Vinho?

A cooperativa (€é€) tem provas (€é) explic
come-ou, as cubas antigas, a pr-pria evol u-
adega antiga a funcionar, temos a adega nc
Vi nhoAl.exandre Ch®u, Cooperativa Viticultor

Vila Nova de Foz Cta, 7/06/2024).

Na Cooperativa deaffmba™ s 0 A
fazemos |l i cores, o] no. ALI cor
Uv dF0i gu)y,a gk ® o0 ¥Yani co s n- s,
gue ® diferente porque do Vinh
porque ® mais MNwma&nt(iéno
fazemos branco e tinto, gue s

f azemos, t emos a patenti‘ )S autor
. N Figdrnali wora,d eNu
fazer (iAslsecxtandre Ch®U, cooperativa de prt de
do autor
Viticultores e Olivicultores ae Frei xo de

Nova de Foz Clta, 7/06/2024).
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30U iDM°ad a

= Wila Novadeifoz Coard

O 1 -
. )4
o -~

Figdealtiner8rio 30 dia, noE&onkel ho de M°da. F

As principais coordenadas para a Vvisita
Tou-a, seguir pela estrada porViFointeulLemga,
al mo-o em M°da, visita a Marialva, Lagar do
de Fo@FiCdara 72)

Est rparacsor rN2d2a2s, N324, N102, E802

Hoje, ® dia de -vya . e 'r e
como camfmiahtor avdid ae riNt
Foz gLaew da passando
(Fi gur aEsrt3a estrada
e sobre

concel ho e tem uma

oconcel ho de Vil a Nd¢@ nhas,

oliveiras, dmen@DbDafgBETC volce : ' :
FiguadmlBa Por menor da pai si
Foz &€1M°da, Ppont@ouda. a
Campo6/ 06/ 2024) .

MHY
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O visitante Antero Monteir ashevi2dsesn cmaas t
pai sagens omobbambs¥Ya@asoow d®g u siama asrebr®@inme die f a

positivos que ¢pavemngemes®eémgnhdessdas visita

2024) .

A |l ocalidade de a
aut°ntica varanda s o Val e
Vei @QRi g’utea i nt egr a |
M°da, Po-o0o do Canto B Regi «oO
Demar cada (dWw dBo uCr.o. N <

Figdda Por menor paisag:*
. : d
Segundo o site da ce °"'® ° aUtor, e M°da,

dos seus amenseagqse peldes dseetrornam o mel hol
em fl or em todo o
olivai s, gue del es
mais finos azeites d
gue estas, por se

Demarcada( Mbd®oGr oM.

FigLYIrSa'CentrolHist-ric
_ _ autor
Igreja Matri z de Moda, U QUI al ua vdSa Gr an

Em termos de paer

do s®cul o XVIII, Pel o
Torre do Rel-(gHiong;S(rdmftdr‘
M., 2023) 4

Jue estamos sm M°d
Pastelaria de Rosa Mag: i stelari

afamada no ecsoencper divwar

am°ndoa e t(oFArnad % ruam caftFi?ﬂfBa Tel ha de am
au or
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SazdedMs dad ese@@u a aVivlibo sin ¢ém- 6, ori éffotiada pol

muito interessante, n«o s:- a Adega em si, m
0 Rui L- foi partil hando.
iR u i L- ayea e’s emd lotua echa oVieniencami nhou par ;

uma pai sagem desl|l umbrant e dleo cPaol-ioz addoa Caa na doe,

Vilouren- o, nNo cor a-£«a nd e spoauroo pSauw pae rpirmrv.as e
com cerca de 100m2, equi pada com cozinha
desfrutar da ampla vista, assim como um Vi

barri cas.

Rui L - apresentou a bemacadmegouwnisnhvasn hpar a
significado dos seus nomes com a fam2lia d
hist-ria da fam2li a, i dendqudaeloeandgd ahbofr iac

primeiras yioshakorogremelnaduwer,en- o que deu cont.
pai e crioudarempoesa Vin

Em segui-da, gmaruchee D. Gra-a evoca o apel:@
Louren-o0o e desta forma homenageiam e teste
projeto daloemepmesa Vini

Da apresenta-«o I ndi vidual de al guns v

I nf or ma-»es e cur iForsagdaa ddeas .GaA shsoi fra, ®& uman hroe |

do |l ocal, uma vez que era o nome do | ocal o
as |ides. Galhofa ® tamb®m o nome de um | oc
nPai Hor 8ci o0 ® um vinho que homenagei a

um dos mel hores vinhos varietais de cada co
Ap-s esta breve apresenta-«o0o, acompanhad

para a visita ~ adega.
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A adega foi constru2da em 2008ase qoarsu
em 020 Proxeedama remodel a-«o profunda, aumen:i
processament o erearemaioean areaena edesti na 7 e X

ati viednaodteusr. i £t idmadasada de modernos equi pament
di sspeeem 4 pisos, adaptada ° orografia do |

Durante,Ruivalspltipg®@ua empresa tinha Vv§8ri
programas de enoturismo que .Rlefsgroind btid mkz®m
oogani zavam pro,vaasi mdi nd@msi cmdove s podem sem
personalizados mediante a expeclatriewaodo
Atual mente est«o a desenvolver novidades na
a ser comunicadas.

No final da conversa comentou tamb®&m qu
Extra Virgem D. Gra-ao0, mas era ainda uma p

Ap-s a visita a

alguns dos terrenos

aos vinhos apresenta
numa carrinha w©odaec

compreendera cmanios a g

desl umpoantet aat vguao#t

Figur7aVinhas da Vinil«

ou mai s novas, ma s L UuU aod> T epres>cnueavam a

hi st -ri ao(dRi @Enplietsea € admplo6/ 2024 P8g. 63)
J8 ® hor ainAdper cavier@ot-aav!li agem para conhecer

refer°ncia em M°da. Este Restaurante fica

Quansdeo dscaic arass@,m o/laimaapai sagem maravil hos a,

| ong?2On grueas.t asutraavnat ec,hei o,. cSemmtoesisme gapmnt e
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tinha ABorrego Chu

|l nformaram que s« ,

encomenda e para um vo d

pessoas, par a enco

I nfelizmeonhesuwgmwmvar e

Pewsa sugest«o para da
. . . FigdBaCarne da casa.

regi «xonabiempwal as amarir

boas e, portant o, se cal haFri gagA@nasnebbsh ar i a

sugest «o.
Enqguamtsqpwed abp e diodsoe
apreciando o restaur ecor a- «
tradi.ci dNma@akevagque baers
concorrido no n¥wmetsae ‘repar

entrethamt ogonjunto d

estavam numa parede de
reconheci ment o e (nfitgioREEESEECE 3 Hant e
Fi gud®a Pr ®mi os e re
restaurant e. Font e: |
7R
Neste restaurante fer°nci
cComo especialidade d Pobreso
Efeti vemeate,ontrast a a
Posta ° Mi randesa tr apesar
nome al go pejorativo, di fer

gue ® feita com carne

Fig8baPudim de Vinhc
autor
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Ap-s o iBiefrea pseodbr emesa e uvamf Pudi onn 8ri &i &
do POFt BDEat ava (bDbim€Eempodke06/ 2624, p8g. 61

J8 que se est8§&§ em M°da segui mosspawma a a

vi sitaavoulCiammd®elf e 1 g Mar i a

(Fi guymr 68cli sadn@ing ep@rst C

como refer°ncia fda Vvig i mport©
hi st-eul cor al . O amb i a de
Mari alva ® bom,

interesse de iIimediato rar no

FigBidlagreja de Sant
amur al hades,e eumt opnotsrtao © Paisagem envolven

t erstea encontrar fol hhetos ou algo que f osse
i nforma-«o Cwnmseduuam
consegeé@ei uum f ol het Al dde
Hist-rica deower trugalk, i e
amur al haeloa wvwQdreja de ‘ ;
decorria a -smmespar eass
e apreci(afi @M(ic)r eQpsare s
a rua princiegadlm pequLgtLBfﬁ’Oagééudfor
identificadcd)aqueinj)oﬁMdE' e
em frente uma senhor a (
convidaoa ( pr vaamp odéd
P8g) 53
Ap-s Marialva
Pinos (Figura 83). £
tradicional centens8ri

i8aLagar dos Pir
do autor
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recurso °~ prensagem hidr8ulica. Como refer

Facebook, A® um documento vivo da hist- -ria
fiEl aborado de maneira tradicional num | a

feito com a for-a da 8gua e atual mente ® o
azeitonas de ol i val centen8rio madur as. Das

Para percebermos o funci onSememaroo &dsoc ara g

anfitri«o que mostrou o | agar e numa entrev
| agar, do azeite e da sua fam2lia, uma vez
0. Senhor cscar como est8 em tel aetstamal ho

( Di §rCiaampet/ 06/ 2 664),. P8g. 65

Ao |l ongo desAret -tneisot ednumdram8amp aitcen- «0 p
i mport enoparadé onapreppecvidoniatmas @& provas de
® um produto que (Amt - -umao hisdarmrmri 8ampai o,
Longroiva, M°da, 4/ 06/ 2024) .

A visita a Longroivas

obrigat- -ria pela descri sobre
do ponto de vista-cpdit g = . i st-ric
i -8 ed e M° da -see dpiarriagel o

chegar a Lyoyegdei var ads ada

de acesso, com uma to enti fic

castelo deilg@mer awimaa | (Q

Fig8daTorre de Me
de Longroiva. Fon

aproxsiemaressteacao onarsre ie
para o Castel o, passando pela 1greja. O poc

entradaDkinvyre do recinto amural hado n«o h§
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modernos, vazios e a torre de menagem, gue
breve.

Segupar aeramas de Longroiva. Do castelo p
uns 10 minutos porque h8 uma | eve subida. D
Obsesrseowm envolvenci o das
Termas: grande, recupe n p8tio
percogpara wWer a pisci e T s ter ma

TS

e qgue as mesmas estava ot el E
pessoas a t omard eb a8nghuoa
com uma Vvista exterior

Enaseest abel eci mé&um
grande(F&gupda@ o85d e en aam s A

’ Figwrsa I nterior do

5 ] . Longroiva. Fonte: 5
Aibanheira em pedraodo COm a 1 uenti 11 va-«0 fNBa
Antromioé§i cavaleiros templ 8ri os, a quem f
beneficiaram das suas 8guas sulfurosas, ond
Santa | sabel, tomou banho nesta DbReiheD.ra er
Di neime Trancosoo8eshastos 8gterilmazier, com cadeir
esper a-sefedfiocul het o ma®breoms osempre-os dos
tratamentos dispon?2ve qgue, ©po
t omar um caf ® ao bar 0O aces
interno pelas ter mas.

Saiu e tirou foto: el das
termas e paisagem em pi scin

. ! . ol s . .

hotel e pessoas quergruFi gwra Piscina do HNci 00

pai sag?2stiawmtorFont e:

8P( Di §rCiaanmpdbe/ 06/ 26583, P8g. 55
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% Uma Rota Enogastron- mica como pir ol

|SCET Vi | a dNoovza C1t a, Figueirea MPedaCast el c

DESDE 1990

Tr asteaudnrea tranquila e apraz2zvel est®©nci a
bela paisagem, em especial a partir de f ¢

amendoeiras e recuperar as for-as com as r e
8 gu(aGl MBSE, 2023)

No r e gAr evsisaog efim e n't

Nova Foz Cla pode se ou pe
estrada Nacional gue 2 em
ambas o cen8r{(6i ®Y Ma
dire-«o de M° d a, Vi , as
encostas que r odei a mESEEEREEETY w B vinha
Fig87aPai sagem da | P2
vinhasé do fademedegu °? ¢ 2 Fonte:r o auto
pertence ° freguesia (€I ¢gongbd ®@ampoe mar av

5/ 06/ 2024, P§g. 69)
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e Uma Rota Enogastron- mica ¢omo T o
—— 9 pir o
|SCET Vi | a dNoovza C1t a, Figueirea MPedaCast el c

DESDE 1990

40 iFiimgueira de Castelo Rodrigo

FiggBBaltiner8rio 40U dia no concel ho Her tFh g

As principais coordenadas para a Vvisita
Castel o Rodrigo, valsmo-ao "n uQu irnetsat aduor aChatred oe, m
ao Museu dos Of2cios em Es¢thl buobae88Br mi nar

Estrada: N332, N2 22, N221, M6 0 7

| sabel Filipe, da

uma ot ameadoeira ® ir

Al mendriaBW®rea Fi gueir a

Rodri go, (é) ir me s & rigo,
tamb®m tem | § em m
desl umbrant e, (e) f por tr

FigBPaPai sagem em Al me|
gue vem dar a Monco. . _ sarca

\ | - - - -

D6Al va) (é). £ uma rota um bocaditnrhea tdinrmhuqg


























































































