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Resumo

Novos Rumos da Sustentabilidade e Turismo de
Habitacao/Rural — A Casa da Pequenina/Aboim da Nobrega.

Jorge Madureira

PALAVRAS - CHAVE: Aldeia, Aboim da Nébrega, Ativo, Sustentabilidade,
Permacultura, Turismo Rural.

RESUMO

O presente trabalho de investigacao aborda a implementagdao de uma exploracao
de turismo em espaco rural, em Aboim da Noébrega, lugar de Vila Verde, um lugar
quase abandonado.

A escolha deste trabalho foi motivada pelo conhecimento prévio da propriedade
onde se pretende implementar o Turismo em Espaco Rural, numa grande
propriedade que outrora ali existiu, e que agora se encontra praticamente na sua
totalidade abandonada e em risco de ruina - a Casa da Pequenina.

Este trabalho aborda a sustentabilidade de um edificado datado de 1828, como uma
exploracdo de caracter turistico e propdem-se solucdes de sustentabilidade,
nomeadamente a Permacultura e o Turismo Rural. Desta forma procura-se
combater a deslocalizagdo de pessoas, melhoramento do meio ambiente e
criar/inovar um ponto de desenvolvimento para a freguesia.

Caracteriza-se a povoacgao de Aboim da Nébrega e seu enquadramento natural e
geografico fundamentando assim, a necessidade de implementacdo de um espaco
que seja vivenciado, ao mesmo tempo que se promova o turismo, criando um polo
dinamizador para um reinventar do espaco rural de Aboim da Noébrega.

Finalmente explora-se a implementacao de uma exploracdo de Turismo de Aldeia
em Aboim da Nobrega.






Abstract

Novos Rumos da Sustentabilidade e Turismo de
Habitacao/Rural — A Casa da Pequenina/Aboim da Ndobrega.

Jorge Madureira

KEY WORDS: Village, Aboim da Nobrega, Active, Sustainability, Permaculture, Rural

tourism.

Abstract

This research work addresses the implementation of a tourism exploration in
rural areas, in Aboim da Nébrega, in Vila Verde, an almost abandoned place. The
choice of this work was motivated by the prior knowledge of the property where it is
intended to implement Tourism in Rural Space, in a large property that once existed
there, and which is now almost entirely abandoned and in danger of ruin - Casa da
Pequenina. This work addresses the sustainability of a building dated 1828, as an
exploration of a tourist nature and proposes solutions for sustainability, namely
Permaculture and Rural Tourism. In this way, we seek to combat the relocation of
people, improve the environment and create / innovate a development point for the
parish. The village of Aboim da Noébrega is characterized and its natural and
geographic setting thus founding the need to implement a space that is experienced,
while promoting tourism, creating a dynamic pole for a reinventing of the rural space
of Aboim of Ndbrega. Finally, the implementation of an exploration of Village Tourism

in Aboim da Ndébrega is explored.
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Capitulo 1 - Introducgao

Neste trabalho, como tema de Dissertacdo escolheu-se realizar um estudo
para Turismo em Espaco Rural, em Aboim da Nébrega, optou-se por reforgar o
projeto com propostas de sustentabilidade para o mesmo. As necessidades sociais,
juntam-se necessidades demograficas, econdmicas e ambientais a que urge
responder neste inicio de século. O mote para esta dissertacao passa pela procura
de novas metodologias que respondam a problemas antigos e a novas
necessidades. A intensidade do envelhecimento, os aspetos que envolve, assim

como os novos desafios e oportunidades que se deparam.

Objetivos

Os objetivos que se pretendem alcancar com este trabalho sdo remodelar,
reabilitar e recuperar, os edificios abandonados na referida aldeia, para nela se criar
uma instalacdo de Turismo no Espaco Rural, que nos fale do passado e da vida que
teve aquela aldeia, para memoria de todos quantos queiram saber do seu passado.
Ao mesmo tempo pretende-se contribuir com propostas de sustentabilidade para o
equipamento proposto, a luz de novas metodologias, tais como restauro do
edificado, organizando habitacdes familiares para a finalidade de turismo rural e um
restaurante com parque de estacionamento para assim melhor servir quem visita o

espaco.

Motivacao

A necessidade de realizar este trabalho, surge de uma visita ao local e,
posteriormente, de uma analise e do estudo profundo da terra e dos vestigios de
edificios antigos. Estes vestigios revelaram que Aboim da Nobrega, tinha sido uma
aldeia dindmica e habitada. Hoje, Aboim da Nobrega é uma aldeia desertificada e é
ai que nasce o que se pretende compreender e aprofundar: as causas da sua

desertificagcdo e as novas dinamicas que a partir dai se podem criar.

No entanto, os tempos atuais implicam encontrar uma sustentabilidade para o
projeto que o torne estavel e independente, procurando-se assim propostas de

viabilidade e até, novas metodologias para este género de equipamento.

Metodologia

A metodologia utilizada, assentara essencialmente na pesquisa bibliografica,
sem descurar a auscultacdo de representantes da populacdo e o didlogo com

intervenientes em processos similares.
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Também se pretende consultar os autarcas locais, o PDM, assim como plantas

antigas, para uma melhor analise da localidade.

Na pesquisa, pretende-se rever opinioes e estudos recentes na area do turismo para

perceber o que se tem feito de inovador na mesma.

Estrutura

A estrutura do presente trabalho resume-se, em termos estruturais, aos

seguintes capitulos e assuntos:

Capitulo 1 - neste capitulo apresenta-se, grosso modo, uma introducdo geral, onde
se apresenta de forma concreta e sucinta os objetivos, a motivacdo a metodologia

utilizada e a estrutura.

Capitulo 2 dedica-se este capitulo a abordagem de politicas e ideias que permitam
a sustentabilidade de uma instalacdao de turismo em contexto rural. Inicia-se a
abordagem de forma conservadora, tentando perceber o papel social do projeto, o
enquadramento econdmico e como agir para tornar este tipo de equipamento
auténomo, bem como tentando perceber as fungdes deste e as dimensdes sociais
do mesmo. Segue-se uma proposta de viabilidade, mais ousada em que se aborda
a permacultura como forma de aumentar a sustentabilidade e diminuir o impacto
ambiental do mesmo. Define-se permacultura e explica-se como atuar dentro desta

para obter beneficios para a instalacdo em causa.

Continuando com propostas para a sustentabilidade, explora-se o Turismo
Rural, inventariando-se o seu impacto econédmico e investigando-se onde maior é o
seu impacto e implantacdo. Finalmente tenta-se conjugar todas as propostas para
mostrar a viabilidade de um projeto assente em comparticipacdes sociais, mas
também em fontes financeiras inovadoras na area e capazes de proporcionar uma

desejada independéncia financeira para o projeto.

Capitulo 3 - Aqui se aglomeram as propostas e solucdes dos capitulos dois e trés,
através da formalizacdo de uma proposta de projeto para Turismo Rural em Aboim
da Ndbrega, que se pretende sustentavel, servindo a comunidade local e ao mesmo
tempo servindo de pdlo de atragdo turistica e consequentemente, uml pdlo
dinamizador do local. Neste sentido, divide-se o capitulo em varios temas:
localizagdo, espago fisico natural (clima, morfologia e hidrografia), analise
demogriéfica, diversidade patrimonial, diversidade funcional, revitalizar/dinamizar o

espaco rural.

Capitulo 4- Aqui apresenta-se as imagens da maquete final da tese.
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Capitulo 5 - Neste capitulo efetua-se um balanco de tudo o que se abordou atras,
fundamentando assim a conclusdo do presente trabalho e langando propostas para

futuras investigagoes.

JORGE MADUREIRA
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Capitulo 2 - Sustentabilidade e permacultura.
2.1. Permacultura

O conceito de permacultura tem origem na Australia, por volta de 1974, e foi
criado pelos ecologistas australianos Bill Mollison e David Holmgren, que nas suas
obras “Permaculture one” e “Permacultura two” definiram e desenvolveram o
conceito a partir das suas experiéncias na area da ecologia e de estudo do ambiente.
Recorrendo a wikipédia, pode-se encontrar a definicdo de permacultura como um
método holistico para planear, atualizar e manter sistemas de escala humana
(jardins, vilas, aldeias e comunidades) ambientalmente sustentaveis, socialmente
justos e financeiramente viaveis (Wikipedia). Lendo os autores da ideia, o termo
resulta do conceito de “permanente agricultura” e mais tarde, o mesmo foi
expandido no sentido de referenciar “permanente cultura”. (Figura 1 — Politica

da Permacultura (Ambiental, 2015), do Anexo)

A filosofia subjacente a permacultura implica operar com a natureza, em lugar
de contra a natureza (Mollison, 1988, p. 9), ou seja, o individuo deve desenvolver
toda a sua sustentabilidade, de forma a que esta esteja integrada no meio em que
habita, cultivando o que é préprio do local e de acordo com o calendario climatico,
evitando assim estufas. Por exemplo - o0 mesmo se podendo aplicar a outras
atividades associadas a agricultura como a pastoricia, caca e pesca. Mollison, um
dos autores do conceito, refere mesmo a integracao harmonizada de pessoas e
paisagem que as integra, permitindo que a populacdo obtenha alimento, energia,
abrigo e outros recursos de forma sustentavel (Mollison, 1988, p. 9); Holmgren,
coautor do conceito, define permacultura como “...sistema integrado de espécies
animais e vegetais perenes ou que se perpetuam naturalmente e sdo Uteis aos seres
humanos” (Holmgren, p. 3). Sendo um conceito lato, como o préprio Holmgren
reconhece, ele deve ser acima de tudo uma forma de pensar e atuar, reunindo-se
ideias, habilidades e experiéncias de vida que devem ser repensadas, redefinidas e
reestruturadas a luz do conceito de permacultura (Holmgren, p. 3). (Figura 2 —

Planeamento da Permacultura (Natureza, 2015), do Anexo)

E importante perceber que o conceito ndo se destina apenas a abordar a
agricultura ou a pastoricia, a permacultura implica uma abordagem global e
interativa em que se pretende articular as diversas atividades de forma harmoniosa,
sendo sempre o objetivo principal prover as necessidades de uma comunidade, ao
mesmo tempo que se aumenta o capital ambiental para futuras geracdes

(Holmgren, p. 3).
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Holmgren propGe o mesmo conceito, o grafico abaixo apresentado, ajuda a definir
permacultura e as diversas areas de agdo da mesma. (Figura 3 — A Flor da

Permacultura (Halmgren p.2), do Anexo)

Percebe-se claramente que a permacultura age ndo s6 sobre métodos
naturais, como o cultivo das terras, mas também em formas de interagir com
tecnologia, o transporte, por exemplo com ideias e conceitos, como a posse de
terrenos, etc. O autor destaca ainda a permacultura como uma rede de pessoas e
grupos que trocam experiéncias e difundem a ideia de permacultura e os principios
a ela associados, como a autorregulagdo do consumo, a gestdo do meio, a

sustentabilidade, etc.

A permacultura defende éticas, tais como:
* Cuidar da Terra
* Cuidar das pessoas
* Partilha Justa

Inicialmente estes principios ndo estavam descritos sendo desenvolvidos com
o evoluir e aprofundar do conceito. A ordem subjacente a estes principios faz
perceber que a Terra enquanto planeta que habitamos é o mais importante, vindo
depois as pessoas e finalmente a partilha justa, que se pode definir como uma

sociedade mais equilibrada.

Holmgren defende ainda uma duzia de principios de design que, segundo o

autor, definem a permacultura, eles sao:
* Observe e interaja
* Capte e armazene energia
* Obtenha rendimento
* Pratique a autorregulagao e aceite feedback
* Use e valorize 0s servigos e recursos renovaveis
* N&o produza desperdicios
* Design partindo de padrdes para chegar aos detalhes
» Integrar ao invés de segregar
* Use solucdes pequenas e lentas
* Use e valorize a diversidade

* Use as bordas e valorize os elementos marginais

JORGE MADUREIRA
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« Use criativamente e responda as mudancas

Através destes principios, Holmgren estabelece formas de agir e proceder
dentro do espirito da permacultura (Holmgren, pp. 10-26), embora reconheca que
muitos seguidores do conceito ndo adotam os mesmos principios que ele
(Holmgren, p. 10). Isto é natural e aceitavel pois, a permacultura implica um
espirito aberto e ndo dogmatico ou hermético pelo que os principios a adoptar em

cada caso podem, naturalmente, variar.

E claro que, embora Holmgren e Mollison sejam coautores da ideia, com o
tempo divergiram na forma como a interpretam. Se Holmgren mostra uma
perspetiva mais logica, mais voltado para a engenharia, com um pensamento
estruturado, Mollison revela-se menos estruturado e por vezes até reducionista em
termos de condicdes de vida. Um bom exemplo passa pela ética em que Mollison
adopta estabelecer limites a populagdo e consumo (Mollison, 1988, p. 14)por
oposicao a “partilha justa” de Holmgren. Em ambos 0s casos procura-se combater
uma agricultura intensiva, um consumo exagerado de combustiveis fosseis e toda
a degradacdao ambiental que dai advém, mas também formas de vida e habitos que

0s autores consideram contrarios ao ser humano.

Holmgren encontra impedimentos a permacultura e a implantacdo de solugdes
ecoldgicas de desenvolvimento, considerando que as principais sdo (Holmgren, p.
4):

e Uma cultura cientifica reducionista

e A cultura dominante do consumismo e de conceitos de bem-estar e
progresso;

e Elites politicas, econdmicas e sociais que correm o risco de perder influéncia
e poder no caso de adocdao de novas medidas, ambientalmente mais

sustentaveis.

Embora em algumas ideias a permacultura se possa confundir com algum
ambientalismo fundamentalista, ela foca-se em criar oportunidades em lugar de
obstaculos, agindo-se positivamente. E neste espirito que muitas das solucdes
propostas na permacultura podem resultar em pleno se exploradas num contexto
de pequena economia ou mesma em regime puramente de uso privado, resultando

no chamado “consumo sustentavel” em que se consome o que se produz.

Claramente que este conceito implica um ambiente rural ou semirural e é
completamente desadequado, por exemplo, alimentar a populacdo de uma cidade
pequena. E por o seu conceito resultar melhor no &mbito unipessoal, familiar ou até

de pequena comunidade que a permacultura cada vez mais se destina a responder
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as necessidades destes, procurando sempre solucbes de pequenas dimensdes e
adotando outras solucbes praticas e empreendedoras a pequena escala (Holmgren,
p. 6). Nas figuras seguintes, podem-se observar duas imagens retiradas de
“Permaculture - a designers manual” de Mollison em que se percebe claramente a
sua interpretacdo da obtencao de um ovo pela forma industrial e pela permacultura
(fig. 11). Em ambos os casos, existird sempre uma componente industrial presente,
mas a pegada ecoldgica de um caso e de outro é bem diferente, sendo a pegada
bem menor no segundo caso. (Figura 4 — Obtencao de um ovo pela forma
industrial (Mallison, 1988, p. 24) e Figura 5 - Sua interpretacao da

obtengcdo de um ovo pela permacultura (Mallison, 1988, p.25), do Anexo)

Através dos esquemas, bastante esclarecedores s6 por si, se percebe que se
0 primeiro caso possui, por um lado, uma maior pegada ecoldgica, por outro lado
permite a producdao em maior quantidade do bem pretendido e facilita a sua
distribuicdo. No segundo caso, a pegada ecoldgica é claramente menor, mas as
quantidades de producdo sé podem satisfazer uma menor comunidade. A
permacultura se, por um lado, pode suprir as necessidades de uma pequena
comunidade, por outro torna-se impensavel o seu uso para zonas de elevada
densidade populacional como uma cidade. No presente caso de estudo, tratase de
uma pequena comunidade, pelo que a opcao por ideias dentro da permacultura

parece ser perfeitamente viavel.

A evolucdo do conceito e o seu alargamento a outras esferas, permitem que
a permacultura se fagca tanto no meio urbano como no rural, podendo agir-se
apenas ao nivel ideoldgico ou de forma mais concreta. Em Portugal o conceito é
novo, porém percebe-se uma maior implementacdo a noroeste, a sul do que a norte
do pais. (Figura 6 - Rede da Permacultura em Portugal (Pilot. 2012) do

Anexo)

A melhor forma de estabelecer e criar contactos no ambito da permacultura
em Portugal, passa pelo sitio http://permacultura.org.pt/. Pode ainda observar-se
um mapeamento de projetos nacionais no ambito da permacultura no sitio
http://www.redeconvergir.net/v2. Existe ainda outros sitios em que se relatam e
trocam experiéncias como http://permaculturaportugal.ning.com ou http://tpp.pt/

da Associagdo Transicao e Permacultura Portugal.

O tema da permacultura é mais popular no Brasil, onde rapidamente foi
transformado em “Agroecologia”, embora, face ao exposto até agora, parega uma
designacgdo redutora, pois a atitude subjacente ndo se esgota no meio agricola.
Também do Brasil chega o termo “Ecovila”, que designa espagos eco amigaveis, de

maiores dimensdes, habitados por grupos e em que a permacultura domina. As
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ecovilas referenciadas sao poucas e misturam diversos conceitos, de referir a
ecovila Lothlorien na Chapada Diamantina, Bahia, ou a Fundacdo Terra Mirim. Em
Portugal esta sinalizada a Tamera, no Alentejo, criada por alemdes em 1995
(Biotope, 2000). Existe também um portal electrénico que permite descobrir e ligar
mundialmente as ecovilas, trata-se do Global Ecovillage Network, mais popularizado
por GEN (Network, 2002). (Figura 7 - Rede da Permacultura no Brasil
(Afonso F. 2012), do Anexo)

Sejam de pequenas dimensdes ou de maiores, como as ecovilas, estes sdao
claros exemplos da permacultura adoptada por pessoas que pretendem comecgar a
explorar a ideia, muitas vezes partindo dos centros citadinos e desenvolvendo uma
nova forma de vida em ambiente rural, a chamada rurbanidade. Este neologismo
tem origem na obra de Gilberto Freyre na metade da década de 70, na sua fase de
investigacao dos temas do pés-modernismo. Reivindica uma nova forma de uso do
espaco fisico pelo homem: a mistura entre a vida rural e a urbana, o fim do conceito
de cidade como lugar do espaco a ser domado, feito de betdo, metal e plastico.
Entende-se por rurbanidade a existéncia e reconhecimento das caracteristicas
urbanas no meio rural, isto &, na cidade ideal hd qualidade de vida, comércio,
servicos, espacos de lazer, cultura e saude, etc., enquanto no campo ha a falta de
quase tudo isto (Oliveira, 2010, p. 11) (Freire, 2009, p. 14), quando as
carateristicas citadinas sao reproduzidas no ambiente rural, esta-se perante um
exemplo de rurbanidade. De certa forma, é tudo aquilo que Frank Lloyd Wright
previu jd em 1932, no seu livro “A Cidade a Desaparecer”, onde referia a
necessidade de descentralizagcdao, de mudanca de areas populosas e congestionadas

para a paisagem do campo (Pfeiffer, 2006, p. 87)

O conceito de rurbanidade tem vindo a ser reapropriado por gedgrafos e
cientistas sociais envolvidos na concegdo de férmulas para tornar factivel a vivéncia
em condicdes determinadas pelo desenvolvimento sustentavel. Em geral, quem
parte da cidade para o campo leva consigo o0 modo de vida urbano, no entanto,
guem mora na cidade é também influenciado pela vida rural. A este respeito,
observe-se o exemplo que Eca de Queirds da em “A Cidade e as Serras”. Jacinto
que sai de Paris e vai para Tormes, em Baidao, ao abandonar a vida citadina leva
consigo, para o campo, as virtudes do mundo urbano. (Figura 8 — Tormes, Baiao
(Araijo, 2012), do Anexo)

Em Tormes instala a rede de telégrafo e o elevador, entre muitas outras
maravilhas da civilizagdo. Apesar disso, é a vida do campo quem acaba por mudar
Jacinto. Numa tentativa de rurbanizar o campo, Jacinto acaba por ser conquistado

por este. E mais o mundo rural quem o cativa do que propriamente as influéncias
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que ele leva a esse mundo. E o caso do arroz de favas, um prato tipicamente rural,
a que hoje se apelida de alimentagdo biolégica e que se pode, ndo raras vezes,
encontrar num qualquer restaurante da vila. Enfim, nesta obra, a titulo de exemplo,
aquilo que Eca de Queiroz acaba por transmitir sao as virtudes do mundo rural. As
pessoas, saturadas da vida urbana e da poluigdo da mesma, procuram reconstruir
a sua vida fora da cidade. Para isso, procuram na aldeia o siléncio, a paz e uma
qualidade de vida que nunca tiveram na cidade (Medeiros, 2005, p. 80). Tem-se
assim exemplos de pessoas que ao migrarem para o meio rural levam uma cultura
e conhecimento urbano, mas que adotam ao meio rural, no fundo recriando

conceitos ancestrais, através da permacultura.

Se for analisada a agricultura e forma de viver de muitas regides rurais
portuguesas, principalmente do interior, pode-se observar principios ja adotados
pela permacultura e que resultam de uma exploracdo dos solos centenaria, e em
muitos casos mesmo milenar. Obviamente que o agricultor que sempre habitou em
meio rural e com reduzida escolaridade, terd dificuldade em justificar
cientificamente a rotatividade de culturas ou a escolha de uma sementeira por
outra, e se o fizer, usara toda uma argumentagao tradicional. O novo agricultor,
adepto da permacultura podera proceder da mesma maneira, mas tera justificacdoes
baseadas em principios cientificos, muitas vezes captados numa educacdo, formal
e informal, urbana. (Figura 9 — Permacultura, Rotacao das Culturas (Castro
F. 2011), do Anexo)

A permacultura, dimensionada sempre para pequenas exploracdes
unipessoais ou comunitarias, aparece assim como uma forma de recuperar velhos
habitos e responder as necessidades ambientais, numa clara demonstracdo de
como agir localmente para atuar globalmente. Na permacultura obtém-se uma
resposta para aqueles que querem regressar aos habitos rurais e também uma
forma de obter proveitos da agricultura e pecuaria, com pouco impacto ambiental.
Numa situacdo de terrenos livres para cultivo é também uma forma de os
rentabilizar, criando um rendimento para a comunidade, no fundo trata-se da
rentabilizagdo do patrimdnio imodvel (Sousa, 2012, p. 20), uma das medidas

sugeridas no ponto anterior.

2.2. Turismo Rural e Rurbanidade

Referiu-se antes em rurbanidade e na necessidade de rentabilizar o
patrimonio edificado, verifica-se que deste patriménio em estado devoluto existe

devido ao éxodo rural. Como consequéncia deste éxodo tem-se hoje o
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envelhecimento da populagédo rural e a consequente baixa de produtividade agricola
levando a fuga dos servigos: extincdo de matadouros publicos, das casas do Povo,
de linhas férreas e carreiras publicas, estagbes de correios, de centros de saulde,
postos da GNR, de escolas, bancos e muitos outros. (Raimundo, 2004, pp. 437 -
447).

Esta fuga de varios servicos do mundo rural, aliado a desertificagdo e
abandono das aldeias, proporcionou um novo fendmeno: a exclusdo social no
mundo rural. A medida que a populacdo diminui na aldeia, diminui também o tipo
e o numero de servigos que lhe sdo prestados. A populagdo rural, envelhecida e
com baixissimos niveis de natalidade, vé serem-lhes subtraidos varios servicos, o
que favorece, por sua vez, o crescimento de novos movimentos migratorios internos
e externos (Raimundo, 2004, pp. 437- 447). Além deste aspeto, a fuga de servicos
e a exclusdo social que lhe esta inerente, contribui, hoje em dia, para o

empobrecimento e aumento da soliddao no meio rural.

O éxodo rural, além do abandono material das aldeias, do consequente
aparecimento da ruina, e da exclusao social, trouxe consigo sérios problemas
ambientais. Os campos, outrora trabalhados, deixaram de o ser. A pastoricia,
outrora abundante, quase deixou de ser praticada. A floresta, outrora limpa, deixou

de ser, tornando-se, atualmente, a principal causa de incéndios em Portugal.

Apesar da crise de valores, praticas e tradicdes em que o mundo rural se
encontra mergulhado, assiste-se, hoje em dia, a uma preocupagao crescente com
o patriménio rural e suas tradicdes. Esta nogao de patrimédnio rural procura legitimar
e naturalizar todo um discurso sobre a evolugao recente do mundo rural, mas, ao
mesmo tempo, tende a responder aos novos desafios que se colocam. E, a partir
da nogdo de patriménio rural que aldeia tem adquirido novos sentidos e
funcionalidades (Peixoto, 1998). As aldeias, como refere Manuela Barille, “... sdo
lugares que estdo ainda vivos, porque carregados de memdria [...] Eles podem ser
uma ponte com o passado” (Barille, 2010). Assim, varias tém sido as areas, como
a Historia, a Arqueologia, a Arquitetura, o Artesanato ou o Turismo, que tém
captado o interesse da aldeia. Tém sido estas, e outras areas do saber, que tém
encontrado novos caminhos para o mundo rural. Gracas a essas areas, tem-se
desenvolvido o turismo rural e com ele tem-se recuperado aldeias abandonadas. A
nogdo de patrimonio rural e a ideia de que ha maior qualidade de vida no mundo
rural tem trazido novos servicos e habitantes as aldeias (Medeiros, 2005, pp. 79 -
85). Um pouco por todo o mundo rural, tém surgido as segundas habitacGes, os

circuitos pedestres, as rotas histdrico-religiosas (Caminhos de Santiago), as casas
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e pousadas de turismo rural, etc. (Figura 10 - Caminho Portugués para

Santiago de Compostela (Bito, 2016), do Anexo)

Paralelamente tem-se assistido a dinamizagdo e diversificagdo de culturas
agricolas e produtos artesanais (Medeiros, 2005, pp. 97 - 101). E assim na
imensiddo de consequéncias negativas do abandono e desertificacdo das aldeias
gue se encontra a prépria salvacdao (Medeiros, 2005, pp. 79 - 101). Pode -se incluir
aqui a permacultura, entendendo a mesma como uma forma de dinamizacao

agricola e que implica a diversificacdo de culturas agricolas.

Nos dias de hoje, com os conhecimentos que se possuem, valoriza-se,
procura-se recuperar e reabilitar as habitagdes do meio rural, mantendo
exteriormente a sua traga original. No interior destas habitagbes, muitas delas
seculares, procede-se a um conjunto de reformulacdes de teor tipicamente urbano
e que visam a melhoria do conforto e qualidade de vida. A titulo de exemplo cite-
se o habito urbano da casa de banho, a sala de jantar, o fogao de sala, a instalacao
elétrica, etc. Além das residéncias, também os aidos, as cortes para guardar o gado,
assim como as antigas lojas, sdo, ndo raras vezes transformadas em auténticas
habitacdes, destinadas quase sempre a receber héspedes e convidados. Também
os antigos caminhos rurais, muitos deles romanos e medievais, sao transformados.
Em muitas aldeias deste pais, vém-se hoje antigos caminhos calcetados e
alcatroados. Além das residéncias vernaculares, também os antigos solares tém
sido alvo deste conceito de rurbanidade. Muitos deles, um pouco por todo o pais,
tém sido recuperados arquitetonicamente, e revitalizados/reconvertidos em
unidades e estancias de turismo. Nos dias de hoje, junto a este turismo de
habitacdo, também se podem encontrar antigos campos de cultivo transformados

em campos de golfe e até em quintas pedagdgicas.

As estratégias que justificam a procura ou exploragdo do turismo rural variam
de pessoa para pessoa. Basta muitas vezes a envolvéncia da aldeia em questdo,
com tudo o que ela tem de atraente. O homem, saturado da cidade, prefere o
turismo ecoldgico, onde ndo lhe falta as novas tecnologias para trabalhar e a
comodidade citadina. Além destas, hd também a restauracdo, para apreciar a
comida tradicional e bioldgica, assim como locais onde os filhos possam ocupar as

suas horas de 6cio e lazer sem a preocupacdo do transito da cidade.

As praticas nos espagos rurais pelas familias urbanas, proprietarias de bens,
sdo muito variadas (Medeiros, 2005, pp. 81 - 82). As suas deslocagfes sao mais
frequentes ou mais raras, as suas presencgas mais prolongadas ou mais fugazes. As
familias que residem perto, vém frequentemente ao campo, enquanto aquelas que

residem mais longe, vém menos vezes. Quando os proprietarios sao reformados a
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permanéncia é maior, € quando ndo €, isso deve-se Unica e simplesmente a falta

de apoios relativos a salde.

Entre muitos exemplos de rurbanidade, tome-se Monsanto pequena aldeia,
bastante antiga, localizada na Beira Alta, bem préxima de Idanha-a-Nova. Quem
percorrer as suas ruas facilmente se apercebe da carga emotiva e histérica que
carrega (Aldeias Histéricas, 2004, p. 107). N&o se vai aqui falar de Monsanto como
aldeia histoérica, o que se pretende, de momento, é demonstrar a rurbanidade que
ai se pode encontrar, auténticos cantinhos da cidade, formas de vida urbana que se
encontram aqui e um pouco por muito do mundo rural de hoje. Destes, destacam-
se, cafés e restaurantes, um habito social urbano. Pela qualidade gastrondmica,
pode-se dar como exemplo o restaurante da Pousada de Monsanto, assim como o
restaurante Petiscos e Granitos. Além de cafés e restaurantes tipicamente
tradicionais, mas que, de certa forma refletem praticas urbanizadas, ha também
um vasto conjunto de servicos e equipamentos que até ha pouco tempo quase que
s6 se encontravam na cidade. Destes pode-se dar énfase a farmacia, localizada na
rua da Capela, o centro de saude, no lugar da Misericordia, a estacdo de correios,
no largo do Cruzeiro, etc. (Figura 11 - Aldeia de Monsanto (Pais, 2009), do

Anexo)

Existem outros exemplos nacionais, principalmente nas chamadas aldeias
historicas como a aldeia de Sortelha (Cardoso, 2004, p. 133). Esta povoacdo,
localizada no concelho de Sabugal, nasceu e cresceu a sombra do seu velho castelo.
Foi, durante séculos sede de concelho e perdeu esse estatuto aquando das reformas
administrativas do século XIX. Hoje, a aldeia de Sortelha é um misto de ruralidade
e urbanidade. A paisagem, preenchida pelos granitos das habitagdes rusticas,
esconde de certa forma, tal como no caso anterior, habitos e vivéncias tipicamente
urbanas, designadamente cafés, restaurantes, farmacia, posto de turismo, etc.
Linhares da Beira, Piéddao, Castelo Rodrigo, Idanha-a-Nova e Idanha-a-Velha,
Almeida, Sabugal, PitGes das Junias, Vilar de Perdizes, Soajo e muitas outras sdo
também exemplos de rurbanidade em que o espago rural se renova e evolui para
responder as necessidades de um turismo cada vez mais presente. Este tipo de
aldeias e a nova procura do campo, mais nao seja, como forma de repouso do
tumulto citadino, desenvolveu a necessidade de criar infraestruturas de acolhimento
ao turismo. Criaram-se assim estruturas para o turismo rural e acima de tudo,
aproveitaram-se muitas das velhas ruinas geradas pelo ja referido éxodo
populacional. (Figura 12 - Aldeia de Piodao (Milharado, 2009) e Figura 13 -
Linhares da Beira (Santos, 2011), do Anexo)
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Em documento de 2008 a Diregao Geral de Agricultura e Desenvolvimento
Rural classificava diversas estruturas naquilo que vulgarmente se designa por
turismo rural. Para este organismo o universo era composto pelos estabelecimentos
de turismo no espaco rural, nas modalidades de turismo de Habitacdo, turismo
rural, agroturismo, Casas de Campo, turismo de aldeia, Hotel rural e Parque de
Campismo rural, bem como pelos estabelecimentos de turismo de Natureza, nas
modalidades de Casas-abrigo, Centros de acolhimento e Casas-retiro (Neves, 2008,
p. 10). A data do referido relatério, contabilizavam-se 1231 unidades
implementadas em Portugal e Ilhas, sendo que 501 eram no norte do pais, das
quais 187 se classificavam como de turismo rural. Dados fornecidos pelo Turismo
de Portugal permitem perceber a evolucdo de nimero de camas neste tipo de

estabelecimentos, por modalidade (Neves, 2008, p. 13):
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Gréfico 1- Evolucdo do n° de camas dos estabelecimentos por modalidade

Em termos legais, o Turismo em Espago Rural define-se como o conjunto de
atividades, servicos de alojamento e animacdo a turistas, em empreendimentos de
natureza familiar, realizados e prestados (...) em zonas rurais” (Decreto-Lei N.©
54/2002),sendo, provavelmente, a designacdo mais comum de turismo rural,
aquela que concerne ao conjunto de modalidades de hospedagem em zonas rurais
que inclui servicos de hospedagem em solares e casas apalagadas, em quintas onde
se desenvolvem atividades agricolas, em casas rusticas, tomadas como exemplares
da arquitetura popular de matriz rural, e ainda em hotéis rurais e parques de
campismo rurais (Silva, p. 3). (Figura 14 - Hotel Rural Senhora dos Remédios
- Mourilhe, Montalegre (Fontes, 2005), do Anexo)

Esta preocupacao de legislar deve-se a que nos ultimos anos, o turismo tem
vindo a assumir uma posicdo de relevo nas politicas formuladas pelo Estado

portugués e pela Unido Europeia (UE) para combater a depressdo econdmica e
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demogréafica em que mergulharam, como ja referido, muitas areas do pais,

sensivelmente a partir de 1960.

O desenvolvimento rural, que desde os Ultimos anos do século XX procura
promover no contexto da UE, tem a particularidade de assentar numa politica de
matriz global e territorial que procura combater os problemas dos espacgos rurais e
melhorar a qualidade de vida das populagbes que neles habitam de um modo

sustentavel, em lugar de uma politica sectorial centrada na agricultura.

Para além de conter uma vincada sensibilidade ambiental e ecoldgica, esta
nova formula de desenvolvimento rural confere especial atencdo aos recursos
enddgenos e as populagdes locais, que passaram a constituir os principais
intervenientes deste processo, a par do Estado e das instituicbes publicas (Silva, p.
7). O autor aqui referido efetua um conjunto de inquéritos no ambito da avaliacao
do impacto do turismo rural (Silva, p. 8) concluindo que esta forma de turismo
contribui para o desenvolvimento local das areas em que é implantado de diversas
formas, nomeadamente no combate a desertificacdo, intercambio cultural e
viabilizacdo da economia, entre outros. Por outro lado, permite entretanto a
manutencdo de lagos com a propriedade e com a terra por parte de um conjunto
de pessoas que, de outra forma, dificilmente residiriam nos campos, grande parte
delas pertencentes as classes médias rurais e urbanas (Silva, p. 15), além de que
permite a recuperacdo de inUmeros imdveis degradados, incluindo solares e casas

apalacadas e, sobretudo, casas rusticas
(Silva, p. 16).

Recuperacdo de imdveis, viabilizacdo da economia, combate a desertificacado,
sensibilidade ambiental e desenvolvimento rural. Palavras-chave que podem servir
de mote a implementagdao de um projeto de turismo rural como o sugerido neste

caso de estudo.

2.3. Permacultura e Turismo Rural — Uma receita de
sustentabilidade

A ideia de desenvolvimento sustentavel é relativamente recente e na verdade
sO se tem colocado em virtude das grandes transformagdes ocorridas no Mundo
Contemporaneo. Como é conhecido, a industrializacdo ocorrida a partir de meados
do século XIX pds em causa a utilizacdo sustentdvel dos recursos naturais
existentes. Esta situagdo agravou-se ainda mais, depois da segunda guerra

mundial, altura em que o progresso industrial e tecnoldgico atingira niveis nunca
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antes vistos. Paralelamente, a consequéncia deste desenvolvimento tecnoldgico e
industrial, tém-se repercutido, nos Uultimos cinquenta a sessenta anos, a um
aumento exponencial da populagdo. Os recursos existentes sdo passiveis de se
esgotar e ndo chegar para todos. E, portanto, a luz deste contexto, que surge a
ideia de Desenvolvimento Sustentdvel. A primeira definicdo de Desenvolvimento
sustentavel foi tracada no Brundtland Report. (Figura 15 - Desenvolvimento

Sustentavel (Samsic, 2010), do Anexo)

Segundo este, o Desenvolvimento Sustentavel é aquele que atende as
necessidades do presente sem colocar em causa o futuro das geragdes vindouras.
A definicdo deste conceito foi de resto importante na medida em que nas Gltimas
duas décadas varias foram as conferéncias mundiais realizadas sobre o tema. As
cimeiras do Rio e de Joanesburgo, apesar dos varios insucessos, tiveram o conddo
de debater e de alertar a classe politica para o problema da degradacao ambiental

e da sustentabilidade.

Embora com um cariz ambientalista, a ideia de sustentabilidade desde ha
algum tempo que se alargou a economia e o termo aplica-se perfeitamente a um
projeto econémico em que se procura que o seu desenvolvimento e manutencgao

sejam autossustentados tendo como objetivo uma independéncia financeira.

Viu-se antes que uma IPSS pode beneficiar de um regime de subsidios que permita
a sua existéncia, embora nao seja saudavel, particularmente no contexto atual, que
esta seja a sua principal fonte de receita, como tal, e visando um desenvolvimento
sustentavel, ha que gerar novas fontes de receita para reforcar o p6lo econdémico e

assim atingir o desenvolvimento durdvel a que a figura anterior se refere.

Como também referido, existem outras receitas que se podem explorar e que
passam pela rentabilizacdo do patrimdénio tanto imdvel como movel,
protocolos/parcerias com empresas no ambito da promogdo da responsabilidade
social, criacdo de programas de mentoring e patrocinio de pessoas, e de causas,
como instrumento de angariacdo de donativos privados, bem como reducdo de

custos e o aumento da eficiéncia na utilizacdo dos recursos existentes.

A cedéncia de alguma parte da estrutura do aparelho, para exploracgdo
enquanto turismo rural, € uma proposta que encaixa na rentabilizagdo do
patrimonio. Ao implementar-se um projeto que ira ser apresentado no capitulo
seguinte deste trabalho, é necessario contabilizar o investimento inicial no mesmo
e depois assegurar a sua sustentabilidade. No presente capitulo foram, assim,
apresentadas sugestdes para a resolugao do mesmo. Para la dos habituais sistemas

sociais de financiamento, a exploragao agropecuaria — debaixo de uma consciéncia
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no ambito da permacultura - e o turismo rural foram solugdes apresentadas. Ambas
as atividades poderiam ser exploradas pelos proprios utentes do lar, desenvolvendo
assim ideias no ambito do envelhecimento ativo e permitindo a estes sentirem-se
integrados numa comunidade como membros ativos desta e contribuindo para o

sucesso da mesma.

No caso particular do turismo rural verifica-se que a procura de equipamentos
tem sentido um forte crescimento e os dados da evolugdo anual registados pelo
Turismo de Portugal, reportados ao periodo 2000-2007, registam um numero médio
de dormidas superior e uma tendéncia de crescimento mais vincada, sobretudo nos
anos mais recentes (2003-2007) (Neves, 2008, p. 14).
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Gréfico 2 - Evolugdo anual do nimero médio de dormidas por estabelecimento (2007-2015)

Observando o grafico da figura e mesmo retirando a linha nacional - dada a
conjuntura atual, serad de esperar uma queda - pode-se observar um claro aumento
da procura de dormidas neste tipo de estabelecimento. a dindmica de dormidas
revela uma procura predominantemente concentrada nos meses de junho a agosto,
meses que registam maior procura em todo o territorio. Esta concentragdo estival
€ especialmente expressiva nas regiGes Norte e Acores (Neves, 2008, p. 25). Os
restantes meses do ano registam uma procura menos acentuada, observando-se
apenas um ligeiro aumento da procura nos meses de fevereiro a abril. Os
indicadores de permanéncia média dos hdspedes remetem para niveis baixos: o
nimero de hospedes que permanece até 3 dias representa 53,8% do total e entre
4 a 6 dias, representa 17,2% (Neves, 2008, p. 25).

Dadas as tipicas caracteristicas deste tipo de estabelecimento, o seu maior
custo estara na implementacdo pois aplicando um sistema de cartGes magnéticos,

e dada a pequena dimensdo destes estabelecimentos, apenas se necessitaria de
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uma pessoa para o servico de rececdo/administracao e duas a trés pessoas para a
limpeza, onde se poderiam integrar elementos da instituicdo. Tudo o resto -
lavandaria, refeicbes, etc., poderiam ser providenciadas pelas proprias

infraestruturas projetadas para o local.

A implementacdo do projeto seria entdo o maior investimento a realizar e para
isso a resposta reside em planos de apoio nacionais e europeus, como o LEADER e
outros mais recentes como o Sivetur ou Sifit. No ambito do projeto LEADER os
apoios concedidos entre 2000 e 2007 a estes 58 projetos, ascenderam a
4.592.444,56€ e foram direcionados para atividades turisticas em espaco rural, de
acordo com a natureza de projetos ou agdes apoiadas. a distribuicdo dos apoios a

estes 58 projetos encontra-se caracterizada no Grafico seguinte:
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Gréfico 3 - Distribuicdo de Projetos TER apoiados pelo LEADER+

Desta forma percebe-se como o Programa Leader foi significativo em termos
de impactes produzidos, sobretudo na componente de requalificacdo de patrimodnio
rural. Partindo do principio de que o capital turistico de regiées marcadamente
rurais, € suportado essencialmente por valores patrimoniais - ambiental, construido
e paisagistico — deve ser relevada a importancia que os financiamentos tiveram na
recuperacao de casas e infraestruturas que, de outro modo, prolongariam a sua
degradacado fisica e ambiental (Neves, 2008, p. 41). Temos desta forma ndo s6 uma
solugdo de financiamento, mas também uma ferramenta de valorizagdo patrimonial
e que permite o investimento inicial para a implementacdo de uma unidade de

turismo rural.

Para |4 da estrutura de um edificio, existe ainda todo o terreno circundante,
gue no caso de um meio rural pode traduzir-se por terrenos agricolas, com
dimensGes suficientes para (re) introduzir o cultivo. Esta-se assim, claramente, a
incrementar o aumento da eficiéncia na utilizagdo dos recursos existentes, uma das

sugestdes ja referidas para obtencdo de fundos extra.
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O cultivo ja ndo necessita de ser feito no sentido de comercializar produtos,
mas antes na vertente de permitir, dentro dos possiveis, fornecer bens para o
consumo proprio e, eventualmente, fornecer também a possibilidade de se produzir
bens comercializaveis como mel, compotas, frutos secos, chas, etc. que possam ser
disponibilizados para venda nas préprias instalagdes. Entra-se assim no dominio da
permacultura, utilizando os seus principios e garantindo uma maior sustentabilidade

ao equipamento.

Os principios subjacentes a permacultura podem nao sé ser utilizados na
obtencdo de alimentos, mas também na obtengao/poupanca de energia, recorrendo
a pequenas adaptagdes e a solugdes no ambito das energias renovaveis - na criagdo
de areas de lazer mais agradaveis, através da exploracdo de arvores, arbustos e
zonas aquaticas, para uma melhor ventilacdo e também na reciclagem e na
compostagem diminuindo assim o volume de residuos produzidos. (Figura 16 -

Hipsometria de Vila Verde, do Anexo)

Resta a componente da mdo-de-obra, e esta pode encontrar-se em alguma
da populacao residente - mesmo que parcialmente, a qual devidamente motivada
pode ter aqui a solucdo para os seus tempos livres ou forma de prépria financiar

um apoio que pelos seus proéprios rendimentos dificiimente obteria.

Conjugando assim verbas de apoio social, fundos de apoio ao turismo rural -
bem como outros programas/quadros de apoio econémico que vao surgindo - com
verbas obtidas pelo turismo rural, exploracdo de valéncias da instituicdo e
recorrendo a agricultura e pecuaria, obtém-se um conjunto de fontes de rendimento
que permite a sustentabilidade do projeto, ao mesmo tempo que se reduzem custos
de mao-de-obra e se encontra uma resposta para utilizacdo dos tempos livres de
uma faixa etaria que ainda se encontra ativa e necessita de encontrar ocupagao.
Tem-se assim uma comunidade reagrupada a volta de um projeto que
simultaneamente resolve os seus problemas e que serve também de pdlo de atragao
através do turismo rural, subsistindo pelos seus préprios meios e criando a sua

propria riqueza.
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CAPITULO 3 - Caso de estudo: Aboim da Nébrega

Com este capitulo procede-se a caracterizacdo da freguesia de Aboim da
Nobrega na perspetiva de se viabilizar a criaggo de um turismo rural
autossustentavel. Para esse fim, comecga-se por caraterizar, enquadrar e situar
geograficamente esta localidade. Aborda-se a morfologia do solo naquela regiao e

a multipla diversidade patrimonial e funcional que o local oferece.

Apds a caraterizacdo da freguesia de Aboim da Ndébrega, procede-se a uma
andlise SWOT que proporciona pistas para propostas mais atrativas no plano do

projeto proposto na atual dissertacao.

Finalmente expde-se, sumariamente, o projeto da Casa da Pequenina, em
Aboim da Nébrega, um espaco de exceléncia para a criacdo do projeto pretendido

e que permite explorar o Turismo Rural, numa perspetiva de sustentabilidade.

3.1 - Localizagao

Localizada no norte do pais, no distrito de Braga, Baixo Minho, a freguesia de
Aboim da Nobrega encontra-se mais concretamente no concelho de Vila Verde, zona
rural por exceléncia, entre a encosta de Santo Antonio de Mixdes da Serra e as
freguesias de Atdes, Pacd e Valdreu. (Figura 17 - Concelho de Vila

Verde/Freguesia de Aboim da Nobrega (autor, 2012), do Anexo).

Sendo uma das freguesias mais a norte do referido concelho, faz, por isso
mesmo, fronteira com o concelho de Ponte da Barca, tendo em tempos, sido Ponte

da Barca uma freguesia debaixo da jurisdicdo de Aboim da Nobrega.

De acordo com os dados disponiveis, a freguesia apresenta uma area total de
11,73 km2 e nela residem cerca de 1155 habitantes (censos2011). O povoamento
de Aboim da Nébrega, o nucleo rural propriamente dito é essencialmente disperso,
representativo de uma area rural por exceléncia, com uma densidade de 111
habitantes/km?, distribuindo-se por varios lugares: Monte, Gandarela, Pévoa Dura,

Lameiras, Outeiro, etc.

No que concerne as acessibilidades, Aboim da Nobrega, apenas possui acessos
rodoviarios e num balanco geral pode-se considerar que carece, tal como muitas
outras aldeias, de bons acessos. A acessibilidade com maior relevancia, e a mais
eficiente, é a E.M. 101, que liga as localidades de Vila Verde e Ponte da Barca, esta
possui inUmeras ramificagdes, sendo a E.M. 548, a Unica que da acesso a freguesia.

As restantes acessibilidades relacionam-se sobretudo com caminhos vicinais antigos
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gue estabelecem ligagdes a varios pontos e localidades. (Figura 18 — Aboim da
Noébrega — Acessibilidade (autor, 2012), do Anexo)

Em termos historicos, trata-se de uma freguesia bastante antiga, pois vem ja
referenciada, em diversos documentos medievais, como tendo sido “cabeca de
terra”, o que remete para uma época em que a freguesia foi concelho. Por essa
razao aqui se fixou um pequeno castelo (Castelo da Nébrega), hoje inexistente,
porém ainda resistiram alguns elementos arquitetonicos de interesse Nacional
(ATAHCA, 2010).

Ao longo da sua existéncia, Aboim da Nébrega foi couto, isto &, terra que
pertencia a igreja, tendo este sido extinto em 1853. Compreendia esse couto, na
sua area de jurisdicdo, as freguesias de Azias, Barros, Codeceda, Covas, Entre
Ambos-o0s-Rios, Frauxe, Ermida, Grovelas, Penascais e Valdes. Apos a reforma
administrativa de 1853 o couto de Aboim da Nébrega foi extinto, tendo as suas
freguesias sido distribuidas pelos concelhos de Ponte da Barca e Vila Verde. Aboim
da Nobrega foi de resto incorporada no concelho de Vila Verde. Segundo a
Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, o apelido Aboim deriva deste lugar onde a

familia possuia um solar (Verbo, p. 91).

3.2 - Espaco fisico natural (clima, morfologia e hidrografia)

Aboim da Nobrega, tal como quase todo o concelho de Vila Verde, possui
uma constituicdo geoldgica de origem granitica. Nela pontificam os granitos, os
granodioritos e granitos porfiroides (ATAHCA, 2010, p. 7), tipicos da regido

minhota.

Em termos climaticos, Aboim da Nébrega beneficia de um clima de cariz
marcadamente atlantico, dada a sua proximidade do litoral. As Primaveras e os
Outonos demonstram um caracter irregular, enquanto os Verdes se caracterizam

por serem quentes e secos.

No que respeita a pluviosidade os Invernos sdo, tal como no restante Minho
e no Douro Litoral, bastantes chuvosos e frios. A temperatura média do ar oscila
entre os 10 e 12,5 °C. A precipitagdao apresenta valores anuais entre 1800 e 2800

mm/m2, registando-se geada, em média, 20 a 30 dias por ano (ATAHCA, 2010, p.
7).

Em termos orograficos (segundo o livro Historia, Arte e Paisagens do Distrito
de Braga - Concelhos de Vila Verde e Terras de Bouro p.10) o concelho de Vila

Verde, onde se insere Aboim da Nobrega, é formado por duas subzonas bem
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distintas e demarcadas: a subzona de meia-encosta e a subzona de montanha
(ATAHCA, 2010, p. 8):

- Subzona de meia-encosta - continuando a caminhar para o interior do
territorio depara-se com uma zona de transigdo com cotas que podem variar entre
0s 100 e os 700m, sendo a topografia transformada e adaptada ao longo dos anos
pelo homem, através do terraceamento das encostas, transformando em zonas de
cultivo &reas eventualmente destinadas & florestacdo. E aqui que se pratica uma
agricultura tradicional onde predomina a policultura em propriedades de pequena
dimensédo. (Figura 19 - Subzona de meia-encosta Aboim da Nobrega (autor,
2020), do Anexo)

- Subzona de montanha - com altitudes acima dos 700m compreende como
pontos mais importantes a serra de Valdreu/Gondomar e do Gerés (1507 m), com
0S seus espacos naturais, € uma zona dominada por pastagens naturais que
propiciam a manutencdo de flora e fauna selvagem com espécies autdctones.

(Figura 20 - Subzona de montanha Aboim da Nobrega, do Anexo)

Também em Aboim da Ndébrega se encontram estas duas subzonas, no caso
da subzona de montanha, esta situa-se na subida para Mix0es da Serra onde se

atingem os 800 m de altitude.

Em termos hidrograficos, a regido é fortemente irrigada, sendo a dgua um
dos principais recursos naturais da regido. No conselho de Vila Verde dominam os
rios Cavado e Homem, correndo de Leste para Oeste, mas ha ainda que contar com
um consideravel grupo de pequenos rios e outros cursos de agua que no seu
conjunto oferecem uma grande disponibilidade de dgua para varios fins, a agricola

(regadio), o turistico (termalismo, lazer), etc.

3.3 - Analise demografica de Aboim da Ndobrega

Embora a provincia do Minho se localize no litoral e possua regides de forte
implantacdo populacional e para onde migrou muita da populacao rural, o conselho
de Vila Verde e, particularmente, Aboim da Noébrega, situa-se numa regidao mais
interior de fortes caracteristicas rurais e é& marcado pela baixa densidade
populacional (ATAHCA, 2010, p. 8). Tal como em muitas outras aldeias, também
Aboim da Nobrega viveu a realidade da emigracéo, sobretudo nas décadas de 1960
e 1970, sendo que, segundo o INE, na década de 70 se registou um decréscimo de

18% na populagao.
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A populagdo residente em Aboim da Nobrega cifra-se atualmente nos 980
habitantes (ATAHCA, 2010, p. 8) sendo que na ultima década viu a sua populagdo
residente ser reduzida em 15%, de acordo com dados publicados pela junta de
freguesia (n/d, http://www.aboimdanobrega.com, 2010). Do estudo da ATAHCA
sobressai, sobretudo, a tendéncia generalizada para o envelhecimento da
populacdo, que atinge niveis preocupantes, embora 43% da sua populagdo
apresente idades inferior a 25 anos, o que permitird, caso seja devidamente

potenciado, renovar o tecido populacional, sem correr riscos de desertificacdo.

1

Gréfico 4 - Distribuicdo da Populacdo por Classe Etaria (INE, 2011)

.E,g,g“, das 0 aas 14 anos
.E,g,g“, das 15 aos 24 anas
M paoy, dos 15 aos 64 anos
W pany, dos 65 au + anas

O nivel de instrucdo da populacdo deste nucleo rural é relativamente baixo.
A taxa de analfabetismo da populagao situa-se nos 19,98% e verifica-se que apenas
5,13% da populagdo atingiu o ensino secundario. O isolamento a que Aboim da
Nobrega estd votado reflete, de certa forma, o baixo nivel de instrucdo da
populagdo, pelo que os mais jovens sdo os primeiros a querer sair da terra (ATAHCA,
2010, p. 10).

Tabela 1 - Nivel da Instrucdo da Populacdo Residente

19,98%

578 44,26%

260 19,91%

67 5,13%

4 0,31%
(INE, 2011)
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Esta analise demografica, ainda que sucinta, permite, ndo apenas confirmar
o baixo nivel de instrugcdo, mas também concluir que o défice de desenvolvimento
de que Aboim da Ndbrega sofre (baixo nivel de instrucdo da populacdo, pode ser
considerado um obstaculo ao seu desenvolvimento. Uma das razdes que leva esta
area a ter um baixo nivel de instrucdo relaciona-se com o facto de os
estabelecimentos de ensino basico e secundario se encontrarem distantes de Aboim
da Nobrega. Para a maioria dos jovens obter instrucdo, € necessario deslocar-se a
respetiva sede de concelho ou a capital do distrito Braga, cuja distéancia média diaria
(ida e volta) se cifra nos 30 Kms. A dificil acessibilidade torna as viagens ainda mais
demoradas e custosas, particularmente no Inverno, ja para nado referir que muitas
vezes as casas estdo afastadas dos pontos de recolha, das carreiras de autocarros,
dificultando tudo. (Figura 21 - Aboim Nébrega - Tipologia do Edificado (autor,
2012), do Anexo)

3.4 - Diversidade patrimonial em Aboim da Ndobrega

Aboim da Noébrega, relativamente ao povoamento e respetivo edificado,
como se pode visualizar no mapa, apresenta-se sob a forma de aglomerados rurais
dispersos, ou seja, surgem espalhados ao longo do territério pequenos aglomerados

habitacionais.

Com uma variedade tipoldgica pouco significativa, predominando edificios
unifamiliares (RC ou rc+1), surgindo pontualmente comércio e servicos, no centro
do povoamento. Estas habitacGes, que demonstram um caracter tipico das Aldeias
Portuguesas, encontram-se com maior relevancia préximo do eixo viario mais
importante (E.M. 548).

No que refere ao estado de conservacdao do edificado, grande parte das
habitacdes apresenta um bom estado de conservagao, sendo na sua maioria alvo
de reconstrucao/recuperacao. (Figura 22 - Estado de Conservagao (autor,
2012), do Anexo)

Contudo aparecem algumas habitacbes dispersas em mau estado de
conservacdo e com interesse arquitetonico enquanto exemplares de arquitetura
vernacular, como (Casa da Pequenina, Casa da Fonte, etc.) que marcaram a historia
da freguesia (ATAHCA, 2010, p. 22). Estes evidenciam necessidade de recuperacao,

ja havendo em alguns casos a implementacdo desta ideia (turismo rural), através
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de apoios financiados pela autarquia. (Figura 23 - Casa da Nobrega, Casais de
Vide (autor, 2019), do Anexo)

No que concerne ao patriménio natural Aboim da Nobrega possui duas areas
de utilizagdo bem diferenciada: - a ecoldgica, onde predominam os maiores
conjuntos de giestais existentes na regido, com a particularidade de encontrarmos
giesta de flor branca e giesta de flor amarela. (Figura 24 - Giesta Amarela
(autor, 2012) e Figura 25 - Giesta Branca (autor, 2012), do Anexo)

No passado a giesta era cultivada, chamando-se a esse cultivo barbeitos e
que apenas se fazia de treze em treze anos. Além destes conjuntos, encontram-se
também significativas manchas de carvalhos e estruturas agrarias de socalcos
predominante nesta regido, devido a zona localizacdo geografica se inserir na
montanha (ATAHCA, 2010, p. 20). (Figura 26 - Paisagem de Aboim da
Noébrega (autor, 2015), do Anexo)

A segunda area natural, diferenciada da primeira que se referiu atras, diz
respeito a praia fluvial, situada entre os limites dos Lugares do Adro e Martinga.
Esta praia é composta por duas zonas distintas e devidamente separadas para
banhos nas &guas do rio Vade. Uma destinada para as criangas e outras para
adultos. Tira partido da sua localizagdo, pois situa-se numa zona plana, préoxima do
Centro Histérico de Aboim da Nébrega. No local foram construidas novas valéncias,
designadamente um bar e balnedrios. (Figura 27 - Praia Fluvial — Aboim da
Nébrega (autor, 2020), do Anexo)

Relativamente ao patrimoénio cultural, nomeadamente religioso, Aboim da
Nobrega possui um vasto patrimdnio cultural, a saber: Igreja matriz (século XVI),
Capela de S. Joado, Capela de S. Sebastidao, Casa do Picao, Casa de D. Jodo d'Aboim
e 0 Fojo do Lobo, etc. (ATAHCA, 2010, p. 23) (Figura 28 - Igreja Matriz — Aboim
da Nobrega (autor, 2018), do Anexo)

Além do patrimonio religioso merece, igualmente, destaque o antigo edificio
da Cémara, o Tribunal, a Cadeia, o conjunto da Cabanas, a Casa da Pequenina,
assim como mais de trés dezenas de moinhos e espigueiros. (Figura 29 - Casa da

Pequenina (autor, 2020), do Anexo)

3.5 - A diversidade funcional de Aboim na atualidade

Falar-se em diversidade funcional em Aboim da Ndbrega implica falar da sua

atividade econdémica. O indice de atividade econdmica, em Aboim da Nobrega,

JORGE MADUREIRA



Novos Rumos da Sustentabilidade e Turismo de Habitacdo/Rural — A Casa da Pequenina
/Aboim da Nébrega Vila Verde - Braga

apresenta-se bastante reduzido, uma vez que a populagao ativa nao chega aos 50%
(ATAHCA, 2010, p. 14).

Tabela 2 - Indice de Atividade/Desemprego

42,40%

3%

(ATAHCA, Ambiente, Patrimonio e Sistemas Produtivos, 2015)

Em geral, a populagdo empregada, encontra-se, na sua maioria, ocupada no
sector primario, nomeadamente na agricultura. A agricultura é aqui, o sector
dominante com cerca de 63%, tal como de resto se pode constatar pela analise do
grafico. Os sectores secundarios e terciarios apresentam, valores de 22% e 15%,

respetivamente.

u Setar

Primdria
Setor Secundario

Setor Tercibria

Gréfico 5 - Distribuicdo da Populacao por Setores da Atividade
(ATAHCA, Ambiente, Patriménio e Sistemas Produtivos, 2018)

Quanto ao nivel de desemprego, esta freguesia apresenta valores inferiores
aos de referéncia, demonstrando que a situacdo a este nivel ndo é preocupante,
nesta fase. Apesar disso, ha que ter um certo cuidado na analise dos mesmos, uma
vez que estes valores se referem ao ano de 2010, sendo conhecido que de, de uma
forma geral, os valores de desemprego dispararam a seguir a esta data. Ha que ter
ainda em conta que a maioria da populacao se dedica a agricultura (ATAHCA, 2010,
pp. 16 - 18), correspondendo a quase dois tercos da ocupagdao laboral.
A pequena exploragdo agricola de caracter caseiro, domina em Aboim da Nobrega,
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onde as gentes locais, nao tendo qualquer outra atividade, dedicam-se
exclusivamente, e por conta propria, a agricultura e pecuaria, sendo praticamente
as suas Unicas formas de subsisténcia. (Figura 30 - Terrenos Agricolas - Casais
de Vide (autor, 2020), do Anexo)

Comparando, de resto, os dados de Aboim da Nébrega com os resultados do
concelho de Vila Verde, verifica-se inclusivamente que a percentagem da populagao
ativa empregue na agricultura é de 22%, num total de 2690 exploragdes agricolas,
com elevada idade média de produtor por exploragdo, a qual ultrapassa os 55 anos.
Verifica-se que Aboim da Noébrega encontra- se com uma média superior a do

proprio do concelho.

O sector agricola possui nesta freguesia um tradicionalismo marcado que
revela pouca abertura a introducdo de modificagdes e/ou inovagdes. Assim, conclui-
se que associado ao baixo nivel de instrucdo (ensino basico) dos proprietarios das
exploracées e a uma estrutura etaria envelhecida, estd igualmente uma falta de
aposta na modernizacao e dinamizagao do sector, bem como a uma aposta diferente
de producdo. A este respeito ainda, note-se que a superficie agricola é
essencialmente ocupada pela cultura do milho, batata, feijao, horticolas, fruta e
vinha. Estas culturas destinam-se essencialmente ao consumo préprio ou para usar
como alimento para os animais, sendo que a alimentacdo destes Uultimos é
complementada pela elevada area de prados, verdadeiras fontes de sustento da

pecuaria em geral.

A distribuicdo da superficie agricola em Aboim da Ndébrega, de montanha por
exceléncia, explica bem as caracteristicas do tipo de agricultura praticada (ATAHCA,
2010, p. 19). A percentagem de terra destinada a producdo agricola é na ordem
dos 59,7%, distribuida por 220 exploragGes, onde predomina a forma de exploragao
da terra por conta propria, ou de caracter familiar, como de resto ja se fez

referéncia.
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Tabela 3 - Distribuicdo das Superficies Agricolas e das Exploracdes Agricolas em Aboim da
Nébrega

(ATAHCA, Ambiente, Patrimonio e Sistemas Produtivos, 2015)

A diversidade funcional em Aboim da Ndébrega ndo se resume somente a
agricultura ou a pecuaria, até porque, segundo os dados disponibilizados pela Junta
de Freguesia, o sector primario, mesmo sendo dominante, tem decrescido. Tem-se
verificado, a este respeito, uma tendéncia decrescente da populacdo ativa a
trabalhar no sector primario, transferindo-se estas pessoas para o sector secundario
e tercidrio. Neste dominio, tem desempenhado um papel extremamente
importante, as migracdes pendulares de pessoas ativas que residem durante a
semana fora da freguesia, regressando a ela ao fim de semana e no periodo de

férias.

Para la da agricultura e pecuaria a regido possui ainda o artesanato com todo
o seu valor artistico, patrimonial e cultural, que demonstra as tradigdes de um povo
ao longo de anos. A sua importancia implica que, por questdes de memobria e
identidade, este deva permanecer conservado. Desta forma, o artesanato torna se
num elemento chave para o reaparecimento deste nicho rural — Aboim da Nébrega
- nas rotas turisticas, onde se podem destacar, principalmente, os bordados (Lengos
dos Namorados), e depois rendas e trabalhos em vime ou barro. Encontramos
assim, no artesanato, uma atividade a ser valorizada e desenvolvida, pois permite
a criacdo de novos postos de trabalho e o desenvolvimento do sector secundario

local.

JORGE MADUREIRA



Novos Rumos da Sustentabilidade e Turismo de Habitacdo/Rural — A Casa da Pequenina
/Aboim da Nébrega Vila Verde - Braga

3.6 — Analise SWOT

Como complemento a analise sociogeografica, procedeu-se a uma analise

SWOT de Aboim da Nobrega. Efetuou-se uma analise ao espago fisico em causa -

n” A\Y

ambiente - e identificaram-se “pontos fortes”, “pontos fracos” - numa perspetiva
de ambiente interno - “Oportunidades” e "Ameacgas” - numa perspetiva de ambiente

externo - elencaram-se as seguintes carateristicas:
Pontos Fortes:

e Existéncia de areas protegidas, com espacos de elevada qualidade

paisagistica, e de recursos hidricos abundantes;
» Forte identidade humana do territério, cultural e etnografico;
* Existéncia de um patrimoénio cultural e arquiteténico de grande relevancia;

* Existéncia de produtos agroalimentares tradicionais

devidamente protegidos;
* Gastronomia rica e variada;

* Sector do artesanato, reconhecido como imagem de marca (lencos dos

namorados, linho téxtil artesanal);

» Agricultura tradicional sustentavel: preservadora e guardia da paisagem

rural;
» Cobertura de quase 100% da rede elétrica;
Pontos Fracos
» Dificuldades e degradacdo das acessibilidades;

e Insuficiéncia de infraestruturas relativas a saneamento e abastecimento de

agua publica;
* Diminuicdo do sector agrario;

» Dificuldades de criacao de circuitos de distribuicdo de produtos e servicos e

respetivo acesso aos mercados;

» Estrutura etaria elevada da populagdo ativa, devido a saida para o exterior

dos mais jovens e habilitados;
* Fracos recursos financeiros para investir em novas iniciativas e projetos;

» Insuficiente cobertura da educacdo pré-escolar, e de infraestruturas de apoio

a terceira idade;
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» Insuficiéncia de cobertura relativo a equipamentos voltados para a protecao,

conservacao e apresentacdo do meio ambiente;

* Reduzidos niveis de qualificagdo da mado-de-obra e de escolarizagdo da
populacao ativa. Abandono escolar precoce e elevados indicadores de

insucesso;
* Estruturacdo deficitaria dos produtos turisticos de qualidade;
* Pouca divulgacdo e valorizacdo do patrimonio natural e cultural;
* Baixo nivel de formacdo profissional;
* Desertificagdo dos espacos rurais e envelhecimento da populagao;

» Caréncia de equipamentos sociais, culturais, recreativos e desportivos e

servigos de proximidade;
* Atraso no desenvolvimento econdmico na parte norte e de montanha;

« Areas reduzidas, essencialmente nas zonas de montanha para novas

construgdes, aumentando o despovoamento;
Oportunidades:

* Proximidade de areas urbanas (Braga, Porto) com um grande numero de
potenciais visitantes e turistas que procuram esta regido os seus servicos e

produtos;
e Zonas rurais interiores como destinos turisticos;

* A maior consciéncia e preocupacdo pelos temas ecoldgicos e valorizagao dos

espagos ambientais de qualidade;

* Procura crescente de produtos e servicos com uma grande componente
ambiental e tradicional, por consumidores cada vez mais exigentes com a

qualidade e seguranca dos mesmos;

* Aumento da procura de habitagbes, em areas rurais por individuos

residentes na urbe;

* Aumento do turismo (natural, rural, cultural...) como sector dinamizador da
regiao;

* Recuperacao de edificios com valor Historico;

* Elevada oferta de matéria-prima no sector da extragao;

* Eventos econdmicos, religiosos e culturais com alguma reputagdao, para

divulgagao turistica;
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* Incidéncia de uma elevada taxa de populagdao jovem em Vila Verde;
Ameacgas:

» Concorréncia externa de produtos e servigos com forte competitividade no
mercado (agroalimentares, turisticos, comércio) devido a um melhor nivel
de qualificacdo dos recursos humanos, da capacidade empreendedora das

empresas e de uma maior competitividade;

* Sazonalidade da procura turistica com periodos de caréncia demasiado

acentuados;

* Auséncia de estratégias locais e regionais (promogdo, cooperagao,

formacao...),

* Elevado numero de pessoas idosas, por vezes sem apoio familiar, para os

seus bens essenciais.

* 0O avanco das agressoOes e atentados ambientais, culturais e patrimoniais, o
que pode afetar os préprios ecossistemas da regido e aspetos valiosos da

sua cultura e patrimoénio;

» A previsivel reducdo dos fundos europeus para financiar as atividades de

desenvolvimento das zonas rurais e menos desenvolvidas;

3.7 - Planeamento e Agoes de Intervencgao

ApOs se efetuar uma analise SWOT, pode-se partir para uma intervencédo
numa abordagem em que se atua de forma a esbater pontos fracos e ameacas, ao
mesmo tempo que se valoriza e realga pontos fortes ou se potenciam as
oportunidades. Aplicada a analise SWOT para Aboim da Ndbrega, e na perspetiva
da implementacdo do projeto pretendido, esta dinamica pode obter resultados

através de medidas como:

> Recuperagdo das casas rurais existentes e moinhos, com a reconversao dos
mesmos para turismo rural, seguindo o exemplo das aldeias referidas em
capitulo anterior. Estes locais recuperados, tornam-se Unicos e peculiares,
sendo cada vez mais procurados, ao longo do ano, pelos amantes da
natureza e do sossego; recuperagao e reestruturagao urbana das zonas mais
degradadas. (passeios, pragas, ruelas etc..);

> Divulgagdo e promogao da oferta de habitagdo para turismo rural através

das redes sociais. (jornais, folhetos, posto turismo, televisao e internet);
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> Potencializar a economia local, com a criagdo de pequenos nucleos
empresariais sob forma de lojas de artesanato para a criagdo de postos de
trabalho e divulgacao de artefactos tradicionais;

> Melhorar e recuperar as vias de circulagao e acessibilidades;

» Criagdo de um circuito turistico de divulgacdo da regido, reunindo um
conjunto de pontos de interesse e organizando um guia informativo que
torne apelativo efetuar o circuito;

> Sinalizacdo do respetivo circuito, quer ao longo do percurso, quer nas
estradas municipais. Eventualmente associar trilhos pedestres a partir do
mesmo circuito;

> Incentivo & preservacao da fauna e da flora locais Unicas, através de agles
lidico-educativas e acdes de informacdo e divulgacdao das mesmas;

» Fomentar e negociar apoios/parcerias com Camara Municipal de Vila Verde
e Athaca de modo a criar fundos para desenvolvimento econémico-social;

> Implementacdo e reestruturacdo das infraestruturas basica em toda a
regiao;

> Implementacdo, na medida do possivel, de redes informaticas e acesso a

internet.

Através deste exercicio houve a preocupacdo de encontrar medidas que
pudessem ser enquadradas quer com a recuperagao proposta nesta dissertacao, quer

com a sustentabilidade, permacultura e turismo rural.

Percebe-se hoje que o mundo rural sofre uma profunda mutacdao que obriga
a procurar novos rumos, novas formas de desenvolvimento e novas agdes que
associem as varias potencialidades do local. Com iniciativas para a economia local
como os seus produtos artesanais, criando novos nucleos empresariais e,
consequentemente, a criacdo de postos de trabalho, fixando a populacdo jovem e
classe trabalhadora no espago rural, favorecendo o crescimento demografico.

(Figura 31 - Lenco dos Namorados (autor, 2020), do Anexo)

Estas novas formas de desenvolvimento e agdes nao devem ser revitalizadas
ao acaso, mas, para terem um crescimento sustentdvel do turismo, respeitando a
natureza, devem ser criadas todas as condicbes para instruir e apoiar toda a
populacdo local. Para que isto se possa concretizar, ter-se-a que, em primeiro lugar,
implementar uma estrutura/um fio condutor que garanta um crescimento orientado
e fundamentado para que ndo haja impactos negativos para a economia, sociedade

e ambiente local.
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Para os agentes locais e visitantes, estes espacos representam um recuo no
passado carregado de tradicdes, da plena quietude do ambiente e das bucdlicas
paisagens rurais, favorecendo o sossego e o descanso tdo necessario para quem
vive longe destes cenarios. (Figura 32 - Abordagem Econdomica do

Equipamento/Permacultura (autor, 2020), do Anexo)

Seguindo, entdo, estas premissas, pode-se fazer a proposta de um projeto de
Turismo em Espaco Rural em Aboim da Nobrega, escolhendo um local designado
popularmente como Casa da Pequenina ou, por vezes, lugar da Pequenina, dadas
as dimensdes que os edificios, pressupostamente o antigo castelo local, assume,
mesmo considerando o seu atual estado de semiarruina. (Figura 33 - Castelo de
Aboim da Nébrega (autor 2020), do Anexo)

Outrora uma comunidade que vivia com dificuldade, tinha no sector primario
e no artesanato o seu principal apoio econdémico, o qual se foi desgastando e
desvalorizando com o passar dos anos. Contudo, passados anos, as gentes desta
localidade e outras entidades sentem a vontade de revitalizar o nicho natural com
uma nova mentalidade para valorizar e modernizar a agricultura, assim como
recuperar os valores etnograficos, culturais e edificios arquitetonicos repovoando-o

com “gentes” necessitadas de tranquilidade e qualidade de vida.
E, como estdo eles tdo presentes em Aboim da Nébrega!

Por estas razdes, optou-se por projetar uma exploracao de turismo rural nesta
localidade, mais precisamente para captar publico estrangeiro e ndo apenas os
residentes locais, preocupando com a evolucdo da aldeia e permitindo apoio as
gentes da freguesia, ou freguesias adjacentes, que estes tenham uma sa vivéncia,
sem terem de se deslocar para fora da aldeia que habitam. (Figura 34 - Proposta

do Turismo Rural, do Anexo)

Observando-se o local de mais perto, é visivel a sua degradacdo e as
diferentes obras de adaptagdo de que o imdvel foi alvo ao longo de séculos, até ao
seu estado atual de ruina, num aglomerado constituido por diversas construcgdes, a
primeira vista independentes, mas que um olhar mais atento mostra estarem
interligadas, por vezes partilhando uma mesma parede, resto Obvio da antiga
muralha. O estado de degradagdo das construgdes existentes, tornava necessaria
uma intervencgao de fundo em grande escala. (Figura 35 - Casa da Pequenina 2
(autor, 2020), do Anexo)

Optou-se desde logo por deixar os muros exteriores e interiores da Casa da

Pequenina, que ainda apresentam um razoavel estado e com grande valor
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arquitetdnico, além de que remontavam para o passado histérico do local, pois sem

duvida muitos deles ainda integrariam a muralha original existente no local.

Ao nivel do interior recupera-se tudo o que existe, sendo que as construgdes
existentes sejam adaptadas para apoio a turistas e as tarefas agricolas e de
pecuadria, que serdao uma das componentes importantes para a participagdo dos
utentes turistas que procuram este local. (Figura 36 - Planta da Casa da
Pequenina Piso_0 e Figura 37 - Planta da Casa da Pequenina Piso_1, do

Anexo)

Além disso, na parte superior da quinta construiu-se um edificio que serd um
restaurante com esplanada e com vistas para todo o complexo construido e todos

os terrenos agricolas da envolvente.

Ainda e ao longo de uma via de acesso a recuperar, se implantarao casas de
habitacdo T1, de ocupacdo temporaria para alojamento de turistas. (Figura 38 -

Planta de Implantacao, do Anexo)

As pequenas habitacfes (turismo rural) e um servico de restaurante se
localizam no espaco adjacente a Quinta e que potenciam a relacdo dos seus
utilizadores com a natureza. Outros equipamentos adequados a servicos da quinta,
tais como um bar e parque infantil, serdo construidos nos espacos adjacentes (ou
adaptando outros existentes), fazendo sentido referir os mesmos, pois a sua
construcdo so faz sentido como uma ligacdo umbilical para o projeto e em fungao
das necessidades sentidas. Todo o projeto integrara solugdes de aproveitamento
térmico, bem como de isolamento térmico e acustico, aproveitamento de aguas
pluviais e residuais, bem como integrard coletores solares térmicos e painéis
fotovoltaicos que tornem o projeto o mais autossustentavel possivel e diminuam a
dependéncia energética do local, bem como aproveitem devidamente a agua.
(Figura 39 - Perfis da Casa da Pequenina (autor, 2020), do Anexo e Figura

40 - Perfis da Casa da Pequenina (autor, 2020), do Anexo)

CAPITULO 4 - Maquete Final

Este capitulo serve de apresentacdao da maquete final, em que as imagens da
mesma se encontram no anexo (Figura 41 - Maquete Final, vista de cima,
Figura 42 - Maquete Final, vista lateral, Figura 43 - Maquete Final, vista

aproximada e Figura 44 - Maquete Final, vista de frente)
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CAPITULO 5 - CONCLUSAO
5.1 - Conclusoes Finais

Para este trabalho, o objetivo principal passa por remodelar, reabilitar e recuperar,
os edificios abandonados na aldeia de Aboim da Nobrega, desenvolvendo aqui uma
instalagdo vocacionada para Turismo no Espago Rural e ao mesmo tempo que se

propunham novas abordagens que tornassem o projeto sustentavel.

Depois de desenvolver um trabalho de pesquisa, seguindo uma metodologia
adequada ao tema, chega-se a conclusdo que o projeto pretendido acima referido
é possivel e necessario, pois permite ndo sé recuperar uma estrutura, como criar
um equipamento assente num projeto sustentavel, o qual ndo sé permitira criar
empregos, mas manter ocupados os seus utentes e diminuir o impacto econémico
do mesmo. Desta forma aumenta-se a qualidade de vida da populagao, evita-se a
sua deslocalizacdo numa fase tardia da sua vida e permite-se ainda criar alguma
atratividade para a zona que o projeto abrange:

Aboim da Nébrega.

Sendo uma freguesia nos limites concelhios, a possibilidade de a populagdo usufruir
dos seus proprios aparelhos evita viagens longas e desgastantes, convertendo o
projeto numa mais-valia local. Esta € uma das justificagdes para a construgdo deste
projeto e reabilitagdo de uma ruina - mas ndo € a Unica, pois como se percebe pela
leitura deste trabalho, a concretizagdo deste projeto implica uma analise de varias
condicionantes, de varias premissas e fatores, bem como ainda de apoios validos e
continuados num contexto sustentado que permitam a sua viabilidade existencial
para l& da sua construgdo e do “momentum” naturalmente criado pela sua
inauguragdo, passa por uma atitude pré-ativa ndo so na atitude dos proprios
utentes, mas na forma como a gestdo interpreta a sustentabilidade e utiliza
ferramentas inovadoras, quer no espirito da permacultura, quer usando o turismo

rural como fonte de receita.

Neste trabalho apresenta-se uma ideia que surgiu com a escolha de um local para
um estudo no dmbito do curso; essa mesma ideia assumiu formas com a elaboracéo
dos levantamentos, estudos preliminares e projetos da Casa da Pequenina e novas
construgdes anexas, desenvolveu-se na presente dissertacdao, onde se fundamenta
a sua escolha e se justificam as propostas apresentadas. Com tudo isto se
desenvolveu a oportunidade de aprofundar conhecimentos, de aperfeigoar e melhor
conhecer técnicas e métodos que devem ser aplicados em arquitetura, criando o
sonho idealizado.
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A proposta aqui feita envolve a populacao local e serve ndao s6 de polo agregador
para uma comunidade se rever na sua historia, no seu ambiente e sociedade, mas
também como foco para permitir que outros explorem a regido usufruindo das
instalagdes proporcionadas pelo projeto. Cria-se assim um polo dinamizador para o

meio.

Apresenta-se também uma nova ideia de sustentabilidade e de comunidade, a
permacultura, a qual se adiciona o mais tradicional turismo de habitacdo. Ambos
servem ndo s6 um proposito financeiro, mas também a necessidade de envolver a
comunidade de utentes turistas, numa atitude ativa que se mostra, neste trabalho,
ser positiva para uma dinamizagdo de uma grande area que se encontra enferma.
Cria-se assim uma comunidade ativa onde antes se esperava a passividade, ao

mesmo tempo que se apontam novos caminhos para os investimentos deste tipo.

A tudo isto ainda se pode juntar a tentativa de estancar um éxodo rural que se
mostra ser notorio e se evita a deslocalizacdo das pessoas. No fundo é também isto
que se espera de uma obra e um projeto de arquitetura: a capacidade de mudar o

rumo da historia, de ser arrojado e ser um marco na mudanca de ideias e atitudes.
5.2 - Propostas para futuros trabalhos de investigacao

A investigacao realizada oferece propostas inovadoras: pessoas a trabalhar para a
comunidade, abordagens sustentaveis ativas e ndo passivas, criar uma exploragao
turistica que surge ndo apenas como um pogo de consumo, mas que se apresenta
como uma fonte de rendimento! No fundo, propostas polémicas e que necessitam
de estudos que reforcem a sua fundamentagdao, eventualmente que acompanhem
0 impacto das medidas propostas e os validem ou ofereceram propostas de
remodelagdo. Também a proposta arquitetonica fica incompleta, pois no plano da
permacultura fica por muito por propor dado que se trata de propostas de pormenor
que tornariam a presente dissertacdo muito morosa. Fica, por isso, a proposta para
uma abordagem mais em pormenor de solucdes no ambito da permacultura que
complementem o presente trabalho. Também noutros planos, como o econémico e
o turistico se pode aprofundar muito do exposto na presente obra, quer atuando no
(e para o) centro proposto como em outros projetos similares que aproveitem as
mesmas ideias aqui apresentadas. Finalmente propde-se a realizagao de estudos,
que permitam perceber se o presente plano serve efetivamente a comunidade de
Aboim da Nobrega e como ajudar ainda mais esta mesma comunidade a resolver

0s seus problemas.
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Terminar uma investigacdo deste tipo ndo é colocar um ponto final num projeto, é
antes iniciar a vida do mesmo, uma vida que tem de ser acompanhada, observada
e apoiada, pois sé desta forma se assegura a continuidade de um projeto que se
concebeu para responder a uma comunidade e servir esta. Importa por isso manter
a dinamica do projeto e ndo encerrar um capitulo de uma histéria. Importa saber
continuar e tentar agir localmente para responder globalmente as necessidades nao
s6 de uma populagdo como de um pais, deixando as geracbes vindouras uma

heranca a sua altura.
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Figura 1 - Politica de Permacultura (Ambiental, 2015)
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Figura 2 - Planeamento da Permacultura (Natureza, 2015)

JORGE MADUREIRA H



Novos Rumos da Sustentabilidade e Turismo de Habitacdo/Rural — A Casa da Pequenina
/Aboim da Nébrega Vila Verde - Braga

Aqucultura Agnouitura orgdnica Cultivo de verduras / Captacdo de 3pua Manerias do

integrads ¢ bodindmacs plantas na floresta € reuso COMStrucao naturals
Eantaismo

efm i HortC Witun Do- infensiva Bancos de sementes Bx0-arquitetuna ‘ popnct ‘,2:

florestas itegradas

Espirito de lugar Partoemcasae
WWOOFing e -
Sistomas locais  Morte com dignidade , Ecologa social ©
de troca Sadde preventiva pesquiss de acoes
Yoga ¢ outras disciplnas
SORYC CONPO/IOent o/ espinto Medicing holistica

Figura 3 - A Flor da Permacultura ( Halmgren p.2)
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Figura 4 - Obtencdo de um ovo pela forma industrial (Mallison, 1988, p.24)
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Figura 6 - Rede de Permacultura em Portugal (Pilot. 2012)
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Figura 8 - Tormes, Baido (Aratjo, 2012)

Figura 9 - Permacultura, Rotagédo das Culturas (Castro F. 2011)
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Figura 10 - Caminho Portugués para Santiago de Compostela (Bito, 2016)

Figura 11 - Aldeia de Monsanto (Pais, 2009)
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Figura 12 - Aldeia de Pioddo (Milharado, 2009)
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Figura 13 - Linhares da Beira (Santos, 2011)

Figura 14 - Hotel Rural Senhora dos Remédios - Mourilhe,
Montalegre (Fontes, 2005)
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Figura 15 - Desenvolvimento Sustentavel (Samsic, 2010)
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Figura 16 - Hipsometria de Vila Verde

Figura 17 - Concelho de Vila Verde. Freguesia de Aboim da Nébrega (autor, 2012)
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Figura 18 - Aboim da Ndébrega - Acessibilidade (autor, 2012)

Figura 19 - Subzona de meia-encosta Aboim da Ndbrega (autor, 2020)
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Figura 20 - Subzona de montanha Aboim da Nébrega
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Figura 21 - Aboim Nébrega - Tipologia do Edificado (autor, 2012)
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Figura 22 - Estado de Conservacao (autor, 2012)
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Figura 24 - Giesta Amarela (autor, 2012)
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Figura 25 - Giesta Branca (autor, 2012)

Figura 26 - Paisagem de Aboim da Ndbrega (autor, 2015)

Figura 27 - Praia Fluvial - Aboim da Nébrega (autor, 2020)

JORGE MADUREIRA



Novos Rumos da Sustentabilidade e Turismo de Habitacdo/Rural — A Casa da Pequenina
/Aboim da Nébrega Vila Verde - Braga

Figura 28 - Igreja Matriz - Aboim da Ndbrega (autor, 2018)

Figura 29 - Casa da Pequenina (autor, 2020)

Figura 30 - Terrenos Agricolas - Casais de Vide (autor, 2020)
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Figura 31 - Lenco dos Namorados (autor, 2020)

Figura 32 - Abordagem Econdémica do Equipamento/Permacultura (autor, 2020)

Figura 33 - Castelo de Aboim da Nobrega (autor 2020)
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Figura 34 - Proposta o Turismo Rural

Figura 35 - Casa da Pequenina 2 (autor, 2020)
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Figura 36 - Planta da Casa da Pequenina Piso_0
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Figura 37 - Planta da Casa da Pequenina Piso_1
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Figura 38 - Planta de Implantacdo
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Figura 39 - Perfis da Casa da Pequenina (autor, 2020)
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Figura 40 - Perfis da Casa da Pequenina (autor, 2020)

Figura 41 -Maquete Final, vista de cima
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Figura 42 - Maquete Final, vista lateral

Figura 43 - Maquete Final, vista aproximada
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Figura 44 - Maquete Final, vista de frente
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