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Introducao

Este capitulo tem por base a minha pratica pedagodgica, na
orientacdo de estudantes do 4° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem (CLE), e que me fez constatar que eles se sentem
reprimidos quanto a expressdo de emogdes e sentimentos, o que
provoca neles elevados niveis de ansiedade, angustia e receios.

Enquanto enfermeira especialista em enfermagem de saude
mental e psiquiatria, incentivo a partilha de experiéncias pessoais,
profissionais e sociais que valorizem o estudante no sentido humano,

uma vez que a profissdo de enfermagem tem o seu foco na “arte” de
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cuidar o individuo como pessoa. Assim, é tdo importante cuidar de
quem estd doente como prevenir e promover a saude mental de quem
cuida.

A Enfermagem é um curso gratificante, mas ao mesmo tempo
muito exigente, pois lida com o que mais angustia as pessoas: o medo
do sofrimento, da dor e da morte.

Esta pesquisa teve como propdsito identificar as terapias
complementares reconhecidas pelos estudantes do quarto ano do CLE
em estagio de saude mental e psiquiatria (ESMP) de uma Escola
Superior de Enfermagem da regido Norte de Portugal, as mais eficazes
na gestdo de emocoes.

As terapias complementares (TC), de acordo com OMS, fazem
parte das medicinas ndo convencionais, ou seja, essa designacdo
abrange todas as terapias que sdo utilizadas, mas nao fazem parte da
medicina convencional. Elas existem ha milhares de anos, quer nas
civilizagdes ocidentais quer nas orientais, evidenciando beneficios na
saude e bem-estar das pessoas. O seu uso ao longo dos tempos
confirma a sua utilidade na manutencao da sadde, na prevencao, no
tratamento e na recuperacdo da doenca.

A terapia complementar é uma terapéutica que foge da
racionalidade do modelo médico dominante da medicina
especializada e tecnoldgica, no momento em que adota uma postura

holistica e naturalistica diante da saide e da doenca (QUEIROZ, 2000).

278



Isilda Ribeiro, Claudia Mara de Melo Tavares, José Carlos Carvalho

Emocao, segundo diferentes autores, é definida como uma
condicdo complexa e momentdnea que surge em experiéncias de
carater afetivo, provocando alteragdbes em vdarias dareas do
funcionamento psicoldgico e fisiolégico, preparando o individuo para
a acdo (ATKINSON et al., 2002; DAVIS et al,, 2013; FRIJDA, 2008;
GAZZANIGA e HEATHERTON, 2005; LEVENSON, 1999).

Colliere (2003), considera que a relacao entre enfermeiros e
clientes esta embebida de emogdes que se transmitem em cascata. Por
isso, pretende-se que os estudantes adquiram competéncias que
facilitem a gestdo das emocdes e promovam a saude mental.

Desde a Antiguidade, a musica é utilizada como um recurso
terapéutico de acordo com o conhecimento de sua influéncia no
homem e a evolugao das concegdes de cada época sobre o que é saude,
doenca e cura. Nightingale (1989) ja refletia sobre a utilizacao da
musica como recurso terapéutico desde o inicio da enfermagem como
profissao.

As TC sdo usadas em associa¢do aos tratamentos convencionais
e ndo como substituicdo do tratamento convencional. Apesar de
existirem algumas ddvidas por parte de alguns profissionais da area
da sadde, a enfermagem é a area profissional que mais utiliza as
terapias complementares, como por exemplo o toque terapéutico e a
massagem.

A terapia complementar é uma terapéutica que foge da

racionalidade do modelo médico dominante da medicina
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especializada, tecnolégica e mercantilizada, no momento em que
adota uma postura holistica e naturalistica diante da saude e da
doenca (QUEIROZ, 2000).

Esta pesquisa tem como objetivos: i) identificar as terapias
complementares facilitadoras na gestao de emocdes; ii) identificar as
terapias complementares reconhecidas como as mais importantes
pelos estudantes do 4.2 ano do CLE em ESMP na gestao das emocoes;
iii) contribuir para aquisi¢do de competéncias na gestao de emogoes;

iv) contribuir para a saude mental dos estudantes.

Métodos

A metodologia utilizada para atingir os objetivos insere-se no
paradigma qualitativo de investigacao utilizando a perspetiva
sociopoetica (GAUTHIER, 2019).

A escolha para utilizar a metodologia Sociopdetica
fundamenta-se no seu carater inovador e criativo, uma vez que o
referencial proporciona liberdade para discutir abertamente com os
estudantes todos os receios, medos, inquietagdes, resisténcias, ideias,
baseado nos conceitos de relacdo, entre docente e estudante, de
confianca, respeito e afeto.

A pesquisa Sociopoética é um método de construcao coletiva
do conhecimento que tem como principios a valorizacao dos sujeitos

da pesquisa como corresponsaveis pelos saberes produzidos, além do
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reconhecimento da importancia do corpo, da criatividade do tipo
artistica, considerando a dimensao ético-estética e politica da
produgdo do conhecimento.

A Sociopoética, é uma abordagem metodoldgica, que visa a
responsabilidade ética de favorecer o didlogo no cuidar/educar,
incentivando os estudantes a desenvolverem a sua criatividade
reveladora de necessidades e desejos de saber sobre o seu bem-estar
e 0 bem-estar dos outros, aspirando ao mais alto nivel de bem-estar e
eliminando o mal-estar (SANTOS et al.,, 2006).

Procura envolver os sujeitos no processo de pesquisa, desde a
negociacdo do tema até a interpretacdo/teorizacdo dos dados
(SILVEIRA et al., 2008).

A Sociopéetica afirma que o corpo também produz
conhecimento. Considera o corpo inteiro: emocional, intuitivo,
sensivel, sensual, gestual, racional, imaginativo (Silveira, 2005). Sao
dimensdes que privilegiamos no processo ensino-aprendizagem na
area da satde mental, comportamento e relacao e gestao de emogdes.

Segundo Gauthier (2019), a Sociopdetica é uma pratica
filosofica, porque ela descobre os problemas que inconscientemente
mobilizam os grupos sociais; favorece a criacdo de novos problemas
ou de novas maneiras de problematizar a vida; favorece a imaginacao
do grupo-pesquisador (ou co-pesquisador).

O processo de uma pesquisa sociopdetica é realizada em grupo.

E apresentada por meio de uma oficina de negociacdo, oficina de
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producdo de dados pelos copesquisadores. Apés a produgdo, o
pesquisador principal, realiza a sua proépria andlise da técnica
sociopdetica e partilha com os copesquisador para a conhecerem,
confirmarem e validarem os dados.

Segundo Gauthier et al. (1998, p.173): “... é uma carateristica
da sociopdetica buscar além (ou dentro) do corpo, um outro corpo (...)
um corpo recalcado (...). Este corpo sabe (...) muito mais do que
comunica através da comunicagao oral explicita e consciente, muito
mais do que a razdo”. Procuramos nessa intercecdo entre a
Sociopoetica, as terapias complementares e a expressao de emocgoes,
a producdo do conhecimento.

De forma a concretizar os objetivos mencionados, os dados
foram colhidos numa abordagem metodologica inserida no
paradigma qualitativo e consistiram na observa¢do participante,

diario de bordo e Sociopoética (GAUTHIER, 2019).

Participantes do Estudo

A selecdo da amostra foi feita na aula tedrica do ESMP. Apos
apresentacdo e esclarecimento do projeto aos estudantes, que
manifestaram vontade em participar livremente no estudo. Foram
considerados os primeiros doze estudantes que mostraram interesse
em participar, enviando um e-mail a investigadora principal, sem

qualquer prejuizo na sua aprecia¢ao formativa.
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A amostra foi constituida por diferentes grupos de estudantes
que se encontravam a frequentar o 4.2 ano do CLE na unidade
curricular de sailde mental em diferentes momentos.

No momento um (M1) foi efetuado o diagnéstico da situacao e
nos momentos M3, M5 e M7 foram realizadas as “oficinas das

emocoes”.

Instrumentos de Coleta de Dados

No momento um (M1) foi efetuado o diagnostico da situacao,
nos momentos trés e cinco (M3 e M5) foram realizadas as “oficinas das
emocoes” e no momento sete (M7) foi feita avaliacao e follow up. Este
projeto decorreu de janeiro de 2019 a janeiro de 2020, resultante do
estagio pds-doutoral.

Todos o0s estudantes envolvidos no projeto foram
acompanhados no estagio e nas diferentes aulas lecionadas no sentido
de lhes permitir trabalhar e adquirir competéncias na gestdo das

emocoes.

Processo de Coleta de Dados

Os participantes foram informados da realizagdo das “oficinas
das emocgdes” que serviram de orientagcdo para a organizacdo da

pesquisa (Figura 1).
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Figura 1 - Cronograma das Oficinas

1. Apresentacédo e acolhimento. Auto
proposta. Consentimento informado.

2. Expressao de emogoes.

3. Técnica da imaginagdo guiada + musica
terapéutica.

4. Expressdo corporal + toque terapéutico.

5. Expressdo emogoes.

6. Validacdo dos dados. Despedida e
agradecimento.

Fonte: elaborada pelos autores.

Oficinas das emocgdes:

Acolhimento (quebra gelo) em que foi dada toda a informacao
referente ao estudo e autoproposta dos estudantes para
participarem no estudo livremente e o preenchimento do
consentimento  informado. Os participantes desta
investigacdo foram devidamente informados acerca dos
objetivos do projeto e questionados sobre o seu desejo de

participar, assegurando a confidencialidade dos dados
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obtidos no decurso do trabalho. Foi garantida a todos os
participantes a possibilidade de, mesmo depois de iniciada a
sua participa¢do no projeto, poderem abandonar o mesmo e
que esse fato ndo implicava qualquer prejuizo. Todos os
resultados obtidos foram utilizados, salvaguardando sempre

a identidade e o anonimato.

ii) Apresentacdo dos diferentes intervenientes no estudo e
expressdao de emocgdes oral, escrita, através do desenho, da

linguagem corporal.
iii) Técnica imaginacao guiada mais musica terapéutica.
iv) Expressao corporal e/ou toque terapéutico.
v) Expressdao de emogoes.

vi) Validacdo dos dados, despedida e agradecimento.

Elas decorreram num dia da semana, de acordo com a
disponibilidade dos participantes, apds o término das aulas de OT e
com a duracao de 30 a 40 minutos. Cabe ressaltar que os estudantes
que participarem nas “oficinas das emogdes” tém aulas de OT, TP e E
com outro docente que ndo o docente investigador principal.

A participagdo no estudo envolveu a expressdao de emog¢des
sentidas ao longo do ESMP que, de acordo com a vontade e op¢do do

participante, decorreram em grupo.
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A monitorizacdo do projeto foi feita no final de cada momento
do estagio, em que cada grupo fez a validacdo dos dados e o
investigador fez a andlise de conteudo dos dados provenientes do
diario de bordo, da observagdo participante, das “oficinas das
emocoes”. No final de cada momento foi feito o follow-up do projeto
no sentido de validar os objetivos propostos.

De forma a dar cumprimento as questdes éticas, foram
enviados para a Comissio de Etica da Escola Superior de Enfermagem
onde decorreu o estudo, todos os documentos solicitados, de forma a
sermos rigorosos com todos esses principios durante a realizacdao da
investigacdo, honrando todos os compromissos assumidos com os

participantes no estudo.

Resultados

De um total de 273 estudantes matriculados no ano letivo
2018/2019 do 4.2 ano do estagio de saude mental e psiquiatria,
estavam inscritos nos respetivos momentos do estagio: M1 (67
estudantes), M3 (71 estudantes), M5 (63 estudantes) e M7 (73
estudantes). Participaram neste estudo N=48 estudantes (17,6%).

Em relagdo a caraterizacdo sumaria dos participantes: os
estudantes sdo maioritariamente do sexo feminino (39), e onze
estudantes do sexo masculino. Tém idades compreendidas entre os

20-23 anos, sendo a média de idades de 21,6. Quanto ao estado civil
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dos estudantes, a maioria dos estudantes é solteiro(a) com
namorado(a) (52,0%). Apenas uma estudante encontra-se em unido
de facto.

Cumpre destacar que, dos 48 participantes, 27 estudantes
estdo na sua primeira escolha de opg¢ao: CLE. Também é importante
observar que a maioria dos estudantes cuja primeira op¢do nao foi o
Curso de Licencitura em Enfermagem nao tém disciplinas atrasadas.

Apenas dez estudantes conjugam o trabalho com os estudos
sendo a média de horas de trabalho de 18,1%. As atividades
mencionadas foram: empregado confeitaria, balconistas, treinador de
voleibol. Apenas trés estudantes mencionaram fazer parte da tunall
académica.

Cabe destacar que apenas 40,1% estudantes dormia mais de
oito horas de sono antes de entrar na faculdade; apo6s a entrada na
faculdade passaram a ter um menor niimero de horas de sono (53%)
dorme cerca de seis horas e 17,7% dorme menos de 5 horas. E valido
salientar que nenhum estudante antes de entrar na faculdade dormia
menos de cinco horas; depois de entrar na faculdade 18,7% (nove
estudantes) referiram dormir menos de cinco horas.

No que se refere a analise dos dados numa perspetiva
sociopoética referente a expressdo de emogdes, emergiram os

seguintes dominios, reflexo do fen6meno estudado e que acreditamos

' Conjunto ou grupo musical composto por estudantes que tocam nas faculdades,
em instituicdes de Ensino Superior, festas académicas, ruas, etc.
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possa ajudar a compreender a realidade da musica terapéutica na

gestdo das emocgoes (Figura 2).

Figura 2 - Dominios da Perspetiva Sociopoética

Estratégias para
Saude Mental manter Saude
Mental

Situacdes geradoras
ansiedade

Estratégias para Musica terapéutica
controle ansiedade na gestdo emocgdes

Fonte: elaborada pelos autores

Da analise dos dados realizada, resultou a nomeacgao de trés
“terapias complementares” consideradas pelos estudantes como
favoraveis a expressao de emocdes: técnica de imaginacao guiada,
toque terapéutico e musica terapéutica. Cumpre destacar que a
musica terapéutica foi a que os estudantes consideraram como efetiva
potenciadora a expressao de emocdes (CARVALHO, OLIVEIRA e
GIESBRECHT, 2008).

Discussao
O presente estudo mostra uma elevada satisfacdo dos

estudantes na utilizacao das “terapias complementares” ao cuidado
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das emogdes e impacto que estas tém na sua saude mental, pois
permitiu adquirirem estratégias potenciadoras na gestdo das
emocdes, diminuindo assim, niveis de ansiedade, anglstia e medo
associados ao CLE.

A expressdo de emog¢des permitiu aos estudantes, ao longo do
estadgio de SMP com a duracdo de 10 semanas, fazerem a sua catarse
privilegiando o autoconhecimento do estudante, a capacidade critica
reflexiva, aquisicao de estratégias para gerir as emoc¢des, diminuir
ansiedade, trabalhar receios e medos inerentes ao estigma que ainda
hoje esta associado a psiquiatria. Como se pode analisar em algumas
respostas dadas pelos Estudantes:

e “Tenho medo dos doentes do foro psiquiatrico” (E2, E7,

E13,E20, E23, E46);

e “Como lidar com doentes agressivos, agitados?” (E20, E21);

e “Como comunicar com pessoas depressivas?” (E35);

e “Os doentes do foro psiquiatrico sao dificeis” (E42).

e “Como lidar com as emog¢des dos doentes? Ora choram! Ora

riem! E uma loucura!” (E5).

e “Eunao sei lidar com as minhas emog¢des quanto mais com

as dos doentes”. (E23, E48).

e “Etdo dificil lidar com as emocoes” (E6,E34,E42, E45, E48).

Com o objetivo de dar resposta ao propoésito do estudo foram
desenvolvidas “oficinas das emogdes” para trabalhar em sala de aula

carateristicas de expressao de emocgdes. As emocoes basicas debatidas
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foram: a alegria, o medo, os receios, a surpresa, a indignacao, a
tristeza, a repugnancia e a raiva com foco na expressdao de emog¢des
por meio da comunicagdo verbal, da comunicagdo ndo verbal e da
utilizacdo da musica terapéutica.

Na evidéncia consultada nao existe consenso sobre a
adequabilidade da gestao de emog¢des, envolvimento/distanciamento
emocional na relagdo terapéutica em enfermagem, sendo apontadas
varias vantagens e desvantagens para os estudantes e para os clientes.

Na perspetiva de Diogo (2017), os estudantes experienciam
distanciamento ou proximidade ao longo da relagdo com o
docente/cliente, que apresenta oscilagbes de acordo com as
circunstancias de ambos. As habilidades dos estudantes, na gestao das
emocOes utilizando terapias, podem constituir uma vantagem e
protegé-los do inerente desgaste/stress/ansiedade emocional da sua
pratica de cuidados, sem que necessitem de recorrer a mecanismos
defensivos que impdem o distanciamento emocional. Essas
competéncias sdo aprendizagem de conhecimento de “terapias

complementares”:

Musica terapéutica, técnica de imaginagdo guiada e
toque terapéutico a utilizarem na gestdo das
emocodes no sentido de proporcionar ao estudante
competéncias emocionais, essenciais ao seu bem-
estar e a prestacdo de cuidados humanizados

(RIBEIRO, TAVARES e CARVALHO, 2020).
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No nucleo desta “discussdo” encontra-se a gestdo das emogoes
e 0 seu impacto na saiude mental dos estudantes de enfermagem
competéncia essencial para criar ambientes afetivos e acolhedores,
entre estudantes e docentes, propicios a reflexdo critica e construtiva,
facilitador da gestdo das emogdes dos estudantes, dos
doentes/familia, o que na nossa perspetiva possibilita o envolvimento
emocional, a confianga, o respeito e minimiza a ansiedade, o stress e o
medo na pratica de enfermagem (RIBEIRO, TAVARES e CARVALHO,
2020).

A expressao de emoc¢bes é um fendmeno importante de
componente corporal, pois por vezes as palavras por si s6 ndo bastam
para comunica-las (SILVA, 2000).

Desde cedo somos condicionados a ndo expressar as emogoes,
pois isso pode ser visto como um sinal de fraqueza e inseguranca,
como nos referenciam alguns estudantes:

e “Aexpressdo de emocgdes é um ato de fragilidade, de fraqueza”

(E7, E13, E25, E35).

e “Chorar ndo! Sempre me disseram que chorar é um ato de

fraqueza!” (E34, E 45).

A partilha de experiéncias/emoc¢bes seja de alegria ou de
tristeza sao reveladoras de diminui¢do de stress, ansiedade, angustia,
receio. E importante falar das emocdes nio sé negativas, mas também

partilhar as coisas boas.
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De acordo com os dominios expostos, apresentamos a

discussao dos resultados face aos objetivos do estudo (Quadro 1).

Quadro 1 - Objetivos: Perspetiva sociopoética

Contribuir para a saude
mental dos estudantes

para manter
Saude Mental

Objetivos Dominios Categorias
Musica terapéutica
Identificar TC facilitadoras TC Técnica imaginagao guiada
na gestdo de emogdes Expresséo corporal
Toque terapéutico
» Musica terapéutica
Identificar TC
reconhecidas como as mais TC Técnica da respiracio
importantes na gestdo de
emocdes Partilha experiéncias entre pares
“oficinas das emog¢des”
Autoconhecimento
Autocontrole
Partilha
. A Organizagdo mental
Adquirir competéncias na A
= ~ Competéncias -
gestdo de emocgdes Autocontrole/gestdo de
ansiedade
Partilha experiéncias/situacdes
semelhantes tranquilidade
Potencia Saude Mental
Misica terapéutica
Estratégias Estar amigos, familia, namorado

Exercicio fisico

Ver filmes/séries

Fonte: elaborado pelos autores.
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Da anadlise dos dados consideramos no quadro apresentado a
categoria registada com maior frequéncia pelos estudantes foi a
musica terapéutica. No entanto, vale realgar que em alguns dominios,
dados requerem alguma reflexao.

No que diz respeito a aquisicdo de competéncias para a gestao
das emocoes, é importante salientar que ha estudantes que referiram
antes da realizacdo das “oficinas das emogdes” que “tinham
dificuldade em expressar as suas emoc¢odes” (E3, E17, E22, E23, E31,
E40 e E41). Ap6s a realizagdo das mesmas constatamos que alguns
desses mesmos estudantes referiam que “tinham aprendido a falar
das suas emocoes” (E17, E31, E40); “a realizacdo das oficinas das
emoc¢oes permitiu partilha de experiéncias que os fizeram crescer
enquanto pessoas” (E2, E31, E41); “sentiam alivio emocional uma vez
que as emocgOes negativas ficavam “atenuadas” (E17, E23, E40).
Destaca-se que trés estudantes referiram que “as oficinas das emogdes
eram um dos momentos mais aguardados da semana” (E16, E17).

Em relacdo a eficacia das terapias complementares na gestao
das emocgdes os estudantes consideram que elas facilitaram a
expressao/libertacdo das emocdes (E2, E15, E17, E20, E29, E36, E40),
facilitaram a autogestdo das mesmas (E17, E29, E36, E40, E41, E42) o
que consequentemente produziu diminuicdo da ansiedade (E2, E12,
E17,E20, E28, E36, E40). E de enfatizar um estudante que referiu que
a oficina da emocdo: expressdo corporal e toque terapéutico

“permitiu-me controlar a raiva, a tristeza, a ansiedade e as

293



A musica terapéutica ao cuidado das emogdes no ensino de enfermagem

preocupacdes” (E26). Um estudante referiu que as “oficinas das
emocoes” ndo teve impacto significativo na gestdo das emocgdes (E41).

Em relacdo a eficacia das terapias complementares na sadde
mental dos estudantes verificamos que estas proporcionaram ganhos
em saude mental com a partilha de experiéncias de situagdes
semelhantes vivenciadas no estagio de SMP, potenciaram a sua saide
mental (E1, E5, E23, E34, E39, E40, E41) e o autocontrolo de
ansiedade. E de salientar o registo de um estudante que refere o
isolamento (E27) como uma forma de terapia eficaz na sua saude
mental.

Com a realizacdo das “oficinas das emocg¢des” verificamos que
os estudantes apresentam niveis de ansiedade elevados e dificuldade
em autocontrolo da mesma. Dessa constatacdo surge o dominio
competéncias que lhes permitiu autoconhecimento, autocontrole,
gerir a ansiedade, partilhar experiéncias e promover a saude mental.

Alguns registos que mencionam o fato de os estudantes ficarem
muito ansiosos com o ESMP pelo facto de confrontarem-se pela
primeira vez com doentes do foro psiquiatrico (E20, E21), ndo saber
como interagir com esses doentes (E42), ndo saber lidar com doentes
que apresentam comportamentos agressivos e depressivos (E35),
receio do desconhecido (E21, E34, E42). Uma estudante referiu ndo
ser ansiosa, no entanto as “oficinas das emog¢des” foram uma mais
valia para o ESMP (E24). E importante notar que uma estudante que

refere “as experiéncias vividas condiciona a minha ansiedade” (E34).
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O contexto cultural e a histdria individual demonstram
exercer influéncia predominante sobre as emocgdes e os estimulos que
provocam determinadas emo¢des de acordo com o vivenciado
(GENDRON etal., 2014; NIEDENTHAL & KRAUTH-GRUBER, 2006).

Em estratégias para controle de ansiedade foram
mencionados: ouvir musica, a técnica da imaginagdo guiada, a partilha
de experiéncias entre pares e a técnica da respiracgao.

Como estratégias para manter a saiide mental, os estudantes
referiram a musica terapéutica uma vez que de acordo com as
emogoes vivenciadas procuramos na musica essas mesmas emocgoes.
Ou seja, se estamos tristes temos tendéncia a escutar musica
melancolica, triste que possivelmente ainda nos vai deixar mais
tristes. Quando estamos alegres procuramos musicas alegres, com
ritmo.

A literatura referencia que os estimulos musicais podem
alterar a respiracdo, circulagdo sanguinea, digestdo, oxigenacao,
atividade nervosa e humoral. Também estimulam a energia muscular,
reduzem a fadiga e favorecem o tonus muscular. Podem aumentar a
atencdo e estimular a memoria, baixar o limiar da dor e constituir-se
como um importante recurso contra o medo e a ansiedade (SEKEFF,
2002).

Sdo também referidas como estratégias o estar com amigos,
com familiares, com o namorado, o praticar desporto e o ver

filmes/séries. E revelador o fato de uma estudante ter referido como
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estratégia para manter a sua saude mental “estar com a mae” (E10) ja
ndo estava com ela ha 10 anos. Uma estudante referiu que nao tinha
estratégias (E24) e uma que referiu “comer um gelado” (E28) como a

melhor estratégia.

Consideracodes Finais

De acordo com os resultados obtidos e a literatura existente é
praticamente unanime a compreensdao de que a capacidade de
expressar emocoes € inata, ou seja, a expressao de emocdes basicas:
alegria, medo, surpresa, tristeza, nojo, raiva, angustia, costuma ser
idéntica em todos os povos (EKMAN, 2003; PLUTCHIK, 2002). A
maioria dos estados emocionais das pessoas serd formada por mais de
uma emoc¢do (EKMAN, 2003).

E de distinguir a musica terapéutica referenciada pelos
estudantes como a terapia complementar mais reconhecida e a
estratégia mais utilizada para manter a sailde mental, para controlo
de ansiedade como terapia no cuidar do EU e no cuidar do OUTRO.

Esta perspetiva de analise sociopoética leva-nos a refletir
acerca da contribuicao da musica terapéutica como desenvolvimento
de tecnologias aplicadas ao cuidado e ao ensino de enfermagem.

Com a musica terapéutica utilizada nas “oficinas das emoc¢des”
proporcionou-se aos estudantes que participaram no estudo bem-

estar, prazer, confianga, autoconhecimento, sensibilizagao,
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humanizacao e facilitou a expressio de emocgdes, a partilha de
experiéncias, a comunicagdo e a relacdo e a possibilidade de focarmo-
nos nos aspetos saudaveis dos estudantes.

A relevancia desta investigacdo, para a educagdo em
enfermagem, prende-se com a conce¢do de que a teoria e a experiéncia
clinica dos estudantes devem ser acompanhadas de estratégias
pedagégicas inovadoras que promovam a saude mental numa
perspetiva sociopoética, o que pode ser um recurso importante tanto
no ambito da pratica como do ensino de enfermagem.

Todos os estudantes que participaram, adquiriram
competéncias pessoais para melhor gerir as suas emocgodes e prevenir

a sua saude mental.
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