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Resumo
Na histéria da humanidade, o ser humano sempre migrou e teve o desejo de buscar

novas possibilidades para potenciar o seu desenvolvimento.

Desde a chegada do ser humano ao mundo, existe uma necessidade da figura do outro
e 0 contacto com outro individuo além de coloca-lo em contacto com a alteridade coloca

também em contacto com algo familiar.

Este estudo pretende explorar as relagdes de alteridade em estudantes brasileiros em
Portugal averiguando quais 0s processos de adaptacdo através de uma entrevista aberta,
aplicacdo do Teste de Apercepcdo Tematica (TAT) e da aplica¢do do Rorschach.

Palavras-Chave: alteridade, imigragéo, ensino superior.



Abstrat

In the history of humanity, human beings have always migrated and have had the
desire to seek new possibilities to enhance their development.

Since the arrival of human beings in the world, there has been a need for the figure
of the other and the contact with another individual, in addition to putting him in contact with
alterity, also puts him in contact with something familiar.

This study intends to explore the relations of alterity in brazilian students in Portugal,
investigating the adaptation processes through an open interview, application of the Thematic

Apperception Test (TAT) and the application of the Rorschach.

Keywords: alterity, immigration; university education.
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Introducéo

A globalizacdo atualmente gera mudancas a nivel tecnoldgico, econdmico e cultural e
tem como principal resposta a mobilidade e afeta diretamente o setor universitario pela
crescente internacionalizagdo das universidades. Essa internacionalizagdo permite uma maior
partilha dos conhecimentos e influéncia a competi¢cdo no mundo globalizado e esta em continua
expanséo e permite uma mobilidade entre as fronteiras e a movimentagdo dos estudantes (Ryan,
2013; Teichler, 2004).

A razdo da mobilidade pode contemplar a existéncia de um curriculo especifico, um
programa de cooperagdo a busca por mobilidade de estudantes como também a oferta de
servicos de carater académico exclusivos. Além dessas razdes, pode ser considerada também
como uma fase de adaptacdo que as universidades estdo a passar como resposta a globalizacdo
(Albino, 2009).

A internacionalizagdo do ensino superior tem como base a diversidade curricular e 0
multiculturalismo, por um lado as universidades buscam aumentar o seu prestigio e
sustentabilidade e por outro os estudantes busca uma melhora na qualidade de vida e a procura

por diferenciacdo para a entrada no mercado de trabalho (Alves, 2013).

A mobilidade geogréfica de individuos acontece por variadas razfes, de caréter
voluntario ou forcado, por uma busca de experiéncias desafiadoras e com mais oportunidades
ou forcada por motivos amagadores, geradores de stress e sofrimento fisico ou a procura de

uma melhora de vida (Silva, 2013).

A globalizacdo afeta varias facetas da sociedade, da mesma maneira em que 0 a
internacionalizacéo do ensino superior, possui reacdes em vérias esferas da sociedade. Com a
internacionalizacdo do ensino superior, a imigracdo traz consigo alguns problemas como o
imigrante e a sociedade que o acolhe. Um dos processos mais importantes na vida do estudante

internacional é integracdo na sociedade (Caetano, 2020).

Estudante deslocado por definigdo é aquele que, face a distancia entre a localidade onde
reside e a localidade onde frequenta o curso, necessita de residir nessa localidade para poder
frequentar as atividades curriculares. Esta condicdo depende sempre da inexisténcia
permanente ou sazonal de transportes publicos entre as duas localidades ou incompatibilidade
de horarios. Os estudantes internacionais enfrentam desafios com a adaptacéo a nova realidade

sendo assim fundamental compreender os desafios que o mesmo enfrenta e quais as
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necessidades que o individuo possui. Além disso é necessario entender os fendmenos que 0s
estudantes internacionais podem sofrer como por exemplo a excluséo a saudade de casa e o
racismo. A integracdo do individuo esta relacionada as suas caracteristicas individuais, as suas
aspiracOes e tambem as suas predisposi¢Oes para ser integrado na nova sociedade e do outro
lado, a sociedade que o individuo sera inserido, o seu funcionamento, 0 seu conceito de

integracdo social e de representacao social (Caetano, 2020).

Segundo Wachelke e Camargo (2007), as representacdes permitem os individuos se
integrarem e classificam os acontecimentos de vida segundo o0 grupo que pertencem e

influenciam o seu bem-estar afetando assim outros aspetos da vida do individuo.

Uma das situagdes comuns que podem ser enfrentadas por estudantes internacionais
sdo situacbes de preconceito e racismo. O Preconceito pode ser definido como um
comportamento contra o individuo pelo mesmo pertencer a um grupo considerado socialmente
desvalorizado como por exemplo em funcdo a caracteristicas fisicas. Um comportamento que
pode ser sentido ou expresso, dirigido a um individuo ou grupo por 0 mesmo pertencer a um
grupo especifico ou possuir caracteristicas especificas. Ao contrario do preconceito, o racismo
é considerado um processo de hierarquizacdo, de exclusdo e discriminagdo contra um grupo
social ou um individuo com base em uma caracteristica fisica em que foi lhe atribuido um

significado cultura que implica na percecédo do individuo (Lima & Vela, 2004).



1-Ensino Superior

Os organismos dos individuos quando sdo confrontados com acontecimentos de vida
reagem de maneira a buscar ajustar-se a eles, um fenémeno denominado como coping (Costa
& Leal, 2006).

O ingresso no Ensino Superior é visto pela maioria dos estudantes como uma etapa
plena de desafios em variadas areas, juntamente com a possibilidade de novas amizades,
projetos, relacionamentos e oportunidades de experimentacdo (Costa & Leal, 2006). Além
disso, é visto também como um dos maiores desafios nos sistemas educativos uma vez que a
busca por qualidade pedagdgica e cientifica é alta (Tavares et al., 1996 citado por Ferraz&
Pereira, 2002). O espaco do Ensino Superior é diferenciado, uma vez que possui a suas proprias
regras institucionais — oficiais e oficiosas -, com tarefas académicas que irdo exigir capacidades
e competéncias mais elevadas, assim como nos niveis de autonomia e organizacdo (Costa &
Leal, 2006). O ingresso no Ensino Superior também é marcado por necessidade de adaptacéo
a um conjunto de mudangas estruturais e funcionais uma vez que o estudante entra numa fase
que exige maior autonomia e independéncia. Coloca em evidencia os problemas dos
estudantes, que podem contribuir para o desenvolvimento de fortes lacos com os niveis altos
de stress e ansiedade, um problema extremamente comum nesta etapa da vida do individuo
(Ferraz& Pereira, 2002). Nesta etapa também a familia e os pares sdo fundamentais
principalmente se se acresce uma mudanca no local de habitacdo pode causar um aumento na
vulnerabilidade do individuo (Costa & Leal, 2006; Girardi & Martins-Borges, 2017).

A imigracdo em Portugal ndo é considerada um fendmeno recente, mas considera-se
que o marco para os estudantes deslocados foi na década de 1990, com as populagdes
regressadas das ex-coldnias portuguesas e mais tarde com os provenientes do Leste Europeu
(Casa-Nova, 2005 citado por Chintoan-Uta, 2014). A este acontecimento, acresce-se 0 aumento
dos estudantes deslocados que também se deslocam de seus paises para outro territrio com o
objetivo de estudar, a mobilidade espacial tem em si um carater de desapego e criatividade,
onde se é reavaliada a trajetoria a estabilidade é posta em causa e novos caminhos sdo
escolhidos, na qual grande parte destes motivos estdo relacionados a motivos profissionais,

educacionais e raz0es de seguranca (Chintoan-Uta, 2014).

Um dos maiores desafios enfrentados é a integracao do estudante deslocado na unidade
de ensino para qual se desloca, e para qual se considera fundamental que exista uma relacéo

cuidada e cuidadora, que o acolhe e que deve ter em consideracao a necessidade de adaptacéo,
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as modificacBes de normas, comportamentos e valores com esta sociedade (Chintoan-Uta,
2014).

Nesta etapa o estudante deslocado pode estar propicio a desenvolver como ja referido
ansiedade e stress, em primeiro lugar os problemas pessoais como a saudade de casa
(homesickness) sdo evidenciados uma vez que o estudante deslocado esta afastado do seu
referencial cultural de origem, encontra-se também em uma posicdo de vulnerabilidade o que
faz com que seja comum o aparecimento de questionamentos referentes a identidade, fazendo
com que a nova realidade que o estudante deslocado se encontra necessite ser ressignificada,
isto pode gerar impactos psicol6gicos, ou mesmo manifestacdes de sofrimento psiquico, como
ansiedade, insénia, dificuldade de concentracdo entre outros (Ferraz& Pereira, 2002; Girardi
& Martins-Borges, 2017). Estas queixas estdo extremamente ligadas a fatores
socioecondmicos, rede de apoio e das caracteristicas pessoais do individuo (Martins-Borges,
2013 citado por Girardi & Martins-Borges, 2017).

Este cenario ird exigir que o estudante deslocado altere o seu padrdo de comportamento,
seus niveis dos papéis sociais, da sua rotina e dos seus relacionamentos interpessoais.
Principalmente no primeiro ano, que é um periodo de extrema importancia para o estudante,
uma vez que a qualidade da experiéncia pode ser muitas vezes, condicionante para a
permanéncia do estudante no ensino superior, ou para o sucesso académico. Quando a saudade
de casa € muito intensa a adaptacdo do individuo a sua nova realidade pode ficar comprometida
e pode acarretar consequéncias na saude fisica e mental do individuo e uma afetacéo direta no

seu desempenho no ensino superior (Silva, 2013).

2-Adaptacao

No geral, a frequéncia do Ensino Superior ¢ vista como uma fase que provoca bastantes
mudancas nos estudantes, sendo considerado até um periodo ameacador, que provoca
ansiedade e stress (Costa & Leal, 2008; Granado et al., 2005; Santos & Almeida, 1999;
Schleich, Polydoro & Santos, 2006). Existe um alargado conjunto de desafios que estdo
presentes nesta fase e que tem maior ou menor impacto na vida dos estudantes universitarios e
no seu desenvolvimento pessoal e social. Nesta fase ocorrem mudangas a nivel pessoal,

cognitivo, profissional, afetivo e também a nivel social (Schleich et al., 2006).

De todas as transi¢cdes que acontecem no percurso académico, a transi¢cdo do Ensino
Secundario para o Ensino Superior é considerada a mais importante, pois exige por parte dos

alunos uma flexibilidade enorme para que o ajustamento a nova exigéncia seja conseguido.
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Este processo ¢ assumido, em grande parte da literatura, como sendo um processo complexo e
multidimensional, uma vez que envolve fatores de natureza intra e interpessoal, assim como de

natureza contextual e curricular (Almeida & Nogueira, 2002; Igue, Bariani & Milanesi, 2008).

A transicdo para 0 ensino superior € uma das mudancas mais significativas na vida do
individuo, os estudantes provenientes de Paises Africanos de Lingua Portuguesa (PALOP) em
particular enfrentam novas vivéncias sociais, aa concretizacdo de um sonho mas que nao é
isenta de desafios, como o afastamento da familia e amigos trazendo a necessidade assim de
estabelecer e criar um novo suporte social para que assim ocorra uma boa adaptacdo é

fundamental existir o relacionamento interpessoal (Diniz 2001; Semedo, 2010; Tinto, 2006).

As experiéncias que os estudantes experienciam podem ser tanto positivas quanto
negativas, devido as diferencas culturais, valores e costumes dos paises de origem e ainda poder

vivencias manifestagdes de racismo no quotidiano do ensino superior (Semedo, 2010).

3-Racismo

O termo racismo é frequentemente associado a sinbnimos como preconceito,
estereotipo e discriminacdo. O termo sugere implicitamente um conjunto de principios basicos
psicossociais subjacentes as psicologias dos individuos aplicadas ao contexto racial. O contexto
racial ndo é sempre tratado como distinto nas pesquisas psicossociais de maneira que as
consequéncias psicoldgicas e antecedentes para o racismo séo extrapolados de minoria versus
maioria, diferenca entre status, subordinados contra os dominantes e 0s que estéo fora do grupo
contra aqueles que pertencem ao grupo na procura de paradigmas. Como referido anteriormente
0 racismo é considerado um processo de hierarquizacdo, de excluséo e discriminagdo contra
um grupo social ou um individuo com base em uma caracteristica fisica em que foi Ihe atribuido
um significado cultura que implica na perce¢do do individuo (Lima & Vela, 2004; Salter,
Adams & Perez, 2018).

Além disso o racismo constitui-se no processo de hierarquizacao e discriminacédo contra
um individuo ou um grupo que é considerado diferente tendo como base alguma caracteristica

fisica real ou imaginéria. (Santos, 2018).

Convencionalmente o entendimento em relacdo a esse construto tendem deslocar a
justificativa do comportamento para a forga motriz nas atitudes, comportamentos e crencas dos

individuos preconceituosos de maneira em que 0 ocidente penda tanto na concecdo popular
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quanto em algumas areas da psicologia em colocar o racismo como um nivel individual

enquanto fendmeno (Salter, Adams & Perez, 2018).

Entretanto quando existem muitas limitacdes quanto o mesmo é explicado como
exclusivamente enraizado nas mentes individuas e permite entdo espaco para O
desenvolvimento de outros estudos que tentam explicad-lo como além do individuo sendo
igualmente desafiador. O racismo ndo pode simplesmente ser considerado um problema do
passado ou uma heranca do passado, criticos dentro da psicologia o referem que esta
individualizacdo do racismo como preconceito carregam problemas significativos, onde o
racismo é colocado como uma questdo que se desloucou para a clandestinidade, mas que
mantem suas evidéncias, mas de maneiras mais sutis e escondidas (Adams & Perez, 2018;
Benedito e Fernandes, 2020).

Segundo Lima e Vala (2004), o racismo engloba esferas individuais institucionais e
culturais além de englobar também os processos de discriminacdes e exclusdes sociais. Vicente
(2019) afirma que a estruturacdo do racismo tem como objetivo reduzir, inferiorizar e
descredibilizaras esferas sociais, econémicas, politicas e culturais das estruturas de

determinados grupos com o objetivo da separacéo dele.

Ao que se refere a discussao racial, existem momentos marcantes dentro da Psicologia,
0 racismo atua como uma forma de dominagéo, onde existe um grupo dominante e um grupo

considerado inferior que é dominado pelo primeiro.

Existem alguns modelos classicos que comecaram a gerar hipoteses como a de Adorno
(1950) que refere aos efeitos decorrentes dos posicionamentos ideoldgicos individuais, ja o
Rockeeach (1960), realiza a associagdo do racismo com o etnocentrismo a diferengas
individuais no que diz respeito as diferencas individuais na tolerdncia da diferenca entre

crencas e valores dos diferentes grupos (citado por Vala, Lopes, Lima & Brito, 2002).

Allport (1954), realizou uma andlise interindividual, onde ela sustenta a hipétese de que
0 contacto interpessoal entre os diferentes membros de diversas areas sociais em algumas

situacOes pode contribuir para o desenvolvimento do preconceito.

A Psicanalise como modelo tedrico possui uma vertente do autor René Kaés, que
considera o individuo como individuo do grupo, sendo o mesmo constituido de vinculos
intersubjetivos, propde que o limite intrapsiquico entre o inconsciente e o consciente e o limite

Inter psiquico entre o sujeito e ndo sujeito necessitaria de uma articulacdo uma vez que a
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medida que esses dois polos de cruzam fora e dentro de cada individuo e refere também que a
textura psiquica da intersubjetividade seria a condicdo do inconsciente do individuo e para
existir o enfrentamento dessa situacdo implicaria em uma construgdo de novos conceitos. As
aliangas inconscientes reunem acordos inconscientes que seriam estabelecidos entre os
individuos e sustentam assim a vida psiquica pertencendo ao vinculo existente do individuo
com o grupo. Baseado nisso, 0 racismo seria a expressdo de uma alianga inconsciente que tem
como finalidade de disseminar a ideia de um grupo dominar o outo de maneira que ele é
considerado inferior. Para transformar essa realidade, é necesséaria uma transformagdo na
maneira de agir, pensa e de maneira a mudar as conce¢des rompendo com a cultura da

inferiorizacdo intelectual e fisica referente aos negros (Benedito & Fernandes, 2020).

As aliangas inconscientes sustentam a vida psiquica, ndo pertencem ao individuo ou ao
grupo que esta inserido, mas com o vinculo existente entre ambos. Este vinculo sustenta o
psiquismo dos membros integrantes do grupo e permitem assim o processo de transmissdo. O
que sugere uma hipotese de que o racismo nada mais é o0 que a expressdo de uma alianca
inconsciente que tem como objetivo perpetuar a dominagdo de um grupo sobre o outra para
que dessa maneira eles estejam no comando e 0 outro grupo seja considerado inferior. E no
seguimento dessa hipdtese, o racismo seria uma expressao da alianga inconsciente que é
transmitida intergeracional mente e que sdo validadas nos vinculos que os grupos estabelecem
(Benedito & Fernandes, 2020).

O racismo inferioriza o negro de maneira geral a ponto de ndo permitir que 0 mesmo
desfrute dos seus direitos e de desenvolver as suas potencialidades, e trazem consigo também
a possibilidade de causar eventos traumaticos que poderao afetar o funcionamento do individuo
(Benedito & Fernandes, 2020).

4-A Alteridade e o Estrangeiro

Na histéria da humanidade, o ser humano sempre migrou e teve o desejo de buscar
novas possibilidades para potenciar o seu desenvolvimento. Segundo Intelisano (2010)
referido por Sousa & Silva (2018), “estrangeiro” significa aquilo que ¢ de fora, o que nao
pertence a familia, sendo assim, desconhecido. O estrangeiro assim causa um estranhamento
ao conviver com pessoas com diferentes formas de ser, sendo através de tracos distintos, lingua,
valores e outros de maneira em gque muitas vezes, sua presenca pode causar um desconforto

naqueles que vivem no local.
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Bauman (2013) Refere que cada estranho é considerado um perigo ou pelo menos existe
uma crenca que sim. O desconhecido e diferente suscitam sentimentos de inseguranca e
desconforto, mesmo que ndo existam manifestacfes abertas de violéncia, a sua presenca
sempre causa esse desconforto (Bauman, 2013).

Bauman (2007) ainda afirma que o estrangeiro, principalmente o refugiado e o
imigrante e nesse contexto iremos usar o imigrante torna-se a materializacdo do outro, que é
diferente e estranho. Esse estrangeiro passa entdo estar em lugares que percorrem diariamente,
a ndo permitir o evitamento e como efeito desses movimentos migratorios, uma das expressoes
é a xenofobia e o preconceito onde considera como um rancor aos estranhos numa tentativa
desesperada de manter uma no¢do de comunidade local impermeavel para assim ndo afetar os
lacos ja existentes.

Devido a exposicdo as influéncias externas, torna-se mais dificil de ser possivel
conservar as identidades culturais ou até impedir que sejam enfraquecidas com o tempo e afeta
a subjetividade diretamente, quando o eu é uma inclusdo que possui a tendéncia de identificar-
se com 0 mundo, mas quando o mundo é demarcado com fluxo e forga é necessario encontrar
ou reencontrar um méximo de conexdes (Sousa & Silva, 2018). Bauman (2009) refere alguns
modos de relagdo com o outro com trés metéforas, a primeira refere-se as solucdes
antropofégicas e antropoémicas, onde na primeira o estrangeiro seria devorado pela cultura
dominante do pais. Nesse processo existe uma assimilacdo, onde o que interessa é tido em
conta e 0 que nao, € descardo, ja a segunda, antropoémica, existe a expulsdo do estrangeiro do
entdo poder de estdo. Ja a segunda metafora refere aos comportamentos frente a necessidade
de relagdo com o outro, onde s&o encontrados um medo ao diferente chamado mixofobia, que
esta relacionada com o afastamento do outro e a mixofilia uma amizade e aproximacao a
diferenca. Na ultima metafora, Bauman (2009) refere a fisica pata referir as rela¢cdes humanos,
refere que na relagdo com o outro, os individuos entregam duas for¢as, uma centripeda (voltada
para dentro) e a outra centrifuga (voltada para fora).

Os fluxos culturais entre as nagBes exigem o desenvolvimento de estratégias de
convivéncia, capacidade de realizar trocas com o outro onde a constru¢do do outro em sua
singularidade e em sua subjetividade potencializam a saida do estrangeiro da posicdo de
estranheza sendo necessario olhar para o conceito de alteridade para a compreensdo da figura
do outro. O nascimento do conceito de alteridade da-se na filosofia da diferenca, onde é
inserido a nocéo de diferenca ontoldgica diferenciando o ser e o ente onde o primeiro deve ser
valorizado e o segundo pode ser apenas entendido em relagéo ao primeiro. Heidegger fez uma

critica a metafisica por haver uma negacdo dessa diferenca, propondo assim um novo
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paradigma sobre o pensamento sobre a diferenca. Levinas refere que a relagdo do Eu com o
mundo é uma relacdo de posse e identificacdo onde ha um entendimento contra a alteridade,
chamou isso de posse do Outro onde relata que ndo existe independéncia do Outro (Homrich,
2016).

A diferenca sempre esteve presente nas obras de Freud, suas ideias sempre revelam que
a dinamica da vida psiquica esta relacionada om aquilo que é o outro, naquilo que se difere.
No inicio da vida, o individuo depende de outrem, com o seu desenvolvimento havera uma
vinculagdo com a pessoas e a cultura a lidar sempre com um eu e com um outro. O autor
compreende o aparelho psiquico a partir de sai relagdo com o mundo externo, a relagdo com o
organismo que esta fora dele. Depois de referir a importancia do outro no desenvolvimento da
crianca, referiu também o complexo do proximo, onde o individuo entra em contacto com o
mundo externo e percebe um outro ser humano que se assemelha a ele. Onde o individuo
comeca a ter percepcdes de novos tracos faciais e outros que remetem a ele mesmo de maneira
que esse encontro coloca o individuo em alteridade. O contacto com outro individuo além de
colocéa-lo em contacto com a alteridade coloca também em contacto com algo familiar. O
complexo do préximo é divido em dois, uma parte sendo coerente como uma coisa e a outra
compreendida através das lembrancas e memorias do individuo, onde ele transforma o que

percebe no mundo externo em informacdo baseado em si mesmo a formar um juizo.

A pulsdo para Freud € definida por exercer pressao, uma forca de trabalho ao psiquismo
coma finalidade de satisfazer sempre. Ja o estranho, Freud considera todo o tipo de vivéncia
psiquica que pode provocar uma estranheza, ou seja, 0 estranho nao seria nada de novo, mas
sim algo que se encontra ha um longo tempo em sua mente, devido ao recalque. Refere também
que a estranheza provém de complexos infantis na realidade psiquica. O contacto com o outro
pode gerar uma estranheza e fazer o individuo assustar uma vez que ele pode entrar em contacto
com algo que lute para esconder. A relacdo com o outro pode reviver lembrancas antigas de
maneira que quando em situacdo de alteridade, pode causar uma estranheza do nosso eu
manifestada de diversas maneiras como por exemplo através do ato falho. No inicio o individuo
ndo reconhece 0 outro pois vive um autoerotismo juntamente com um estado de
autossuficiéncia, quando o individuo se depara com a sua dependéncia doo outro que a
frustacdo passa a ser crucial, pois assim 0 ego passa por uma transformacéao de ego-prazer para
assim ego-realidade e as pulsdes transformam-se em amor objetal. Nesse cenario, o principio
do prazer transforma-se em principio da realidade, onde a frustacdo limitara o prazer, onde

surge o adiamento ou a ndo realizacdo do desejo definindo a felicidade entdo como uma busca
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intensa de evitar o sofrimento. Freud ainda refere que a relacdo entre o eu e 0 outro séo a
expressao do inferno. O desamparo entra em cena, onde 0 eu percebe a importancia do outro
para a propria sobrevivéncia e ao representar a relacdo com o outro como inferno, seria entdo

por aparecerem fantasmas de sua historia de subjetivacdo (Moreira, 2005).

Lacan foi um autor psicanalista que se dedicou ao tema da diferenca, principalmente no
que se refere ao outro ao considerar diferentes perspectivas. O autor refere num primeiro
momento que ndo existe um meio de pensar 0 registo imaginario sem pensar no registo
simbolico, ou seja, quando o individuo fala em associacdo livre, ele automaticamente traz
simbolos organizados em linguagem e as relacbes dos significados e com significantes. A
relacdo com o outro para o autor € uma relacdo em espelho, onde explica que o pequeno ser
com pouco tempo de vida jé se reconhece no espelho sendo esse um passo determinante no
desenvolvimento. Lacan refere que existe uma precipitacdo do eu, onde ele vai inserir
precipitadamente no processo de identificagdo, onde esse estagio traca uma relacao inicial entre
0 bebé e a suaimagem no espelho. Nesse momento inicial de vida, € onde comeca a demarcagao
do eu e ndo eu, o olhar do ser humano imaginéario inclui também o real, onde a sua constitui¢éo
de mundo inclui essas duas dimensdes. A formacéo do eu ira partir do que se vé fora de sir, por
uma construcado idealizada de uma imagem de fora, nos vemos no outro ou NOs vemos Como
outro no espelho. Para existir uma superagdo da imagem ideal com o outro, Lacan refere que o
simbolico deve emergir e o individuo ser guiado pelo ideal do eu. Sendo que o ideal do eu, traz
a lei e a censura que ira afastar o individuo do seu eu ideal e insere assim o plano simbdlico
que regula o imaginario, sendo importante a existéncia de um imaginario regulado com um
certo equilibrio para que assim o0 mesmo néo se perca numa cegueira. O simbdlico evitara que
o individuo se perca evitando também que ele ndo caia numa paranoia com o outro. Para o
autor, o simbolico que identifica o ser humano e o define como tal e também o mediador na

relacdo em que o eu se emparelha com o outro (Homrich, 2016).

Nesse processo, 0 eu se aliena, para isso a fala entra como uma mediadora na relagédo
do eu com o outro. E pelo imaginario que o eu se confunde e se assemelha ao que est4 a sua
frente. Na relacdo especular com o outro, existe uma rivalidade, uma identificacdo e uma
agressividade, onde o individuo encontra no outro o seu desejo e reconhece no outro o seu
desejo. Na fantasia de dominio de um corpo unificado com o que nos espelha é que assim
tomamos a consciéncia do nosso desejo. Enquanto o individuo estiver no plano imaginario, o
seu desejo sO € visto no outro e apenas se reconhece quando mirado no outro. A alteridade em

Lacan também se desenvolve a partir de diferentes perspectivas referentes a modalidade de
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outro, onde uma vez gue no campo imaginario o outro esta vinculado ao eu, o autor define dois
tipos de alteridade em relacdo ao outro. Refere a um outro do imaginario e um Outro do
simbdlico. Classifica cinco modalidades de outrem, sendo elas: o que era chamado de “pequeno
outro” sendo considerado um semelhante, sendo derivado do registo imaginario; a seguir vem
o chamado “grande outro” onde possui um discurso inconsciente tenso como sintomas lapsos,
sonhos e chistes que correspondem ao tecido da linguagem de maneira simbdlica; seguido do
“objeto pequeno a” com carater de registo real, sendo a causa de desejo; posteriormente vem o
“outro do lago social” que refere-se ao gozo estruturado pelos discursos que vao constituir 0s
lacos sociais, tendo possiveis posi¢cdes de histérica universitarios capitalista ou mestre e por
fim o “Outro gozo”, a representar o gozo feminino como diferenga pura e radical. O pequeno
outro refere-se a uma matriz que constitui o sujeito, onde no processo inicial, existe apenas um
processo de alienacdo e ndo uma pessoa; Lacan desenvolve que o eu é um resultado da
identificacdo com uma imagem considerada ideal que € projetada no outro. Esse processo €
divido em trés momentos, sendo o primeiro a indiferenciagdo entre o eu e o outro, onde o que
¢ do outro remete ao eu; ja no segundo momento, € onde desenvolve-se o chamado
transitivismo, que ira refere o eu e o outro sdo delimitadoras e contornados, e, por ultimo o
movimento onde o individuo conhece o outro na sua diferenca (Homrich, 2016). A autora
Sandra Jovchelovitch centra o seu foco na importancia da consciéncia do outro no processo de
construcdo de significados, onde a mediacdo do outro torna-se fundamental para que seja
possivel uma reflexdo sobre si mesmo e. assim constituir-se como objeto de conhecimento.
Assim, a acdo simbolica, intersubjetividade, objetividade e identidade séo elementos esséncias

para compreender a construgédo do eu e da realidade social (Santos, 1999).

A alteridade se alia a identidade uma vez que traz a relacdo eu-outro que € uma chave
na construcédo da identidade. Jodelet (2005) citado por Pereira, Pereira & Paixao (2018), define
a identidade com uma caracteristica que torna o individuo ele mesmao, diferente do outro, sendo
a sua esséncia plural, dialética e polissémica. A base de sustentacdo da relagcdo do eu e o outro
é a linguagem e também a primeira aproximacao da alteridade. Jodelet ainda afirma que ao
definir o carater do que é o Outro, contrapomos a alteridade onde o outro seria um ndo-eu de
um eu, sendo assim o outro de um mesmao.

Jodelet distingue dois modelos de alteridade: a alteridade de fora referente aos paises e
povos, sendo distante com relacdo a uma cultura e a alteridade de dentro referente as diferencas
dentro do mesmo conjunto cultural ou social, de ordem psiquica ou corporal. Para a autora a

alteridade se alia a identidade por trazer a relagdo eu-outro como chave para a construcdo da
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identidade. De maneira que a alteridade na relacdo de si mesmo e o outro baseiam-se nas
dicotomias de: autoctone/estrangeiro, proximo/longe, civilizado/incivilizado e normal/anormal
tendo como base de sustentacdo a linguagem. Refere que a ideia de si mesmo e do outro e
definida pelo olhar ocidental, onde entdo 0 modelo de identidade do ser humano é o que o
ocidente consideraria ideal e adequado trazendo um questionamento para o individuo que estéa
além-ocidente. Assim, a constituicdo da consciéncia de si deriva da troca de conteido com
individuos imensos no mundo de maneira a interiorizar a outra perspetiva (Pereira, Pereira &
Paixao 2018).

Joffe refere que o oriente e outros continentes foram construidos através do olhar de

cultura europeia colonizadora, onde o ocidente ao construir a imagem do outro ndo ocidental
como diferente atribui a eles termos em dois extremos onde um refere-se a um lado depreciativo
e 0 outro admiravel. O controlo de si, sobre o préprio corpo e destino € um fundamental na
constituicdo da identidade ocidental é considerado ausente nos nao-ocidentais, estes estariam
entdo vinculados com o primitivismo, onde coloca sobre 0 ndo ocidental um tipo de alteridade
em que intitula o outro como passivo, exético e primitivo de maneira a reduzir o até excluir a
sua humanidade. Se o outro provém de um continente problematico, isso aumenta a sua
representacdo como inferior ou retrégrados, de maneira que os cidaddos africanos ou de paises
ndo ocidentais receberem mais sansdes e receberem culpa por afetarem o estilo de vida dos
ocidentais. Esse movimento serve muitas vezes como base para comportamentos
discriminatérios. Assim, ao levar em conta que a constituicdo da identidade se baseia no
espelho no outro de maneira positiva ou de maneira negativa para evitar a depreciacao e gerar
uma identidade inferior (Santos, 1999). Fanon (2008) coloca o outro numa relagéo dialética eu-
outro como base para a luta contra os sistemas de preconceito racial.
A teoria lacaniana refere que ndo é pelo bioldgico que se constitui qualquer no¢do de raca e
sim pelo discurso e pelos lugares simbolicos, onde o suporte do discurso seria o corpo. De
maneira que que esse discurso coloca o individuo em uma condi¢do de vida ameaca e com 0
valor questionado. Onde o discurso racista surgiria como uma manifestacdo da universalidade
do discurso cientifico onde existe a negacdo do outro, de qualquer subjetividade, em que se
destitui o seu estatuto de ser humano a reduzi-lo a apenas um traco diferencial. (Barreto, 2017;
Filho 2005).

Ja Ceccarelli referido por Barreto (2017) refere que os conflitos existem quando 0s
impulsos sexuais atuam sem cesuram, ou seja, quando ndo estdo submetidos ao Superego.

Assim, o outro individuo pode ser interpretado como uma ameaca, desprazer em relagdo aquilo
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que 0 mesmo tem como base e assim o seu sistema € colocado em alerta. Onde o preconceito
poderia funcionar nesse contexto como uma alerta perante a angustia, um sinal contra mogoes
pulsionais (Barreto, 2017). Freud interpreta ainda que as antipatias e as aversdes disfarcadas

séo expressdes do seu proprio narcisismo (Freud citado por Barreto, 2017).

O autor Franz Fanon, investigou as dimensdes sociais do sofrimento humano, 0s
impactos do colonialismo e do racismo no psiquismo de mulheres e homens negros no seu pais
e outros assuntos. Refere que o racismo ndo é um fendémeno apenas individual e sim cultural,
€ a opressdo sistematica de um grupo sobre o outro, e derivado disso 0S processos em que 0
sofrimento psiquico é constituido em uma sociedade desigual e determinag@es historicamente
e economicamente concretas de maneira a produzir uma agonia continua e ainda considera o
racismo como uma parte de um processo maior de dominagdo. Esse processo gera um
sofrimento psiquico marcado por sentimentos de inferioridade e invisibilidade, impacto na

salde fisica e na sade mental dos individuos que vivenciam (Oliveira, 2018).

Baseado na obra de Fanon, Kilomba (2019), afirma que as vivencias de racismos
constantes sdo traumatizantes, onde o trauma seria produzido de forma desumana gerando
assim uma dor incompreensivel em que é somatizada pelo corpo e produz no individuo uma
timidez, inseguranca, angustia, perda da autoestima e até uma autodepreciacdo (Kilomba,
2019).

Koltai (1997) afirma que a psicanalise mostra que ndo existe nada mais estrangeiro para
o individuo que a sua propria exterioridade e a maneira que ele lida com esse evento determina

assim o que define do Outro como assim estrangeiro.

Assim, os individuos estariam condicao de estrangeridade em sua propria cidade e onde
quer que forem, para Santos (2018), a internalizacdo das caracteristicas negativas que lhes sdo
atribuidas originam o sentimento de inferioridade, a poder manifestar em comportamentos de
isolamentos e de agressividade. O conceito de racismo institucional é entendido por como uma
falha coletiva de uma organizagdo em prover assim um servico profissional e adequado aos
individuos baseados na sua cor, cultura ou a sua origem étnica e que desencadeiam no
quotidiano do individuo na instituicdo sentimentos de inadequacdo e insuficiéncia O
preconceito assim ndo se confundiria com a discriminagcdo. A discriminacdo seria entdo a
manifestacdo comportamental do preconceito, onde a¢fes sdo promovidas com o objetivo de
manter as caracteristicas do grupo de posicdo privilegiada e referéncia positiva. Assim, pode

se considerar que a discriminacdo € o conceito mais amplo e dindmico que o preconceito e
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podem possuir agentes diversos sendo a discriminacdo feita por parte de individuos e
instituicGes e o preconceito so por individuos. O viés tradicional foca a discriminagdo como

mais individualista, episddica, aberta e complexa.
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5-Objetivos do Estudo
5.1-Objetivo Geral

Este estudo pretende explorar as relagfes de alteridade em estudantes brasileiros em
Portugal.

5.2-Objetivo Especificos
Os objetivos Especificos sdo, nomeadamente: averiguar quais 0s processos de

adaptacéo de estudantes brasileiros em Portugal.
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6-Metodologia

6.1-Tipo de Estudo
Este estudo é um estudo exploratdrio do tipo Estudo de Caso.

6.2-Participantes

Inicialmente foi feito o contacto com uma estudante de nacionalidade brasileira e que
esteja inserida no ensino superior em Portugal. A selecdo foi potenciada pela mesma cumprir
todos os critérios de inclusdo previamente definidos neste estudo, nomeadamente, ser maior de

idade, possuir nacionalidade brasileira e ser estudante do ensino superior em Portugal.

7-Instrumentos Clinicos

7.1-Entrevista Aberta

De acordo com os objetivos do estudo, optou-se por utilizar como instrumento de
recolha de dados a entrevista aberta (anexo C), de maneira que o entrevistado se senta a vontade
para falar abertamente e posteriormente as informacdes recolhidas na aplicacdo da prova do

Rorschach e do Teste de Apercepcdo Tematico (TAT) auxiliardo na compreens&o.

7.2-Teste de Rorschach

O teste de Rorschach engloba-se nos testes de projecao, termo assim designado para
um processo em que o individuo confere sentimentos, emocdes, pensamentos e atitudes a
outros individuos ou objetos. Assim, com a presenca de estimulos ambiguos exteriores, ele
dara informacéo através da interpretacdo, experiencias ou necessidades do individuo. O teste é
considerado uma avaliacdo da personalidade e do funcionamento psiquico, com o objetivo de
compreender os aspectos constituintes da personalidade e a variacdo entre os individuos
(Adrados, 1982).

O teste de Rorschach como ja referido é uma prova projetiva que foi desenvolvida entre
1911 e 1921 por Hermann Rorschach e tem como finalidade apreender a dindmica psiquica do
individuo. O teste é composto por dez cartdes com manchas de tinta estandardizadas,

distinguindo-se:

- Em suas cores: sendo cinzento-escuro (I, IV, V e VI), cinzento (V11), cinzento-branco-
vermelho (Il e I11) e tons pastel (VIII, IX, V);

- Em sua forma, podendo ser forma geral, carater unitario ou bilateral, fechado ou

aberto, simetricamente mais ou menos evidente;
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- E em grau de esbatimento e complexidade. As manchas de tinta sdo o contetdo
manifesto (Charbet, 2000, 2003).

A apresentacao das pranchas segue uma ordem especifica e o individuo é convidado a
dizer o que os cartdes lhe remetem e a estruturar um material com caracteristicas ambiguas e
projetar e posteriormente exteriorizar as estruturas internas que formam a personalidade do
individuo. A aplicacdo € dividida em duas, a primeira sendo a fase espontanea e a segunda a
fase de inquérito. Na primeira fase, o individuo é convidado a elaborar respostas a partir das
pranchas e por fim, na segunda fase, o individuo é convidado a explicar o que o levou a elaborar
as repostas. Apds a aplicacdo, é feita a cotacdo das respostas para poderem ser tratados

quantitativamente através do psicograma, analisados qualitativamente e interpretados.

A autora Catherine Chabert refere o Rorschach como uma maneira de acessar e
conhecer o funcionamento psiquico e trouxe um contributo referente a diferenciacdo de si

enquanto identidade e representacao do outro enquanto relagdes. Os cartbes referem:

Cartéo I- Catherine Chabert (2003), cita Nina Rausch de Traubenberg referente a
tonalidade emocional disférica ou neutra que esse cartdo apresenta, sendo essa podendo ser
mascarada por repostas banais. Existe uma ligagcdo com a situacdo de apresentacédo de entrada
no teste, de maneira a mostrar o funcionamento do individuo em, ou recorrer as suas forcas

defensivas ou agir de maneira dependente e passiva.

Cartdo I1- A carga emocional desse cartdo segundo Charbert (2003) é vivenciada de
maneira forte. A conjuncgdo das manchas vermelhas e negras no cartdo branco, a problemética
frequente explorada é a castracdo podendo desencadear respostas especificas no individuo.
Podendo também referenciar as relacdes precoces com a mée, sendo um cartdo marcado por

caracteristicas pulsionais.

Cartédo I11- Charbert (2003) refere que 0 esse cartdo permite uma descontracdo pela
sua estrutura ser menos pesada e menos centrada. E um cartfo descrito como relacional por
exceléncia e apresenta uma possibilidade de evocar prazer. A sua disposicdo remete a
necessidade de representacdo de si em relacdo ao outro e o tipo de relagdo expresso e quando
existe a inversdo de posigao do cartdo (V) o individuo reenvia a imagem humana para o irreal

ameacador e poderoso.
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Cartdo IV- Chabert (2003) refere sua tonalidade emocional na maioria das vezes
disforica, devido a configuracdo do cartdo sdo remetidos sentimentos de angustia ou grande

desconforto. Possui carateristicas superegdicas e de grande intensidade.

Cartdo V- Chabert (2003) refere o carater neutro e pouco pronunciado da tonalidade
emocional do cartdo por ser proximo da realidade. A solicitacdo simbdlica desse cartdo €é de
dupla significacéo e apela ao sentimento de integridade, apelando também para o conceito de
si juntamente com a unidade do Ego. Ou seja, o cartdo reenvia para a realidade objetiva e

concreta apelando ao sentimento de unidade e integridade.

Cartéo VI- A solicitagdo simbdlica do cartdo é de implicacOes sexuais, mesmo sendo
bissexuado, a dimenséo falica € mais vezes utilizada e pode apresentar uma dinamica atividade,

passividade ou apresentar a problematica da castracdo (Chabert, 2003).

Cartdo VII- A tonalidade emocional é evidenciada nas dimens6es do inacabamento e
da desarticulacdo juntamente com a instabilidade e desiquilibrio do estimulo. A solicitacdo
simbdlica do cartdo remete ao feminino, ao materno, impelindo o individuo a situar-se em
relacdo a imagem feminina, imagem materna ou ao sexo feminino em funcdo a propria relacdo

primitiva com a mée (Chabert, 2003).

Cartdo VIII- Este cartdo ¢ marcado pela presenca de cores, podendo receber mais
reacOes positivas, onde existe uma solicitacdo de comunicacao e de troca, como pertencimento

ao mundo exterior e afetividade (Chabert, 2003).

Cartdo IX- a tonalidade desse cartdo € definida pela aceitacdo ou recusa do apelo
simbdlico, que refere a uma solicitacdo dominante a regressdo, podendo ser vivenciadas
positivamente ou negativamente reenviando para um simbolismo pré-genital materno podendo

estar ou ndo associado aos fantasmas de gravidez ou nascimento (Chabert, 2003).

Cartdo X- Chabert (2003) refere o cartdo como versatil, onde o seu contetido latente é
diferente devido a centracdo do individuo nas cores, na dispersdo ou na importancia dos

espacos em branco. Pode suscitar repostas com contetdos festivos ou de fragmentacao.

7.3-Procedimentos de Recolhas de Dados

Foi requerida a autorizacdo para a realizacdo deste estudo, sendo apresentado o objetivo
e tendo todas as duvidas sido sanadas. Apds a autorizacdo, foi feito o contato com a estudante
para a sua colaboragdo no estudo e foi pedido um consentimento informado (via carta de

consentimento — Anexo A) e novamente sanadas quaisquer ddvidas existentes.
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Para o setting, foi-nos facultado pela instituicdo um gabinete (secretaria e duas cadeiras)
para que fosse possivel preencher os requisitos da aplicacdo das provas de maneira que a

aplicagdo fosse parecida com a do clinico.

7.4-Teste de TAT

O teste de Apercepcao Tematica (TAT) foi criado por Henry Murray em 1935 e possui
0 objetivo de explorar a personalidade ao estudar o sentido dinamico das diferencas individuais
na percep¢do de um estimulo normalizado. O procedimento consiste na apresentacdo ao
individuo um conjunto de pranchas com imagens, incentivando-o que ele relate historias. As
pranchas representam situagdes humanas consideradas classicas ou mais precisamente,
situacbes com conflitos universais que permitem um acesso as dimensdes relacionais do
funcionamento mental. Cada prancha possui uma referéncia de uma condicdo humana
especifica perante a um material objetivo que remete a conflitos universais carregado de um
conteldo manifesto e um contetdo latente. As imagens tém um carater ambiguo para assim
poderem remeter a diferentes interpretacGes, assim o processo estd ligado a memorias,
especificamente afetivas de situac¢des que o individuo tenha passado (Murray, 2001; Shentoub,
1999).

Através da histdria contada, o individuo passa por um processo chamo de separagao-
ligacdo-separacdo, onde para ser possivel interpretar o que acontece na imagem, o individuo
tem que identificar as caracteristicas manifestas e assim avivar posteriormente com elementos
da sua realidade interna, que ndo deixam de se manter separadas das caracteristicas presentes
no externo e no interno e fazer assim uma ligacdo entre elas. Esse processo proporcionaré a
emergéncia de um “novo objeto” que possui caracteristicas dos dois mundos, onde a historia
surgira a parit da pressdo dos conteidos inconscientes e dos mecanismos de defesa que foram
mobilizados. Quando ndo existe o equilibrio dos dois mundos, duas situacdes podem acontecer,
a primeira quando o mundo interno domina o externo acontece a desrealizagdo e uma recusa
da realidade e na segunda, quando o mundo externo domina o interno acontece o
empobrecimento da fantasmatizacdo. Na situacdo projetiva, sdo reativados campos de
experiéncias sensoriais e representativas que resultaram num discurso que foi mobilizado pelas
representagdes internas e simultaneamente pela realidade externa onde essa situacdo impde um
duplo constrangimento. Cada prancha possui uma tematica que remete um tema especifico,
assim a analise narrativa refere-se ao conflito latente que ele apresenta e qual a ressonancia

emocional provocada no individuo (Marques, 1994).
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Para Shentoub (1999), O T.A.T possui problematicas referentes a ldentidade e
Identificacdo e com a Relacdo de Objeto. A Identidade e Identificacdo remetem a existéncia ou
auséncia de estabilidade na identidade, diferenciacdo de personagens, identificagdo que podem
ser colocadas ou ndo, e referéncias sexuais estabelecidas ou ndo estabelecidas. Ja na Relacéo
de Objeto remete a representacdo da relacgdo e de si, na ligacdo ou desligamento e nas relagdes

de conflito e nos movimentos agressivos e libidinais.

O valor do T.A.T estd em evocar as fantasias suscetiveis de traducdo em tendencias
inconscientes inibidas. O teste compreende 30 pranchas com gravuras e uma em branco, onde
onze sdo consideradas universais (1,2,4,5,10,11,14,15,16,19 e 20) uma vez que sao aplicaveis
a todos os individuos. Quando aplicadas a jovens do sexo masculino séo recomendadas as
seguintes pranchas: 3RH, 6RH, 7RH, 8RH, 9RH, 12RH, 13R, 17RH e 18RH. Ja na aplicacdo
a uma jovem do sexo feminino sdo recomendadas as seguintes: 3MF, 6MF, 7MF, 8MF, OMF,
12RM, 13RM, 17MF e 18MF. Para homens adultos, séo acrescentadas: 3RH, 6RH, 7RH,
8RH, 9RH, 12H, 13H, 17RH e 18RH. E por fim, para mulheres adultas, sdo acrescentadas:
3MF, 6MF, 7MF, 12F, 13HF, 17MF e 18MF. As instruces devem dar énfase a criatividade
do individuo, tem um caréater de flexibilidade uma vez que se ajusta conforme a idade, nivel

intelectual e outras questdes.

7.5-Procedimentos de Recolhas de Dados

Foi requerida a autorizacdo para a realizacao deste estudo, sendo apresentado o objetivo
e tendo todas as duvidas sido sanadas. Apds a autorizacao, foi feito o contato com a estudante
para a sua colaboragdo no estudo e foi pedido um consentimento informado (via carta de

consentimento — Anexo A) e novamente sanadas quaisquer davidas existentes.

Para o setting, foi-nos facultado pela instituicdo um gabinete (secretaria e duas cadeiras)
para que fosse possivel preencher os requisitos da aplicacdo das provas de maneira que a

aplicacdo fosse parecida com a do clinico.

Foi realizada a instrucdo da prova ao inicio e ndo foi repetida, apenas no cartdo em
branco. Durante a aplicacdo teve-se em conta o tempo de laténcia (tempo de o momento da
apresentacdo da prancha até o individuo comecar a falar), sendo o relato anotado integralmente
com o devido respeito a suas caracteristicas referentes a reconstrucdes, abreviagcdes e

interpretacdes (Shentoub, 1999).
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8-TAT
Apés a aplicagdo do T.A.T, procedeu-se a analise dos procedimentos utilizados, dos

tipos de legibilidade encontrados e entdo a interpretacdo das respostas (anexo B).
Cartdo 1 — O menino e o violino
Tempo de reacdo: 5°° Tempo de Duragdo: 50’

“A primeira me vem uma crianca inicia (A1-1- a historia construida préxima do tema
banal) que talvez ela ndo gosta de tocar violino e prefere ficar a dormir, porém seus pais (B1-
2- 0 investimento na proposta de aceder ao imaginario pela introducdo de personagens ndo
figuradas na imagem) a obrigam estudar as partituras e ela esta triste. Ela disse aos pais que
ndo quer continuar, mas os pais continuam a obrigar entdo ela volta para o quarto e decide que
vai estudar e ser o melhor e quando os pais ndo obrigarem mais ela ira parar e nunca mais ird

tocar nisso (o conflito centra-se na impossibilidade de concretizacao do desejo pulsional).”
Cartéo 2 — A estudante no campo
Tempo de reagdo: 6°° Tempo de Duragédo: 56’

“Historia ¢ uma familia, onde a mée e o pai inicia (A1-1- a historia construida proxima
do tema banal) tem uma fazenda e trabalham todos na fazenda. A filha que tem os livros na
mé&o, sempre quis estudar e ter outra vida, mas nunca chegou a falar com os pais sobre isso.
Quando ela cresce, um dia toma coragem e decide contar para 0s pais que vai embora para
estudar, os pais ndo apoiam mesmo triste (B2-6- alternancia entre estados emocionais opostos)
com isso ela decide ir, ela estuda, passa na faculdade e constr6i uma vida longe deles, mas
acaba a vida feliz estudar, os pais ndo apoiam mesmo triste (B2-6- alternancia entre estados

emocionais opostos).”

Cartéo 4 — Mulher que retém o homem
Tempo de reacdo: 10’ Tempo de Duracéo: 1’10’

“Desenhos diferentes (critica da situacdo (C/C-3), nessa historia tem um casal que
apresentam expressdes muito diferentes, a mulher tenta chamar atencdo do marido, tenta buscar
um carinho porém o marido ndo faz questdo nem de olhar para mulher (B2-9- erotizacdo das
relacBes), como se 0 que sentisse 0 mesmo que ela estava a sentir, ele estava olhando para outra

mulher (B1-2- introducédo de personagens ndo figuradas na imagem), como estdo em um lugar
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publico, a mulher tenta ainda chamar a atengdo sutilmente, quando ela percebe que ndo é
reciproco e que ele ndo vai fornecer o que ela precisa, entdo ela pega a sua bolsa e vai embora

seguir com a vida dela.”
Cartdo 5 — A senhora na porta
Tempo de reacdo: 11> Tempo de Duracéo: 1’

“A Senhora (C/Fo-3 - anonimato do personagem) esta na cozinha e se assusta com um
barulho na casa, ela vive nessa casa sozinha, entdo fica muita assustada, a procura do que
causou a diferenca na sua rotina, ela procura na casa toda, até descobrir que ndo era nada demais
e era apenas um gato fofinho (B1-2- introducdo de personagens ndo figuradas na imagem) que
entrou e derrubou um vaso. N&o tem nada (A2-9- anulagéo no fim do relato), parece que ela,

mas vejo algo e teve um final feliz e ficou com um gatinho (E-14- clivagem do objeto).”

Cartéo 10 — O abrago
Tempo de reagdo: 20’ Tempo de Duragéo: 1’

“Vejo um casal homoafetivo (B2-10- pormenores narcisicos com valéncia emocional),
duas mulheres, que estdo se abracando e dangando, apds um jantar, algo que para as duas
fugirem da rotina, como os dias estavam muito ocupados, resolveram tirar um tempo para
dangar e se abracar como faziam no inicio quando estavam juntas (B2-9- erotizacdo das

relacGes).”
Cartéo 11 — Paisagem primitiva de pedras
Tempo de reagdo: 5°° Tempo de Duragdo: 56’

“Esse parece com os meus sonhos (CN-1- comentario pessoal - A1-2 — recurso ao
sonho), € um mundo invertido (B2-1- entrada direta na expressao), um cenario invertido, um
Mundo apocaliptico, um mundo sombrio directa na expressao (B2-1), utiliza recurso ao sonho
(Al1-2) e com a presenca de temas de medo (B2-13- a presenca de temas de medo), em que
apenas 0s animais sobreviveram, e conforme convivem com a natureza, 0os animais evoluem

mais, até chegar o ponto de passarem para uma outra fase, um outro lugar.”
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Cartéo 14 — Homem na janela
Tempo de reacdo: 20’ Tempo de Duracdo: 1’30’

“Eu vejo uma pessoa (anonimato do personagem - C/Fo-3) madrugada na sua casa e
decide abrir a janela para olhar o céu estrelado, fica olhando para o nada, colocando os seus
sentimentos em ordem pois precisava decidir muitas coisas (descricdo com apego aos
pormenores A2-1), e precisava fazer isso sem ninguém poder interrompé-la. Ela gosta de fazer
isso todas as semanas, € um momento em paz s6 dela. Precisava tomar algumas decisfes
referentes ao trabalho dela e a os proximos passos da vida dela (centrado na intelectualizagao
- A2- 2). Fica algumas horas naquele lugar, relaxando e respirando e depois acaba por ir comer

algo de madruga e dormir para amanha enfrentar o outro dia.”

Cartdo 15 — No cemitério

Tempo de reacdo: 10> Tempo de Duragéo: 50’

“Um cemitério, onde um senhor idoso vai visitar a sua amada (B1-2- introducéo de
personagens ndo figuradas na imagem), e fica lembrando dos momentos felizes que passou
com a pessoa, sentindo a falta dela, o senhor sente muitas emog6es naquele momento, sorri,
chora e pensa em como vai ser sua vida apds a morte de sua amada (investimento narcisico
pela representagao negativa - CN-2, do Outro/de Si - CM-2, com expresséo de afetos macigos

ligados a qualquer problematica - E9).”

Cartéo 16 — Em branco
Tempo de reagdo: 15’  Tempo de Duragéo: 1’05’

“Uma tela em branco é sempre algo construido (referéncias ao senso-comum - A1-3),
€ uma histdria que ainda ndo foi contada, mas é como se a pessoa segurasse um espelho e que
analisa a sua propria historia (centrado na intelectualizacdo - A2- 2, vivéncia subjetiva - C/N-
1), como se ela tivesse finalmente a oportunidade de construir e poder escolher para onde a sua
historia vai e ela planeja a vida esperando que tenho um final feliz uma vez que sua vida
familiar ja foi muito triste e com tragédias (com expressdo de afetos ligados a qualquer

problemética - E9).”

Cartdo 19 — Cabana na neve

30



Tempo de reagdo: 7>  Tempo de Duragédo: 55’

“Uma casa num vilarejo (Al-1- a histdria construida proxima do tema banal) num lugar
mais deserto que esta passando por uma ventania, chuva, relampagos e um momento de
tempestade, a familia dentro da casa sente que tudo estd a mexer (B1-2- introducdo de
personagens ndo figuradas na imagem e evocacdao de elementos ansiogénicos seguidos de
interrupcdes do discurso C/Fo-6)), ficam apreensivos com essa tempestade e o pai fala que a
tempestade vai acabar e que logo o medo iria passar, a familia se abraca e espera a tempestade

acabar juntos.”
Cartédo 20 — So sob a luz
Tempo de reagdo: 5°° Tempo de Duragdo: 50’

“Um homem que esta esperando algo acontecer na vida, pensando na vida, esperando
alguéem que ele tinha convidado chegar para irem ao bar beber apds um dia longo, a pessoa
chega ele discute pelo atraso, mas os dois seguem ent&o para o bar para beber e comer alguma

coisa.”
Cartédo 3GF — A jovem na porta
Tempo de reagdo: 8° Tempo de Duragédo: 50’

“Uma mulher (anonimato do personagem - C/Fo-3), perto dos seus trinta anos com um
vestido de trabalho fechando a porta do apartamento muito triste e depois vai para o0 quarto
chorar, fecha a porta pois ndo quer que ninguém va atrds dela (com apego aos pormenores -
A2-1), ela teve uma briga no trabalho com o chefe e ndo ficou a se sentir bem apds a briga,

entdo vai descansar para poder amanha resolver as coisas com o chefe.”

Cartédo 6GF — Mulher surpreendida
Tempo de reagdo: 6 Tempo de Duragdo: 56’
Discurso livre:

“Uma mulher e um homem que se conhecem (anonimato do personagem - C/Fo-3),
mas ndo se veem a muito tempo, em um bar, ele tocou no ombro dela e ela olha para tras e ele
comega a conversar com ela (com apego aos pormenores -A2-1), eles trocam informacoes

atualizam os fatos da vida, comecam a dancar e se divertir, aproveitam a noite (B2-9- erotizacao
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das relacbes, mas quando o dia chega cada um segue o seu caminho e nunca mais se

encontram.”
Cartdo 7GF — Menina e honeca
Tempo de reacdo: 8’° Tempo de Duragéo: 1’10’

“Uma mée com o filho, num fim de tarde em que a mée estava lendo um livro como
costumava fazer quando a filha aparece com a boneca querendo atencdo da mae (Acontece um
acento nessa relagéo - B1-1), a mae coloca a crianga no colo para afagar a crianga, A filha olha
para o lado pois um irmdo apareceu, mas a mae continua a olhar para a crianga e a filha ficou
feliz por ter toda a atencdo que fazia tempo que nédo tinha (gera a introducdo de personagens -
B1-2).”

Cartdo 8GF — Mulher pensativa
Tempo de reagdo: 10°” Tempo de Duragéo: 1’10

“Uma mulher (anonimato do personagem - C/Fo-3), essa mulher que tem uma séria
decisdo a tomar na vida, por isso ela senta e fica pensando no que fazer (centrado na
intelectualizagao - A2- 2), pois, ela tem de decidir entre dois empregos. Ela tem de decidir os
préximos passos da vida dela, mas ela ndo consegue decidir sobre qual trabalho ela quer ficar
(com ruminacdo - A2-8). Ela faz listas de pros e contras até decidir qual trabalho vai ficar e
decide quando vai pedir a demissdo do outro trabalho (grande pormenor evocado e nao
integrado - A2-16).”

Cartdo 9GF — Duas mulheres na praia
Tempo de reacdo: 5°° Tempo de Duracdo: 1°05”’

“Aqui sao duas mulheres (anonimato do personagem - C/Fo-3),, uma com esta muito
triste e a outra que estd mais acatada, uma da mulheres se afastou para poder ler em paz e
ninguém atrapalhar enquanto a outra esta a procura dela pois quer falar com ela urgentemente
para fazerem algo juntas, mas mulher se esconde na arvore ndo querendo ser encontrada pois
quer ficar sozinha e ndo quer fazer o que a amiga quer e fazer e ficou escondida até a amiga

desistir e ir embora.”
Cartéo 12F — Mulher jovem e velha

Tempo de reagdo: 10’ Tempo de Duragéo: 1’09’
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“Aqui acontece que uma mulher mais velha que para enfrente ao espelho e brincando
com a imaginacdo projeta a sua imagem mais nova (anonimato do personagem - C/Fo-3),
imaginando como era vida quando ela era mais nova (idealizac&o de si - C/N-10) as escolhas
que tinha para fazer, analisa 0s momentos bons e maus, ela lembra dos choros, dos sorrisos
(alternancias entre estados emocionais opostos - B2-6) e fica feliz por poder ter vivido essa

vida, chega a conclusao de que tudo valeu a pena.”
Cartéo 13GF — Mulher na cama
Tempo de reagdo: 10> Tempo de Duragéo: 1’15

“Um cenario bem mortifero, onde o marido num ato de raiva, bate e mata a mulher na
cama (evocacdo evidéncia a intima relacdo entre as pulsdes agressivas e sexuais - E-8),
deixando a mulher jogada na cama nua, 0 marido para enfrente da cama e comeca a cogar 0S
olhos pensando no que tinha feito e depois de uns minutos se arrepende, comeca a chorar
(representacBes contrastadas, alternancias entre estados emocionais opostos - B2-6) e tenta
pensar em como resolver a situagdo, mas ele acaba sendo preso pois denunciaram ele para

policia.”
Cartdo 17GF — A ponte
Tempo de reacdo: 5> Tempo de Duracdo: 1’10’

“Um local onde no térreo, em que chefe manda os homens estéo a trabalhar, e carregar
as cargas, 0os homens néo felizes carregam reclamando da situacéo, enquanto isso na ponte
passa uma mulher, que tem um outro nivel social econémico que vem lembrar em homens o
lugar que eles pertencem, mostrando que ela tem mais beneficios que eles, enquanto acontece

um eclipse e depois ela volta para a sua vida e deixa 0s homens continuarem a trabalhar.”
Cartéo 18GF — Mulher que estrangula

Tempo de reacdo: 20>  Tempo de Duracéo: 1’

Discurso livre:

“Uma mulher daquelas épocas antigas, que abraca outra mulher que esta inconsciente,
fica muito preocupada com o desmaio dessa amiga, mas sem muitas forcas para conseguir
ajuda-la, resolve entdo esperar a amiga voltar ao normal, mas tem medo da reacdo das pessoas

a volta (presenca de temas de medo num contexto dramatizado - B2-13), entdo véo perto de
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uma escada para se esconder, até que a amiga melhorou e foram embora (B1-2- introducdo de

personagens nao figuradas na imagem).”

8.1-Andlise e Discussdo dos Resultados

Cartdo 1- Ap6s um tempo de laténcia inicial breve (5°”) inicia a historia construida
proxima do tema banal (Al-1). A continuidade do relato revela permitir o investimento na
proposta de aceder ao imaginario pela introducido de personagens nao figuradas na imagem
(B1-2). Aponta para o desapontamento e desilusao para com as figuras parentais demonstrando,
assim, a insuficiéncia das mesmas e falta de compreenséo por parte deles. O conflito centra-se

na impossibilidade de concretizagdo do desejo pulsional.

Cartéo 2- Apos um tempo de laténcia inicial breve (5°) inicia a historia construida
proxima do tema banal (Al-1). Refere representagdes contrastadas, com alternancia entre

estados emocionais opostos (B2-6).

Cartdo 3GF- Apds um tempo de laténcia inicial breve (8°”), é marcada pelo anonimato
do personagem (C/Fo-3), a descricdao com apego aos pormenores (A2-1) marcada também pela

introducao de personagens que ndo figuram a imagem (B1-2).

Cartdo 4- Inicia com uma critica da situacdo (C/C-3), descricdo com apego aos
pormenores (A2-1) marcada também pela introducao de personagens que ndo figuram a

imagem (B1-2) com uma erotizagao das relagdes (B2-9).

Cart3o 5- E marcada pelo anonimato do personagem (C/Fo-3) marcada também pela
introducao de personagens que nédo figuram a imagem (B1-2) com uma anulag¢do no fim do

relato (A2-9) e uma clivagem do objeto (E-14).

Cartédo 6GF- Descri¢gdo com apego aos pormenores (A2-1), com uma erotizacdo das

relacdes (B2-9), é marcada pelo anonimato dos personagens (C/Fo-3).

Cartdo 7GF- Acontece um acento nessa relagao (B1-1) que gera a introducao de
personagens (B1-2) a representacao do objecto na sua forma negativa (CN-2), a proximidade

mae-filho num contexto de mal-estar ¢ evocada uma vez que a filha ndo gosta.
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Cartédo 8GF: O relato recorre a intelectualizagao (A2-2), grande pormenor evocado e
ndo integrado (A2-16) com descrigdo com apego aos pormenores (A2-1), com ruminacao (A2-

8), é marcada pelo anonimato dos personagens (C/Fo-3).

Cartdo 9GF- Apo6s um tempo de laténcia inicial breve (5°°) inicia marcada pelo

anonimato dos personagens (C/Fo-3).

Cartéo 10- Ao referir a uma relagdo homoafetiva remete ao apego aos pormenores

narcisicos com valéncia relacional (B2-10), com uma erotizacao das relacdes (B2-9).

Cartdo 11- Inicia o relato com um comentario pessoal (CN-1) que demonstra a
ressonancia fantasmatica provocada pela imagem. O relato é iniciado com a entrada directa na

expressao (B2-1), utiliza recurso ao sonho (A1-2) e com a presenga de temas de medo (B2-13).

Cartdo 12F- Apo6s um tempo de laténcia inicial prolongado (10°”) representagdes
contrastadas, alternancias entre estados emocionais opostos (B2-6) e pormenores narcisicos,
idealizacéo de si (C/N-10).

Cartdo 13GF- Apds um tempo de laténcia inicial prolongado (10°”), a relagao agressor-
agredido surgi, numa relagao heterossexual, cuja evocagao evidéncia a intima relagao entre as
pulsdes agressivas e sexuais (E-8) representacGes contrastadas, alterndncias entre estados

emocionais opostos (B2-6).

Cartéo 14- Descrigao com apego aos pormenores (A2-1) centrado na intelectualizagao

(A2- 2) com o anonimato do personagem (C/Fo-3).

Cartdo 15- Introducdo de personagens que ndo figuram a imagem (B1-2) em
associacao ao tema de morte, o investimento narcisico pela representacao negativa (CN-2) do

Outro/de Si (CM-2) com expressdo de afetos macicos ligados a qualquer problematica (E9)

Cartdo 16- Inicia evocando referéncias ao senso-comum (Al-3) centrado na
intelectualizagao (A2- 2), com acento inscrito na vivéncia subjetiva (C/N-1) e com expressao

de afetos ligados a qualquer problematica (E9).

Cartdo 17GF- Ap6s um tempo de laténcia inicial breve (5°’)
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Cartdo 18 GF- Apos um tempo de laténcia inicial prolongado (20°’), presenca de temas
de medo num contexto dramatizado (B2-13), introducao de personagens que nao figuram a

imagem (B1-2)

Cartdo 19- Histéria construida proxima do tema banal (Al-1), introdugdo de
personagens que ndo figuram a imagem (B1-2) e evocagao de elementos ansiogénicos seguidos

de interrupgdes do discurso (C/Fo-6).
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9-Protocolo de Rorschach

Repostas Inquérito Cotacéo
]
10” 1-Figura toda (G) 1- GF+ABan
i - 2- GF+A
1- Vejo uma Mariposa | 2- Imagem toda (G)
: . 3- GF-A
2- Vejo também um 3G
inseto com asas
3- Parece um inseto
diferente com
manchas iguais as da
borboleta
1’107
il
8 4-Imagem geral (G)
4- Vejo ursos brigando | 5-Do rosto para 0s 4- Dkan A
5- Vejo rostos como se | vermelhos 5- G CF Anat
tivessem 6- DCF
6-todos os vermelhos (D)
machucados
6- Nao parece ser uma
luta, mas aquelas
tintas dos indigenas
1330’7
il
15> 7-Imagem toda (G) 7- DF-A
7- Seeu virar ao 8-Imagem toda (G) 8- DF-A
contrario vejo um 9- DF-ATend Kan
J 9-Imagem toda (G)
pinguim
8- Um pinguim com

uma gravata

borboleta
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9- Vejo também um
pinguim com as asas
abertas

V¥ (ao contrario)

1’05

v
43’

10- Parece um filme de
terror

11- Tem uma caveira
com um manto preto
com efeitos de

fumaca em volta

10-Imagem geral (G)

11-Caveira (D superior)

fumaca (D inferior)

10-G F Clob
11- D F+ Clob Anat

55”
Y%
57 12- Imagem geral (G) 12-G F+ A Ban
. L 13-G Kan A
12- Vejo uma espécie de | 13-Imagem geral(G) 3-G Kan
borboleta 14-GF-A
14-Dragéo (D inferior)
13- Um inseto que voa
14- Ou ainda, um dragdo
gue ndo possui asas
57”
Vi
7 15-Inseto (D superior) o 15-DF-A

15- Vejo um lagarto com
um véu em cima de
um monte como se
fosse superior as

pessoas

monte (D inferior)

38



40>

Al
9 16-Imagem geral (G) 16-KP M+ H
. 17-KP H
16- Vejo duas mulheres | 17-Mulher na lateral (D)
da idade média se
olhando com quelas
penas na cabeca.
17- Ou ainda, uma
mulher da idade
média se olhando no
espelho
30”
i
107 18-G F-
Imagem/cena

18-Vejo uma imagem

refletida na agua

19-Vejo um animal a
andar na natureza,
talvez um urso ou
um felino a andar

perto da gua

18-Imagem toda (G)

19-Tapou metade da
imagem para mostrar

simetria (D)

19-D Kan Cena

50’
1X
7 20-Imagem geral (G) 20-G Kan (A)
20- Vejo um bicho com | 21-O nariz me lembra um 21-GF- (H)
olhos grandes ET fumando por causa da 99D F- Ad

fumando
21-Ouum ET com o

nariz sem cartilagem

fumaca (D)

22-Figura toda (G)
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22- Ou a cabeca de uma

formiga
1’107
X
4 23- Figura toda (G) 23-GF-A
23- Vejo varios animais | 24- Lateral (D) 24-D F+ A Ban
na natur .
anatureza 25- Figura toda (G) 25-G Kan Cena
24- VVejo caranguejos
com folhas nas maos | 26- Formigueiro (D- 26-D F- Natureza
25- VVejo animais superior) 27-Dd Kan

trabalhando como | 27-passaros (D inferior)
mesmo objetivo

26- Vejo como se fosse
um formigueiro, que
é para onde 0s
animais estéo
levando as folhas

27- E vejo passaros a
brincar
1’40

Prova das Escolhas:

Escolha +:

VIII << Pelas cores, gosto de como me faz sentir, ¢ uma imagem agradavel.>>

111 << Eu amo pinguins, ainda mais quando tem gravata de borboletas, é uma imagem feliz.>>
Escolha -:

V << E uma imagem inacabada, nio me da uma sensacio boa.>>

VI << Acho interessante olhar para o espelho, como um modo de reflexdo.>>
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9.1-Psicograma

R=27

Recusa= 0

Tem. Tot=10°37”

Tem/Resp=23"

Tem. Lat. Med.= 7,9’

Normas | Intervalos
R 20-30
G% 20-30%
D% 60 — 68%
Dd% 6—10%
Dbl% 3%
Do% 0%
F% 50 — 70%
F+% 80 — 95%
K 1-3
Z c 2-3
A% 35 -50%
H% | 12-18%
RC% 30 - 40%
1A% <12%
Ban 57

PSICOGRAMA DO RORSCHACH

G=13
Gbl=
D=11
Dbl=0
Dd=1
Do=0

G%=48%
D%= 41%
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9.2-Analise Cartbes

A estudante G. apresentou uma atitude colaborante, curiosa sobre o teste, nao
apresentou muitas perguntas durante o processo. Durante a aplica¢do, manteve contacto ocular,
com exce¢do dos momentos em que observava os cartdes. Os movimentos corporais durante a

aplicacdo foram minimos, apresentando um discurso fluido ao longo da aplicacéo.

Referente as caracteristicas de producdo, o protocolo possui 27 respostas e um tempo
total de 10 minutos e 37 segundos. O nimero de resposta esta dentro da normalidade, uma vez
que é esperado entre vinte e trinta resposta. O tempo total (10 minutos e 37 segundos) encontra-
se abaixo da normalidade, sendo a normalidade entre vinte e trinta minutos, apresenta um

tempo de laténcia médio de 7.9 segundos.

Nos modos de apreensdo, temos G (48%) acima da normalidade (20% - 30%), D (41%)
abaixo da normalidade (60% - 80%), Dd (4%) abaixo da normalidade (6% - 10%). Nos
determinantes, temos F (63%) dentro da normalidade, F+ (35%) abaixo da normalidade.
Quanto aos valores cinestésicos temos 7 kan e a inexisténcia do k. Apresenta duas tendéncias
de eshatimento (Clob=2).

Temos um R.C (37%) dentro da normalidade (30% - 40%). Temos um I.A(7,4%) dentro
da normalidade (<12%).

Percentualmente temos A (56%) acima da normalidade (35% - 50%), H (7,4%) abaixo
da normalidade (12% - 18%). Referente aos restantes temos uma figura humana irreal ((A)=1)
e uma parte de figura animal (Ad=1) e uma parte humana irreal/sobrenatural ((H)=1), interior

do corpo (Anat=2) e natureza (Nat=3). As restantes sdo divididas em: anatomia e natureza.

Foi apresentada trés Banalidades, um pouco abaixo dos valores normativos (5 a 6 num

protocolo com 20 a 30 respostas).

A andlise dos cartdes comeca a ser feita no cartdo I, face a aceder os conteddos e o
investimento na realidade externa apresenta um movimento de adequacéo a realidade externa
com movimentos defensivos. Comeca por descrever formas bem definidas, transformando um
uma forma menos definida para assim perder a forma. Comecga por descrever como uma
mariposa, algo vistoso, grande e bonita, passando por um inseto com asas a perder a forma,

uma ideia menos definida e por fim uma impreciséo de resposta, um inseto com manchas iguais

42



as da borboleta, apresentando assim uma confusdo de papéis, onde a ideia pré-genital

oferecesse uma confusédo de papéis, uma confusdo precoce do lugar materno.

No cartdo II, refere como sendo “ursos brigando” remetendo assim a uma
conflitualidade edipiana, uma rivalidade de papéis, uma organiza¢do menos evoluida. Seguido
por “rostos machucados” remetendo para um sofrimento psiquico, ¢ um dimensdo de
conflitualidade onde ninguém sai ileso da situacdo. Apresenta uma sensibilidade aos vermelhos
nesse cartdo, onde “tintas indigenas” podem remeter para uma origem, uma ancestralidade e
uma dimensao das relagcdes precoces que carregam uma historia. A fixacdo da cor remete para

uma dimensdo mais agressiva e a sua sensibilidade a cor para uma dimensao de impacto.

O cartdo Il acontece uma inversdo do cartdo, sugere uma descontragdo com “um
pinguim”, sugere um problema de identificagdo, ndo sendo reconhecido nenhuma figura
humana faz supor uma incapacidade de identificagdo com outros se, na segunda resposta para
esse cartdo refere a presencga de uma gravata no pinguim trazendo aqui uma sensibilidade a cor
e um processo geral para um detalhe especifico e “um pinguim com asas abertas” mostra um
afunilamento de ideias e detalhes construidos e que pode sugerir uma cinestesia com “asas
abertas” como uma recepgao, uma ideia calorosa de recepgdo a sugerir também que a barreira

do externo e interno ndo esta claramente estabelecida.

No cartdo IV hd uma emergéncia do mundo fantasmatico e o recurso a modalidade de
fantasia (ClobF) e o esbatimento remete para a necessidade de um contacto mais préximo, mais
intimos, no “filme de terror” que possui assim raizes precoces remetendo a uma relagio objetal
com o masculino com uma reacdo de mal-estar e desconforto ao estimulo negro seguido de
“uma caveira com um manto preto” uma apresentacdo bem definida e sombria da figura de

autoridade.

No cartdo V ocorre a banalidade “borboleta” que pode demonstrar uma tentativa de
resgate da realidade ap0s o cartdo anterior, come¢a com uma boa definicdo e segue para uma
menos definida (“um inseto que voa”) para a caracterizagdo de um “dragdo que nao possui
asas” podendo sugerir aqui um confronto entre o mundo realistico e 0 mundo fantasmatico e
assustados com uma descaracterizacdo da realidade. Assim, refere-se as representacdes de
relacdes objetais descaracterizadas e fragmentadas referentes a figura paterna. O “ndo possui

asas” pode remeter para a castragao.
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No cartdo VI ocorre a representagdo de um ser que se sente superior dos outro e que
exige distancia dos outros com uma conotacao negativa, onde pode sugerir uma deformacéo e

uma perturbacéo na relacdo com o masculino.

No cartdo VI faz um shift regressivo, a representagéo “penas” e “idade média” referem
a ancestralidade, e “se olhando” pode referir novamente (como no cartdo I) uma confusio de
papéis, uma conflitualidade ou até uma rivalidade no olhar e pode indicar perturbacdes da
relacdo entre mae e filha. Um objeto que pode causar dor ou inversao de papéis nas relagdes
objetais primarias e na segunda resposta “uma mulher da idade média se olhando no espelho”
mostra uma procura desesperada de uma unidade face ao material que pode ser sentido uma
descaracterizacdo e invertido com uma outra referencia a origem e ancestralidade (“idade

média”).

No cartdo VIII a forma ndo fica bem definida “uma imagem refletida na 4gua” pode
remeter ao investimento narcisico e objetal, remetendo também para uma auséncia relacional
sentida de uma forma dolorosa, uma angustia existencial um com shift regressivo seguido de
“um animal a andar na natureza” mostrando uma inadequacao no mundo exterior e da sua

organizacdo psiquica podendo sugerir mecanismos de isolamento.

No cartdo IX com uma ma forma e recorre ao objeto com uma cinestesia “um bicho
com olhos grandes fumando” podendo referir uma deformacao da realidade em si, “um ET com
nariz sem cartilagem” mostrando uma inadequa¢do no mundo exterior ¢ da sua organizacao
psiquica podendo sugerir mecanismos de isolamento, ndo pertencimento projetando aqui uma
simbologia pré-genital de inadequacdo e um afastamento do mundo humano para finalizar com

“uma cabeca de uma formiga” como forma de resgatar a realidade.

No cartdo X, apresenta conteudos de natureza com formas ndo definidas “animais na
natureza” nota-se a tentativa de controlar a adaptacéo a realidade com um néo acesso ao mundo
interno e a angustia da fragmentacdo seguido por uma banalidade (“caranguejos”) para uma
cinestesia (“animais trabalhando”) e “formigueiro” novamente com formas nao definidas e uma
regressdo no pensamento para finalizar com “péassaros a brincar” novamente com uma
cinestesia que pode remeter a contetdos priméarios de sua infancia com um tentativa de

controlar e conter a projecéo.

Durante todos os cartdes é possivel referir o recurso da simbolizagdo em mecanismos
primarios, que oscila entre shifts regressivos e progressivos. A adaptacdo a realidade externa

remete para uma linha ténue, entre a invaséo da realidade externa pelo mundo fantasmatico de
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maneira que pode sugerir que o0 mundo fantasmatico domina a sua realidade externa. Refere

uma problematica e um conflito na representacédo e afeto com angustia

10-Analise e Discussao dos Resultados

Desde a chegada do ser humano ao mundo, existe uma necessidade da figura do outro,
0 desamparo que o bebé se encontra gera uma dependéncia absoluta do outro maternal, o0 que
ird garantir a satisfacdo de suas necessidades. O mundo externo traz os seus perigos e cria uma
necessidade de ndo ser abandonado e de ser amado. A auséncia da figura materna, de um objeto
de amor coloca 0 mesmo em uma situacdo de perigo que é experienciado de maneira dolorosa
uma vez que a sua sobrevivéncia estd em jogo. Para Freud (1914/1976), o amor parental é o
retorno e reproducdo do narcisismo dos pais que através da valorizacdo afetiva da crianca,
resgatam o seu préprio narcisismo infantil que foi perdido. A crianca surge com uma funcgéo
reparadora das feridas narcisicas de seus pais, das suas lembrancas e fantasias sobre as suas

proprias relacdes primarias (Zornig, 2010).

Lebovici (1987) refere o inicio do processo de filiacdo antes do nascimento do bebe e
parentalidade é marcada pelas fantasias e fantasmas parentais e podem repetir conflitos
passados (Zornig, 2009). Melanie Klein citada por Corso (1998) o individuo ndo é apenas
oriundo da mé&e, mas de uma complexa fungéo que articula o corpo materno e sua interdigéo e

das figuras parentais combinadas.

Melanie Klein (1946/1991) citada por Mandelbaum (2013) refere que desde o inicio da
vida estamos em relacdo com o outro, marcada pela ambivaléncia entre sentimentos de vida
(amor) e sentimentos de morte (6dio). Para a autora, é necessario um trabalho psiquico para

conviver com esses sentimentos ambivalentes frente ao outro.

Uma vez que o0 corpo € um terreno no qual se constrdi a relagdo com o outro, € também
onde se constroi a relagdo com o outro parental. Uma relacdo primordial e subjetiva. A auséncia
da figura materna pode ter aqui um efeito traumatico onde existe a falta de um escudo para

proteger e torna-se presente um dualismo (Freud citado por Fernandes, 2006).

A relacdo com a mde comeca a ser descrita como instavel “minha mée sempre sempre
teve altos e baixos, ela ndo tava preparada para ser mae” (SiC) e como se ndo devesse ter
acontecido. Uma relacédo conflituosa marcada por tentativas de suicidio “minha mae fez varias

tentativas de suicidio, ja a encontrei com os pulsos a sangrar” (Sic).
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A vivéncia familiar é vista como uma experiéncia angustiante “morar com a minha mae
foi horrivel, eu tive de aprender a cozinhar e foi tudo muito sozinho” (sic) com a necessidade
de assumir um papel que ndo era dela para a sobrevivéncia e uma relagdo destruidora com a
mde. Em contrapartida na prancha 7GF, ao retratar que a filha ficou feliz por sua mée ter dado
a atencdo para ela e ndo para irmdo remete para uma necessidade de atencdo, necessidade
relacional com a figura materna. Juntamente com a analise da prancha 11 que é descrita como
invertida e sombria, com a presenca do medo e angustia reagindo a materiais psiquicos de

ordem pré-genital onde a simbolizacdo pode remeter para um funcionamento neuroético.

“A vida em Portugal sempre foi baseada em ajudar minha mae na clinica e estudar”
(sic) novamente remete para uma inversdo de valores, onde a ordem sdo 0s pais cuidarem dos
filhos e aqui existe a necessidade ou sempre existiu a necessidade de a filha ajudar e muitas
vezes assumir o papel materno. Atualmente ¢ descrita como “A relagdo com a minha mae foi
melhorando, mas nunca se sabe, sdo muitos altos e baixos” (sic) demonstrando aqui a
instabilidade e falta de confianga na constancia desse relacionamento. Segundo a vertente de
Winnicott, a mée ndo sobreviveu a esses ataques e gerou uma resisténcia e dificuldade de

aceitacdo do novo e da transformacédo e do Outro.

A relagdo com o pai € sempre descrita como conflituante “meu pai bebe muito muito e
agredia a minha mae” (sic) com a presenca de violéncia fisica da figura paterna para a materna
em que foi necessario a intervengdo da mesma “ja separei varias brigas com medo dele matéa-
la” (sic). Na prancha 13GF e descrito um cenario descrito como “mortifero” em que o marido
bate e mata a mulher podendo remeter as vivéncias que presenciou no seu desenvolvimento e
uma alternancia entre estados emocionais opostos da figura paterna frente a agressao e traz a
tematica da prisdo uma vez que ela e o irmé&o presenciaram o pai sendo preso relacionando com
a prancha “porque eu e meu irmdo vimos ele sendo preso” (sic). A figura paterna é vista como
agressiva (“Quando eu tinha 18 anos, briguei muito feio com a minha mée e liguei para o meu
pai me buscar, quando ele chegou me colocou na frente do carro e me espancou, minha méae
ficou s6 olhando” e “ele me humilhava em publico, eu humilhava ele” (sic)) e distante como é
possivel ver no cartdo VI em que existe a representacdo da relacdo com o masculino como
distante e perturbada. Vai de encontro com o que foi analisado no cartdo IV do Rorschach que
remete a uma relagcdo objetal com o masculino de mal-estar e desconforto, definindo a figura

de autoridade como sombria.
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Define a relagdo dos pais como “uma relagao extremamente toxica, meu pai bebe muito
muito e agredia a minha mae” (sic) e como nao sendo saudavel e boa “meus pais ndo tinham
um bom relacionamento” vai de encontro ao que foi analisado no cartéo 1l do Rorschach que
apresenta uma conflitualidade edipiana, a gerar uma rivalidade de papéis e sugere uma
organizacdo menos evoluida que gera um sofrimento psiquico onde ninguém sai ileso.
Nenhuma figura parental sai ileso da situagdo, mas que na prancha 13GF remete que a relacdo

heterossexual é percebida como oscilante entre o desejo, agressividade e culpabilidade.

Abandono por parte dos pais “Eles me deixavam muito na mao, nunca apareciam
quando eu precisava e na formatura ninguém apareceu” (sic), relatada com sofrimento remete
para alguns episdédios de auséncia em tempos de necessidade que causam um dualismo de
sentimentos podendo causar um conflito relacionado ao ser abandonado e abandonar o
ambiente.“Em casa meu pai sempre falava que a minha mae tinha nos abandonado, nos
tinhamos feito ela ficar doente ¢ que ela ndo queria nada com a gente” (Sic) projecdo da dor
do pai para com os filhos, transferéncia da culpa do abandono para os filhos. E ao mesmo
tempo que existe um abandono € possivel analisar pela prancha universal 1 e 2 do TAT uma
necessidade de seguir com a vida dela e deixar esse ambiente, ou seja, abandonar esse ambiente

e essas relacbes, porém com uma alternéncia entre estados emocionais opostos.

Novamente na prancha 4 o tema do abandono aparece, onde uma mulher abandona o
marido que ndo dava aquilo que ela necessitava e devido a isso ela vai embora seguir com a
vida dela, referindo mais uma vez uma necessidade de abandonar um ambiente e que pode

remeter a um impacto edipiano da fantasmatica

Projetando na prancha 19 do TAT o ideal de familia, marcada pela protecéo do pai em
relacdo a familia e a unidade em tempos dificeis, diferenciando bem o conceito do bom e do

mau objeto, onde o0 bom é guardado dentro e o mau esta fora.

A convivéncia com a mie ¢ marcada de conflitos “morar com a minha mae foi horrivel,
eu tive de aprender a cozinhar e foi tudo muito sozinho” (sic) apresentando aqui um mecanismo
de isolamento, soliddo e necessidade de adaptacdo que refletem para a relacdo com outro fora
do pais juntamente com a analise do cartdo IX em que mostra uma inadequacdo ao mundo
exterior e uma tentativa de isolamento do mundo humano, onde Santos (2018) refere que a
internalizacdo das caracteristicas negativas que lhes sdo atribuidas originam o sentimento de

inferioridade, a poder manifestar em comportamentos de isolamentos e de agressividade como
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“sempre fui desconfiada. Eu acho que eu sempre fui, mas depois de adulta, é dificil confiar nas
pessoas” (sic) onde no cartdo VIII remete a um investimento narcisico de objetal onde a
auséncia relacional que é sentida de uma forma dolorosa, mas a0 mesmo tempo a socializacéo
causa dor. Em concordancia com a prancha 14 do TAT que descreve a necessidade de estar
sozinha, sem interrupgdo para se sentir em paz e conseguir enfrentar o outro dia, na prancha
3GF 0 movimento de se isolar para chorar e se permitir sentir e na prancha 8GF em que a

mesma se isola para decidir entre dois caminhos.

O seu desenvolvimento € marcado pela inversdo de papéis “minha mée parecia que era
uma adolescente novamente” (sic) e “morar com a minha mée foi horrivel, eu tive de aprender
a cozinhar e foi tudo muito sozinho” (sic) uma inversdo de papeis, uma conflitualidade na
relacdo e isolamento como pode ser visto na anélise do cartdo I, 1l e VIII que remetem uma
confusdo de papeis, a origem, rivalidade de papéis e sugere mecanismos de isolamento. “Minha
mae resolve voltar a morar com os meus avos, tento sustentar o apartamento, mas quando ndo
consegui tive de ir morar com o0 meu pai para ndo morar na rua” segue de acordo com o que
foi verificado no Rorschach, especificamente no cartdo | em que a ideia pré-genital oferece

uma confuséo de papéis e uma confusdo bem precoce do lugar materno.

Representacdo de si vista na prancha 6GF remete para uma problematica narcisica
dominante, juntamente com a prancha 7GF que na auséncia do conflito e mal diferenciacdo dos
personagens remetem para uma identificagdo narcisica com evitamento do conflito. Indo de
encontro com a na analise da prancha 10, em que ao referir a homo afetividade do casal busca

uma imagem de si ideal e uma negacéo da diferenca.

O mundo interno reatualiza no mundo externo e tenta se infiltrar emocionalmente nas
vivencias, onde as projecdes que incidem no outro que podem gerar mecanismos de
aproximacdo ou afastamento do outro (Mandelbaum, 2013). Sendo claro movimentos
ambivalentes referentes ao outro, um afastamento e desconfianca, onde o outro é definido como
dificil de confiar e desenvolver um relacionamento e ao estar em um pais que ndo € o seu de
origem potencializa o sentimento de exclusdo perante o outro. Sentimentos de inadequacao
“sempre sofri muito bullying na escola, por ter desenvolvido corpo mais cedo, 0s meninos
falavam que eu era ‘puta’ por ser brasileira, entdo tentavam passar a mdo em mim” (SiC)
mostram a inadequacdo, movimentos de exclusdo e inferioridade perante o outro mas com
comportamentos de excluséo. “Foi quando eu e um menino africano fomos chamados para uma

sala e mostraram a gente para eles, a sensacdo que dava é que eramos produtos de uma vitrine,
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enquanto falava sobre outros paises e os alunos olhando para a gente” (sic), “eu me lembro de
ter isso de me sentir mal com isso, com 0 meu corpo e nesse ano tive varios episodios de
assédios” e “eu ndo me sentia mais bem onde eu estava, eu vivia numa casa diferente, a escola
era diferente, sai de um lugar enorme, para um lugar pequeno, meu pai preso, eu o visitava na
cadeia e aquilo era muito pesado e juntando com o fato de ter uma mée doente que fazia coisas
gue ndo eram boas” remetem para uma inadequacao a realidade externa podendo ser vista nos
cartdes IX, X e um desenrolar de um complexo jogo das relacBes entre o psiquico e 0 somatico
onde o sofrimento psiquico gera um isolamento, sentimentos de angustia e inadequacao e um
isolamento. Kilomba (2019), afirma que as vivéncias de racismos geram uma dor
incompreensivel em que é somatizada pelo corpo e produz no individuo uma timidez,
inseguranca, angustia, perda da autoestima e até uma autodepreciacdo indo assim de acordo
com os acontecimentos referidos acima onde 0s mesmos produzem nos individuos sentimentos
de inferioridade em relacdo a esse outro e considera como um rancor aos estranhos numa
tentativa desesperada de manter uma nogdo de comunidade local impermeével para assim nao

afetar os lacos ja existentes (Bauman, 2009).

A relagdo com o outro revela-se em desconfiancga e dificuldade de confianga “Sempre
fui desconfiada. Eu acho que eu sempre fui, mas depois de adulta, é dificil confiar nas pessoas”
(sic) e juntamente com a adaptacdo a uma nova realidade o desafio de relacionar-se com o
outro. A visdo de inadequacdo juntamente do contexto dicotomico autoctone/estrangeiro e

normal/anormal influenciam na percecgéo dos fatores.

A experiéncia de passar por situacGes que facam o outro a sentir-se inadequado e
inferior “foi quando eu e um menino africano fomos chamados para uma sala e mostraram a
gente para eles, a sensacdo que dava é que eramos produtos de uma vitrine, enquanto falava
sobre outros paises ¢ os alunos olhando para a gente” (sic) veem afirmar um sentimento de
exclusdo que estd presente no inicio de vida precoce e fortalecem a visdo do outro como
ambigua e desconstruida e apresentam uma fragilidade e incapacidade de elaborar de maneira

harmoniosa e estavel a relacdo com o outro.

A projecdo de uma relacdo com o outro como dificil e que traz a necessidade do
isolamento fica notavel “entdo aqui foi mais dificil, por serem diferentes do que eu estava
acostumada, como eu cheguei no inverno, parecia que eu ndo conseguia fazer amizades,
assustei bastante” (sic) juntamente na prancha 4 o tema do abandono aparece, onde uma mulher

abandona o marido que ndo dava aquilo que ela necessitava e devido a isso ela vai embora

49



seguir com a vida dela, referindo mais uma vez uma necessidade de abandonar um ambiente
nem gue seja o abandono emocional daquele ambiente pois o0 outro pode ser visto como instavel
“mas sou de poucos amigos e mais na minha”, € possivel analisar isso também pela prancha
universal 1 e 2 do TAT onde existe uma necessidade de seguir com a vida dela e deixar esse
ambiente, ou seja, abandonar esse ambiente e essas rela¢es, porém com uma ambivaléncia
emocional. “Aos poucos vou conhecendo as pessoas, conforme foi me sentindo confortavel”
(sic) a relacdo com o outro, especificamente o outro fora do seu pais aumenta a sua
representacdo como inferior ou retrogrados e assim, ao levar em conta que a constituicdo da
identidade sendo baseado no espelho no outro de maneira positiva ou de maneira negativa para

evitar a depreciacdo e gerar uma identidade inferior.

Cunha & Marques (2009) referem uma vez que o outro desempenha um papel
importante na vida do eu, podendo ser um equilibrio ou desequilibrio, o ser humano possui
uma necessidade de estabelecer comunicagdes entre o eu e o outro, entre 0 mundo externo e o
mundo interno para assim permitir uma separacéo distinta e diferenciacdo do outro e ao existir
um isolamento e movimentos de abandono, o processo de diferenciagdo e estabelecimento de
um equilibrio em relacéo ao outro vem a ser abalado podendo sugerir uma indiferenciacdo com

esbatimentos dos limites entre os objetos (Cunha & Marques, 2009).

Ao referir que o individuo se constrdi na relacdo com objetos, mas que 0s mesmos
possuem podem de influéncia na sua construgéo, existe uma busca por equilibrio entre 0o mundo
externo e interno numa procura de constancia e continuidade baseada na relacéo familiar e com
0 grupo de pares. O outro igual entra em uma funcéo de significacdo para poder integrar partes
dele proprio numa entdo relacdo que visa gerar novos sentidos e novos significados na
necessidade de possibilitar uma autonomia psiquica e maturidade emocional (Cunha &
Marques, 2009). Trazem o questionamento de se existe um movimento de isolamento e de ndo
deixar o outro acessar aquilo que se passa dentro como foi referido na entrevista, a construcao
de uma relagdo com o0s objetos passar a ndo ter um equilibrio entre 0 mundo externo e interno

potencializando a inconstancia das rela¢fes e a inconstancia da representagdo do outro.

A relacdo com o outro suscita o funcionamento de um impondo sobre 0 outro, mas num
movimento de coexisténcia o outro e eu se completam de maneira a ampliar e potencializar
capacidades para poder permitir novas representacdes simbolicas referem como a auséncia
desse contacto com o outro, ou a ndo permissado e isolamento podem trazer para o individuo a

dificuldade e incapacidade de criar representacGes simbolicas, de novos sentidos e novos
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significados. No processo de construcdo de sentido é que a simbolizagdo revela ao outro o
pensamento dele préprio (Cunha & Marques, 2009). Com base nos resultados encontrados é
possivel afirmar que a dimensédo do outro como igual ndo se apresenta suficientemente definido
e delimitado, a dimenséo do outro diferente, a forma ndo fica muito clara, ao decorrer das

respostas, elas vao perdendo a forma.

O paradoxo da procura e recusa, em que a0 mesmo tempo que existe uma procura e
uma necessidade de relacdo com os outro existe uma recusa onde para ela a simpatia esta
sempre presente, porém o entrar no circulo de confianga, integrar o sistema referem um
sentimento de inseguranca e hesitacdo no seu desejo de intersubjetividade na relacdo com 0s
outros. Esse cenario refere uma falha na relacdo com objetos precoces como ja foi visto
anteriormente, mas que estagna a capacidade de processamento das experiencias a nivel
simbolico onde qualquer relagdo com o outro que possui uma outra cultura, ou o outro diferente

apresenta uma ameaca e um sentimento de inferioridade (Adshead, 2010).
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11-Conclusbtes

O objetivo principal do presente trabalho de investigacao foi o de explorar as relacdes
de alteridade em estudantes brasileiros em Portugal averiguarando quais 0s processos de

adaptacdo de estudantes brasileiros em Portugal.

A infancia ¢ caracterizada, pelo proprio, como solitaria, revela caréncia de investimento
no e do Outro e a consequente, dificuldade na relagdo com o Outro. O isolamento e a
minimizacao de afectos sao, frequentemente, mobilizados pelo individuo que nos remete para
mecanismos defensivos de uma logica narcisica em que perante o emocional surge a

importancia do Outro e a experiéncia de vulnerabilidade e possivel humilhagao.

A relacdo de alteridade ndo pode ser resumida as dificuldades precoces, porém é
verdade que uma vez que estas relaces nao tenham sido consistentes, as outras dificilmente
serdo. O movimento que a estudante coloca para fora, € um movimento de evitamento e
isolacdo, onde o contacto com o outro é marcado pela inseguranca e ndo confianca. A

ambivaléncia em relacdo ao outro coloca em foco movimentos de excluséo e inadequacéo.

As situagOes de racismo e agressividade mostram um movimento de internizacdo das
caracteristicas negativas que lhe séo atribuindo, aumentando assim consequentemente a

isolacdo e o medo em relagdo com o outro.

A principal limitacdo deste projeto foram as investigacdes referentes a uma populagéao
especifica e futuramente seria interessante fazer uma investigagdo mais alargada sobre a

populacdo brasileira em Portugal referente a alteridade.

Com esse trabalho consegui aumentar 0os meus conhecimentos sobre a alteridade, sobre
a imigracgdo e referente as provas projetivas. Foi um desafio uma vez que ndo possuia uma
grande experiéncia com as provas projetivas e com o assunto, porém foi enriquecedor enquanto

futura psicologa e enquanto pessoa.

52



12-Referéncias Bibliograficas

Adrados, 1. (1982). Teoria e pratica do teste de Rorschach. Brasil: Vozes.

Adshead, G.  (2010). Written on  the  body: Deliberate  self-harm  as
communication, Psychoanalytic Psychotherapy, 24(2), 69-
80, DOI: 10.1080/02668731003707501

Albino, S. (2008), As politicas europeias de investigacdo e a internacionalizacdo da
Universidade de Lisboa [ Tese de Mestrado em Politicas Europeias, Lisboa, Universidade de
Lisboa]. http://hdl.handle.net/10451/361

Almeida, L. S. & Nogueira, C. I. F. (2002). Investimento extracurricular e seu impacto
diferencial na adaptagao e rendimento académico em alunos do ensino superior. Revista

Galego-Portuguesa de Psicoloxia e Educacion, 6(8), 321-328.

Allport, G. W. (1954). The Nature of Prejudice. Cambridge, MA: Addison-Wesley
https://faculty.washington.edu/caporaso/courses/203/readings/allport Nature of prejudice.pd
f

Alves, E. P. (2013). Estudantes internacionais no ensino superior portugués: motivacdes,
expectativas, acolhimento e desempenho: o caso dos estudantes angolanos, brasileiros e cabo-
verdianos no ISCTE-IUL [Dissertacdo de mestrado, Iscte - Instituto Universitario de Lisboa].
Repositorio do Iscte. http://hdl.handle.net/10071/7369

Barreto, R. M. (2017). ContribuicBes psicanaliticas para a compreensdo do preconceito
racial: um estudo de caso. (Dissertacdo de Mestrado em psicologia) - Instituto de Filosofia e

Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para, Belém.

Bauman, Z. (2007). Tempos liquidos. Rio de Janeiro: Editora Zahar.

Bauman, Z. (2013). Danos Colaterais. Rio De Janeiro: Zahar.

Benedito, M. S., Fernandes, M. I. A. (2020). Psicologia e Racismo: Herancas da Clinica

Psicoldgica. Psicologia: Ciéncia e Profissdo [online], 40, 1-16. https://doi.org/10.1590/1982-
3703003229997

Bento, M. A. (2002). Branqueamento e branquitude no Brasil. Psicologia Social do Racismo:

estudos sobre branquitude e branqueamento no Brasil. (25-58). Petropolis: VVozes

53


https://doi.org/10.1080/02668731003707501
http://hdl.handle.net/10451/361
https://faculty.washington.edu/caporaso/courses/203/readings/allport_Nature_of_prejudice.pdf
https://faculty.washington.edu/caporaso/courses/203/readings/allport_Nature_of_prejudice.pdf
http://hdl.handle.net/10071/7369
https://doi.org/10.1590/1982-3703003229997
https://doi.org/10.1590/1982-3703003229997

Caetano, D. S. C. (2020). A perspetiva dos jovens afrodescendentes do ensino secundario sobre
0 racismo no sistema educativo portugués [Dissertacdo de mestrado, Iscte - Instituto
Universitario de Lisboa]. Repositério Iscte. http://hdl.handle.net/10071/22136

Chabert, C. (2000). A psicopatologia a prova no Rorschach. Lisboa: Climepsi (Tradugdo do

original em lingua francesa La psychopatologie a I’épreuve du Rorschach. Paris: Dunod, 1998).

Chabert, C. (2003). O Rorschach na clinica do adulto — Interpretagao psicanalitica. Lisboa:
Climepsi (Traduc¢ao do original em lingua francesa Le Rorschach en clinique adulte —

Interprétation psychanalytique. Paris: Dunod, 1997).

Chintoan-Uta, B. (2014). Integracdo escolar e discriminacdo de alunos estrangeiros em
Portugal e na Roménia, no ensino universitario. (Dissertacdo de mestrado ndo publicada),

Universidade Nova de Lisboa.

Corso, D. M. L. (1998). A invencdo da crianga da psicanalise: de sigmund freud a melanie
klein. Estilos Da Clinica, 3(5), 104-114. https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v3i5p104-
114

Costa, E. S., & Leal, I. P. (2006). Estratégias de coping em estudantes do Ensino Superior.
Analise Psicoldgica, 24(2), 189-199. https://doi.org/10.14417/ap.163

Costa, E., & Leal, I. (2008, janeiro, 14). Um olhar sobre a satde psicologica dos estudantes
do ensino superior - Avaliar para intervir. 7° Congresso Nacional de Psicologia da Salde.

Porto: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo. http://www.isabel-

leal.com/portals/1/pdfs/7congresso/vii-congresso-saude-pp-213-216.pdf

Cunha, 1., & Marques, M. E. (2009). A constru¢do do Eu adolescente na relacdo com o(s)
Outro(s): O igual, o diferente e 0 complementar através do Rorschach. Andlise Psicoldgica,
27(3), 247-257. http://publicacoes.ispa.pt/index.php/ap/article/view/208/pdf

Diniz, A. A. (2001). Crencas, escolha de carreira e integracdo universitaria. (Tese de
Doutoramento): Universidade do Minho. http://hdl.handle.net/10400.12/1635

Fanon, F. (2008). Pele Negra, Méascaras Brancas. Salvador: Edufba.

Filho, J. T. (2005) Negritude e sofrimento psiquico: uma leitura psicanalitica. (Tese de

Doutorado), Pontificia Universidade Catélica, Sdo Paulo.

54


http://hdl.handle.net/10071/22136
https://doi.org/10.14417/ap.163
http://www.isabel-leal.com/portals/1/pdfs/7congresso/vii-congresso-saude-pp-213-216.pdf
http://www.isabel-leal.com/portals/1/pdfs/7congresso/vii-congresso-saude-pp-213-216.pdf
http://publicacoes.ispa.pt/index.php/ap/article/view/208/pdf
http://hdl.handle.net/10400.12/1635

Ferraz, M. F., & Pereira, A. S. (2002). Dinamica da personalidade e do homesickness (saudades
de casa) dos jovens estudantes universitarios. Psicologia, Salde e Doengas, 3(2), 149-164.
https://scielo.pt/pdf/psd/v3n2/v3n2a04.pdf

Freud, S. (1914/1976). Sobre o narcisismo, uma introdugao. Obras completas, ESB, v. XIV.
Rio de Janeiro: Imago.

Girardi, J. D. F., & Martinf-Borges, L. (2017). Dimensdes do sofrimento psiquico em
estudantes universitarios estrangeiros. Psico, 48(4), 256-263. https://doi.org/10.15448/1980-
8623.2017.4.26143

Granado, J. I. F., Santos, A. A., Almeida, L. S., Soares, A. P. & Guisande, M. A. (2005).
Integracao académica de estudantes universitarios: Contributos para a adaptacao e validagao
do QVA-r no Brasil. Psicologia e Educacao, 2(4), 31-41.
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/12089/1/Granado%2C%20Santos%2C%
20AImeida%2C%20So0ares%20%26%20Guisande%2C%202005.pdf

Homrich, M. T. (2016). Alteridade e psicanalise: as modalidades de Outro em Lacan. Barbarai,
(46), 153-165. https://doi.org/10.17058/barbaroi.v0i46.8670

Igue, E. A., Bariani, I. C. D. & Milanesi, P. V. B. (2008). Vivéncia académica e expectativas
de universitarios  ingressantes e  concluintes.  Psico-USF, 2(13), 155-164.
https://doi.org/10.1590/S1413-82712008000200003

Kilomba, G. (2019). Memdrias da plantacédo: Episodios de racismo cotidiano. Rio de Janeiro:
Editora Cobogo.

Koltai, C. (1997). O estrangeiro: um conceito limite entre psicanalitico e politico. (Tese de

Doutorado em Psicologia) - Pontificia Universidade Catdlica de So Paulo, S&o Paulo.
Lebovici, S. (1987). O bebé, a mae e o psicanalista. Porto Alegre: Artes Médicas.

Lima, M.; Vala, J. (2004). “As novas formas de expressdo do preconceito e do racismo”.

Estudos de Psicologia, 9(3), 401-411. https://doi.org/10.1590/51413-294X2004000300002

55


https://scielo.pt/pdf/psd/v3n2/v3n2a04.pdf
https://doi.org/10.15448/1980-8623.2017.4.26143
https://doi.org/10.15448/1980-8623.2017.4.26143
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/12089/1/Granado%2C%20Santos%2C%20Almeida%2C%20Soares%20%26%20Guisande%2C%202005.pdf
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/12089/1/Granado%2C%20Santos%2C%20Almeida%2C%20Soares%20%26%20Guisande%2C%202005.pdf
https://doi.org/10.17058/barbaroi.v0i46.8670
https://doi.org/10.1590/S1413-82712008000200003
https://doi.org/10.1590/S1413-294X2004000300002

Mandelbaum, B. P. H. (2013). Entre 0 outro e 0 mesmo: sobre ética e violéncia nas
relacBes. Revista Psicologia Politica, 13(26), 15-
23. https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=7431644

Marques, M. E. (1994). A Metodologia Projectiva e a Avaliacao Psicologica na(s)
Adolescéncia(s): O(s) sentido(s) do(s) sentido(s). Andlise Psicologica, 4(12):473-479.

Moreira, J. O. (2005). A alteridade no enlagamento social: uma leitura sobre o texto freudiano
“O  mal-estar na civilizagdo”. Estudos de psicologia, 10(2), 287-194.
https://doi.org/10.1590/51413-294X2005000200016

Murray, H. A., & Col. (1988). Manual TAT, CAT, SAT — Técnicas Proyectivas, Madrid: TEA
Ediciones, 2001.

Oliveira, R. (2018). Frantz Fanon, Psicologia E Psicanélise: Epistemologias Da
Violéncia. Revista Da Associacao Brasileira De Pesquisadores/As Negros/As (ABPN), 10(24),
40-66.

Pereira, V. S., Pereira, R. A. G., & Paixdo, C. J. (2018). Deficiéncia em perspectiva: relacdes
entre representac@es sociais e alteridade na comunidade do Jarana no municipio de Braganca-
PA. DOXA: Revista Brasileira De Psicologia E Educacdo, 20(2), 179-195.
https://doi.org/10.30715/doxa.v20i2.12021

Ryan, J. (2013). Cross-cultural teaching and learning for home and international students:
internationalization of pedagogy and curriculum in high education. Abingdon, Oxon:
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203098035

Salter, P. S., Adams, G. & Perez, M. J. (2018). Racism in the Structure of everyday Worlds: A
Cultural-Psychological Perspective. Association For Psychological Science, 27(3), 150-155.
DOI: 10.1177/0963721417724239

Santos, M. F. (1999) Representando a alteridade. Estudos de Psicologia [online], 4(2), 375-
382. https://doi.org/10.1590/S1413-294X1999000200012

Santos, L. & Almeida, L. (1999). Adaptacao e rendimento académico: estudo com alunos

universitarios do primeiro ano. Avaliagcao Psicolégica: Formas e contextos, 6, 73-79.

56


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7431644
https://doi.org/10.1590/S1413-294X2005000200016
https://doi.org/10.4324/9780203098035
https://doi.org/10.1590/S1413-294X1999000200012

Santos, J. (2018). Sofrimento Psiquico Gerado Pelas Atrocidades Do Racismo.Revista Da
AssociacdO Brasileira De Pesquisadores/As Negros/As (ABPN), 10(24), 148-

165. http://www.abpnrevista.org.br/revista/index.php/revistaabpnl/article/view/578

Santos, J. (2018). Sofrimento Psiquico Gerado Pelas Atrocidades Do Racismo. Revista Da
Associacdo Brasileira De Pesquisadores/As Negros/As (ABPN), 10(24), 148-165.
https://abpnrevista.org.br/index.php/site/article/view/578

Semedo, M. A. (2010), Emocdes mistas: integracdo social e académica dos alunos provenientes
dos PALOP. (Dissertagdo de Mestrado): Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias. https://core.ac.uk/download/pdf/48575699.pdf

Schleich, A. L. R., Polydoro, S. A. J. & Santos, A. A. A. (2006). Escala de satisfagdo com a

experiéncia académica de estudantes do ensino superior. Avaliag@o Psicolégica, 5(1) 11-20.

Shentoub, V., & Col. (1999). Manual de Utiliza¢do do TAT, Lisboa: Climepsi.

Silva, S. 1. C. (2013). Saudades de casa e estrategias de adaptacdo em estudantes em mobilidade
internacional: determinantes e consequéncias (Dissertacdo de Mestrado): Universidade de
Lisboa. http://hdl.handle.net/10451/9751

Sousa, D. P., & Silva, R. B. (2018). A questdo do estrangeiro na contemporaneidade: Uma
leitura a partir de Zygmunt Bauman. Revista Polis e Psique, 8(2), 24-
45, https://dx.doi.org/10.22456/2238-152X.77857

Teichler, U. (2004). “The changing debate on internationalization of higher education”, Higher
Education, (Online) 48 2).
http://link.springer.com/article/10.1023/B:HIGH.0000033771.69078.41

Tinto, V. (2006), “Research and practice of student retention: what’s next?”’, Journal of College
Student Retention, 8(1), 1-19.

Vala, J., Lopes, D., Lima, M. E & Brito, R. (2002). Cultural differences and heteroethnicization
in Portugal: The perceptions of White and Black people. Portuguese Journal of Social Science.
1(2), 111-128. https://doi.org/10.1386/pjss.1.2.111

57


http://www.abpnrevista.org.br/revista/index.php/revistaabpn1/article/view/578
https://abpnrevista.org.br/index.php/site/article/view/578
https://core.ac.uk/download/pdf/48575699.pdf
http://hdl.handle.net/10451/9751
https://dx.doi.org/10.22456/2238-152X.77857
http://link.springer.com/article/10.1023/B:HIGH.0000033771.69078.41
https://doi.org/10.1386/pjss.1.2.111

Vicente, H. P. (2019). Presenca e perce¢cdes dos profissionais negros nos programas de
informacao e entretenimento na televiséo portuguesa [Dissertacdo de mestrado, Iscte - Instituto
Universitario de Lisboa]. Repositério do Iscte. http://hdl.handle.net/10071/19525

Wachelke, J. F. R. & Camargo, B. V. (2007). Representacdes Sociais, Representactes
Individuais e Comportamento. Revista Interamericana de Psicologia, 41(3), 379-390.

Zornig, S. (2009).Transmissaopsiquica:umaviademaodupla?In:Féres- Carneiro, T. (Org.).

Casal e familia: permanéncias e rupturas. 25-41. Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Zornig, S. (2010). Tornar-se pai, tornar-se mde: o0 processo de construcdo da
parentalidade. Tempo psicanalitico, 42(2), 453-470.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
48382010000200010&Ing=pt&ting=pt.

58


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-48382010000200010&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-48382010000200010&lng=pt&tlng=pt

ANEXOS

59



Anexo A — Consentimento informado
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& |NSTITUTO Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares
PIAG ET Campus de Almada

Consentimento informado
Caro(a) Estudante,

O presente estudo enquadra-se no ambito da dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica
e da Saude do do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto
Piaget de Almada (ISEIT-Almada), sob o titulo de “As Relacdes de Alteridade em estudantes
brasileiros em Portugal”, a ser realizada por Juliana Granado Ribeiro, aluna do 2° ano de
Mestrado de Psicologia Clinica e da Saude, sob orientacdo da Prof. Doutora Sandra Roberto
(email: sandra.roberto@ipiaget.pt), venho por este meio solicitar a colaboragdo na realizacao

de uma investigacdo no ambito da concretizacdo da dissertacéo.

O presente estudo € de caracter voluntario, sendo garantida a confidencialidade dos dados
recolhidos e o0 uso exclusivo deles para fins académicos e sem individualizacdo. Este estudo
ndo lhe trard nenhuma despesa ou risco e as informaces recolhidas serdo efetuadas através de
uma entrevista que devera ser gravada para uma melhor compreensédo dos factos e através da
aplicacdo de dois testes psicoldgicos, Rorschach e Teste de Apercecdo Tematica (TAT). A ndo
participacdo no mesmo ou desisténcia, que pode acontecer em qualquer altura ndo acarreta
quaisquer prejuizos para as pessoas.

Tomei conhecimento de todas as informacdes prestadas com as quais concordo, aceitando

participar livremente no estudo “As Relagdes de Alteridade em estudantes brasileiros em

(?@Qm

Assinatura

Portugal”.

Muito obrigada pela sua colaboragao!

Almada, 2022
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Anexo B — Respostas TAT

Resultados

Cartdo 1 — O menino e o violino

Tempo de reacdo: 5°° Tempo de Duragdo: 50’
Discurso livre:

“A primeira me vem uma crianga que talvez ela ndo gosta de tocar violino e prefere ficar a
dormir, porém seus pais a obrigam estudar as partituras e ela esta triste. Ela disse aos pais que
ndo quer continuar, mas 0s pais continuam a obrigar entdo ela volta para o quarto e decide que
vai estudar e ser o melhor e quando os pais ndo obrigarem mais ela ird parar e nunca mais ira

tocar nisso.”
Inquérito
Como a menina se sentiu com a reacéo dos pais?

Com raiva, ndo achou muito justo o que os pais fizeram, mas dai ela usou essa raiva para

aprender logo e esperar o dia que ela ndo precisaria passar mais por isso.
Herdi: Menina

Sentimentos/Necessidades do heréi: abatimento; necessidade de corresponder as necessidades

do ambiente;
Forca do Meio: Rejeicdo; Ambiente dificil com pressdo por parte dos pais.
Desfecho: Passivo

Tema: A menina que ndo queria tocar

Cartéo 2 — A estudante no campo
Tempo de reagdo: 6’° Tempo de Duragdo: 56’
Discurso livre:

“Historia é uma familia, onde a mée e o pai tem uma fazenda e trabalham todos na fazenda. A
filha que tem os livros na méo, sempre quis estudar e ter outra vida, mas nunca chegou a falar

com 0s pais sobre isso. Quando ela cresce, um dia toma coragem e decide contar para 0s pais
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que vai embora para estudar, os pais ndo apoiam mesmo triste com isso ela decide ir, ela estuda,

passa na faculdade e constroi uma vida longe deles, mas acaba a vida feliz.”
Inquérito

Em algum momento da vida dela, ela se arrepende da escolha?

Nao, ela fica feliz por ter seguido o coragéo.

Herdi: Estudante

Sentimentos/Necessidades do heréi: Realizacao; esforco;

Forca do Meio: Falta de apoio; Ambiente dificil com imposi¢cdo de obstaculos.
Desfecho: Ativo, com superacéo.

Tema: A menina que segue seu sonho

Cartéo 4 — Mulher gue retém o homem
Tempo de reacdo: 10’ Tempo de Duragéo: 1’10’
Discurso livre:

“Desenhos diferentes, nessa historia tem um casal que apresentam expressdes muito diferentes,
a mulher tenta chamar atencdo do marido, tenta buscar um carinho porém o marido ndo faz
questdo nem de olhar para mulher, como se o que sentisse 0 mesmo que ela estava a sentir, ele
estava olhando para outra mulher, como estdo em um lugar pablico, a mulher tenta ainda
chamar a atencgdo sutilmente, quando ela percebe que néo é reciproco e que ele ndo vai fornecer

o que ela precisa, entdo ela pega a sua bolsa e vai embora seguir com a vida dela.”
Herdi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do heroi: Relagbes Afetivas estaveis; Pertencimento.
Forca do Meio: Falta; Rejeicdo, desprezo.

Desfecho: Ativo, com superacao.

Tema: Término de um relacionamento.
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Cartéo 5 — A senhora na porta
Tempo de reacdo: 11> Tempo de Duracdo: 1’
Discurso livre:

“A Senhora esta na cozinha e se assusta com um barulho na casa, ela vive nessa casa sozinha,
entédo fica muita assustada, a procura do que causou a diferenca na sua rotina, ela procura na
casa toda, até descobrir que ndo era nada demais e era apenas um gato fofinho que entrou e
derrubou um vaso. N&o tem nada, parece que ela, mas vejo algo e teve um final feliz e ficou
com um gatinho.”

Inquérito

A senhora morava sozinha:

Sim, ela escolheu néo fazer familia.

Heroi: Senhoras

Sentimentos/Necessidades do heroi: Segurancga; Conhecimento.
Forca do Meio: Instabilidade.

Desfecho: Ativo.

Tema: A mulher assutada

Cartéo 10 — O abrago
Tempo de reacdo: 20’ Tempo de Duragéo: 1’
Discurso livre:

“Vejo um casal homoafetivo, duas mulheres, que estdo se abracando e dancando, ap6s um
jantar, algo que para as duas fugirem da rotina, como os dias estavam muito ocupados,
resolveram tirar um tempo para dancar e se abracar como faziam no inicio quando estavam

juntas.”

Herdi:

Sentimentos/Necessidades do heréi: Apoio.
Forca do Meio: Falta de companhia;
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Desfecho: Ativo.

Tema: O problema da rotina.

Cartdo 11 — Paisagem primitiva de pedras
Tempo de reagdo: 5°° Tempo de Duragdo: 56’
Discurso livre:

“Esse parece com 0s meus sonhos, € um mundo invertido, um cenario invertido, um
Mundo apocaliptico, um mundo sombrio, em que apenas 0s animais sobreviveram, e conforme
convivem com a natureza, 0s animais evoluem mais, até chegar o ponto de passarem para uma

outra fase, um outro lugar.”

Herdi:

Sentimentos/Necessidades do heroi:
Forca do Meio:

Desfecho:

Tema:

Cartédo 14 — Homem na janela
Tempo de reacdo: 20’ Tempo de Duracdo: 1’30’
Discurso livre:

“Eu vejo uma pessoa madrugada na sua casa e decide abrir a janela para olhar o céu estrelado,
fica olhando para o nada, colocando os seus sentimentos em ordem pois precisava decidir
muitas coisas, e precisava fazer isso sem ninguém poder interrompé-la. Ela gosta de fazer isso
todas as semanas, € um momento em paz sé dela. Precisava tomar algumas decisdes referentes
ao trabalho dela e a os proximos passos da vida dela. Fica algumas horas naquele lugar,
relaxando e respirando e depois acaba por ir comer algo de madruga e dormir para amanhéa

enfrentar o outro dia.”

Inquérito
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O personagem era um homem ou uma mulher?
Uma mulher.

O que a mulher decide no fim?

Ela decide se demitir de um dos empregos e sé ficar com o outro.

Herdi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do herdi: Conhecimento; Ordem.
Forca do Meio: Decisdes.

Desfecho: Ativo.

Tema: Decisbes na madrugada.

Cartdo 15 — No cemitério
Tempo de reacdo: 10’ Tempo de Duragéo: 50’

Discurso livre:

“Um cemitério, onde um senhor idoso vai visitar a sua amada, e fica lembrando dos momentos

felizes que passou com a pessoa, sentindo a falta dela, o senhor sente muitas emocdes naquele

momento, sorri, chora e pensa em como vai ser sua vida apos a morte de sua amada.”

Inquérito

Como termina a vida desse senhor?

Ele continua a ir visita-la até falecer.

Herdi: Senhor idoso

Sentimentos/Necessidades do heréi: Afiliacdo; apoio.
Forca do Meio: Falta de companhia; perda.
Desfecho: Passivo.

Tema: A viuvez.
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Cartéo 16 — Em branco
Tempo de reacdo: 15’  Tempo de Duracdo: 1’05’
Discurso livre:

“Uma tela em branco ¢ sempre algo construido, ¢ uma histéria que ainda ndo foi contada, mas
€ como se a pessoa segurasse um espelho e gque analisa a sua propria historia, como se ela
tivesse finalmente a oportunidade de construir e poder escolher para onde a sua histéria vai e
ela planeja a vida esperando que tenho um final feliz uma vez que sua vida familiar ja foi muito

triste € com tragédias.”

Inquérito

O personagem era um homem ou uma mulher?
Uma mulher.

Como esta histdria acaba?

Muito bem, acaba com ela conseguindo realizar os sonhos dela e sendo feliz de maneira

simples.

Herdi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do heroi: Autonomia.
Forca do Meio: Falta de apoio; lar desorientado.
Desfecho: Ativo

Tema: Historia por escrever.

Cartéo 19 — Cabana na neve
Tempo de reacdo: 7”7 Tempo de Duragdo: 55’
Discurso livre:

“Uma casa num Vilarejo num lugar mais deserto que esta passando por uma ventania, chuva,
relampagos e um momento de tempestade, a familia dentro da casa sente que tudo esta a mexer,
ficam apreensivos com essa tempestade e o pai fala que a tempestade vai acabar e que logo o

medo iria passar, a familia se abraga e espera a tempestade acabar juntos.”
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Herdi: Pai

Sentimentos/Necessidades do heréi: Apoio.
Forca do Meio: Perigo Fisico através da natureza.
Desfecho: Passivo.

Tema: A tempestado.

Cartéo 20 — SO sob a luz
Tempo de reacdo: 5°° Tempo de Duragdo: 50’
Discurso livre:

“Um homem que esta esperando algo acontecer na vida, pensando na vida, esperando alguém
que ele tinha convidado chegar para irem ao bar beber ap6s um dia longo, a pessoa chega ele

discute pelo atraso, mas os dois seguem entao para o bar para beber e comer alguma coisa.”
Inquérito

Quem seria essa pessoa que ele esta a espera?

Seria um amigo, que sempre se atrasa para 0S compromissos e desmarca em cima da hora.
Herdi: Homem

Sentimentos/Necessidades do heréi: Afiliacdo; Apoio.

Forca do Meio: Falta de apoio.

Desfecho: Passivo.

Tema: O amigo que sempre atrasa.

Cartdo 3GF — A jovem na porta

Tempo de reagdo: 8° Tempo de Duragdo: 50’

Discurso livre:
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“Uma mulher, perto dos seus trinta anos com um vestido de trabalho fechando a porta do
apartamento muito triste e depois vai para o quarto chorar, fecha a porta pois ndo quer que
ninguém va atras dela, ela teve uma briga no trabalho com o chefe e néo ficou a se sentir bem

apos a briga, entdo vai descansar para poder amanha resolver as coisas com o chefe.”
Inquérito

A mulher mora com quem?

Mora com os filhos e o marido.

Ela consegue resolver a situacdo com o chefe?

Sim, eles discutem por ela falar que o chefe ndo a escuta, mas tudo se acerta no fim.
Herdi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do heroi: Apoio; compreenséo.

Forca do Meio: Dececéo; Rejeicéo.

Desfecho: Ativo.

Tema: Problemas no trabalho.

Cartdo 6GF — Mulher surpreendida
Tempo de reagdo: 6> Tempo de Duragdo: 56’
Discurso livre:

“Uma mulher e um homem gue se conhecem, mas nao se veem a muito tempo, em um bar, ele
tocou no ombro dela e ela olha para trés e ele comeca a conversar com ela, eles trocam
informacdes atualizam os fatos da vida, comecam a dancgar e se divertir, aproveitam a noite,

mas quando o dia chega cada um segue o seu caminho e nunca mais se encontram.”
Heroi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do herdéi: Afiliacéo.

Forca do Meio: Sexo;

Desfecho: Ativo.
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Tema: Reencontros.

Cartdo 7GF — Menina e bhoneca
Tempo de reacdo: 8’° Tempo de Duragéo: 1’10’
Discurso livre:

“Uma mae com o filho, num fim de tarde em que a mée estava lendo um livro como costumava
fazer quando a filha aparece com a boneca querendo atencdo da mée, a mée coloca a crianga
no colo para afagar a crianga, A filha olha para o lado pois um irméo apareceu, mas a mae
continua a olhar para a crianca e a filha ficou feliz por ter toda a atencdo que fazia tempo que

n&o tinha.”

Herdi: Filha

Sentimentos/Necessidades do heroéi: Afiliagdo; Apoio.
Forca do Meio: Falta de companhia, receber afeto.
Desfecho: Passivo.

Tema: A atencdo da mae.

Cartdo 8GF — Mulher pensativa
Tempo de reacdo: 10’ Tempo de Duragéo: 1’10’
Discurso livre:

“Uma mulher, essa mulher que tem uma séria decisdo a tomar na vida, por isso ela senta e fica
pensando no que fazer, pois, ela tem de decidir entre dois empregos. Ela tem de decidir os
proximos passos da vida dela, mas ela ndo consegue decidir sobre qual trabalho ela quer ficar.
Ela faz listas de pros e contras até decidir qual trabalho vai ficar e decide quando vai pedir a

demissao do outro trabalho.”

Heroi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do her6i: Duvida, Responsabilidade
Forca do Meio: Responsabilidade
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Desfecho: Ativo.

Tema: A vida adulta.

Cartdo 9GF — Duas mulheres na praia
Tempo de reacdo: 5°° Tempo de Duracdo: 1°05”’
Discurso livre:

“Aqui sao duas mulheres, uma com estd muito triste e a outra que estd mais acatada, uma da
mulheres se afastou para poder ler em paz e ninguém atrapalhar enquanto a outra esta a procura
dela pois quer falar com ela urgentemente para fazerem algo juntas, mas mulher se esconde na
arvore ndo querendo ser encontrada pois quer ficar sozinha e nao quer fazer o que a amiga quer

e fazer e ficou escondida até a amiga desistir e ir embora.”
Herdi: Mulher sentada na arvore.
Sentimentos/Necessidades do her6i: Autonomia;

Forga do Meio: Rejeicéo.

Desfecho: Ativo.

Tema: A mulher que precisa de espaco.

Cartéo 12F — Mulher jovem e velha
Tempo de reacdo: 10>’ Tempo de Duracgéo: 1’09’
Discurso livre:

“Aqui acontece que uma mulher mais velha que para enfrente ao espelho e brincando com a
imaginacdo projeta a sua imagem mais nova, imaginando como era vida quando ela era mais
nova, as escolhas que tinha para fazer, analisa os momentos bons e maus, ela lembra dos choros,
dos sorrisos e fica feliz por poder ter vivido essa vida, chega a conclusdo de que tudo valeu a

pena.”
Hero6i: Mulher mais velha
Sentimentos/Necessidades do heréi:
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Forca do Meio: Apoio; reconhecimento.
Desfecho: Ativo.

Tema: Relembrando a vida.

Cartdo 13GF — Mulher na cama
Tempo de reagdo: 10>  Tempo de Duragéo: 1’15
Discurso livre:

“Um cenario bem mortifero, onde o marido num ato de raiva, bate e mata a mulher na cama,
deixando a mulher jogada na cama nua, 0 marido para enfrente da cama e comeca a cogar 0S
olhos pensando no que tinha feito e depois de uns minutos se arrepende, comeca a chorar e
tenta pensar em como resolver a situacdo, mas ele acaba sendo preso pois denunciaram ele para

policia.”

Inquérito

Qual a razdo do marido ter ficado com raiva?

N&o sei dizer, ele s6 estava com raiva.

Herdi: Marido.

Sentimentos/Necessidades do heréi: Agressdo; dominio.
Forca do Meio: Agressao fisica e verbal.

Desfecho: Ativo.

Tema: O assassinato da esposa.

Cartdo 17GF — A ponte
Tempo de reacdo: 5> Tempo de Duragdo: 1’10’
Discurso livre:

“Um local onde no térreo, em que chefe manda os homens estdo a trabalhar, e carregar as

cargas, 0s homens ndo felizes carregam reclamando da situacdo, enquanto isso na ponte passa
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uma mulher, que tem um outro nivel social econémico que vem lembrar em homens o lugar
que eles pertencem, mostrando que ela tem mais beneficios que eles, enquanto acontece um

eclipse e depois ela volta para a sua vida e deixa os homens continuarem a trabalhar.”
Herdi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do heroi:

Forca do Meio:

Desfecho:

Tema:

Cartdo 18GF — Mulher que estrangula

Tempo de reacdo: 20>  Tempo de Duracédo: 1’

Discurso livre:

“Uma mulher daquelas épocas antigas, que abraca outra mulher que esta inconsciente, fica
muito preocupada com o desmaio dessa amiga, mas sem muitas forcas para conseguir ajuda-
la, resolve entéo esperar a amiga voltar ao normal, mas tem medo da reagéo das pessoas a volta,

entdo vao perto de uma escada para se esconder, até que a amiga melhorou e foram embora.”
Heroi: Mulher

Sentimentos/Necessidades do herdi: Autodefesa, afiliagdo.

Forga do Meio: Sexo; restrigéo.

Desfecho: Ativo.

Tema: O desmaio da amiga.
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Anexo C- Entrevista
“Eu queria que vocé contasse um pouco da histéria da sua vida”

Eu nasci no Brasil, morei em Portugal dos 5 anos aos 12 e retornei ha quase 3 anos, eu sempre
tive muitas memdrias daqui quando eu fui para o Brasil ap6s uma situacao familiar. A familia

separou e aconteceu 500 milhGes de coisas e n6s acabamos por voltar.

Eu fiquei 14 parte da minha adolescéncia e o inicio da vida adulta, tive complicagdes em
Portugal com a transi¢do na parte do sistema educacional, que que é uma coisa totalmente
diferente do que ha no Brasil, principalmente porque quando eu cheguei la é que eu estava no

colégio particular aqui em Portugal e eu cheguei la no colégio publico entdo muita diferenca.

Enfim, terminei médio com a cabeca totalmente diferente dos outros porque aqui em Portugal
até entdo nunca tinha tocado no assunto de vestibular, nem assim de exame. Ent&o ja cheguei
assim quando eu estava todo mundo estudando para fazer uma faculdade e todo mundo ja sabe
0 que queria e eu estava la sem nem saber 0 que eu quero, sempre gostei muito da area da satde
entdo pensei em medicina, mas nem pesquisei muito fundo, o que que era medicina e o que é
ser médico. Terminei o ensino médio falei, vou tentar por tentar ndo levei a tentei me dizer
naturalmente, ndo passei nesse vestibular, fiz 0 enem sem muita vontade pois nessa época fui
diagnosticada com depressdo. No Gltimo bimestre como eu ja tinha passado nas matérias, eu
ndo fui nenhuma aula, eu literalmente liguei aquele botdozinho e falei ndo quero mais nada
disso aqui ndo fiz mais nada. Entdo ap6s o resultado, entrei em publicidade e propaganda, fiz
um ano e meio e depois de um ano e meio tentaram me matar na faculdade. Uma colega de sala
que estdvamos ali iniciando uma amizade, ela comecou a inventar muita coisa de mim e quando
eu fui confronta-la do porque ela estava fazendo isso, ela puxou uma faca matar e aquela
situacdo toda ficou assim, na minha cabeca meio que virou uma chavinha de Ndo quero mais

ir para essa faculdade e principalmente na cidade.

Eu ndo tinha aquela vontade de fazer as coisas sabe? E eu passava, passava com notas e tudo,

mas eu ndo tinha que ela esta a vocagdo exatamente ndo sentia que era para mim.

Eu ja conheci a psicologia que quando fui diagnosticada com depresséo, eu vi minha mée
também gue também tem o0 mesmo diagndstico que eu e meu avé também, mas achava que nédo
funcionava, pois, minha mée fazia tudo que era mandado e ela ndo melhorava. A minha mée
ndo melhora, minha mée toma remédio ndo melhora e eu fui descobrindo aos poucos que nao

era bem assim, tinha todo um processo. Realmente eu quero ndo tenho como fugir, ndo tem
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como ir para outro rumo, eu quero a parte da Saude. Me inscrevi passei com meu ENEM em

psicologia, fiz os primeiros seis meses adaptacao e ja gostei muito.

Sempre senti a necessidade de voltar para Portugal, por nédo ter ido por vontade minha. Foi
tirada de uma forma violenta, minha historia € muito complicada e triste. Quando a situacao
financeira no Brasil ndo estava muito boa, tudo que construia era roubado, mesma coisa com o
meu noivo quando minha mae se estabilizou em Portugal e ofereceu para pagar a minha

faculdade e entéo eu e 0 meu namorado (hoje noivo) viemos para cé.

Conheci ele depois de um ano que eu estava no Brasil, eu e ele eramos muito novinhos, a gente
achava que € um namorinho mas ficou sério e estamos juntos até hoje, ndo queria vir sem ele,
eu conversei com ele e ele falou que queria tentar em outro lugar, queria tentar recomecar do
zero para ver se é porque tudo que ele tinha aquele sentimento do tudo que eu fago ndo da certo
por conta dos outros e ele se sentia nadando mas morrendo na praia. Ele falou vamos comecar,

vamos para la sua mae que ja esta Ia mesmo. A gente tenta fazer nossa vida.

Entdo comecei a procurar faculdades, e achei o Piaget, que oferece a mesma propina para
imigrantes e aluno nacional e outras duas. Entdo eu decidi o Piaget por dois motivos, primeiro
e principal pela propina porque realmente era o que a gente podia pagar na época por conta de
ser Imigrante por conta de até hoje na verdade e segundo que eu gosto muito de investigacao
uma area que eu desde o Brasil tivesse a paixdo de amor assim que eu falei em Portugal, eu
quero ver se eu consigo aprofundar mais nisso era a investigacao e me disseram que o Piaget
era muito bom. O processo foi tudo online tudo na internet e vim para c&4 em dezembro com a
possibilidade de estudar logo no segundo semestre e assim que eu cheguei em Portugal em
dezembro de 2019, Janeiro tudo fechou por causa do covid entdo mais uma vez eu vi aquela
coisa assim meu deus 0 que que estd acontecendo porque eu ja tinha perdido tanto tempo.
Perdido 1 ano da minha vida na faculdade de publicidade, e eu ia ter que perder mais no minimo
seis meses e aquilo me deixou extremamente ansiosa e preocupada pois ja via minhas amigas

do Brasil quase a se formar.

A vida em Portugal sempre foi baseada em ajudar minha mée na clinica e estudar. Ela € médica

dentista e minha vida foi assim.

“Nesse cenario de tantas mudancas, como € que foi a sua infancia? Que € que vocé lembra

da sua infancia?”
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Eu lembro de morar no Brasil e depois mudarmos para ca, meu pai veio primeiro e logo apds
eu, minha mée e meu irmao que na época tinha 9 meses, viemos para morar. Meu pai e minha
mde eram um casal em uma relacdo extremamente toxica, meu pai bebe muito, muito e agredia
a minha mée minha mae. Os dois brigavam e resolver na porrada ¢ uma melhor solucdo. Nessa
época minha méae fez vérias tentativas de suicidio, ja a encontrei com os pulsos a sangrar. Ja

separei varias brigas com medo dele mata-la.

Mas tenho algumas memdrias boas, quando ele nos levava para acampar, tenho saudades de

fazer isso, nunca mais fiz.

Sempre sofri muito bullying na escola, por ter desenvolvido corpo mais cedo, 0s meninos
falavam que eu era ‘puta’ por ser brasileira, entdo tentavam passar a mao em mim, até que um
dia minha mée falou para eu me defender, eu bati neles e ele nunca mais fizeram isso. A diretora
chamou meus pais, mas minha mée disse que foi ela que havia falado para eu fazer e que nédo

ia brigar pois tinha sido para se defender.

Nessa época possuiamos uma vida financeira muito boa, era a Unica brasileira da escola, uma
das coisas que eu mais me lembro que me causou desconforto, foi quando eu e um menino
africano fomos chamados para uma sala e mostraram a gente para eles, a sensacao que dava é
gue eramos produtos de uma vitrine, enquanto falava sobre outros paises e os alunos olhando

para a gente.

Entdo passou, mas hoje € uma coisa que marca ai hoje, eu lembro daquilo ainda hoje. Se
fizessem isso com meu filho, eu ia achar muito ruim e provavelmente iria brigar com a

professora
“E como ficou a sua relacio com os outros estudantes depois desse evento?”

Como nao foi na minha sala com os meus colegas de aula foram com outros eu ndo tenho essa
percepcao de como que os outros me enviam depois daquilo sabe, mas eu sei que a minha sala
ja. Eu me lembro de ter isso de me sentir mal com isso, com 0 meu corpo e nesse ano tive
varios episodios de assédios, mas, quando comecei a confrontar e ndo deixar aquilo eu lembro

que deu uma diminuida.

Mas isso também ndo me impedia de ter um pouco de amizade. Mas a0 mesmo tempo era
dificil, eu fiz uma festa de aniversario, na época meus pais tinham coisas financeira muito boa,
entéo a gente comprou lembrancinha e monte de presente para cada menina que eu chamei com

nome personalizado e aguela coisa toda sim, porque eu ia fazer a festa aniversario. Eu chamei
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todas da minha sala todos da minha sala e ninguém foi! Me senti muito mal, eu lembro que eu

chorei muito, fiquei muito chateada, fiquei muito chateada mesmo muito louca.

E ai eu me formei no sexto ano e como ja disse foi 0 meus pais ndo tinham um bom
relacionamento e a minha mae sempre teve altos e baixos, ela ndo estava preparada para ser
mé&e, meu pai muito menos. Eles me deixavam muito na mao, nunca apareciam quando eu

precisava e na formatura ninguém apareceu

Super confidencial, meu pai foi preso por lavagem de dinheiro aqui em Portugal em 2010 e foi
uma estupidez tdo grande porque primeiro foi algo totalmente sem necessidade, ele ganhava
um monte de dinheiro de forma honesta, ndo temcomo se justificar, mas o que mais me deixar
inconformada € que ndo tinha necessidade. Foi pura ganancia.

"E como VOCé se sentiu com essa situa¢io?”

Foi um baque muito grande, porque eu e meu irmdo o vimos sendo preso, me lembro
exatamente do dia, como foi terca-feira de manhd, eu tinha prova de lingua portuguesa e a gente
estava saindo atrasado e quando a gente entrou no carro a policia apareceu para buscar 0 meu
pai e no momento a baba chamada Regina tirou a gente manda daquela muvuca, eu até hoje

falo que quando aquilo aconteceu era como estivesse flutuando, engracado, né?

eu sentia sem chdo e a situa¢do impactou muito a nossa vida, porque a gente teve a policia
congelando os nossos bens, conta bancaria e investigaram minha mde. A minha mae foi

liberada na realmente ndo sabia o0 que estava acontecendo porque ele fez ele é muito burro.

Tudo foi muito constrangedor, a gente morava numa aldeia pequena, todos sabiam sobre tudo
e ai todo mundo viu todo mundo viu, todo mundo soube sobre 0 meu pai e meu tio a gente nao
foi s6 meu pai foi meu tio também que € irmdo do meu pai que também fez a mesma burra
empresa dele. A gente ndo tinha como ficar na casa, meus pais ja ndo moravam na mesma casa,
entdo tive que ir morar com a minha mée, eu detestava, pois, ela preferia a companhia dos
namorados a minha. Em casa meu pai sempre falava que a minha mée tinha nos abandonado,
nos tinhamos feito ela ficar doente e que ela ndo queria nada com a gente. Um dos momentos
bons que eu lembro, foi quando fui para casa da minha madrasta, namorada no meu pai na
época, ela comprou um vestido e me levou numa comemoracéo da escola, foi bom me sentir
normal por um tempo, foi um dos poucos momentos de normalidade da minha vida. Depois
tive de voltar para casa da minha mée, minha avo veio para cé passar um tempo, mas ela e
minha mée brigavam o tempo todo. Eu tive de sair da escola particular e ir para uma que eu

ndo gostava. Morar com a minha mae foi horrivel, eu tive de aprender a cozinhar e foi tudo
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muito sozinho. Me aproximei da religido, foi 0 que me manteve viva, o que me confortava e

enquanto isso minha mae lia cartas de tar6 e ficava invocando espiritos para me assustar

Entéo para mim aquilo, eu fiquei desesperada com tudo. Eu ndo me sentia melhor onde eu
estava, eu vivia numa casa diferente, a escola era diferente, sai de um lugar enorme, para um
lugar pequeno, meu pai preso, eu o visitava na cadeia e aquilo era muito pesado e juntando com

o fato de ter uma mée doente que fazia coisas que nao eram boas.

Tive um problema de salde onde peguei pneumonia e fiquei um més sem ir as aulas, entdo
quando eu estava comecando a fazer amizades na escola nova, eu fiquei doente e 0 momento

foi quebrado novamente. Foi depois disso que minha mae disse que iamos mudar para o Brasil.

Na minha cabega eu achava que tudo iria melhorar, tudo literalmente tudo ia ficar porque eu ia
chegar no novo pais com novas pessoas € eu ia ter a familia. Foi o contrario, cheguei na casa
dos meus av0s que eram muito restritos, porém minha méae ja estava muito ruim, ela falava que
ela ndo dava conta de cuidar da gente sozinha, foi nessa época que comecei a me mutilar

automutilar, foi quando tive umas das primeiras tentativas de suicidio.

Eu ndo bebia ndo, fumava ndo, tinha pavor de ddio de verdade, porque meu pai fazia isso, me
levaram no psiquiatra e psicélogo e fui diagnosticada com depressdo, comecei tomar o remédio

eu me senti pior ainda. Entéo eu falei ndo vou tomar remédio.

A igreja foi novamente um reflgio, até minha mae brigar com todos e ficamos apenas dentro
de casa, que tinha regras para tudo, para dormir, comer e até desligavam a internet da tomada
a noite. Minha mée parecia que era uma adolescente novamente. Conheci 0 meu noivo la na
igreja e comecamos a namorar logo depois. Ele me ajudou muito nesse periodo e estamos juntos

até hoje.

Depois de um tempo saimos da casa dos meus avés, quando eu tinha 16 anos meu pai voltou
para o Brasil deportado, saiu da priséo do Brasil em poucos meses e agia como se nada tivesse
acontecido. Eu ndo queria ter contato com ele, mas minha familia obrigou, ele fingiu que nada
aconteceu, meu irméo se deu melhor com o0 meu pai e foi morar com ele. Quando eu tinha 18
anos, briguei muito feio com a minha mée e liguei para 0 meu pai me buscar, quando ele chegou
me colocou na frente do carro e me espancou, minha méae ficou s6 olhando. Acordei no hospital,
com luxagcdo e o rosto inchado. A policia foi acionada, mas nada foi resolvido. Lembro de estar

no meu quarto e chorar a noite inteira e em vez do meu namorado ajudar, ele viajou, até hoje
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ndo consigo perdoar por isso. Depois de um ano do acontecimento, fui atrds do meu pai para

ele pagar a minha faculdade, pois era 0 minimo depois de tudo que passei por causa dele.

Comeco a fazer faculdade, minha mée resolve voltar a morar com 0s meus avos, tento sustentar
0 apartamento, mas quando ndo consegui tive de ir morar com 0 meu pai para ndo morar na
rua. Foi muito dificil para mim no inicio porque eu o via como um agressor e vejo até hoje, eu
ndo consegui dormir direito porque tinha medo dele entrar no quarto, eu nao vivia muito bem,
durante o dia eu estudava, pela tarde eu trabalhava. Ele trabalhava e nos finais de semana ele

ia para chacara, era bom, um certo alivio.

Teve uma vez que ele veio para cima de mim e eu lembro que eu olhei na cara dele, falei pode
me espancar, mas me mata, porgue se Vocé nao me matar eu vou te denunciar, eu ndo sou igual
a minha mae que apanhava e nao te mentis na cadeia. Eu vou ligar para policia e eu vou te
meter na cadeira e ele tinha tanto medo de voltar para cadeia, mas tanto medo que ele nunca

mais tentou aproximar de mim de uma forma agressiva.

Toda vez que ele me humilhava em publico, eu humilhava ele, até que ele comecou a parar.
Ele foi percebendo que é comigo isso ndo funcionava. Comecei a cobrar o minimo dele, que
ele colocasse comida em casa e me desse estudo. Nesse tempo, minha mée voltou a fazer
contato comigo, ela ia em casa, me ajudava com a faxina e esse era 0 nosso contato. Ela estava
melhor, mais estabilizada e depois de um tempo ela mudou para Portugal, e depois me chamou

para ir também. Eu falei que sé viria com 0 meu noivo, arrumamaos nossas coisas € viemos.
Entédo como vocé imaginava a sua vida?

Eu imaginei que aqui eu teria mais oportunidade de crescer, financeiramente e uma melhor
oportunidade de trabalho. Entdo eu imaginava que o estudo € melhor na faculdade, eu achava
que eu ia morar com a minha mée seis meses e eu ia conseguir as minhas coisas com 0 meu

noivo.
Como vocé achava que seria a relagdo com a sua mae?

como eu achava que ela tinha mudado um pouco ja e de facto ela realmente ela tinha mudado
um pouco, facilitou um pouco. No comeco foi muito dificil, muito dificil até com o0 meu noivo,

mas depois ela foi se acostumando com ele e ele a ajudou muito.

A mudanca de pais por si sO ja é uma adaptacdo muito grande e morar junto piora as

coisas.
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Como é a sua relacdo sua com como as pessoas a sua volta portugueses os amigos. Como

é que iss0?

Sempre fui desconfiada. Eu acho que eu sempre fui, mas depois de adulta, é dificil confiar nas
pessoas. Eu consigo ser bem simpaética e educada com todos a minha volta, mas esta te chamar

de minha amiga, leva muito tempo,

Para a gente ter algo duradouro leva muito mais tempo, entdo aqui doi mais dificil, por serem
diferentes do que eu estava acostumada, como eu cheguei no inverno, parecia que eu nao
conseguia fazer amizades, assustei bastante, mas na faculdade encontrei uma amiga que
também veio de fora, consegui fazer amizade com ela e aos poucos vou conhecendo as pessoas,
conforme foi me sentindo confortavel. Mas sou de poucos amigos e mais na minha. E hoje
minha vida é mais normal, nada assim de extremo aconteceu o que € 6timo, entdo até desconfio,
penso o que vem agora? A relagdo com a minha mae foi melhorando, mas nunca se sabe, séo

muitos altos e baixos. Acho que é isso.

“Eu quero agradecer a sua participacdo, nés encerramos aqui essa parte. Muito obrigado

pela confianca, tudo vai ficar anénimo tudo e eu te vejo na sexta. Até ja”
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