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TENCIA  ANTIMICROBIANA
ou RAM?

A RAM é a capacidade que um
microrganismo (bactérias) tem de
impedir que um antimicrobiano
(antibidticos) atue sobre o organis-
mo.
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Chamamos de “superbactérias”
as bactérias que se tornam
resistentes a trés ou mais tipos de
antibiotico.

?

Sabe quais as consequéncias
da RESISTENCIA ANTIMICRO-
BIANA?

Estamos constantemente a ganhar
resisténciaaosantibiéticoscom ati-
tudes que tomamos diariamente.
Futuramente, podem nao existir
antibiéticos que curem infecoes
bacterianas.
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N&o é apenas através da toma do medicamento, é também se:
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As pessoas com
resisténcia
antimicrobiana:

Cerca de 25 000 dentes morrem
anualmente apenas na Unido
Europeia.

Mundialmente, esse nimero pode
chegar as 700.000 mortes.

Segundoa OMS, /= b @ /dos
antibioticos prescritos séo feitos de
forma inadequada.

A maior parte dos antimicrobianos
£ 7 consumido pelos seres
humanos, mas pelos animais.

J0 | Sayu Hyu estima-se  que
apenas metade dos antibidticos
sejam usados corretamente.

Entre 2010 & 2020, o consumo
global de antimicrobianos no setor
pecudrio deverd aumentar em
cerca de 67%.

Estima-se que até 2050 possam
morrer A A b0 de pessoas
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Portugal estdéem Dby OPnpas 2

venda de antibiéticos para usos
veterinarios.

INFORMAR E CUIDAR

Para mais informagdes consulte o
site do SNS, DGS e OMS.




As
“superbactérias”
sdo resistentes
a varios antibio-
ticos e de dificil
tratamento

O consumo inapropriado
dos antibidticos é a
principal causa da
resisténcia antibidtica

O aparecimento
de novos antibioé-
ticos é mais
lento que o das
bactérias que
mais lhe resistem

Tomar antibiético
sem indicagdo
médica pode: ndo
curar o problema e
correr o risco de
contaminar outras
pessoas

Ao viajar para
certas zonas do
Planeta pode
ficar com bacté-
rias resistentes

Com o tempo, as
infecoes ficam
mais dificeis de

tratar ou mesmo

sem tratamento
eficaz

Higienize cuidado-
samente as suas
maos
O antibiético ndo
trata gripes ou
constipagoes

Ao tomar
antibioticos sem
necessidade, esta a criar
um problema de satide
publica que da pelo
nome de RESISTENCIA
BACTERIANA

O uso inadequado
faz com que as
bactérias desenvol-
vam mecanismos
que cortam o efeito
do antibidtico

O antibiético
apenas trata
infegoes
bacterianas

INFOBIOTICO

Tudo o que precisa de saber sobre o
problema da resisténcia antimicrobiana.

Nao tome
antibioticos \
de prescrigoes

anteriores

INFORMAR E CUIDAR

Campanha por uma utilizacdo segura dos antibidticos.
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