O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E CONTROLO DAS IACS NO
SERVICO DE URGENCIA
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As Infeces Associadas aos Cuidados de Satide (IACS), podem ser definidas como uma infegdo localizada ou

sistémica, resultante de uma reacgdo adversa a presenga de um agente infecioso efou uma toxina, que ndo
estava presente ou em incubagdo no momento da admiss@o na unidade hospitalar {DGS, 2009).

Um estudo realizado por Cardoso (2015), demonstra que é nos ambientes considerados mais desfavordveis

para a prética de cuidados de salde, que a percentagem de IACS é mais elevada, sendo importante ?
salientar que os doentes que permaneceram mais tempo no Servico de Urgéncia (SU) apresentam mais i
IACS. E, portanto, premente refletir sobre a pratica e o contexto dos cuidados de saide de forma a intervir
mais efetivamente na prevengado das IACS.

0 SU, quer pelas suas carateristicas, quer pela tipelogia de doentes, exige estratégias de a¢do mais eficazes
para a detegio e abordagem precoce ao doente com colonizagio/infegdo e desta forma reduzir a
probabilidade de IACS.

O enfermeiro, pelas suas competéncias, detém um papel de destaque na prevencdo e no controlo de
infecio, pelo que o objetivo deste trabalho é realgar o papel do enfermeiro na prevenc¢do e controle de
IACS em contexto do SU, apresentando a dindmica da prestagdo de cuidados de enfermagem instituida no
SU da Unidade Local de Sadide de Matosinhos (ULSM).

complicagbes resultantes destas, no aumento do tempo médio de internamento, no aumento significativo
da mortalidade e morbilidade, bem como no aumento dos custos associados.

O trabalho aqui apresentado assenta na politica de qualidade institucional inerente aos cuidados de salde
prestados aos utentes da ULSM que tem por base medidas de Precaugties Basicas do Controlo da Infecdo
(PBCI) e um conjunto de fatores de alerta que permitem agir precocemente em doentes com suspeita de
infecdo ou colonizagdo. Caso esses fatores se verifiguem, sdo implementadas medidas de precaugio
alargadas baseadas no modo de transmissdo, salientando-se neste trabalho as intervencdes de
enfermagem associadas a estas medidas.
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Atualmente, urge delinear e definir estratégias que permitam atuar na prevencdo das IACS, na redugio de ‘
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Tendo em conta as suas competéncias definidas pelo regulamento de exercicio profissional, o enfermeiro |
tem um papel crucial na aplicagio destas medidas e, consequentemente, na estratégia de prevencio e
reduclo das taxas de incidéncia de IACS, assegurando a qualidade e a melhoria continua da prestagio de
cuidados de salide, bem como nos ganhos em salde.
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