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“Educar é viajar no mundo do outro, sem nunca
penetrar nele. E usar 0 que pensamos para nos

transformar no que somos” (Augusto Cury)
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Dois contextos, duas realidades: Ensinar e Aprender

Resumo:

A educacdo bésica deverd assentar em pedagogias participativas,
proporcionando a crianga a construcdo do seu conhecimento através de experiéncias
de aprendizagem. Como tal, devera existir da parte da educadora/professora’ uma
preocupacdo em formar individuos competentes.

O presente relatorio final esta inserido no ambito das Unidades Curriculares
de Pratica Educativa | e Il do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico e reflete todo o meu percurso formativo ao longo dos
estagios em educacdo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico.

Do seu contetdo fazem parte as descricdes das instituicbes, 0s principios
orientadores das praticas pedagdgicas das orientadoras cooperantes e as
caracteristicas dos grupos de criancas/alunos. Apresenta, ainda, todas as fases dos
estagios e experiéncias vividas nos dois contextos educativos.

Durante todo o processo a reflexdo foi privilegiada como alicerce da minha
formagéo profissional enquanto futura Educadora de Infancia e Professora de 1.°
Ciclo do Ensino Baésico.

Palavras-chave: Educacdo; Pré-escolar; Ensino do 1.° CEB; Pratica Educativa;

Competéncias; Experiéncias

! Em todo o relatério a expressdo “educadora” e/ou “professora” também se pode ler Educador e/ou
professor.
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Two contexts, two realities: Teaching and Learning

Abstract:

Basic Education must be based on participative pedagogies, providing the
child the construction of his own knowledge through learning experiences. As such,
the teacher/educator should have the concern to form competent individuals.

This final report is inserted in the scope of Curricular Unit of Educative
Practice | and Il of Master Degree on Preschool Education and Basic Education, it
reflects all my formative path over the stages on kindergarten and Basic education.

Its content has, the descriptions of the institutions, the guiding principles of
pedagogical practices of the guiding cooperative and the characteristics of student’s
groups. It also presents all the phases of the internships and lived experiences on both
educational contexts.

Throughout the whole process, the reflection was privileged as the foundation

of my professional training as a future Kindergarten and Basic Education teacher.

Keywords: Education; Preschool; Education 1st CEB; Educational Practice; Skills;

Experiences
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INTRODUCAO

O presente relatério surge no ambito das unidades curriculares de Prética
Educativa | e I, inseridas no plano de estudos do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Educacdo (ESE) do
Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).

Os estagios realizaram-se em dois periodos distintos. O primeiro, em Educacédo
Pré-Escolar, durante o ano letivo 2014/2015. O segundo, em 1.° Ciclo do Ensino
Bésico durante o ano letivo 2015/2016.

Este relatorio relata o0s momentos mais importantes resultantes de atividades
desenvolvidas durante os dois estagios. Pretende abordar as acdes realizadas e vai ao
encontro das inten¢des previamente definidas e delineadas nas unidades curriculares
de Prética Educativa e Seminério.

A acdo vivida no estdgio, juntamente com os momentos de reflexdo,
permitiram a realizacdo deste relatério revelando-se, desta forma, uma narragcdo do
confronto da realidade e a oportunidade de desenvolvimento e inovacdo através das
experiéncias vividas, tendo em conta as dificuldades encontradas e as estratégias para
as solucionar.

A abordagem reflexiva tem como base a acdo profissional como sendo
inteligente e flexivel, situada e reativa (Alarcdo & Tavares, 2003). Assim, é
fundamental que haja uma reflexdo constante como forma de compreender o que vai
acontecendo.

A etapa inicial dos dois estagios, que contemplou periodos de observacéo, foi
de extrema importancia, pois permitiu o planeamento das nossas acdes. Apds este
periodo procedeu-se a planificacdo, intervencao, as ja referidas reflexdes e avaliacao
de toda a prética realizada nos estagios.

Neste relatério podem-se, ainda, encontrar experiéncias-chave nos dois
contextos educativos, experiéncias que considero de méaxima importancia e
relevancia, pois referem-se a momentos, situacdes e atividades que me induziram a

refletir e me enriqueceram enquanto futura educadora/professora.
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Caracterizacéo e Objetivos do Estagio

O estagio propicia um campo de experiéncias e conhecimentos, articulando o
tedrico com o pratico e despertando habilidades, habitos e comportamentos
pertinentes e necessarias para a aquisicdo de competéncias profissionais. Neste
sentido, revela-se fundamental na formacdo dos estudantes, refletindo-se
positivamente, no futuro, enquanto docentes. Desta forma, os estagios realizados,
quer no Pré-Escolar, quer no 1.° Ciclo do Ensino Basico, ocorreram como uma mais-
valia para a minha evolu¢do no mundo da educacéo.

E, pois, uma situacdo real de ensino que proporciona ao estudante estagiario
mobilizar competéncias ja desenvolvidas e que compreende duas tarefas: a Pratica de
Ensino Supervisionada e o Relatorio de Estagio. Estes aparecem interligados, onde
na primeira nos deparamos com o confronto de conceitos, crencas, competéncias,
estratégias e reflexdes e no segundo procedemos ao registo do que foi realizado
durante a prética (Dias, 2011).

Alarcéo (1996) refere, que o estagio profissional € um processo de descoberta
enquanto professoras, na medida em que, no exercer da profissdo nos possamos
assumir como profissionais de ensino. O estagio profissional funciona, assim, como
uma tomada de consciéncia da jovem estagiaria a professora no mundo da docéncia.

No mesmo sentido, Mialaret (1981) refere que “a formagdo pedagogica, assim
como toda a formacdo profissional, deve ultrapassar o plano de iniciacdo a algumas
técnicas ou a pratica de gestos profissionais simples para integrar a acdo e o
pensamento, a pratica e a teoria” (p.23).

De destacar neste processo de desenvolvimento o papel da Educadora e da
Orientadora Cooperantes. A supervisdo de professoras é um procedimento em que
um docente com mais experiencia orienta um candidato a professora, participando no
seu desenvolvimento profissional e humano. Assim, foi imprescindivel a participacédo
da educadora e da orientadora cooperante no sentido da partilha de conhecimentos e
experiéncias e na fungdo de guia que desempenharam em todo o processo de
formagéo inicial (Alarcdo & Tavares, 2003).

A prética pedagdgica vivida no estagio revela-se fundamental na formagéo do

estudante estagiario. No entanto, é na reflexdo que reside a tomada de consciéncia do
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vivenciado. Desta forma, o relatério revela-se como mais uma possibilidade de
refletir sobre a pratica e um antecipar de situacdes que possa viver posteriormente,
possibilitando um ganho de experiéncia e competéncia (Dias, 2011).

Para Alarcao e Tavares (2003, p. 35), “o processo formativo inerente a este
cenario combina acdo, experimentacdo e reflexdo sobre a acdo, ou seja, reflexdo
dialogante sobre o observado e o vivido segundo uma metodologia do aprender a
fazer fazendo e pensando, que conduz a construgdo ativa do conhecimento gerado na
acdo e sistematizado pela reflexdo.” Desta forma, o formando envolve
conscientemente os conhecimentos e competéncias, as dificuldades e estratégias e 0s

objetivos e espectativas que possam surgir na sua pratica pedagdgica (Dias, 2011).
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PARTE I - EDUCACAO PRE-ESCOLAR
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1. Observacao e caraterizacdo do contexto educativo

O Jardim de Infancia (JI) onde realizei estdgio € um estabelecimento de
educacdo pré-escolar pertencente a rede publica do Ministério da Educagdo, com
capacidade maxima para 50 criangas, estando estas distribuidas por duas salas. O
meu estagio foi realizado somente numa das salas com a respetiva educadora e
auxiliar (esta dando apoio as duas salas), embora muitas atividades fossem
desenvolvidas em conjunto.

O JI situa-se nos arredores de Coimbra e foi aberto ao publico em 2001, com
apenas uma educadora/grupo de criangcas. Em Outubro de 2004 foi criado um

segundo lugar de educadora/grupo de criancgas.

1.1. Recursos materiais e humanos

O edificio apresentava boas condi¢fes fisicas e materiais. O mobiliario era
adequado, resistente e seguro sendo de facil conservagao e limpeza.

O material didatico era adequado e diversificado possuindo, ainda, material de
informatica, embora desatualizado. Também possuia um data-show e radios com cd.

O espaco exterior tinha areas diversificadas e espacosas apresentando
seguranca para as criancas.

Inscritas e a frequentar o JI existam 42 criangas (20 do sexo feminino e 22 do
sexo masculino), com idades compreendidas entre os trés e 0s cinco anos, estando
distribuidas por duas salas de atividades. Exerciam func¢des, duas Educadoras de
Infancia, uma Assistente Técnica, duas Assistentes Operacionais e um SEI (Centro
de Desenvolvimento e Aprendizagem).

Uma vez por semana, deslocava-se ao JI um Professor de Educacéo Fisica que,
no ambito das atividades curriculares, promovia exercicios de motricidade. No
referido ano letivo eram dadas, ainda, aulas de musica e de inglés.

Considerando as areas de Formacdo Pessoal e Social e da Expressdo e
Comunicacdo era um grupo maioritariamente alegre, extrovertido e comunicativo
com o adulto e entre si. No entanto, as criangas de trés anos revelavam maiores

dificuldades em respeitar e ouvir o outro, em partilhar brinquedos e materiais
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diversos e em esperar pela sua vez, usando frequentemente o conflito e a agressao
fisica para fazerem valer os seus desejos.

O funcionamento do JI decorria das 7h45m até as 18h15m, sendo a
componente letiva constituida por cinco horas diérias. No periodo da manhd das
9h00m as 12h00m e no periodo da tarde, das 13h30m as 15h30m. Apos as 15h30m e
até as 18h15m funcionava o prolongamento do horério.

As segundas-feiras, das 15h30m as 16h30m, existia o Atendimento aos Pais e
Encarregados de Educacdo. As tercas-feiras, também no mesmo horario, decorria a
hora dedicada ao estabelecimento para organizacdo de atividades e coordenacdo das
diferentes componentes.

1.2.  Organizacao espacial e temporal

A forma como as criancas se envolviam nas diferentes areas curriculares era
influenciada diretamente pela organizacdo da sala. Assim, a sala estava organizada
para que 0S espacos e equipamentos estivessem acessiveis a todas as criangas, com 0
intuito das atividades acontecerem em simultdneo sem interferirem umas com as
outras. Existia um espaco destinado a leitura com poucos livros, pois a sua maioria,
encontravam-se numa prateleira inacessivel as criangas. “A organizacdo espacial
constitui, a par com a organizacdo do grupo, um papel crucial, na medida em que o
tipo de equipamento, os materiais existentes e a forma como estdo dispostos
condicionam o desenvolvimento das criangas” (ME, 1997). As OCEPE (1997)
salientam, que as diferentes areas de interesse na organizacdo da sala revelam formas
de pensar e organizar a intervencdo da educadora e as experiéncias proporcionadas as
criancas.

De igual forma, a organizacdo do espaco exterior € considerado um local
privilegiado, onde as criancas tém possibilidade de explorar e recriar o espaco,
possibilitando a vivéncia de situacdes do quotidiano (ME, 1997). Assim, deve ser
visto como um espaco educativo e um prolongamento do espago interior,
proporcionando, igualmente, momentos educativos intencionais, mais livres e
espontaneas, fazendo-se, por isso, aprendizagens diferentes das que sdo realizadas
dentro da sala. Esses momentos devem ser planeados ndo so pela educadora, mas

também pelas criancas (Idem).

8
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O espaco exterior era amplo e com &reas definidas. Nele podiam encontrar-se,
escorregas, casinhas e baloigos, normalmente ocupados pelas criangas mais novas,
talvez por ser um local mais calmo e assim mais atrativo para esta faixa etaria. As
criancas mais velhas ocupavam outro espaco onde praticavam o futebol. Existia,
ainda, um vasto espago circundante ao edificio, onde as criangas corriam livremente,
andavam de trotinete e de triciclo.

Em todas as areas a supervisdo das educadoras e das auxiliares era cuidada e
atenciosa. Nestes espacgos as criangas tendiam em gerar mais conflitos de disputas
por algo que lhes era atrativo e que, devido a insuficiéncia numérica, tinha de ser
partilhado, o que se tornava dificil para as mais novas.

Assim como a organizacdo do espaco educativo, a organizacdo do tempo é
fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem. Neste sentido, o dia era
marcado por diferentes momentos em que as criangas interagiam em pequeno e em
grande grupo. A rotina diaria era ajustada, indo ao encontro dos interesses e
necessidades das criancas. Como € referido nas OCEPE, o tempo educativo tem,
geralmente, uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a momentos que se
repetem com uma certa periodicidade.

As refeicdes eram feitas na instituicdo. As criangas eram distribuidas por mesas
em grupos de, aproximadamente, oito criancas, sentando-se sempre nos mesmos
lugares. Segundo Cordeiro (2010) “o almoco (e mais tarde o lanche) serve para
alimentar, mas do ponto de vista de socializagdo, também para criar uma maior
autonomia (...), passar implicitas no¢des de higiene e de saber estar a mesa, respeito
pelo ritmo do grupo, mesmo com variagdes pessoais, e no¢des de alimentacdo e

nutricdo” (p. 373).
1.3. Caraterizacdo do grupo de criancas

A informacdo recolhida sobre as carateristicas do grupo resultaram da
observagdo direta efetuada, de registos feitos pelas criangas, de didlogos com a
educadora e outros intervenientes implicados na sua educacdo e cuidado, através dos
quais foi possivel identificar os seus interesses e necessidades formativas. Assim,
“Observar cada crianga e 0 grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e

dificuldades, recolher as informacgdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que as
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criangas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas
das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades.” (OCEPE, 1997,
p. 25).

O grupo era constituido por criancas do sexo masculino e feminino, de idades
compreendidas entre os trés e 0s cinco anos, consequentemente em diferentes
estadios de desenvolvimento. Distintos eram, também, os niveis socio culturais e
economicos de cada um.

A nivel da linguagem oral, verificava-se que, a maioria, eram criancas
comunicativas e revelavam destreza na expressao, diccdo e riqueza de vocabulario
entre elas ou para com o adulto. No entanto, algumas mostravam dificuldades,
principalmente, ao nivel da expressao oral, na dic¢do e na atencdo individualizada.

No dominio da Expressdao Motora era um grupo com grande agilidade, tendo
em conta a sua idade e nivel de desenvolvimento.

Ao nivel da Expressdo Dramatica notava-se grande prazer e adesdo a todas as
atividades de dramatizacao propostas pelo adulto.

Na Expressao Plastica as criancas gostavam de pintar, de modelar, de desenhar
e conheciam as cores primarias e secundarias. Alguns dos mais velhos ja
representavam a figura humana com precisdo e riqueza de pormenores, enquanto,
gue 0S mais novos ainda se encontravam em progress&o.

As criancas gostavam de cantar, ouvir masica e fazer mimicas a acompanhar.
A zona da biblioteca era muito utilizada pelas que gostavam de estar a manusear
livros, observando e adotando o papel de contadores de histdrias. A maioria das
criancas mais velhas conseguiam realizar contagens simples, tinham nocdo de
quantidade, tamanho e espessura, dominavam e exploravam o espacgo e algumas ja
tinham a nocéo de tempo (ontem; hoje; amanhd). Também é da parte das mais velhas
que vinha o dominio e controlo do computador para jogar e ouvir historias.

Na Area do Conhecimento do Mundo gostavam de explorar e tinham uma
grande curiosidade por tudo o que era novidade. Alguns revelavam grande interesse
por aspetos ligados as ciéncias.

No ambito da caraterizacdo das familias, nas vertentes social e cultural, a
maioria dos pais e encarregados de educacdo trabalhavam por conta de outrem,

havendo contudo, situaces de desemprego. Verificavam-se algumas diferencas ao
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nivel das habilitacfes literrias, poder econémico e estrato social, destacando-se as
maes com percursos escolares mais elevados. Existiam, ainda, criangas oriundas de
familias desestruturadas e ja referenciadas a CPCJ (Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens), situacdo que merecia especial atencédo desta parte.

As criangas deslocavam-se, na sua maioria, em carro proprio da familia,
acompanhadas pelos pais ou avds que, chegando as instalacdes, levavam a crianga
até ao interior e despediam-se delas com carinho. Estando presente a educadora, este
momento era aproveitado para a troca didria de diversas informacgdes que podiam
favorecer a continuidade e articulacdo escola/familia e vice-versa. Algumas criangas
deslocavam-se a pé devido a proximidade da sua residéncia ao JI.

A nivel do relacionamento entre as crian¢as em grande ou pequeno grupo, é de
salientar a origem de pequenos conflitos, que por ndo o0s conseguirem resolver
sozinhas, recorriam as pessoas adultas. Neste sentido, Hohmann e Weikart (1997),
referem que “quando uma crianga vem a correr fazer queixas de outra, (...) a melhor
reacao sera a de guiar a crianga (...), esperar que ambas as criangas falem sobre o
que aconteceu e gque representem algumas ideias sobre como resolver o problema (p.

90). Apesar disso, no geral, o grupo revelava-se harmonioso, solidario e amigo.

2. Intervencdo Educativa da Educadora Cooperante

A participacdo ativa na tomada de decisGes e a responsabilidade na distribuicdo
de tarefas, era pratica recorrente da educadora em relacdo as criancas. O seu
relacionamento com elas era mostrado de forma delicada, revelando-se na
amabilidade e suavidade com que comunicava e na prontiddo para as ajudar. Assim,
tal como referem Spodek e Saracho (1998), “os[/as] professores[/as] oferecem calor
humano e apoio para as criangas, aceitando-as como seres humanos inteiros, com
forcas e fraquezas. Através das relagdes pessoais com as criancas, eles podem ajuda-
las a crescer” (p. 34).

A educadora desenvolvia atividades em que as criangas contatavam com 0
dominio da linguagem oral, através da leitura de histdrias, contos e cancgdes. E
importante que a comunicacdo seja feita de forma adequada a fim de facilitar a

aprendizagem das criancas (ME, 1997).
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Promovia, ainda, momentos de abordagem a escrita como parte da educacao
pré-escolar. Como refere Azevedo (2000), um bom dominio da lingua,
nomeadamente da escrita, constitui-se como condi¢do necessaria para a elaboragéo
do pensamento, para o desenvolvimento do raciocinio e também para o0 sucesso em
todas as disciplinas.

A exploragdo de nogBes matematicas era implementada diariamente, através da
contagem oral, quando se marcavam as presencas na tabela existente na sala.
Esporadicamente fazia-se a contagem de objetos e figuras geométricas, permitindo,
assim, a percecdo da utilidade e funcionalidade da matematica no seu dia-a-dia.
Como refere Moreira e Oliveira (2003), a educacdo matematica tem um papel
significativo e insubstituivel, ao ajudar as criancas a tornarem-se individuos
competentes, criticos e confiantes nas participacdes sociais que se relacionem com a
matematica.

E de realcar a importancia que a educadora dava a realizagio de atividades de
expressao plastica, quando propunha explorar diferentes materiais de desenho e
pintura. Como Oliveira (2001) afirma, “gragas a integragdo da expressdo plastica nos
curriculos do ensino pré-escolar (através de linhas orientadoras), a educacédo estética
e artistica vem demonstrar a importancia que esta desempenha no desenvolvimento
global da crianca, nomeadamente no desenvolvimento das suas capacidades
expressivas, afetivas, ludicas e cognitivas, contribuindo de forma decisiva para a
formagao pessoal ¢ social do individuo” (p. 37).

Como incentivo, os trabalhos realizados pelas criangas eram sempre expostos
em locais de facil visdo, dentro da sala e no hall de entrada, permitindo o seu
visionamento por pais e encarregados de educagdo. Segundo Formosinho (1998), “o
ambiente geral da sala deve ser agradavel e altamente estimulante” (p.148), com
possibilidade de utilizar as paredes, para exposi¢cdo das producdes das criancas,
permitindo que estas se revejam nas suas obras. Assim, a crianca recebe feedback
imediato, ficando mais consciente da relagéo entre o esfor¢co que despendeu e o
sucesso (Lopes & Rutherford, 2001).

A educadora permitia e solicitava, muitas vezes, o envolvimento parental,
existindo, contactos pessoais e interativos com alguma frequéncia. O envolvimento

dos pais e parceiros educativos sdo um dos pilares da educagdo pré-escolar, pois
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segundo consta do Decreto-Lei n.° 241/2001, devemos igualmente envolve-los nos
projetos que se vdo desenvolvendo, levando, consequentemente, ao sucesso de
qualquer programa pedagodgico. Ducle (2006) reforca, ainda, que o éxito escolar de

um/a aluno/a depende, em grande parte da participacdo ativa dos/as pais/maes.

3. Integracao e Intervengdo Progressiva no Contexto Educativo

Nesta fase de integracdo foram desenvolvidas planificacGes diarias. Para que
haja, na educacdo pré-escolar, contributo para uma maior igualdade de
oportunidades, as OCEPE salientam a importancia de uma pedagogia estruturada,
implicando uma organizacdo intencional e sistematica do processo pedagdgico,
exigindo que a educadora planeie o seu trabalho e avalie o processo dos seus efeitos
no desenvolvimento e na aprendizagem das criancas.

O facto de as planificacbes serem elaboradas em parceria, proporcionava,
melhores oportunidades para reestruturar as situacdes e para questionar 0S Nossos
pressupostos sobre a pratica (Loughran 2009, citado por Flores & Simao, 2009).
Desta forma, as planificacdes eram realizadas em conjunto pelas estagiarias e
verificadas e aprovadas pela educadora (Apéndice 1).

O Perfil Especifico de Desempenho do Educador de Infancia atribui a
educadora, a funcdo de criar e desenvolver o respetivo curriculo, através da
planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, como das atividades e
projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas (Decreto-
lei n.° 241/2001). Como defende Pombo, Guimardes & Levy (1994), € necessario
promover “o cruzamento dos saberes disciplinares, que suscita o estabelecimento de
pontes e articulagdes entre dominios aparentemente afastados, a confluéncia de
perspectivas diversificadas para o estudo de problemas concretos, (...) enfim, que
possibilita alguma economia de esforcos e até mesmo uma melhor «gestdo de
recursos» (...)” (p. 16). Assim, nas nossas planificaces, a transversalidade dos
dominios esteve sempre contemplada.

Os principios pedagbgicos nos quais procuramos apoiar a nossa acdo
pedagogica enquadravam-se numa pedagogia de participacdo (Formosinho, 2007).

Para tal, € imprescindivel “que a crianca desempenhe um papel activo na construgéo
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do seu desenvolvimento e aprendizagem, supde encara-la como sujeito e ndo como
objecto do processo educativo” (ME, 1997, p.19). E primordial, desde cedo,
estimular nas criancas, o interesse e a curiosidade pelo mundo que as rodeia. Como
referem Martins et al. (2009) cada vez mais, se defende a necessidade de uma
educacdo conduzida para a formacdo de individuos capazes de lidar com os desafios
da sociedade atual. Assim, proporciondvamos as criangas experiéncias de
aprendizagem de qualidade, que ndo se resumissem apenas aos conhecimentos e
capacidades, mas também a sua sensibilidade emocional, moral e estética (Katz &
Chard, 2009), para que se tornassem cidaddos mais participativos e
democraticamente comprometidos com a sociedade.

Neste contexto pedagogico especifico, concebemos o trabalho de projeto, de
modo a implicar todas as criancas. Um projeto pode ser iniciado a partir de algo que
surja de novo ou de uma situacdo problema (Vasconcelos, 2012). Nesta linha de
pensamento, foram desenvolvidos dois miniprojectos que adiante se apresentam.

Durante a nossa pratica pedagogica, favorecemos, também, o uso de atividades
ludicas. Como refere Vygotsky (1991), a importancia do ladico para o processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca revela-se imprescindivel pois, desta
forma, ela alcanga autoconfianga e iniciativa, facultando o desenvolvimento da
linguagem, do pensamento e da concentracdo. Piaget (1998) reforca, que a atividade
ludica € o principio obrigatorio das atividades intelectuais da crianca, sendo, assim,
indispensavel a pratica educativa. O brincar ajuda a aprender e a ensinar,
enriquecendo o companheirismo, os relacionamentos, a socializagdo, a troca de
experiéncias, bem como o respeito pelo outro e a reflexdo sobre as suas agdes
(Cabrera & Salvi, 2005).

Um dominio presente nas nossas planificacbes prendeu-se com a linguagem
oral e escrita. Desta forma, proporcionamos momentos que potencializassem a
aquisicdo de um maior dominio da linguagem oral, promovendo a leitura de
diferentes textos, a narracdo de histdrias, poesias, lengalengas, divisdo silabica e
jogos. Segundo Bettelheim (1980), a utilizagdo das historias infantis funciona como
um fator que permite desenvolver competéncias linguisticas na crianca em diversos

dominios, particularmente a nivel lexical, morfolégico e sintatico permitindo
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desenvolver a criatividade e a imaginacdo e, até, enriquecer as experiéncias do
quotidiano.

Juntamente com a educadora e as criancas, esforcamo-nos por criar um
ambiente agradavel promovendo a comunicacdo. Neste sentido, Sim-Sim, Silva e
Nunes (2008), defendem que “para que a crianga possa aprender a comunicar usando
a lingua do seu grupo social, precisa de estar imersa num ambiente onde ouca falar e
tenha oportunidade para falar com falantes da sua lingua materna. Para além do
contexto familiar, o ambiente educativo do jardim-de-infancia constitui um dos
contextos privilegiados para o desenvolvimento das capacidades comunicativas e
linguisticas da crianga” (p. 11).

Assim, uma estratégia recorrente da nossa pratica pedagdgica prendeu-se com
o estimulo ao dialogo. Estanqueiro (2010) defende que o dialogo entre professora® e
alunos/as é uma estratégia motivadora, sendo por isso, considerada a melhor
estratégia de comunicacao na sala de aula. Possibilita a troca de experiéncias entre a
educadora e a crian¢a, mas sobretudo entre as proprias criancas, pois o dialogo ajuda-
las-4 a pensar, a expressar-se, a partilhar experiéncias e a progredir no conhecimento.
Como defendem Oliveira-Formosinho e Costa (2011), “ (...) consentir a fala de cada
crianga, dando-lhe atengdo, documentando-a é convidar todas a ouvirem e a ouvir 0s
outros. E consentir cada uma na relagio com os outros” (p. 87).

Durante a nossa pratica procedemos, também, a familiarizacdo e estimulacéo
da escrita, na medida em que, com alguma frequéncia, era solicitado as criangas que
escrevessem o nome e a data. Segundo as OCEPE (ME, 1997), “ (...) a atitude do[/a]
educador[/a] e o0 ambiente que é criado devem ser facilitadores de uma familiariza¢ao
com o codigo escrito.” (p. 69). Sabendo que o educador € um modelo para a crianca,
é importante para esta, observar o educador a ler e a escrever (Pereira & Azevedo,
2005).

Promovemos, também, a exploracéo de nog¢des matematicas, como a contagem
oral, contagem de objetos, nogdes de tempo e de espaco, partindo de vivéncias do

quotidiano. Segundo as OCEPE (ME, 1997), a educadora deve partir de situacfes do

2 Ao longo do relatério, o termo “professora” pode ler-se professor ou professora.
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dia-a-dia para o desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico. A este nivel, as
aprendizagens futuras dependem da atencdo dada na Educacéo Pré-Escolar.

A expressdo plastica foi, também, um dominio frequentemente utilizado,
especialmente o desenho. Como refere Vygotsky (1998), a crianca ao desenhar
realiza a sua arte sobre tudo o que sabe, relativamente ao objeto. Derdyk (2004)
afirma que, quando a crianca representa graficamente, esta a realizar um intenso
exercicio mental, emocional e intelectual dos significados das suas representacoes.
Relativamente a este aspeto, as OCEPE (ME, 1997) referem que,“(...) o desenho é
uma forma de expressdo plastica que ndo pode ser banalizada, servindo apenas para
ocupar o tempo. Depende do[/a] educador[/a] torna-la uma atividade educativa(p.
61).

Durante a pratica pedagdgica, empenhamo-nos por dar oportunidade as
criancas de mostrarem o seu lado criativo, com vista a sua formacéo integral. Tal
como refere Cavalcanti (2006),(...) estimular os processos criativos desde a
educacdo iniciada na primeira infancia é possibilitar a crianca o desafio de aprender a
criar para crescer melhor, além de prepara-la para a vida nas suas mdltiplas

dimensoes” (p. 92).

4. Implementacéao e gestdo de Projetos

A metodologia de trabalho de projeto distingue-se por ser uma pedagogia que
promove a construcdo de conhecimento e a criatividade da crianca. Segundo Parente
C. (2002) “[...] a observagao direta de criangas envolvidas em atividades (...) ¢ um
procedimento Util para obter elementos sobre todas as areas de desenvolvimento e
informacBes que possam ser utilizadas para planear e adequar materiais e atividades
aos interesses e necessidades das criancas” (p.180). A autora afirma, ainda, que a
informacdo que € recolhida através do que se observa é importante e serve, muitas
vezes, para que o educador de infancia perceba o percurso do seu trabalho, podendo
altera-lo para melhor satisfazer as necessidades das criangas.

Devido & influéncia de diferentes fatores, existe uma necessidade de recorrer a
diferentes instrumentos de recolhas de dados, pois “ [...] para conduzir um processo

de observacéo é necessario reunir critérios de objetividade, credibilidade, validade e
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fidelidade, o observador tem que estar consciente da seletividade da percecédo
humana e consciente de que aquilo que um observador vé depende de factores como
as opcoes teoricas do observador, 0s seus interesses, as suas tendéncias e também a
sua formagdo ¢ treino ao nivel da observagdo.” (Parente, 2002, p.173)

Assim, com o objetivo do trabalho de projeto, foram utilizados registos que
determinaram a sua origem. Durante o periodo de observagdo, com as conversas
informais tidas com as criancas e com a educadora cooperante, permitiu-nos
conhecer e perceber melhor algumas das particularidades do grupo, levando-nos a
verificar o interesse comum pelas plantas e as suas origens. No ambito do projeto
curricular inserido no Ano Internacional da Luz, era também, do interesse da
educadora algo relacionado com o tema. Desta forma, comegamos por conversar com
0 grupo, de onde surgiram varias questdes/problema, que originaram uma chuva de
ideias determinantes para o projeto. Mais tarde, construiu-se uma teia de conceitos
que foi acrescentada conforme o projeto se ia desenvolvendo.

Instruidas para uma pedagogia participativa, demos voz a crianca nha
concretizacdo e desenvolvimento do projeto que, segundo Formosinho (2008) "A
imagem da crianga enquanto ser competente e a imagem do aprendiz como ser
participante™ é vista como uma capacidade da crianca em se saber expressar em
assuntos que, anteriormente eram vistos pelo adulto como impossiveis a
compreensdo em tdo tenra idade.

Nesta pedagogia, o educador é visto como um guia, um orientador de todo o
processo de aprendizagem, da sugestdes, explora as vivéncias de cada crianga em
particular, bem como o0s seus interesses, no sentido de enriquecer o projeto, é pois, 0
companheiro experiente que ajuda a crianca nas descobertas (ME, 1998).

Ao longo do tempo de estadgio foram desenvolvidos varios projetos em
simultaneo e em paralelo com outras atividades realizadas em sala, o que permitiu
“intensificar aquilo que as criancas apreendem com outras partes do curriculo” (Katz
& Chard, 2009, p.20). Desta forma, é essencial demonstrar o desenvolvimento desta
metodologia, o processo realizado e o produto alcancado, pois tem-se mostrado (util
para encontrar respostas pedagogicas adequadas a crianca (Katz, 2004).

Segundo Bruner (1960, citado por Marques 2002) as criangas possuem ‘“‘quatro

caracteristicas congénitas” que as levam a ter gosto por aprender. Sdo elas a “procura
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de competéncia, a curiosidade, a reciprocidade e a narrativa.” A procura de
competéncia revela-se como o querer imitar o adulto, para poder reproduzir e recriar
0s comportamentos observados. A curiosidade é facil de observar em todas as
criancas pois & considerada como uma caracteristica natural do ser humano. A
reciprocidade envolve a necessidade que a crianga tem em responder ao proximo e de
trabalhar em conjunto com ele para alcangar objetivos comuns. E, por fim, a
narrativa entende-se como sendo a formacgéo de um discurso da propria experiéncia,
que permite relatar a partilha de experiéncias aos outros. Estas quatro competéncias
ditas por Bruner (1960) levam-nos ao caminho da metodologia de trabalho de
projeto, onde a crianga manifesta interesse por um tema, pesquisando e investigando
sobre ele para partilhar com os outros e deste modo adquirir conhecimentos e
aprendizagens.

Durante todo o desenvolvimento do projeto foram utilizados diferentes tipos de
registos, tais como, desenho, video e fotografia. Estes registos “... apresentam os
acontecimentos de forma factual e objectiva, relatando o que aconteceu, quando e
onde, bem como o que foi dito e feito. Estes registos permitem ao observador captar
e preservar alguma da esséncia do que estd a acontecer; o observador olha para
aspetos especificos do comportamento da crianca que julga serem ilustrativos das

dimensdes que pretende observar e registar.” (Parente, 2002, p.181)

4.1. Projeto “A Nossa Horta”

O projeto “A Nossa Horta” surgiu, como ja referi, do interesse das criangas
pelas plantas e da vontade manifestada pela educadora em trabalhar uma &rea de
acordo com o Ano Internacional da Luz, juntamente com o projeto ja existente no
Jardim-de-infancia, “Luz fonte de vida”. Desta forma, é da responsabilidade da
educadora escolher os temas dos projetos através de critérios que sejam transversais
a promogdo de “saberes, competéncias, a sensibilidade estética, emocional, moral e
social” (Katz & Chard, 2009, citados por Vasconcelos, 2011, p.18). Assim, a escolha
do topico deve partir do interesse das criangas, de forma a esclarecer dividas, ou seja
“um bom trabalho de projecto pode estimular a mente das criancas de forma a
fortalecer as suas predisposicOes intelectuais e a apoiar a sua competéncia em

destrezas basicas” (Idem, p.31).
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Neste sentido, inicialmente, construiu-se uma teia com a chuva de ideias que
foram surgindo das criancas. Essa teia foi acrescentada ao longo do desenvolvimento
do projeto com questdes como: “Quais sao os animais da horta?”; “E se
construissemos um espantalho?”’; “Porque € que a cenoura e a batata crescem dentro
da terra?”; “Quando nascem as flores?”... (Imagem 1) Perante as duvidas e
curiosidades das criancas e conscientes da importancia da participacdo da familia,
surgiu a ideia de cada crianca pesquisar, juntamente com 0s pais, animais e plantas
existentes na horta. O resultado ndo podia ser mais encantador. A participacdo dos
pais levou a construcdo de um portefolio (Imagem 2) com todas as pesquisas trazidas
de casa. O envolvimento da familia é considerado importante para se triangular a
perspetiva das criancas com a perspetiva dos adultos (Formosinho, 2008). Neste
caso, a colaboracdo dos pais permitiu uma participacdo ativa, juntamente com o Jl,
no desenvolvimento dos seus filhos. Esta experiéncia foi acrescentada a teia inicial
do projeto.

Por outro lado, ficou definido a construcdo da horta em garrafdes. Desta forma,
possibilitava a sua presenca na festa final de ano e, ao mesmo tempo, poder ser
vendida (sugestdo das criancas) (Imagem 3). A decoracdo dos mesmos ficou a
responsabilidade das criancas, que desempenharam a tarefa com dedicacdo (Imagem
4). Neste sentido, é importante que a educadora estimule “o uso independente das
competéncias que as criangas ja possuem. Estas competéncias abrangem as areas da
comunicag¢do, do desenho e da pintura” (Katz & Chard, 2009, p.105). Através destas
competéncias, ja consolidadas pelas criangas, promove-se 0 seu desenvolvimento,
bem como a sua motivacdo no projeto, isto porgque, uma vez que estas competéncias
estejam adquiridas, a crianca sente-se mais confortavel para manifestar os seus
conhecimentos, necessidades e sentimentos. Nesta fase do projeto o conceito de Zona
de Desenvolvimento Proximal de Vygotsky evidencia-se, uma vez que favorece
aprendizagens significativas. Nesta zona as criangas conseguem alcancgar
aprendizagens em contexto real, mesmo que, muitas das vezes, apoiadas pelos pares
e/ou adultos. E, por isso, importante que o educador ou uma crianga mais competente
crie essa estimulacdo, para que as criancas se sintam capazes de atingir

aprendizagens possiveis.
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Durante a concretizagdo do projeto é importante que as atividades sejam
variadas e que permitam, as criangas, encontrar respostas as questdes referidas no
projeto.

Assim, foram utilizadas diferentes historias alusivas ao tema com atividades
semelhantes as que estavam habituadas (registo atraves do desenho e dramatizages),
bem como a introducdo de novas técnicas que adiante se apresentam.

Paralelamente ao projeto foi desenvolvido também, a investigacgéo,
nomeadamente, a abordagem de mosaico que falarei adiante como experiéncia-
chave.

A exposicao das praticas pedagdgicas, o interesse das criangas nessa exposicao
e a organizacdo da informacdo sao trés principios no processo de divulgacdo. Assim,
0 projeto, juntamente com a pesquisa realizada e outras atividades desenvolvidas ao
longo do estdgio, foram divulgados na festa final de ano através da projecdo de
fotografias e videos, tirados ao longo do seu desenvolvimento (Imagem 5). A horta
foi “vendida” aos pais e familiares das criangas (como desejavam) e o dinheiro ficou

na instituicdo para aquisicdo de novos materiais (Imagem 6).
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5. Reflexao

Este estagio possibilitou o contacto com a realidade em contexto de Educacgéo
Pré-Escolar. O mesmo permitiu por em pratica muitos dos conhecimentos adquiridos
na Licenciatura em Educacdo Bésica. A realizacdo do estagio e a construcdo do
presente relatério foram essenciais, pois possibilitaram um crescimento,
desenvolvimento e aperfeicoamento de estratégias a ter em consideracdo na préatica
educativa, bem como, a minha postura como futura educadora de infancia.

Pude constatar que o papel da educadora é fundamental no desenvolvimento da
crianga e quando articulado com o papel da familia, esse resultado ainda é mais
proveitoso.

A importancia de contar historias, além de estimularem a criatividade, a
imaginacéo e a oralidade nas criancas, ajudam-nas a desenvolver o prazer de escutar,
de ler e de escrever. Assim, na préatica educacional é essencial a leitura de historias,
uma vez que a linguagem oral e escrita esta associada ao desenvolvimento e
mobilizacdo dos diferentes saberes das criancas. O gosto pela leitura pode ser
introduzido precocemente através do contar histérias.

Também as expressdes, dramética e plastica, foram valorizadas durante a
pratica educativa pois eram de grande interesse das criancas.

Compreendi as caracteristicas e necessidades individuais de cada uma, tendo
sempre como referéncias as Metas de Aprendizagem e as Orientagdes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (ME, 1997). Desenvolvi e aprofundei toda a estratégia
de planificacdo, organizacdo e avaliacdo das atividades que contiveram imensas
intencdes, com o objetivo de construir aprendizagens significativas, contribuindo
assim, para o desenvolvimento das criangas.

N&o menos importante nesta pratica educativa foi compreender a metodologia
de trabalho de projeto e tudo o que a envolve, onde a crianca é o centro do processo,
desempenhando um papel ativo e participativo. “A voz da crianga é uma voz
legitima, com credibilidade cientifica e pedagdgica (...) Partir do interesse da
crianca, da sua voz, fundamenta-se (...) a sua capacidade como construtora de
conhecimento, capaz de coparticipar na aprendizagem.” (Oliveira-Formosinho, 2011,

p.72)
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A Educacdo Pré-Escolar constitui uma etapa fundamental no desenvolvimento
das criancgas. Por esse motivo, é importante que se lhe atribua a devida importancia e
que se desenvolva com qualidade. Esta comeca na formacéo das futuras educadoras
de infancia que, sendo bem formadas, transmitem as criancas competéncias
essenciais a construcdo da sua identidade.

Ser educadora de infancia é assumir grandes responsabilidades, é trabalhar a
um ritmo alucinante e é ser consciente da confianca que criancas e pais lhes

depositam no que respeita a educacgéo e seguranca dos seus filhos.
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PARTE II — ENSINO DO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

1. Observacao e caraterizacio do contexto educativo de 1.° Ciclo

1.1. Recursos materiais e humanos

A Escola Béasica do 1.° Ciclo onde realizei a pratica educativa € um
estabelecimento de ensino pertencente a um Agrupamento de Escolas do distrito de
Coimbra. Este agrupamento foi criado em 2003/2004 e a sua area de influéncia
abrange quatro freguesias.

A tipologia da instituicdo compreende trés blocos: o bloco das salas de aulas do
1.° CEB (Ciclo Ensino Basico) e uma biblioteca, o bloco das salas de Educacédo Pré-
Escolar e o bloco do refeitorio e da cozinha.

A populacdo escolar abrangia cerca de 122 alunos no nivel de Ensino Basico
do 1.° Ciclo, distribuidos por seis turmas: uma turma do 1.° ano (21 alunos); outra do
2.% ano (26 alunos); duas turmas do 3.° ano (36 alunos) e duas do 4.° ano (39 alunos).

Relativamente ao nivel socioeconémico das familias, verificava-se que a
dimensdo media do agregado familiar diminuiu para cerca de dois elementos,
aumentando o numero de familias monoparentais. Em relacdo ao nivel de
escolaridade dos familiares, constatava-se grandes discrepancias, desde apenas o 4.°
ano de escolaridade até curso superior.

A nivel de recursos materiais, a escola dispunha de: equipamento desportivo;
equipamento didatico adequado a faixa etaria dos alunos e adaptado para alunos com
NEE (Necessidades Educativas Especiais); uma biblioteca bem organizada e com
diversos recursos (livros, enciclopédias, CD’s, DVD'’s, revistas, jogos didaticos)
disponiveis para os alunos; equipamento informatico (computadores, quadros
interativos, projetores,) em todas as salas de aula e na biblioteca; e tablets
unicamente nas turmas do 4. ° Ano, devido as aulas de programacéao.

E de destacar a preocupacdo de adequar a funcionalidade dos equipamentos as
necessidades individuais dos alunos.

A sala estava organizada com as mesas por filas. Cada mesa tinha um/a ou
dois/duas alunos/as e cada fila entre trés e quatro mesas (Apéndice 2). Existiam dois
armarios com material de desgaste, dossiés, manuais e jogos didaticos. Dispunha de
placards de cortica nas paredes para afixacdo de informacdes relevantes, posters

pedagdgicos, trabalhos realizados na turma, etc.

25



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Cada aluno/a possuia dossiés individuais, importantes ferramentas de
avaliac3o. E a partir da sua construcio e visualizacio que se analisam as dificuldades
€ 0S progressos.

O espaco da sala dispunha de quadro negro que servia de apoio e registo ao
longo do desenvolvimento das aulas. Existia um pequeno canto dedicado a leitura
com livros & disposi¢do dos alunos. Possuia, ainda, um lavatorio e uma pequena
banca de apoio para a fruta e o leite. De destacar as janelas existentes na sala as quais
permitiam a iluminacdo e ventilacdo do espaco, bem como a existéncia de uma
salamandra destinada ao aquecimento. Este aspeto é importante, ja que de acordo
com Spodek e Saracho (1998), a iluminagdo, a ventilacdo e o aquecimento s&o
elementos fundamentais para as interacfes sociais das criangas.

Quanto a organizacdo das aulas, a docente centrava-se na planificacdo semanal
e mensal. Frequentemente, as planificagdes necessitavam de ser reformuladas ao
longo da semana, pelo facto de surgirem ideias/sugestdes ndo programadas, muitas
vezes da parte dos alunos, mas que, pela sua natureza, se revelavam facilitadoras de
aprendizagem. A este nivel a professora salvaguardava atividades diversificadas e do
interesse dos alunos. Desta forma, Zabalza (2001) defende, numa perspetiva
construtivista, que na planificagdo deve estar comtemplado ambientes estimulantes
para proporcionarem atividades menos previsiveis a crianca e que acolham a
diferentes situacOes e pontos de partida dos alunos. Isso pressupde, que a docente,
antecipe atividades que apresentem contetdos funcionais e significativos a todos 0s
elementos da turma e, a0 mesmo tempo, que sejam desafiantes e lhes provoquem
conflitos cognitivos, ajudando-os a desenvolver competéncias de aprender a aprender
(Idem).

O corpo docente da escola era constituido por seis professores titulares; trés
educadoras; uma professora de educacao especial em tempo parcial, que apoiava 16
alunos em pequenos grupos; um docente do 1.° CEB em funcdes de auxilio a seis
criangas com NEECP (Necessidades Educativas Especiais de Carater Prolongado).
Os professores de NEE deslocavam-se as salas das turmas para prestar apoio aos
alunos com dificuldades de aprendizagem.

Do corpo nédo docente faziam parte: cinco assistentes operacionais, financiadas

pela Cémara Municipal; uma funcionaria efetiva do Ministério da Educacéo,
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responsavel pela Biblioteca da escola; uma assistente operacional com contrato; seis
auxiliares da acdo educativa.

De um modo geral, predominava um bom clima relacional entre professoras;
entre professoras e pessoal técnico e auxiliar; entre professoras e alunos; entre
alunos; entre professoras, técnicos e pais.

Os docentes de educacdo especial e de apoio educativo participavam nas
reunides dos conselhos de turma dos seus alunos/as. Todos os que precisavam de
apoio socioeducativo estavam a ser acompanhados. Era notério o empenho geral de
integracdo social da aluna estrangeira.

A participacdo dos pais era conseguida através da sua representacao nos 6rgaos
de direcdo, administracdo e gestdo e nas estruturas e em reunides com a direcdo e
com as professoras titulares de turma. Eram também envolvidos em diferentes
atividades do Agrupamento, nos clubes e nos projetos. A participacdo do
Agrupamento no Plano Educativo do Concelho e as ligagdes estabelecidas com a
Camara Municipal da localidade e instituicbes locais fomentavam, também, o
envolvimento da comunidade, com impacto na prestacdo de apoios educativos
especiais e na concretizacdo das atividades de enriquecimento curricular e de apoio a
familia. No contexto de aula, os familiares dos elementos da turma eram convidados
a dinamizarem atividades com esta, numa hora dedicada a esse efeito.

O Agrupamento gozava de uma imagem positiva junto da comunidade,
decorrente, essencialmente, de iniciativas de impacto publico (manifestacdes de
carater cultural e desportivo) e do acolhimento prestado aos/as alunos/as, em
particular aos com necessidades educativas especiais de carater permanente e aos de
nacionalidade estrangeira.

Relativamente a parcerias, protocolos e projetos, era de salientar a forte ligacdo
da Cémara Municipal da localidade a Associacdo de Recuperacdo de Cidadaos
Inadaptados local, ao Centro de Saude, a Comissdo de Protecdo de Criangas e
Jovens, para além de diversas empresas e outras instituicdes que apoiavam a
realizacdo de iniciativas e projetos importantes para a concretizacdo das politicas do
Agrupamento. De realgar, o plano de atividades da Rede de Bibliotecas Escolares de

proximidade com as escolas do Agrupamento, o dinamismo das atividades no ambito
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dos projetos de Desporto Escolar, Promocdo para a Salde, Plano Nacional de
Leitura, Desperdicio Zero e Clube de Reciclagem e Solidariedade.

Do Agrupamento de Escolas fazem parte nove estabelecimentos de ensino,
incluido a escola basica da minha pratica pedagdgica.

O agrupamento registava uma oferta educativa generalista, vocacional e
profissional que ia ao encontro das necessidades de todos, de acordo com 0s recursos
materiais e humanos de que dispunha, em articulacdo com a comunidade educativa,
em consonancia com a oferta da rede e a autorizacao para a sua abertura.

Uma particularidade do agrupamento era a analise SWOT (Strenghts
Weaknesses Opportunities Threats) que permitia identificar, em termos de ambiente
interno, os pontos fortes e fracos e as oportunidades e ameagas, relativas ao ambiente
externo, constituindo-se, assim, uma ferramenta de diagnostico prévio ao plano de
acao.

Era intencdo do agrupamento que as op¢des assumidas dessem corpo a ideia de
uma educacdo para a inclusdo, o sucesso e a cidadania, perspetivando o

desenvolvimento local e regional.

1.2.  Organizacgao espacial e organizacao temporal

Os Departamentos Curriculares eram Estruturas de Orientagdo Educativa e
Supervisdo Pedagbgica a quem incumbia, especialmente, o desenvolvimento de
medidas que reforcassem a articulacdo e gestao curricular. Eram eles:

»  Departamento da educacéo pré-escolar;

»  Departamento do 1.° ciclo do ensino bésico;

»  Departamento de linguas;

»  Departamento de ciéncias sociais e humanas;

» Departamento de matematica e ciéncias experimentais;
»  Departamento de expressoes.

»  Departamento da educagdo especial.

Estes organizavam-se em funcdo dos grupos de recrutamento, de acordo com
as habilitacdes profissionais, as quais lhes conferiam qualificagdo em dois grupos de
docéncia e deviam integrar o departamento/grupo de recrutamento em que

lecionavam o maior nimero de horas.
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Em relacdo ao centro de estagio, o edificio principal possuia um amplo saldo
que ligava diferentes partes do edificio: seis salas de aula, instalacGes sanitérias,
gabinete de coordenacdo de estabelecimento, sala de professores, sala de atividades
de tempos livres e arrecadagdes. Dispunha de cantina e cozinha que funcionavam
num edificio adjacente. O recreio, delimitado por muro e gradeamento, era
pavimentado em calgada e possuia um campo de futebol e de basquetebol. O
percurso desde o portdo principal até aos dois edificios que constituiam a escola era
coberto. Nao existiam escadas, o que facilitava a circulacdo entre os diferentes
espagos.

Este estabelecimento de ensino funcionava das 7h30m as 19h00m. O horério
da componente letiva era das 8h30m as 17h00m, com pausa das 10h30m as 11h00m,
das 12h00m as 13h30m e das 15h30m as 16h00m. Findo o horario letivo, os/as
alunos/as que permanecessem no espaco escolar ficavam a responsabilidade do
Programa do Centro de Atividades Ocupacionais.

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) eram da responsabilidade
da autarquia, as quais, desenvolviam atividades de enriquecimento curricular: inglés,
masica e atividade fisica e desportiva. Estes complementos educativos tinham a

durag@o de uma hora por sessao, habitualmente entre as 16h00m e as 17h00m.

1.3. Caraterizacao do grupo de criancas

A turma do 4.° ano de escolaridade era constituida por 20 alunos/as, 13 do sexo
feminino e 7 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 9 e 11 anos, nao
havendo historial de retengfes. Quase todos os elementos desta turma frequentavam
as AEC: inglés, musica e atividade fisica e desportiva. De salientar, que a maioria
frequentou o mesmo jardim-de-infancia.

Oslas alunos/as apresentavam um nivel sociocultural bom, uma vez que, na sua
maior parte, eram muito interessados/as e empenhados/as no processo de ensino e de
aprendizagem, o que globalmente, os colocava num nivel médio bom.

Este era um grupo de caréater reduzido, uma vez que duas alunas e um aluno,
inscritos nesta turma, tinham NEE (Necessidades Educativas Especiais). Uma das
alunas apresentava um problema congénito com dificuldades motoras ao nivel da

motricidade fina e global, dificuldade de visdo e cognicdo, pelo que possuia um
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curriculo adaptado, no qual era dada prioridade ao desenvolvimento pessoal e social,
frequentando, apenas, a sala de aula por periodos de curta duracdo e durante as AEC.
A outra aluna apresentava problemas cognitivos tendo um curriculo adaptado e apoio
diferenciado. Quanto ao aluno, também, apresentava problemas cognitivos e de
concentragéo e estava institucionalizado, tendo apoio em contexto de sala de aula e
fora desta, bem como acompanhamento psicolégico. Existia, ainda, uma aluna de
lingua ndo materna que usufruia de apoio educativo a portugués.

A intencionalidade educativa resulta do processo reflexivo de observar,
planear, agir e avaliar (OCEPE). Este processo permite adequar a pratica da
professora as necessidades da turma.

A orientadora cooperante tinha a preocupacdo de planificar atividades
diversificadas e interessantes. Era uma professora atenta e preocupada com o bem-
estar geral da turma, defendendo que era necessario estimular e valorizar o melhor de
cada pessoa e incentivar a cooperagao do grupo.

A intervencdo a alunos com dificuldades de aprendizagem e NEE era
desenvolvida pela professora titular de turma e por dois professores de apoio. Os/as
alunos/as usufruiam, ainda, do apoio de técnicos do CRI (Centro de Recursos para a
Inclusdo): dois terapeutas da fala (45 minutos por semana) e um terapeuta
ocupacional (45 minutos por semana). De acordo com o PCT (Plano Curricular de

Turma), ao nivel do comportamento global, a turma situava-se num bom nivel.

2. Intervencdo Educativa da Orientadora Cooperante

“A Metodologia ¢ o estudo dos métodos. As etapas a seguir num determinado
processo” (Wikipédia). A metodologia de ensino é a utilizagdo de diferentes métodos
no processo ensino-aprendizagem, ou seja, € a parte da pedagogia que se preocupa
diretamente com a estruturacdo da aprendizagem dos/as alunos/as e do seu controlo.

O modelo pedagdgico da orientadora cooperante alternava entre momentos
centrados na professora e momentos centrados no/a aluno/a, dependendo da
intencionalidade educativa da atividade. Considera-se, portanto, que o método de
ensino possa alternar de direto para indireto, sendo o papel da docente o de

facilitadora de aprendizagens.
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O manual escolar era utilizado diariamente, ndo sendo o principal recurso. A
utilizacdo do equipamento audiovisual e informatico era um recurso bastante usado
para: projecdo do manual em versdo multimédia; projecdo de videos, livros,
apresentacbes em Power point construidas pela professora, por forma a
complementar as informagfes contidas no manual. As pesquisas em livros,
enciclopédias, etc. eram incentivadas para a procura de informagdes, recorrendo a
Biblioteca da escola. A docente disponibilizava, na sala de aula, cole¢Bes de livros
pessoais para consulta da turma. Esta dispunha ainda, de tablets individuais que
utilizavam nas aulas de programacédo, assim como, pontualmente, em pesquisas,
sendo também utilizados para o programa Hypatiamat, no ambito de um projeto a ser
desenvolvido em algumas escolas do pais.” Este projeto de investigacdo esta inserido
na investigacdo do GUIA (Grupo Universitario de Investigacdo em Autorregulacdo)
do Instituto de Psicologia da Universidade do Minho que, em colaboragdo com
investigadores do Departamento de Matemética da Universidade de Coimbra,
pretende mapear as condi¢des de (in)sucesso na disciplina de Matematica e
contribuir para a promogao do sucesso escolar dos alunos do Ensino Bésico™.

Relativamente as modalidades de trabalho, é de referir que todos trabalhavam
individualmente ou em equipa, consoante a intencionalidade educativa de cada
atividade. O trabalho coletivo em grande grupo, também, era privilegiado,
nomeadamente na construcdo de textos.

A comunicagdo da docente era valorizada, bem como a comunicagido dos/as
alunos/as para com esta e destes entre si. As trés modalidades sdo vistas como
benéficas para o seu desenvolvimento.

A docente utilizava a expressao oral e a expressdo grafica. Esta ultima, muito
presente através da escrita criativa, pois os/as alunos/as mostravam alguma
fragilidade nos vocabulos.

Para Delgado Martins e Ferreira (2006), a escrita é a agdo da passagem de uma
mensagem verbal assimilada para um cddigo escrito. “Os mesmos autores
consideram ainda que 0 ato de escrever origina quatro etapas consecutivas: a

formulacdo mental, a codificacdo linguistica, a passagem da mensagem linguistica

3 Informacao retirada do endereco http://www.hypatiamat.com/projeto.php
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para a modalidade escrita e a execucdo motora do ato de desenhar as letras
correspondentes & mensagem que se pretende escrever” (Carvalho, 2015, p.13).

Desta forma, a escrita revelava-se ser um processo pratico e que exigia um
esforco maior por parte dos/as alunos/as, a qual, era valorizada pela docente que
acreditava incutir neles o gosto pela escrita e, a0 mesmo tempo, estimular a sua
criatividade. Para tal, a docente recorria a estimulos que os levavam a envolverem-se
voluntariamente, acabando por obter um resultado final muito positivo.

“Um professor influi para a eternidade; nunca se pode dizer até onde vai a sua
influéncia.” (Henry B. Adams, 1838-1918)

Um processo fundamental e indispensavel no ensino é a avaliacdo. De acordo
com o Decreto-Lei n.°139/2012 de 5 de julho, artigo 23.°, alinea 1, a “avaliacdo
constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e
certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno.”
Alinea 2 “A avaliagdo tem por objetivo a melhoria do ensino através da verificacdo
dos conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas nos alunos e da
afericdo do grau de cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas (...)”.
Alinea 4, “A avaliacdo tem ainda por objetivo conhecer o estado do ensino, retificar
procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas aos objetivos curriculares
fixados.”

Desta forma, nas avaliacdes intervinham todos os docentes envolvidos com a
turma, assumindo particular responsabilidade neste processo a professora titular de
turma.

“A avaliacdo da aprendizagem compreende as modalidades de avaliacdo
diagndstica, de avaliagdo formativa e de avaliagdo sumativa” (Projeto educativo).
Assim, a avaliacdo diagndstica realizava-se no inicio de cada ano de escolaridade ou
sempre que era considerado oportuno, “devendo fundamentar estratégias de
diferenciacdo pedagogica, de superagcdo de eventuais dificuldades dos alunos, de
facilitagdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientagdo escolar e vocacional”
(Decreto-Lei n.°139/2012, artigo 24.°, alinea 2), principalmente, aos/as alunos/as
sinalizados para uma melhor compreensdo do seu nivel de aprendizagem. A
avaliacdo formativa era realizada mensalmente, assumindo ‘“carater continuo e

sistematico, recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informacéo
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adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem,
permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educagéo e a outras pessoas ou
entidades legalmente autorizadas obter informacdo sobre o desenvolvimento da
aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias” (Idem, alinea 3).
A avaliagdo sumativa consistia numa ficha de avaliagéo realizada no final de cada
periodo letivo, na qual, cada elemento mostrava o seu nivel de conhecimento do
referido periodo. Esta avaliacdo era muito importante para o resultado final, no
entanto, nao era o definitivo, pois, existiam um conjunto de avaliacbes a considerar,
anteriormente realizadas.

As avaliagBes desenvolviam-se a todos os niveis, destacando-se as unidades
curriculares da Lingua Portuguesa, da Matematica, do Estudo do Meio e das
Expressdes. As avaliacbes dos elementos com NEE era um processo complexo e que
abrangia diferentes dimensfes. Assim, era elaborado um Relatério Técnico
Pedagdgico que continha os resultados da avaliacdo e a descricdo do perfil de
funcionalidade do/a aluno/a. Este relatdrio constituia a base para a elaboracéo do PEI
(Programa Educativo Individual). Este documento “assume a maior importancia para
os alunos com necessidades educativas especiais de caracter permanente, bem como
para todos os intervenientes no seu processo educativo. Desenhado para responder a
especificidade das necessidades de cada aluno, o PEI € um instrumento fundamental
no que se refere a operacionalizacao e eficacia da adequacdo do processo de ensino e
de aprendizagem. Este procedimento facilita a progressédo ao longo da escolaridade,
permitindo aos alunos completar o ensino secundario com maiores niveis de
sucesso.” (Educacdo Especial - Manual de Apoio a Pratica, DGIDC, 2008, p. 25)
Para a sua realizacdo e implementacdo, a professora titular de turma contava com a
colaboracdo dos dois docentes de apoio, pois, 0 trabalho em equipa revelava-se de
maxima importancia, permitindo a articulacdo dos diferentes elementos para o

desenvolvimento positivo destes alunos.

3. Integracao e intervencgao progressiva no Contexto Educativo
A diversidade do grupo aliada as caracteristicas individuais de cada um, levou

a que a experiéncia de estagio fosse muito complexa e trabalhosa. A turma era
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composta por 20 elementos dos quais, 3 referenciados com NEE, um com apoio
especifico e outro com apoio a lingua portuguesa por ser oriundo de outro pais.

Durante as primeiras semanas de observacdo, apercebi-me das varias
caracteristicas, quer positivas, quer negativas, dos/as alunos/as, assim como, das
metodologias utilizadas pela orientadora cooperante. Desta forma, notei a
discrepéncia do nivel de desenvolvimento cognitivo, desde as muitas dificuldades de
aprendizagem até aos detentores dos conteddos que se iam lecionando, passando
pelos/as alunos/as com NEE, os quais possuiam um curriculo individualizado de
aprendizagem e ainda, a aluna, cuja lingua materna nao era o portugués e que levava
a uma necessidade de constante repeticdo e significados de palavras.

A orientadora cooperante controlava eficazmente toda a turma e esta
respeitava-a, apesar de ser um grupo muito conversador e irrequieto.

A utilizacdo de tecnologias era diaria mas diversificada, facilitando muito a
nossa intervencdo educativa, devido ao vasto nimero de recursos existentes. Este
facto ndo impediu a construcdo de varios PowerPoint que consideravamos
explicativos e facilitadores da aprendizagem.

Durante a integragdo no contexto educativo, foram desenvolvidas planificages
em parceria com a minha colega de estagio e a orientadora cooperante que,
previamente nos instruia. As planificacbes sdo um instrumento importante para a
orientacdo de conteldos a lecionar e tarefas a desenvolver, tendo em conta as metas
de aprendizagem estipuladas. No entanto, nem sempre se conseguiu cumprir o que se
planificou. Os motivos foram variados. Desde acontecimentos de Ultima hora, a
dificuldades na compreensédo de determinados contetudos. O que realmente importou
foi o facto de essas alteracdes em nada afetarem negativamente os/as alunos/as,
muito pelo contrério, levaram a que se alicercassem areas diferenciadas.

As planificacGes eram constituidas por areas de contedo, objetivos gerais e
especificos, atividades/estratégias, recursos e avaliacdo (Apéndice 3) e em nada eram
estangues, mas sim, meras orientadoras para a pratica educativa da professora, sendo
um elo de ligagdo entre as pretensdes que constam no sistema de ensino, 0s
programas das respetivas disciplinas e a sua realizacdo pratica. Assim, podemos

afirmar que, a planificacdo € um procedimento importante e necessario do trabalho
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das professoras, para que o0 complexo processo de ensino-aprendizagem se
desenvolva com qualidade, harmonia, eficacia e obtenha os resultados desejados.

Os principios pedagdgicos nos quais procuramos apoiar a nossa acdo foram
diversificados, passando pelo planeamento de uma visita de estudo e respetiva
construcdo de guido, multiplas atividades didaticas facilitadores de aprendizagem,
dindmicas envolvendo pessoas exteriores a escola, diferentes estratégias de pesquisa
individual e em grupo e a sensibilizacdo para a leitura e contato com os livros. A esta
parte os/as alunos/as, ja tinham por habito levarem, da biblioteca da escola, livros
para leituras em suas casas. Durante a semana, eram guardados dois momentos para a
ida a biblioteca para consulta, leitura e pesquisas. Assim, a leitura revelava-se de
demasiada importancia tendo por finalidade a compreensdo da mensagem escrita,
permitindo o processamento da informacéo para que o/a aluno/a “aprenda através da
compreensdo das leituras que faz” (Azevedo, 2007, p. 10). Por sua vez, 0 ouvirem
historias, também se revelava crucial para que desenvolvessem a organizacdo do
discurso e se apropriassem de elementos narrativos, aprendendo ainda a estruturar a
linguagem escrita, a adquirir novo vocabulario, e a interagir com outros pares (Idem).
Segundo Azevedo a leitura ¢, também, um ato complexo que “requer abstracgao,
capacidade de pensar, reflectir’” (p. 70). Assim, a leitura ndo devera ser uma
obrigacdo, mas sim, revestir-se de gosto e prazer. Neste sentido, é necessario saber
ler e ter motivacao para tal, sendo a professora um mediador entre ambos. Na opinido
da mesma autora, € importante que o/a aluno/a possuia ferramentas atrativas que o
levem ao gosto pela leitura e ndo veja este gesto como um trabalho ou uma
obrigacao.

Para além da importancia da leitura, também foram explorados outros
dominios, nomeadamente, as expressdes, dramaética, plastica, fisico-motora e
musical. Em cada uma delas foram realizadas atividades com o objetivo de
consolidar e desenvolver conhecimentos. Assim e segundo Silva et al. (1997), “a
area de expressdo e comunicacdo engloba as aprendizagens relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e simbolico que determinam a compreensdo e o
progressivo dominio de diferentes formas de linguagem” (p. 56). Estes autores
acrescentam, ainda, que “o dominio das diferentes formas de expressédo implica

diversificar as situacOes e experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianga va

35



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que
podera explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio
na relagdo com os objectivos” (p. 57).

Para o desenvolvimento das atividades no ambito das Expressdes Artisticas
(Pléstica, Dramatica, Musical e Fisico-Motora), foi necessario o0 apoio dos
documentos orientadores, nos quais pudemos encontrar os elementos dos dominios
disciplinares, tais como: os principios orientadores, 0s objetivos gerais e blocos de
aprendizagem, os Novos Programas e as Metas de Aprendizagem para o 1.° Ciclo.

Assim, na expressao dramética tivemos o cuidado de trabalhar diferentes &reas,
as quais adiante apresento.

Na expressdo plastica foram exploradas técnicas como o corte, a colagem, a
pintura e o desenho criativo. Embora sejamos conscientes das variedades de técnicas
existentes, estas foram as possiveis a ser exploradas. Na perspetiva de Sousa (2003b),
“as técnicas e o material utilizado estéo estreitamente associados ao desenvolvimento
emocional, sentimental e cognitivo da crianca. A medida que as suas experiéncias se
enriquecem, ela vai tendo uma cada vez maior necessidade de variedade de técnicas
e de materiais para se expressar convenientemente” (p. 183). Assim, € no ambito de
uma aula de estudo do meio, onde se abordou o postal, os/as alunos/as criaram o seu
préprio postal desenhando-o e pintando-o ao seu gosto. O mesmo autor refere que o
desenho é uma das formas de expressdo mais antiga que existe e a sua decoracao,
uma forma de arte. Assim, conclui-se que o desenho permite desenvolver
capacidades neuro-motoras e cognitivas, como a criatividade e o raciocinio légico,
bem como, desenvolver as emocdes e os afetos. Para o/a aluno/a o desenho constitui
“uma forma de brincar, ndo se preocupando com a perfeicdo técnica da sua
brincadeira. O seu brincar, porém, expressa todo o seu ser, incluindo o mais profundo
do seu inconsciente” (Idem, p. 198). Todos os desenhos e pinturas foram diferentes
porque cada individuo tem o seu gosto, 0 seu interesse e 0 seu toque pessoal. A
pintura ¢ “uma linguagem plastica expressiva que é acessivel a todos os homens,
independentemente da sua idade e da sua cultura” (Idem, p. 225). N&o importa se
existe jeito ou ndo para pintar, mas sim, dar a oportunidade de se exprimirem e

sentirem prazer em fazé-lo.
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As expressdes, dramética e plastica foram mais exploradas por nés que as
expressOes fisico-motora e musical. O motivo deveu-se ao facto de estas ultimas
estarem contempladas nas AEC. De realcar que a disciplina de Educacéo Fisica é
considerada, por todos, uma das mais atrativas e mais alegres porque, geralmente,
sdo aulas realizadas em ambientes abertos, com a utilizagcdo de diversos materiais,
possibilitando o contacto mais direto com os/as colegas e, nomeadamente, com a
professora, possibilitando uma maior socializacdo. Além disso, as aulas de Educacgéo
Fisica ajudam a reaver jogos, brincadeiras e mesmo manifestacdes culturais, fazendo
com que a crianga tenha estimulos para desenvolver as suas potencialidades enquanto
ser humano inserido numa sociedade. Neste sentido, foram realizados, na sua
maioria, jogos inseridos no projeto “A magia das emocdes”. Quanto a expressao
musical, sdo muitos os sinais de que a masica pode ser uma fonte distinta para o
desenvolvimento de competéncias em outras areas, contribuindo para a formacao
geral da personalidade através de fatores motores, cognitivos, afetivos, sociais e
culturais, visto que, a masica esta presente na vida do individuo desde a sua origem
dentro do Utero materno. Desta forma, a musica é vista como um enriquecedor da
vida do individuo, na medida em que favorece o expressar dos seus sentimentos,
enquanto a ouve e cria. Posto isto, ha uma preocupacdo em diversificar os modelos
musicais, tendo em atencdo o melhor para o desenvolvimento do/a aluno/a e para a
liberdade de expressdo. Embora sejamos conscientes da sua importancia, apenas
foram exploradas musicas natalicias, uma das quais, levou a constru¢do de uma
curta-metragem que serviu de prenda de natal para os pais.

Falta referir a importancia do periodo de observacdo na determinacdo do
projeto a desenvolver com a turma. Neste periodo pudemos observar varios
incidentes que mostraram o nivel emocional dos/as alunos/as, desde a baixa
autoestima, a institucionalizacdo e dificuldades em relacionamentos, a orfas de pai,
passando pelas diversas dificuldades em expressarem 0s seus sentimentos. Estes
factos foram determinantes para o projeto “A magia das emogdes”. Face a
implementacdo deste projeto e através da realizacdo de diferentes atividades,
verificou-se uma evolucdo bastante positiva na autoestima e na compreensdo das

diferentes emog0es e sentimentos.
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4. Implementacéao e gestdo de projetos

A semelhanca do referido no Pré-Escolar, também nesta fase a implementacéo
e gestdo do projeto teve a sua razdo de ser. Assim, foi durante o periodo de
observacao que se determinou o projeto a realizar com a turma, tendo como principal
objetivo a compreensdo das emoc¢des e dos sentimentos, como j& referi
anteriormente.

A Pedagogia de Projetos pode ser aplicada a todos os contetdos curriculares,
podendo realizar-se sistematica ou ocasionalmente.

“O trabalho por projeto potencializa a integracdo de diferentes areas de
conhecimento. (...) Do ponto de vista de aprendizagem no trabalho por projeto,
Prado (2001) destaca a possibilidade de o aluno recontextualizar aquilo que
aprendeu, bem como estabelecer relacdes significativas entre conhecimentos. Nesse
processo, 0 aluno pode ressignificar os conceitos e as estratégias utilizadas na
solugédo do problema de investigacdo que originou o projeto e, com isso, ampliar o
seu universo de aprendizagem.” ( pp.7-8)

Um projeto passa por varias fases: a selecdo do objetivo central, a formulacéo
de problemas, o planeamento, a execucdo, a avaliacao e a divulgacdo. Relativamente
ao planeamento, ¢ de “ressalvar que este implica flexibilidade e multiplicidade de
possibilidades” (Vasconcelos, 2011, p. 15). Dai que, a sua planificagdo, possa sofrer
alteracdes.

Esta pedagogia é uma proposta educativa que facilita a realizacdo de
aprendizagens com sentido e Gteis aos/as alunos/as, numa sociedade de
conhecimento e de informacdo atuais (Perrenoud, 2000).

O papel da professora passa por criar situac6es de aprendizagem e deixa de ser,
meramente, aquela que transmite informacbes, cabendo a docente realizar as
intervengdes necessarias para que todos/as possam encontrar sentido naquilo que
estdo a aprender.

Quando se trata de conteudos, a pedagogia de projetos € sin6nimo de

interdisciplinaridade.

¢ Informacéo retirada do endereco http://www.eadconsultoria.com.br/matapoio/biblioteca/textos_pdf/texto18.pdf
consultado em maio 06 de 2016
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4.1. Projeto “A magia das Emocoes”

Os/as alunos/as ndo sdo apenas um ceérebro. Em contexto escolar,
nomeadamente no processo de aprendizagem, interagem diversas variaveis:
cognigdes, emocOes, ambiente familiar, relacGes interpessoais, autoestima,
motivacao, entre outras. A area cognitiva a apenas uma dessas areas.

Quantas vezes nos deparamos com grupos que nao apresentam nenhum défice
cognitivo e que ndo conseguem, porém, ter um rendimento correspondente a sua
potencial capacidade? Assim, este projeto foi pensado, especialmente, para ajudar a
promover a autoestima, constituindo, simultaneamente, uma poderosa estratégia de
motivacao.

A questdo principal que se coloca a professoras e pais é, sem davida, “como
ajudar as criancas a serem felizes?”. Como se sabe, a qualidade de vida de um ser
humano ndo depende apenas dos conhecimentos cognitivos mas, também, da sua
capacidade de lidar com o seu mundo interno. Assim, se a escola dos nossos dias nao
valorizar as variaveis socio afetivas, estard a negligenciar a preparacdo da adaptacao
do individuo a sociedade. Neste seguimento, sendo o sentimento algo inerente a
todos os seres bioldgicos e diferentes entre si, saber controlar e transformar os mais
negativos em virtudes é um desafio e uma oportunidade de crescimento.

A escola deve procurar formar individuos que se sintam a vontade no seu
préprio corpo; capazes de descrever as suas preocupacdes e 0s seus pontos de vista;
capazes de participar, ativamente, na vida cultural da comunidade; que sintam a
criacdo e a vida artistica ao alcance de todos. Subjacente a ideia de educacéo, estd o
conceito de Ser Humano que se pretende formar.

A professora do 1.° CEB tem um papel determinante na formacéo global dos/as
alunos/as e é mais um criador de aprendizagem e de desenvolvimento de capacidades
do que, propriamente, um transmissor de conhecimento.

As dificuldades em lidar com os sentimentos e as emocgOes, a falta de
autoestima individual, a desvalorizagdo da nocao de “familia”, “grupo”, os
problemas e conflitos constantes entre os/as alunos/as fizeram despoletar a

necessidade de desenvolver um projeto em torno desta tematica.

39



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Com estes pressupostos, propusemo-nos a desenvolver um percurso de
exploracdo de emogdes, com vista a atingir objetivos a médio e longo prazo. Assim
sendo, definimos como objetivos gerais e principais do projeto:

« Permitir e assegurar a particularidade de cada um;

 Identificar e expressar sentimentos de ordem pessoal,

» Valorizar os sentimentos e a expressdo das emocoes;

« Controlar, progressivamente, as emocdes e impulsos perante as proprias

frustraces e dificuldades;

» Desenvolver a capacidade de uma relacdo positiva com 0s outros e consigo

mesmo;

« Valorizar as relacdes afetivas dentro do grupo de pares;

« Sensibilizar para a no¢do de familia e reconhecer a sua importancia,;

» Reconhecer as emoc0Oes reveladas pelas expressdes verbais e ndo-verbais

nos outros.

Procuramos trabalhar os contetidos curriculares a partir de jogos de exploracédo
(do corpo, da voz, do espaco e dos objetos) que proporcionassem um
desenvolvimento das capacidades de expressdo e de comunicacdo de forma ludica e
natural, os quais aprofundarei adiante numa das experiéncias-chave.

Os intervenientes na avaliacdo global do projeto foram os elementos da turma e
as respetivas familias, o grupo de estagiarias e a orientadora cooperante, sendo a
mesma, realizada em diferentes fases e ao longo de todo o projeto.

Através da observacdo direta do envolvimento, bem-estar e implicacdo dos/as
alunos/as ao longo das varias sessdes, fomos avaliando o projeto e refletindo com a
docente sobre o seu desenvolvimento e sobre possiveis adaptaces e modificacdes no
planeamento das agoes.

Tendo em conta a especificidade deste projeto, registdimos a nossa avaliacdo
em grelhas com trés categorias que julgdmos pertinentes avaliar de modo individual:
motivacdo - trabalho escolar, dominio afetivo e dominio cognitivo (Apéndice 4). Este
registo considera a participacdo e envolvimento do/a aluno/a perante as atividades
propostas, a resolucdo de problemas e atitudes diante de situacGes reais e/ou

simuladas a partir da realidade.
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No decorrer do projeto, o feedback da turma revelou-se fundamental na nossa
avaliacdo e, desde o inicio, foi enriquecedor para 0 grupo, que se mostrou sempre
entusiasmado e motivado para participar nas sessoes.

A avaliacéo feita por parte dos/as alunos/as foi realizada de um modo mais
formal no ultimo dia de estdgio, em que registaram o que mais gostaram, quais as
sessOes que repetiriam, as que rejeitavam, como se sentiram e 0 que consideraram
mais importante. (Apéndice 5) A turma, no geral, afirmou apreciar as atividades e
que se sentiram bem e “relaxados/as”, que “aprenderam a lidar com as emogdes” e
nenhum elemento referiu algo que néo tivesse gostado.

Estas formas de avaliar e registar permitem aos/as alunos/as rever todo o
processo e desenvolver a tomada de consciéncia relativamente as suas acoes.

Consideramos a articulacdo do projeto com a familia como um processo
fundamental e, assim sendo, solicitimos uma avaliacdo dos elementos das familias
que participaram na dinamica de grupo, pedindo as suas opinides, cujas respostas
foram muito positivas (Apéndice 6). Consideraram, ainda, este tema muito pertinente
em contexto escolar e reconheceram a sua importancia no desenvolvimento dos seus
educandos.

No decorrer do projeto, gostdvamos de contar mais vezes com a participacao
da familia mas o facto de o horario letivo coincidir, muitas vezes, com o do trabalho
dos pais levou a que estes ndo pudessem comparecer a outras sessdes e iniciativas.

A gestdo do tempo nas sessdes foi um aspeto importante em que encontrdmos
dificuldades. Por vezes, o tempo de que dispunhamos revelava-se suficiente,
enguanto noutras sessdes, 0 tempo era escasso limitando o pleno proveito da sesséo.

De modo a contornar a falta de tempo disponivel, fomos utilizando algum do
tempo letivo dedicado a outras areas, sem prejuizo destas, por forma a ndo deixar
qualquer tema ou assunto pendente. Isto sé foi possivel porque tinhamos o apoio da
orientadora cooperante que permitiu essa flexibilidade.

De uma forma geral, pudemos concluir que fomos conseguindo adaptar-nos as
dificuldades que foram surgindo, contando sempre com o0 apoio de toda a equipa

educativa.
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Consideramos que conseguimos atingir 0s nossos objetos iniciais gracas a
motivacgdo e interesse dos/as alunos/as e a disponibilidade da orientadora cooperante
gue sempre nos apoiou neste percurso, ndo criando barreiras ao seu desenvolvimento.

Consequentemente, o trabalho com as emocdes ndo se deve limitar a, por
exemplo, dedicar uma semana ao tema. Nao se trata de uma série de aulas, mas sim
de algo que deve ser trabalhado com grande flexibilidade, planeando infinitas
possibilidades préaticas. Devera ser um trabalho regular e ao longo de todo o ano
letivo. Neste sentido, a docente deu seguimento a atividades relacionadas com este
projeto até ao final do ano letivo.

Este foi um projeto pensado para toda a turma, para as suas necessidades e
interesses. Foi estruturado para servir as criangas e, sobretudo, para ajuda-las a serem

mais felizes.

5. Reflexao

No inicio de mais uma etapa, poder contar com o auxilio da orientadora
cooperante foi essencial. O apoio, a disponibilidade e prontiddo por ela demonstrados
levou a uma maior confianca e bem-estar. A partilha de ideias e conhecimentos
promoveu 0 meu enriquecimento pessoal e profissional. Com o passar do tempo, a
confianga aumentou, passando a existir uma maior interagdo com a turma, 0 que
acabou por facilitar a comunicacéo.

As atividades realizadas foram bem aceites, por todos, existindo empenho e
interesse na sua realizacdo. No seu decorrer, principalmente nas do projeto
desenvolvido, notou-se claramente uma evolucédo no envolvimento dos/as alunos/as,
assim como nos seus comportamentos em relacdo as emocdes, foco central do
projeto.

Durante as aulas existiu sempre a preocupacdo em articular contetdos, pois
como refere Azevedo (2000) “A aprendizagem bem-sucedida é a que estabelece
pontes com outros elementos de saberes possuidos anteriormente. Aprender é ligar e
néo isolar” (p. 23). Por sua vez, a elaboragdo das planificagdes geraram, inicialmente,
algumas dificuldades, uma vez que as atividades a desenvolver deveriam ser

adequadas as necessidades e interesses dos/as alunos/as, bem como, ter em conta
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aquilo que ja sabiam. Com o passar do tempo, essa dificuldade foi-se ultrapassando.
Segundo Mesquita (2007) é necessério ter presente que apesar da realizacdo das
planificacGes é fundamental esta ser flexivel e permitir o imprevisto.

Ao longo das praticas, foram varias as estratégias aplicadas, até porque, como
refere Borras (2001), a professora “devera contar com o maximo de estratégias
didécticas que lhes permitam uma actuagdo diversificada e fléxivel” (p.281). Estas
consistiram essencialmente no dialogo, nos jogos e atividades didaticos que, para
além da transmissdo de contetdos, trabalhavam areas como as expressdes dramatica,
plastica, musical e fisica-motora, em trabalho de investigacdo em grupo. Neste
sentido, houve uma necessidade de inovar, proporcionando estratégias ludicas e
atrativas, de modo a que os/as alunos/as desenvolvessem as competéncias desejadas
e, a0 mesmo tempo, se sentissem motivados/as. A utilizacdo de estratégias é
importante ndo s6 porque motiva o aluno, mas porque esta tem como principal
objetivo patrocinar o processo de aprendizagem (Idem).

Nas experiéncias de aprendizagem, destacou-se o trabalho em grupo, que se
mostrou importante, assim como o trabalho de pesquisa, pelo que se deverdo
proporcionar essas situacfes, ndo so levando a informacdo para a sala de aula, mas
também, incentivando essa procura, no exterior da sala, nomeadamente fazendo uma
articulacdo com a biblioteca da escola e a familia. O envolvimento das familias na
educacdo das suas criangas ¢ importante, tal como refere Diogo (1998), “A familia
surge como o primeiro e principal habitat socializante, transmitindo e emprestando a
crianca toda uma variedade de conteudos, habitos, normas e estruturas racionais” (p.
41). Desta forma, as instituices devem ter em conta esta importancia e promover
situacBes em que possa haver o seu envolvimento, de modo a que haja partilha de
saberes entre as familias e comunidade escolar.

Com a pratica pedagbgica, verificou-se que uma professora/educadora esta
sempre em desenvolvimento e em formacéo. Este desenvolvimento vai permitir obter
competéncias pessoais e profissionais, ao longo do tempo, possibilitando evoluir
enquanto profissional, na procura de inovagdo, competéncias, atitudes e saberes
(Ribeiro, 2010).

Pretendo, assim, continuar a trabalhar de forma a proporcionar, enquanto

professora de 1.° CEB, aprendizagens significativas e que visem uma pedagogia de
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participacdo, em que os alunos desempenhem um papel ativo na sua propria

aprendizagem.
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PARTE III - EXPERIENCIAS-CHAVE
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a) Educacédo Pré-escolar

1. A importancia de contar histérias

Contar historias promove a criatividade, o interesse, a alegria e aguca o
raciocinio das criangas. Para Albuquerque (2000) “¢ através da linguagem que a
crianga entra em mundos imaginarios...” (p. 15), de “olhos pregados no Educador,
bebem com concentracdo cada palavra, e seguem as ondulag¢fes da histéria, ndo so
com um olhar interessado, mas também conveniente...” (p. 97). A autora defende,
ainda, que as narrativas sdo consideradas uma ferramenta de grande utilidade
pedagdgica. Sob esta perspetiva temos consciéncia de que a escolha das historias
devera ser diversificada e ponderada, a selecdo deve ser intencional e adequada as
situacOes e aos objetivos pretendidos. Muitas vezes, as criangas conseguem adiantar-
se a sequéncia do conto. Trata-se de um momento privilegiado de desenvolvimento
da linguagem oral e de estimulo, no uso correto da lingua materna. E a partir destas
vivéncias que surgem os habitos de leitura, o desenvolvimento da linguagem e o
consequente enriquecimento vocabular. Além disto, proporcionam momentos de
exploracdo a nivel da matematica, sensoriais, de espaco e muito mais.

Rigolet (2009) refere que, contar historias é desafiante e de grande
responsabilidade para a educadora de infancia, pois requer um “trabalho exaustivo de
procura, experiéncia, ensaio, vivéncia, capacidade de memorizag¢ao” (p. 154), assim
como a necessidade de utilizar uma linguagem clara, precisa e flexivel. Para além
disso, a arte de contar desafia a educadora a dominar linguagens proprias envolvendo
0 COrpo e a voz.

Silva (2005) afirma, que se queremos que as criancas se desenvolvam
linguisticamente de modo a utilizarem a Lingua Portuguesa de forma eficaz,
devemos oferecer, no jardim-de-infancia e na escola, ambientes de qualidade que
favorecam essa estimulacdo. Desta forma, a educadora torna-se uma referéncia para a
crianca, “é desejavel que o educador esteja apto para, em fungdo de comportamentos
linguisticos observados, planear e avaliar programas de estimulacdo precoce” (ldem,
p. 18). Neste sentido, a &rea da biblioteca revela-se um espaco de incentivo pois

proporciona um contacto direto com os livros permitindo a crianga descobrir,
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progressivamente, a escrita, fazer leitura de imagens, e dar asas a sua imaginagao e
criatividade. Na sala do JI existia um espago com poucos livros e de baixa qualidade.
Num outro local havia mais livros, porém, inacessiveis as criancas. No entanto, estes
podiam ser solicitados a educadora e a auxiliar que os facultava segundo algumas
regras. Desta forma a exploracdo livre dos livros limitava-se a um pequeno espaco
com livros j& danificados.

Também na leitura € importante destacar algumas palavras, dar entoacéo
adequada as exigéncias do texto e valorizar o siléncio. Através do siléncio, as
criangas ouvintes, podem criar imagens mentais, que as ajudam a envolverem-se nas
historias (Rigolet, 2009). Estas contribuirdo fortemente para desenvolver a oralidade,
pois é fundamental que as criancas enriquecam as suas competéncias linguisticas e
saibam utilizar e pronunciar corretamente as palavras. Esta € uma das competéncias
que o educador dever levar em consideragao.

A diversidade em contar histdrias contribuiu para 0 aumento do interesse das
criancas que estavam habituadas a determinado registo. Assim, vimo-nos desafiadas
a inovar introduzindo novas formas, utilizando tapetes, criando finais de histérias
abertas e mesmo inventando outras, nunca descurando os diversos momentos de
expressdo dramatica, importantes para o desenvolvimento cognitivo e social da
crianca, promovendo a descoberta de si mesma, do outro e, a0 mesmo tempo, a
interacdo entre pares e com o grupo. O interesse por esta dindmica era manifestado
com entusiasmo. Sempre que estes momentos aconteciam era-lhes dada liberdade
para escolherem os papé€is que gostariam de representar. No entanto, como o0 grupo
era demasiado grande, pois estes momentos eram dinamizados com o0s dois grupos
do JI, as dramatizacGes repetiam-se varias vezes, para que todas as criangas
pudessem participar.

Durante as horas do conto verificava-se a tentativa de leitura por parte das
criangas mais velhas que j& reconheciam algumas letras, comparando-as com 0s seus
proprios nomes e com 0s nomes dos colegas. Estes momentos criavam espagos para
o dialogo que, segundo Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) afirmam que “escutar as
criancgas, conversar com elas, criar espagos para o dialogo, estimular a expresséo oral
e 0 desejo de comunicar favorecem o desenvolvimento da competéncia

comunicativa, em geral e o desenvolvimento da linguagem oral” (p. 35).
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Neste contexto, é essencial observar a crianga, quer no modo como se expressa
quer como usa 0s tempos verbais, pois € desta forma que evolui a sua capacidade
comunicativa. E, pois, através de historias que a educadora desenvolve estratégias
que estimulam a consciéncia fonoldgica das criancas. O contar historias ajuda-as a
estabelecer relacGes entre 0 mundo da fantasia e a realidade, a alargar experiéncias e,
ainda, estimulam a educadora a desenvolver a prdpria criatividade a diversos niveis.
Assim, é importante que esta brinque com as palavras e com 0s sons, que invente
jogos musicados e mimados, individuais e de pares.

Desta forma, apresentdmos historias de diferentes formas sem, no entanto, nos
desviarmos do nosso objetivo de projeto a desenvolver, intitulado “A Horta”. Assim,
uma das historias contadas falava no espantalho que as criancas tanto desejavam
construir para guardar a horta, pelo que, aquela serviu de indutor a sua concretizacao.
As criangas criaram, entdo, uma imagem de como seria o espantalho ideal (Imagem
7) que, apos recolha do material necessario, se pdde construir. (Imagem 8).

Novidade mostrou-se a histéria “A casinha do Sr. Vento” de Maria do Céu
Nogueira, uma narrativa aberta na qual sugerimos a construcdo do final. O resultado
foi uma histdria cheia de magia e fantasia. Este momento foi importante pois
favoreceu o didlogo, a imaginacao e criatividade e, a0 mesmo tempo, o respeito pela
opinido do colega, pois as sugestdes eram imensas e as criangas entravam em acordo
guanto a mais adequada a historia.

Outro momento importante foi a criacdo de uma histéria nova. Decidiu-se que
seria dramatizada na festa final de ano, para que pudesse ser divulgada a comunidade
e ndo ficar so restringida ao espaco do Jl. Sabendo de antemdo o projeto que ja
estava a decorrer, optdmos por uma histria que envolvesse uma horta. Como se
tratava de uma invencdo, existia a necessidade de a ilustrar e escolher um titulo. Este
ficou decidido por unanimidade, “A abobora diferente”. As ilustragbes foram
realizadas pelas criangas, revelando-se mais um momento propicio ao
desenvolvimento da sua criatividade. Depois de agrupadas e devidamente
selecionadas procedemos a construcdo do livro, o qual ficou na escola conforme o
desejo de todos (Imagem 9). Como referi, esta histéria foi utilizada na festa de final
de ano, com a dramatizacao feita pelas criangas e narrada pela educadora. Para a sua

concretizacao existiu necessidade de realizar varios ensaios, onde pudemos constatar
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a facilidade e a rapidez com que memorizavam 0S acontecimentos e 0s
interiorizavam, demonstrando, nesses momentos, alegria e tristeza, sentimentos e
atitudes, recriando diversas situacdes da vida quotidiana, como movimentos com o
corpo imitando o vento, a ondulacdo do rio, as flores a desabrochar, as abdboras a
rolar, etc. Nestes momentos, foram observados, mais uma vez, a capacidade, a
responsabilidade e a autonomia que as criancas de tenra idade possuem.

Surpreendemos, mais uma vez, as criangas quando apresentamos uma histéria
através de um tapete. Enquanto uma das estagiarias contava a historia, a outra
representava-a no tapete. Desposemos o grupo em meia-lua, sentados no chdo com o
tapete a um nivel mais elevado facilitando a visdo de todos. O siléncio reinou do
inicio ao fim da histéria. No final algumas criancas quiseram fazer um desenho e
outras preferiram explorar o tapete recriando a histéria.

Embora conscientes da importancia da utilizacdo de sombras chinesas e de
fantoches, como estratégias motivantes e cativantes para a crianga, as quais as
ajudam a fomentar o gosto por histdrias, ndo houve, porém, possibilidade de as
desenvolver.

A Hora do Conto fez parte da nossa intervencdo educativa diaria revelando-se
enriquecedora para todos. Foi gratificante observar as reagdes, as intervencdes e 0
desejo que manifestaram em envolver-se em histérias contadas. Nesta perspetiva
Silva (2005) afirma, que uma das funcdes da educadora é a de oferecer condigdes
necessarias “para que cada um tenha sucesso nas aprendizagens.

Do contato que tive com as criangas, percebi que o adulto desempenha um
papel importante no estimulo da linguagem, nos primeiros anos de vida, reforcando
assim, a importancia de contar historias como uma ajuda ao seu desenvolvimento e
ao prazer de escutar, de ler e de escrever, além de Ihes estimular a criatividade, a
imaginacao e a oralidade.

Sendo frequente a educadora ler historias ao grupo, este ja estava sensibilizado
para tal, facto que se revelou facilitador para a nossa pratica educativa, dai a nossa

criatividade ser desafiada para a diferenciacdo dos métodos utilizados.

“0 livro é aquele brinquedo, por incrivel que pareca, que, entre um mistério

e um segredo, p0e ideias na cabeca.” (Maria Dinorah)
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2. Conflitos interpessoais

De acordo com dicionario de Lingua Portuguesa, conflito refere-se a “ luta,
oposicao, disputa” ¢ interpessoal ¢ o “que ¢ relativo a ou implica uma relagdo entre
duas ou mais pessoas”. Entende-se entdo, por conflito interpessoal o
desentendimento entre dois individuos, sendo caracterizado por acontecimentos em
que uma pessoa se opde, retalia ou contesta as agdes da outra.

Henri Wallon (1879-1962), teorico da psicologia do desenvolvimento, realca a
existéncia do conflito como um impulso no desenvolvimento da criangca bem como a
constituicdo do sujeito e da sua identidade, por meio da preservacao e afirmagéo do
eu. Para 0 mesmo autor, a teoria do desenvolvimento é uma questdo genética. Sendo
assim, o desenvolvimento da crianca ndo ocorre por vontade propria, mas sim pelo
pensamento coletivo onde a evolugdo cognitiva, afetiva e motora do individuo é
influenciada pela “civilizagdo que regula a sua existéncia e se impde a sua
actividade” (Idem, p. 57). O autor defende, ainda, que é por volta dos trés anos de
idade que se inicia o processo de constituicdo do “eu”, existindo progressivamente a
construcdo da propria identidade e a consciéncia do “outro”. Assim, considera
importante a existéncia de conflitos para o desenvolvimento da crianca.

Robert Selman (1980, citado por Lino, 2001), pesquisador da teoria do
desenvolvimento cognitivo, e baseando-se na teoria piagetiana, concluiu, que ao
longo da infancia, a crianca vai desenvolvendo competéncias sociais e,
progressivamente, adquirindo niveis de competéncia que lhes permitird estruturar
diferentes pontos de vista sociais. Esta ¢ “a capacidade para diferenciar, coordenar e
integrar a nossa perspectiva e a do outro com quem interagimos” (Idem, p. 82).

O mesmo autor defende que a crianca reconhece 0s seus sentimentos, mas a
confusdo entre o psicoldgico e o fisico a impossibilita de distinguir comportamentos
intencionais de ndo-intencionais, motivo que explica o impulso da crianca para o
conflito.

Como forma de combater o conflito, o autor define niveis de Estratégias de
Negociacdo Interpessoal (ENI), os quais permitem ter uma visdo mais concreta

acerca da agdo da crianga. “E através das Estratégias de Negociagdo Interpessoal que
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podemos identificar os diferentes modos de «Agir» no relacionamento interpessoal”
(Idem, p.83).

Também, segundo Sastre ¢ Moreno (2002) “para resolver um conflito de
maneira satisfatoria, € preciso tentar descentrar-se do proprio ponto de vista para
contemplar simultaneamente o outro” (p.52).

Os conflitos devem ser observados de uma forma natural, pois, sdo importantes
para 0 desenvolvimento de estratégias de entendimento e negociacdo entre as
criancas (Devries & Zan, 1998). Desta forma, a intervencdo do adulto deve ser
evitada, a fim de a crianca enfrentar o problema e, consequentemente, utilizar
estratégias para o resolver.

Segundo Vasconcelos (1997), “A negociagdo faz parte da arte de viver, e
aprender a negociar pode tornar-se huma importante experiéncia de aprendizagem
para as criangas” (p. 176). Deste modo, Jares (2002) refor¢a que “um conflito tem
mais possibilidades de ser resolvido de forma positiva quando ocorre num meio
social dotado de estruturas participativas, democraticas e cooperativas” (p. 94). Para
tal, existem varios fatores que contribuem para que a crianga, se torne ator na
resolucdo dos proprios conflitos, sendo eles: o papel do educador, do ambiente
educativo e das proprias familias. Os adultos devem respeitar a crianca na resolucéo
dos conflitos levando-a a sentir-se confiante e segura das suas acoes.

Desde o0 nascimento que o bebé se encontra em contato com diferentes sujeitos
estabelecendo relagbes importantes a sua sobrevivéncia uma vez que “as relagdes
interpessoais [sd0] a mais importante fonte de gratificacdo, companheirismo e prazer
para a maioria das pessoas de todas as idades, [e] a incapacidade para iniciar e
manter relacdes € a causa de angustia e soliddo mesmo na infancia” (Ladd, 1990,
citado por Katz & McClellan, 2003, p. 12). Desta forma, cabe a educadora criar o
ambiente propicio para que a crianga vivencie situacdes sociais para que possa
adquirir as referidas competéncias sociais.

A convivéncia das criangas com 0s seus pares e adultos sdo considerados
importantes no desenvolvimento de aprendizagem. Neste sentido, logo no inicio do
estagio, dei por mim a refletir sobre situacGes de conflitos interpessoais, que me
levaram a necessidade de alterar o meu impulso de intervir imediatamente, perante

estes comportamentos.
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Ao frequentarem o JI as criancas tém que dividir o seu tempo e espago com
outras criangas. As relacBes entre pares apresentam um papel importante no
desenvolvimento social e emocional, assim como no desenvolvimento cognitivo e da
linguagem (Katz & McClellan, 2003).

Sabendo que o centro de estagio era constituido por criangas de faixas etarias
diferentes, tornou-se necessario, também, ter esse aspeto em atencdo tendo em conta
as suas especificidades e a forma como se relacionam umas com as outras.

Independentemente do nivel de desenvolvimento e da idade, a partir do
momento em que as criancas fazem parte de contextos sociais, torna-se inevitavel
acontecerem conflitos interpessoais. Estes e as suas posteriores resolugdes séo
importantes no desenvolvimento de competéncias sociais durante a infancia, sendo
também fundamentais para a determinacéo e gestdo das relacdes de amizade (Ashby
& NeilsenHewett, 2012).

Os conflitos ndo tém, necessariamente, como consequéncia a agressdo. De
acordo com Galvédo (2004, citado em Corsi, 2011), a violéncia acontece porque 0
conflito falha. A agressdo fisica €, muitas vezes, a forma das criancas soltarem as
suas desilus@es. SituacOes destas foram varias vezes observadas no JI. Para além do
desejo de posse de objetos, nomeadamente brinquedos, jogos, livros e outros
materiais da sala de atividades e do recreio, os conflitos entre duas ou mais criancas
eram visiveis na possessdo territorial dentro e fora da sala. Na maioria das vezes,
estes pequenos desentendimentos eram resolvidos no momento onde ambas as partes
chegavam a um acordo. Noutros casos, a resolucdo destes desentendimentos
requeriam a atencdo do adulto, com a intencdo de ajudar as criangas a chegarem a um
acordo. Na primeira situacdo de conflito que surgiu o meu instinto foi interferir de
imediato, a fim de resolver eu a situacdo. Com o decorrer do estagio, contudo, fui-me
apercebendo da capacidade das criancas para a resolucdo dos préprios conflitos,
controlando o meu impulso de interferir. Desta forma, a importancia dos conflitos
interpessoais levou-me a reconstruir o significado do termo, e a ver “o conflito como
uma variavel relacional, inerente a interaccdo humana, que, embora, no imediato
possa ter um efeito disruptivo a nivel das relacGes interpessoais e possa até afectar
negativamente o clima socioafectivo da turma ou da escola se reveste de

funcionalidade psicoldgica. Significa isso, que o conflito € uma condi¢do importante
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do desenvolvimento social dos individuos” (Nascimento, 2003, citado em Fernandes,
2009, p. 28). Assim, a educadora ndo deveré encarar o conflito como uma situacao a
evitar, uma vez que, de acordo com Waller (1932, citado em Silva, 2003), “o conflito
unifica tanto como divide; ele é um dos principais factores de coesdo de grupo”
sendo “uma parte essencial da dialética do desenvolvimento pessoal” (p. 80). A
educadora deverd, entdo, ver o conflito interpessoal como fonte de aprendizagens e
ndo como uma situacdo problematica, como inicialmente, eu via. Neste sentido, 0
conflito “€¢ um processo natural, necessario e potencialmente positivo para as pessoas
e grupos sociais” (Jares, 2002, p.34), sendo essencial para o desenvolvimento, ndo sé
das competéncias socias das criangas, mas também da “forma¢do moral da crianga e
o sentido da responsabilidade, associado ao da liberdade” (Lei n® 46/1986, de 14 de
outubro, p. 4). Desta forma, a resolucéo justa dos conflitos mostra-se positiva pois
para a alcancar é preciso utilizar meios e estratégias adequadas e criativas (Jares,
2002).

E importante ainda referir que, durante a resolucéo de conflitos, a negociacao
assume um papel relevante no que toca as estratégias utilizadas, quer pelas criancas,
quer pelo educador. De acordo com Vasconcelos (1997), “a negociagdo faz parte da
arte de viver, e aprender a negociar pode tronar-se numa importante experiéncia de
aprendizagem para as criangas” (p. 176). Neste sentido, indo ao encontro das
necessidades das criancas e com o intuito de controlar o impulso conflituoso de
algumas delas, foi estabelecido, entre todos, uma consequéncia sempre que se
verificasse determinado comportamento (Imagem 10). A negociacdo revela-se
importante durante a resolugéo de conflitos porque “as criangas tém desde muito
cedo «um forte sentido de justica» que precisa de ser respeitado” (Vasconcelos,

1997, p. 181).

Assim, situaces de conflito devem ser vistas como momentos de
aprendizagem, em que sdo colocadas em pratica as capacidades socias das criancas,
contribuindo para a sua formacdo como seres socias. Ao longo do tempo, as criangas
vao-se tornando mais auténomas na resolucédo de situacdes de conflitos interpessoais
“visto que estas podem deixar as fundac¢des para o desenvolvimento de todas as

relagdes futuras” (Green & Rechis, 2006 citados em Fragoso de Sousa, 2007, p. 15).

54



Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

Os conflitos interpessoais ajudam, ainda, as criancas a desenvolver a
capacidade de cooperacdo, trabalho de grupo e uso comum de recursos. De acordo
com Shantz e Hartup (1992, citados em Carreiras, 2007), “as situa¢des de conflito
sdo momentos privilegiados de aprendizagem, na medida em que colocam em pratica
as regras sociais, possibilitando a articulagdo e desenvolvimento de capacidades

socio-cognitivas necessarias para alcangar os seus objectivos” (p. 7).

Apo6s um conflito interpessoal existe um espaco e tempo que deverdo ser tidos
em consideracdo. Assim, as criangas assumem comportamentos de reconciliacao tais
como, dar a mdo, um abraco ou um beijo na face, gestos observados nas criangas

mais novas, bem como, pedidos de ajuda e partilha de objetos.

De acordo com o Decreto-Lei n.°241/2001 de 30 de Agosto, o educador devera
ser capaz de relacionar-se “com as criangas por forma a favorecer a necessaria
seguranca afectiva e a promover a sua autonomia”. Ao longo da minha prética, tentei
que as relacdes estabelecidas com as criancas fossem baseadas no afeto e na partilha.
Dai que, uma das minhas intencdes tenha sido a construcdo de relacbes com base no
afeto e no carinho. A construcdo de lagos fortes permite & crianca confianga
suficiente que a levam a querer experimentar situacGes novas, vendo no adulto um
modelo e alguém que a apoia e acompanha durante o Seu percurso de
desenvolvimento e aprendizagem. Neste sentido, Hohmann e Weikart (1995 citados
por Dias, 2005) defendem, que “a aprendizagem e o desenvolvimento sdo facilitados
pela participacdo da crianga que se desenvolve em padrdes progressivamente mais
complexos de atividade reciproca com alguém com quem estabeleceu um vinculo
emocional forte e prolongado” (p. 23). Na mesma linha de pensamento, o educador
devera promover a “autonomizacao e a responsabiliza¢do de cada educando no grupo
de educacdo cooperada” (Niza, 2013, p. 158), um objetivo que se alcancara mais
facilmente, através da criacdo dos ja referidos lacos e de relacbes afetivas entre

criancgas e educadora.

Ainda recorrendo ao perfil especifico da educadora de infancia, assegura-se
que este deve ser capaz de estimular “a cooperagdo entre as criangas, garantindo que
todas se sintam valorizadas e integradas no grupo” (Decreto-Lei n.°241/2001, 30 de

Agosto). Desta forma, a educadora deverd transmitir as criancas a necessidade de
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valorizar os outros e a sua individualidade, adotando comportamentos de integracéo
e inclusdo de todos os individuos do grupo, sejam eles criancas ou adultos. Neste
sentido, uma das inten¢des da minha acédo foi, também, a promocéo do respeito pelo
outro. Para além de promover oportunidades de aprendizagem, a educadora assume 0

papel de mediadora, neste caso, relativamente a gestéo de conflitos interpessoais.

De acordo com Hohmann e Weikart (2003), “situacbes de conflitos
interpessoais criam sentimentos de frustragcdo, confusdo e insucesso, tanto nas
criangas, como nos adultos” (p. 615). No entanto, a educadora podera aproveitar
estes momentos para uma aprendizagem ativa.

Recordando que “as criangas de idade pré-escolar ainda estdo muito centradas
em si mesmas, lutam por independéncia e controlo, e pensam de formas muito
concretas” (Idem, p. 615), uma das estratégias utilizada na resolucdo dos conflitos,
foi a de estimular o didlogo entre as criancas levando-as a falar sobre o que se passou
e a ouvirem-se mutuamente. Posteriormente, a educadora apresentaria algumas
sugestdes de como resolver o conflito, mas a deciséo final seria das criancas (Idem).
Falando umas com as outras, as criancas colocavam-se no lugar da outra,
contribuindo, deste modo, para a resolucéo do conflito.

“E no jardim-de-infancia que as criancas comegam a moldar as competéncias e
habilidades sociais, inserindo-se ou ndo em grupos de pares (...). E nesse espaco
feito de comunicacBes interpessoais que ocorrem 0s primeiros desentendimentos e,
consequentemente, 0s primeiros conflitos interpessoais, 0s primeiros confrontos com
uma realidade néo tdo protegida como a familiar” (Silva, Verissimo & Santos, 2004,
p.109). Assim e como defende Piaget (1998), as criangas desenvolvem competéncias
sociais sélidas, quando tém oportunidade de participar ativamente no processo de
resolucdo de conflitos. No entanto, verificamos que alguns ambientes educativos
estdo mais preocupados em manter a tranquilidade na sala de atividades, terminando
com os conflitos, em vez de utilizar essas situacbes como uma oportunidade de
desenvolver competéncias sociais.

Ao longo do estagio em JI, foram observados varios momentos em que as

criancas desempenhavam o papel ativo na resolucdo de conflitos interpessoais,
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principalmente em situacOes de brincadeira livre e de interacdo entre pares. No
entanto, esta iniciativa partia das criancas mais velhas.

Segundo Leme (2006) os conflitos interpessoais sdo entendidos como situagdes
de desacordo e consequente, oposicdo entre duas pessoas. Ainda segundo Monteiro e
Santos (2003) “o conflito ¢ definido como uma oposi¢do de for¢as com intensidade
semelhante, que surge portanto, quando as motivagdes sdo incompativeis” (p.34).

Deste modo, e como referem o0s autores, podemos compreender que 0S
conflitos fazem parte do quotidiano, independentemente da vontade individual, pois
nunca podemos ter no imediato, tudo o que se deseja. Por isso mesmo, a vida é
constituida por uma sequéncia de opcdes e escolhas que geram conflitos. Assim, é
importante que se aprenda a lidar com diferentes situacfes, com sentimentos
contrarios de forma construtiva, pois estes estardo sempre presentes ao longo da
nossa vida.

Autores como Galvao (2004) e Jares (2002) possuem perspetivas opostas
quanto a nocdo de conflito. Ou seja, huma perspetiva, propagada pelo senso comum,
o conflito é tido em conta como algo negativo, perigoso e gerador de violéncia
(Ferreira, 2004; James, Jenks & Prout, 1998). Contudo, numa outra perspetiva, 0
conflito € visto como uma dimens&o natural e inerente da existéncia humana que, se
pode revelar numa experiéncia de desenvolvimento pessoal e social, positiva, do ser
humano quando orientada eficazmente (Morgado & Oliveira, 2009). Deste modo,
Jares (2002) defende que “o conflito ndo s6 é considerado como natural e inevitavel
na existéncia humana, como se lhe atribui, ainda, uma caracteristica realmente
antitética em relacdo a concecéo tradicional: a sua necessidade” (p. 34)

Segundo Piaget e a sua teoria construtivista, € através do conflito e da interacéo
entre as pessoas onde ha algum desequilibrio, que o processo de equilibrio ou
autorregulacédo é desencadeado, sendo por isso necessario para o desenvolvimento do
sujeito. O individuo é motivado por esse desequilibrio a refletir sobre maneiras
distintas de resolver esse conflito de forma positiva, através de uma acdo que oscila
entre a capacidade de persuasdo do outro e a satisfacdo das suas necessidades, sendo
obrigado a ter em consideracdo 0s seus sentimentos e expectativas, bem como os do

outro.
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Deste modo a situagéo de conflito deve ver-se como uma oportunidade para a
crianga refletir e reforcar o seu conhecimento, fomentando o seu desenvolvimento,
moral e intelectual, através da descoberta de solucdes satisfatorias para o bem
comum. Vale (2009, citado por Bras & Reis, 2012) refere a importancia do
“desenvolvimento de competéncias sociais no nivel pré-escolar, ndo so por ser ai que
as criangas passam grande parte do seu tempo diario, mas por ser na infancia que
estas aprendizagens melhor sdo permeabilizadas” (p. 138).

Durante a infancia, os conflitos sdo gerados através de desentendimentos, que
se manifestam de diferentes formas, conforme as condi¢Ges em que ocorrem, a idade
e nivel de desenvolvimento das criangas envolvidas e implicam violéncia verbal ou
fisica com o proposito de magoar o outro.

As criancas precisam desenvolver capacidades para gerir conflitos de forma a
obterem um bom crescimento social (Verbeek et al. 2000 citado por Carreiras, 2007).
Assim, as que mostram mais capacidade de resolver desentendimentos tendem em

estabelecer amizades e respeito dos pares.

“A melhor maneira de tornar as criangas boas, é tornd-las felizes.” (Oscar Wilde)

58



Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

b) Investigagdo — Abordagem de Mosaico

Foi através da Convencdo das Nacbes Unidas sobre os Direitos da Crianca
(CDC), comprovada pelo Reino Unido em 1991, que se lhe atribuiu estatutos
internacionais, ao mesmo nivel de outro direito humano. A partir daqui, emitido pelo
CDC (2006), revelou-se muito importante dar voz as criangas pequenas logo na
primeira infancia.

Desta forma, surge a Abordagem de Mosaico como estratégia para dar “voz” a
crianca e responsabiliza-la nas suas opinides. Esta abordagem é dividida em trés
etapas. Na primeira, procede-se a recolha de dados a partir dos diferentes
intervenientes e métodos, nomeadamente, conversas/reunides, entrevistas, desenhos,
circuitos, fotografias, documentacdes, questionarios e categorizacdes. Na segunda
fase é feita a triangulacdo dos dados recolhidos e a construcdo da Manta Mégica. E,
na terceira fase, procede-se a transformacédo do espaco do JI.

A implementacédo deste trabalho de investigacéo foi novidade para estagiarias,
e educadora, bem como, para pais e criancas, permitindo que todos percebessem

como as criangas veem o espaco do JI.

1. Pesquisa e Metodologia de trabalho utilizadas

O trabalho de pesquisa denominado de abordagem de mosaico foi
desenvolvido no &mbito da pesquisa sugerida pelas professoras da unidade curricular
de Pratica Educativa e de Seminario. A ideia original desta pesquisa surgiu a partir
de uma série de estudos sobre dar ouvidos a jovens criancas (Clark & Moss 2011). A
pesquisa e estudo exploraram como se podia dar “voz” a criangas menores de 5 anos
de idade, para compartilharem as suas opinides e experiéncias na primeira infancia
(Idem). Desta forma, tem aumentado o interesse na politica de escutar as criancas e
jovens e de arranjar formas de envolvé-los na tomada de decisdes.

A investigacdo realizada pretendeu analisar as perce¢bes das criancas
relativamente a importancia que dao ao Jl e averiguar 0s seus interesses.

Trata-se de uma investigagdo qualitativa, a qual pretende estabelecer
“estratégias e procedimentos que permitam tomar em consideracdo as experiéncias

do ponto de vista do informador” (Bogdan & Biklen, 1994, p.51). Esta investigacao
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privilegia compreender todos os fatores, contextos e influéncias que afetam a
populacdo investigada. Assim, e considerando que a entrevista € um dos métodos
mais utilizados na investigacdo qualitativa e necessaria na recolha de dados validos
sobre as crencas, as opinides e as ideias dos sujeitos observados (Lessard-Hébert et
al., 2010), procedemos a sua realiza¢do, ouvindo e escutando as criangas nas suas
perspetivas.

Optou-se por realizar uma entrevista semiestruturada, porque segundo Minayo
(2007), é uma combinacdo de perguntas fechadas e abertas que permitem ao
entrevistado responder livremente sem se prender ao objetivo em questdo (Apéndice
7). Desta forma, as entrevistas foram realizadas em diferentes momentos, a pares, no
contexto de sala, no decorrer dos dias. No final de cada entrevista as criangas
procediam ao seu registo em forma de desenho.

Para além dos registos referidos, foi efetuado, ainda, o registo fotografico. Este
consistiu em dar a criangca uma maquina fotografica e deixa-la fotografar livremente
0s espacos do JI. Das que participaram, houve uma grande discrepancia na
quantidade de fotografias, embora fossem semelhantes, pois destacava-se o interesse
e gosto pelos espacos verdes e pelo futebol. De todas as fotografias tiradas, as

criangas selecionaram as que preferiam, pois ndo era possivel utiliza-las todas.

2. Anadlise de dados recolhidos

Apbs a recolha de todos os dados, foram selecionados, comparados e
agrupados por categorias. Concluimos, assim, o nivel de interesse das criancas, por
ordem decrescente. Dentro da sala do JI: o “Brincar na casinha”, “Fazer desenhos” e
“Pinturas”; no exterior do JI: “Jogar a bola”, “Correr a volta da escola” e “Andar no
escorrega”. Quanto as alteragdes dos espacos, na sala “Tirava a tabela das presengas”
e “Punha mais janelas” enquanto no exterior era unanime a alteracdo “Fazia um
campo de futebol com balizas de verdade™.

Os gostos e interesses das criancas, a selecdo das fotografias e o registo em
desenho levaram a construgdo da Manta Méagica e de um percurso preferencial

(Imagem 11). Depois de construida, a Manta Magica foi exposta e explicada ao

> O que se encontra entre aspas diz respeito a afirmacdes das criancas.
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restante grupo, por uma das criangas que participou na investigacéo. Mais tarde, foi
exposta no Hall de entrada do JI para que pudesse ser admirada por criancas,
educadoras, funcionarios, pais e visitantes. Posteriormente, foi colocada, no dia da
festa final de ano, junto a projecdo das imagens de divulgacdo dos trabalhos
realizados ao longo do estagio. Aqui todos os presentes puderam ver e dar a sua

opinido.
3. Principais conclusdes

Do que verificamos, podemos concluir o interesse das criancas pelas plantas o
que ajudou a determinar a origem do projeto “A Nossa Horta” e o interesse pelo jogo
de futebol e consequentes lamentos por ndo existir, no espaco do JI, um local para
esse efeito. Desta forma, e sendo um dos objetivos desta investigacao, procedemos a
construcdo do campo de futebol e respetivas balizas com a ajuda das criancas,
aproveitando para, indiretamente, trabalhar &reas como a matematica, através das
medicOes necessarias para a sua construgdo (Imagem 12).

A participacdo das criancas nesta investigacdo foi fundamental para nos ajudar
a perceber o quanto a sua opinido é importante em diferentes aspetos. Paralelamente,
as criangas assumiram o seu papel com empenho e responsabilidade, o que reforgou

a nossa posicao perante a atencdo que se deve dedicar as suas opinides.
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c) Experiéncia Transversal:

Educacédo Pré-Escolar vs Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Quando se fala em articulacdo curricular entre a Educacdo Pré-Escolar e 0 1.°
Ciclo do Ensino Basico, esta a assumir-se a educacdo de infancia como a primeira
etapa da educacao que se ira estender ao longo da vida.

“Pensar nos jardins-de-infancia como locais onde se praticam e gerem
curriculos leva-nos (...) a forma como se poderdo articular essas formas de trabalho e
encarar a educacdo com o nivel educativo seguinte: com o 1.° CEB” (Serra, 2004,
pg.17). A autora realga, que a perspetiva de articulagéo curricular ndo quer dizer que
se assuma a educacdo pré-escolar como uma extensdo para a escolaridade
obrigatdria, mas sim que se encontre mecanismos de articulacdo entre ambas.

Neste sentido e segundo Nabuco (1992, 1997), foram realizados varios estudos
ao longo dos dltimos anos, onde se realgcam algumas conclusfes relativamente as
diferencgas existentes entre estes dois niveis educativos. Por exemplo, enquanto no
ensino basico os/as alunos/as esperam instrucbes da professora em relacdo ao que
devem fazer, na educacdo pré-escolar as criancas sdo livres para fazerem as suas
escolhas. Enquanto no pré-escolar o jogo surge de forma espontanea, no ensino
basico surge como prémio, levando a que o/a aluno/a se torne mais dependente do
adulto em comparacdo com o pré-escolar. Por outro lado, o cumprimento das Metas
Curriculares a nivel da Matematica, da Lingua Portuguesa e do estudo do Meio, leva,
muitas vezes, a que 0 jogo seja colocado de parte.

E na Lei-Quadro da Educac&o Pré-Escolar que se pode ler, que a educagio pré-
escolar se trata do primeiro passo para a educacdo basica que se processa ao longo da
vida. Passando a ter uma legislacdo propria, este diploma “visa ndo s6 constituir um
suporte a expansdo da educacdo pré-escolar como também permitir uma maior
articulacdo entre as diversas modalidades e respostas para as quais estabelece
principios comuns” (Silva, 1996, citado por Serra, 2004, p.65). Esta Lei trouxe,
ainda, alguns avangos a nivel curricular, propondo a utilizacdo de orientacGes
curriculares comuns, em diferentes instituigdes, para que existisse uma aproximacao
entre JI e escolas do 1.° CEB, com o objetivo de se encontrar plataformas de

articulacdo curricular entre ambas.
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A mudanca de ambiente educativo leva sempre a necessidade de adaptacdo da
crianga e pode influenciar o sucesso escolar. Desta forma, a articulagdo entre
professora e educadora € essencial para a adaptacdo da crianca. Também o papel da
familia é importante nesta transicdo, pois € la que a crianca encontra a estabilidade
afetiva e é nela que esta o elo principal da relacdo da crianga com a sociedade.
Apesar disso, as criangas como sendo seres diferentes umas das outras, encaram essa
mudanca, consequentemente, de diversas formas.

Percebemos, entdo, que a educacéo pré-escolar e o ensino basico sao distintos e
que os conceitos de educacdo e de ensino também o sdo. Segundo Dinello (1987,
citado por Serra, 2004) “enquanto a educagdo se refere a um processo de aquisi¢ao
de valores que se véao reflectir sobretudo em competéncias pessoais, 0 ensino é um
sistema organizado com o intuito de fazer passar um conjunto de conhecimentos que
uma dada sociedade entende como essenciais num dado momento historico” (p.76).

Por outro lado e ap6s a comparacdo dos objetivos gerais da Lei-Quadro para a
Educacao Pré-Escolar, a Lei de Bases do Sistema Educativo e as areas de contetdo
das Orientagdes Curriculares e do Programa do 1.° Ano do 1.° CEB, pode-se
constatar que existe uma preocupacdo da continuidade educativa numa perspetiva
construtivista do saber. Os documentos valorizam o0s conhecimentos que os/as
alunos/as ja possuem, tornando-os fundamentais para novas aprendizagens, apelando
a um ensino individualizado, em que cada um tem direito a diferenca. Desta forma, a
educadora de infancia tem responsabilidades acrescidas, tal como vem expresso no
Decreto-Lei n.° 5220/97, de 4 de Agosto, que afirma que “cabe ao educador
promover a continuidade educativa num processo marcado pela entrada para a
educacdo pré-escolar e a transicdo para a escolaridade obrigatoria (...), € também
funcdo do educador proporcionar as condi¢es para que cada crianga tenha uma
aprendizagem de sucesso na fase seguinte, competindo-lhe, em colaboragdo com os
pais e em articulacdo com os colegas do 1.° ciclo, facilitando a transi¢do da crianga
para a escolaridade obrigatoria”. (p.4)

Em suma, conclui-se que o dialogo entre as partes se torna crucial e facilitador
da articulacdo curricular entre os dois niveis educativos.

Com a criacdo de agrupamentos de escola, esta articulagdo ficou facilitada,

pois 0s projetos curriculares sdo abrangentes a todos os niveis de ensino do
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agrupamento. No entanto, ndo podemos confundir projeto curricular do agrupamento
com o projeto curricular da turma. Embora distintos e adaptados a necessidade de
cada turma ou do conjunto de todas as turmas, tém o0 mesmo objetivo, o de satisfazer
as necessidades dos/as alunos/as.

Contemplado nas OCEPE e nas Metas Curriculares, encontra-se a Expresséo
Dramatica. Entre outras expressfes, ndo menos importantes, a Expressdo Dramatica
revela-se um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si proprio na
relacdo com o(s) outros(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de situacdes
sociais. Na interacdo com outra ou outras criangas, em atividades de jogo simbolico,
os diferentes parceiros tomam consciéncia das suas reacgdes, do seu poder sobre a
realidade, criando situacdes de comunicacdo verbal e ndo-verbal. (ME, 1997). Assim,

a sua aplicacao é versatil podendo ser explorada em qualquer nivel educativo.

A Importancia da Expressdo Dramatica

A palavra “Expressdo”, “deriva do latim expression que significa: acto de
espremer certos objetos para extrair deles o suco; maneira de exprimir; maneira de
sentimento: de dor, de alegria, caracter, sentimentos intimos manifestados pelos
gestos ou pelo jogo fisionomico.” (Reis, 2005, p.8). Entdo, “Expressao” refere-se ao
ato de comunicar, de interagir, de passar informacdo, e também, a necessidade de
expressar sentimentos, sejam eles de que natureza for.

A partir dos anos 50, a area das expressbes comecou a despertar atencoes,
sobre a sua importancia no curriculo escolar e, em Portugal, a partir de 25 de abril de
1974, verificou-se uma preocupacdo na educacdo integral da crianga, tanto no Jl
como no ensino do 1.° CEB, acreditando-se que a atividade artistica e a vivéncia
estética de todas as criangas portuguesas, sé € possivel através de uma boa formacéo
psicopedagdgica, por parte das Educadoras de Infancia e das Professoras do 1.° CEB.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto, no ambito da
expressao artistica, surge a area das Expressfes, integrada no curriculo, onde se
inclui a Expressdo Dramética e é tragado o perfil da Educadora e da Professora. No
caso especifico do Pré-Escolar, no anexo I, capitulo 111, alinea d) deste decreto-lei, a
Educadora “Promove, de forma integrada, diferentes tipos de expressdo (plastica,

musical, dramatica e motora) inserindo-as nas varias experiéncias de aprendizagem
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curricular.” E no anexo Il, capitulo Ill, alinea a) “Promove, de forma integrada, o
desenvolvimento das expressfes artisticas e das competéncias criativas e utiliza
estratégias que integrem 0S processos artisticos em outras experiéncias de
aprendizagem curricular; b) Desenvolve a aprendizagem de competéncias artisticas
essenciais e de processos de pensamento criativo, utilizando os materiais,
instrumentos e técnicas envolvidos na educagdo artistica.” Por seu lado, no ambito
do curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Béasico compete ao Professor(a), segundo a alinea
c) do Decreto-lei n° 241/2001 de 30 de agosto “Desenvolver nos alunos a capacidade
de apreciar as artes e de compreender a sua fungdo na sociedade, valorizando o
patrimonio artistico € ambiental da humanidade.”

A Expressdao Dramatica é essencial em todos os niveis da educacdo. Read
(2005, citado por Reis 2005) considera-a “ (...) mesmo como uma das atividades
com maior potencial, pois consegue compreender e coordenar todas as outras formas
de Educacdo pela Arte. Partindo-se do ponto de vista que a Educacdo pela Arte é o
método fundamental da educacdo do futuro, poder-se-& compreender o alto
significado da Expressdo Dramatica” (p.7).

A educacgédo pela arte remete-nos, ainda, para a importancia de conhecer 0s
estadios de desenvolvimento da crianca. Para Ferraz e Dalmann (2011) “A Educagio
Expressiva também vai beber do construtivismo, de Piaget, onde expde-se que 0
conhecimento pode ser construido de acordo com o0 grau e/ou estagio de
desenvolvimento do grupo e dos individuos” (p.52). Segundo os estudos realizados
por Piaget, no processo de aprendizagem, o conhecimento obtém-se a partir da
interacdo do sujeito com a realidade que o rodeia, interpretando e desenvolvendo
regras, no sentido de atribuir significado e seriacdo ao meio onde esta inserido.
Piaget distingue o desenvolvimento l6gico da crianga em quatro estadios:

eEstadio Sensdrio-Motor (dos 0 aos 24 meses);
e Estadio Pré-Operatério (dos 2 aos 7 anos);
eEstadio das Operacdes Concretas (dos 7 aos 12 anos);
eEstado das Operacdes Formais (a partir dos 12 anos).
O Estadio Pré-Operatério (dos 2 aos 7 anos) € considerado a base do

pensamento infantil. E neste estadio que se vdo reconstruindo, ao nivel da
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inteligéncia representativa, as aquisicdes realizadas no periodo anterior, atraves de
novas experiéncias e da interagdo com o meio ambiente. Carateriza-se, ainda, pela
preparacdo e organizacdo das operagGes concretas, em que a crianga compreende as
acOes mas, mentalmente, ndo é capaz de as representar, possuindo um pensamento
intuitivo e egocéntrico, rapido. Baseia-se na percecdo, ndo consegue realizar
operacOes mentais que exijam niveis de abstracdo ou de reversibilidade de raciocinio,
mas consegue representar mentalmente qualquer coisa ausente.

E também neste periodo que despertam os primeiros jogos simbdlicos que se
manifestam por meio de representacfes de cenas do quotidiano. Segundo Piaget
(1983), estes jogos consistem na atividade real e egoista do pensamento, pois leva a
crianca a transformar a realidade em funcgédo dos seus préprios desejos.

O Estadio das Operacdes Concretas (dos 7 aos 12 anos) emerge da exercitacdo
das atividades que compdem a funcdo simbdlica (a linguagem, o jogo simbdlico, o
desenho, a imitagdo diferida e as “raizes” da imagem mental). Este estadio coincide
com o inicio da escolarizacdo, trazendo consigo importantes mudancas de ordem
mental, afetiva e social. Aqui ha uma transicdo gradual do pensamento egocéntrico e
concreto, para 0 pensamento logico e representativo. A crianca torna-se mais
sociavel, distinguindo o seu proprio ponto de vista do dos outros. Mostra capacidade
para resolver problemas concretos de maneira ldgica.

Para Piaget, sdo nestes estadios de desenvolvimento, que se inserem processos
e logicas, que sdo fundamentais para a compreensdo da importancia da expressao
dramética no desenvolvimento da crianga, principalmente, com o desenvolvimento
cognitivo que se apresenta de acordo com o nivel etario.

Também Sousa (2003) apresenta-nos varias fases sobre a evolucdo da crianca
na Expressdo Dramatica. Releva as carateristicas inerentes a crianga em cada idade e
a forma como as mesmas se relacionam com a Expressdo Dramatica. Assim, segundo
este autor, aos “ 2 - 3 anos”, etapa da crianca referente ao Jogo simbolico de Piaget
(1974, 1975), surge a capacidade da crianca de expressar melhor as suas emogdes.
Dos “4-5 anos”, correspondendo a fase da imitacdo do real de Piaget (1964), a
crianca gosta de imitar os adultos e realiza teatro de sombras e de fantoches. Gosta
de utilizar trajes e acessorios para a realizagdo dos jogos de Expressdo Dramética,

sendo capaz de dramatizar situagdes imaginarias e mimar historias, mesmo sabendo
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que ira provocar risos nos outros. Aos “5-6 anos”, equivalendo a imitacdo exata do
real de Piaget (1964, 1975), a crianca reproduz aspetos reais do dia-a-dia. Aos “6-7
anos”, a semelhanga da etapa anterior, refere-se ao jogo imaginativo, onde a crianca
consegue dar asas a sua imaginacdo e imitar o real. Nesta fase, gostam de vestir
roupas de adultos, de realizar jogos dramaticos em que reproduzem cenas da escola,
de casa, policiais, médicos, ladroes, guerra, etc. Aos “7-8 anos”, de acordo com
Piaget (1964), a imitacdo torna-se refletida, sujeita a propria inteligéncia, evoluindo
0s jogos dramaticos e complicando-os com acessorios, dando especial atencédo ao
papel da professora. Aos “8-9 anos”, possuem a capacidade de representar obras
(dramatizagdo), imaginam e orientam as dramatizacGes desde, fabulas, historias,
cancdes, etc., trocando a utilizacdo de aderecos, por ideias em grupo sobre o que
fazer. Sdo capazes de improvisar, avaliando-se e repetindo, se necessario. Aos “9-10
anos”, aperfeicoam o improviso, inventando historias, no momento, com cenas
ficticias ou da vida quotidiana, sem grandes dificuldades e com ordem e sucessao de
ideias.

Assim, a Expressdo Dramatica inicia-se na crianga, através de gestos simples
que vao evoluindo em expressdo corporal, imitacdo, mimica, jogo dramatico e
culminando na dramatizacdo em si. Na Organizacdo Curricular do 1.° CEB, a area da
Educacdo e Expressao Dramatica encontra-se subdividida em dois blocos: Jogos de
Exploracéo e Jogos Dramaticos (Programa e Metas Curriculares do Ensino Basico).

A Expressdao Dramatica enquanto método de educacdo e técnica de
aprendizagem escolar unifica “ (...) uma actividade ludica, que ¢ propria e natural na
crianca, surgindo espontaneamente e através da qual ela pode, livremente, expressar
0S seus mais intimos sentimentos, dar ampla vazdo a sua imaginacdo criativa,
desenvolver o seu raciocinio pratico, desempenhar no faz-de-conta 0os mais diversos
papeis sociais ¢ usar o seu corpo nas mais diferentes qualidades de movimento. (...)
uma actividade educativa que, ao mesmo tempo, proporciona 0 mais amplo estimulo
no desenvolvimento de valores afectivos, cognitivos, sociais e motores da
personalidade da crianga.” (Sousa, 2003, pp.31-32)

As atividades de Expressdo Dramatica dinamizadas pela educadora/professora
sdo olhadas como meio transmissor de conhecimento entre ambos e vao revelar-se

importantes no contexto educacional. “Trata-se de dar a crianca ocasido para
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exprimir uma sensibilidade pessoal, de leva-la a adquirir os meios dessa expresséo
através de uma disciplina do corpo, da voz, da emocdo, por uma disciplina social
também, enfim, de lhe dar acesso, por uma percepgao vivida, a linguagem teatral.”
(Leenhardt, 1997, p.26). O Expressdo Dramatica revela um enorme valor educativo
para a crianga “ (...) ajuda-a eficazmente no seu processo de desenvolvimento bio-
psico-sdcio-motor, pondo em jogo a sua expressividade, a sua criatividade e a sua
consciéncia de valores ético-morais e estéticos, ao mesmo tempo que a ajuda na sua
relacionacdo social, dado que as actividades de expressdo dramatica em grupo
implicam a cooperagdo de todos os membros, unindo as suas accbes para
conseguirem o fim comum.” (Sousa, 2003, p.33) Desta forma, no final de contar as
histérias as criancgas, estas voluntariavam-se, imediatamente, para efetuar a sua
dramatizacdo, mostrando-nos o gosto por esta vertente. Como o grupo de criangas
era demasiado grande, as dramatizacdes eram feitas, por vérias vezes, a fim de que
todas participassem. A diferenca etaria poderia ter sido um problema nestas
atividades, situacdo que ndo se verificou, pois as criangas organizavam-se de forma
que todas pudessem participar. A iniciativa de organizacdo, normalmente, partia das
criancas mais velhas e, raramente necessitava de ajustes da parte da educadora.

Estes momentos revelavam-se enriquecedores a diferentes niveis, como afirma
Reis (2005), “A finalidade dos exercicios/jogos de expressdo dramatica ¢
proporcionar a crianga meios para um mais completo e harmonioso desenvolvimento,
através da expressdo, da criatividade e da comunicagdo artistica.” e “O valor
fundamental da expressdo dramética estd no seu estimulo a criatividade, pelas
excelentes oportunidades que pbe a disposi¢ao da crianca neste campo. (...)
Desenvolvem ainda, ndo sé as faculdades de imaginacdo e de imitacdo, como
também o espirito estético, a fantasia e tudo o que contribui para a formacdo do
caracter.” (pp.21-24)

A Educadora de Infancia, pela organizagdo dos diversos espacos na sala (casa,
garagem, cozinha etc.) e ensino da Expressdo Dramatica e a Professora do 1.° CEB,
pelo ensino da Educacédo e Expressdo Dramatica, podem criar momentos de jogos de
imitag&o e simbolicos.

Segundo Sousa (2003), alguns estudos realizados no ambito das ciéncias da

educacdo, explicam que os métodos de exposicdo oral, normalmente adotados pelos
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docentes, apresentam uma taxa baixa de rentabilidade ao nivel de aprendizagem
dos/as alunos/as, provando que esta se adquire de forma mais eficaz, fazendo e
experimentando. Dai que algumas professoras optem por jogos dramaticos,
proporcionando aprendizagens que reforcam os seus métodos teoricos. Poder-se-a,
entdo, encarar o jogo dramético como um reforco para as aprendizagens, pois
segundo a perspetiva construtivista, ao valorizar-se as experiéncias através das
préprias vivéncias, constrdi-se um novo conhecimento.

Desta forma, a Expressao Dramatica, também foi valorizada no 1.° Ciclo.
Tratando-se de uma turma do 4.° Ano e sendo os/as alunos/as da mesma faixa etéria a
organizacdo das dramatizacOes foi facilitada. Aqui, a turma encarou as personagens
com afinco recorrendo a objetos, posturas e muita criatividade. Estas dramatizacdes
foram, maioritariamente, facilitadoras de aprendizagens, pois, neste ano letivo, deu-
se inicio a Histéria de Portugal, onde se destacaram algumas lendas existentes na
época, sendo elas as indutoras das dramatizagdes. Estes momentos foram gravados e
compilados em video.

Outro objetivo crucial é a criatividade pois permite a crianca expressar-se e
desenvolver as suas capacidades (Sousa, 2003). O mesmo autor refere-nos, ainda,
que “ (...) a crianca tem necessidades ludicas. (...) ndo pode viver sem brincar.
Brincar é a actividade mais séria e mais importante da vida da crianca.” (p. 34) A
criatividade “ (...) apela para uma pedagogia ndo directiva, ou, pelo menos, flexivel
e aberta, que permita que seja a prdpria a descobrir o seu modo de agir e de se
exprimir, bem como o material e a técnica que melhor se adaptam a sua expressao
pessoal.” (Gongalves, 1991, p. 13) Para se ser criativo, ha que ser original,
persistente, independente, autoconfiante e responsavel, intuitivo, sensivel, atento e
muito imaginativo.

Para Sousa (2003), existe, ainda, uma relacdo entre os jogos de imitacdo e os
jogos draméticos, onde nos primeiros “ (...) a crianga imita as pessoas a quem esta
ligada por lagos afectivos: a mée, o pai e outros parentes chegados — é a imitacdo
afectiva. (...) verificando que estas pessoas nao sdo detentoras da perfeicao e dos
poderes que ela julgava terem, ha uma certa quebra do prestigio destas pessoas e
passa a imitar coisas e animais — € a imitacdo compensatoria. A par desta, aparece

também a imitagdo fantastica: fadas, duendes, super-herdis, etc.” (p.41). A passagem
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ao jogo dramético surge mais tarde, correspondendo a uma evolucdo de situacdes.
Segundo 0 mesmo autor, existe um conjunto de fases pelas quais as criangas
evoluem: “ (...) 1* Fase: a imitagdo simples (...) 2* Fase: Imitagdo com mimica (...)
3% Fase: Historia sem palavras (...) 4* Fase: Inicio da troca de palavras (...) 5° Fase:
Associacao do dialogo a actuacao” (Idem, p. 41-42).

“Os objetivos da expressdo dramatica, visam essencialmente o
desenvolvimento da personalidade, auto-educar-se, satisfazer algumas necessidades
fundamentais tais como: expressdo de sentimentos, criatividade, ludismo,
desempenho de papéis, evasao pela ficgdo (...).” (Idem, p.39)

Zabalza (1998) identifica uma progressao entre as diversas etapas que a crianca
percorre a nivel académico: “ a) Educa¢ao Infantil: enriquecimento da experiéncia e
reconstrucdo dos espacos da vida; b) Ensino Fundamental: inicio do estudo
sistematico dos espacos de vida; ¢) Ensino médio: aprofundamento disciplinar nos
diferentes espacos culturais e técnicos estabelecidos no curriculo” (p.25).

Para 0 mesmo autor, hd uma maior exigéncia de trabalho as educadoras, um
cariz emocional mais elevado, um envolvimento pessoal muito maior,
comparativamente com as professoras que lidam com criangcas com idades
superiores. Aquele, ainda, apresenta um desafio de qualidade inerente a educacdo
infantil, assente em trés dimensdes educacionais que se complementam entre si e que
juntas, formam uma escola de qualidade: “ - (...) uma identificagdo com valores —
chave formativos. Que esteja comprometido com os valores educativos que fazem
parte do que a educagdo (...) pretende oferecer para o desenvolvimento integral das
criancas e da sociedade em seu conjunto. — Alguns resultados de alto nivel: pareceria
absurdo pensar que algo poderia ser valorizado como de qualidade se os resultados
obtidos fossem pequenos ou pobres. (...) — Um clima de trabalho satisfatorio para
todos aqueles que participam na situagdo ou no processo avaliado. (...) somente a
satisfagdo de agentes e usuarios garante que as atuacfes que se desenvolvem e 0s
resultados obtidos sejam do mais alto nivel. (...)” (Idem, p.32) Paralelamente a estas
dimens0es, existe uma outra, também importante, denominada de qualidade. Esta
n&o é inata na crianga mas sim algo que se vai construindo no dia-a-dia.

Importa referir, ainda, 0s conhecimentos que a crianga possui até a sua entrada

no Pré-Escolar, os quais sdo importantes para a educadora, a fim de que esta 0s possa
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desenvolver, seguindo para uma evolugdo de etapas de conhecimento seguinte. Este
conhecimento ndo é menos importante no 1.° Ciclo quando a professora é nova para
a turma. No caso da minha préatica educativa, a professora acompanhava a turma
desde o 1.° Ano, permitindo um conhecimento muito mais aprimorado de cada
elemento.

E, sem duvida, possivel ensinar através da Expressdo Dramatica no Pré-Escolar
e no 1.° Ciclo. As bases iniciais que nos foram fornecidas no Pré-Escolar, pela
Educadora, foram pilares importantes para a nossa pratica, pois ja era habito da
mesma, a utilizacdo frequente da expressdo dramatica. No entanto, esta préatica
depende da personalidade de cada Educadora/Professora e da formacgéo e troca de
experiéncias que cada um possui. No 1.° Ciclo, estando perante uma turma do 4.° ano
e sendo um grupo autébnomo, a expressdo dramatica surgia naturalmente.

“E no «faz-de-conta» que a crianca desenvolve relacdes interpessoais e atesta a
sua personalizacdo” (Dias, 2008, p.36). Assim, é nesse sentido e através das varias
vertentes em que a Expressdao Dramatica se revela, que a crianca cria a sua
personalidade enquanto pessoa. “ O conto de fadas promove, (...) a solucdo de
problemas existenciais a partir da identificacdo que a crianga pode fazer com dada
personagem ou mesmo acg¢do, o que lhe doa um caracter de orientacdo e guia para o
futuro, traduzindo-se em fonte de seguranca e de confianga para a crianga.” (ldem,
p.76)

Desta forma, a expressdo Dramatica revelou-se um importante recurso, quer no
Pré-Escolar, quer no 1.° Ciclo. Ajudou a conhecer as criangas enquanto seres Unicos,
e também, enquanto grupo.

Conclui que a expressao dramatica € imprescindivel como componente do
curriculo, pois é através desta que as criancas tomam consciéncia e poder sobre a
realidade, envolvendo-se em interacGes e situacdes de comunicacao, manifestando-se
como um meio de descoberta de si e do outro, de exploracdo, facultando a expanséo
de inmeras e diversificadas aprendizagens, principalmente, no Pré-Escolar. No 1.°
Ciclo, embora o referido seja importante, ja tera sido adquirido pelos/as alunos/as
durante o periodo em que frequentaram o jardim-de-infancia. Nesta fase, a expresséo
draméatica é mais utilizada como facilitadora de aprendizagens dos contetdos

contemplados nas Metas curriculares.
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“Os Jogos de Expressdo Dramdtica satisfazem amplamente todas as necessidades

da crianga e em especial as suas necessidades de expressio e de criacdo.”

(Alberto B. De Sousa)

72



Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

d) Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

1. As emocdes

E essencial compreendermos o que sdo as emocdes. Assim, e segundo André e
Lelord (2002) “(...) a emocgdo ¢, portanto, uma reaccao subita de todo o0 nosso
organismo, com componentes fisioldgicas (0 nosso corpo), cognitivas (0 Nnosso
espirito) e comportamentais (as nossas acc¢des)” (p. 13). Por outro lado, Damaésio
(1999) defende que “as emogdes sdo conjuntos complicados de respostas quimicas e
neurais que formam um padrao; todas as emocdes desempenham um papel regulador
que conduz, de uma forma ou de outra, a criacdo de circunstancias vantajosas para o
organismo que manifesta o fendbmeno; as emocBes dizem respeito a vida de um
organismo, mais precisamente ao seu corpo; a finalidade das emocgdes é ajudar o
organismo a manter a vida” (p. 72). Moreira (2010) ainda refere que “uma emogéo é
uma resposta que o corpo da ao que se passa a nossa volta”(p.23).

Seja qual for a definicdo, a verdade é que a importancia dada ao papel das
emoc0des na vida do ser humano nem sempre foi constante. Atualmente, as emogdes
sdo consideradas fundamentais e necessarias para a nossa vida. Sao observadas por
um comportamento fisico, onde o rosto € uma das partes do corpo que melhor
apresenta as emoc@es no ser humano. Uma emocdo é espelhada como um provisoério
estado de espirito que aparece como resposta bioldgica a uma situacéo.

Ao falarmos de emocBes também falamos de afetos ou afetividade, pois estes
sdo considerados um conjunto de reacGes que unem as pessoas. Geralmente, emogédo
e sentimento surgem como sindnimos, contudo, Damasio (1999) defende que a
relacdo entre ambos € muito pequena, pois a emogdo € um conjunto de reagdes
corporais, automaticas e inconscientes, estimulada por uma situacdo em que estamos
inseridos e o sentimento surge quando temos conhecimento das nossas emocaes.

Quando professora e alunos/as reconhecem e expressam as suas emogoes, cria-
se uma grande oportunidade de aumentar a intimidade, transmitir experiéncias e
compartilhar dificuldades, ou seja, criam-se diversas oportunidades para que todos se
expressem de maneira espontanea e verdadeira, oferecem-se estratégias para se

trabalhar melhor com os conceitos diarios, diminui-se a agressividade nas relacfes

73



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

com 0s outros, convive-se com 0s VArios sentimentos, mesmo 0s negativos, de
maneira confortavel e é importante para compreender as varias emo¢6es humanas e
as suas manifestacbes como algo que faz parte da vida.

As criancas e/ou alunos/as com maior conhecimento das emocdes respondem
de forma mais positiva aos pares e professoras, tornam-se mais capazes de verbalizar
as suas emocgOes e estdo mais prontas a mostrar empatia e preocupagdo com 0S
outros, concluindo-se que o conhecimento das emogdes facilita as interagcdes sociais
e as relacOes interpessoais, contribuindo para a aceitacéo entre pares.

O papel das emocOes nas aprendizagens e nos relacionamentos dentro da
escola, exige que se pense em “educar” as emogdes e em fazer com que os/as
alunos/as também se tornem aptos a lidar com as suas frustracdes, que aprendam a
negociar com 0s outros e a reconhecer as proprias angustias e medos.

Perceber e interessar-se por aquilo que o outro sente, sem que ele o diga,
constitui a esséncia da empatia, uma das caracteristicas fundamentais da inteligéncia
emocional. A crianca e o adolescente ndo costumam dizer-nos em palavras aquilo
gue sentem, mas revelam 0s seus sentimentos pela expressdo facial ou por outras
maneiras ndo-verbais.

A escola, enguanto espaco de relacionamento humano, deve direcionar a sua
atencdo para as competéncias emocionais de cada aluno/a e para o desenvolvimento
da capacidade de se relacionar bem com 0s outros e consigo mesmo.

Para reafirmar o bem-estar emocional é imprescindivel identificar as emocoes.
Assim, foram desenvolvidas diferentes atividades com o objetivo de facilitar essa
compreensdo e assim ajudar os/as alunos/as.

Para Moreira (2010) existem dois tipos de emogdes, as emoc¢des negativas e as
emocdes positivas. Designadas negativas porque, como o préprio nome indica,
provocam mal-estar ou diminuem a autoestima, sendo elas a tristeza, 0 medo e a
raiva. As positivas, como a alegria, causam bem-estar e contribuem para a melhoria
da autoestima. Existe porém, ainda o nojo e a surpresa, nao referidas pelo autor mas
trabalhadas durante o projeto.

Assim, para uma melhor compreensdo das emocgbes foram feitas diferentes
sessdes. Numa, apresentdmos a turma um excerto do filme “Divertida Mente” e,

através de um guido (Apéndice 8), os/as alunos/as iam registando 0os momentos de
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acordo com o que iam visualizando. Noutra sessdo, utilizdmos a caixinha das
emocdes existente na biblioteca da ESEC, a qual recomendo para esta tematica
devido a variedade de material e sugestdes la existentes. Nestas atividades era visivel
e obvio o que se pretendia trabalhar com os/as alunos/as. Noutras, o envolvimento da
turma foi direto mas pouco esclarecido por nés, criando efeito surpresa, permitindo
uma anélise diferenciada da nossa parte. O nosso objetivo era o de trabalhar as
emoc0es independentemente da atividade ou do conhecimento do aluno, nesta.

Durante grande parte das atividades foi privilegiada a expressao dramatica pois
esta é, decididamente, estimuladora e socializadora da educacdo. Através da
imaginacdo, os/as alunos/as tém a oportunidade de se (re)conhecerem melhor e de
melhor conhecerem o “outro”. Para este objetivo, contribuem vérias agdes, desde as
diferentes formas e atitudes corporais, ao sentido pessoal dos movimentos, passando
pela exploracdo de diferentes possibilidades vocais, pela adaptacédo e utilizacdo dos
espacos e pela transformacdo imaginaria dos objetos e o seu relacionamento com
eles.

Apo6s os jogos de exploracdo, essencialmente, voltados para o controlo e o
conhecimento do “eu”, surgiram, complementarmente, os jogos de relacdo e
comunicac¢do com o “outro”.

De uma forma espontanea, os/as alunos/as recorreram a linguagem dramatica
para se expressarem. Por isso, neste dominio, foi fundamental que as atividades se
caraterizassem como momentos de desenvolvimento das suas capacidades pessoais e
se evitassem que resvalassem para “representagdes”, mais ou menos, estereotipadas,
destinadas a espectadores. Dai proporcionarmos que os/as alunos/as se expressassem
através da linguagem dramaética, sem terem a preocupacdo de representar para um
publico, resumindo-se ao grupo da turma. Procurdmos assegurar a participacdo de
todos, encontrando alternativas adequadas ao grupo.

O mais importante no percurso até a dramatizacdo € todo o processo até
alcancar o resultado final. Toda a acdo e ensaios para adquirir competéncias para
caraterizar as personagens, levaram os/as alunos/as a desenvolverem, também, a
coordenacgdo visual e motora, a autocritica e a imaginacdo criadora. Este contexto

revelou-se facilitador de interagdes sociais, sendo um percurso que promoveu a
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comunicacdo entre os/as alunos/as e as professoras, entre as estagidrias e o0s/as
alunos/as, bem como entre a propria turma.

A musica foi também utilizada como um recurso valioso, uma vez que cria de
“imediato” um ambiente e “toca” fisicamente os/as alunos/as (e adultos) de uma
maneira muito propria.

A utilizacdo da musica instrumental na sala de aula € benéfica para harmonizar
0 ambiente e para momentos de relaxamento, mas também pode ser utilizada para
momentos de expressdo corporal. Por exemplo, colocamos mdsicas de ritmos
diferentes, para que os alunos se movimentassem e/ou dancassem de acordo com o
que sentiam.

Recorrendo a leitura de histdrias, contos, fabulas etc., a turma era desafiada a
expressar as emocdes através do desenho. Por outro lado, era proposto que
verbalizassem e expressassem opinides sobre as atitudes das personagens e a
pensarem como elas poderiam agir diante das situacbes e conflitos, etc.,
desenvolvendo, deste modo, o espirito critico, a criatividade, o gosto pela leitura e,
também, a oralidade.

Em suma, tentdmos que as atividades fossem criativas e permitissem ao aluno/a
compreende-las na forma e na razdo de acontecerem. Moreira (2010) concorda, que
todas as emocgOes provocam modificacdes ao nivel fisico ou fisiologico, ao nivel
emocional, ao nivel cognitivo e ao nivel comportamental do ser humano e que a
forma como recebemos a mensagem vai determinar a forma de reagir. O nosso
pensamento necessita das emocOes para ser eficaz, de outra forma, sem emocdes,
ficariamos impossibilitados de fazer as escolhas mais simples.

A implementacdo deste projeto revelou-se bastante enriquecedor e positivo
para nds, enquanto estagiarias, e para os/as alunos/as, notando-se uma grande
evolucdo nesta tematica.

Estivemos atentas as necessidades da turma motivando a alteracdo de algumas
atividades, previamente programadas, para outras que consideramos mais adequadas.

Todas as atividades foram registadas em fotografias e videos levando a
compilagdes que, mais tarde, foram mostradas a turma, que reagiu positivamente ao

papel desempenhado.
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Os pais e familiares eram convidados a participar nas atividades o que nem
sempre era possivel devido ao horério de trabalho coincidir com o da escola. No
entanto, na ultima sessdo e conscientes da importancia que esta teria na vida dos
filhos, alguns pais estiveram presentes.

A colaboracdo e apoio da professora cooperante foram cruciais na
compreensdo dos problemas emocionais e pessoais de cada aluno/a, permitindo
atividades adequadas, de forma a acabar com as insegurancas e desconfortos dos
elementos da turma.

No final, os/as alunos/as perceberam que todas as atividades se relacionavam
com as emoc0Oes e os afetos e que foram importantes para compreender e ajudar a
resolver alguns conflitos que tinham com eles préprias e com os outros. Por outro
lado, e ndo menos importante, permitiu que nos, estagiarias e futuras professoras
tenhamos em consideragdo, durante a nossa pratica educativa, que as emocgdes sao
essenciais para o desenvolvimento humano e que se torna muito importante conhecer
o intimo do/a aluno/a para poder responder as suas necessidades de forma

equilibrada e responsavel.

“A emogdo bem dirigida parece ser o sistema de apoio sem o qual o edificio da

razéo néo pode funcionar eficazmente” (Anténio Damdsio)
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2. Ensino especial

O conceito de NEE foi abordado pela 1.2 vez nos anos 70 através do Warnock
Report — Report of the Warnock Comittee of Enquiry into the Education of
Handicaped Children and Young People, no Reino Unido, e na Public Law 94/142
nos Estados Unidos da América.

Correia (1997, citando Brennan, 1988) considera que existe NEE quando “um
problema (fisico, sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinacao
destas problemaéticas) afecta a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos
especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a condicGes de
aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa receber uma educacéo
apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de ligeira a severa e pode
ser permanente ou manifestar-se durante uma fase de desenvolvimento do aluno.” (p.
48)

No entanto, o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro considera apenas as NEE
de caracter permanente e deixa de considerar as de caracter temporario. Alguns
autores defendem que a no¢do de NEE surge com o relatério de Warnock (1978) que
fala de um desajuste entre o nivel do que a crianca é capaz de fazer e o que se espera
que faca. Para contornar este desajuste sdo apresentados trés tipos de necessidades
educativas especiais:

a)A necessidade de se encontrarem meios especificos de acesso ao curriculo;

b)A necessidade de lhe ser facultado um curriculo especial ou modificado;

C)A necessidade de dar uma especial atencdo a estrutura social e ao clima
emocional na qual a educacéo decorre.

Segundo Niza (1996), o relatério Warnock “deslocou de uma forma clara o
enfoque médico nas deficiéncias de um educando para um enfoque na aprendizagem
escolar de um curriculo ou programa” (p. 146).

O conceito de NEE ¢é reavaliado na Declaracéo de Salamanca e definido como
abrangente de todas " as criancas e jovens cujas caréncias se relacionam com
deficiéncias ou dificuldades escolares e, consequentemente, tém necessidades
educativas especiais em determinado momento da sua escolaridade", incluidas nesta

definicdo, encontram-se as "criangas com deficiéncia ou sobredotadas, criancas da
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rua ou criangas que trabalham, criancas de populagdes remotas ou némadas, criancas
de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos
desfavorecidos ou marginais” (UNESCO,1994, p. 6). A Conferéncia de Salamanca
ao adotar a declaracdo sobre os Principios, a Politica e as Praticas na area das
Necessidades Educativas Especiais e respetivo Enquadramento da Ag&o, inspirou-se
no “Principio da Inclusdo” e no “Reconhecimento da necessidade de atuar com
objetivo de conseguir escolas para todos — instituicGes que incluam todas as pessoas,
apoiem a aprendizagem e respondam as necessidades individuais”.

Fonseca (1989) refere a importancia de olhar para o/a aluno/a como um
individuo com caracteristicas proprias a serem levadas em conta em sala de aula. Ou
seja, o “objectivo € encontrar um pensamento educacional para uns casos € um
pensamento preventivo para outros. Desta base, nasce a necessidade de materializar a
tendéncia mais actual da integracdo do deficiente, conferindo-lhe as mesmas
condicGes de realizacdo e de aprendizagem sdcio-cultural, independentemente das
condicdes, limitacbes ou dificuldades que o ser humano manifeste.” (Idem, p. 11)

Segundo Bénard da Costa (2005), a nova perspetiva “escola inclusiva” foi o
grande tema da Declaracdo de Salamanca, na medida em que “ questiona todo o
sistema de ensino e todos 0s seus intervenientes tendo em vista uma escola que
responda da melhor forma a todos os alunos e que contribua para uma sociedade
solidaria e também ela inclusiva” (p.57).

Consideram-se alunos/as com necessidades educativas especiais quando
apresentam uma incapacidade, sobredotacdo ou qualquer outra circunstancia
limitativa das suas capacidades pessoais.

Ao longo da escolarizacdo os/as alunos/as com NEE necessitam de ajudas ou
servigos educativos que estdo relacionados com o conceito de NEE pois, assim
poderdo alcancar o crescimento maximo a nivel pessoal e social (Bautista, 1997).
Para tal, a escola deve ter em consideracdo os interesses e aptid0es destes alunos/as
gue, normalmente, encontram demasiados obstaculos a nivel pessoal e social e,
também, de inser¢do no mundo que os rodeia. Assim, importa ter uma visao pelo
lado das suas capacidades e ndo pelo lado das incapacidades (Vieira & Pereira,
1996). Desta forma, a sua inclusdo revela-se um desafio, pois uma escola inclusiva

considera que todos aprendem juntos, tendo a responsabilidade de adequar a cada
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individuo, um conjunto de servicos de acordo com as suas necessidades. Por outro
lado, a inclusdo das pessoas com NEE na sociedade onde estdo inseridos, também se
revela um desafio. Para se conseguir alcancar a inclusdo plena para o bem-estar de
todos, € necessario que se saiba exercer a cidadania. As pessoas com deficiéncia tém
o direito de serem cidad&os plenos. Assim, é importante que a familia os inclua na
sociedade logo apds o nascimento.

“A inclusao mais do que um juizo de valor ¢ uma forma de melhorar a
qualidade de vida, onde a educacdo pode desempenhar um papel primordial ao
oferecer as mesmas oportunidades e idéntica qualidade de meios a todo aquele que
chega de novo” (Warwick, 2001, p. 97).

A diversidade na escola levara a individuos mais ricos culturalmente e melhor
preparados para aceitar e lidar com a diferenca de todos aqueles que fazem parte da
comunidade. Assim, “as escolas devem ajustar-se a todas as criancgas,
independentemente das suas condigdes fisicas, intelectuais, linguisticas ou outras.”
(UNESCO, 1994, p. 11).

A questdo das NEE, em Portugal, esta presente na Lei de Bases do Sistema
Educativo, na alinea j) do art.° 7°, em que se pode ler que um dos objetivos do Ensino
Basico consiste em “assegurar as criangas com necessidades educativas especificas,
devidas, designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cGes adequadas ao
seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades” (p 5). Assim,
todos os alunos deverdo ingressar no ensino dito normal, mesmo que padecam de
alguma deficiéncia, diferenca religiosa, cultural ou social e onde a escola deve
possuir diversos recursos materiais e humanos.

O processo de inclusdo tem sido lento, pois nem todas as escolas dispdem de
meios que facilitam a inclusdo. Por exemplo, a falta de docentes especializados e
outros técnicos, assim como, recursos pedagdgicos, sdo uma realidade. E, ainda,
necessario ter em conta as condigdes da escola, a formacdo especifica das
professoras, os direitos dos outros/as alunos/as, o envolvimento parental, a
necessidade de um sistema que sustente a inclusdo desde a base, nomeadamente, a
intervengdo precoce e 0 acompanhamento parental e um sistema de ensino onde

todos os participantes aceitem, entendam e se esforcem para 0 seu Sucesso.
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Na maioria das vezes, a pessoa com deficiéncia apresenta dificuldades ou
nitido atraso no seu desenvolvimento neuro psicomotor, aquisi¢do da fala e outras
habilidades, nomeadamente, comportamentos adaptativos, conceptuais, sociais ou
praticos.

A deficiéncia intelectual ou mental é conhecida por problemas a nivel cerebral
e que provocam baixo conhecimento, dificuldade de aprendizagem e um baixo nivel
intelectual. Entre as causas mais comuns estdo os fatores de ordem genética, as
complicacdes ocorridas ao longo da gestagdo ou durante o parto e as poOs-natais
(Albuquerque, 2000).

Na sala de aula da minha pratica pedagdgica, existia trés alunos/as com NEE
mais recentemente designado como DID (Dificuldade Intelectual e
Desenvolvimental). De acordo com Santos e Morato (2002) esta definicdo surge
devido a rotulacdo do défice médio de inteligéncia ndo fornecer informacdes acerca
das capacidades e potencialidades das pessoas com DID. Os trés aspetos mais
importantes do conceito de comportamento adaptado sdo: a importancia do
funcionamento independente, a importancia da responsabilidade pessoal e a
consideracdo do comportamento adaptativo em fungdo da idade e/ou cultura
especifica do individuo em questao.

Oslas trés alunos/as exigiam disponibilidade da professora no desempenho de
tarefas, embora usufruissem de apoio especializado pela professora de educacao
especial. Dois dos/as alunos/as, para além do referido, usufruiam ainda, de apoio a
nivel psicoldgico, assistido pela psicdloga do agrupamento, enquanto a outra aluna,
ainda acresciam a fisioterapia e terapia da fala. Sdo alunos/as com uma grande
diferenca de desenvolvimento, consequéncia da diferenciacdo nas dependéncias
fisicas e intelectuais. Posso considerar que a Ultima aluna tem um grau de incidéncia
grave pois retine um conjunto de deficiéncias associadas que a leva a depender de
terceiros para uma vida dita, normal. A incapacidade ¢ definida como “a reducao ou
a falta de capacidades para uma actividade, de forma ou dentro dos limites
considerados normais para o ser humano”(OMS, 1980, p.36).

A escola é um espaco importante na vida de qualquer individuo, contribuindo
para a formacdo deste enquanto ser humano inserido numa sociedade. Na escola

depardmo-nos com a diversidade cabendo a professora encontrar as melhores
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estratégias, a fim de proporcionar um contexto educativo facilitador da aprendizagem
e desenvolvimento de cada um. Neste sentido, as diferencas dos/as alunos/as deverédo
ser valorizadas e promovidas. Para Rodrigues (2006) a Educacdo Inclusiva assenta
em “trés pilares”: rejeigdo da exclusdo, eliminacdo de barreiras de aprendizagem e
educacdo conjunta de todos os alunos. Deste modo, a escola terd que sofrer
alteragOes, a fim de corresponder as necessidades de todos. Como defende Perrenoud
(2000) a Educacdo Inclusiva € um desafio para a escola, envolvendo-a numa
verdadeira transformacéo organizacional e apelando a mudancas de comportamentos
por parte de toda a comunidade educativa.

A educacdo inclusiva tera que acolher todos, independentemente das suas
dificuldades ou diferencas ndo excluindo nenhum aluno/a (Fergusson, 1995, citado
por Correia, 2003).

A escola da minha pratica pedag6gica é uma verdadeira escola inclusiva,
contribuindo para uma maior qualidade de vida e maior bem-estar de todos os
intervenientes, existindo igualdade de oportunidades para toda a comunidade
envolvente, todos os individuos pertencentes a sociedade, de que fazem parte os/as
alunos/as com NEE. Assim, e segundo Correia (2003) uma escola inclusiva é “onde
toda a crianca é respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas
capacidades” (p.7).

Durante a pratica educativa as planificacdes faziam parte dos nossos
procedimentos semanais onde os/as alunos/as com NEE estavam incluidos, pois, para
além de serem uma orientacdo para nds, permitiam adaptar o curriculo as suas
necessidades. Perrenoud (2000) considera que planificar é definir como e o que deve
ser ensinado , bem como, o tempo que se deve dedicar a cada conteldo, sem no
entanto, ser rigido mas sim flexivel de forma a permitir alteracbes conforme a
necessidade e/ou interesses do momento.

A avaliacdo de todos os/as alunos/as era efetuada de forma direta. Ao
acompanhar e analisar todo o seu processo de aprendizagem, a professora esta a
avaliar, a refletir e a adaptar a sua acdo as necessidades da sua turma. Villas Boas
(2006) defende que a avaliacdo “existe para que se conheca o que o aluno ja
aprendeu, para que se providenciem os meios para que ele aprenda o necessario para

a continuidade dos estudos” (p.25). Neste sentido, a avaliacdo dos/as alunos/as com
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NEE era mais rigorosa, para que o nivel de exigéncia nas tarefas também o fosse e,
assim, permitir uma maior evolucdo do/a aluno/a dentro do que era admissivel para o
seu nivel de desenvolvimento.

Em suma, é necessario o reconhecimento do principio da igualdade de
oportunidades na educacéo e que a educacgéo de criangas e jovens com NEE seja alvo
de atencdo especial desde a formac&o inicial de professoras. Uma vez nas escolas, é
necessario estabelecer parcerias e trabalho de equipa com varios técnicos ligados as
areas das necessidades dos/as alunos/as, ou seja, “uma fungdo para a qual muitos
elementos da equipa contribuem, mais do que um conjunto de responsabilidades
concentradas num nimero reduzido de pessoas” (Ainscow, 1997; p. 24)

A UNESCO Vvé a inclusdo como uma forma empreendedora de responder
positivamente a diversidade dos/as alunos/as e de olhar para as diferencas individuais
como oportunidades para enriquecer a aprendizagem.

A aceitacdo por parte da turma para um(a) aluno/a com esta problemaética é
essencial para o seu desenvolvimento pessoal e social. Na turma onde realizei
estagio, assim como em toda a comunidade escolar, a sensibilidade para estes/as
alunos/as era evidente e assumida com naturalidade.

Como refere Rodrigues (2007), uma escola inclusiva constitui “um desafio
radical a escola tal como ela se encontra organizada” (p. 12). Neste sentido, era
visivel a coordenacdo das diferentes professoras e terapeutas no bom

desenvolvimento destes alunos/as, bem como, de toda a comunidade escolar.
“Criangas sdo como borboletas ao vento... algumas voam rapido... algumas voam

pausadamente... mas todas voam do seu melhor jeito. Cada uma é diferente, cada

uma é linda e cada uma é especial.” (Alexandre Lemos)
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Consideracdes Finalis

A realizagdo deste Relatorio Final foi, sem ddvida, o culminar de todo um
percurso de aprendizagens tedrico-praticas, adquiridas ao longo dos dois ciclos de
estudos. Estas permitiram contactar com diferentes realidades e levantar um grande
namero de questdes, as quais tentei dar resposta.

Considerando que a educagdo pré-escolar “é a primeira etapa da educagdo
basica no processo de educagdo ao longo da vida” (Silva et al., 1997, p. 17), ¢é
necessario que se produzam condic¢des para que as criangas continuem a aprender. O
principal objetivo da educacdo pré-escolar é que se abra as portas para uma nova
etapa que se avizinha. Segundo o documento Organizagdo Curricular e Programas
Ensino Basico do 1.°Ciclo (2004), 0 ensino basico é visto como uma etapa onde “se
concretiza, de forma mais ampla, o principio democratico que informa todo o sistema
educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizacéo
da sociedade, numa perspectiva de desenvolvimento e de progressao, quer
promovendo a realizacdo individual de todos os cidaddos, em harmonia com 0s
valores da solidariedade social, quer preparando-os para uma intervencdo Util e
responsavel na comunidade ” (p.11), isto €, que permita que se formem cidaddos com
realizacdo pessoal e responsaveis pela sociedade em que vivem. Desta forma, pode-
se afirmar que é necessario haver uma articulacdo entre a Educacdo Pré-Escolar e o
1.° CEB, sendo da responsabilidade da educadora promover essa articulacao, fazendo
uma transicdo entre os dois, pois em ambos os ciclos se verifica um regime de
monodocéncia que incidem em aprendizagens documentais.

Embora se tenha verificado, ao longo do tempo, um distanciamento entre estas
duas praticas educativas, as alteracdes do sistema educativo apuradas recentemente,
acabam por favorecer a articulacdo entre os dois ciclos. A criacdo de agrupamentos
de escolas foi umas das implementacdes que permitiu melhorar essa articulagao,
levando a que as professoras/educadoras que pertencem a esse agrupamento
trabalhem em conjunto.

Segundo as OCEPE é também papel da educadora “proporcionar condigdes
para que cada crianca tenha uma aprendizagem com sucesso na fase seguinte” (Silva

et al., 1997, p.28). Para tal, ndo s as educadoras mas tambeém as professoras de 1.°
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CEB e os pais devem participar nessa etapa. Reimdo frisado por Homem (2002)
salienta que “a familia constitui a primeira instancia educativa do individuo. E onde
desperta para a vida como pessoa, onde interioriza valores, atitudes e papéis e onde
se desenvolve, de forma espontanea, o processo fundamental de transmissdo de
conhecimentos, de costumes e de tradi¢cdes que constituem o seu patrimonio cultural”
(p. 36).

A possibilidade de fazer o mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, permite uma maior percecdo do qudo importante é a
articulagdo entre o Pré-Escolar e 0 1.° CEB, possibilitando que se conhecam as
realidades vividas nos dois contextos. O envolvimento da familia nesta articulagdo
também é muito importante e deve existir em todo o processo de ensino, pois a
presenca dos pais é importante, sendo que, o jardim-de-infancia é para as criancas,
para os pais e para os educadores (ldem). Nesse sentido, no decorrer da prética
educativa em ambos os ciclos, houve o cuidado em envolver as familias em algumas
atividades que as criangas iam realizando. Este envolvimento “beneficia a crianga,
garantindo-lhes um desenvolvimento e um percurso de aprendizagem mais
integrados, facilita a emergéncia de uma pedagogia interativa, proporciona ocasioes
de aprendizagem a comunidade, é factor de sucesso dos alunos e de eficacia das
escolas.” (ldem, p.17). Além disto, ainda contribui para a melhoria do
aproveitamento escolar e da autoestima. Este envolvimento reflete-se, ainda, segundo
Diogo (1998) nos encarregados de educagdo, nas instituicdes e na sociedade. Para
além das familias, a restante comunidade também se pode envolver, pois “as
comunidades locais tém uma fun¢éo chave a desempenhar em parceria com a escola,
inclusivamente no apoio a familias em tensdo cultural como institui¢do escolar”
(Faria & Antunes, 2008, p. 10)

Sempre que possivel foram desenvolvidas atividades no exterior da escola. No
1.° CEB houve o cuidado de criar situagfes onde 0s/as alunos/as pudessem contactar
com o meio envolvente. Assim, foram proporcionadas visitas de estudo a
Conimbriga e a um Museu local, bem como promover a sensibilizacdo do uso do
tabaco no Dia do Nao Fumador, onde os/as alunos/as puderam contactar com a
comunidade exterior. Para Roldao (2004) “O meio ¢ visto pela crianga como a sua

rotina, a realidade em que esta mergulhado afectivamente, e ndo, a partida, como um
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objecto de estudo, interessante em si mesmo, importa leva-los a descoberta do lado
fascinante dessa realidade” (p. 26)

Além do cuidado com a articulacdo de contetdos e o envolvimento das
familias e comunidade, houve, ainda, a preocupacdo em planificar as intervencoes,
em ambos os ciclos, de forma abrangente e transversal, proporcionando
aprendizagens nos varios dominios. No 1.° CEB, existiu o cuidado de planificar de
forma a organizar os temas, topicos e conteudos. Neste sentido, utilizaram-se
estratégias que se revelaram estimulantes e motivadoras, para que pudessem motivar
e envolver os/as alunos/as.

Para um bom desenvolvimento da pratica educativa em qualquer um dos ciclos,
contribuem os conhecimentos cientificos que as educadoras/professoras estagiarias
possuem, bem como a definicdo da intencionalidade educativa, que assegure tudo o
que pode ser explorado e abordado.

Foi valorizada a escolha de materiais estimulantes e diferenciados, para o
desenvolvimento de experiéncias significativas.

A pratica pedagogica, quer em contexto Pré-Escolar, quer em 1.° CEB,
contribuiu para a minha formacdo pessoal, académica, cientifica e pedagdgica, pois
permitiu-me observar, experimentar e, acima de tudo, refletir, contribuindo,
essencialmente, para ter uma ideia do que serd a minha pratica futura. Aprendi,
ainda, que ser educadora/professora € ter presente que a crianca € um agente ativo, e
que a préatica deve ser centrada nos seus interesses e necessidades, bem como nas
suas concegdes, permitindo-lhes a descoberta, manipulagéo e exploracgéo, levando-as
a desenvolver competéncias e a tornarem-se cidadaos ativos e responsaveis.

Ao longo da pratica pedagogica tentei adotar uma atitude investigativa e
reflexiva das préaticas desenvolvidas, valorizando a investigacao, a partilha de saberes
e experiéncias, com o auxilio de cooperantes, supervisores e colegas de estagio.

Em jeito de conclusdo, posso referir que a pratica pedagdgica constitui um
momento de autodescoberta e de alteracdo de condutas pessoais, pois permite ter
uma percecdo da realidade que € vivida na Educacgéo Pré-Escolar e no Ensino do 1.°
CEB. Assim, leva a consciencializacdo de que nem tudo o que estd estipulado é
realizado, e que, muitas vezes € necessario improvisar. Neste sentido, as

planificacGes ndo devem ser rigidas nem seguidas na integra.
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O papel da educadora/professora ficou evidente no desenvolvimento das
minhas praticas. Azevedo (2000) afirma, que “O professor fica definido como um
profissional reflexivo que toma decisdes, as pde em pratica, as avalia e as ajusta de
maneira progressiva em funcdo dos seus conhecimentos e da sua experiéncia

profissional” (p. 26).

"Professores ideais sdo aqueles que se transformam em pontes e que convidam 0s
alunos a cruzé-la, depois de ter facilitado sua passagem, com alegria e colapso,
incentivando-os a criar pontes a partir de suas proprias atitudes.” (Nikos
Kazantzakis)
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Apéndice 1: Exemplos de planificacdo semanal e diaria

Sala: grupo de criangas dos 3 aos 5 anos

Jardim de Infancia de ...

Plano de Atividades

Semana: 13 a 15 de maio

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico

Area de Metas de
contetdo Dominios Descricdo das atividades Estratégias Ind | Grp aprendizagem / Local NR | Avaliacéo
Objetivos
Observagéo,
Formacéao -Concluséo da Abordagem de -Construcéo da manta méagica e do mapa. -Formular respostas; Sala apoio e
pessoal e Mosaico. X -Desenvolver o espirito critico; registo
social - Acrescentar ilustrac@es feitas pelas criancas -Recolha de dados. fotografico
-Continuacéo da construcao da teia e registos fotogréaficos dos varios momentos
sobre o projeto “A minha horta”. desenvolvidos no projeto.
Expresséo e -Explorar através das historias, Sala
comunicagéo Linguagem X cangdes ou lendas os temas
Oral e -Leitura da histéria “A casinha do Sr. -Leitura do livro e dramatizagéo feita pelas que véo sendo tratados nas
Abordagem Vento” de Maria do Céu Nogueira. criancas. atividades ao longo das
a escrita semanas;
-Desenvolver a linguagem oral.
Sala
Expresséo -Desenho, recorte e colagem em cartolina de
plastica -Construcéo do material a utilizar na nuvens, gotas de agua, raios e chamas assim X
dramatizacéo da historia. como, imagens simbdlicos, sugeridas pelas -Desenvolvimento da
criancas para as personagens da historia. motricidade fina.
Espaco
exterior
-Jogo sobre a reciclagem- as criangas -Utilizacao de trés caixas de trés cores -Sensibilizar para a
Expresséo e Expressao colocam um dado objeto (ex: garrafa diferentes (amarelo, azul e verde) para a importancia da preservagdo do
comunicagdo; | motora de pléastico, lata de refrigerante, folha colocacéo dos diferentes objetos no local X ambiente;

Conhecimento
do mundo

de papel, etc) na respetiva caixa,
percorrendo um pequeno circuito de
obstaculos (esta atividade nao foi
realizada na semana anterior).

correspondente. No final da atividade,
verificamos, em grupo, se todos os objetos
estéo corretamente distribuidos.

-Relacionar as trés cores dos
contentores ao tipo de lixo
correspondente.

Estagiaria: Ercilia Alhadas, Estrela Pimentel, Vania Saraiva

Legenda: Ind- Individual; Grp- grupo; R-realizadas; NR- ndo-realizada
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Sala: grupo de criangas dos 3 aos 5 anos

Semana: 13 a 15 de maio

Jardim de Infancia de ...

Plano de Atividades

Dia: 14 de abril

Areage Dominios Descricéo das atividades Estratégias Ind | Grp Metas de a_pr(_and|zagem Local NR | Avaliagdo
conteudo / Objetivos
Durante a leitura da histéria levar as criangas (a)bosizr\e/agao,
Expresséo e Linguagem Leitura da histéria “A casinha do a refletir sobre os seus gomportamentos, 5 repgisto
comunicagéo Oral e Sr. Ver_1to“ de Maria do Céu nomeadamente o desleixo e despreocupagao, Interpretar a histéria, as Sala fotografico
Abordagem Nogueira. no trecho em que fala sobre a soneca do Sr. personagens;
Conhecimento 3 escrita Vento, da Sr. Chuva e da Sr. Trovoada, X Desenvolver a linguagem
do mundo quando jogam as cartas e quando oral;
abandonam a sua casa s porque nao Formular respostas.
gostam de fazer nada. Apelar a solidariedade,
no trecho onde fala na presenca da égua na
sua casa e o cuidado a ter para com ela.
Como a histéria € uma narrativa aberta as
criangas inventam o final da histéria.
Expressao . . Pensar e planear em grupo, como construir o
plastica I\C/Igrt_]c;(tjfulogcl)a d(i)en':ar\?é?itaoll araa as nuvens, as gotas de agua, 0s raios e as eDiS::XSé\ge;:téctri?é',v'dade Sala
< p chamas e ouvir as sugestdes das criancas em X '

dramatizacéo da historia.

como simbolizar as restantes personagens da
historia (ex: orelhas grandes para a égua,
penas para os passaros, etc). A partir dessas
sugestdes se construirdo os restantes
materiais para a dramatizag&o.

Explorar diversos
materiais.

Estagiaria: Ercilia Alhadas, Estrela Pimentel, Vania Saraiva
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Apéndice 2: Planta da sala

Legenda:

= Secretaria da professora
= Mesas dos alunos
= Salamandra

= Armarios
= Placares
= Janelas

= Quadro negro
= Estantes com livros
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Apéndice 3: Exemplo de planificagdo do 1.° Ciclo

Turmado4.2B

Planificagdao Semanal
Agrupamento de Escolas da ...
E.B.1 coml.l. de ...
Data: 18 de janeiro de 2016

Area Portugués
- Oralidade 04
Dominio - Leitura e Escrita LE4
-Educacdo LiterdriaEL 4
, - Tema e assunto;
Conteudo

- Texto narrativo.

Objetivos/Descritores

- Ler e ouvir ler textos literarios;

-Ler para apreciar textos literarios;

- Apropriar-se de novos vocabulos;

-Produzir um discurso oral com correcao;

-Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

Estratégias/Atividades

- Novidades;

- Requisi¢ao domicilidria;

-Exploragao do livro “O que é o amor?” de José Jorge
Letria: leitura de versos do livro escritos em coragdes de
cartolina; cada aluno cria um verso que comece com “O
amor é..."”,seguindo o exemplo do livro; registo dos versos
criados pelos alunos numa cartolina.

Recursos/Materiais

-Espaco de leitura da biblioteca da escola;
-Livro “O que é o amor?” de José Jorge Letria;
-Caixa com diversos cartoes;

-Cartolina.

Lingua ndao materna

- Acompanhamento direto pela professora na leitura e
compreensao do livro.

NEE1 - A aluna encontra-se ausente da sala durante este bloco.

NEE2 - O aluno participa na aula em questdo apoiado pelos
colegas e pela professora.

Avaliagao Avaliagdo direta

Area Matematica

Dominio Geometria e medida

Contetido - Localizagdo e orientagdo no espago: Angulos.

Objetivos/Descritores

- Situar-se e situar objetos no espaco.

Estratégias/Atividades

- Pares de angulos: pag. 74 e 75 do manual de
matematica;
- Resolucdo da ficha n¢ 20.
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Recursos/Materiais

- Manual de matemadtica e CD interativo: manual digital e
outros recursos;

-Régua;

-Livro de fichas.

Lingua ndao materna

- Acompanhamento direto pela professora na leitura e
compreensao do que é solicitado na aula.

- A aluna realizara exercicios matematicos no tablet

NEE1 utilizando um programa Tux Math, adequado ao seu nivel
de conhecimento e desenvolvimento.

NEE2 - O aluno realiza uma ficha de exercicios (anexo).

Avaliagao Avaliagao direta

Area Estudo do Meio

Dominio - A descoberta dos outros e das instituicdes.

Conteudo - O passado do meio local

Objetivos/Descritores

- Pesquisar sobre o passado de uma instituicao local,
recorrendo a fontes orais e documentais para a
reconstituicdo do passado da instituicao.

Estratégias/Atividades

- Continuacgdo da investiga¢ao sobre o passado das
instituicdes local: organizacao das pesquisas realizadas,
construcao de uma apresenta¢ao em power point.

Recursos/Materiais

- Manual de Estudo do Meio;
- Tablets.

Lingua ndo materna

- Acompanhamento direto pela professora na leitura e
compreensao do que é solicitado.

- A aluna realiza uma ficha de trabalho de estudo do meio

NEE1

(anexo)

- O aluno participa na aula em questdo apoiado pela
NEE2

professora e pelos colegas do trabalho de grupo.
Avaliagcio - Avaliacdo direta
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Apéndice 4: Grelha de registo para avaliacdo

108

Motivac3o- Trabalho escolar

Participa em todas as atividades

So participa quando & solicitado

Gosta de trabalhar em grupo

E criativo

Aceita as ideias dos outros

Respeita os diferentes ritmos dos
colegas

Reage bem a uma situacao nova

Tem dificuldades de relacionamento

Dominio afetivo
Mostra instabilidade

Mostra inseguranca

Faz queixa dos colegas

™ X X =

As vezes

Dominio cognitivo
Tem dificuldades de concentracao

Tem dificuldades de atencao

E criativo/a nas respostas

Inventa solugoes em diferentes

situacoes

As vezes
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Apéndice 5 : Exemplo de avaliacdo do projeto por uma aluna

o/
.7,’ & ﬁ "{Lrlt\,u.i. ‘jO:LL\ oah g,n O\-L- i»\I.Ao o)% W M Kinpgh.
ﬁ;@ﬁ& | lagicolon  muwids forsn .

Nc;me da aluna oculto v —
z ‘- B 2
&
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Apéndice 6: Avaliacdo de uma mae que participou na sessdo comum do projeto

Gostariamos de saber a sua opinido sobre a dindmica realizada com a participagdo da

familia no ambito do projecto “A magia das emogdes” no dia 19 de Janeiro. Assim,
. deixe-nos neste espago a sua opinido.

“Achei oo inleresxnte  esta dindmia e adho
fexers Whaua de x2¢r walitado C‘Q%O deo ca;..'no,ao Yde
s d\c«;,"o—or\*‘o nas esclas Lomo nos Serucos onde
»*Qc‘bc‘\mmog,,?c\m Assimm  andGr mos +Ca()mos,?\eQm<c\\
C\OS, .,\,QQAEC/) € sSe2m %\“-VV) QmMuQO\d.o.Ttr\do
'Per\a de nGo +elem pafz.jﬁ(,\pckdo + enc. de

e dulaye Mmoo Yeirnbein Compreends aue a dispo.
ﬂ_\b’.bdade r\c\qu\eoe \Aoczc:n.n) nCo Ser —}C\'uﬁ.

Considera importante este tipo de atividades na escola? Porqué?

Acalbe: poz Responder  « essa aueskd we
a«\km\:ra.ﬁ’c_go desculpar.

\
S et g s - ., ) Sy gy s
N S = ~ - e i
- o ‘/ = ——
Nome: _Oculto s
Enc. de Ed e; _(Vcuio i
e Educagdo de: _| L — Obrigada,

As estagiarias
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Apéndice 7 : Entrevista

Jardim de Infancia de ||| Gz

Questionario

Nome da crianca: [ EEEEEEEE

Idade: 5 anos Sala: Educadora ||}

1- Gostas do Jardim de Infancia? Porqué?
Sim porque depois vou para a outra escola.

2- Qual o espago que mais gostas no Jardim de Infancia?
Gosto de andar |4 fora a jogar a bola com 0s amigos.

3- Qual o espaco que menos gostas no Jardim de Infancia?
Né&o gosto do espaco do escorrega.

4- O que mais gostas de fazer no Jardim de Infancia?
Gosto de jogar a bola.

5- O que menos gostas de fazer no Jardim de Infancia?
N&o gosto de estar sentado na mesa a fazer fichas.

6- O que mais gostas de fazer com os teus amigos?
Gosto de brincar a jogar a bola com os meus amigos.

7- O que mais gostas de fazer sozinho/a?
Gosto de legos.

8- O que, para ti, € mais importante no Jardim de Infancia?
Dos amigos.
9- Se pudesses mudar alguma coisa no Jardim de Infancia, o que seria?

Colocava balizas para jogar a bola. Mudava a cor de branco para azul, do suporte dos
livros.

Nota: Todas as perguntas se referem ao interior e ao exterior.
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Apéndice 8: Guido do filme “Divertida Mente”

Guido do filme “Divertida Mente
Turma do 42 B da EE1 com L1. de,,,

Monme:

Carscteristicss
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Imagens
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Imagem 1: Teia do projeto

A 10554 T

_Réaar x5 oupvras
Al \

iple| Ay u
“/f
B/ |

Br ey
o &=

>

Imagem 2: Capa do portfélio
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Imagem 3: A horta

Imagem 4: Decoracéo dos garrafdes
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Imagem 6: Registo de uma compra
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Imagem 7: Sugestdo das criancas para o espantalho
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Imagem 8: Como ficou o espantalho
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Imagem 9: Capa do livro "A abdbora diferente”
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Imagem 10: Regra e Consequéncia implementada

Imagem 11: Manta Magica
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Imagem 12: Resultado da alteracdo do espaco
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