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Diagn stico e Avalia 2o de Risco no Laborat rio de Qu mica Organomet£lica e Cat£lise Homog@nea do ITQB

RESUMO

O presente trabalho tem como tema Diagn stico e Avalia 20 de Risco no Laborat rio
de Qu mica Organomet#lica e Catklise Homog@nea do ITQB , onde se identificam e
avaliam os riscos presentes nas opera 1es/tarefas desenvolvidas no laborat rio.
S&0 elaboradas checklists abordando Areas cr ticas relacionadas com a seguran a,
higiene e sarde, sendo postas em prktica atravds de uma entrevista a uma
investigadora do laborat rio e atrav@ds de observa 2o directa.
Com os resultados obtidos atrav@ds de entrevista/observa 20 directa (aplica #0 das
checklists) @ realizada a identifica 2o dos riscos presentes no laborat rio.

efectuada uma avalia 2o desses riscos segundo o m@todo William-Fine e definem-

se prioridades de actua 2o na resolu 20 dos perigos/riscos presentes.
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1. OBJECTIVO, AMBITO E ESTRUTURA DO TRABALHO

O presente trabalho surge no mbito do Projecto Individual do Mestrado em
Seguran a e Higiene no Trabalho do IPS e tem como tema Diagn stico e Avalia 20
de Risco no Laborat rio de Qu mica Organomet#lica e Catklise Homog@nea do ITQB .
O trabalho @ desenvolvido no Instituto de Tecnologia Qu mica e Biol gica tendo como
orientadoras a Sr.“ Doutora Helena Pereira Matias, coordenadora da Comiss®o de
Seguran a do ITQB e a Sr.“ Professora Doutora Paula Gamelas Reis docente do IPS.
O principal objectivo deste trabalho @ identificar e avaliar os riscos presentes nas
opera 1es/tarefas desenvolvidas neste laborat rio sendo escolhida a respectiva
metodologia de avalia 2o.

Para esse efeito, este trabalho @ executado com base numa entrevista a uma
investigadora do laborat rio bem como atrav@ds de observa 2o directa, aplicando
checklists. Essas checklists abordam £reas cr ticas relacionadas com a seguran a,
higiene e saxde.

De forma a melhor se atingir o objectivo proposto o trabalho encontra-se estruturado
em trEs fases distintas. Numa primeira fase @ feita uma contextualiza 2o do tema do
trabalho ao nvel da seguran a e sarde do trabalho bem como dos riscos
profissionais.

Numa segunda fase @ feita a apresenta 2o do ITQB bem como do laborat rio e @
definida a metodologia de avalia 20, m@todo William-Fine.

E numa terceira fase @ feita uma anklise ao resultado da entrevista e da observa 2o
directa (aplica 20 das checklists). S2o constru das tabelas onde se rexne a
informa 20 recolhida: opera 2o/tarefa e perigo/factor de risco.  ent®o realizada a
classifica 20 do risco e consequ&ncia e @ determinado o de grau de risco e a sua
prioridade de actua 2o.

Neste trabalho aborda-se a Seguran a, Higiene e Sarde do Trabalho sendo, no
entanto, dif cil de avaliar/quantificar os riscos associados qualidade do ar interior, ao
rudo, svibra 1es, ilumina 2o, ventila 20 e ao ambiente tdrmico, pois n2o existe

forma de os avaliar/quantificar. feita, apenas, uma avalia 2o totalmente subjectiva.
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2. INTRODUCAO

Toda e qualquer actividade humana estf sujeita a riscos e a actividade em ambiente
laboratorial n?0 @ excep ®0. Muitas das subst ncias que se encontram em
laborat rios de investiga @0 cientfica possuem propriedades perigosas,
nomeadamente inflamAveis, explosivas, t xicas, carcinog@nicas ou teratog@nicas. N&o
esquecendo tamb@m que os pr prios equipamentos, que apesar de desenhados para
trabalhos a pequena escala, possuem as suas pr prias caracter sticas e riscos de
opera 20, podendo causar acidentes com graves consequEncias ao nvel humano,
f sico e monetkrio.

Segundo o autor Luis Freitas (2011), os trabalhadores no desempenho das suas
fun 1es desenvolvem actividades potencialmente geradoras de risco, podendo ser
considerados quatro factores o0s quais s®0 importantes tendo em aten 2o
nomeadamente a organiza #0 do trabalho, equipamentos e subst ncias,
trabalhadores e locais de trabalho. A organiza 20 do trabalho integra desde a
concep 2o de tarefas, procedimentos de trabalho at@ todos os aspectos relacionados
com a forma de executar o trabalho. Os equipamentos e seguran a atrav@s de regras
de manipula 20, transporte, armazenagem e utiliza 20. Nos trabalhadores estk
includa a afecta 20 de tarefas, desenvolvimento de competEncias para o
desempenho e a vigil ncia da sacrde. Os locais de trabalho abrangem as condi 1es
fsicas de implementa 20 e presta 20 de trabalho, circula 20 de entrada e sada,
instala 1es comuns e instala 1es de equipamentos. (Freitas, 2011)

A preocupa 2o com a sarde e a seguran a no trabalho existe quase desde o in cio da
nossa civiliza #0, no entanto, apenas com a industrializa 20 este problema deu
origem ao desenvolvimento de legisla #0 e de medidas, de forma a melhorar a
situa 20. Com a industrializa 20 houve uma consequente degrada 2o das condi 1es
de trabalho. Em Portugal a legisla 2o foi influenciada pelo contexto mundial e europeu
e, em particular, pela ades®o  Comunidade Europeia em 1986 (Wikipedia, 2012).
(Silva, 2008)

Sendo Portugal um dos pa ses, ao n vel da Uni®o Europeia, com um elevado nemero
de acidentes e mortes por acidentes de trabalho, o tema da seguran a e saede do

trabalho atinge ainda uma maior import ncia. (Silva, 2008)
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2.1.0brigacdes em SST

A Directiva (89/391/CEE) publicada em 1989 pela Comiss®0 Europeia teve por
objectivo a execu 20 de medidas destinadas a promover, no espa 0 europeu, a
melhoria da seguran a e saede dos trabalhadores. Nesta Directiva estavam inclu dos
nove princ pios gerais (artigo 6”) relativos preven 2o dos riscos profissionais e
protec 20 da seguran a e da sarde, elimina 2o dos factores de risco e de acidente,
informa 20, consulta, participa 20, de acordo com as legisla 1es e/ou prkticas

nacionais, forma 2o dos trabalhadores e seus representantes. (ACT, 2012)
Esta directiva foi transposta para o direito interno portugu€s atrav@s do Decreto-Lei n.”
441/91, de 14 de Novembro, alterado posteriormente pelo Decreto-Lei n.” 133/99, de
21 de Abril. Mais tarde, os Princ pios Gerais da Preven 20 foram assumidos pelo
Decreto-Lei n.” 102/2009, de 10 de Setembro, que revoga os diplomas atrks referidos.
(ACT, 2012) No caso de entidade peblica, os Princ pios Gerais da Preven 20 s2o
assumidos pelo n”3 do Anexo | do Artigo 221" do Decreto-Lei n.” 59/2008, sendo os
gque de seguida se transcrevem:

Planifica 20 e organiza 2o da preven 2o de riscos profissionais;

Elimina 2o dos factores de riscos profissionais;

Avalia 20 e controlo dos riscos profissionais;

Informa 2o, forma 2o, consulta e participa 20 dos trabalhadores e seus

representantes;

Promo 2o e vigil ncia da saede dos trabalhadores.

2.2.Missao dos servicos de SST

Segundo o Artigo 156” do Anexo Il do Decreto-Lei n.” 59/2008, os servi os de
seguran a, higiene e saede no trabalho tem os seguintes objectivos:
Estabelecer e manter de condi 1es de trabalho que assegurem a integridade
f sica e mental dos trabalhadores;
Desenvolver condi 1es t@dcnicas que assegurem a aplica 2o das medidas de
preven 2o;
Informar e formar os trabalhadores no dom nio da seguran a, higiene e saede
no trabalho;
Informar e consultar os representantes dos trabalhadores ou, na sua falta, os

pr prios trabalhadores para a seguran a e sacde do trabalho.
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2.3.Legislacédo

Decreto-Lei n.” 348/93 de 1 de Outubro Equipamento de Protec 2o Individual

Decreto-Lei n.” 349/93 de 1 de Outubro Prescri 1es m nimas de seguran a e de

saerde respeitantes ao trabalhador com equipamentos dotados de visor

Decreto-Lei n.” 141/95 de 14 de Junho Sinaliza 2o de Seguran a

Decreto-Lei n.” 301/2000 de 18 de Novembro Cancer genos ou mutag@nicos/Cloreto

de vinilo

Decreto-Lei n.” 242/2001 de 31 de Agosto  Preven 20 e redu 2o da polui 20

atmosf@rica

Decreto-Lei n.” 290/2001 de 16 de Novembro Medidas de Protec 2o da saxde dos

trabalhadores contra os riscos ligados exposi 0 a agentes qu micos no trabalho

Decreto-Lei n.” 50/2005 de 25 de Fevereiro Equipamentos de trabalho adequados ao

trabalho

Decreto-Lei n.” 46/2006 de 24 de Fevereiro Vibra 1es

Decreto-Lei n.” 79/2006 de 4 de Abril Regulamento dos Sistemas Energ@ticos de
Climatiza 2o em Edif cios (RSECE)

Decreto-Lei n.” 178/2006 de 5 de Setembro Gest®o de Res duos

Decreto-Lei n.” 182/2006 de 6 de Setembro Ru do

Decreto-Lei n.” 305/2007 de 24 de Agosto Altera a lista de VLE do anexo ao
Decreto-Lei n.” 290/2001 de 16 de Novembro

Decreto-Lei n.” 59/2008 de 11 de Setembro  Aprova um Regime Especial de

enquadramento da Seguran a e sacede do Trabalho para administra 2o peblica
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Decreto-Lei n.” 103/2008 de 24 de Junho Regras a que deve obedecer a coloca 20
no mercado e a entrada em servi o das m&quinas bem como a coloca 20 no mercado

das quase-m#&quinas

Decreto-Lei n.” 220/2008 de 12 de Novembro  Estabelece o regime jur dico da

seguran a contra incEndios em edif cios, abreviadamente designado por SCIE

Decreto-Lei n.” 102/2009 de 10 de Setembro  Aprova um Regime jurdico da

promo 2o da seguran a e saede no trabalho

Decreto-Lei n.” 293/2009 de 13 de Outubro Registo, avalia 20, autoriza 20 e

restri 2o dos produtos qu micos (REACH)

Decreto-Lei n.” 98/2010 de 11 de Agosto Classifica @0, embalagem e rotulagem das

subst ncias perigosas para a saede humana e para o ambiente

Directiva 1999/45/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 31 de Maio de 1999

classifica 20, embalagem e rotulagem das prepara 1es perigosas

Directiva 2001/45/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de Junho de 2001

Directiva Equipamentos de Trabalho

Directiva 2006/42/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 17 de Maio de 2006

Directiva MEquinas

NP 1796/2007 Valores Limite de Exposi 2o profissional a agentes qu micos

OHSAS 18001:2007 (NP 4397:2008) Sistema de Gest®0 da Seguran a e Sacde do
Trabalho

Portaria n.” 1532/2008 de 29 de Dezembro Regulamento T@cnico de Seguran a

contra IncEndio em Edif cios (SCIE)

Regulamento (CE) n.” 1272/2008 de 16 de Dezembro Classifica 2o, rotulagem,

embalagem de subst ncias e misturas
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3. ENQUADRAMENTO TEORICO

3.1. Avaliacao de Riscos

Identificar e avaliar os riscos coloca o empregador na posi 20 de tomar as medidas
necesskrias que garantem a protec 2o eficaz dos trabalhadores.

A avalia 20 de riscos procede, assim, a um exame detalhado, no qual cada actividade
gue pode causar danos para os trabalhadores @ analisada de forma extensiva na
premissa de determinar se foram interiorizadas as medidas de preven 2o suficientes
ou se @ necesskria uma ac 2o mais estruturada para a preven 2o dos riscos.

O principal objectivo consiste em eliminar a possibilidade de quaisquer danos ou
les1es, mediante a identifica 20 e a hierarquiza 2o dos riscos inerentes s actividades
e tarefas desenvolvidas na empresa.

Surgem ent®o conceitos que contribuem para o desenvolvimento estruturado das
actividades, nomeadamente a no 2o de perigo e de risco .

Perigo (ou factor de risco) @ a propriedade ou capacidade intrnseca de um
componente material de trabalho poder potencialmente causar danos.

Por sua vez, risco @ a possibilidade de um trabalhador sofrer um determinado dano
provocado pelo trabalho. A sua qualifica 20 dependerk do efeito conjugado da
probabilidade de ocorrEncia e da sua gravidade.

Neste contexto a preven 20 de riscos profissionais constitui o conjunto de medidas
adoptadas ou previstas na concep 2o e em todas as fases da actividade da empresa
visando eliminar ou reduzir os riscos emergentes do trabalho.

A preven 20 integra o conjunto de meios t@cnicos e organizacionais suscept veis de
eliminar ou reduzir o risco para todos os trabalhadores. Sendo assim, a avalia 2o de
risco @ o processo de identificar o risco para a seguran a e a saede dos trabalhadores
no trabalho, decorrente das circunst ncias em que o perigo ocorre no local de
trabalho.

Os perigos ou factores de risco, enquanto aspectos da situa 2o de trabalho que tEm
prioridade ou a capacidade de causar um dano, existem na medida em que um
trabalhador a eles se encontra exposto. Estes factores est®o, em geral, associados
seguran a, mas tamb@m s2o relativos saede psicol gicae sacede psicossocial.

A probabilidade do risco existe em fun @0 de par metros da situa 2o de trabalho, da
natureza efou da fiabilidade dos meios de protec 20 colectiva, de condi 1es
climkticas, etc. Tal como referido anteriormente, o risco @ a probabilidade de um dano
de determinada gravidade, atenta a exposi @0 ao perigo ou factor de risco e a

possibilidade de ocorrEncia desse dano durante a exposi 2o. (Freitas, 2011)
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Segundo o autor Alberto Miguel (2012), Heinrich considerava como um axioma da
Seguran a Industrial a sua teoria de causalidade dos acidentes, a qual tamb@m se
designa por teoria do domin .

Segundo Heinrich (Lima R.; 2010) tanto o acidente como a consequente les?o s2o0
causados por alguma coisa anterior que o homem possua. O acidente @ causado
porque ou o homem n2o0 se encontra devidamente preparado, cometendo actos
inseguros ou existem condi 1es inseguras que comprometem a seguran a do
trabalhador. Sendo assim, para Heinrich, tanto os actos inseguros como as condi 1es
inseguras s2o o factor principal de causa de acidentes. O autor tenta demonstrar a sua

teoria por interm@dio de cinco pedras de domin . (Lima, R.; 2010)

ﬁ\
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Figural Teoria de Heinrich Pe as domin
(Fonte: Lima, R.; 2010)
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Como mostra a figura anterior (vd Figura 1), a primeira pe a representa a
personalidade, a segunda falhas humanas no desenvolvimento das suas tarefas de
trabalho, a terceira causas de acidentes incluindo actos e condi 1es inseguras, a
guarta o acidente e a quinta as lesies sofridas. (Lima, R.; 2010)

Quanto personalidade, o autor Raudson Lima (2010) considera que @ um conjunto
de caracteristicas (qualidades, defeitos, factores hereditfrios e do meio social e
familiar, irresponsabilidade, teimosia, etc.) que o trabalhador tem ou desenvolveu ao
longo dos anos. E estas caracteristicas podem favorecer a prktica de actos inseguros
ou atd mesmo a cria 20 de condi 1es inseguras. O autor considera que as falhas
humanas ocorrem devido aos tra os negativos da personalidade do trabalhador, seja
qual for a sua posi 20 hier£rquica, pois pode cometer falhas no decorrer das suas
tarefas que poder2o resultar em causas de acidentes.

Quanto s causas de acidentes, Raudson Lima (2010) considera que estas englobam
condi 1es inseguras e actos inseguros. Da obra de Alberto Miguel (2012) temos como
exemplos de actos inseguros: estacionamento sob cargas suspensas, utiliza 20 de
ferramentas em mau estado ou a n2o utiliza 20 de equipamento de protec 2o

individual. Como exemplo de condi 1es inseguras, qual este autor denomina de
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condi 20 perigosa, temos: protec 1es ou suportes de mkquinas inadequados,
congestionamento dos locais de trabalho, ru do excessivo ou risco de incEndio.
Sempre que existam condi 1es inseguras ou sejam praticados actos inseguros
poder@o ocorrer acidentes como consequ€ncia desses actos ou condi 1es, segundo
Raudson Lima (2010).

Apesar de 0s acidentes nem sempre provocarem lesi1es, nomeadamente, ferimentos,
contusies, fracturas, etc., sempre que ocorra um acidente o trabalhador estk
susceptivel de sofrer alguma les®o0. (Lima, R.; 2010)

Como n2o se consegue alterar a personalidade do trabalhador haverk sempre a
hip tese de falha no seu comportamento que poderf conduzir a actos e condi 1es
inseguros, 0s quais poder2o conduzir ao acidente e consequentemente a lesies.
Quando isto acontece, tomba a pe a da personalidade e por a adiante, caindo todas a

pe as, tal como demonstra a seguinte figura (vd Figura 2).

Figura2 Teoria de Heinrich Pe as tombadas
(Fonte: Lima, R.; 2010)

Considerando que fazer uma altera #0 radical na personalidade de todos os
trabalhadores @ imposs vel, de forma a evitar falhas humanas deve-se procurar
eliminar as causas dos acidentes, tentando eliminar tanto as condi 1es inseguras
como o0s actos inseguros (mesmo que os trabalhadores sejam teimosos e
desobedientes). Tal elimina 2o de actos inseguros ou condi 1es inseguras podem ser
conseguidas consciencializando os trabalhadores para a seguran a, de tal forma que
a prAtica da seguran a persista e se transforme num h£bito no seu dia-a-dia.

Eliminadas, ent®o, as causas de acidentes (actos ou condi 1es inseguros) (vd Figura
3) os trabalhadores continuam, cada um com a sua personalidade, o que poderk
conduzir a falhas no seu comportamento no desenvolvimento das suas tarefas, mas o

acidente e as les1es n®o ocorrem.
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Figura 3 Teoria de Heinrich
(Fonte: Lima, R; 2010)

No entanto, hoje em dia, a teoria de Heinrich @ posta em causa por este dar elevada
import ncia aos actos inseguros e n2o atender nem ao processo de multicausalidade
dos acidentes de trabalho, nem import ncia da organiza 20 e dos sistemas de
gest®o. Contudo, quando Heinrich formulou a sua teoria, esta foi essencial para a
sistematiza 2o das causas dos acidentes. (Freitas, 2011)

3.2.Método de Avaliacdo de Riscos

Existem vArios m@todos para proceder identifica 2o, avalia 2o e controlo dos riscos.
Cada um tem os seus pressupostos e tdcnicas de qualifica 2o. (Freitas, 2011)
Nas metodologias de avalia 20 de riscos combinam-se, geralmente, procedimentos,
instrumentos de avalia 2o e valores de referEncia. As avalia 1es de risco podem ser
classificadas de diferentes formas segundo o tipo de metodologia. (Cabral, 2011)
Segundo o autor Fernando Cabral (2011) destacam-se 0s seguintes tipos de
metodologia:
M@todo reactivo S@0 m@todos que visam a correc @0 de situa 1es
declaradas;
M@todo pr -activo S2o m@todos que visam a antecipa 2o do risco;
Abordagem socio-tdcnica S@0 abordagens baseadas em m@todos que
guestionam a interdependEncia de factores t@dcnicos, organizacionais e sociais
presentes na sinistralidade laboral.
Podem ainda ser classificados em duas formas, m@todos quantitativos ou qualitativos.
Quantitativos quando permitem a quantifica 20 de dados relativos  natureza dos
riscos (probabilidade e gravidade), sendo mais aplicados para analisar ou riscos mais

graves ou mais complexos. Qualitativos quando permitem a valora 2o do risco a partir
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de uma anklise qualitativa, sendo mais aplicados quando se pretende identificar todo o
tipo de perigos, causas originfrias dos perigos e os efeitos potenciais dos perigos.
(Cabral, 2011) Existindo tamb@m os m@todos semi-quantitativos, como @ o caso do
M@todo William-Fine, que s®0 m@todos que atribuem ndices s situa 1es de risco
previamente identificadas e estabelecem planos de actua 2o, em que o objectivo @ a
hierarquiza 20 do risco, a defini 20 e implementa 20 de um conjunto de ac 1es
preventivas e correctivas para controlar o risco. (Freitas, 2011)

Nesta premissa, torna-se importante a escolha do m@todo, pois dela depende a
obten 2o de resultados fifveis e de medidas preventivas eficazes. (Cabral, 2011)

S@0 m@todos pr -activos os m@gtodos em que s2o aplicadas checklists e observa 2o
directa. As checklists s20 um instrumento de grande utilidade quer na avalia 2o de
riscos quer nas ac 1es de controlo de implementa 20 de medidas preventivas.
(Cabral, 2011)

Esta metodologia consiste na utiliza 20 de questionkrios estruturados de acordo com
a | gica do objecto observado, por exemplo, sequEncia das opera 1es de um
processo produtivo, fun 1es de um equipamento, manuais de equipamentos, fichas de
seguran a de produtos, ¢ digos de boa prktica, procedimentos de seguran a, etc.
(Cabral, 2011)

Estes m@todos pr -activos, s2o indicados quando se pretende avaliar o nvel de
seguran a de um sistema, equipamento, processo produtivo ou atd mesmo as

implica 1es a n vel de riscos de um dado projecto ou plano de trabalho. (Cabral, 2011)

3.3.Riscos Profissionais

A preven @o de riscos profissionais deve ser desenvolvida de acordo com princ pios,
normas e programas que permitam identificar os riscos para a seguran a e sacde a
que est®o expostos os trabalhadores. (Cabral, 2011)
da responsabilidade da entidade empregadora zelar pela seguran a e saede do
trabalhador (Artigo 87” do Anexo | do Decreto-Lei n.” 59/2008):
Prevenir riscos e doen as profissionais, tendo em conta a protec 20 da
seguran a e saede do trabalhador, devendo indemnizk-lo dos preju zos
resultantes de acidentes de trabalho;
Adoptar, no que se refere  higiene, seguran a e sarde no trabalho, as
medidas que decorram, para 0 rg®o ou servi 0 ou actividade, da aplica 2o

das prescri 1es legais e convencionais vigentes;
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Fornecer ao trabalhador a informa 20 e a forma 20 adequadas preven 2o de

riscos de acidente e doen a;

A avalia 20 de riscos @ um processo fundamental para o planeamento da preven 2o
pois permite identificar os factores de risco que ocorrem nos locais de trabalho e no
processo produtivo e conhecer as medidas de preven 20 adequadas. Esta avalia @0
deverk abranger todos os locais de trabalho, independentemente de se tratarem de
instala 1es fixas, m veis ou temporkrias, adaptando-se aos diferentes padries de
trabalho e prevendo, quer as condi 1es habituais de utiliza 20, quer altera #0 das
circunst ncias, que acarretam a necessidade de uma revis2o da situa 2o. (Freitas,
2011)
Deve tamb@m atender presen a, no local de trabalho, de trabalhadores de outras
organiza 1es ou independentes, n20 apenas porque correm riscos de acidente mas
tamb@m porque podem construir a porta de entrada para a introdu 2o de riscos a que
ficam expostos os trabalhadores da empresa. (Freitas, 2011)
Atenta s necessidades da empresa, a avalia 20 deve ser efectuada de forma
sistem£tica e de acordo com os seguintes par metros (Freitas, 2011):
Por sector de actividade, sendo certo que a tipologia de risco apresenta
diferen as significativas entre sectores;
Por tipo de risco, atendendo ao facto de que a cada risco espec fico
corresponde uma medida de preven 2o de qualifica 2o diferente;
Por componente material do trabalho, os perigos inerentes manipula 2o de
| quidos de arrefecimento num local de trabalho duma empresa
metalomec nica deve merecer abordagem diversa dos respeitantes
movimenta 2o de empilhadores num armaz@m de produtos qu micos;
Por opera 20 e subopera 2o, os riscos dependem do tipo de opera 20 e
subopera 2o, dos materiais e equipamentos a utilizar nelas e nos modos
operat rios correspondentes.
Os riscos est?0 presentes em todos os locais de trabalho e em todas as demais
actividades humanas, comprometendo a seguran a das pessoas e consequentemente
a produtividade da empresa. Esses riscos podem afectar o trabalhador a curto, m@dio
e longo prazo, provocando lesies imediatas e/ou doen as profissionais. Segundo o
autor Luis Freitas (2011) os riscos podem ser separados por grupos, riscos f sicos,
qu micos, biol gicos, ergon micos e psicossociais.

Existem riscos que se poder?o desenvolver em consequentes doen as profissionais.
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3.3.1. RISCO MECANICO

S20 riscos de acidente que envolvem equipamentos ou méiquinas e objectos de
trabalho, podem ocorrer acidentes devido a mEiquinas e equipamentos sem protec 2o,

ferramentas inadequadas ou com defeito.

Maquinas e Equipamentos de Trabalho

A seguran a de mkquinas encontra-se reconhecida atrav@ds da Directiva MAquinas
(Directiva 2006/42/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 17 de Maio de 2006)
gque tem como objectivo estabelecer para os fabricantes e comerciantes um conjunto
de obriga 1es, privilegiando a integra 2o dos par metros de seguran a. Estas regras
funcionam como garantia da livre circula 20 de mercadorias no espa o0 econ mico
europeu uma vez que estabelece regras que devem ser respeitadas. (Freitas, 2011)

A seguran a que os trabalhadores devem adquirir aguando a utliza 20 de
equipamentos de trabalho @ regulada pela Directiva Equipamentos de Trabalho
(Directiva 2001/45/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de Junho de
2001). Estas regras estabelecem as prescri 1es m nimas de seguran a e saede que
devem ser respeitadas nas legisla 1es e prkticas administrativas dos Estados
Membros e destinam-se a promover a melhoria das condu 1es de trabalho, pois assim
obt@m-se garantia de um melhor n vel de protec 2o. (Freitas, 2011)

Entende-se por equipamento de trabalho qualquer m&quina, aparelho, ferramenta ou
instala 2o utilizada no trabalho, por exemplo, ferramentas, miquina de movimenta 2o
de terras, mkquinas de eleva 2o de cargas, ferramentas port£teis, equipamentos de
soldadura, equipamentos de constru 2o civil, equipamentos de trabalho em altura
(escadas, andaimes, cordas seguran a), miquinas complexas (linhas de produ 20).

E qualquer actividade em que um trabalhador contacte com um equipamento de
trabalho @ considerada a utiliza 20 de um equipamento de trabalho. (Lima, P.; 2012)
Segundo o autor Paulo Lima (2012), as mkquinas e equipamentos evidenciam um
conjunto significativo de factores de risco que poder®o dar origem a danos. Esses
danos podem ser classificados de ligeiros, por exemplo, cortes, pequenos
traumatismos, entorses, irrita 2o dos olhos, fadiga demonstrada por sintomas de dores
de cabe a, desconforto, etc.,, de graves, por exemplo, lacera 1es, queimaduras,
pequenas fracturas, surdez, disterbios/lesies maesculo-esqueldticos, doen as que

provoquem incapacidade ligeira, danos muito graves, por exemplo, amputa 1es de
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3.3.3. RISCO FisICO

Ruido

O rudo estkE na origem de um inc modo significativo para o trabalhador,
desencadeador de trauma auditivo e altera 1es fisiol gicas extra-auditivas . (Freitas,
2011:559) Podemos dizer que se trata de um som incomodativo, desconfortkvel e,
muito frequentemente, nocivo para o trabalhador. (Freitas, 2011)

Acima de um determinado valor torna-se, para aldm de ser incomodativo, um
obstfculo comunica 2o contribuindo para alguns efeitos ao n vel da sacrde. (Sousa,
s.d.)

Os principais efeitos sobre a saede s20: acelera #o do ritmo card aco e respirat rio,
hipertens®o, dilata #0 da pupila, vertigens, perturba 1es na concentra 2o,
perturba 1es na percep 2o auditiva, irrita 20, insatisfa 20, fadiga, agressividade,
dores de cabe a, stress cr nico, depress®o, etc. (Freitas, 2011)

A press20 sonora @ a press®o produzida pelas vibra 1es mec nicas, e @ utilizada
como par metro de avalia @0 das situa 1es de incomodidade ou risco trauméktico
sendo expressa em Pascal (Pa). O n vel de press®o sonora vem expresso em decibdis
(dB) e corresponde mais pequena varia 20 de press®o sonora que o ouvido pode
distinguir. A escala com que se trabalha varia entre o limiar de audi ®o e o limiar da
dor, 0 dB e 130 dB, respectivamente. (Freitas, 2011)

Figura 4 — N veis de press®o sonora

(Fonte: Freitas, 2011:561)
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O Decreto-Lei n.” 182/2006 de 6 de Setembro estabelece os valores limite e de ac 20
no que se refere exposi 2o dikria do trabalhador. (Miguel, 2012)

Embora existam muitos factores que possam comprometer a saede da audi 2o do
trabalhador, hE a ter em conta tamb@m o factor da idade. Com o envelhecimento h&
deteriora 2o da audi 2o. Tal facto @ representado na figura seguinte. (Miguel, 2012)

Figura 5 — Evolu 2o das perdas auditivas com a idade
(Fonte: Miguel, 2012:310)

lluminacgéo

Os olhos desempenham um papel fundamental no controlo dos movimentos e
actividades do homem uma vez que 80% dos est mulos sensoriais s20 de natureza

ptica. Sendo assim, uma ilumina 20 adequada @ condi #0 necesskria para a
obten @0 de um bom ambiente de trabalho. Caso n®o haja uma boa ilumina 2o,
podem surgir consequEncias, mais ou menos gravosas, na saede do trabalhador, que
s20: danos visuais, menor produtividade, aumento no nemero de acidentes, fadiga.
Estas consequEncias podem mesmo afectar o rendimento visual do trabalhador. A
imagem seguinte representa a rela 2o entre a fadiga e o rendimento visual em fun 2o
da ilumina 2o0. (Miguel, 2012)
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Figura 6 — Fadiga e rendimento do trabalho em fun 2o da ilumina 2o
(Fonte: Miguel, 2012:406)

Existe uma norma que descreve detalhadamente os n veis de ilumina 2o referindo
exemplos de actividades e outra que apresenta requisitos de ilumina 2o interior de
locais de trabalho para diferentes tarefas, DIN 5035-2:1990 e ISSO 8995:2002,
respectivamente. (Miguel, 2012)

Ambiente Térmico

O principal problema que se coloca nos ambientes t@drmicos @ a homeotermia ou
manuten 2o da temperatura interna do corpo. A homeotermia @ assegurada quando o
fluxo de calor que o corpo produz e @ igual ao fluxo do calor cedido pelo ambiente,
garantindo que a temperatura do corpo permane a constante. (Freitas, 2011)

Quanto mais o ambiente tdrmico se afasta de uma zona de neutralidade mais as
altera 1es fisiol gicas se salientam. (Miguel, 2012)

Um ambiente t@rmico desajustado pode dar origem a: desconforto e mal-estar
psicol gico, absentismo elevado, redu #o de produtividade, aumento da frequEncia
dos acidentes ou efeitos fisiol gicos. Sendo que, calor em excesso pode causar
decr@scimo do rendimento, dores de cabe a, nkuseas, vertigens, suda 2o, fadiga
card aca, desequil brio, queimaduras e fadiga t@rmica. E o frio, por sua vez, pode
reduzir o tempo de reac 2o, aumentar a tens2o, causar disterbios do ritmo card aco,

diminuir a sensibilidade, hipotermia ou congelamento. (Freitas, 2011)
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Para um equil brio no ambiente tdrmico e para que se possa analisar o conforto ou
stress t@rmico existem grandezas f sicas importantes: temperatura do ar, velocidade

do ar, humidade do ar e calor radiante. (Miguel, 2012)

Ventilacdo

A ventila 20 @ o processo de insufla 20 e extrac 2o de ar atravds de meios naturais
Ou mec nicos e gque permite a renova 2o do ar de um local, substituindo o ar viciado
por ar novo. O seu objectivo @ proporcionar aos trabalhadores condi 1es de bem-estar
no trabalho. (Freitas, 2011)

Esta ventila 20 pode ser natural ou artificial, resultante do movimento natural do ar
atrav@s de diversas aberturas existentes nas paredes e nas coberturas dos edif cios
ou atrav@s de meios mec nicos, respectivamente.

A ventila 2o artificial pode ser geral ou local. A geral tem como objectivo eliminar o ar
contaminado e substituir por ar novo, n2o eliminando por completo os agentes
perigosos da atmosfera apenas reduz a sua concentra 20 no ar a n veis considerados
seguros. A local baseia-se no princ pio do aspirador eliminando os contaminantes da
atmosfera. Sendo assim, permite captar os poluentes pr ximos da fonte de emiss®o
impedindo, desta forma, que penetrem no sistema respirat rio dos trabalhadores.
(Freitas, 2011)

De forma a garantir um bom ambiente de trabalho, proporcionando ao trabalhador as
melhores condi 1es, @ necesskrio monitorizar a qualidade do ar interior.

A polui @0 poderk ser fsica, qumica ou biol gica, nomeadamente: insufla 2o
deficiente de ar novo, equipamentos de trabalho poluentes, acumula 20 de
microrganismos e poeiras ou altera 20 de layout inicial das salas de trabalho com
distribui 20 inadequada das grelhas de insufla 2o de ar. (Freitas, 2011)

O Decreto-Lei n.” 242/2001 de 31 de Agosto estabelece um conjunto de medidas
destinadas a proteger a sacde peblica e 0 ambiente das consequEncias das emissies
de compostos org nicos volkteis (COV), decorrentes da utiliza #0 de solventes
org nicos em determinadas actividades e instala 1es.

O Anexo V do Decreto-Lei n.” 79/2006, 4 de Abril (Ficha 2 Nemero 2 al nea a))
informa o valor das concentra 1es miximas de refer€ncia permitidas para os

diferentes par metros.
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tendi1es uma vez que hE compress®o dos vasos sangu neos, o sangue deixa de fluir
normalmente e os mesculos n®o recebem oxig@nio nem nutrientes. (Moreira, 2010)

A altura do plano de trabalho deve ser ajustada e adequada estatura de cada
trabalhador e ao tipo de trabalho que est£ a executar para que este n2o seja for ado a

curvar a coluna. Esta situa 2o pode ser observada na figura seguinte.

Figura 7 Alturas de trabalho adaptadas a cada tarefa a desempenhar
(Fonte: Moreira, 2010:164)

Caso o posto de trabalho seja sentado, o trabalhador terk que ter em conta o desenho
da cadeira (vd Figura 8), a dist ncia a que se encontra do alcance dos objectos (vd
Figura 9) e a ilumina 20 deficiente que obriga o trabalhador a tomar postura
incorrecta. (Freitas, 2011)

Figura 8 Caracter sticas ideais de uma cadeira
(Fonte: Moreira, 2010:178)
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Figura9 “reade alcance
(Fonte: Freitas, 2011:639)

Geralmente o0 que se constacta @ que as cadeiras n2o0 s20 as mais adequadas, poucas
possuem regula 2o do apoio lombar.

Para a utiliza 20 de equipamentos dotados de visor tamb@m h& uma serie de factores
a ter em linha de conta, nomeadamente a altura do teclado, do ecr® e posi 20 das
pernas relativamente ao ch®o, pois um mau posicionamente provovark lombalgias e

les1es por sobrecarga.

Figura 10 Trabalho sentado com EDV
(Fonte: Freitas, 2011:652)

De forma a que o trabalhador n2o sofra de cefaleias, insonias, irratibilidade e tens®o,
disterbios gkstricos e intestinais, palpita 1es e fadiga excessiva, a entidade patronal
deverk facultar todas as medidas correctas para a sua correcta posi 2o.

Posturas de Trabalho

Para uma boa postura @ necessArio que o trabalhador alterne a sua posi 20 ao longo

do dia, que mantenha a coluna lombar numa posi 2o interm@dia, assim como uma

29



Diagn stico e Avalia 2o de Risco no Laborat rio de Qu mica Organomet£lica e Cat£lise Homog@nea do ITQB

4. CASO DE ESTUDO

4.1. Apresentacdo do ITQB

O ITQB @ um instituto de investiga 2o cient fica da Universidade nova de Lisboa. Est&
localizado na cidade de Oeiras num edif cio do campus da Esta @0 Agron mica
Nacional, uma institui 2o de 1&D do Minist@rio da Agricultura.

Actualmente a qualidade e diversidade da sua investiga 2o e dos seus investigadores
tornam o ITQB um centro excepcional para a obten 20 de uma educa 2o superior na
Erea cientifica.

A operar desde 1989, na altura designado por CTQB (Centro de Tecnologia Qu mica e
Biol gica) passando actual designa 20 em 1993, altura em que integrou a UNL
(Universidade Nova de Lisboa). O conceito do ITQB surge em 1986, altura em que
Ant nio V. Xavier (director do ITQB de 1989 a 1999) consegue, com a ajuda de alguns
pol ticos que percebiam a import ncia de um projecto deste tipo para o
desenvolvimento da CiEncia e Tecnologia Portuguesa, avan ar com o projecto.

Em 1996 inaugura um edif cio novo, constru do para o efeito, em conjunto com o IBET
(Instituto de Biologia Experimental e Tecnol gica) uma institui 20 de biotecnologia
privada sem fins lucrativos onde passam a operar 0s grupos de investiga 20 bem
como o0s servi os administrativos, deixando as instala 1es do IGC (Instituto
Gulbenkian de CiEncia) utilizadas atd essa data, apesar de alguns grupos de
investiga 2o |E permanecerem.

Em 2001 foi a primeira institui 2o de investiga 20 a receber o estatuto de Laborat rio
Associado (LA) pelo Minist@rio da CiEncia e Tecnologia.

Actualmente, com uma parceria com o IGC e com o IBET, e de acordo com o
programa LA tentam maximizar o potencial de investiga 20 e desenvolvimento. (ITQB,
2012)

4.1.1. ESTRUTURA DA ORGANIZACAO

Desde a sua funda 2o o ITQB tem crescido consideravelmente tendo actualmente 63
laborat rios de investiga 2o independentes, espalhados por cinco divistes Qu mica,
Qu mica Biol gica, Biologia, CiEncias Vegetais e Tecnologia formando um necleo
com mais de 300 investigadores.

Os investigadores tEm a assistEncia de 60 pessoas que fazem parte dos servi os de

apoio da infra-estrutura.
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A estrutura actual @ fruto da evolu 2o tendo um director e dois subdirectores e um
concelho cient fico que os apoia em todos os assuntos cient ficos. Tem tamb@m um
quadro externo composto por cientistas reconhecidos em diferentes Areas os quais,
em conjunto com as auditorias internas e externas, permitem garantir a excelEncia
cient fica que tem sido o lema do ITQB ao longo dos anos. (ITQB, 2012)

A seguinte imagem representa o organograma do ITQB.

Conselho Directivo

Provedor Director (?;on-!n'é
Cientifico
Conselho Conselho § . Conselho ..
Cientifico Pedagdgico Vice Direclores Administrativo Administrador
Gabinete de
Comunicagbes

Gestéao Cientifica

abinete de Apoio
a Industria

Apoio Cientifico, Tecnolégico e ao Ensino L Apoio Administrativo
Investigacao

Quimica
Quimica Biolégica
Biclogia
Plantas
Tecnologia

Figura 13 Organograma do ITQB
(Adaptado de: ITQB, 2012)

4.1.2. MISSAO, VISAO E POLITICA DA QUALIDADE

A miss@o do ITQB @ providenciar investiga 2o cient fica e educa 2o (p s-gradua 20)
na Area da qu mica, ciEncias e tecnologias associadas, servindo a comunidade e
realizando actividades universitkrias com vista promo 20 e expans®o da citncia e
tecnologia.

O ITQB @ membro da AgEncia Nacional para a Cultura Cient fica e Tecnol gica
CiEncia Viva e como tal participa em vkrias iniciativas de promo 2o de CiEncia e

Tecnologia.
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Como parte da UNL o ITQB partiiha as mesmas no 1es de qualidade estado

actualmente a definir e implementar objectivos e formas de os atingir. (ITQB, 2012)

4.1.3. SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE DO TRABALHO

A nvel organizacional existem dois grupos de trabalhadores, um dos grupos @
composto por pessoas que desempenham fun 1es de caracter administrativo e o outro
tarefas de investiga 2o laboratorial. Ambos est®o sujeitos a riscos, embora sejam de
natureza diferente, as actividades administrativas est®o0 expostas a perigos
relacionados com ambiente f sico (ventila 2o, ilumina 2o, ru do, etc), elevado nemero
de horas de trabalho com equipamentos inform#ticos e factores ergon micos devidos
postura adquirida ao longo do dia de trabalho. Associado a actividades de
investiga 2o, apoio t@cnico e manuten 2o temos os perigos relacionados com agentes
qu micos, biol gicos e fsicos (agentes de trabalho, ambiente, equipamentos,
transporte de cargas, etc.).
Embora os problemas de seguran a relativos Area laboral, riscos qu micos, f sicos e
biol gicos, sejam 0s mais preocupantes porque correspondem a cerca de 75% da
actividade do Instituto, n®0 podemos desprezar os f sicos e ergon micos associados
s Areas de manuten 20 e administra 2o.
Dada a especificidade dos trabalhos desenvolvidos, cada laborat rio tem a
responsabilidade de identificar os principais perigos qu micos, biol gicos e/ou f sicos
inerentes  sua Area de investiga 20 e elaborar um dossier de seguran a. Neste
dossier constam as fichas de seguran a dos produtos qu micos mais utilizados e
perigosos. Estas fichas de seguran a s®o0 obtidas directamente a partir de pkginas
electr nicas dos fabricantes ou por busca em bases de dados, recomenda 1es de
seguran a emitidas pelos fabricantes dos equipamentos de laborat rio e fichas de
socorro com procedimentos para casos particulares. No respectivo dossier consta
ainda a identifica 20 e respectivos contactos dos responskveis pela seguran a nas
diferentes Areas, c¢ pias dos procedimentos operativos de caracter geral
implementados no ITQB bem como os procedimentos espec ficos de cada trabalho em
curso em cada laborat rio.
Sempre gque ocorre um acidente, mesmo n2o existindo danos pessoais e/ou materiais,
@ preenchido obrigatoriamente o formulkrio de Registo de Acidentes e Incidentes e
entregue ou enviado por e-mail para a Comiss@o de Seguran a. Com este formul&rio
devidamente preenchido a Comiss@o reavalia eficazmente os procedimentos em vigor

e implementa novas medidas de protec 2o e condi 1es de trabalho mais seguras.
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Caso ocorram danos pessoais deve ser contactada, tamb@m, a Sec 2o de Pessoal do
ITQB se for funcionfrio, ou os Servi os Acad@micos se for bolseiro, de forma a
proceder activa @0 do Seguro de Acidentes Pessoais.
Para aldm do Manual de Seguran a de mbito geral, o ITQB tem outros manuais de
recomenda 1es:
Plano de EmergCncia interno para o ITQB e unidade piloto;
Recomenda 1es de seguran a para a utiliza 20 de gases comprimidos,
| quidos criog@nicos e gelo seco;
Recomenda 1es se seguran a radia 1es ionizantes e radionucl deos;
Recomenda 1es de seguran a para a utiliza 2o de lasers;
Manual de Seguran a e Higiene no Trabalho para administrativos e estadas de
curta dura 2o.
Sendo o ITQB uma organiza 2o da Administra 2o Peblica vigoram as regras definidas
no regime do contrato de trabalho em fun 1es peblicas que s2o0 actualmente reguladas
na Lei n"59/2008 de 11 de Setembro. O enquadramento geral da seguran a e saxde
do trabalho estabelecido neste diploma desenvolve-se em torno de um conjunto de
defini 1es que resultam da Directiva Europeia 89/391/CEE.
Sendo assim esta Directiva, ao estabelecer o princ pio do sistema de gest?o da
preven 20 na empresa, obriga o Empregador a organizar as actividades de seguran a
e saede do trabalho, cumprindo os objectivos enunciados nha lei, 0s quais devem ser

integrados na pol tica de seguran a e sarde da empresa. (Cabral, 2011)

Seguranca do Trabalho

Segundo o autor Fernando Cabral a seguran a @ um conjunto de metodologias
adequadas preven 20 de acidentes de trabalho que tEm como objectivo a
identifica 20 e controlo de riscos associados a todas as tarefas presentes num posto
de trabalho. (Cabral, 2011)
A garantia m nima de funcionamento quanto seguran a do trabalho implica, para o
caso em estudo, estabelecimentos de sector n2o industrial (Artigo 159”, anexo II,
Decreto-Lei n.” 59/2008):

At@ 50 trabalhadores: 1 TSHT (T@cnico ou T@cnico Superior);

Mais de 50 trabalhadores: 2 TSHT, sendo um deles obrigatoriamente tdcnico

superior, por cada 3000 trabalhadores.
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Dado que formalmente n?o existe ningudm nos quadros na Area de SHT, n®o0 existe
nenhum departamento de SHT, mas sim apenas uma Comiss@o de Seguran a em que
a enica pessoa com forma 2o em SHT @ a Doutora Helena Matias.

recomendAvel existir uma Comiss®o de Seguran a uma vez que @ esta que faz a
liga 20 entre a SHT e os diversos departamentos dentro da empresa, nomeadamente,
no servi o de medicina no trabalho, de pessoal, de engenharia e manuten 2o e de

organiza 2o de m@todos. (Miguel, 2012)

Higiene do Trabalho

Higiene do trabalho @ um conjunto de metodologias n®o m@dicas que s#o0 necessArias
para a preven 20 de doen as profissionais que tEm como objectivo o controlo da
exposi 2o a agentes fsicos, qu micos e biol gicos associados a todas as tarefas
presentes num posto de trabalho. (Cabral, 2011)

No ITQB hk uma pan plia de medidas que est?o em vigor de forma a actuar na
preven 2o de doen as profissionais, nomeadamente o controlo da qualidade do ar, na
recolha de res duos, na minimiza 20 de produtos qu micos em laborat rio e na

existEncia de material adequado para transporte de cargas pesadas.

Saude do Trabalho

No que diz respeito aos servi os de sarde do trabalho, a garantia mnima de
funcionamento @ a seguinte, em estabelecimentos de sectores n2o industriais, 0
m@dico deverk estar presente uma hora por mEs por cada 20 trabalhadores. (Cabral,
2011)

Segundo o n.” 1 do Artigo 166", Anexo Il do Decreto-Lei n.” 59/2008, o m@dico do
trabalho deve prestar actividade durante o nemero de horas necesskrio realiza 20
dos actos m@dicos, de rotina ou de emergEncia, e outros trabalhos que deva
coordenar, sendo assim, no ITQB existe um m@dico do trabalho que vai ao instituto 2

dias por semana.
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Vigilancia da Saude

Entende-se, segundo o autor Fernando Cabral, por vigil ncia da saede como sendo a
ac 2o de monitorizar a sacrde das pessoas por forma a detectar sinais ou sintomas de
danos para saxde relacionados com o trabalho, tendo por objectivo a adop 20 de
medidas dirigidas para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorrEncia de mais
danos. No mbito da vigil ncia da sarde, salientam-se as metodologias da medicina
do trabalho que tEm como finalidade a vigil ncia e controlo do estado de sarde dos
trabalhadores. (Cabral, 2011)
Sendo assim, a responsabilidade t@dcnica da vigil ncia da saede cabe ao m@dico do
trabalho. (Artigo 161” do Anexo Il do Decreto-Lei n.” 59/2008). O Decreto-Lei n.”
59/2008 estabelece um programa de exames de sarde que ser?o desenvolvidos pela
medicina do trabalho que deverk ser implementado pelos servi os de SST com o
objectivo de avaliar a aptid®o f sica e ps quica dos trabalhadores para o exerc cio das
suas actividades profissionais, assim como avaliar eventuais exposi 1es a riscos que
possam afectar de certa forma a saerde dos trabalhadores. A Lei estabelece trEs tipos
diferentes de exames (Artigo162” do anexo Il, Decreto-Lei n.” 59/2008):
Exames de admiss®o: realizados antes do inicio da presta 2o de trabalho ou,
se a urgEncia da admiss®o o justificar, nos 15 dias seguintes;
Exames peri dicos: realizados anualmente para os trabalhadores com idade
superior a 50 anos e de dois em dois anos para os restantes trabalhadores;
Exames ocasionais: ser®o realizados sempre que haja altera 20 nos
componentes materiais de trabalho que possam afectar a sarde do trabalhador
ou no regresso de um trabalhador que tenha estado ausente 30 dias por motivo
de doen a ou acidente.
Da actividade de vigil ncia m@dica ser2o elaborados dois documentos:
Ficha clnica: @ um documento onde o m@dico do trabalho regista dados e
observa 1es cl nicas sendo confidencial e por isso estark reservada ao m@dico
do trabalho, s autoridades de saxrde e ao trabalhador;
Ficha de aptid®o: @ um documento onde o m@dico do trabalho diz se o
trabalhador estk apto a desenvolver as suas actividades ou se existe algum
impedimento. Em caso de existir algum impedimento, o m@dico do trabalho
deverk dizer em que fun 1es colocar o trabalhador e durante quanto tempo.
No ITQB a medicina do trabalho funciona em complemento para garantir a exigEncia

legal dos exames iniciais e peri dicos dos trabalhadores.
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4.2. Apresentacdo do Laboratorio

O caso de estudo deste trabalho incide sobre um Laborat rio na £rea da Qu mica,
Laborat rio de Qu mica Organometklica e Catklise Homog@nea, do Instituto de
Tecnologia Qu mica e Biol gica (ITQB-UNL).

Neste laborat rio estuda-se a utiliza 20 do mon xido de carbono (CO) em duas Areas
totalmente distintas: energia e saede. Na primeira estuda-se a reac @0 do CO com
kgua para formar hidrog@nio ou electricidade tentando viabilizar a utiliza 20 de CO
(disponvel na biomassa) no mbito da produ 20 de energias renovkveis e
sustentkveis. Na segunda estuda-se a produ 20 de medicamentos capazes de tirar
partido do papel central do CO em vErios mecanismos de defesa dos organismos
vivos claramente demonstrado pelos efeitos terapEuticos protectores obtidos com CO
gasoso numa s@rie de testes em animais (enfarte de miockrdio, transplantes,
esclerose meltipla, etc.). Contornando a toxicidade do CO associada sua inala 2o
como gks, estes medicamentos devem ser capazes de libertar pequenas quantidades
de CO apenas nos rg@os afectados tornando a dose de CO libertada no organismo
muito inferior dose t xica e, portanto, segura. Os resultados obtidos validam este
conceito j£ patenteado. (ITQB, 2012)

4.3.Metodologia de Avaliacdo de Riscos - Método William T. Fine

Simplificado

O M@todo de William T. Fine permite a avalia 20 de riscos sempre que o tempo de
exposi 2o dos trabalhadores situa 20 de risco for uma caracter stica importante.
Este m@todo parte do conceito geral de risco de forma a determinar o grau de
perigosidade de um risco. (Gan o, 2011)

Neste trabalho @ utilizado um m@todo semelhante, o m@todo de William T. Fine
Simplificado. A diferen a entre ambos reside no factor de exposi 20 n®o ser

considerado neste m@todo simplificado. (Gan o, 2011)
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4.3.1. DESCRICAO DAS OPERACOES/TAREFAS

A avalia 20 de risco inicia-se com a identifica 20 de todas as opera 1es e tarefas
levadas a cabo num determinado local de trabalho. Entende-se por tarefa a
decomposi @0 da opera 20, processo ou actividade em pequenas fases que permitem
melhor identificar os perigos decorrentes das opera 1es. (Veiga, 2008)

A identifica 20 do perigo, a avalia 20 e o0 controlo dos riscos deve ser feita
relativamente a todas as opera 1es/tarefas, desde as de rotina s ocasionais. (Veiga,
2008)

Recolhe-se ent®o toda a informa 20 sobre as tarefas: onde e como s2o realizadas, 0s
trabalhadores que as levam a cabo, a existEncia ou n®o de procedimentos escritos, as
instala 1es, materiais e equipamentos envolvidos, as caracter sticas das subst ncias e
produtos manipulados, as formas de energia utlizadas, como @ efectuada a

movimenta 2o de cargas, entre outros aspectos. (Veiga, 2008)

4.3.2. IDENTIFICACAO DE PERIGOS E FACTORES DE RISCO

Mediante a recolha de informa 20, no local, sobre as tarefas realizadas pelos
trabalhadores, estamos aptos a identificar os Perigos e Factores de risco existentes.
Ao recolher a informa 2o, hE que ter em conta que os Riscos decorrem n20 apenas da
exposi 2o ao Perigo, mas tamb@m de Factores de risco. A descri 2o do Perigo/Factor
de risco consiste na identifica 20 dos elementos existentes no local de trabalho com
potencial para provocar uma ocorrEncia da qual podem resultar danos para as
pessoas, patrim nio ou ambiente. (Veiga, 2008)

De forma a facilitar a identifica 20 dos Perigos/Factores de risco, o autor Rui Veiga
(2008) propie uma classifica 20 apresentada na Tabela 12 (excerto), classifica 2o

gue serk adoptada no presente trabalho.

Tabela 12 Perigos / Factores de Risco

Cdodigo | Perigo/Factor de risco
01 Desn vel
02 Piso escorregadio ou com depressies/saliEncias
03 Manipula 2o de objectos
04 Objectos suspensos
05 Objectos soltos e n?o arrumados
06 Presen a de obst£culos im veis
07 Presen a de obst£culos em movimento
08 Presen a de objectos, materiais ou ferramentas contundentes
09 Material/Equipamento com projec 2o de fragmentos/part culas
10 Presen a de objectos que podem entalar
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Cdodigo | Perigo/Factor de risco
11 Opera @0 em equipamento que pode entalar
12 Presen a de m£quinas, ve culos em circula 2o
13 Circula 20 de m£quinas, ve culos
14 Presen a de animais n®o controlados
15 Levantar, empurrar, puxar, mover objectos
16 Posi 2o de trabalho
17 Entrada e sa da de espa os apertados, elevados
18 Condi 1es atmosf@ricas adversas
19 Ocorrncia de descargas atmosf@ricas
20 Superf cie ou subst ncias muito quentes/frias
21 Electricidade, ferramenta eldctrica
22 Instala 2o el@ctrica
23 Equipamento accionado electricamente
24 Agente qu mico nocivo, t xico, corrosivo, alerg@nio
25 Agente qu mico
26 Agente biol gico, animais, res duos org nicos
27 Vibra 1es, equipamento com vibra 2o
28 Ru do
29 Fonte de radia 2o ionizante, n®o ionizante
30 llumina 2o, radia 2o electromagn@tica (calor, luz, raio x)
31 Flu dos sob press®o (ar comprimido, vapor, | quidos, gases)
32 Atmosferas pressurizadas
33 Atmosfera de trabalho muito quente/fria
34 Material inflam#£vel
35 Material explosivo
36 Monotonia, repetitividade, hor£rio
37 Fen menos da natureza
38 Actos anti-sociais

(Fonte: Veiga, 2008)

4.3.3. IDENTIFICACAO DE RISCOS

O Risco @ a possibilidade, elevada ou reduzida, de algudm sofrer danos provocados

pelo Perigo. Segundo o autor, a descri 20 do Risco @ a identifica @0 da forma

previs vel de manifesta 20 do Perigo sobre o agente que sofre o dano (homem,

patrim nio ou ambiente). (Veiga, 2008)

S&0 vkrias as formas de classifica 20 dos Riscos, consoante as vkrias Organiza 1es

Internacionais. Neste trabalho aplicou-se o conceito do autor Rui Veiga (2008) que por

sua vez adoptou a classifica 20 do INSHT espanhol, vd Tabela 13.

Tabela 13 Riscos

Caodigo | Riscos
01 Queda de pessoas em desn vel
02 Queda de pessoas a0 mesmo n vel
03 Queda de objectos em manipula 20
04 Queda de objectos desprendidos, suspensos
05 Trope ar em objectos
06 Choques contra objectos im veis
07 Choques contra objectos m veis
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Cdodigo | Riscos
08 Golpe/corte/perfura 2o
09 Projec 2o de fragmentos ou part culas
10 Compress@o por ou entre objectos (entalamento)
11 Compress@o por miquinas/equipamentos
12 Atropelamento por mquinas/ve culos
13 Choque ou capotamento rodovikrio
14 Contacto com animais
15 Esfor o excessivo
16 Postural
17 Movimentos em falso
18 Exposi @0 a temperaturas ambientais extremas
19 Exposi 2?0 a descargas atmosf@ricas
20 Contacto tdrmico
21 Contacto el@ctrico  directo
22 Contacto el@ctrico indirecto
23 Contacto el@ctrico electricidade estktica
24 Contacto cut neo com agentes qu micos
25 Inala 2o de poeiras, gases, vapores de subst ncias nocivas
26 Exposi 20 a agentes biol gicos (v rus, bact@rias, fungos, etc)
27 Exposi 20 a vibra 1es
28 Exposi 20 ao ru do
29 Exposi 20 aradia 2o ionizante, n®o ionizante
30 Exposi @0 luz deficiente ou mal concebida
31 Contacto com fluidos sob press®o
32 Exposi 20 a atmosfera pressurizada
33 Stress t@rmico
34 IncEndio
35 Explos®o
36 Fadiga mental
37 Insatisfa 20
38 Sismo, terramoto, furac®o, inunda 2o, raios, seca, avalancha
39 Roubo, ataque, fraude, amea a de bomba, sabotagem
40 Ru do ambiental, perturba #o ecossistemas
41 Emissies atmosf@ricas
42 Produ 2o de efluentes | quidos
43 Produ 2o de res duos s lidos (perigosos ou n?0 perigosos)
44 Consumo de £gua
45 Consumo de energia

(Fonte: Veiga, 2008)

4.3.4. IDENTIFICACAO DE CONSEQUENCIAS
A descri @0 da consequEncia @ a identifica 2o do dano previs vel de um dado Risco.

De forma a facilitar a identifica 0 das poss veis consequEncias, o autor Rui Veiga
(2008) prop1ie a Tabela 14.
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Tabela 14 ConsequCncias dos Riscos

Cddigo | Consequéncias
01 Fractura, les1es meltiplas
02 Contus®o, entorse
03 Contus®o, traumatismos superficiais
04 Contus®o, fracturas (em fun 2o do peso)
05 Contus®o, entorse, lesies superficiais
06 Les1es superficiais, contus®o
07 Contus®o
08 Les1es por corte, lacera 2o (ferida aberta), amputa 2o
09 Traumatismo ocular, superficiais, contus®o
10 Traumatismo interno, como 2o
11 Traumatismos internos, estrangulamento
12 Lesies graves
13 Traumatismos meltiplos
14 Mordedura, coice, picada, les®o n2o especificada
15 Perturba 1es maesculo-esqueldticas
16 S ndroma gripal
17 Efeitos do raio (inclu gueimaduras)
18 Queimadura por contacto com frio/calor
19 Choque eld@ctrico, electrocuss@o, tetaniza 2o
20 Queimadura, choque el@ctrico
21 Efeitos nocivos da electricidade n2o especificados
22 Queimadura qu mica, dermatites, irrita 2o cut nea
23 Pneumoconioses, intoxica 1es, asfixia
24 Infec 1es, efeitos da exposi 20 a agentes biol gicos
25 Efeitos das vibra 1es
26 Surdez profissional
27 Efeitos da radia 2o ionizante
28 Efeitos da exposi #0 aos agentes f sicos
29 Queimadura, les®o ocular, traumatismo n®o especificado
30 Efeitos da presen a em atmosfera pressurizada
31 Golpe de calor/Efeitos do frio
32 Queimadura, perdas patrimoniais
33 Queimadura, les1es meltiplas
34 Fadiga, stress, disfun 1es psicossométicas
35 Danos pessoais, perdas patrimoniais
36 Depress®o, ansiedade, agita 2o, irritabilidade, hipertens®o
37 Problemas respirat rios
38 Contamina 2o do meio natural (solo e £gua), perda biodiversidade
39 Consumo de mat@rias-primas e recursos naturais, contamina 20 meio
natural
40 Delapida #o de um recurso escasso
41 Emissies atmosf@ricas, produ 2o de efluentes, produ 2o de res duos

(Fonte: Veiga, 2008)

4.3.5. DETERMINACAO DO GRAU DE RISCO

O Grau de Risco @ determinado pela express2o:

onde;:

(Eq. 1)

Grau de risco;
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ConsequCncias esperadas

Probabilidade de ocorrEncia

A probabilidade (P) e a consequéncia (C) s2o0 determinadas atrav@s das Tabelas 15 e
16.

Tabela 15 Probabilidade de ocorrEncia

Probabilidade Valor
Totalmente improvAvel
ImprovAvel

Poss vel

Provivel

Muito provivel

Certo

O WIN|EF

(Fonte: Gan o, 2011)

Tabela 16 ConsequCncias esperadas

Consequéncias Valor
Pequenas feridas

Les1es n®o0 muito graves

Lesies graves num trabalhador
Lesies graves em vArios trabalhadores
Morte de um trabalhador

VArias mortes

OO WN|F

(Fonte: Gan o, 2011)

4.3.6. GRAU DE RISCO E PRIORIDADE DE INTERVENCAO

Ap s determina 2o do Grau de Risco pela express®o referida anteriormente (Eq. 1), @
poss vel classificar o Risco com a ajuda da Tabela 19. Em fun 20 das pontua 1es
atingidas, @ estabelecido um plano de ac 2o com diferentes n veis de prioridade.

Como complemento a este m@todo, @ utilizado o ndice de justifica 20 de Fine,
adaptando do autor Rui Veiga (Veiga, 2008) a classifica 20 do risco segundo as
prioridades de actua 2o. Esta classifica 20 de prioridades das interven 1es torna-se
importante uma vez que n2o se conseguindo actuar em todos 0s riscos presentes ao

mesmo tempo, inicia-se a interven 2o das mais prioritkrias atd s menos prioritkrias.
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Tabela 17 — Grau de Risco e prioridades de interven 20

Grau de Risco | Classificagéo do Risco Prioridade de intervencédo

1-3 Risco m nimo Pode-se omitir a sua correc 2o

4-6 Risco Baixo Deve-se melhorar a m@dio prazo

8-10 Risco m@dio Requer correc 20 a curto prazo
Suspens®o imediata da actividade

12-36 perig_osa at? que se reduza a risco
m@dio. Requer correc 2o
imediata.

(Fonte: Gan o, 2011; Adaptado de: Veiga, 2008)

4.4.Informacao recolhida por Entrevista

A recolha de informa 2o sobre o local de trabalho e todas as opera 1es/tarefas
desenvolvidas no Laborat rio de Qu mica Organometklica e Catklise Homog@nea do
ITQB, para posterior Avalia 20 de Risco, teve in cio com entrevista estruturada a uma
investigadora que data desenvolvia projectos de 1&D no referido Laborat rio.

A entrevista teve lugar em Dezembro/2012 e as questies colocadas encontram-se no
Anexo XV.

A inquirida @ Doutorada em Qu mica e bolseira de investiga 20, encontrando-se a
trabalhar no ITQB hE 7 anos.

Segundo informa 2o da inquirida os investigadores do Laborat rio tEm forma 2o
superior e p s-graduada em Qumica e est?o por conseguinte naturalmente
sensibilizados para os assuntos da seguran a.

TEmM conhecimento da existEncia do Manual de Seguran a do ITQB, conhecem-no e
sabem onde estk guardado. Todos os investigadores novos que chegam ao ITQB,
antes de iniciarem o seu projecto, |IEem o Manual de Seguran a e s depois de terem
conhecimento de todas as regras de seguran a, d®oin cio s suas tarefas.

De acordo com o Manual de Seguran a, @, nomeadamente, proibido trabalhar sozinho
ou fora de horas em qualquer laborat rio do ITQB, existindo esse aviso entrada de

cada laborat rio (vd Figura 14).
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Figura 14 Aviso de proibi 2o de trabalhar sozinho

A investigadora diz conhecer os riscos/perigos associados s suas tarefas e sabe
guais os cuidados a ter.

Concretamente, neste Laborat rio @ manuseado um vasto leque de produtos qu micos
e as fichas de Seguran a (MSDS, Material Safety Data Sheets) de todos eles
encontram-se guardadas e dispon veis para consulta. Desta forma, os investigadores
podem sempre conhecer os cuidados a ter aquando do manuseamento.

A investigadora informou que sempre que as condi 1es o exijam, os trabalhos s®o
realizados em hotte ligada, havendo por@m, alguns trabalhos que s2o levados a cabo
em bancadas.

Os perigos mais percepcionados pela investigadora prendem-se com a realiza 2o de
reac 1es a refluxo (alta temperatura) e utiliza 2o do evaporador rotativo (rotavapor),
pois em ambos 0s casos podem resultar queimaduras.

Refere tamb@m a linha de vEcuo com o perigo de rebentamento e os solventes,
subst ncias qu micas e compostos org nicos utilizados, com o perigo de queimaduras
e intoxica 1es.

Em rela @0 a acidentes ocorridos no Laborat rio, a investigadora tem conhecimento
de apenas um caso ocorrido j& hE algum tempo com outro investigador que n®o tomou
as devidas medidas de seguran a: ap s manuseamento de s dio, subst ncia
incompat vel com Agua, lavou o bal®o que ainda continha resqu cios da subst ncia,
tendo esta reagido violentamente com a £gua, com explos®o. O investigador sofreu

alguns cortes e queimaduras, por projec 2o do material.
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4.5.0bservacéao directa, entrevista e aplicacao de checklists

Ap s a entrevista investigadora, recolheu-se informa 2o por observa 2o directa no
local de trabalho, sobre todas as opera 1es / tarefas a desenvolvidas e aspectos de
seguran a envolvidos. Para o efeito aplicaram-se as checklists que constam dos
Anexos XVI ao XXII. A aplica 2o das checklists teve lugar em Dezembro/2012.

As checklists est®0 organizadas segundo as diferentes Areas crticas relacionadas
com a seguran a, higiene e sarde. Sendo assim, encontram-se estruturadas pelos
seguintes temas: Geral, Inspec #0 Geral, Higiene e seguran a, Resduos
perigosos , Armazenamento e conten 20 de produtos qu micos, Controlo de
engenharia , Prepara 2o de emergEncia e Posto de trabalho em computador .

A sua aplica 2o iniciou-se com a checklist “Geral que contdm algumas perguntas
abertas relacionadas com as opera 1es realizadas, perigos/riscos inerentes
actividade, hist rico de acidentes, manual de seguran a, plano de emergéncia e EPI s.
Na checklist de Inspec 20 Geral s2o focados os temas da envolvEncia e ambiente,
manuseamento de cargas, componentes el@ctricos, controlo administrativo e
emergEncia, na de Higiene e Seguran a s2o verificados aspectos relacionados com
limpeza e seguran a tanto dos investigadores como do laborat rio, na de Res duos
perigosos s2o verificados aspectos relacionados com a minimiza 2o de res duos bem
como 0 seu armazenamento, as suas condi 1es de armazenamento, a sua separa 2o
e identifica @0 e a sua recolha. Na de Armazenamento e conten 20 de produtos
qu micos s2o verificados aspectos relacionados com o armazenamento dos produtos
gqu micos e suas incompatibilidades. Na de Controlo de engenharia s®o verificados
aspectos relacionados com as hottes nomeadamente o seu funcionamento correcto.
Na de Prepara @20 para a emergkncia s2o0 verificados aspectos importantes
relacionados com a emergEncia, nomeadamente a existEncia de plano de emergEncia
bem como os extintores, portas de fogo e kit de primeiros socorros. Na de Posto de
trabalho s®o verificados aspectos ergon micos relacionados com a posi 20 do corpo,
posto de trabalho, redu 2o de brilho.

De forma a realizar a anflise de todas as opera 1es/tarefas, esta observa 2o directa @
estruturada segundo postos de trabalho (hotte ou bancada), zona de armazenamento
de subst ncias, zona de armazenamento de res duos, bem como aspectos relativos

emergEncia.
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4.5.1. TRABALHO REALIZADO EM HOTTE

Um dos postos de trabalho analisados foram as hottes. Uma hotte @ um equipamento
de grande import ncia num laborat rio de qu mica, especialmente vocacionado para o
manuseamento de subst ncias qu micas perigosas, tratando-se de um sistema de
ventila 2o localizada, munido de extrac 2o (vd Figura 15). Com vista ao eficiente

funcionamento da hotte, o vidro frontal deve encontrar-se fechado (para baixo).

Figura 15 Hotte
(Fonte: TUV Rheinland Group, s.d.)

O Laborat rio dispie de 6 hottes, que extraem 0 ar directamente para o exterior (sem
passar por filtro).

Contrariamente ao que seria recomendkvel, as hottes do ITQB n2o tEm um plano de
manuten 2o obrigat ria, apenas sendo reparadas quando se avariam. Tamb@m n2o @
realizada a avalia 2o peri dica do seu funcionamento.

De referir tamb@m que o sistema de alarme das hottes (vd Figura 16) por vezes estk
desactivado (ou por avaria ou por iniciativa do investigador que o decide desligar por o

sinal sonoro ser bastante incomodativo).

Figura 16 Sistema de Alarme da Hotte
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Manuseamento de agentes quimicos perigosos

No Laborat rio, os investigadores lidam com subst ncias de todas as classes de
perigo e algumas delas em quantidades consider£veis.

Dada a perigosidade das subst ncias qu micas manipuladas, procura-se que as
opera 1es unitkrias de S ntese (ex. agita 20, aquecimento, destila 2o, filtra 20,
decanta #o0 e medi 20 de | quidos) sejam levadas a cabo com ventila 2o localizada,
em hotte sempre que poss vel.

N&0o se consegue especificar todas as subst ncias envolvidas uma vez que s20 muito
variadas e dependem do trabalho que se estk a fazer em determinado momento.

No entanto, pode-se referir algumas das mais manuseadas que s2o utilizadas como
solventes org nicos na reac @0 e purifica 20 do produto obtido. Trata-se do
diclorometano, @Oter etlico, acetona, acetato de etilo, hexano, metanol, etanol,
acetonitrilo, dimetilsulf xido (DMSQO), N,N-dimetilformamida (DMF), tetrahidrofurano
(THF) e clorof rmio.

As Fichas de Dados de Seguran a (Material Safety Data Sheets, MSDS) destas
subst ncias encontram-se do Anexo Il ao XIV destacando-se aqui apenas as suas
principais caracter sticas de seguran a (vd Tabelas 17, 18, 19 e 20).

Os solventes org nicos tEm normalmente um ponto de ebuli 2o relativamente baixo e
s20 ptimos combust veis, subst ncias inflam&veis ou altamente inflamA&veis, reagindo
com o oxig@nio ou outro comburente; entram em igni 2o pelo calor ou fa sca.

O DMSO, a DMF, o THF, s2o inflamEveis. O metanol, o etanol, o acetronitrilo e a
acetona s2o facilmente inflam&veis. O acetato de etilo, o hexano e o @ter et lico s20
altamente inflamA&veis.

Para aldm do perigo inerente  presen a de material inflamAvel, com o consequente
risco de incEndio/explos®o, 0s solventes org nicos tamb@m apresentam o perigo
associado a agente qu mico nocivo, t xico, irritante ou corrosivo.

Os solventes acetona, hexano, clorof rmio, THF e metanol apresentam toxicidade
para rg2os-alvo espec ficos, por via de contacto cut neo ou inala 0. O acetonitrilo,
clorof rmio, metanol e DMF apresentam toxicidade aguda (por ingest®o, contacto
cut neo ou inala 20).

O hexano e a DMF apresentam toxicidade reprodutiva, podendo afectar a fertilidade
ou produzir teratogenia.

Alguns solventes apresentam mesmo carcinogenicidade. O diclorometano, o

clorof rmio e o THF s2o0 suspeitos de provocar cancro.
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Tabela 18 Ficha de Dados de Seguran a do

ter Et lico (excerto)

Identificacdo do Produto

Nome do produto

ter Et lico

Identificagcdo dos Perigos

Classifica 20 da

subst ncia ou mistura

De acordo com o
Regulamento (CE)
1272/2008

Toxicidade aguda, Oral; Toxicidade aguda,
Inala @0; Toxicidade aguda, D@rmico;
Toxicidade para rg2os-alvo espec ficos -
exposi 2o enica.

De acordo com as
Directivas da EU

Facilmente inflamkvel; T xico por inala 2o,
em contacto com a pele e por ingest2o;

T xico: perigo de efeitos irrevers veis
%59‘}3/5(/355 U muito graves por inala @0, em contacto
com a pele e por ingest®o.
Pictograma @
Palavra-sinal Perigo
Elementos da etiqueta - | Declara 2o de T xico por inge_stao; T_ XicO em contacto
Rotulagem de acordo | Perigo com a pele; T xico por inala 20; Afecta os
a
com o Regulamento rg=os.
(CE) 1272/2008 _ _
N2o respirar as poeiras/ fumos/ gases/
Declara 2o de n@voas/ vapores/ aeross is; Usar luvas de
Precau 20 protec 2o/ vestu#rio de protec #0; Em

caso de ingest®o: contacte Informa 2o
Antivenenos ou um mgdico.

Manuseamento e armazenagem

Precau 1es para um manuseamento seguro

Evitar o contacto com a pele e os olhos;
Evitar a inala 2o do vapor ou da n@voa.

Condi 1es de armazenagem segura, incluindo
eventuais incompatibilidades

Armazenar em local fresco; Guardar o
recipiente herm@ticamente fechado em
lugar seco e bem ventilado; Os
contentores abertos devem ser
cuidadosamente fechados de novo e téEm
gue ficar direitos para evitar a dispers2o.

Propriedades fisicas e quimicas

Informa 1es sobre
propriedades fsicas e
gqu micas de base

Aspecto

Forma: | quido

Ponto de ebuli 20
inicial e intervalo de
ebuli 20
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Tabela 19 Ficha de Dados de Seguran a da Acetona (excerto)

Identificacdo do Produto

Nome do produto

Acetona

Identificagcdo dos Perigos

De acordo com o
Regulamento (CE)

L quidos inflamkveis; lirrita 20 ocular;
Toxicidade para rg2os-alvo espec ficos -

. 1272/2008 exposi 2o enica; Sistema nervoso central.
Classifica 2o da
subst ncia ou mistura g? e}[(_:ordo gom Eaj
irectivas da : . s .
67/548/CEE ou F - Facilmente inflam&vel; Xi - Irritante
1999/45/CE
Pictograma
Palavra-sinal Perigo
Declara 2o de L quido e vapor facilmente inflamkveis;
Elementos da etiqueta - Perio Provoca irrita #0 ocular grave; Pode
Rotulagem de acordo 9 provocar sonolEncia ou vertigens.
com o Regulamento Manter afastado do calor/fa sca/chama
(CE) 1272/2008 aberta/superf cies quentes; N2o fumar;
Evitar respirar os vapores; Se entrar em
Declara 20 de | contacto com os olhos: enxaguar; Se usar
Precau 20 lentes de contacto, retire-as, se tal Ihe for

poss vel; Continuar a enxaguar
cuidadosamente com £gua durante vArios
minutos.

Manuseamento e armazenagem

Precau 1es para um manuseamento seguro

Evitar o contacto com a pele e os olhos;
Evitar a inala #0 do vapor ou da n@voa;
Manter afastado de qualquer chama ou
fonte de igni @0 - N2o fumar; Tome
medidas para impedir a forma 20 de
electricidade estktica.

Condi 1es de armazenagem segura, incluindo

eventuais incompatibilidad

es

Armazenar em local fresco; Guardar o
recipiente herm@ticamente fechado em
lugar seco e bem ventilado; Os
contentores abertos devem ser
cuidadosamente fechados de novo e tEm
gue ficar direitos para evitar a dispers2o.

Propriedades fisicas e quimicas

Informa 1es sobre

Aspecto

Forma: | quido, claro; Cor: incolor

propriedades fsicas e
gqu micas de base

Ponto de ebuli 20
inicial e intervalo de
ebuli 20

56 C
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Tabela 20 Ficha de Dados de Seguran a do Tetrahidrofurano (THF) (excerto)

Identificacdo do Produto

Nome do produto

Tetrahidrofurano (THF)

Identificagcdo dos Perigos

Classifica 2o
subst ncia ou mistura

da

De acordo com o
Regulamento (CE)
1272/2008

L quidos inflamEveis; lirrita 20 ocular;
Carcinogenicidade; Toxicidade para

rg2os-alvo espec ficos - exposi 20 ®nica;
Sistema respirat rio.

De acordo com as

Directivas da EU . . Lo ,
67/548/CEE ou F - Facilmente inflam#vel; Xi - Irritante
1999/45/CE
Pictograma @
Palavra-sinal Perigo
L quido e vapor facilmente inflamkveis;
' Declara 20 de|Provoca irrita #0 ocular grave; Pode
Elementos da etiqueta - | Perigo provocar irrita 20 das vias respirat rias;
Rotulagem de acordo Suspeito de provocar cancro.
com o Regulamento Manter afastado do calor/fa sca/chama
(CE) 1272/2008 aberta/superf cies quentes; N2o fumar;
Evitar respirar o0s vapores; Usar o
) an
Declara 20 de eq_m_par.nento de protec @0 individual
Precau 2o exigido; Se entrar em contacto com o0s

olhos: enxaguar cuidadosamente com
Egua durante vArios minutos; Se usar
lentes de contacto, retire-as, se tal lhe for
poss vel; Continuar a enxaguatr.

Manuseamento e armazenagem

Precau 1es para um manuseamento seguro

Evitar o contacto com a pele e os olhos;
Evitar a inala 20 do vapor ou da n@voa;
Manter afastado de qualquer chama ou
fonte de igni 20 N&o fumar; Tome
medidas para impedir a forma 20 de
electricidade estktica.

Condi 1es de armazenagem segura, incluindo
eventuais incompatibilidades

Armazenar em local fresco; Guardar o
recipiente herm@ticamente fechado em
lugar seco e bem ventilado; Os
contentores abertos devem ser
cuidadosamente fechados de novo e tEm
gue ficar direitos para evitar a dispers2o.

Propriedades fisicas e quimicas

Informa 1es
propriedades f sicas
gqu micas de base

sobre

e

Aspecto

Forma: | quido, claro; Cor: incolor

Ponto de ebuli 20
inicial e intervalo de
ebuli 20

65,0-67,0 C
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Tabela 21 Ficha de Dados de Seguran a do Metanol (excerto)

Identificacdo do Produto

Nome do produto

Metanol

Identificagcdo dos Perigos

Classifica 20 da

subst ncia ou mistura

De acordo com o
Regulamento (CE)
1272/2008

L quidos inflamEveis; Toxicidade aguda,
Inala @0; Toxicidade aguda, D@rmico;
Toxicidade aguda, Oral; Toxicidade para
rg2os-alvo espec ficos - exposi 20 ®nica.

De acordo com as
Directivas da EU

Facilmente inflamkvel; T xico por inala 2o,
em contacto com a pele e por ingest2o;

crsigCee ou|T X6 peroo de silos Hrever e
1999/45/CE 9 por haia =,
com a pele e por ingest@o.
Pictograma @
Palavra-sinal Perigo
L quido e vapor facilmente inflamkveis;
Elementos da etiqueta - [P)ec_lara 2o de|T xico p(I)r_l_Ir]ge_stao; T_ xul:o aerT]A(;ontacto
Rotulagem de acordo erigo corr;a pele; T xico por inala 2o; Afecta os
com o Regulamento org=os
Manter afastado do calor/fa sca/chama
(CE) 1272/2008 )
aberta/superf cies quentes; N2o fumar;
N2o respirar as poeiras/ fumos/ gases/
Declara 2o de | n@dvoas/ vapores/ aeross is; Usar luvas de
Precau 2o protec 2o/ vestukrio de protec @o0; Em

caso de ingest®o: contacte imediatamente
um Centro de Informa 2o Antivenenos ou
um m@dico

Manuseamento e armazenagem

Precau 1es para um manuseamento seguro

Evitar o contacto com a pele e os olhos;
Evitar a inala 20 do vapor ou da n@voa;
Manter afastado de qualquer chama ou
fonte de igni @0 - N2o fumar; Tome
medidas para impedir a forma 20 de
electricidade estktica.

Condi 1es de armazenagem segura, incluindo
eventuais incompatibilidades

Armazenar em local fresco; Guardar o
recipiente herm@ticamente fechado em
lugar seco e bem ventilado; Os
contentores abertos devem ser
cuidadosamente fechados de novo e tEm
gue ficar direitos para evitar a dispers2o.

Propriedades fisicas e quimicas

Informa 1es sobre
propriedades fsicas e
qu micas de base

Aspecto

Forma: | quido; Cor: incolor

Ponto de ebuli 20
inicial e intervalo de
ebuli 20

64,7 C
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Pelos motivos apresentados, ao manusear estes solventes @ necess#rio ter cuidados
muito significativos, nomeadamente a utiliza 20 de hotte (para evitar inala 20) e a
utiliza 2o de luvas (para evitar contacto cut neo).

Os investigadores usam sempre bata, mas a utiliza 2o de luvas (de nitrilo de cor azul
ou de |Etex de cor amarelada (vd Figura 17)) e culos infelizmente nem sempre se

verifica.

Figura 17 Luvas utilizadas

Esporadicamente, estes solventes s20 secos sobre s dio, ao refluxo, para eliminar
vest gios de £Agua. Esta opera 20 @ realizada especialmente para secar
tetrahidrofurano (THF) com fio de s dio, mas j& houve casos de secagem de metanol,
etanol, acetonitrilo, diclorometano, DMSO e DMF.

O s dio reage violentamente com a Agua, libertando hidrog@nio, gAs altamente
inflamAvel, pelo que esta opera #0 se deve revestir dos maiores cuidados,
apresentando risco de incEndio/explos®o.

Uma outra subst ncia manipulada em quantidades significativas @ a s lica, utilizada em
cromatografia em coluna, para purifica 20 de compostos (vd Figura 18). A s lica causa
fibrose nos pulmies (silicose) e cancro. A silicose aumenta tamb@m o risco de

tuberculose. Em contacto com os olhos, a s lica pode causar problemas na ¢ rnea.

Figura 18 Cromatografia
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Assim, a slica exige que sejam tomadas as devidas precau 1es quando @
manuseada, nomeadamente a utiliza 20 de EPI (mkscara de p s e culos). No
entanto, tal n2o se verifica no Laborat rio, onde n®o @ utilizada mé&scara,
considerando-se que o facto de a cromatografia ser realizada sempre dentro de hotte
@ suficiente para evitar a exposi 2o0.

De referir que a cromatografia em coluna @ uma t@cnica que exige a utiliza 2o de
gquantidades consider£veis de solventes, como eluentes (fase m vel), geralmente o
acetato de etilo, hexano, diclorometano e metanol, sendo essenciais 0os cuidados no
manuseamento, dadas as caracter sticas de seguran a destes solventes (vd acima).
Dentro do laborat rio n20 existem garrafas de gases, dado que n2o existem
procedimentos ou equipamentos nos quais seja necesskrio 0 seu uso (ex.
cromatografia gasosa).

Algumas reac 1es s2o0 efectuadas sob atmosfera inerte de azoto, mas este g&s chega
ao laborat rio atrav@s de tubagem.

Trata-se de um g&s incolor, inodoro e n®o inflam&vel, que @ no entanto, um asfixiante
simples, uma vez que diminui a concentra 2o de oxig@nio no ar do local de trabalho.
assim necesskrio ter cuidado com torneiras de azoto inadvertidamente deixadas

abertas durantes largas horas.

Operacgdes sob vacuo ou atmosfera inerte

Um exemplo de opera 2o unitkria realizada na hotte @ a filtra #0 sob v&cuo,
nomeadamente ap s recristaliza 2o do produto. Para realizar a filtra 20 @ usada a
montagem da Figura 19, onde um frasco Kitasato, com um funil de Buchner e filtro de
papel, estk ligado na sua lateral a uma linha de vEcuo ou trompa de £gua. No papel de
filtro fica ent®o retido o0 composto na forma s lida. Quando termina a filtra 2o, tem que
se abrir primeiro a entrada de ar do frasco e s depois se fecha a torneira da linha de
vEcuo.

Nesta opera 20, apesar de se trabalhar sob vkcuo, o rebentamento n2o @ provkvel
dado o baixo vEcuo envolvido. Existe, no entanto, o perigo de exposi @0 a agente
qu mico, como relativamente generalidade das opera 1es unit&rias envolvidas na

S ntese.
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Figura 19 Sistema de filtra 20 a vkcuo
(Alexandre, s.d.)

Na hotte, encontra-se uma linha de vicuo, para manipula 20 de subst ncias sob
atmosfera inerte (na ausEncia de oxig@nio). Trata-se de um sistema com torneiras,
integralmente em vidro, ligado a uma bomba de vicuo e que permite que seja feito o
vEcuo num determinado recipiente (ex. bal®o de vidro, com torneira) e a admiss®o
neste de gks inerte (azoto), vd Figura 20.

Esta montagem e a opera 20 sob atmosfera inerte destina-se a reac 1es/produtos

mais sens veis e que se decomporiam na presen a de oxigZnio ou humidade do ar.

Figura 20 Linha de vkcuo e atmosfera inerte

Na linha de vEcuo, dado o facto de as pressies atingidas serem da ordem dos 10
atm, existe o risco efectivo de rebentamento/implos®o do recipiente de vidro (com
projec 2o de fragmentos ou part culas), especialmente se este se encontrar fragilizado
ou com racha.

Tamb@m existe o risco de rebentamento do recipiente de vidro (se este se encontrar
fragilizado) e se a press®o da corrente de azoto gasoso for excessiva. Para evitar esta
situa 2o utiliza-se normalmente um regulador de press®o na linha.

A linha de vAcuo tamb@m permite a evapora 2o de solventes (sob vAcuo), sendo estes

recolhidos em traps (armadilhas) colocadas antes da bomba de vkcuo, para que o
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solvente n?0 vk para as mesmas (0 que as danificaria / inutilizaria). As traps s2o
cheias com azoto | quido (a -210 C) pelo investigador (vd Figura 21), de forma a
aprisionar eficientemente o solvente evaporado, por solidifica ®#o/condensa 20 do

mesmo.

Figura 21 Azoto para enchimento das traps

Assim, trabalhar linha de vEcuo, para aldm do risco de rebentamento/implos®o,
inerente  baixa press®o, apresenta tamb@m o perigo inerente aos | quidos criog@nicos
(subst ncias muito frias), como o azoto | quido, com o risco de contacto tdrmico com o
frio e consequentes queimaduras.

Um outro equipamento que funciona a press®o reduzida (e que @ colocado em hotte) @
0 evaporador rotativo (tamb@m designado Rotavapor). Trata-se um equipamento
bastante utilizado em laborat rios de qu mica, permitindo a evapora 2o de solventes
por destila 2o.

Num rotavapor existe um bal®o redondo que contdm o material a ser destilado. Este
bal®o fica parcialmente imerso num banho de Agua (com aquecimento) e fica em
constante rota 20. Este bal®o estk ligado a um condensador muito eficiente, por sua
vez ligado a outro bal?o onde se recolhe o destilado (vd Figura 22).
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Figura 22 Rotavapor

O sistema pode trabalhar press®o atmosf@rica ou a baixa press®o, por acoplamento
a bomba de vicuo, de forma a aumentar a velocidade da destila #0 e possibilitar a
destila 2o de | quidos menos volkteis.

Dada a opera® a baixa press?o, no rotavapor poderkE ocorrer
rebentamento/implos®o por quebra de vidro do bal®o se este j& se encontrar fr&gil ou
com falhas. Poderk tamb@m ocorrer uma deficiente condensa 2o, resultando em
liberta @0 de gases, ou explos?o se se estiver a evaporar solventes de misturas
perigosas ou inst&veis, a quente, ou se se levar a mistura secura.

Acresce que as bombas de vEcuo (do rotavapor e outras) produzem rudo
consider£vel, encontrando-se em funcionamento durante horas seguidas.

Aquando da realiza 20 da visita, o rotavapor esteve em funcionamento, mas o vidro
frontal da hotte esteve permanentemente aberto, n0 se encontrando ao n vel correcto
de utiliza 20 para fazer face aos riscos acima referidos (nomeadamente, risco de
projec 2o de fragmentos ou part culas em caso de rebentamento / implos20).

Os equipamentos que est®o de alguma forma sujeitos ou produzam press®o ou vAcuo
devem ter identifica ®o de tal. Isto n®0 se verifica no Laborat rio, pois existem dois

rotavapor, sendo que nenhum estk devidamente sinalizado com sinaliza 2o de perigo.

Equipamentos accionados electricamente

Para aldm dos aspectos de seguran a acima referidos, importa referir que o rotavapor
e outros equipamentos que se encontram nas hottes, nomeadamente bombas de
vEcuo, placas de agita 20 e mantas de aquecimento, s20 equipamentos accionados
electricamente, apresentando risco de contacto el@ctrico.

S&0 usadas extensies de forma definitiva (vd Figuras 23 e 24), uma vez que as
tomadas na hotte est®o colocadas na posi 2o superior (vd Figura 25) e nem todos os

equipamentos tEm fio suficiente para se conseguir ligar directamente na tomada.
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Acarreta perigo para os investigadores, bastando cair solvente ou havendo uma
inunda 2o devida aos refluxos das destila 1es (vd Figura 26).

Figura 24 Extens®o dentro da Hotte

Figura 25 Tomadas existentes na Hotte
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Figura 26 Montagens de um sistema de refluxo da destila 2o

Acresce que a electricidade pode funcionar como fonte de igni #0 na presen a de
atmosferas inflam&veis que se podem formar na presen a dos solventes org nicos
referidos na sec 2o anterior (ex. @ter et lico), mas que a utiliza @0 da hotte permite
evitar.

Para aldm do perigo el@ctrico, as placas de agita 20 e mantas de aquecimento
apresentam ainda o perigo inerente ao facto de em funcionamento terem superf cies
muito quentes, ocasionando um poss vel contacto tdrmico com alta temperatura e a

consequente ocorrEncia de queimaduras.

Armazenamento de substancias quimicas em hotte

Subst ncias corrosivas e que libertam vapores (tamb@m corrosivos) devem ser
armazenadas com extrac 2o localizada. o0 caso de solu 1es aquosas de £cidos (ex.
kcido clor drico, sulferico, ac@tico) e bases (ex. hidr xido de s dio, am nia)
concentrados.

Na ausEncia de armkrio com extrac 20 localizada, a hotte @ pois do local mais
apropriado para o armazenamento destas subst ncias. Regista-se no entanto, um
armazenamento excessivo de produtos qu micos dentro da hotte, dificultando o seu
manuseamento e havendo o risco de queda de frascos e derrame de | quido, com o
consequente contacto com 0s agentes qu micos.

As hottes onde @ efectuado o armazenamento destas subst ncias (vd Figura 27)
encontravam-se, correctamente, com o vidro frontal para baixo, permitindo a eficiente

extrac 2o de vapores.
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Figura 27 Armazenamento de subst ncias na Hotte

4.5.2. TRABALHO REALIZADO EM BANCADA

Num laborat rio de S ntese levam-se a cabo vErias opera 1es unitkrias envolvidas na
reac 20 e purifica 20 do produto obtido (ex. medi 20 de volumes de |quidos e
pesagem de s lidos, agita 20, aquecimento, destila 2o, filtra ®0, decanta 20).
Procura-se que, sempre que poss vel, estas opera 1es sejam realizadas na hotte
(com ventila 20 localizada), dada a manipula 2o de subst ncias perigosas.

Por@m, tal n®0 acontece por vezes, acabando o trabalho por ser realizado na bancada
(vd Figura 28), ou por impossibilidade (ex. hottes ocupadas), por conveniEncia (maior
disponibilidade de espa o na bancada, especialmente para opera i1es envolvendo
recipientes de grande volume), ou porque se considera que a perigosidade da

subst ncia manipulada n®o o justifica.
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Figura 28 Bancada

Na bancada, realizam-se por exemplo, pesagens de s lidos, uma vez que a balan a
n2o estk dentro de hotte. N20 se consegue especificar quais as subst ncias
envolvidas, porque s#o muito variadas e dependem do trabalho que se estk a fazer em
determinado momento, tratando-se geralmente de compostos org nicos.

A press2o de vapor dos s lidos @ diminuta, pelo que hE uma baixa probabilidade de
contacto com o0 agente qu mico por inala #o0 de vapores. Pode, no entanto, ocorrer
inala 2o de part culas, bem como contacto cut neo (se n®o forem usadas luvas).

Na bancada observam-se tamb@m montagens de maior dimens®o (que ocupariam
integralmente a hotte, impedindo a realiza 20 de outros trabalhos), montagens que
s20 utilizadas para realizar as s nteses ou purifica 2o de produtos.

A montagem de destila 20 @ um destes casos, sendo uma das t@dcnicas mais usadas
para a separa 20 e purifica #0 de componentes |quidos de uma mistura. Este
processo consiste no aquecimento de um | quido, ou de uma mistura | quida, at@
ebuli 20, condensa 2o do vapor formado e recolha desse condensado (vd Figura 29).
A separa 20 dos componentes da mistura serk tanto mais eficaz quanto maior for a
diferen a de volatilidades dos mesmos. utilizado o m@todo de destila 2o fraccionada
face  simples (a diferen a estE na coluna), quando os pontos de ebuli 20 dos

componentes de uma mistura so pr ximos. (Prata, 1999)
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Figura 29 Montagem de Destila 20
(Fonte: Vale, 2001)

Durante uma destila 20, hE£ o risco de contacto tdrmico a alta temperatura e
consequente queimadura; e tamb@m o risco de contacto el@ctrico (e electrocuss20);
para aldm do risco de exposi @0 a subst ncias qu micas de vArias classes de perigo,
nos estados | quido e de vapor.

Sobre as bancadas, existem prateleiras onde se encontram frascos, especialmente de
s lica (vd Figura 30). Estas prateleiras n2o contEm o rebordo de seguran a, de forma a

evitar queda (vd Figura 31).

Figura 30 Prateleira sobre bancada
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Figura 31 Prateleira sem rebordo de seguran a

Por outro lado, sempre que os investigadores necessitam de retirar os frascos,

realizam um movimento incorrecto que provoca danos na coluna. Este movimento @

bastante frequente e n20 @ realizado correctamente.

Ao realizar este movimento deverk evitar-se levantar os bra os acima dos 90", pois 0
ngulo de conforto serk entre os 45-60" (vd Figura 32). Devem utilizar-se os membros

superiores para produzir for a e no0 a cervical/trap@zio superior e manter-se o corpo

direito. (Guerreiro, 2012)

Figura 32 Movimenta 2o de cargas em prateleira elevada
(Fonte: Guerreiro, 2012)

Ainda relativamente a aspectos ergon micos, @ de referir que o trabalho dos
investigadores em bancada @ fisicamente muito exigente, envolvendo longas horas a
andar de um lado para o outro no laborat rio e em posi 2o parado, em pg, frente

bancada. As bancadas de trabalho encontram-se com altura adequada de forma a que

os investigadores permane am com a sua postura correcta.

4.5.3. TRABALHO REALIZADO EM SECRETARIA

Os investigadores, ap s realiza 20 das suas tarefas em bancada, tEm necessidade de

utilizar o computador, para anota 20 das experiEncias realizadas, pesquisas
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bibliogr&ficas, escrita de relat rios e artigos, etc. Para tal, disprem de secret&ria num
local no fundo do laborat rio, mas n®o segregado do laborat rio.

Dessa forma, os investigadores permanecem em contacto com a atmosfera do
laborat rio (com a eventual presen a de contamina #o por subst ncias qu micas) e
com o ru do das bombas de vAcuo.

Nesse local existe uma cadeira sem apoio lombar ou apoio de bra os e sem regula 20
de altura. Estas pequenas falhas traduzem-se em posturas incorrectas por parte dos

investigadores, provocando poss veis lesies a n vel cervical e lombar (vd Figura 33).

Figura 33 Posto de trabalho ao computador

4.5.4. ARMAZENAMENTO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

Os compostos org nicos est®o armazenados em armérios pr prios. O armkrio dos
kcidos e bases tem extrac 20; no entanto o dos compostos org nhicos n2o tem.

No arm#rio de reagentes org nicos (vd Figura 34), na sua esmagadora maioria
s lidos, estes est®o ordenados por nemero de Atomos de carbono, n2o tendo o

cuidado de separar s lidos em cima e | quidos em baixo.
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Figura 34 Armékrio de reagentes org nicos

Esta arruma 2o de produtos qu micos deveria respeitar a classifica 20 das
subst ncias, bem como os grupos de incompatibilidade. N2o @ correcto ordenar pelo
nemero de Atomos de carbono, pois est?o a ser colocados juntos produtos
incompat veis, ex. inflamAveis e oxidantes/comburentes.

Existem subst ncias carcinog@nicas e altamente t xicas que est®o armazenadas no
armékrio de reagentes org nicos, sem ventila 2o localizada (o que n2o @ correcto). N#o
est®0 sob acesso restrito e n2o t&m sinaliza 2o adequada.

Existem subst ncias sens veis humidade, armazenadas em exsicadores colocados
afastados de zonas onde existem sprinklers ou sujeitas a inunda 20. S2o0 sobretudo
hidretos (NaBH,4, NaH, CaH,, LiAlIH,).

Todos os reagentes possuem r tulos especificando se s®o carcinog@nicos, t xicos,
irritantes, etc (vd Figura 35). Os investigadores antes de manusear 0 reagente
consultam o r tulo, certificam-se da sua perigosidade ou n20 e manipulam-no de

acordo com essa informa 2o, tomando as precau 1es adequadas.
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Figura 35 Alguns reagentes e os respectivos s mbolos de perigosidade

Existe um invent&rio actualizado dos produtos existentes em armazenamento,
contendo a seguinte informa #o0: nome do produto, fabricante, quantidade, localiza 2o,
data de recep 2o. Este invent£rio @ actualizado, pelo menos, uma vez por ano.

O tempo em stock @ verificado, utilizando-se sempre os produtos existentes que
tenham validade mais antiga.

Para aldm dos reagentes s lidos, no Laborat rio s#0 armazenados solventes, em
quantidade considerada necess#kria para utiliza 2o0. Verifica-se a presen a de um
nemero considerfvel de frascos de 10 | (vd Figura 36) de cada um dos solventes bem
como frascos de menores capacidades, referidos na sec 20 4.5.1, com o0s riscos que
isso acarreta. Estes frascos de menor capacidade est®o armazenados numa bancada
sujeitos a cair (vd Figura 37).

Figura 36 Solventes armazenados no laborat rio
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Figura 37 Solventes armazenados na bancada no laborat rio

4.5.5. ARMAZENAMENTO DE RESIDUOS QUIMICOS

Existem dois tipos de res duos qu micos: os s lidos e os | quidos.

Quanto aos res duos qu micos s lidos, s20 todos os produtos ou misturas de produtos
gqu micos no estado s lido homeadamente, precipitados de reac 1es ou extrac 1es,
carv®o activado, enchimento de colunas cromatogrAficas e gdis secos ou materiais de
manuseamento contaminados com subst ncias qu micas, nomeadamente luvas,
filtros, papel de limpeza, papel de alum nio, pontas de micropipetas, pipetas Pasteur e
material de vidro de laborat rio contaminado.

Quanto aos res duos qu micos | quidos, s2o solventes de destila 1es ou evapora 1es,
Eguas-m3e de cristaliza 20, solventes de lavagem, etc.

No laborat rio s?o0 cumpridas as normas de separa 20 e armazenagem dos res duos.
Estes s®0 devidamente separados e identificados: halogenados (ex. clorof rmio,
diclorometano e outros cloretos, brometos ou iodetos org nicos), n®o halogenados
(nomeadamente, benzeno ou outros solventes, leos e parafinas) (vd Figura 38),
res duos s lidos e material de vidro (vd Figura 39).

Em rela @0 ao acondicionamento, os res duos qu micos s lidos a rejeitar devem estar
secos ou envolvidos em materiais impermekveis e devem ser separados em sacos de
pl&stico resistentes ou contentores de pl&stico com boca larga (frascos ou barricas),
pr prios para o efeito e devidamente identificados.

Os res duos qu micos | quidos devem ser separados em recipientes de plkstico com a
boca estreita (5 1) compat veis com os solventes armazenados.

Os materiais de vidro devem ser separados em caixas de cart®o forradas com pl&stico.
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Por questies de higiene e seguran a, deve ser evitada a acumula 20 de grandes
guantidades de res duos no laborat rio, nomeadamente dada a forma 2o de per xidos

em res duos de solventes.

Figura 38 Res duos qu micos | quidos

Figura 39 Res duos de material de vidro e s lidos

Especialmente o Oter e o THF s20 solventes peroxid&veis, podendo formar-se
per xidos org nicos ao longo do tempo no seu seio. Os per xidos s20 subst ncias
explosivas, pelo que se criark assim no solvente a incompatibilidade mais s@ria entre
subst ncias qu micas: a incompatibilidade entre inflamkveis e comburentes /
explosivos.

Para evitar a forma @0 de per xidos, 0s solventes (e 0s res duos) devem ser
guardados ao abrigo da luz, em local fresco e o seu tempo de permanEncia em
armazenamento deve ser escrupulosamente controlado.

Pordm, no tocante aos res duos, tal n®0 est£ a acontecer, permanecendo estes no
laborat rio atd os reservat rios se encontrarem cheios, ap s 0 que s2o transferidos

para o armaz@m espec fico.
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De facto, no ITQB existe um armaz@m pr prio para guardar produtos qu micos
potencialmente prejudiciais para a saede e outro para grandes quantidades de
solventes, de forma a que no laborat rio os produtos qu micos existam em
gquantidades t20 pequenas quanto poss vel.

Estes armaz@ns est®o situados no exterior do edif cio (piso 1) e s®o0 mantidos
devidamente arrumados de forma a evitar a ocorrEncia de acidentes. A utiliza 20
destes espa 0s necessita de autoriza 20 pr@via concedida pelos responskveis de
cada um dos armaz@ns.

Os recipientes contendo os res duos s lidos ou | quidos devem ser entregues por
membros dos laborat rios no armaz@m de res duos, de acordo com as regras
estipuladas, todas as semanas ( s quartas-feiras, das 14:30 s 15:00) e despejados
para contentores comuns apropriados de maior dimens®o, sob a supervis?o do
responskvel do armaz@m.

O seu destino serk a revaloriza @0 (reciclagem) ou incinera 2o, por empresas
licenciadas para o efeito, conforme o tipo de resduo recolhido. O Servi o de
Manuten 2o calendariza a elimina 20 com a empresa Ecodeal Residuos, de acordo
com o tipo e quantidade de material armazenado.

O ITQB tem a instru 20 no seu Manual de Seguran a que, em todos os laborat rios,
salas de apoio e servi os do Instituto n®o deve ser deitado nenhum res duo qu mico
(seja I quido, s lido ou em solu 20) para a canaliza 20, com excep 2o dos Acidos e
bases em solu 2o aquosa.

O ITQB n20 possui ETAR. Existe sim, rede separativa de £guas residuais, bem como
segrega 2o das £guas sanitkrias relativamente s Aguas que advEm dos laborat rios
e uma mini-ETAR, com um sistema de tratamento de esgoto qu mico por
neutraliza 2o, sedimenta 20 e remo 2o de lamas.

S&0 lan adas subst ncias qu micas na rede de esgoto, tais como solu 1es aquosas
de £cidos ou bases devidamente neutralizados, quantidades muito pequenas de etanol
ou acetona que s20 por vezes Uutilizadas para secar material de vidro mais
rapidamente e que acabam eventualmente por ir para o esgoto.

As pequenas quantidades de etanol que s®o0 deitadas para o esgoto apesar de contra
a regra institu da no ITQB, apresentam o risco de incEndio ou explos®o. Tamb@m a
acetona, para algdm de prejudicial vida aquktica, @ altamente inflam£vel, podendo a

sua descarga Nno esgoto gerar 0S mesmos riscos.
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4.5.6. HIGIENE GERAL

O Laborat rio, aguando da visita/observa 2o directa, encontrava-se limpo e arrumado.

Os caminhos entre bancadas encontravam-se desimpedidos, sem obst£culos.
efectuada limpeza difria (do ch®o e recolha de res duos) por servi o externo, n2o

sendo no entanto limpas as superf cies de bancadas e hottes por este servi o.

No Laborat rio existe um sistema de ventila 2o geral (ou por dilui #0), o que contribui

para a qualidade do ar interior e um bom conforto tdrmico.

A monitoriza 20 da qualidade do ar interior @ da responsabilidade do servi o de

Manuten 2o do ITQB. Existe um registo da eltima monitoriza 2o realizada em 2009,

pela empresa Aircontrol.

Nas imedia 1es do laborat rio existem instala 1es sanitkrias, com lavat rio, n2o

sendo necess#rio 0s investigadores percorrerem uma dist ncia muito grande.

4.5.7. PREVENCAO DA EMERGENCIA

O Laborat rio possui extintor de CO,, para classes de fogo B-C bem como manta de
incEndio (vd Figuras 40 e 41). Este extintor de CO, n®0 @ o adequado para se utilizar
com algumas subst ncias que s20 manuseadas no Laborat rio, homeadamente o
s dio, caso em que deve ser usado p qu mico seco.

Em cada piso, nos corredores, existem tamb@m extintores de CO,, para classes de
fogo B-C, dispon veis num raio de 15 metros (respeitando a Portaria n.” 1532/2008 de
29 de Dezembro) (vd Figura 42).

Estes encontram-se sinalizados e em localiza 20 vis vel e acess vel, carregados e

dentro de validade.
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Figura 40 Extintor e respectiva sinaliza 2o de seguran a no Laborat rio

Figura 41l Manta de incEndio
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Figura 42 Extintor e respectiva sinaliza 2o de seguran a no corredor

As portas corta-fogo est®o desobstru das, e s#0 mantidas abertas mas programadas

para fechar em caso de inc&ndio (vd Figura 43).

Figura 43 Porta corta-fogo
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O Laborat rio possui tanto lava-olhos como chuveiro, embora estes n®o sejam
testados regularmente. O seu caminho estk desimpedido e s®o de f&cil acesso. O
chuveiro n20 se encontra devidamente assinalado e o lava-olhos, embora tenha

sinaliza 20 esta encontra-se danificada (vd Figuras 44 e 45).

Figura 45 Lava-olhos

O Laborat rio n®o possui kit de primeiros socorros, nem kit de conten 2o de derrames,

usando 0s que se encontram expostos no corredor de cada piso (vd Figura 46), para
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uso comum, caso necesskrio. O conteedo do kit de primeiros socorros encontrava-se

vEklido e completo aquando da visita.

Figura 46 Kit de primeiros socorros existente no corredor

Quanto s normas de sinaliza 20, o laborat rio n®0 possui sinaliza 20 de sa da de
emergEncia de dentro do laborat rio. Embora haja uma s porta, se houver um corte
de energia e os geradores n2o funcionarem, apenas fica vis vel a sinaliza o0 do
corredor.

Em rela 20 preven 2o geral de emergEncia, existe Plano de EmergEncia e todos os
colaboradores do ITQB tEm conhecimento do mesmo.

Junto aos elevadores, em cada piso, existe uma Planta de EmergEncia, telefone de
emergEncia, recomenda 1es para evacua 2o do edif cio, material absorvente (balde
de areia), mkscara com filtro ABEK e a identifica 20 dos respectivos coordenadores
de piso, coordenador substituto, chefes de fila e socorristas (vd Figura 47).
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Figura 47 Informa 20 e material existente junto ao elevador

A informa 2o dos responskveis pela evacua 2o tamb@m estk afixada no laborat rio e
os investigadores t&m conhecimento da mesma.

Em todas as portas existe um sinalizador fluorescente (vd Figura 48) que @ colocado
do lado de fora na porta, pelo responskvel, quando jk todas as pessoas do respectivo
laborat rio foram evacuadas em caso de inc&ndio. Desta forma o coordenador de piso,
antes de abandonar o edif cio, verifica se todas as portas j£ est?o fechadas e com a
respectiva sinaliza #0, s abandonando o piso se todas as pessoas j£ tiverem sido
evacuadas.
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Figura 48 Sinalizador fluorescente

De forma a testar a efickcia do plano de emergEncia @ realizado um simulacro, pelo
menos uma vez por ano, em que todos os investigadores participam. Os simulacros
est®o devidamente documentados. O @ltimo simulacro decorreu (de acordo com o
registo) em Maio de 2011 e teve como simula 2o um inc&ndio no 7” piso, envolvendo

bombeiros e pol cia.
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4.6. Avaliacao de Risco

Na presente sec 2o apresentar-se-£ a Avalia @0 de Risco no Laborat rio de Qu mica Organomet£lica e Catklise Homog@nea, estruturada por

posto de trabalho (bancada, hotte e trabalho em secretfria, armazenamento de subst ncias e res duos) e procurando reflectir todas as

opera 1es / tarefas levadas a cabo no Laborat rio. A informa 20 sobre as opera 1es / tarefas desenvolvidas e perigos e riscos inerentes foi

recolhida nas entrevistas aos investigadores e por observa 2o directa no Laborat rio, com aplica 2o de checklists, como abordado na sec 2o

anterior.

A Avalia 20 de Risco seguirk a metodologia de William-Fine, descrita na sec 20 4.3, sendo as seguintes tabelas preenchidas por opera 2o /

tarefa realizada em cada posto de trabalho, com base nos perigos e riscos anteriormente identificados e nos critdrios de atribui 20 da

Probabilidade de ocorrEncia e ConsequEncia (ou gravidade) que constam das tabelas 12 a 17.

Tabela 22 — Identifica 20 e Avalia 2o dos Riscos no trabalho em Bancada

Determinacédo do Grau de

Perigo/Factor de Risco Risco Consequéncia . Prioridade
Operacéo/ 9 d Risco
Tarefa P C GR
(Tab. 12) (Tab. 13) (Tab. 14) (Tab. 17)
(Tab. 15) | (Tab. 16) | (Eq. 1)
» Manipula 20 de objectos .
Reac 20 e purifica 20 de o Golpe, corte, perfura 20 | Lesies por corte, Risco
e materiais contundentes ) 3 3 .
compostos _ Projec 2o de fragmentos | lacera 2o M@dio
(vidro)
Reac 1es a alta | Subst ncia muito quente | Exposi 20 a temperatura | Queimadura por contacto 3 3 Risco
Projec 20 de fragmentos | muito  alta, contacto | com calor M@dio

temperatura (com banho
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Determinacédo do Grau de

- Perigo/Factor de Risco Risco Consequéncia . Prioridade
Operacéao/ 9 q Risco
Tarefa P C GR
(Tab. 12) (Tab. 13) (Tab. 14) (Tab. 17)
(Tab. 15) | (Tab.16) | (Eq. 1)
de leo ou manta de | ou partculas tdrmico
aguecimento)
Reac 1es a baixa _
Exposi 20 a temperatura ] :
temperatura (com azoto ) o _ _ Queimadura por contacto Risco
_ _ Subst ncia muito fria muito baixa, contacto _ 3 3 9 .
I quido e outros |quidos _ com o frio M@dio
. _ tdrmico
criog@nicos)
Reac 1es a alta
temperatura (com manta | Equipamento accionado | Contacto  el@ctrico Risco
] ) ) Electrocuss®o 2 3 6 .
de aquecimento ou placa | electricamente directo Baixo
de agita 20)
Intoxica 20 (toxicidade
_ ) para rg2os-alvo
Agente qu mico nocivo, ] o
» _ espec ficos, toxicidade
Reac 20 e purifica @0 de | t xico (ex. o
] aguda ou toxicidade
compostos diclorometano, acetona, | Contacto cut neo _ 4 3 12
reprodutiva),

hexano, acetonitrilo,

clorof rmio, THF, DMF)

Irrita ®0 cut nea,
Irrita 20 ocular,

Lesles graves
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Operacéao/
Tarefa

Determinacédo do Grau de
Perigo/Factor de Risco Risco Consequéncia Risco Prioridade
P C GR
(Tab. 12) (Tab. 13) (Tab. 14) (Tab. 17)
(Tab. 15) | (Tab. 16) | (Eq. 1)
Intoxica 2o (toxicidade
para rg2os-alvo
espec ficos, toxicidade
aguda ou toxicidade
Inala 20 de vapores reprodutiva), 6 4 24
Irrita 20 das vias
respirat rias,
Irrita 20 ocular,
Lesies graves
Agente gqu mico
carcinog@nico ou
suspeito de provocar | Contacto cut neo ou
Les1es graves (cancro) 3 5 15
cancro (ex. | Inala 20 de vapores
diclorometano,
clorof rmio, THF)
Agente qu mico Queimadura qu mica,
_ _ Contacto cut neo 3 3
corrosivo (ex. kcidos e Les2o0 ocular
bases) Inala 20 de vapores Queimadura qu mica, 3 4 12
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Determinacédo do Grau de

~ Perigo/Factor de Risco Risco Consequéncia .
Operacéao/ 9 q Risco
Tarefa P C GR
(Tab. 12) (Tab. 13) (Tab. 14)
(Tab. 15) | (Tab.16) | (Eq. 1)
Irrita 20 das vias
respirat rias
Les2o0 ocular
Material inflam&vel (ex. _
] Queimaduras, lesies
@gter  etlico, etanol, _ _
IncEndio, meltiplas
metanol, acetona, ) 3 4 12
o Explos®o Danos pessoais, perdas
hexano, acetonitrilo, ) o
patrimoniais
THF, DMF)
Agente qu mico | Inala #0 de subst ncia »
o o Asfixia 3 6 18
asfixiante (ex. azoto) asfixiante
_ _ ) Intoxica 2o,
Manipula 20 / Pesagem | Agente qu mico nocivo, )
) ) ) Contacto cut neo Irrita 20 cut nea, 2 3 6
de s lidos t xico, corrosivo _ _
Queimadura qu mica

Prioridade

(Tab. 17)

Risco Baixo
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Tabela 24 — Identifica 20 e Avalia 20 dos Riscos no Armazenamento de subst ncias qu micas e Res duos

Perigo/Factor de Risco Risco Consequéncia i) (Rl ETIES TR
Operacdao/ Tarefa 9 qu Risco
Tarefa (Tab. 17)
(Tab. 12) (Tab. 13) (Tab. 14) S c CR
(Tab. 15) (Tab. 16) (Eg. 1)
llc\/lanuseamentO de Manipula 20 de ) . .
rascos colocados em obiectos Queda de objectos em|Lesltes superficiais > 6 Risco
prateleiras (sem ) ' manipula 2o Queimadura qu mica Baixo
objectos soltos
rebordo)
Armazenamento de Queimadura, Lesies
subst ncias org nicas | Materiais inflam#&veis e meltiplas,
em armékrio (por n”|oxidantes (n®0 | IncEndio, Explos®o Intoxica 2o, Asfixia, 4 12
Etomos C) - Sala de|segregados) Danos pessoais e Perdas
Apoio patrimoniais
Armazenamento : de Agente gqu mico nocivo, Intoxica 2o,
subst ncias qu micas t xi .
. xico, corrosivo, a
em armirio  (sem C Inala 20 de vapores 4 20
a ancer geno Lesies graves
extrac #0) - Sala de
Apoio
Agentes qu micos Intoxica 2o,
nocivos, t xicos, a
cancer genos (sem Inala o de vapores Lesies graves 4 16
extrac 2o
Armazenamento de - )_ .
res duos qu micos Mg(tjenals mflam/Evelsae Queimadura, Lesies
Laborat rio gg' raemaejos) (%01 |n¢cEndio, meltiplas
grega : .| Explos@o Intoxica 2o, Asfixia, 4 16
Materiais  peroxidkveis :
Danos pessoais e Perdas
(elevado tempo de . -
: patrimoniais
permanEncia)
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Determinacédo do Grau de

Operagdol Tarefa Perigo/Factor de Risco Risco Consequéncia Risco
Tarefa
(Tab. 12) (Tab. 13) (Tab. 14) b c GR
(Tab. 15) (Tab. 16) (Eq. 1)
Lavagem de material , . Produ 20 de efluentes|Perturba 2o de
b Agente qu mico nocivo, : ,
de vidro com acetona . | quidos ecossistemas 4 24
t xico ) .
(lan amento de IncEndio, Danos pessoais e perdas

solvente no esgoto)

Material inflamZvel

Explos@o (no esgoto)

patrimoniais

Prioridade

(Tab. 17)
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Tabela 25 — Identifica 20 e Avalia 20 dos Riscos no trabalho em secretkria e aspectos ergon mico do trabalho no Laborat rio

Operagao/ Perigo/Factor de Risco Risco Consequéncia Determlnagiascz:go et ipfieae
Tarefa (Tab. 12) (Tab. 13) (Tab. 14) S C GR (Tab. 17)
(Tab. 15) (Tab.16) | (Eq.1)
Manuseamento de Les1es superficiais .
ll\rllsgcli)sseacrgle(;r::g)dos edrﬁ objectos, . Postural Perturba_ 1es mesculo- 3 2 6 g:;ig
rateleiras levantar, mover objectos esquel@ticas
P Posi 2o de trabalho
Trabalho em secretria | Posi 2o de trabalho Postural Perturba_ 1€S mesculo- 3 3 9 R'SCP
esquel@dticas M@dio
Trabalho parado em Postural Perturba 1es mesculo-
p? (frente bancada | Posi @0 de trabalho ' . esquel@ticas 4 3 12
Esfor o excessivo -
ou hotte) Lesies superficiais
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5. ANALISE DE RESULTADOS

Da anklise das tabelas anteriores (Tabelas 22, 23, 24 e 25) que dizem respeito
identifica 20 e avalia 20 dos riscos no trabalho em hotte, no trabalho em bancada, no
armazenamento de subst ncias qu micas e res duos e no trabalho em secretkria e
aspectos ergon micos do trabalho no laborat rio constata-se que existem muitos
riscos associados s opera 1es/tarefas realizadas neste laborat rio.

Em rela 20 ao trabalho realizado em hotte foram registadas 6 opera 1es/tarefas, 9
perigos/factores de risco que deram origem a 6 riscos altos, 4 riscos m@dios e 1 risco
baixo. Sendo que as opera i1es/tarefas que apresentam risco elevado est®o
relacionadas com manipula 20 de |quidos, cromatografia em coluna e todas as
opera 1es que envolvam o uso de bombas de vicuo.

Quanto ao trabalho realizado em bancada foram registadas 6 opera 1es/tarefas, 10
perigos/factores de risco que deram origem a 6 riscos altos, 5 riscos m@dios e 2 riscos
baixos. Sendo que as opera ies/tarefas que apresentam risco elevado est2o
relacionadas com reac 2o e purifica 20 de compostos.

No que diz respeito ao armazenamento de subst ncias qu micas e res duos foram
registadas 5 opera r1es/tarefas, 6 perigos/factores de risco que deram origem a 5
riscos altos e 1 risco baixo. Sendo que as opera 1es/tarefas que apresentam risco
elevado est®0 relacionadas com armazenamento de subst ncias org nicas em
armékrio (por n” £tomos de C e sem extrac 20) na Sala de apoio, armazenamento de
res duos qu micos no laborat rio e lavagem de material de vidro com acetona
(lan amento de solvente no esgoto).

No trabalho em secretkria e aspectos ergon micos do trabalho no laborat rio foram
registadas 3 opera 1es/tarefas, 3 perigos/factores de risco que deram origem a 1 risco
alto, 1 risco m@dio e 1 risco baixo. Sendo que a opera 2o/tarefa que apresenta risco
elevado estk relacionada com o trabalho parado em p@ (frente  bancada ou hotte).
Sendo que n2o se consegue actuar a0 mesmo tempo em todos os perigos/factores de
risco de forma a minimiz£-los e atd mesmo corrigi-los de modo a que n?o se voltem a
repetir dk-se incio actua 2o por prioridades sendo que se iniciark pelas de risco
elevado, pois s2o0 de interven 2o imediata, depois corrigir-se-2o as de risco m@dio e
por fim as de risco baixo. N#o existem perigos/factores de risco de risco m nimo nas
opera 1es/tarefas deste laborat rio.

Uma vez que os riscos baixos se devem melhorar a m@dio prazo, os m@dios a curto
prazo e os altos deverk ser suspensa a actividade pois requer actua 2o imediata, a
actua 2o no caso deste laborat rio deverk come ar pelo perigo/factor de risco com o

valor mais elevado (GR=24) que neste caso existem dois. Um pertence ao trabalho em
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bancada no que diz respeito opera 2o/tarefa de reac 2o e purifica 20 de compostos,
havendo o perigo/risco de agente qu mico nocivo, t xico (ex. diclorometano, acetona,
hexano, acetonitrilo, clorof rmio, THF, DMF). O outro caso de actua 2o deverk ser o
perigo/factor de risco seguinte que neste caso pertence ao armazenamento de
subst ncias qu micas e res duos no que diz respeito opera 2o/tarefa de lavagem de
material de vidro com acetona havendo o perigo de agente qu mico nocivo, t xico.

Em seguida deverk passar-se para o valor mais alto (GR=20) que neste caso tamb@m
existem dois. Um pertence ao trabalho em hotte no que diz respeito  opera 2o/tarefa
de cromatografia em coluna, havendo o perigo/risco de agente cancer geno (s lica). O
outro caso de actua 20 deverk ser o perigo/factor de risco que pertence ao
armazenamento de subst ncias qumicas e resduos no que diz respeito
opera 2o/tarefa de armazenamento de subst ncias qu micas em armkrio sem
extrac @0 havendo o0 perigo de agente qu micos nocivo, t xico, corrosivo e
cancer geno.

De seguida passark a actuar-se no valor mais alto (GR=18) e assim sucessivamente

atd se ter corrigido todos os perigos/factores de risco.
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6. CONCLUSAO

Os riscos est?0 presentes em todos os locais de trabalho e em todas as demais
actividades humanas, comprometendo a seguran a das pessoas e consequentemente
a produtividade da empresa. A exposi 20 a subst ncias perigosas pode ocorrer a todo
o momento no local de trabalho, nomeadamente em tarefas de laborat rio, como @ o
caso deste trabalho uma vez que @ desenvolvido num laborat rio na Area da qu mica.
Neste laborat rio de qu mica organometklica e catklise homog@nea s20 manuseadas
muitas subst ncias perigosas diariamente. Estas podem causar diversos tipos de
danos, desde cancro a problemas de reprodu 2o, deficiEncias cong@nitas, danos
cerebrais, danos no sistema nervoso, asma e problemas cut neos. Estes danos
podem ser causados apenas numa nica e curta exposi 20 ou em resultado da
acumula 2o a longo prazo de subst ncias no organismo.

Com a entrevista investigadora constata-se que esta conhece o Manual de
Seguran a, os perigos associados s suas actividades bem como o plano de
emergEncia e medidas a adoptar em caso de emergEncia.

Apesar de a investigadora estar sensibilizada nas questies de seguran a bem como
bem informada e garantir que ambos os colegas do laborat rio tamb@m o est®o, um
dos investigadores durante a aplica @0 das checklists esteve a realizar as suas
opera 1es/tarefas sem o0s devidos equipamentos de protec @0 individual
nomeadamente bata e luvas e sem o devido cuidado na coloca 2o do vidro frontal da
hotte em que estava um rotavapor em funcionamento. Uma vez que no laborat rio
existia bata, luvas e culos de protec 2o o investigador n2o estava a utiliz£-los por sua
op 2o e consciente dos riscos a que se estava a submeter.

Quanto arruma 2o de produtos qu micos, esta deveria respeitar a classifica 2o das
subst ncias, bem como os grupos de incompatibilidade. N2o @ correcto ordenar pelo
nemero de AEtomos de carbono, pois est?o a ser colocados juntos produtos
incompat veis, ex. inflamAveis e oxidantes/comburentes.

Existem tamb@m subst ncias carcinog@nicas e altamente t xicas que est20
armazenadas no armério de reagentes org nicos, sem ventila 2o localizada (o que
n2o @ correcto). N2o est®0 sob acesso restrito e n2o tEm sinaliza 2o adequada.

O Laborat rio possui tanto lava-olhos como chuveiro e embora o0 seu caminho esteja
desimpedido, sejam de f£cil acesso e se encontrem devidamente assinalados, estes
n2o s2o testados regularmente, o que n#o deveria acontecer pois nada garante que

estejam aptos a ser usados em caso de necessidade.
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