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Resumo

O presente relatério realga o papel facilitador das cangdes no processo de aquisicdo da
linguagem verbal, em criancas em creche, dos 12 aos 30 meses. Através da minha pratica,
bem como das observagdes diretas realizadas na Sala de 1 Ano, percebo de forma mais
consciente, a relagdo emocional que as criancas estabelecem precocemente com as cangdes,
exteriorizando assim, os seus sentimentos. Reflito sobre a relevincia do meio ambiente no
desenvolvimento da linguagem, sendo as intera¢des entre pares e com os adultos, essenciais
para a aprendizagem da crianga. Realgo a utilizagdo de alguns elementos musicais, como
estimulo para as primeiras verbalizagdes da crianga, tendo o educador (ou outro adulto) um
papel primordial, usando expressividade ¢ entusiasmo quando canta. Concluo que, as cangdes
sdo ferramentas pedagodgicas que promovem desde cedo a linguagem verbal e nfo-verbal no

dia a dia na Creche,
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Abstract

The present report reinforces the facilitating role of songs in the process of verbal
language acquisition in day care center children, from 12 to 30 months old. My own
professional practice, as well as direct observations performed in 1 year-Class, made me
aware of the emotional relation that children engage at a very early stage with songs,
exteriorizing their feelings. A reflection on the relevance of the environment in language
development evidences that interactions with adults as well as with peers are essential for the
child’s learning process. The usage of musical elements as a stimulus for the child’s first
verbalizations is highlighted, showing the pivotal role of the expression and enthusiasm of the
teacher (or another adult) while singing. In conclusion, songs are pedagogical tools that
promote children’s verbal and nonverbal language since an early age in the day care center

routine.

Key words: language, songs, emotion, verbalization and music
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INTRODUCAO

No dmbito da unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada, orientada pela
professora mestre Teresa Meireles, foi-nos proposto realizar um relatério final, tendo como
base a observagdo e experimentacdio resultante da pratica. Seguindo as orientacSes da
professora doutora Maria de S&o José Corte-Real, elaborei o meu relatorio final sobre aquilo
que observei acerca da relagdo das cangdes com a linguagem verbal no grupo de criangas com

quem trabalho na da Sala de 1 ano do Instituto Condessa de Cuba (ICC), em Porto Salvo.

1. Percurso formativo e interesse pela miisica

Ao longo da minha vida pessoal, sempre me senti atraida por estimulos musicais,
gostando de cantar e dangar, ja desde tenra idade. Pertengo ao movimento catélico do Corpo
Nacional de Escutas (CNE) e nele ingressei com apenas 8 anos. Este movimento aposta na
formagdo de criangas e jovens de forma dindmica, criativa e ludica e aprendi aqui muitas
cangdes, dangas e jogos expressivos, que atualmente me servem como ferramenta para a minha
prética profissional, no dia a dia. Estas vivéncias escutistas, estando a musica muito presente,
contribuiram significativamente para a importincia e entusiasmo que dou a esta 4area educativa.
“Compreender como cada pessoa se formou é encontrar as relagdes entre as pluralidades que
atravessam a sua vida” (Pineau, in Alves, 2008:25). Pertengo também ao coro jovem da
paréquia, que anima, cantando, as eucaristias de sdbado a tarde. Sendo mais uma atividade da

minha vida pessoal ligada & musica, relaciona-se diretamente com a palavra cantada.

Ao nivel do meu percurso formativo de carater formal, terminei em 2005 o 12° ano de
escolaridade na 4rea de Humanidades e nesse mesmo ano, tive o meu primeiro contacto
profissional com criangas, fazendo trés horas didrias de acompanhamento numa Escola Bésica
do 1° Ciclo / Jardim-de-Infancia (EB1/JI) na localidade onde resido. Essencialmente apoiava as
auxiliares educativas nos tempos de almogos e de recreio, com criangas entre os 3 e os 6 anos.
Em 2007 surgiu a oportunidade de fazer uma substitui¢io de uma auxiliar, na EB1/JI de Mira
Sintra, e assim exerci tarefas de auxiliar durante cerca de 4 meses numa sala heterogénea de

Ensino Pré-Escolar, com criangas dos 3 aos 6 anos. Entretanto, em setembro desse ano, soube



que no ICC estavam a procura de uma auxiliar para uma sala heterogénea. Apresentei-me, fui
contratada e desde esse momento pertengo a esta instituico onde estive trés anos em salas

heterogéneas.

A entrada na Escola Superior de Educadores de Infincia Maria Ulrich (ESEIMU) abriu-
me novos horizontes a todos os niveis e também musicalmente. Aprendi e compreendi os
conteudos integrados na expressdo musical adequados a cada faixa etaria, experienciando nas
aulas praticas o que as proprias criangas podem sentir. No decorrer destes quatro anos, tive
possibilidade de estagiar nas duas valéncias: Creche e pré-escolar. No primeiro ano do curso
estive numa sala heterogénea (3-6 anos); no segundo ano estagiei na sala dos 3 anos € no
ultimo ano de licenciatura e no presente ano letivo, estou na Sala de 1 ano. Nestes anos como
estudante ¢ estagiaria, tive experi€éncias muito variadas e enriquecedoras para o meu
crescimento pessoal, na minha pratica pedagoégica. Este percurso aliado ao meu crescimento
pessoal contribuiu de modo muito enriquecedor para o meu desenvolvimento profissional,
sendo que trabalhei com educadoras diferentes, com métodos de trabalho e maneiras de ser
muito distintos. Esta minha experiéncia, proporcionou-me um leque maior de partitha de
conhecimentos, modos de pensar e agir, tendo sempre presente as carateristicas de cada grupo

e em particular de cada crian¢a que acompanhei.

Compreendo agora, com o final desta minha etapa formativa, que nfo posso dissociar o
eu profissional do eu pessoal. Ha uma relagdo simbiotica entre os dois, pois a pessoa que sou,
deve-se e reflete-se na minha pratica como profissional. Quando entro na minha sala nfo deixo
de fora a pessoa que sou em casa, trago-a comigo representada na minha experiéncia assim
como na minha histéria de vida. Deste modo, o meu gosto pela area da expressdo musical é

realgado no dia a dia com as criangas.

2. Motivagdes para o estudo da ligacdo entre a cancéo e a linguagem

Para a construcdo do tema deste trabalho de investigagdo, tive presente o meu grupo de
criangas na Sala de 1 ano, com idades compreendidas entre os 18 e os 27 meses (em junho de
2013). Estas criangas foram a minha grande motivag#o. Para além do meu interesse pessoal por

cangdes, que referi anteriormente, a reagdo entusiasmada das criancas na rececéio das cangdes



que lhes cantava, foi determinante para a minha decisfo. E nesta faixa et4ria, normalmente a
partir dos 12 meses, que as criancas verbalizam as suas primeiras palavras, embora, dependa
das carateristicas de cada uma. No meu grupo de criangas, até meados de abril, apenas duas
criangas, as mais velhas, diziam ja vdrias palavras, construindo pequenas frases, cerca de cinco
verbalizavam algumas palavras simples e as restantes, s6 palravam e imitavam algumas

sonoridades verbais.

Ao longo do ano, as criangas sempre reagiram bem a cangdes, comunicando por gestos
e expressoes faciais o que sentiam. Tentavam por vezes imitar os gestos dos adultos e nalguns
casos repetiam algumas palavras, durante as cangdes. Em varios momentos da rotina diaria das
criangas, introduzo cangdes, servindo muitas vezes para que as proprias antecipem as situagdes
que se seguirdo. Considero importante este despertar para as cangdes que desenvolvo como
pratica pedagégica performativa prioritaria. Através dela transmito entusiasmo e emocdo no
modo como canto. Verifiquei que esta estratégia estimula a aquisi¢io e o desenvolvimento da
linguagem nas criangas e consegui inclusive que as duas auxiliares educativas que me

acompanham passassem também a dar mais relevo a esta 4rea de formag3o.

Através desta vivéncia com as cangdes e com as vdrias reagdes e comportamentos das
criangas, fui refletindo e questionando o modo como as cangBes captam o interesse das
criangas para a linguagem verbal. Observei que era notoria uma ligagdo emocional as cangdes.
Deste modo, percebi que tinha que observar, estudar, pesquisar e compreender este elo
existente entre as cangdes e a linguagem verbal. E meu objetivo procurar enquadramento
tedrico tentando encontrar respostas para questdes relacionadas com este tema que me parece
particularmente significativo na agfio pedagégica que pretendo realizar com as criangas,

contribuindo para o seu desenvolvimento integrado.

3. Contextualiza¢io do campo e a metodologia qualitativa

A institui¢io onde realizei a Pritica de Ensino Supervisionada, denomina-se ICC. E
uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS), situada em Porto Salvo — Oeiras,
estd inserida numa quinta e edificada numa vivenda com cave, r/c e 1° andar. Para além de

todas as brincadeiras livres que o local pode acolher, existem dois parques em chio esponjoso,



um direccionado & Creche e outro ao Pré-Escolar, este local possui uma cobertura para o sol e
ndo para a chuva. As criangas podem usufruir ainda de um mini parque de merendas, um
campo de jogos, uma horta, um pomar e uma vez que nem todos os espacos sdo cultivados ha
possibilidade das criangas plantarem arvores e por isso estarem em contacto direto com a

natureza.

A instituicio engloba trés valéncias: a Creche, o Pré-Escolar e o Centro de Estudo
(1°/2° ciclo). A Creche é composta por uma sala de bergério, uma sala de 1 ano e uma sala de 2
anos; o Pré-Escolar é constituido por quatro salas heterogéneas, dos 3 aos 6 anos, e o Centro de
Estudos tem uma sala com criangas entre os 6 e os 12anos. Entre as criancas que frequentam
ou frequentaram o ICC verifica-se que muitas delas tém lagos familiares entre si e tiveram ou
tém, nalguns casos membros da familia a frequentar a instituico. Verifica-se, portanto, a
presenga de mais do que uma geragfio. A nivel socioecondémico, também por ser uma IPSS,
abrange criangas advindas de vérias classes sociais.

O grupo de criangas que observei neste trabalho de investigag@io ¢ da Sala de 1 ano, na
qual sou responsavel. E composto por dezasseis criangas, 8 do sexo feminino e 8 do sexo

masculino com idades compreendidas entre os 18 e os 27 meses (até junho).

A metodologia que segui na realizagfio deste trabalho insere-se no tipo caraterizado
como investigacio qualitativa interpretativa. Nele, segundo Flick, “os métodos qualitativos
encaram a intera¢do do investigador com o campo e os seus membros como parte explicita da
produgdo do saber” (2005:6). Foi a observagdio participante que fiz, devidamente orientada,
interagindo com os sujeitos do estudo, as criangas, e com a recolha de dados direta, que me fez
refletir sobre o que observei ¢ 0 modo como agi no terreno, levando-me a interpretar o que
experimentei e a tirar as minhas proprias conclusdes. Desenvolvi assim uma estratégia de
investigacio na qual a experimentag@o de estudo de caso se revelou apropriada. Deste modo,
realizei observag¢do participante a um grupo especifico, concretamente, o grupo de criangas
sobre o qual incide a minha pratica pedagdgica, a Sala de 1 ano. Direcionei o meu olhar de
investigadora cientifica para o foco do meu interesse neste estudo, as can¢des € o modo como
as criangas se relacionam e reagem quando as escutam e participam nas tarefas que se lhe
propdem. O meu problema de investigacdo concentrou-se na forma como as cangdes agem

enquanto facilitadoras da aquisi¢do da linguagem.



Para a concretizagdo deste relatdrio, foi essencial realizar observagdes diretas das
criangas em contexto de atividades livres, sozinhas, com pares ou com a participagiio do adulto
e em situagdes orientadas por mim e pelas auxiliares da sala. Parente (2012) sublinha que
observar e escutar as criangas possibilita ver e perceber os seus comportamentos e a
comunicago que desenvolvem a partir do seu ponto de vista. A interagfo e a observagdo que o
educador faz com as criangas, ajuda-o a conhecé-las, a perceber os seus interesses e as suas
capacidades. Estes processos pedem registo e reflexdo. Deste modo, utilizei como técnica de
recolha de dados, as notas de campo, apoiando-me nalguns casos em suportes de gravagdo
dudio e video. Através da elaborag@io de notas de campo, pude desenvolver uma atitude mais
reflexiva e consciente da experimentagfo direta, questionando-me sobre os comportamentos
observados por parte das criangas e tentando compreender os mesmos, procurando
enquadramento tedérico para a sua compreensdo e apresentagdio escrita. Apds recolher
informagGes necessarias em contexto natural, realizei uma andlise de dados, de carater
interpretativo, comparei as notas de campo, considerei o tema e as questdes de estudo, para
elaborar categorias de observagfo relacionadas com aspetos especificos identificados em

cangdes distintas.

4. Construgiio do tema de estudo e do problema a investigar

Para a concretizacdo do relatorio Final, a primeira etapa do trabalho, consiste em
construir um tema de estudo. Neste caso, surgiu da minha pratica como: as cangdes ¢ a
aquisiciio da linguagem. A partir dele defini um problema a investigar, sendo ele: perceber
como € que as cangOes facilitam a aquisi¢@io da linguagem verbal das criangas em Creche, dos
12 aos 30 meses. A segunda etapa consistiu em formular trés questdes de pesquisa que realcem
o tema de estudo e permitam responder ao problema proposto. Assim, proponho as seguintes

questdes de pesquisa:

oComo € que as cangdes promovem a expressdo das emogdes nas criangas?
oQue contributos do meio ambiente motivam o desenvolvimento da linguagem?

oQue elementos musicais nas cangdes potenciam a verbalizagdo das criangas?



5. Referéncia ao Estado da Arte

Como sublinha Pocinho, a musica pode ser “uma das mais belas e profundas
experiéncias humanas. Criada pelo homem, dirige-se a ele: a crianga como ao adulto — ao seu
corpo, a sua inteligéncia, as suas emog¢des” (Pocinho, 2011:21). Portanto, através da musica
(danga, canto, etc.), tantas vezes as criangas se expressam denotando sentimentos e gostos.
Através da musica elas comunicam e realizam descobertas de si proprias e dos outros, de forma
verbal ou ndo verbal. Como refere Santos, “a linguagem ndo se ensina, aprende-se pelo
exercicio e integragio de todas as formas de comunicagfo, a comegar pelas pré-verbais”
(1966:30). Assim, a utilizagfio de can¢Ges em contexto de Creche possibilita nfo s6 o
desenvolvimento da linguagem verbal, mas também o relacionamento com o mundo que as
rodeia. Expressam os seus gostos e vontades, através de gestos, expressdes faciais e/ou
corporais e experimentam uma aproximac¢fo ao mundo das emogdes, demonstrando o seu
apreco ou ndo pelas mesmas. Jodo dos Santos lembra-nos que “a linguagem nfio é sé um

instrumento de comunicagfo, mas também um meio de dissimulagio de emogdes profundas”
(1966:33-34).

A crianga desenvolve a linguagem na relagiio que estabelece com o mundo que a rodeia
e quando € estimulada para o fazer, havendo adultos que lhe ddo significado, escutando-a e
comunicando com ela. Citando Pocinho, “a linguagem ¢ uma atividade social e por isso existe
quando ha mais do que uma pessoa para a empregar; é igualmente uma das formas de nos
adaptarmos ao meio no qual estamos inseridos (2011:87-88). Como refere Santos “a musica ¢ o
canto sdo formas a que poderiamos chamar de emog&o pura, nas quais a sugestfo no sentido da
sintoniza¢do emocional ¢ dada pelo ritmo que se liga directamente 4 expressdo corporal e &

forma particular de motoérica que é a palavra” (1966:74).

Segundo Madaule (1983), “as cang@es infantis ilustram o modo como a crianga se
aproxima da linguagem. O acento é posto mais sobre a escolha dos sons das palavras que mais
lhe ddo prazer ou divertem, do que a histéria que as cangdes cantam, do que o sentido das
palavras” (in Pocinho, 2011:107). Bréscia (2003) afirma que “cantar pode ser um excelente
companheiro de aprendizagem, contribui para a socializagfo, aprendizagem de conceitos e

descoberta do mundo, (...) cantar pode ser um veiculo de compreensdo, memorizacgéo ou



expressdo das emogdes. (in Chiarelli e Barreto, [2004-09]). Deste modo, as criangas despertam
o seu interesse para a fala. Comecam assim a vocalizar e verbalizar através da relagio

emocional com o canto, ouvido e cantado, e também com outras atividades musicais.

6. As varias partes do meu relatério final

Este relatério final contempla cinco partes, que se inicia com a introdugfo, onde
apresento de modo sucinto as partes constituintes do meu trabalho. O Capitulo I é dedicado ao
enquadramento tedrico que incide sobre o meu tema de estudo, isto é, cangdes e aquisi¢do de
linguagem. Fundamento o tema, através de algumas considera¢Ges de autores de referéncia,
tais como: Vygotsky; Margarida Dias Pocinho, Helena Rodrigues; Sylviane A. Rigolet, entre
outros. Tento interpretar a importincia da musica na primeira infincia, mais concretamente, o
efeito das cangdes nas criangas e de que modo elas se relacionam com a linguagem verbal e

facilitam a sua aquisi¢8o, em contexto de Creche, na faixa etarias dos 12 aos 30 meses.

O Capitulo II apresenta a metodologia de pesquisa e contextualizagdo do campo de
trabalhq. Apresento a institui¢éo onde realizei o meu estagio, ICC, bem como as carateristicas .
linguisticas do grupo em estudo. Refiro e explico sucintamente as carateristicas da metodologié
de investigagfio que utilizei, sendo a qualitativa interpretativa; defino o que sdo notas de campo
(técnicas de recolha de dados) e também no que consiste a andlise dos dados recolhidos. Sendo
de maior relevéncia apresentar o meu método de trabalho na pratica, explicando o modo como
enquadrei as cangdes no dia a dia em Creche, abordando a importincia das notas de campo

neste estudo.

No Capitulo III exponho a apresentacfio da minha andlise interpretativa face aos dados
recolhidos, através de observagdo direta e das notas de campo que incidem sobre a observagéo
das criangas a cantar e/ou interagir comigo na escuta e participagdo nas atividades
desenvolvidas com e a partir das cangdes, realizadas no campo de investigagdo. Comparo os
dados recolhidos na pratica com o problema proposto e considero as questdes elaboradas, para

que possa encontrar respostas que tragam algo de novo a este tema.



Na ultima parte do relatério, encontram-se as minhas consideragdes finais, onde
comunico as descobertas concretizadas com este tema e o problema subjacente,
constrangimentos existentes no decorrer do meu estudo tendo em conta que este trabalho de
investigagdo podera ser continuado e aprofundado futuramente, havendo neste caso algo de
novo que poderei acrescentar de modo a enriquecer a minha curiosidade, e a dos educadores

em geral, em torno deste tema de pesquisa fascinante.



CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste Capitulo I, apresento um enquadramento teérico sobre a relagdo das cangdes com
a aquisi¢do de linguagem, onde sublinho o papel da emogdo no processo. Comecgo por definir
os conceitos de, lingnagem, cangdes, emocdo, verbalizago ¢ musica. Realgarei a importincia
da musica na primeira infincia, desde o nascimento até aos 36 meses, fundamentando-me e
apoiando-me em autores de referéncia. Procurarei perceber, entre outras, a relagdo emocional
que as criangas estabelecem com as cangdes ¢ a forma de estas influenciarem a aquisi¢do da
linguagem verbal. Procurarei também anunciar as carateristicas linguisticas da faixa etaria

sobre a qual o meu estudo incide, ou seja, entre os 12 e os 30 meses.

Defino os conceitos que considero de mais realce neste trabalho, segundo o Dicionario
de Lingua Portuguesa (2005a, 2005b). Linguagem: “expressdo do pensamento, por meio de
palavra, qualquer meio de exprimir o que se sente ou pensa; conjunto de sinais, visuais ou
fonéticos, através dos quais se estabelece a comunica¢fo” (2005a:935). Cangfo: “composi¢io
podtica que se destina geralmente a ser cantada” (2005b:131). Emocfo: “(do Fr. Emotion),
perturbacdo, abalo moral, comogfio, sentimento intenso” (2005a:571). Verbalizar: “tornar
verbal, exprimir por palavras” (2005a:1503). Musica: “arte e ci€ncia de combinar
harmoniosamente  os  sons; qualquer  composi¢do  musical”  (2005a:1050);
de raiz latina, o conceito vem de musica, -ae, segundo o Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa (musica, instrugdo, habilidade) significa “organizacdo de sons com intengSes
estéticas, artisticas ou ludicas, variaveis de acordo com o autor, com a zona geografica, com a
época, etc.; arte ¢ técnica de combinar os sons de forma melodiosa; composi¢do ou obra
musical” (2013). No decorrer da exposicdo do enquadramento tedrico, tentarei encontrar outras
defini¢Bes dos conceitos acima referidos, que satisfagam as necessidades da minha escrita a

cada passo, baseando-me em fundamentagéo tedrica entretanto encontrada.

A aquisic8io da linguagem verbal ¢ um marco importante na vida da crianga, passando
esta a comunicar o que sente, o que v€, o que ouve, o que quer, etc., por palavras, tomando
mais contacto com o espaco e com as pessoas que a rodeiam. Deste modo, Lima (2003:25)
afirma que “a linguagem representa um fenomeno social e cultural que permite a comunicacio
com os outros e ndés mesmos, através do uso de simbolos adquiridos (...) e tem como

finalidades possibilitar a comunicagfo, a ac¢fo e a construgdo individual”. A emogfo, que me



interessa em especial, destaca-se em muitos dos textos tedricos que li sobre o processo de
aquisicdo da linguagem. A este propodsito Sousa diz-nos que a linguagem expressiva é
emogdo, sendo que possibilita traduzir um saber e um ser (2003). E Lima escreve que “Esta [a
linguagem] requer estimulagfio, interacgfo, captagfio de normas e padrdes” (2011:26) para que

a criang¢a demonstre interesse pela fala e assim descubra as suas vantagens.

A linguagem permite que a crianga brinque, explore o ladico, o seu préprio corpo e
verbalize palavras, sendo que “a linguagem utilizada na actividade fundamental das criangas —
0 jogo — ¢é uma linguagem de gestos, movimentos e mimica, tanto quanto uma linguagem de
palavras” (Piaget in Vygotsky 2001:21). Segundo Delmine e Vermeulen “A linguagem, para
além das suas fungdes cognitiva e simbélica, acompanha toda a actividade da crianga. E por
vezes um jogo, ¢ sobretudo um meio de comunicagfo social que permite a crianga objectivar a
sua propria pessoa € o universo ambiente” (2001:56), possibilitando a exploragdo do espago
que rodeia a crianga. Segundo Vygotsky “A fungfo primordial da linguagem ¢ a comunicagdo,
intercAmbio social” (2001:12) e serve também para “organizar o pensamento e para aprender”
(Sim-Sim, 2010:16). Deste modo, através da linguagem a crianca apropria-se do ambiente que
a envolve. Refor¢ando esta ideia, Sim-Sim afirma que “A apreensfio espontinea e rapida da

lingua materna pela crianga é o resultado da capacidade humana para a linguagem (...)”
(2010:14).

Considerando a possibilidade de diferentes tipos de linguagem, véarios autores referem a

musica como tal e a sua influéncia no desenvolvimento das criangas. Segundo Hohmann e
Weikart:

A musica é um importante aspecto da infincia precoce, pelo facto das criangas
mais novas estarem t3o abertas a ouvir e a fazer musica, e a moverem-se ao seu
som. A miusica torna-se mesmo uma outra linguagem. Através da qual os jovens

fazedores de musica aprendem coisas sobre si mesmos e sobre os outros
(2009:658).

O conceito de musica é reforgado como atributo humano por Blacking em 1973, no seu
livio How Musical is Man? Curiosamente, John Blacking, que estudou 6rgdo e musica
classica em Londres e Cambridge, doutorou-se com uma tese acerca d’As Cangdes Infantis

dos Venda, um povo da Africa do Sul:
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A musica € uma sintese de processos cognitivos que estdo presentes na cultura e
no corpo humano: a forma que assume, e os efeitos que tem nas pessoas, sdo
produzidos a partir de experiéncias sociais dos corpos humanos em diferentes
ambientes culturais. Por ser a miisica o som humanamente organizado, exprime
aspectos da experiéncia dos individuos em sociedade (traduzido por Guilherme
Werlang, n. d.:54).

A musica pode ser considerada como linguagem, e segundo Jeandot (n.d.) “devemos
adotar o mesmo procedimento utilizado no desenvolvimento da linguagem falada, ou seja,
expor a crianga a linguagem musical, dialogando e encorajando atividades relacionadas com a
descoberta e a criacdio de novas formas de expressdo musical” (in Goes, 2009:?). Goes reforga
ainda a importdncia da musica, referindo que “as experiéncias musicais favorecem a
organizagfo do pensamento da crianca. Quando mais ela tem oportunidade de comparar as
agOes executadas e as sensagdes obtidas através da musica, mais a sua inteligéneia € o seu

conhecimento se vio desenvolvendo” (ibid.).

Existem vérias formas de comunicaggo, sendo que a musica, na minha opinifio, é a mais
completa, porque tem em si a esséncia de uma época, de uma cultura, da vida expressa em
hébitos, atitudes, conhecimentos, enfim, uma série de atributos que retratam a passagem do
homem pela vida e no mundo. A musica classifica-se, no geral, como tradicional, popular,
erudita e ¢ carregada de emogfio, expressdo pessoal e coletiva. E a arte de elaborar e produzir
sons; & criar, rectiar e expressar sentimentos. E por esta descoberta que venho fazendo, que vou
descobrindo o qudo importante ¢ utilizd-la na minha pratica educativa, pois observo que
através das cangdes as minhas criangas véo integrando novos conhecimentos, ajustando-se &
realidade que lhes é apresentada, moldando comportamentos e atitudes. Assim véo criando as
suas identidades e vdo-se apercebendo como partes de um todo, em que os outros as
completam. Percebem o poder das palavras, que interpretam muito antes de as verbalizarem.
Quando um dia as pronunciam, as palavras sfo suas € 0 gozo é enorme. Também nosso, seus

educadores, quando o testemunhamos.

1. Desenvolvimento da linguagem

Considerando que cada crianga é um ser Unico, com carateristicas especificas, o seu

desenvolvimento depende de varios fatores: bioldgicos, ambientais, psicolégicos e culturais. O
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presente trabalho aborda a temaética da linguagem. Neste ambito, julgo pertinente caraterizar as
véarias etapas que compdem o desenvolvimento da linguagem das criangas, abordando
resumidamente os periodos pré-linguistico e linguistico apresentando, de forma sucinta, as
carateristicas da linguagem entre os 12 e os 30 meses, referindo experiéncia musical e usando
opinides de alguns autores de referéncia, dos quais saliento, Brazelton (2007); Delmine e
Vermeulen (2001); Gesell (1979); Lima (2011); Portugal (1998); Papalia, Olds e Feldman
(2001) e Rigolet (2006).

1.1. Periodo pré-linguistico e experiéncia musical

O periodo pré-linguistico engloba todo o primeiro ano de vida do bebé, sendo que a
crianga, assim que nasce, grita ¢ emite uma pluralidade de sons, reagindo deste modo aos
estimulos que a rodeia, as pessoas que a cercam e demonstrando as suas necessidades e
emog¢des. Com o passar dos meses, esses sons vao-se transformando em emissdes vocais
numerosas e variadas, passando também a crianga a fazer repeti¢des de sons que ouve ao seu
redor. Como referem Delmine e Vermeulen, neste periodo a crianga constréi um reportorio de
sons de base, desde o grito indiferenciado & ecolalia (repeti¢do de sons) (2001). Assim que

entende e compreende esses sons, a crianga esta pronta para aprender a linguagem.

Entre os 8 e os 11 meses, sensivelmente, a crian¢a usa um “jargéo” que se assemelha a
um dialeto ou linguagem distorcida, este jargfo desenvolve-se quanto maior for a comunicagéo
que a crianca estabelece entre os seus pares e com os adultos. Normalmente, entre os 10 e os
14 meses inicia-se o discurso linguistico (expressdo verbal destinada a veicular um
significado). Como referem Papalia, Olds e Feldman “De entre em pouco, o bebé ird usar
muitas palavras e ird mostrar alguma compreensdo de gramatica, de pronuncia, de entoagfo e

de ritmo” (2001:218). E Delmine e Vermeulen acrescentam:

Ao lado da base sensério-motora e do elemento intelectual (os sons habituais tornam-
se progressivamente representagdes de objectos, de actos, ..) intervém a componente
socio-afectiva da aquisigdo da linguagem (contactos e trocas afectivas que implicam
a comunicagfo verbal entre a crianga e o adulto) (2001:53).

Relativamente a experiéncia musical que os bebés t€ém no primeiro ano de vida, entre os
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4 e os 6 meses, reagem a musica fazendo movimentos corporais repetitivos. Balancam-se ou

agitam partes do corpo. “Estes movimentos nfo seguem o ritmo da musica, mas sfo ritmicos
em si mesmos” (Sousa, 2003:59). Sensivelmente aos 6 meses, o bebé compreende e inicia a
emissdo de sons. Sousa refere que aos 9 meses, o canto relaciona-se com tudo o que executa;
aparecem as “primeiras expressdes ritmico-musicais” (2003:59) e perto dos 10 meses, a crianga
acompanha as cangdes com jogos de bater pés e balancear, entre outros. Focando uma ideia de

Teplov, demonstram interesse por escutar e participar em cangdes (1969).

1.2. Periodo linguistico e experiéncia musical

O periodo linguistico inicia-se aos 12 meses, que serd marcado pela palavra-frase, isto
¢, a holofrase, palavra que transmite uma ideia completa. Entre os 12 e os 18 meses a crianga
usa alguns gestos sociais; diz a primeira palavra, habitualmente nomeia algo; compreende a
fungdo simbolica de nomear; utiliza gestos mais elaborados para reforcar a mensagem que
recebe; percebe pequenos pedidos; consegue dizer pequenas palavras como: “mamé, bebé,
ndo”; diz nomes de pessoas; comunica com o gesto (apontando), com vocalizagdes e através da
expressdio facial; distingue sons, ruidos e vozes; o jarglo prossegue e a crianga utiliza
monossilabas; compreende quase tudo o que lhe dizem; compreende que uma palavra designa

um objeto ou situacdo especificos.

Por volta dos 18 e os 24 meses, aprende muitas palavras novas, alargando rapidamente
o seu vocabuldrio; diz a primeira frase, com 2 ou mais palavras que “normalmente relaciona
com acontecimentos do quotidiano, objectos, pessoas ou actividades que a rodeiam” (Braine,
Rice e Slobin, in Papalia, Olds e Feldman (2001:219). A crianga utiliza neste momento o
discurso telegrafico, que, tal como num telegrama, contem s6 algumas palavras essenciais;
utiliza poucos gestos; nomeia mais objetos; demonstra um avango na compreensdo; utiliza

frequentemente a palavra “néo”; faz ecolalias de frases ou palavras.

Habitualmente, entre os 24 ¢ os 30 meses, a crianga aprende novas palavras quase todos
os dias; fala construindo frases de 3 ou mais palavras; compreende o que lhe € dito, efetua
erros gramaticais; constr6i frases com verbos; comega a utilizar adjetivos e advérbios (ex:

vamos ao jardim); compreende uma sequéncia de trés acdes de discurso recetivo. Nesta fase, a
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crianca revela dificuldades na linguagem, fazendo alguns cortes no seu discurso, apresenta por
vezes como que uma gaguez evolutiva, natural nesta fase. Demonstra capacidade em responder

e elaborar perguntas simples; realiza imitagdes e aperfeicoamento da melodia da lingua.

Os dados de experiéncia musical das criangas referidos por Sousa a partir dos 12 meses,
relacionam-se com o aparecimento da tendéncia para o que Zenati define como “imitagéo
diferenciada, podendo a crianga cantar um fragmento de uma cangfio sem no entanto a
entender” (1969, in Sousa, 2003:60). Surge também o canto espontineo, que se define “como
uma vocalizag8o ritmica ou melddica que aparece de maneira aparentemente aleatoria, lidica e
mais ou menos inconsciente na crianga” (Bustarret, 1997, in Pocinho, 2011:107). As criangas
imitam sons de animais e/ou objetos que lhes sfo familiares. A partir dos 24 meses, a crianga,
habitualmente, “canta versos soltos de cangdes (...), reconhece algumas melodias; gosta do

ritmo que a estimula a cantar e tem intimeras reac¢des ritmico-corporais” (Sousa, 2003:60).

2. Questdes de pesquisa e respetivo estado da arte

Tendo estas nogGes tedricas em mente, que motivaram outras, considerei no meu
trabalho, trés questdes de pesquisa que aqui enumero e apresento, referindo o interesse que
vejo em cada uma e o respetivo enquadramento tedrico, realcando a importancia das cangfes

na aquisi¢do da linguagem.

Primeira questfio: Como € que as can¢des promovem a expressdo das emogdes nas criangas?

Nas cangles, a emogéo e a linguagem ligam-se profundamente, pois “andam lado a
lado” quando a crianga escuta uma cangfo e/ou participa cantando ou vocalizando os seus sons.
A crianga desenvolve ao mesmo tempo a linguagem verbal ¢ nfo-verbal e expressa-se, seja
através de gestos, expressdes faciais ou corporais. “A musica ¢ uma linguagem que, se
compreendida desde cedo, ajuda o ser humano a expressar com mais facilidade as suas emogdes,
sentimentos e principalmente ser criativo” (Goes, 2009:?). Pocinho complementa esta ideia,
mencionando que “a actividade musical faz apelo a expresso, a descarga emocional da crianga”
(2011:112). Relativamente a proximidade do canto e da linguagem, Raposo refere-se aos

principios metodologicos de Kodaly:
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O canto é mais primario do que a linguagem (os primeiros sons de uma crianca sfo
mais proximos do canto do que de formas ulteriores de linguagem). E um utensilio
apto a codificar e transmitir emogdes, a criar relagdes emocionais (2009:9).

Sendo as cang8es importantes “veiculos” condutores de emogfo, Pocinho diz-nos que a
musica desenvolve a imaginagfo e a criatividade, denotando o alivio emocional das criangas.
Através da participagdo em atividades musicais, as criangas descobrem diferentes sons,
palavras, melodias e ritmos (2011). O gosto pela musica e pelas cangdes nasce de forma
natural e muito precocemente na vida das criangas, desde que nfio apresentem limitagdes
significativas ao nivel da audicdo. Através delas as criangas comunicam, expressam
sentimentos e emogdes, captam informagdes fteis para o seu dia-a-dia, apreendem regras de
conduta, comportamentos sociais e valores culturais. Tudo isto acontece de forma espontinea e
prazerosa, porque regra geral, as criangas manifestam bastante interesse e prazer por atividades
de cariz musical. Como o reportdrio musical estd normalmente ligado as vivéncias das
criangas, as suas possibilidades e necessidades, t€m sempre um impacto afetivo e emocional

significativo.

Segunda questdo: Que contributos do meio ambiente motivam o desenvolvimento da

linguagem?

A ligagdo com o meio ambiente ¢ fundamental para o desenvolvimento da linguagem,
como refere Rodrigues “a linguagem verbal e a expressdo musical, caracteristicas Unicas do ser
humano, sdo faces emergentes da mesma necessidade de estar em contacto com o Mundo”
(2010:?). Sendo assim, as criangas necessitam de receber estimulos do exterior que
possibilitem o estabelecimento de ligagdo com o que se passa a sua volta, desencadeando “o
desenvolvimento da faculdade da linguagem no bebé”(Pocinho, 2011:91). A musica ¢ a
linguagem potenciam aprendizagens e descobertas significativas nas suas vidas. O meio
envolvente, bem como a qualidade e a quantidade de estimulos proporcionados, sdo, sem
davida, fatores facilitadores ou barreiras para o desenvolvimento da linguagem. Rodrigues

ressalta a importincia dos primeiros anos de vida do bebé, dizendo que:

Os primeiros anos de vida sdo muito importantes a nivel do desenvolvimento
intelectual e afectivo de cada crianga. Os bebés, desde o nascimento adquirem muitas
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competéncias sensoriais e de processamento da informagdo, estabelecendo deste
modo, interacdio e comunica¢fio com o mundo (Rodrigues, 2010:?).

O meio ambiente em que a crianga estd inserida, “possibilita condi¢des a crianga de
descobrir os sons que a rodeia ¢ que ela pode criar, conseguindo através deles novas maneiras
de se expressar ¢ se comunicar com as pessoas que a cercam” (Raposo, 2009:15), fazendo
interagdes significativas que contribuem para o seu desenvolvimento. A capacidade genética
para a linguagem, segundo Sim-Sim, da-se quando adultos e criangas trocam verbalizagdes
entre si ativando, e desencadeando o seu desenvolvimento (2010). A evolugdo da linguagem
relaciona-se com as restantes areas de desenvolvimento: sensorio-motor; afetivo-social e

perceptivo-cognitivo. Papalia, Olds e Feldman sublinham que:

A medida que as estruturas fisicas, necessarias a produgio de sons, sofrem maturago,
e que as conexdes neuronais, necessarias a associagdo de sons e de significados se
tornam activadas, a interac¢io social com os adultos inicia os bebés na natureza
comunicativa do discurso (2001:215),

I

Desde o nascimento, para haver desenvolvimento da linguagem, ¢ essencial existir
qualidade nas interagdes linguisticas, seja entre pares ou entre criangas e adultos. Indo ao
encontro deste pensamento, Amaral sublinha que é importante criar situagdes que potenciem o
didlogo e a exploraco dos momentos da rotina didria (2010). Sendo assim, a linguagem ¢ um
instrumento da comunicagfio e facilita as interagdes das criangas, considerando os seus
interesses e motivagdes. Reforcando esta ideia, Goes diz-nos que, antes da aquisicio da
linguagem, as criangas interpretam o comportamento dos outros e respondem a eles, com gestos, sons
ou agdes, fazendo parte de interagdes que implicam reciprocidade” (2009:?). Ao cantar a crianga
descobre-se a si propria, através dos sons que produz e dos movimentos que executa

estabelecendo relagdo com os outros € com o meio.

Terceira questdo: Que elementos musicais nas cang¢des potenciam a verbalizagfo das criangas?
As cangdes apresentam melodias diversas que chamam a atencfo das criangas dado as

alteracdes de sons que apresentam. Citando Sousa “A melodia (ritmos cujos sons tém alturas

diferentes) liga-se de modo muito particular a expressdo dos sentimentos” (2003:73). Através

das alteragdes que se realizam na entoagfo verbal e na expressdo facial enquanto se canta, o
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adulto e/ou a crianga demonstram o que estdo a sentir, seja tristeza, seja alegria, ou outros
sentimentos. Concordo com Sousa quando diz que “a voz humana é o melhor dos instrumentos
melodicos” (2003:73). Segundo Costa (n.d.:?), a voz “é o instrumento, por exceléncia, ao
servigo da crianca e, como tal, o repertorio vocal ¢ fundamental para um verdadeiro
desenvolvimento musical da crianga”. Saliento a importidncia de eu, assim como qualquer
pessoa que cante para as criangas, saber utilizar a voz, uma ferramenta tdo essencial no dia a
dia, transmitindo emogdes no modo expressivo como falo e como canto. “As principais
caracteristicas da musica, a intensidade tonal, o timbre, o ritmo, encontram-se na linguagem
falada. Assim, a musica implica o ouvido, a voz e o corpo da crianga a escutar, integrar e
exprimir os sons da linguagem” (Pocinho, 2011:111). A importancia das cang¢des ¢ referida

também por Madaule (1985) que real¢a o papel dos ritmos e das melodias:

Como um catalisador na importante transicdo que representa a passagem do mundo
nfo-verbal da crianga a0 mundo adulto da comunicagdo verbal, as canc¢des infantis
permitem uma integracdo suave dos ritmos e melodias da sua lingua. Sdo como uma
espécie de jogos de ouvido e voz (in Pocinho, 2011:109).

Para o presente estudo considero alguns elementos musicais nas cangdes, sendo eles: o
ritmo, a melodia, repeti¢iio e contorno melddico, que passo a abordar seguidamente. O ritmo,
uma componente essencial da musica, que se encarrega da sua organizacio no tempo,
expressa-se de varios modos nas cancdes infantis. Por um lado esté presente na velocidade com
que se cantam as cang¢des, por outro, podendo ser considerado como uma sequéncia de
diferentes duragbes de sons, caracteriza-se por sons mais ou menos longos e sons mais ou
menos curtos. Ha quem diga que “facilita a memorizagéo e torna mais agradavel o processo de
repeticdo”. A melodia é uma sucessfo ritmica dos sons e “encontra a sua origem na palavra,
embora a danga a apoie ritmicamente. O ritmo engloba o gesto”(Verdeau-Pailles, 1984, in
Pocinho, 2011:113). “Através da sensibilidade afectivo-auditiva entramos no mundo da
melodia, que melhor permite a expressdo das emogdes e dos sentimentos do homem” (Sousa,
2003:100). A componente ludica inerente as cangdes, permite explorar de forma agradavel o
desenvolvimento fonolégico, bem como a atribuicdo de significados das palavras,
possibilitando que a crianga adquira o codigo linguistico. Kaufman reforca esta ideia dizendo
que:

-O ritmo, a entoagdo e a musicalidade das palavras funcionam como reais
possibilidades de despertar a crianga para a comunicacdo, proporcionando-lhe
sorrisos e gargalhadas, além de garantir o contato com a oralidade de uma forma
ltdica e descontraida (in Costa, [2004-12]).
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A componente ludica da brincadeira associando as cang¢des a linguagem é referida também por

Klausmeier (1977), que ressalta que:

Desde os primeiros meses de vida, a crianga ja comega a discriminar e compreender a
fala das pessoas que estdio interagindo com ela. Prestam aten¢do na sua prdpria
linguagem e na linguagem do outro, percebem o ritmo, as rimas, gostam de
adivinhagdes e de brincar com os sons das palavras (in Costa [2004-12]).

A associagdio da voz a outras modalidades sensoriais e comunicacionais ¢ sublinhada por

Rodrigues que afirma que:

Os aspectos lidicos envolvidos numa primeira exploragdo sonora conduzida pela voz
humana e caracterizada por um conjunto de modalidades sensoriais e
comunicacionais que englobam o tacto, o reforgo positivo e a imitagdo das respostas
dadas pelas criangas sfo elementos fundamentais na relagdo intersubjectiva que se
estabelece entre o adulto e a crianga (2010:?).

A expressividade que o adulto utiliza na comunicagfo com a crianga, através da sua
voz, do seu olhar, dos movimentos do seu corpo e na interagdo entre ambos, melhora
substancialmente um bom desenvolvimento a nivel da socializagdo, da musica e da linguagem
verbal. Nesse sentido, o adulto deve ser inovador nas situagdes que propde a crianga, utilizando
diversos elementos musicais nas can¢des. Indo ao encontro deste pensamento, Raposo refere

que:

(...) Pensa-se que, dependendo também da capacidade criativa do adulto, este pode
proporcionar um ambiente de jogo com o bebé explorando timbres, intensidades que
poderdo estimular o bebé. Também o tom de voz, mais suave ou “agressivo”, pode
contribuir para preparar a crianga para a comunicagfo em si, estimulando igualmente
a capacidade de aten¢do/concentragéo (2009:20).

Desde cedo, serd pertinente apresentar a crianga um reportdrio de cangdes variado e
com carateristicas musicais diferentes, tais como, entoagdo variada, alturas diferentes que
possibilitem apresentagdo de melodias distintas, entre outros, para alargar a sua percepgdo e
desenvolver o seu vocabulario. Contudo, o reportério ndo deve ser muito extenso, realizando-
se repeticdes de cangdes para criar estabilidade, pois, conforme refere Pocinho “a repeti¢io de
certos sons ouvidos permite-lhe brincar com eles. Quanto mais simples sfo as imagens ou o

contetdo das cangdes, tanto maior serd a participagfo da crianga” (2011:111).
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E neste universo da musica pois que saliento a ligag8o que as criangas estabelecem
desde cedo com as cang®es. Quanto mais precocemente acontecer esta ligagfo, mais cedo as
criangas conseguirdo adquirir a linguagem e interagir com e perante os que as rodeiam € o

espago que as envolve.

De seguida e para melhor entender o meu estudo, apresento a metodologia de

investigagdo utilizada e o modo como esta ¢ composta. Contextualizo ainda o campo de

trabalho ¢ caraterizo os participantes da investiga¢fo.
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CAPITULO I - METODOLOGIA DE PESQUISA

Para esta investigagdo escolhi seguir uma metodologia qualitativa assente em
observagfo e redacfo de notas de campo especialmente comentadas, por me parecer ser aquela
que, no meu caso, melhor permite recolher a informagdio de modo a construir dados para a
andlise a que me proponho. Neste caso, a maior riqueza de pormenor descritivo das notas que

assim constituem os meus dados beneficia o tratamento do tema e do problema em estudo.

1. Abordagem qualitativa

Sobre a investigagdo qualitativa, Bogdan e Biklen referem que “os individuos que
fazem investigagdo qualitativa (..) privilegiam essencialmente a compreensdo dos
comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos da investigagdo™ (1994:16). Estes autores
dividlem este tipo especifico de investigagio em cinco caracteristicas, que explico
sucintamente em seguida: (1) “na investigagdo qualitativa a fonte direta dos dados é o
ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal” porque segundo
entendem “as a¢des podem ser melhor compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente
habitual de ocorréncia”; (2) “a investigagdo qualitativa é descritiva” sendo que os dados
obtidos podem incluir fotografias, gravagdes, filmagens e notas de campo, entre outros; (3)
“os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos
resultados ou produtos”; (4) “os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de
forma indutiva” querem com esta perspetiva salientar que o investigador “néio presume que se
sabe o suficiente para recolher as questdes importantes antes de efetuar a investigacdo”; (5) “o
significado € de importancia vital na abordagem qualitativa”. Para o pesquisador qualitativo o
significado que as pessoas atribuem aquilo que as cerca e sobre as proprias vidas é de grande

importancia (1994:47-50).

Sobre este tipo de investigagdo, Flick sublinha a interagio do investigador com o

campo referindo que:

... 0s métodos qualitativos encaram a interacgfio do investigador com o campo ¢ os
seus membros como parte explicita da produgdo do saber, em lugar de a excluirem a
todo o custo, como varidvel interveniente. A subjectividade do investigador e dos
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sujeitos estudados faz parte do processo de investigagdo. As reflexdes do
investigador sobre as suas ages e observagdes no terreno, as suas impressoes,
irritagBes, sentimentos, etc., constituem dados de pleno direito, fazendo parte da
interpretagdo e ficando documentados no didrio da investigago e nos protocolos do
contexto (2005:6).

2. Estratégia de investigacio: estudo de caso

A estratégia de investigagio que mais satisfaz o meu tipo de pesquisa é o estudo de
caso, sendo feita apenas uma breve experimentagfo, dado o curto tempo de realizagio do
presente trabalho. Para melhor compreender esta estratégia, apoio-me numa referéncia de

Bassey (1999) que sublinha que:

Um estudo de caso em educagdo é uma pesquisa empirica conduzida numa situagdo
circunscrita de espago e de tempo, ou seja, é singular, centrada em facetas
interessantes de uma atividade, programa, instituigio ou sistema, em contexto
natural e respeitando as pessoas, com o objectivo de fundamentar juizos e decisGes
dos praticos, dos decisores politicos ou dos tedricos que trabalhem com esse
objectivo, possibilitando a exploragdo de aspectos relevantes, a formulagio e
verificagdo de explicagBes plausiveis sobre o que se encontrou (in Afonso, 2005:70-
71).

Natércio Afonso reforga esta ideia, afirmando que “o que interessa é a andlise de uma
situagdo singular justamente no sentido de documentar essa singularidade” (2005:71). Na
minha ag8o direta no campo de trabalho, pude observar e participar em diversas situacSes
singulares com as criangas, relacionadas com a exploragfio e descoberta de cangSes no

quotidiano da Creche e observar também as respetivas reagdes emocionais e comportamentais.

3. Recolha de informagio e construcio de dados: observacio direta e notas de campo

Observei as criangas no seu contexto de sala, por vezes em situagdes por mim orientadas
¢ em situagOes espontdneas entre pares e/ou em interagdo comigo. As criangas contribufram
assim muito para a compreensdo dos comportamentos e das a¢Ses por elas levadas a cabo
aquando da realizagdo das atividades. Afonso refere que a observacio “é uma técnica de

recolha de dados particularmente util e fidedigna, na medida em que a observagio obtida ndo
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se encontra condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos” (2005:91). O que
vejo € pois o que descrevo e que fica a constar no registo, na integra, dentro do que a minha

memoria reteve, detalhadamente, de forma o mais objetiva e clara possivel.

Fiz 10 notas de campo correspondentes a 10 observagdes feitas na pratica diaria com
as criangas, realizei registos de incidéncia, descrevendo o que aconteceu e estando o meu
olhar direcionado para as cangles, sua exploragdo e vivéncias por parte das criangas,
considerando a sua aquisi¢do da linguagem. As notas de campo sfo “o relato escrito daquilo
que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os
dados de um estudo qualitativo” (Bogdan e Biklen, 1994:150). As notas, a partir de uma
matriz disponibilizada nas aulas, tém uma primeira parte descritiva da agfio das criangas, de
modo detalhado, preciso e extensivo, acompanhando ao lado, as inferéncias que fiz sobre
alguns comportamentos e reagdes e por fim, uma reflexfio/comentario sobre o que observei,
questionando-me e encontrando explicagdio e fundamentagfio tedrica, nalguns casos, para

melhor compreenséo.

4. Analise de dados

A andlises de dados ¢ a etapa do trabalho de investigacdo em que se t€m que analisar
os dados recolhidos, através da organizacfo sistemdtica de transcri¢des de entrevistas, notas
de campo, entre outros materiais, “com o objetivo de aumentar a sua propria compreensdo
desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou”
(Bogdan e Biklen, 1994:205). Portanto, a minha andlise englobou a interpretago e o trabalho
a partir dos dados concebidos, neste caso escritos nas minhas notas de campo. A sua
organizacgo e divisdo em unidades manipuldveis ou categorias, procura salientar os aspetos
mais importantes da informagfo recolhida. Assim, analisei os dados de modo a considerar 3
categorias de conhecimento pertinentes para me ajudaram a perceber o efeito das cangdes na
aquisi¢do da linguagem das criangas com quem trabalho, respetivamente relacionadas com:

emogdes, interagdes e vocalizagdes/verbalizagdes.
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5. Caraterizagio do desenvolvimento da linguagem nas criancas da Sala de 1 ano

Para caraterizar o desenvolvimento da linguagem do grupo de criangas da Sala de 1
ano com quem trabalho passo a descrever de forma sucinta os participantes na investigagdo
que realizei, que sdo as criangas do meu grupo, especificamente ao nivel da sua caraterizaco
linguistica, para melhor compreenséo do objeto de estudo. Muito embora ja tenha realizado
uma breve exposi¢éo tedrica acerca do desenvolvimento da linguagem das criangas na faixa
etdria dos 12 aos 30 meses, parece-me imperioso fazer uma breve caraterizagio das minhas
criangas ao nivel do seu desempenho linguistico, para melhor enquadramento metodoldgico e
melhor compreensdo do codigo conceptual que desenvolvo na minha investigagfo

relativamente as trés categorias de conhecimento que proponho na minha andlise de dados.

O grupo da Sala de 1 ano ¢é constituido por 16 criangas, 8 do sexo feminino e 8 do sexo
masculino. Tém idades compreendidas entre os 18 e os 27 meses. O desenvolvimento da
linguagem das criangas ocorre normalmente de acordo com referenciais cronolégicos
estabelecidos, contudo o ritmo da sua evolugdo difere de crianga para crianga, a par de outras
areas de desenvolvimento, pois como ja referi, os fatores ambientais, a exposi¢do da crianga a
estimulos, a oportunidades de explorago, e outras influi significativamente na qualidade do

seu desenvolvimento.

Reportando-me & minha prética, o grupo, grosso modo, encontra-se nos padrdes
esperados para a sua faixa etaria, contudo observo algumas diferengas em criancas com a
mesma idade, cuja explicagdio remeto para o conhecimento que tenho das suas vivéncias
familiares, carateristicas pessoais e desenvolvimentais. Concluo que as criangas
mais expostas a ambientes ricos em intera¢cdes comunicativas sdo aquelas com maior
maturidade verbal, as que por isso mais e melhor verbalizam.

No meu grupo tenho criangas que se encontram na fase das produgdes verbais,
denominado periodo linguistico. N&o tendo a intengfo de identificar situagdes especificas,
reporto-me & generalidade dos comportamentos linguisticos observaveis.

Ja quase todas as criangas combinam enunciados de duas palavras , sdo as chamadas

frases telegraficas, porque tal como os telegramas contém apenas o essencial que a crianca
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quer transmitir . S8o desprovidas de artigo, preposic¢des, plurais.... Porém, também ha criangas
que ja combinam trés palavras e acompanham as letras das cangdes quase na totalidade. As
palavras expressas referem-se a objetos, acdes, sensacdes e emogdes.

De salientar ¢ ainda que as suas produgdes verbais vém acompanhadas por formas néo
verbais, como o gesto, o apontar, o abanar a cabeca.

Utilizam com frequéncia sons onomatopaicos, quer para designar o nome dos animais,
quer por relagdes de afeto ou puro prazer.

O seu nivel de compreensdio verbal ¢ manifestamente superior ao expressivo.
Entendem e executam ordens simples e pedidos. Identificam familiares, pessoas préximas,
animais e objetos pela sua fungdo. Identificam partes do corpo quando nomeadas.

Pela revisdo da literatura que consultei e pelos conhecimentos adquiridos como
formanda, tenho plena consciéncia que um ambiente estimulante para o desenvolvimento da
linguagem, que propicie experiéncias significativas para as criangas, como sejam os estimulos
sensoriais (visuais; auditivos; tacteis) , rico em interagdes comunicativas, com o meio, com 0s
pares, vai ajudar de forma significativa a crianga a desenvolver-se para formas superiores de

conhecimento, de entendimento e a projetar-se como ser social.

6. O meu método na pratica educativa de can¢des

Considero de extrema importancia abordar no presente trabalho o método por mim
utilizado na pratica pedagogica que deu origem a esta experiéncia de estudo de caso. Sendo o
meu estudo relacionado com cangdes € com o modo como estas facilitam a aquisicdo da
linguagem verbal em criancas em Creche, entre os 12 e os 30 meses, a sua presenca €
utilizagfo foi uma constante desde o inicio deste ano letivo, como pratica corrente, “natural” e
fazendo parte dos momentos diarios do meu grupo.

Nesta faixa etaria em particular, as criancas reagem facilmente a estimulos musicais,
seja através da utilizagdo de voz, ou dos sons do corpo, de instrumentos, de barulhos
exteriores, etc., pois estdo constantemente atentas ao que se passa a sua volta ¢ a possiveis
alteragGes sonoras do meio. Deste modo, vivenciei no decorrer da minha préatica o interesse

geral que as criangas demonstram por cangdes, seja de forma direta e/ou indireta, isto &,
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participativa ou como espectadores. Esta diferenca entre participago e apresentagfo relativa a
performacgdo musical, seja ela em contexto educativo, religioso, lidico, comercial ou outro

estd na ordem do dia da investigag8o musical internacional.

Canto para as criangas em varios momentos do dia, alguns previamente planeados e
outros que surgem espontaneamente, consoante as suas necessidades e interagdes comigo,
com os outros adultos da sala e com os seus pares. O momento da conversa de grupo, todas as
manhis, realga uma das situagdes inseridas no planeamento diario, em que, além de haver
didlogo com as criangas, canto a cangdo do Bom Dia. Com esta cang¢éo, promovo nas criangas
a importancia da saudagdo, o respeito pelo outro e potencio a aquisi¢do e desenvolvimento da
linguagem. Ao escutarem e participarem nesta cancfio, as criangas utilizam o seu corpo,
através de gestos correntes, marcam o ritmo, aprendem a verbalizar “bom dia” e a

compreender o contexto em que € utilizado.

O estabelecimento das rotinas didrias contribui para um ambiente securizante, para a
organizagfo do pensamento e estruturacio de sequéncias temporais, podendo as criangas
antecipar os momentos que se seguem ¢ deste modo, sentir-se seguras e confiantes na Creche.
Neste sentido, as cangdes facilitam significativamente um melhor reconhecimento destes
momentos, passando as criangas a identificar e cantar cangdes relativas a cada situagdo que
surge. Por exemplo, na minha sala quando chega a hora de arrumar, ensinei as criangas uma
cangfo simples e curta, cuja letra fala em arrumar. As criangas aprenderam a cango, por
imitac8o e repeticfio e passaram a ser elas a comegar a cangdo, cada vez que lhes pego para
arrumar a sala e os brinquedos, ajudando-as a fazé-lo. Enquanto realizam esta acfo, estfo

também a socializar umas com as outras e a explorar o espaco que as rodeia.

Na Sala de 1 ano existem vdrias situagdes espontaneas onde as cangdes surgem, por
vezes iniciadas pelas proprias criangas, outras vezes por mim ou pelas auxiliares, tais como,
quando estou a preparar as crian¢as para o almogo, enquanto lhes coloco os babetes e na
espera pelo almogo, ja no refeitdrio. Sempre que estamos no corredor junto a casa de banho,
as criangas que estfo sentadas a espera da sua vez, para a higiene das m#os e da boca, cantam
comigo ¢ com as auxiliares, cangdes diversas, com temas livres, possibilitando que se
mantenham em atividade ludica, primordial nesta faixa etdria. Observo algumas vezes as

criangas em contexto de brincadeiras livres a “cantarolar” pela sala, sozinhas e acompanhadas.
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Outro momento muito importante para a relacdo que se estabelece entre o adulto e a crianga,
que possibilita na minha pratica as cangGes, ¢ na muda da fralda, onde também dialogo com as
criangas e algumas mostram interesse em cantar, interagindo comigo em brincadeiras “corpo a

corpo”. Por vezes séo elas proprias que comegam a cangéo.

A escolha do reportorio de cangdes que ensino as criangas assenta na sua realidade
proxima, ou seja, sdo relacionadas com o que lhes ¢ significativo e familiar. Tenho ainda em
consideragdo determinados fatores, que na minha opinifio, sdo fundamentais para que as
cangdes sejam promotoras de alegria e desenvolvimento. Um dos fatores relaciona-se com o0s
temas do seu interesse, que no grupo da Sala de 1 ano é notoriamente, can¢es que falem
sobre animais e sobre o corpo humano. S80 as que mais as 0igo a cantar e as que solicitam
para cantarmos juntos. Também os gestos sfo algo que utilizo em muitas cangGes, pois através
deles as criangas, principalmente as que ainda nfo falam, compreendem a linguagem.
Expressam-se a nivel facial e corporal e exploram todas as partes do seu corpo. Fazem
associagbes e reconhecimentos, ao apontarem ou tocarem em cada parte que estd a ser
cantada. As carateristicas musicais presentes nas cangdes, sdo também fatores indispenséaveis
na escolha que fago. Sendo que, o ritmo, a melodia, a repeti¢fo e as alteragdes na entoacgdo, no
registo ¢ na intensidade da voz possibilitam um maior interesse, coordenacio, audigo,

sequenciaco, vocalizagdes e verbalizagdes das criangas.

As cangdes devem apresentar textos curtos, conter palavras simples e de preferéncia
algumas repeti¢des, para ajudar a memorizagdo ¢ o desenvolvimento da linguagem, algo que
acontece na pratica. Tenho especial cuidado no modo como canto para as criangas. Fago-o,
geralmente com serenidade, calma, e muita expressividade corporal, facial e vocal. Noto que a
minha emog&o e gosto pelas cangdes, estabelece elos fortes com as criangas. Elas aproximam-
se das cangdes de forma como que natural, pois elas sentem-se contagiadas pela minha

vivacidade, entusiasmo e algumas imitam as minhas agdes, expressdes e gestos.
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CAPITULO III - ANALISE INTERPRETATIVA DOS DADOS

1. Andlise interpretativa dos dados relativamente a categorias de conhecimento

Neste capitulo, apresento a minha analise interpretativa dos dados, considerando a
observagdio direta que realizei, bem como, as minhas notas de campo. Analisei os dados
registados de modo a considerar 3 categorias de conhecimento pertinentes para a perce¢fo do
efeito das cangdes na aquisi¢fio da linguagem das criangas com quem trabalho, respetivamente
relacionadas com: emogdes, interagdes e vocalizagdes / verbalizagGes. Estas categorias
emergem diretamente ¢ pela ordem em que aparecem em cada uma das trés questdes de
pesquisa que formulei inicialmente: (1) Como € que as can¢es promovem a expressdo das
emogdes nas criangas? (2) Que contributos do meio ambiente motivam o desenvolvimento da

linguagem? (3) Que elementos musicais nas cangdes potenciam a verbalizagfo das criangas?

~ Construi as minhas 10 notas de campo, tendo em atengio diferentes aspetos:
momentos diferentes ao longo de 2 meses, entre abril e junho; momentos diferentes do dia;
cangdes diferentes (9, s6 1 € repetida para observar em especial a evolugdo da linguagem),
momentos curiosos (como quando uma crianga na muda da fralda comeca inesperadamente a
cantar ou quando um menino me diz que nfo quer uma, mas outra can¢fo). Para a andlise de
dados percorri as 10 notas de campo que realizei, procurando todas as referéncias a cada uma
das categorias, de modo a juntar a informagfo acerca de cada uma delas: emogdes, interagdes
(meio ambiente) e vocalizagdes/verbalizacdes. Nesta exposi¢do, assinalo as citacSes das

minhas notas de campo, do seguinte modo: (n.c. n°x).

Apresento em anexo, as notas de campo, referindo-me na sua matriz em “outros
indicadores de contexto” ao titulo de cada cangéo utilizada na pratica. Apresento também uma
base de dados de cangdes que construi, para que as notas de campo possam ser melhor
contextualizadas e compreendidas, apoiadas pelas letras de cada canc¢fio e demais informacéo
registada. Esta base de dados de cangdes constitui o inicio de um auxiliar pedagdgico que

pretendo continuar a fazer.
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2. Categoria de conhecimento sobre Emocdes

As cangles promovem a expressdo das emogdes das criangas, pois através delas, as
criangas utilizam o seu corpo para realizar gestos de contentamento ou desagrado, bem como a
sua expresséo facial e verbal. Comunicam deste modo, aos adultos e seus pares, o que sentem,
0 que gostam ou ndo gostam e demonstram as cang8es de maior foco do seu interesse. Em
seguida, irei expor alguns excertos das minhas notas de campo, que realgam os sentimentos

das criangas.

Na nota de campo n°l, assinalei a animagfio do M.R. através de expressio corporal e

vocalizagdes:

Algumas criangas estavam a acompanhar-me a cantar, verbalizando algumas
palavras e o M.R. estava muito animado, abanando o seu corpo e realizando gestos
com as méos como se fosse um peixe. Vocalizou o som “inho” ao longo de toda a
cangdo (n.c. n°l).

Registei também o meu comentério relativo & animago expressa pela crianga:

As cangdes, em contexto ludico e de grupo, possibilitam que o M.R. exteriorize as
suas emogdes, ao mesmo tempo que ¢ estimulado a dar resposta as cangdes,
participando com vocalizagdes dos sons de algumas palavras que chamam mais a

sua atengéo (n.c. n°1).

Na nota de campo n°7, foi notério o desagrado do D.P., através da verbalizac¢iio do nfo, da sua

expressdo facial de negagéo, do tom da voz e da expressio facial afirmativa:

- “Querem cantar a musica do gato?” e o D.P. responde, com desagrado. — “No,
ndo, ndo. A do ledo!” (abanando a cabega para os lados)

Respondo: “Entdo, D.P., ndio queres cantar a cangfio do gato? Mas vais ajudar a
Joana a cantar a do ledo, certo?”

A crianga abana com a cabega que sim e comegamos os dois a cantar a cangio do
ledo, juntamente com as restantes criangas (n.c. n°7).

Registei também o meu comentario sobre a atitude, as preferéncias, as reagdes criticas do D.P.
¢ a escolha que a crianca fez de outra cango:

O D.P. pela atitude que teve perante a minha proposta inicial, expressou claramente
a sua preferéncia por outra cangdo, demonstrando a sua vontade e a ligag#o afetiva 3
cangdo que escolheu. B por esta razdo que as cangdes contribuem para a expressio
emocional das criangas, pois, tal como os adultos tém cangdes preferidas, desde
cedo, também as criangas mostram as suas preferéncias musicais (n.c. n°7).
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Na nota de campo n°9, assinalei a alegria geral do grupo de criangas, observando os seus

gestos, em resposta a cangfo do Bom Dia:

Assim que iniciei a cangdio, todas as criangas comegaram a marcar o ritmo, batendo
com as mdos nas pernas e quando chegou a parte da letra de dizer “baldo, baldo,
baldo”, as criangas esticaram os bragos para a frente e realizaram movimentos de
elevagdo dos bragos, imitando um baldo no ar (n.c. n°9).

Concebi uma inferéncia desta nota de campo, denotando a importancia do entusiasmo dos

gestos:

Estes gestos revelam o entusiasmo das criangas e a sua familiaridade com esta
cangéo. (n.c. n°9).

Registei também o meu comentrio sobre a familiaridade que as criangas tém com a cangfo:

As criangas tém contacto didrio com esta cango, portanto estdo familiarizadas com
a mesma e exprimem as suas emo¢des. Como refere Santos “A musica e o canto sio
formas a que poderiamos chamar de emogdo pura” (1966:74) (n.c. n°9).

Para a analise que levou a construgfio desta categoria, registei os termos significativos
que emergem em cada nota de campo acerca das reagdes das criancas, que se podem referir a
padrdes, e que por isso me levaram a concluir que determinados comportamentos se
relacionam com diversas emogdes a partir dos estimulos criados pelas cangdes. Assim, no meu
estudo, os seguintes comportamentos: expressio corporal a vérios niveis, facial, manual,
verbal e uma outra que classifico como apenas vocal; revelaram-se como respostas
emocionais e afetivas que ajudam a crianga a comunicar e a exteriorizar sentimentos que

registei como sendo de animagfo, alegria, desagrado, e familiaridade com as cancdes .

3. Categoria de conhecimento sobre Interacies (meio ambiente)

Para a construgfio desta categoria analisei o contributo das interagdes com o meio
ambiente no desenvolvimento da linguagem das criancas, comparando os tipos de interacfio e
reagBes dos participantes. As interagdes que registei foram maioritariamente entre: criangas -
criangas; crianga — adulto; adulto — crianga, mas também a agdo das criangas sobre o meio que

as rodeia e vice-versa.
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Na nota de campo n°5, assinalei a iniciativa da C.S. em ir ter com o D.P. e através da cangfo e

da tarefa de arrumar, estabelecer comunicagio a dois:

A C.S. foi apanhando os brinquedos, enquanto cantava e dirigiu-se ao D.P. para
cantar com ela. Estavam os dois juntos, a cantar, a percorrer a sala e a arrumar e
olhavam de vez em quando para mim, com um grande sorriso. O D. P. abanava o
corpo enquanto andava (n.c. n°5)

Registei também o meu comentario sobre a comunicagdo entre as duas criangas € o modo

como a C.S. cativou o interesse do D.P.;

O D.P. foi incentivado pela C.S. a participar na canc#o, trocando as duas criangas
gestos prazerosos entre si e demonstrando relagdo afetiva. O D.P. ndo verbaliza
ainda todas as palavras, mas nesta can¢fo, que é simples ¢ pequena, verbalizou: “ta
na hora de aumar (arrumar) os binquedos no ugar (lugar)” (n.c. n°5).

Na nota de campo n°6, assinalei o desenvolvimento da linguagem revelado pela C.C., bem

como a nogéo de antecipagdo de momentos que se seguem:

Assim que as criangas arrumaram as suas cadeiras no lugar e comegaram a juntar-se
na entrada do refeitério, a C.C. comega a cantar: -“O comboio, o comboio, o
comboio vai partir. E precisa ter juizo para no comboio ir” (n.c. n°6).

Concebi uma inferéncia que refere a importancia das rotinas didrias em contexto de Creche:

A C.C. revela que consegue antecipar os momentos que se seguem, através das
cangdes da rotina diaria (n.c. n°6).
Ressalvei ainda, com o meu comentério, a importincia dos ganhos da no¢éo e da apreensdo

das rotinas diarias;

Tendo as cangdes um papel de relevo para a aquisicio da linguagem, estas poderfio e
deverdo ser utilizadas nas diversas situagdes do dia a dia. Deste modo, estou a
proporcionar que as criangas tenham nogdo e apreendam os varios momentos da
rotina diaria, associando-os a cangdes (n.c. n°6).
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