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Nome: Idade: DATA DE ADMISSÃO: DATA DE ALTA: 

Antecedentes Pessoais: 

 

Diagnóstico: 

História atual: 

 

 

 

REABILITAÇÃO FUNCIONAL RESPIRATÓRIA 

AVALIAÇÃO 

Data 
 
Parâmetros 

     

Inicio Fim Inicio Fim Inicio Fim Inicio Fim Inicio Fim 

S
IN

A
IS

 V
IT

A
IS 

Fc (b/min)           

Fr (cicl/min)           

Tº (ºC)           

TA (mmHg)           

Dor (EN/EVA)           

Oximetria periférica (%)           

Obs.           

P
R

O
C

E
S

S
O

 

R
E

S
P

IR
A

T
Ó

R
IO 

Padrão Respiratório 
          

Ritmo 
          

Amplitude 
          

Simetria 
          

S
I

N
A IS
 

E
 

S
I

N
T O M A
S Cianose (central/periférica) 
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Dispneia (Borg) 
     

Tosse (seca/produtiva) 
     

Expetoração 
     

Morfologia tórax 
     

M
O

D
O

 

V
E

N
T

IL
A

T
Ó

R
IO

/ 

A
P

O
R

T
E

 D
E

 O
2

 

(L
/M

IN
) 

Ventilação (Espontânea; TQT) 

     

O2 e dispositivos (O.N; MF; 
MV; MAC) 

     

A
U

S
C

U
L

T
A

Ç
Ã

O 

Hemitórax E D E D E D E D E D E D E D E D E D E D 

Murmúrio 
Vesicular 

1/3 Sup.                     

1/3 Médio                     

1/3 Inf.                     

Ruídos 
adventícios 

1/3 Sup.                     

1/3 Médio                     

1/3 Inf.                     

IMAGIOLOGIA (RX, TAC e outros) Data  Registos 

   

   

   

   

INTERVENÇÃO REABILITAÇÃO 
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DATA 
EXERCÍCIOS  

     

POSIÇÃO DE DESCANSO E RELAXAMENTO      

DISSOCIAÇÃO E CONSCIENCIALIZAÇÃO DOS TEMPOS 
RESPIRATÓRIOS 

 
    

REEDUCAÇÃO 
ABDOMINO-

DIAFRAGMÁTICA 

Global      

Anterior      

Posterior      

Hemic. direita      

Hemic. esquerda      

REEDUCAÇÃO COSTAL 

Global com bastão      

Global sem bastão      

Lateral esqº c/ abdução MS`S      

Lateral dirº c/ abdução MS`s      

TOSSE 

Dirigida/Assistida      

Eficaz/Ineficaz/Aspiração de 
secreções 

     

INSPIROMETRIA DE VOLUME      

      

AVALIAÇÃO CONSCIENCIA  

ESCALA DE COMA DE GLASGOW      

FOCO INTOLERÂNCIA À ATIVIDADE 

ESCALA DE BORG MODIFICADA      

TREINO DE RESISTÊNCIA/AERÓBICO      

Legenda: 1-cicloergómetroao membros superiores; 2-cicloergómetro membros inferiores 

REABILITAÇÃO FUNCIONAL MOTORA 

AVALIAÇÃO 

DATA        

EQUILÍBRIO SENTADO 
Estático       

Dinâmico       

EQUILÍBRIO ORTOSTÁTICO Estático       
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Dinâmico       

INTERVENÇÕES REABILITAÇÃO 

DATA 
       

TREINO NO LEITO 

Rolar no leito        

Ponte        

Oscilações da anca        

Extensão lombo-pélvica        

TREINO DE 
EQUILIBRIO 
SENTADO 

Sentado com apoio dos MS em extensão para trás. Transferir o 
peso        

Sentar com apoio total nos pés no chão        

Provocando desequilíbrio         

Automobilização do tronco        

TREINO DE 
EQUILIBRIO EM 

PÉ 

Treino de manutenção posição ortostática        

Correção postural        

Flexão plantar com apoio        

Equilíbrio de 1 pé com apoio        

Flexão do joelho e coxofemoral        

Extensão da coxofemoral        

Abdução dos membros inferiores        

Levante com e sem apoio de mãos        

FOCO ANDAR 

DATA        

INTERVENÇÕES REABILITAÇÃO 

EXECUTAR 
TREINO DE 
MARCHA 

        

        

        

TREINO DE 
TRANSPOSIÇÃO 
DE OBSTÁCULOS 

(ESCADAS) 

Capaz        

Incapaz        
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Legenda: 1-andarilho; 2-Canadiana; 3-Tripé; 4-deambula sem apoio 

FOCO TRANSFERIR-SE 

INTERVENÇÕES REABILITAÇÃO 

TREINO DE TRANSFERÊNCIA 

       

       

FOCO   MOVIMENTO MUSCULAR 

AVALIAÇÃO 

ÍNDICE DE FORÇA MUSCULAR (Escala de força muscular do Medical Research Council) 

DATA 
  

 
  

HEMICORPO E D E D E D E D E D 

MEMBRO 
SUPERIOR 

Ombro           

Cotovelo           

Antebraço           

Punho           

Dedos           

MEMBRO 
INFERIOR 

Coxofemoral           

Joelho           

Tibiotársica           

Dedos           

INTERVENÇÕES REABILITAÇÃO 

EXERCÍCIOS 
ISOMÉTRICOS 

Grupo muscular 

     

     

     

     

MOBILIZAÇÕES 

HEMICORPO E D E D E D E D E D 

Ombro           

Cotovelo           

Antebraço           
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Punho           

Dedos da mão           

Coxofemoral           

Joelho           

Tibiotársica           

Dedos do pé           

Pelve           

Legenda: P-passiva; A-ativa; R-resistida; AA-ativa assistida; AP-automobilizações com pesos; NE-não executável 

PONTE      

CICLOERGÓMETRO      

FOCO AUTOCUIDADO 

DATA      

ÍNDICE DE BARTHEL      

INTERVENÇÕES REABILITAÇÃO 

TREINO DE 
AUTOCUIDADOS 

Tomar Banho      

Vestir-se e Despir-se      

Usar o sanitário      

Alimentar-se      

AVALIAÇÃO DINAMOMETRIA  

DATA      

PREENSÃO MÃO DOMINANTE (média de 3 
avaliações consecutivas) 

     

PREENSÃO MÃO NÃO DOMINANTE (média de 3 
avaliações consecutivas) 
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    96 
 

 

 





















https://europeanlung.org/pt-pt/information-hub/lung-conditions/fpi-fibrose-pulmonar-idiopatica/
https://europeanlung.org/pt-pt/information-hub/lung-conditions/fpi-fibrose-pulmonar-idiopatica/
http://www.eu-ipff.org/
http://www.ern-lung.eu/
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