
INFORMAR É CUIDAR

A resistência antimicrobiana ou denomi-
nada  RAM, acontece quando o antibióti-
co deixa de conseguir atacar as infeções 
bacterianas.

Sabe o que significa RESISTÊNCIA 
ANTIMICROBIANA ou RAM?



Ao ser resistente aos antibióticos, os 
tratamentos básicos podem tornam-se 
mais dificeís ou mesmo ineficazes.
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Têm mais  
dificuldade 

em reagir ao 
tratamento. 

Podem exigir 
antibióticos 
mais fortes 
que causam 
efeitos 
secundários 
graves.

Podem exigir 
mais cuidados

médicos e 
internamentos 

mais longos.

Podem ficar
doentes por 
mais tempo 
que o esperado.

Têm um maior risco 
de espalhar doenças 
para outras 
pessoas.

Podem exigir 
cuidados de 

saúde e 
medicamentos 

mais caros.

As pessoas com 
resistência 

antimicrobiana:

A RESISTÊNCIA ANTIMICROBIANA ou RAM 
é um problema de saúde pública grave.
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Consumir alimentos fertilizados com 
estrume de animais infetados;

Consumir água contaminada;

Consumir carne mal passada.

Sabe que não é apenas através 
da toma do medicamento que 
fica resistente aos antibióticos?
É também se:

Entrar em contacto direto com 
animais ou objetos infetados;


