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RESUMO

Este trabalho tem como finalidade contribuir para o conhecimento de praticas eficazes
de ensino da escrita junto de alunos portadores de Trissomia 21. Neste sentido, pretendemos
realizar um estudo, procurando definir, 0 mais correctamente possivel, esta doenca congénita
e identificar algumas das caracteristicas fisicas, de saude, cognitivas, comunicativas e de
aprendizagem mais comuns, que a investigacdo tem comprovado em varias publicacdes, ao
longo dos tempos.

Este projecto orienta-se para uma metodologia de Estudo de Caso e a anélise de dados
far-se-4, cruzando informacdo proveniente de diferentes fontes e diversos instrumentos:
observacao participante, analise documental, trabalhos produzidos pela aluna e relatorios de
actividades.

A revisdo da literatura aborda trés aspectos relevantes: a problematica da Trissomia
21, a questdo do desenvolvimento destas criangas/jovens e a aprendizagem da escrita.

O estudo centrar-se-a no trabalho desenvolvido com uma jovem de 16 anos de idade,
portadora de Trissomia 21, a qual apresenta dificuldades de aprendizagem e uma grande
desmotivacao pela escrita. Assim, o objectivo fundamental do nosso trabalho é estudar um
caso especifico e compreender as dificuldades com que a aluna que escolhemos como mabil
da nossa investigacdo se depara, a fim de delinear e implementar um programa de intervencao

gue melhore o desenvolvimento da escrita.

Palavras-chave:

Trissomia 21; necessidades educativas especiais; motricidade fina; aprendizagem da escrita;

intervencdo educativa.
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ABSTRACT

This work aims to contribute to the knowledge of effective practices for teaching
writing with pupils suffering from Trisomy 21. To this purpose, we intend to conduct a study
seeking to define, as accurately as possible, this congenital disease and to identify some of the
most common physical, health, cognitive, communicative, and learning characteristics that
research has proven in different publications over the times.

This project is geared to a case study methodology, and data analysis will be far-
crossing information from different sources and different instruments: participant observation,
document analysis, work produced by the student and activities reports.

The literature review covers three aspects: the problem of Trisomy 21, the issue of
these children/young people development and learning of writing.

The study will focus on the work with a 16-year-old carrier of Trisomy 21, who has
learning difficulties and also a high demotivation for writing. Thus, the fundamental purpose
of our study is a specific case and to understand the difficulties the student chose that as a
motive for our research faces in order to design and implement an intervention program that

enhances the development of writing.

Key words:

Trisomy 21; special educational needs; fine motor skills; learning of writing; educational

intervention.
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INTRODUCAO

Este trabalho enquadra-se no @mbito do Curso de Mestrado em Educacéo Especial,
area de Motricidade e Cognicdo e tem como finalidade contribuir para o conhecimento de
praticas eficazes de ensino da escrita junto de alunos portadores de Trissomia 21.

Assim, querendo participar num processo enriquecedor de intervencdo escolar para
aproveitar o momento desta formacdo, tentdmos, através deste trabalho, dar resposta a
inquietacBes que consideramos de importancia vital, ja que poderdo p6ér em causa todo o
processo educativo destes alunos.

A tarefa de educar criancas diferentes implica condi¢cdes de envolvimento e de
actuacdo conjunta por parte de pais, de professores, da escola que as acolhe e até da propria
sociedade civil. E cada vez maior o nimero de criancas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), a integrar nas Escolas Regulares, a cujas necessidades os professores e todos
0s outros intervenientes no processo educativo tém de estar atentos, para responderem de
forma adequada e em devido tempo as situagcfes concretas, pese embora o facto de a maioria
dos professores e assistentes operacionais ndo estarem preparados para o trabalho com
criancas/jovens com NEE.

A simples integracdo da criangca com NEE, numa turma regular, ndo é garantia de
sucesso. Sobre este assunto Correia (1999) refere que, se a escola nao Ihe proporcionar uma
educagdo apropriada, com uma participagdo activa nas tarefas, o facto de a “despejar” na
classe regular sera considerado um acto irresponsavel.

A legislacdo em vigor e as tendéncias cientificas e pedagogicas actuais sao unanimes
ao considerarem que a escola deverd proporcionar as condi¢des ideais para que todo o
processo se desenrole a semelhanca dos seus pares, adequando o curriculo a especificidade
destes alunos, no que se refere aos diversos elementos curriculares e a introducdo de areas
particulares (singulares). Para que tal seja uma realidade, é preciso estabelecer projectos
politicos e pedagdgicos pautados nas praticas inclusivas, onde se tenha: infra-estruturas fisicas
com ambientes adequados para 0 acesso e 0 bem-estar do aluno, a criacdo de espacos
especializados para o atendimento da crianga com NEE, a utilizacdo de recursos e servicos
profissionais, como psicélogos, terapeutas da fala, fisioterapeutas, entre outros técnicos que
possam ajudar o professor nas suas praticas pedagogicas, bem como cursos, oficinas e

palestras que permitam o envolvimento dos professores e do corpo pedagogico, visando a
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adopcdo do processo de educacdo inclusiva na escola (Lima 2009). Surge, assim, uma nova
realidade: a Inclusdo das Criancas com Necessidades Educativas Especiais em Turmas
Regulares, cabendo a escola a responsabilizacdo pela educacdo de todos os alunos. Esta
responsabilidade exige da escola e do Sistema Educativo modificacbes em todo o processo
ensino/aprendizagem, no sentido de se encontrarem respostas mais apropriadas. No entanto, a
simples colocagéo de professores de Educacdo Especial nas escolas ndo basta. E necessario
ver a crianca/jovem diferente como um todo. E urgente, portanto, a criagio de estratégias e de
metodologias diversificadas, de modo a que se possam encontrar respostas diferenciadas e
adequadas as diversas competéncias e necessidades dos alunos. Respostas estas que
conduzam a um maior sucesso educativo e pessoal dos alunos, preparando-0s para uma
integracdo equilibrada e harmoniosa na sociedade. Ndo obstante a existéncia de todas estas
condicdes, a preparacdo adequada de todo o pessoal educativo constitui o factor chave na
promocdo das escolas inclusivas. A formacdo € uma pe¢a importante para o aperfeicoamento
da escola e para o desenvolvimento de modelos educativos de natureza mais inclusiva. Coll et
al. (2004) é de opinido que o modo mais seguro de melhorar as atitudes e as expectativas dos
professores é desenvolver os conhecimentos sobre a diversidade dos alunos e as suas
habilidades para os ensinar. Neste sentido, a formacéo de professores proporciona condigdes
necessarias para que as praticas integradoras sejam positivas, criando boas expectativas e uma
maior e melhor interac¢do com os alunos.

Com este estudo pretendemos aprofundar conceitos teoricos e dar resposta a algumas
questdes, que serdo objecto do trabalho apresentado na segunda parte, a partir da seguinte
hip6tese de trabalho:

- A atencdo ministrada pelos professores nas tarefas realizadas pela aluna, o reforco
constante, 0 uso de materiais estruturados e a realizacdo de tarefas adequadas contribuirdo
para um maior desenvolvimento na aprendizagem da escrita.

Tendo como pano de fundo esta questdo, fundamentamos e estruturdmos a
investigagdo que apresentamos neste trabalho, o qual esta dividido em duas partes distintas.

Na primeira parte — Enquadramento Tedrico, procuramos, através da revisao de
alguma literatura adequada, fazer uma breve resenha sobre o tema da Trissomia 21 e proceder
a clarificacdo de algumas concepgdes utilizadas com maior frequéncia na abordagem da
problematica definida no ambito deste estudo, desenvolvendo um pequeno quadro tedrico de

referéncia, relativo ao problema apresentado, de modo a fundamentar todos os procedimentos
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definidos na Parte Empirica do trabalho, dando-lhe assim alguma consisténcia do ponto de
vista cientifico.

A revisdo da literatura aborda trés aspectos relevantes: a problematica da Trissomia
21, a questdo do desenvolvimento destas criancas/jovens e a aprendizagem da escrita.
Iniciaremos com um primeiro ponto, onde faremos uma abordagem a questdes inerentes a
deficiéncia mental, no sentido de enquadrar a Trissomia 21. Abordaremos, de seguida, a
etiologia e as caracteristicas associadas a esta sindrome, o desenvolvimento da crianga/jovem
portador de Trissomia 21 e, por fim, no Gltimo ponto, tentaremos dar uma perspectiva de como a
intervencdo educativa pode ser concretizada num contexto inclusivo. Em relacdo aos processos
de escrita iremos procurar identificar as dificuldades reveladas por estes alunos, bem como
delinear uma possivel intervengéo ao nivel dos modulos da escrita.

Na segunda parte — Parte Empirica, pretendemos comprovar a hipGtese levantada,
cruzando-a com as concepcOes tedricas de referéncia.

Assim, tem como objectivo: estudar um caso especifico, compreendendo quais as
dificuldades com que a aluna se depara, e delinear e implementar um programa de intervengéo
gue melhore o desenvolvimento da escrita. Com base nesta realidade, o estudo centrar-se-a no
trabalho desenvolvido com uma jovem de 16 anos de idade, portadora de Trissomia 21, a qual
apresenta dificuldades de aprendizagem e uma grande desmotivacdo pela escrita. Neste
sentido, ha que saber compreender as suas dificuldades, bem como desenvolver as suas
potencialidades, para que possa adquirir um conjunto de habilidades necessarias a sua
insercdo na sociedade e a sua independéncia pessoal.

Ainda que os resultados ndo venham a basear-se numa amostra que possa ser
considerada significativa, ndo deixaremos de tirar algumas conclusbes que reflectem uma

realidade com que nos vamos deparando, no dia-a-dia, nas nossas escolas.
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CAPITULO |

TRISSOMIA 21 / SINDROME DE DOWN

“A educagdo auténtica, repitamos, ndo se faz de “A” para
“B” ou de “A” sobre “B”, mas de “A” com “B”,
mediatizados no mundo.”

Paulo Freire

1 — Definicdo de Trissomia 21/Sindrome de Down

Sindrome de Down ou Trissomia do cromossoma 21 é um disturbio genético causado
pela presenca de um cromossoma 21 extra total ou parcialmente!. O portador de Trissomia 21
evidencia a presenca de trés copias do cromossoma 21 nas células, em vez de duas.

Na perspectiva de Vinagreiro e Peixoto (2000), cada célula do organismo tem
informacdo genética circunscrita em 46 cromossomas. Estes formam 23 pares de
cromossomas constituidos por um cromossoma herdado de cada progenitor. Deste modo, 0s
46 cromossomas permanecem nas células formadas até a constituicdo completa do embrido.
No caso da Trissomia 21, o individuo apresenta 47 cromossomas dada a mutacdo genética.
Esta alteracdo genética ocorre durante a divisdo das células do embrido. O individuo com
Trissomia 21 possui 47 cromossomas (e ndo 46), sendo o cromossoma extra ligado ao par 21.

A Trissomia 21 é a doenca genética que mais frequentemente causa défice cognitivo
ligeiro ou grave. “Causada por uma anomalia cromossomica, esta deficiéncia implica atrasos
no desenvolvimento fisico e intelectual, assim como também na area da linguagem. E a
anomalia cromossomatica que mais comummente se reconhece como estando associada a
deficiéncia mental” (Nielsen, 1999, p. 121). E a sindrome de malformacdes congénitas mais

frequente, atingindo aproximadamente 1 em cada 700 nascimentos (Palha 2002). A

! Sindrome de Down. Acedido a 9 de Maio de 2010 de http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de Down
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prevaléncia é a mesma em todos 0s grupos étnicos e socioecondmico, embora as méaes mais
velhas corram um risco maior de ter bebés com Trissomia 21.2

Embora exista um conjunto de caracteristicas especificas que caracterizam esta
problematica, ela enquadra-se no leque da deficiéncia mental, sendo que o grau de
deficiéncia € bastante varidvel mas assume muitas das particularidades atribuidas ao
deficiente mental.

Para a American Association of Mental Retardation — AAMR (2002), Escriba (2002) e
Santos e Morato (2002) esta sindrome pode ocorrer como consequéncia de factores
biomédicos pre-natais, tratando-se de uma aneuploidia autossémica (alteracdo do numero de
cromossomas num ou em alguns pares de cromossomas).

Atendendo a que os cromossomas e 0 material genético que contém desempenham
um papel importante na definicdo das caracteristicas de cada pessoa, este cromossoma
suplementar, por si s, afecta a vida das criancas/adultos. Tém uma aparéncia um pouco
diferente das outras criancas, problemas de salde especificos, como atraso mental,

problemas motores, malformacdes e a tipica fisionomia dos portadores de Trissomia 21.

1.1 - Tipos de Trissomia 21

O aparecimento da Trissomia pode ocorrer durante a divisdo das células do ovo ou do
esperma, ou durante a fertilizacdo (Stray-Gundersen, 2001).

A anomalia em causa pode ser originada por trés factores diferentes, dando lugar aos

trés tipos de Trissomia 21 com caracteristicas diferenciais e intelectuais.

1.1.1 — Trissomia homogénea
Segundo Sampedro et al. (1997); Vinagreiro e Peixoto (2000), a Trissomia homogénea
resulta de um erro na distribuicdo dos cromossomas, erro esse que ocorre antes da fertilizacao,
ou seja, produz-se durante o desenvolvimento do 6vulo ou do espermatozéide, ou na primeira
divisdo celular que ocorre na célula reprodutiva (designada por meiose).
Durante a gravidez, é possivel a ocorréncia de alguns acontecimentos anormais ou
erros que podem afectar o crescimento e o desenvolvimento da crianga. Alguns destes erros

podem mesmo conduzir a Trissomia 21 que, normalmente, costuma resultar da denominada

2 Down Syndrome Brain Function Improved In Mice.
Acedido a 6 de Mar¢o de 2011 de http://www.medicalnewstoday.com/articles/63855.php
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ndo-disjuncdo ou inexisténcia de separagdo de um par de cromossomas durante a referida
meiose. Uma célula-filha recebe 24 cromossomas e outros 22 cromossomas (faltando um
cromossoma inteiro). Uma célula com 22 cromossomas ndo pode sobreviver sem ser
fertilizada. Quando isto acontece, o 6vulo fertilizado resultante tem 47 cromossomas em vez
de 46 como o normal (fig. 1). Os médicos referem-se a esta situacdo como Trissomia (trés

cromossomas).

Ovulo Espermatozoide

. No disyuncién
7 Meiosis "\ &

Figura 1- Trissomia ndo-disjuntiva
(in Stray-Gundersen, 2001)

Pela visualizacdo da imagem da figura 1, observa-se que ha nao-disjuncdo, quando
ocorre uma falha na separagdo do par de cromossomas durante a meiose. Depois da
concepcdo, o ovo fertilizado contém 47 cromossomas, 0 que provoca a Trissomia 21 néo-
disjuntiva. A medida que o novo embrifo comeca a crescer, dividindo-se e duplicando-se o
cromossoma suplementar é também copiado e transmitido a todas as células.

Neste caso, a divisao celular deficiente verifica-se durante uma das primeiras divisoes
celulares apo6s a fertilizacdo, enquanto que nos outros tipos de Trissomia, 0 erro na divisdo
celular ocorre durante a fertilizagdo — ou antes dela. Tal como na Trissomia ndo-disjuntiva,

alguma coisa faz com que os cromossomas se dividam de maneira desigual. Mas quando tal
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sucede na segunda ou terceira divisdo, apenas algumas das células do embrido em
crescimento contém o cromossoma suplementar (Stray-Gundersen, 2001).

Consequentemente, nem todas as células ttm o cromossoma suplementar e o bebé
pode apresentar menos caracteristicas fisicas tipicas desta sindrome, bem como capacidades
intelectuais mais elevadas. A forma como o bebé ¢é afectado depende ndo s6 do nimero das

células normais que tem, mas também da localizagdo dessas células no corpo.

1.1.2 — Mosaicismo

Relativamente ao Mosaicismo, Sampedro et al. (1997); Vinagreiro e Peixoto (2000)
referem que o erro de distribuicdo produz-se na segunda ou terceira divisdo celular. Quanto
mais tardio for o erro menos células serdo afectadas. Neste caso a crianca sera portadora, no

par 21, de células normais e de células com anomalia (fig.2).

Ovulo Espermatozoide

Figura 2 - Mosaicismo
(in Stray-Gundersen, 2001)

A semelhanca dos outros tipos de Trissomia, a forma como o bebé ¢ afectado depende
ndo s6 do nimero das células normais que tem, mas também da localiza¢&o dessas celulas no

corpo.
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No Mosaicismo o 6vulo fertilizado comeca a dividir-se normalmente, a anomalia
ocorre numa linha celular, dando origem a um individuo com linhas celulares e com
Trissomia 21.

A causa principal do Mosaicismo é a ndo-disjuncdo do cromossoma 21 durante o
processo da mitose (divisdo das celulas sométicas) no embrido (Stray-Gundersen, 2001).

Os portadores de Trissomia 21 com Mosaicismo apresentam dois tipos de células: um
com numero normal de cromossomas (46) e outro com 47 cromossomas devido a trissomia do
cromossoma 21. Quando a ndo-disjuncdo do cromossoma 21 ocorre numa célula, as células
derivadas desta serdo trissomicas. O resultado final serd uma proporcéo entre células normais
e células trissomicas. Assim, verifica-se que quanto menor € o nimero de células trissomicas,
menor é o envolvimento fenotipico (Stray-Gundersen, 2001).

Este grupo de Trissomia 21 produz um desenvolvimento mental mais favoravel que as
restantes, ja que quanto mais tarde ocorrer a ndo-disjuncéo, e dependendo da localizacéo das
células danificadas, menor é a gravidade de patologia cerebral e por isso menos acentuadas as
deficiéncias apresentadas ap6s o0 nascimento (Escribd, 2002; Stray-Gundersen, 2001;
Vinagreiro & Peixoto, 2000).

1.1.3 — Translocacéo

Este € o Unico tipo de Trissomia 21 que pode suceder devido a um problema de genes
de um dos pais. Quando acontece, o pai ou a mde portador, tem um nimero normal de
cromossomas, mas dois dos seus pares de cromossomas sdo unidos. Em resultado, o seu
namero total de cromossomas é de 45 em vez de 46, ndo sendo afectado porque ndo ha perda
ou excesso de material genético. Apenas a quantidade normal com dois cromossomas unidos.
Existem trés cdpias do cromossoma. No entanto, o cromossoma suplementar esta ligado a
outro cromossoma 14 ou ao outro cromossoma 21, grupos 13-15 ou 21-22 (estes séo 0s
cromossomas mais afectados).

Cerca de um quarto das translocacgdes ocorrem espontaneamente durante a fertilizacéo.
O processo sucede quando uma parte de um cromossoma ou um cromossoma inteiro se separa
durante a meiose, aderindo a outro cromossoma. Quando o fragmento do cromossoma adere
ao cromossoma 21 (transloca-se), o ovo fertilizado resultante tem Trissomia 21 por
translocacdo. Os restantes trés quartos de casos de translocacdo sdo herdados do pai ou da

mae.
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Esta forma de Trissomia 21 é muito rara. Trata-se da Unica que ocorre por motivos de
hereditariedade, tendo uma incidéncia de 3% a 4% dos individuos e aparece mais
frequentemente em pais jovens (Stray-Gundersen, 2001).

A figura 3 mostra o caridtipo de uma pessoa com Trissomia 21 por Translocacdo. A
seta indica o cromossoma 21 extra, ligado ao cromossoma 14 (grupos 13-15) ou translocado.

Neste caso, a divisdo celular deficiente verifica-se durante uma das primeiras divisdes
celulares apo6s a fertilizacdo, enquanto que nos outros tipos de Trissomia, 0 erro na divisdo

celular ocorre durante a fertilizacdo — ou antes dela.

Figura 3 — Translocagéo
(in Stray-Gundersen, 2001)

Tal como na Trissomia ndo-disjuntiva, alguma coisa faz com que 0s cromossomas se
dividam de maneira desigual. Mas quando tal sucede na segunda ou terceira divisdo, apenas
algumas das células do embrido em crescimento contém o cromossoma suplementar.
Consequentemente, nem todas as células tém o cromossoma suplementar e o bebé pode
apresentar menos caracteristicas fisicas tipicas desta sindrome, bem como capacidades
intelectuais mais elevadas. A forma como o bebé é afectado depende nédo s6 do numero das
células normais que tem, mas também da localizacdo dessas células no corpo (Stray-
Gundersen, 2001).
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2 — Breve historia da Trissomia 21

A Sindrome de Down, descrita pela primeira vez em 1866 pelo médico britanico —
John Langdon Down, enquadra-se na esfera da Deficiéncia Mental. Tem como Unica origem a
anomala duplicacdo do cromossoma 21 durante a divisdo celular, dando origem a usual
designacdo de Trissomia 21 (Escribg, 2002; Santos & Morato, 2002; Vinagreiro & Peixoto,
2000; Sampedro et. al., 1997).

Ao longo do tempo, a atitude dos pais e da sociedade perante estes individuos mudou
significativamente. As grandes mudancas verificaram-se a partir do século XVI, tanto a nivel
social, politico e econdmico, como ao nivel das concepgdes filoséficas assumidas na leitura e
analise sobre a realidade, modificando-se a concepgéo de deficiéncia (Machado, 2007).

No final do século XIX, tentou-se educar os sujeitos portadores desta sindrome, mas
nos primardios do século XX, a politica dominante foi a segregacédo, através do internamento
em instituicBes. O suporte ideoldgico desta atitude radicava no preconceito de que o0s
portadores de doenca mental contribuiam para a doenga social, sendo portanto licitos a
segregacdo e mesmo a esterilizacdo. A expressao mais brutal desta concepc¢do foi 0 nazismo
que eliminava fisicamente os deficientes mentais.

Mas, nem sempre foi esta a nomenclatura utilizada para definir este tipo de deficiéncia
mental. Inicialmente denominada por Mongolismo, s6 posteriormente Ihe foi atribuido o
nome de Sindrome de Down ou Trissomia 21. Segundo Rodriguéz (1996), o termo
Mongolismo surge no século XVII e referia-se a uma degeneracao da raca humana.

Em 1959, uma equipa de investigadores introduz a nogdo de Trissomia para
caracterizar estes individuos como portadores de uma anomalia genética. Ou seja, “a
sindrome aparece por estarem presentes na célula 47 cromossomas em vez dos 46 que existem
numa pessoa normal” (Sampedro et. al., 1997, p. 225). O cromossoma extra é no nimero 21,
dai a designag¢do cumulativa, desta deficiéncia, como Trissomia 21. “Os progressos registados
na area da biologia molecular permitiram que, em 1959, Jerome Lejeune descobrisse 0
cromossoma 21 extra, responsavel por este tipo de desordens de desenvolvimento” (Nielsen,
1999, p. 121).

Hoje, os estudos confirmam que a diferenca cromossomatica causa limitacbes nas
funcbes do cérebro e essas diferencas traduzem-se no que chamamos deficiéncia mental
(Stray-Gundersen, 2001), ou seja, a profusdo de material genético existente no terceiro

cromossoma implica desequilibrios ao nivel do funcionamento do cérebro.
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E a partir da década de 70 que o movimento de promocao da inser¢io destas criancas
nas suas familias comeca a ganhar expressdo e forga. Iniciam-se varios estudos
multidisciplinares com o objectivo de se conseguir atingir um melhor conhecimento em
termos de desenvolvimento cognitivo e motor, da vida sécio-afectiva e dos processos de
desenvolvimento subjacentes a crianca portadora de Trissomia 21. Com isto houve
necessidade, para além das ciéncias biomédicas, de outras ciéncias — psicologia, sociologia,
ciéncias da educacdo — também se envolverem nesta problematica, por forma a optimizarem,
em conjunto, as respostas a que estes individuos tém direito.

Actualmente, as mentalidades evoluiram, trilhando-se ja o caminho de uma sociedade
inclusiva que aceita todos e que a todos pertence, tendo por lema o direito a dignidade
individual, a privacidade, a escolha de informacdo, aspectos estes que devem orientar as

praticas de diagndstico e intervencédo, na busca de um desenvolvimento harmonioso.

3 — Etiologia da Trissomia 21

Durante décadas, cientistas de vérias nacionalidades tentaram encontrar as causas da
Trissomia 21, permanecendo a etiologia um mistério. Culpavam-se as infecc@es e a sifilis, 0s
casamentos consanguineos, as tentativas de aborto, os raios X e as emogdes.

No séc. XX, inimeros avancos nos estudos dos cromossomas humanos possibilitaram
ao cientista francés Jerome Lejeune descobrir, em 1959, a verdadeira causa da Trissomia 21.

Para entender as causas desta sindrome, é necessario compreender alguns principios
basicos de genética, em particular sobre genes, cromossomas, divisdo celular e fertilizag&o.

Os genes encontram-se em todas as células do corpo humano e contém toda a
informacdo da vida humana do individuo, a qual determina o padrdo de crescimento e
desenvolvimento celular. Assimilam os codigos de quase todas as caracteristicas pessoais,
desde a cor dos cabelos até ao tom de voz, possuindo cada individuo milhGes de genes. Estdo
ordenados em pares, sendo que um cromossoma provém do pai e outro da méde. O normal, no
ser humano, é haver 46 cromossomas por célula, agrupados em 23 pares. Cada progenitor
contribui com um membro deste par; um transmitido pelo espermatozoide (cromossoma
paterno) e outro pelo 6vulo (cromossoma materno). Um destes 23 pares de cromossomas
forma-se de maneira diferente dando origem aos cromossomas que determinam o0 sexo do
novo individuo. “No cromossoma 21 estdo situados unicamente 1000 a 1500 dos 100000

genes humanos” (Nielsen, 1999, p.121).
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Com excepcdo das células reprodutoras — 6vulos e espermatozoides, as células contém
46 cromossomas, organizados em 23 pares. As células reproduzem-se por um processo

denominado mitose (fig. 4).

46 cromosomas

Mitosis

46 cromosomos 46 cromosomas

79 T

Figura 4- Mitose
(in Stray-Gundersen, 2001)

Durante a mitose, a célula original, chamada célula mée, duplica o seu contetdo,
incluindo os seus cromossomas. Como resultado, produzem-se células filhas que contém 46
cromossomas idénticos aos da célula mae. Todas as células humanas reproduzem-se mediante
a mitose, com excepcao das células do dvulo e do espermatozoide.

O processo que cria espermatozoides e Ovulos é diferente e denomina-se meiose (fig.
5). E semelhante & mitose, com uma excepcdo importante: durante a meiose cada par de
cromossomas separa-se um do outro, de forma que cada célula filha recebe somente um
cromossoma do par original. Antes de se desenvolverem, as células reprodutivas contém 46

cromossomas e a medida que amadurecem, a meiose reduz o nimero de cromossomas a 23.

46 cromosomas

T

Meiosis

Figura 5 — Meiose
(in Stray-Gundersen, 2001)
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Os estudos confirmam que os erros de divisdo cromossomica durante a meiose s&o
muito comuns e sdo a causa de mais de metade dos abortos espontaneos durante o primeiro
trimestre de gravidez.

Segundo as estatisticas, na generalidade da populacdo, a incidéncia de anomalias
cromossomicas é cerca de 5 em 1000 recém-nascidos vivos, ou seja 0,5%.

No momento da concepgdo, o espermatozéide e o Gvulo combinam-se para formar um
ovulo fertilizado que contém um conjunto completo de 46 cromossomas: 23 maternos e 23
paternos (fig. 6).

Depois da concepcdo, o Ovulo fertilizado cresce, desenvolve-se e reproduz-se,
mediante a mitose, até originar milh&es de células, que duplicaram o contetido genético o qual
vai determinar a constituicdo genética do bebé. Se por algum motivo aparece um cromossoma

extra, entdo acontece o desequilibrio genético.

. Fertilizacion ~

Mitosis

Figura 6 — Fertilizagdo
(in Stray-Gundersen, 2001)

Durante a meiose podem acontecer erros que afectam o crescimento e desenvolvimento

infantil. Alguns destes erros podem resultar em Trissomia 21 (Stray-Gundersen, 2001).
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4 — Critérios de diagndstico da Trissomia 21

Normalmente, as criancas afectadas por Trissomia 21, para além de apresentarem
danos cerebrais, demonstram também problemas a nivel fisico, fisioldgico e de saude.

Logo a nascenga, 0os médicos apercebem-se facilmente que a crianga possui tracos
caracteristicos desta sindrome. Apds uma primeira observacdo, 0 médico parte para exames
fiaveis a nivel cientifico/medico, que lhe facilitardo o estudo cromossémico — cariétipo — a
fim de se poder confirmar o diagndstico.

A deficiéncia mental apresentada por individuos com Trissomia 21 pode variar entre
ligeira e severa, podendo, muitas vezes, situar-se no que se considera ligeiro e moderado.

Durante muito tempo, a inteligéncia humana foi medida através de testes para se
calcular o quociente de inteligéncia (QI). Com estes instrumentos pretendia-se avaliar a
capacidade que o individuo apresentava em termos de raciocinio, pensamento e
conceptualizagéo.

Face aos estudos efectuados nesta area, segundo a Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA) determinou-se que o QI dos individuos seria medido atraves de uma escala,
a qual remete para os diferentes graus de gravidade da deficiéncia mental:

Deficiéncia mental profunda — QI inferior a 20 ou 25;

Deficiéncia mental grave — QI entre 20/25 e 35/40;

Deficiéncia mental moderada — QI entre 35/40 e 50/55;
Deficiéncia mental ligeira — QI entre 50/55 e aproximadamente 70.

A Associacdo Médica Americana de Deficiéncia Mental (AAMR) refere que o QI
destas criancas pode variar entre 30 a 80 e, algumas vezes, chegam mesmo a ter um QI de 120
(Nielsen, 1999).

O Centro Nacional de Informacgdes para Criancas e Jovens com Sindrome de Down
identifica mais de cinquenta sinais caracteristicos desta sindrome (Nielsen, 1999). No entanto,
convém referir que um individuo raramente apresenta todos os sinais em simultaneo, ndo
podendo afirmar-se que uma crianga tem Trissomia 21 por apresentar somente uma
caracteristica.

A aparéncia fisica das criancas afectadas por esta sindrome, demonstra tragos muito
caracteristicos e particulares, contudo, as pessoas portadoras desta deficiéncia ndo sendo todas

iguais, ttm um aspecto muito semelhante.
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5 — O processo de desenvolvimento e aprendizagem educacional

As criangas com Trissomia 21, de um modo geral, adquirem competéncias, ao longo
da vida, da mesma forma que as outras, embora com um ritmo mais lento, nomeadamente a
nivel motor e de linguagem. Isto porque manifestam dificuldades no desenvolvimento da
coordenagdo de movimentos, no controlo motor, nas relacBes espacio-temporais, no
desenvolvimento da linguagem, bem como a nivel cognitivo (Sampedro et al., 1997).
Contudo, apesar das dificuldades evidenciadas poder-se-a afirmar que estamos a testemunhar
uma evolucdo positiva no desenvolvimento das pessoas com Trissomia 21, gracas aos
progressos realizados no d&mbito da atencdo que lhes é concedida durante as etapas mais
prematuras da vida, em termos de intervencdo precoce, envolvendo cuidados de salde e de
educacdo (Troncoso & Cerro, 2004).

Para Bronfenbrenner (citado por Silva & Dessen, 2002), o ser humano é um todo
funcional, onde o cognitivo, o afectivo, o emocional, 0 motivacional e o social interagem uns
com os outros.Tal reforca a ideia de que a crianga com Trissomia 21 pode ser influenciada
pelos diversos ambientes em que esta inserida. Neste sentido, € de extrema importancia a
criacdo de condicBes sociais e educacionais para que a criangca possa desenvolver-se num
contexto inclusivo, rico em experiéncias e heterogéneo, de forma a construir o seu
conhecimento e a potenciar as suas habilidades através de interacbes qualitativas com 0s
diferentes actores sociais (Mantoan, 2008).

Stray-Gundersen (2007, p. 135), refere que “o crescimento ¢ a aprendizagem, em
conjunto com factores psicoldgicos, culturais e ambientais favoraveis podem ajudar a reduzir

0 impacto dessas deficiéncias”.

5.1 - Desenvolvimento psicomotor

Em relacdo ao desenvolvimento motor, as evidéncias revelam que as criangas com
Trissomia 21 apresentam atraso nas aquisicdes de padrdes motores basicos.

A hipotonia € considerada a principal causa do anormal desenvolvimento psicomotor
dos individuos com Trissomia 21. De acordo com Cuilleret (2003), a hipotonia muscular
revela-se selectiva, ndo afectando os grupos musculares de uma forma homogénea, sendo a
localizacdo precoce dos musculos visados fulcral para a prevencdo e reeducacdo. E comum

observarmos uma evolucdo desarmoénica e movimentos estereotipados. Este desfasamento
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pode ser compensado através de um desenvolvimento psicomotor bem direccionado, que lhe
proporcionara experiéncias fundamentais para a sua adaptacéo.

De acordo com Fonseca (2008), a motricidade € a caracteristica fundamental de todos
0s animais, por meio da qual asseguram a sua adapta¢ao ao meio. “A motricidade ocupa um
lugar especial desde o nascimento, e mesmo ao longo do desenvolvimento intra-uterino, é
uma das mais ricas formas de interacgdo com o envolvimento externo e é na sua esséncia, um
instrumento privilegiado de comunicacdo da vida psiquica. A crianca exprime pela
motricidade as suas necessidades neurovegetativas de bem-estar ou de mau-estar” (Fonseca,
2008, p. 15).

Antes de adquirir qualquer conhecimento, a crianga precisa de descobrir 0 seu corpo e
construir uma imagem corporal que é uma representacdo mental, perceptiva e sensorial de si
mesmo e um esquema corporal que compreenda uma representacdo organizada dos
movimentos necessarios a execucao de uma accao e a organizagdo das suas fungdes corporais.

No desenvolvimento psicomotor ndo podemos ter em conta apenas 0s aspectos
motores-musculares, mas também os processos de simbolizacdo, que estdo fortemente
relacionados com o desenvolvimento intelectual. A interiorizacdo da nocdo de esquema
corporal ird facilitar o desenvolvimento da nocdo do corpo assim como as préprias
representacfes mentais que a crianga pode vir a realizar. Isto porque, € através da experiéncia
com o seu préprio corpo que a crianga interioriza a nogdo de espaco, de tempo, se orienta e se
lateraliza. E por isso vital que a crianca tenha estas aquisicdes bem consolidadas para que se
possa fazer, muito concretamente, a aprendizagem da leitura e da escrita.

O contexto de intervencdo psicomotora deve ser a sala de aula onde a crianca esta
integrada, servindo de complemento a outras actividades e favorecendo ndo apenas o
desenvolvimento psicomotor mas também a socializacdo - por tudo quanto 0 movimento tem
de aproximacdo ao outro e de comunicacdo corporal. Para além disto, a educacdo psicomotora
evita a apatia, suscita o interesse e aumenta a curiosidade, aspectos importantissimos na
intervencdo com criangas com Trissomia 21.

Consequentemente, os objectivos devem ser, por um lado, melhorar as possibilidades
instrumentais (controlo motor, equilibrio, coordenagdo de movimentos, relacdes espacio-
temporais) e, por outro, melhorar as possibilidades de adaptacdo da crianca e a sua relagédo
com os outros mediante uma linguagem corporal. Partilhando da opinido de Cr6 (2006, p. 73)

“o corpo tem a sua propria linguagem; ele é linguagem e ¢ comunicagao”.
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Da mesma forma, o desenvolvimento psicomotor tem grande relagdo com as
aprendizagens escolares, sobretudo as relacionadas com a aquisicdo das técnicas

instrumentais: leitura, escrita e calculo.

5.2 - Desenvolvimento da linguagem

Na crianga com Trissomia 21, a linguagem apresenta um atraso consideravel em
relacdo as outras areas de desenvolvimento, existindo um grande desajuste entre 0s niveis
compreensivo e expressivo. Escriba (2002); Vinagreiro e Peixoto (2000) referem que a
linguagem e o seu desenvolvimento apresentam-se consideravelmente atrasados, verificando-
se um desajustamento entre a sua compreensao e expressao (dificultada pela falta de memoria
para evocacdo de vocabulario e pelas perturbacdes motoras caracteristicas: problemas
respiratorios, auditivos e articulares).

Em relacdo a compreensdo, a evolucdo de uma crianga com Trissomia 21 € paralela a
de uma crianca normal, embora com outro ritmo de aprendizagem. Surge uma menor reacgao
e iniciativa nas interac¢des durante os primeiros anos de vida, assim como, a menor referéncia
ocular ou diminuicdo da capacidade para dirigir o olhar para o outro ou objecto referido
verbalmente, o que dificulta o estabelecimento dos mecanismos de associagéo e conhecimento
do objecto e do vocabulario, atrasando o desenvolvimento da compreensao e produgao verbal.

Revelam dificuldade em tudo o que requer operacdes mentais de abstraccdo, assim
como para qualquer operacdo de sintese, dificuldades que se concretizam na organizacdo do
pensamento, da frase, na aquisi¢do de vocabulario e na estruturacdo morfossintéatica.

De acordo com Oelwein (1985), serdo fundamentalmente quatro factores que o0s
educadores e investigadores apontam como responsaveis pelo atraso da linguagem em
criancas portadoras de Trissomia 21: diferencas nos estimulos envolvimentais e expectativas
parentais; deficiéncias auditivas; perturbacGes articulatorias; problemas relacionados com a
identidade e permanéncia do objecto.

O nivel expressivo destas criancas € frequentemente afectado pelos seguintes factores:
- dificuldades respiratérias: a ma organizacdo do processo de respiracdo que muitas criangas
com deficiéncia mental apresentam, agrava-se nas criangas com Trissomia 21, pela frequente
hipotonicidade e fraca capacidade para manter e prolongar a respiracao;

- perturbac@es fonatorias: implicam alteracdes no timbre da voz, que aparece grave, de timbre

monotono, por vezes gutural;
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- perturbagdes da audicdo: os estudos feitos indicam uma incidéncia de perdas auditivas que
variam de ligeiras a moderadas, pelo que a capacidade auditiva, sem estar gravemente
alterada, é inferior ao normal;

- perturbacdes articulatorias produzidas pela confluéncia de varios factores: hipotonia da
lingua e labios, malformagdes do palato, inadequada implantacdo dentéria, imaturidade
motora, etc.;

- tempo de laténcia da resposta demasiado prolongado.

Regista-se ainda alguma falta de relacdo légica na narracdo, dando por vezes
impressdo de incoeréncia, que na realidade é apenas aparente e derivada das perturbacfes da
estruturacdo espacio-temporal, das dificuldades em estabelecer relacbes de sintese entre uma
situacdo nova e experiéncias anteriores, do seu modo particular de raciocinio e da inadequada
construcdo gramatical. Contudo, ndo podemos esquecer que 0s atrasos ao nivel da linguagem
sdo influenciados por factores como: meio educativo, meio ambiental, banhos linguisticos
propostos, intervengdo precoce ou ndo, presenca de uma fratria ou ndo, expectativas dos pais,
etc. (Rigolet, 2002).

5.3 - Desenvolvimento cognitivo

Na perspectiva de Bautista (1997, p. 230), “se avaliarmos a facilidade de aquisi¢ao dos
skills correspondentes a cada etapa de desenvolvimento, as criancas com Trissomia 21
apresentam atrasos consideraveis em todas as areas”. De facto, a maioria das criangcas com
Trissomia 21 apresenta um défice cognitivo, embora em dimensdes varidveis, sendo que, de
um modo geral, o défice cognitivo vai de ligeiro a moderado, podendo ainda ser grave,
embora com pouca incidéncia (Palha, 2005).

Os estudos realizados acerca do desenvolvimento cognitivo destas criangas revelam
que elas percorrem as mesmas fases que as criangas que ndo apresentam qualquer limitagéo,
embora com outro ritmo de aprendizagem. A diferenga reside, tanto no modo como
processam a informagdo vinda do exterior, como no estilo cognitivo que apresentam
(Rodriguéz, 1996).
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5.3.1 - Caracteristicas Cognitivas
a) Percepcéo
A percepcdo requer um desenvolvimento minimo da atencdo, implicando o
funcionamento preciso das grandes areas corticais de associacdo do cérebro (Troncoso &
Cerro, 2004).

Na perspectiva de Sampedro et al., (1997) as criangas com Sindrome de Down

apresentam maiores défices em aspectos como:
- capacidade de discriminacdo visual e auditiva (principalmente quanto a discriminacdo da
intensidade da luz);
- reconhecimento tactil em geral e de objectos a trés dimensdes;
- cOpia e reproducdo de figuras geométricas;
- rapidez perceptiva (tempo de reaccao).
b) Atencao

A atencdo é um processo complexo que exige a participacdo coordenada de extensos
nucleos e circuitos cerebrais capazes de receber a informacdo que chega atraves dos 6rgéos
dos sentidos (Troncoso & Cerro, 2004). E a capacidade de dirigir a corrente da nossa
consciéncia para um objecto ou um objectivo.

Furby (1974, citado por Sampedro et al., 1997) diz que as presta¢fes dos alunos com
Trissomia 21 sdo «mediocres» nas aprendizagens discriminativas, porque:

1) necessitam de mais tempo para dirigir a atencdo para o que pretendem e tém maior
dificuldade em a transferir de um aspecto para outro do estimulo, implicando isto uma grande
maleabilidade da atencdo, sendo por isso necessaria uma forte motivacdo para manter o seu
interesse;

2) tém dificuldade em inibir ou reter as respostas mesmo depois de terem examinado
em pormenor 0S aspectos mais importantes e/ou as componentes mais abstractas dos
estimulos; devendo-se a isto a menor qualidade das respostas e a maior frequéncia de erro.

c) Memodbria

Sampedro et al., (1997) refere que alguns autores assinalam que as impressoes

mnésicas persistem menos tempo nos circuitos nervosos da memdéria a curto prazo dos

individuos com atrasos moderados e severos, do que nos normais.
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Spitz (citado por Sampedro et al., 1997) é de opinido que os mecanismos base da
aprendizagem e memorizacdo sdo 0s mesmos e que a diferenca se encontra Nnos processos
empregues para organizar espontaneamente as aprendizagens e memorizacoes.

Outros autores acreditam que os problemas na aprendizagem e memorizagédo se devem
a dificuldades na categorizacdo conceptual e na codificagcdo simbdlica, pois a crianga com
Trissomia 21 ndo dispde de um mecanismo de estruturas mentais para as assimilar; orienta-se

por imagens concretas e ndo por conceitos abstractos.

6 — Intervencéo educativa com alunos com Trissomia 21

O nascimento de uma crianga com Trissomia 21 é, muitas vezes, um acontecimento
embaracoso para aqueles que a recebem. As dificuldades vao desde a capacidade da familia
para aceitar a crianca e ajuda-la no seu desenvolvimento ao longo da vida, até a sua insercao
na sociedade, passando, obviamente, pela sua incluséo no meio escolar.

A intervencdo educativa com criangas portadoras de Trissomia 21 deve pautar-se por
um investimento numa pedagogia diferenciada e integrada nas estruturas/turmas do ensino
regular. Para isso, “é importante que as turmas inclusivas sejam ambientes nos quais os alunos
se sintam seguros e tenham oportunidades para aprender sem ser indevidamente perturbados
por outros alunos” (Stainback & Stainback, 1999, p. 392).

Frequentar a escola permitird a crianca adquirir, progressivamente, conhecimentos,
cada vez mais complexos que serdo exigidos na sociedade e cujas bases sdao indispensaveis
para a formacdo de qualquer individuo.

O desenvolvimento de competéncias na crianca portadora de Trissomia 21 deve
ocorrer de uma forma gradual, pois estas ndo conseguem absorver grande numero de
informagdes num curto espaco de tempo. Também ndo devem ser apresentadas, a crianca,
informacdes isoladas ou mecéanicas; a aprendizagem deve ocorrer de forma simples e clara,
através de momentos apraziveis. E neste contexto que o professor deve apoiar as suas
actividades, promovendo na crianca condi¢cBes para desenvolver competéncias sociais e
académicas, habilidades motoras e conquistar autonomia e independéncia imprescindiveis na
sua vida diaria (Machado, 2007).

E importante que o profissional promova o desenvolvimento da aprendizagem nas

situacOes diérias da crianga, e a evolucdo gradativa da aprendizagem seja respeitada.
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A crianca tem que ser vista como um todo e educé-la ndo € apenas trabalhar a mente,
mas também o global, abrangendo conjuntamente aspectos como a necessidade de interagir
com o meio, tendo contacto directo com o universo de objectos e situacfes que a cercam,
podendo assim efectuar as suas construcdes sobre a realidade.

Todas as actividades proporcionadas a crianga devem ter por objectivo a aprendizagem
activa que lhe possibilite desenvolver as suas habilidades. Mas, para que toda esta dindmica se
implemente é preciso que a escola promova mudancas na sua organizagdo, com espacos e
salas de atendimento com pessoal especializado que possa potenciar a habilidade da crianca
com Trissomia 21 e promover melhores condi¢cdes de desenvolvimento e aprendizagem
(Mantoan, 2008; Santarosa, 2003).

Na elaboracdo dos Programas Educativos Individuais (PEI) devem enfatizar-se as
possibilidades de aprendizagem de cada crianca e a motivacdo necessaria para 0 Seu
desenvolvimento. “Desenhado para responder a especificidade das necessidades de cada aluno
o PEI é um instrumento fundamental no que se refere a operacionalizacdo e eficacia da
adequacdo do processo de ensino aprendizagem” (Pereira, 2008).

Alguns principios basicos devem ser considerados em relacdo ao ensino de criancgas
portadoras de Trissomia 21:

- as actividades devem ser centradas em situagcfes concretas de sala de aula;

- as experiéncias devem ser adquiridas no proprio ambiente do (a) aluno (a);

- situacBes que possam provocar stress ou venham a ser perturbadoras devem ser evitadas;
- 0 ritmo da criancga deve ser respeitado em todos o0s aspectos da sua personalidade;

- a familia da crianca deve participar activamente no processo educativo do seu educando.

Como estratégias basicas a ter em conta, cabe mencionar:

- a simplicidade do ambiente de trabalho e, portanto, auséncia de estimulos propiciadores de
dispersao;

- as instrugdes verbais devem ser claras e concisas, acompanhadas por um modelo de accao,
se necessario (indicando-lhe a tarefa, guiando-a com a mao, etc.);

- 0 nivel de exigéncia deve estar adaptado as suas possibilidades, tanto no referente a
dificuldade da tarefa como ao tempo necessario para a sua execucdo, devendo comegar-se

com tarefas curtas, modificando progressivamente o tempo necessario para as realizar;
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- € necessario dispor de um amplo reportorio de actividades, mudando frequentemente de
tarefa, evitando o desinteresse e possibilitando a generalizacdo dos processos de atencdo a
situacOes diversas;
- € imperioso recompensar os esforcos e éxitos da crianga.

Como considera¢fes metodoldgicas especificas devemos referir que:
- é preciso trabalhar o reconhecimento antes, do que o recordar;
- € necessario adquirir um nivel suficiente de memdria imediata antes de reforcar a memoria
sequencial;
- a repeticdo sera um meio para conseguir a assimilagdo de conhecimentos, tentando provocar
actos conscientes e ndo mecanicos;
- a informacdo a memorizar deve chegar pelo maior nimero possivel de vias sensitivas
(informacdo multissensorial). Concretamente, convem que, ao trabalhar a memoria visual e
auditiva nos apoiemos em mecanismos perceptivos relacionados com a percepgdo tactil e
sensorio-motora. A informagdo nova deve estar relacionada a dados e informagdes anteriores
gue a crianga possua, 0 que favorecera uma maior duracdo da recordacdo e uma melhor
assimilacao.

Na perspectiva de Sampedro et al., (1997, p. 247), nunca devemos esquecer que “um
dos objectivos principais e mais importantes da pratica educativa é o desenvolvimento social e
afectivo, que ndo podera ser conseguido sem uma aprendizagem social que se ira adquirindo
num meio normalizante, tanto no ambiente familiar como social e escolar”. Neste sentido, 0s
contetdos académicos devem ser voltados ndo s6 para a leitura, escrita e matematica, mas
também para a preparagdo do individuo para a vida, visando a sua integracdo na sociedade.

“A crianga com Trissomia 21 é compreendida como uma criangca com Necessidades
Educativas Especiais que inserida num contexto ecoldgico estimulante e adequado consegue
evoluir de acordo com os padrfes regulares esperados para o seu contexto socio-cultural e
escaldo etério” (Santos & Morato, 2002, p. 42).

Ainda segundo Santos e Morato (2002), a estruturacdo de um curriculo funcional
(inventario ecoldgico) passa por algumas etapas fundamentais, nomeadamente: a identificagdo
dos dominios curriculares (vocacionais, lazer, vida doméstica e comunitaria); a descricdo dos
envolvimentos actuais e futuros; a seleccdo das actividades Uteis para o contexto ecologico do
individuo; a analise da potencializagdo do seu reportério comportamental; a listagem das

adaptacOes necessarias ao desempenho escolar; e o design de programas individualizados. Em
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suma, os curriculos tém de se estruturar de acordo com as necessidades e interesses do aluno,

sempre numa perspectiva funcional.

7 — Concluséo

As criangas com Trissomia 21 sdo facilmente identificaveis ao nascer, ndo evitando
contudo que seja efectuado um estudo do caridtipo, com a finalidade de se confirmar com
toda a certeza o diagnostico da sindrome e qual o tipo por que séo afectadas.

Todos os individuos portadores de Trissomia 21 apresentam caracteristicas — fendtipo
— muito peculiares. Embora possuam tracos comuns entre si, sdo também diferentes enquanto
individuos, tanto a nivel fisico como a nivel cognitivo, psicoldgico ou até mesmo socio-
afectivo.

Com o0 aumento da esperanca de vida dos individuos portadores desta sindrome,
aumentam também as responsabilidades sociais para com eles. Desta forma, a pessoa com
Trissomia 21 tem o direito de usufruir de uma vida com qualidade, sendo para isso necessario
prestar-lhe, para além de cuidados médicos, todo um conjunto de respostas sécio-educativas,
tendentes a sua plena integracdo na sociedade.

S6 um conhecimento mais profundo nesta area permitird acompanhar, de uma forma
mais consciente, os alunos afectados por esta sindrome, tendo como grande ambicao estimula-
-los globalmente, no intuito ndo apenas de os educar para trabalhar, mas sim de modo a que
estes possam interagir com o meio e emitir opinides sobre a realidade que os rodeia.

Dada a impossibilidade de mudar a condi¢do genética da crianca, podemos, contudo,
proporcionar-lhe condi¢des necessarias para o desenvolvimento de todo o seu potencial.

A crianca com Trissomia 21 apresenta muitas debilidades e limitacdes, assim, o
trabalho pedagodgico deve primordialmente respeitar o ritmo da crianca e propiciar-lhe
estimulagdo adequada para desenvolvimento das suas habilidades, pelo que os programas
devem ser criados e implementados de acordo com as necessidades especificas das criancas.

No capitulo seguinte, faremos uma abordagem das implicagdes pedagogicas, ao nivel da
intervengdo educativa junto de alunos com Trissomia 21, no que concerne a aprendizagem e

desenvolvimento da escrita.
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CAPITULO I

AS DIFICULDADES DAS CRIANGCAS COM TRISSOMIA 21 AO NIVEL DA ESCRITA

“A aprendizagem consiste numa modifica¢do
das reacgdes ou acgdes de um sujeito que sdo
atribuidas a experiéncia deste. ”
M. L. Cr6 (2006)

1 — A aprendizagem da escrita em criangas com Trissomia 21

Os estudos demonstram que a aprendizagem da escrita apresenta dificuldades
especiais aos alunos com Trissomia 21. A capacidade para escreverem ao mesmo nivel que
Iéem ndo se adquire em idades precoces. Atendendo ao atraso, a morosidade e as dificuldades
linguisticas e motoras que as criangas com esta patologia evidenciam, poder-se-a deduzir que
o dominio da escrita s6 se alcancara numa fase avancada da adolescéncia e nos primeiros anos
da juventude. As dificuldades manifestam-se essencialmente ao nivel da caligrafia, da
ortografia e da morfossintaxe (Troncoso & Cerro, 2004).

Barbeiro (2007) refere que o produto escrito é resultado de um processo que exige a
accdo de diversas competéncias: gréficas, ortograficas, compositivas e competéncias em
accao no processo de escrita.

Na opinido de Citoler (1996) e Garcia (1995), entendendo a escrita como uma conduta
criativa e complexa, na sua realizagdo sdo postos em funcionamento pelo menos quatro
grandes modulos que sdo o de composicao, o sintactico, o 1éxico e 0 motor, bem como 0s seus
respectivos sub-processos. Nao querendo menosprezar a importancia de todos 0s processos
envolvidos na escrita, interessa, contudo, para este trabalho, abarcar a importancia dos
processos motores, 0s quais implicam que os padrdes motores das letras e dos seus alografos
(distintas formas que podem apresentar os grafemas ou as letras) estejam armazenados na
meméoria de longo prazo (Cruz, 1999). E neste contexto que a escrita se assume talvez como a

actividade de motricidade fina mais complexa de toda a aprendizagem. Na perspectiva de Cro
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(1995, 2008), para a realizacdo de determinadas aprendizagens o desenvolvimento da
motricidade fina é fundamental, exigindo a escrita um controlo, precisdo e afinamento de
gestos.

A crianca com Trissomia 21 apresenta uma grande hipotonia que se reflecte em
menores aptiddes motoras que qualquer outra criangca que possua a mesma capacidade
intelectual. A hipotonia que se manifesta durante todo o seu desenvolvimento tem uma certa
relacdo com problemas cardiacos, frequentemente devido as suas malformacdes. A
existéncia de um ténus muscular baixo implica uma diminuicdo da forca muscular geral,
trazendo implicagdes ao nivel da manutencdo da postura e outras habilidades motoras globais
béasicas. As dificuldades motoras mais comuns observam-se ao nivel do equilibrio estatico e
dindmico, da motricidade global e fina e da coordenacdo simultanea dos membros inferiores e
superiores.

Quando se fala de Trissomia 21 estd sempre subjacente a configuracdo da mao destas
criangas (pequena, dedos curtos, uma Unica prega palmar, uma implantacdo do polegar baixa,
etc.), bem como um certo grau de hipotonia muscular (fig. 7). Estas caracteristicas tém

implicacdes quer na manipulacdo de um objecto quer na sua preensdo correcta.

Figura 7 - Pardmetros dérmicos caracteristicos da palma da méo de uma
crianga com Trissomia 21

Assim, verifica-se que estes alunos evidenciam dificuldades no momento de segurar,
de uma forma correcta, o instrumento de escrita, bem como uma manipulagdo desajustada e

pouco habil.
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Segundo Escribd (2002), a coordenacdo Oculo-manual esta afectada devido aos
problemas causados ao nivel das &reas sensoriais, nomeadamente sobre a visdo (nistagmos,
cataratas ou estrabismo) e a configuracdo inconfundivel da mao, indo repercutir-se
negativamente na motricidade fina.

Verifica-se que, muitas vezes, a preensdo em pinga €, frequentemente, substituida pela
preensdo lateral, provocando grandes dificuldades que exigem um trabalho especifico e
sistematico para aperfeicoamento da motricidade fina, desde as primeiras etapas e ao longo do
seu processo de crescimento. E importante que a preensdo seja trabalhada desde tenra idade,
bem como a manipulacdo de objectos e materiais diversos, até chegar posteriormente a
actividades que requerem um desempenho mais complexo e especifico. A colagem, a pintura,
o0 recorte e 0 desenho sdo actividades que ajudam no desenvolvimento e através das quais o
educador pode observar se a crianca apresenta sincinésias, se tem grande dificuldade em
realizar movimentos finos, se tem independéncia da méao e do punho em relagéo ao braco e se
agarra no lapis com a méo toda ou s6 com o polegar e o indicador (Crd, 2006). Contudo,
desordens perceptivas, perturbaces da linguagem e desorganizacdo espacio-temporal serdo
os trés factores chave que irdo influenciar quer a linguagem escrita quer a leitura.

Na opinido de Calmy (1979), para aprender a escrever é preciso aprender a organizar
determinados movimentos com vista a reproducdo de um modelo, sendo o efeito a conjugacgéo
destas duas actividades, uma actividade visual de imitacdo do modelo e a actividade motora
de realizacdo da forma. Isto pressupde paralelamente o exercicio de um controlo, cuja
manifestacdo é a orientacdo do movimento. Ha, por isso, que proporcionar a crianga
actividades que possibilitem o desenvolvimento da motricidade fina. Partilhando da opinié&o
de Cro (2006, p. 117), “a crianga deve ser capaz de utilizar as duas méos independentes uma
da outra, de dissociar os movimentos dos dedos e de fazer movimentos de preenséo fina, dado
que a escrita comporta, a0 mesmo tempo, uma dimensdo espacial e temporal”’. No que
concerne a dimensao espacial, pretende-se orientar o tragco numa certa direccao, em relacdo a
dimensdo temporal é possivel interromper, retomar e travar o traco. Em suma, parafraseando
Crd (2006, p. 118), “a escrita é o resultado dos movimentos coordenados das articula¢fes do
braco e da mao”. Faz-se executando gestos e interpretando simbolos que tém regras e com as
quais a crianga precocemente entra em contacto: livros, folhetos, slogans, marcas, ...

Ainda que a dificuldade na escrita (por exemplo, particularmente caligrafia pobre,

escassa aptiddo para copiar, ou incapacidade para recordar a sequéncia das letras em palavras
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usuais) possa manifestar-se no inicio da escolaridade, é certo que também se verifica ao longo
da escolaridade.

Segundo a APA (2002, p. 49), “as perturbagdes da aprendizagem sdo diagnosticadas
guando o rendimento individual nos processos de leitura, aritmética ou escrita for
substancialmente inferior ao esperado para a idade, para o nivel de escolaridade ou para 0
nivel intelectual”. Assim, a caracteristica essencial da perturbacdo da escrita é uma aptiddo
que se situa substancialmente abaixo do nivel esperado para a idade cronologica do sujeito. A
perturbacao ao nivel da escrita interfere significativamente com o rendimento escolar ou com
actividades de vida quotidiana que requerem competéncias de leitura e escrita.

Os estudos confirmam que 0s mecanismos necessarios para a leitura e escrita, tanto a
nivel perceptivo como cognitivo, sdo mais lentos e inexactos na crian¢a com Trissomia 21 do
gue nas outras criancas, visto encontrar-se alterado o processo perceptivo, sobretudo a
percepcdo visual e auditiva, assim como a associacdo das imagens visuais, auditivas, de
articulacdo, motoras e gréficas, requisitos necessarios para a aprendizagem de todo este
processo. Neste sentido, “uma educagdo positiva — uma pedagogia intervencionista — pretende
que se actue de forma a compensar as lacunas das aprendizagens e do desenvolvimento” (Crd,
2006, p. 52).

2 — Intervencdo nos modulos da escrita

“Escrever significa que o individuo é capaz de comunicar pensamentos ou sentimentos
com o auxilio de signos visiveis, compreendidos pelos outros” (Rebelo, 1990, p. 91). A
aquisicdo das formas gréficas € lenta e ndo é idéntica em todas as criancas. Escrever implica
realizar-se uma analise mental, dado que € necessario reproduzir-se aquilo que se ouve.

Para escrever € necessario que se observem inimeras operacdes cognitivas (Cruz,
1999). Partindo de um numero limitado de simbolos (representacdo alfabética dos sons
basicos) podem representar-se todos os sons da linguagem e infinitas mensagens.

Kirk, (1991) é de opinido que a incapacidade para a escrita pode incluir dificuldades
gue se prendem com a caligrafia e que sdo decorrentes de deficiéncias ao nivel da
coordenacdo motora, imagem corporal, lateralidade, imagem visual, controlo ocular e
problemas que podem afectar a capacidade de copiar e/ou formar letras e palavras
espontaneamente e ainda dificuldades de organizar conceitos e coloca-los no papel. No

entanto, uma revisdo da literatura permite-nos afirmar que a quantidade e qualidade de
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vocabulério, a boa articulacdo, o falar devidamente, assumem-se como determinantes do
sucesso da aprendizagem. Como afirma Gongalves, “a boa articulacdo e o falar e pronunciar
correctamente vinculam-se ao conceito de uma correspondéncia perfeita entre o oral e o
escrito” (1996, p. 41).

Contudo, verifica-se que a incapacidade de escrever €, muitas vezes, encontrada em
criangas que conseguem ler e soletrar, mas que ndo aprenderam a expressar as suas ideias por
escrito. Assim, sendo a escrita um processo criativo e complexo, na sua realizacdo estdo
implicados modulos que sO surtirdo efeito positivo se funcionarem interactivamente e de

modo paralelo.

2.1 — Mddulo de Composicao

Para Barbeiro (2007, p. 35), “as competéncias que a escrita mobiliza ndo ficam ao
nivel da palavra isolada. Pelo contrario, quem escreve defronta-se com a necessidade de
combinar as palavras em frases e estas em textos para veicular mensagens que implicam
geragdo e seleccdo de conteudos, a sua organizagdo e expressao de forma coerente e coesa”.

Ao colocar em acg¢do as competéncias linguisticas, 0 aluno encontra-se a expressar, e a
construir as suas ideias, 0s seus sentimentos, 0s seus conhecimentos, através das relagdes que
estabelece no texto escrito e por meio das relacbes que considerou no processo de construcao
textual (Barbeiro, 2007).

A dimensdo compositiva envolve a capacidade de activar o conhecimento e de o

expressar por meio da linguagem escrita.

2.2 — Modulo Léxico
Nos sistemas de escrita alfabéticos, quando se escrevem palavras isoladas o que se esta
a fazer é converter uma cadeia fonoldgica nos grafemas que a representam (Cruz, 1999).
Barbeiro, (2007) salienta que para chegar a representacdo ortografica da palavra, a
crianga necessita de alcancar o dominio dessa unidade, o que é feito segundo um percurso de
desenvolvimento em que o contacto com a linguagem escrita na vida quotidiana desempenha
um papel importante. E através deste contacto que se proporciona a descoberta de

caracteristicas da escrita.
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2.3 — Modulo Sintactico

Ao escrever uma frase ou um texto, deverdo ser respeitadas regras e estruturas
gramaticais que, sendo as proprias da lingua em que se escreve, dependem também do
objectivo que se quer atingir (Garcia, 1995). Neste sentido, elementos como o tipo de oracéo e
suas restricdes (afirmativa, negativa, passiva), a ordem das palavras e das frases, 0 respeito
pelas regras gramaticais de concordancia de género, nimero e pessoa, a adequada utilizacdo
da pontuacdo entre outros, tém de ser respeitados quando sob a forma de uma estrutura
gramatical, se quer construir e determinar o sentido de uma mensagem que se pretende
escrever (Citoler, 1996; Garcia, 1995).

2.4 — Modulo Motor

Na perspectiva de Barbeiro (2007), na escrita manual estio em causa competéncias
relativas ao dominio cognitivo do desenho das letras e competéncias grafomotoras que
permitam executé-lo. Estas competéncias situam-se quer ao nivel das caracteristicas do
produto final, quer ao nivel das habilidades e destrezas psicomotoras postas em accao durante
0 acto de escrever. Sao mobilizadas para assegurar a materializacdo da linguagem sob forma
grafica. Nesta perspectiva, o papel do professor assume grande importancia, dado que deve
dirigir a sua atencdo para as duas vertentes: qualidade caligrafica e a forma como o aluno
segura o instrumento de escrita, tendo em atencdo a pressdo que exerce sobre ele e sobre o
papel, a postura corporal, etc. A aprendizagem caligrafica exige um ensino sistematico, tendo
em vista que se torne legivel, rapida e automatica.

Apos a seleccdo do grafema torna-se necessario traduzi-lo em movimentos. Para
Citoler (1996), € necessaria a coordenacdo grafomotora fina para dirigir o traco, verificando-
-se que as criangas e os professores dedicam muita atencdo e esforco a este aspecto. Salvo
dificuldades motoras graves, todas as criangcas acabam por conseguir dominar o acto de
escrever. No entanto, ha a referir que existem aspectos essenciais para a analise do aspecto
grafico da escrita:

- 0 espaco, a forma como a escrita ocupa a pagina: as margens, a distancia entre as
palavras, as linhas;

- 0 trago, a corrente formada pela linha de tinta, o seu débito, a sua continuidade, a sua
firmeza;

- a forma das letras, se € ou ndo respeitada;
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- 0 movimento: no acto de escrever, 0 movimento que da origem ao traco apresenta
uma progresséo para a direita, podendo existir paragens constantes ou progressoes.

Estes aspectos constituem necessariamente competéncias que a crianca devera
adquirir, mas que por vezes se assumem como dificuldades.

Contudo, como afirma Garcia, (1995), o acto de escrita ndo poderd reduzir-se ao
aspecto motor, escrever é uma tarefa essencialmente linguistica onde para além dos aspectos
perceptivo-motores é necessario considerar 0s processos anteriores a eles.

Partilhando da opinido de Citoler (1996), os processos léxicos e motores sao apenas
uma parte da explicacdo da habilidade de producdo da linguagem escrita e das suas
dificuldades, pois aprender a escrever ndo significa apenas ser capaz de escrever palavras,
sendo a verdadeira meta da escrita a capacidade de comunicar através da criacdo de uma

mensagem escrita.

3 — Estratégias de ensino para o desenvolvimento da escrita

Os estudos realizados confirmam que, ndo obstante os condicionalismos biologicos e
intelectuais revelados pela pessoa portadora de Trissomia 21, a presenca de um ambiente
familiar colaborativo e carinhoso, assim como as oportunidades de intervencdo escolar e
social, permitem progressos significativos no seu desenvolvimento. Quando se tém em
consideragdo as caracteristicas destas criancas “e se ajustam, consequentemente, as
metodologias educativas, melhorando as atitudes, adaptando os materiais e promovendo a
motivacdo, os alunos com Sindroma de Down sdo capazes de aprender muito e bem;
certamente mais do que aquilo que se acreditava até agora” (Troncoso & Cerro, 2004, p. 12).

Tendo em conta a revisdo da literatura, poder-se-a afirmar que o desenvolvimento da
crianca com Trissomia 21 depende incontestavelmente do apoio educativo que lhe é prestado.

Na perspectiva de Nielsen (1999), esta deficiéncia implica atrasos nas areas de
desenvolvimento fisico e intelectual, assim como também na &rea da linguagem. Por isso, serd
importante conhecer as diferencas e as caracteristicas peculiares da crian¢a com Trissomia 21,
“a qual ¢ portadora de uma anomalia cromossomatica que implica perturbagdes de varia
ordem” (Bautista, 1997, p. 225). S6 assim se poderdo trilhar caminhos e delinear estratégias
para promover a aquisi¢do de saberes e o desenvolvimento de competéncias. Neste sentido,
“os pais e os profissionais devem entender que um programa eficaz ¢ o cerne da intervencao”

(Vinagreiro & Peixoto, 2000, p. 63).
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Quando se decide ministrar o ensino da leitura e da escrita a crianga com Trissomia 21
devemos considerar os seguintes aspectos:

- Comecar apenas quando a crianca tiver atingido uma maturacdo suficiente em areas
facilitadoras de aprendizagem da leitura e da escrita:

e Desenvolvimento psicomotor — motricidade global;

e Desenvolvimento da coordenacao 6culo-motora;

e Aquisi¢édo do esquema corporal,

e Dominio da motricidade fina (exercitacao especifica da méo);

e Desenvolvimento da organizacdo espacio-temporal;

e Desenvolvimento da memdria e atencdo;

e Agquisicdo da linguagem basica;

e Educacéo sensorial,

A escolha do método a utilizar para a iniciacdo da leitura e da escrita dependera das
caracteristicas de cada crianca e mesmo das opcdes metodoldgicas de cada professor.
Contudo, no processo ensino/aprendizagem da leitura dever-se-4 dar grande énfase a
compreensdo, utilizando textos adaptados as possibilidades de interpretacdo e aos interesses
da crianca e trabalhando a aquisi¢do do vocabulario basico.

Quanto a escrita, facilitar-se-4 a assimilacdo e automatizacdo de padrbes graficos,
através de varias actividades (letras feitas em lixa, letras desenhadas no chdo, grafismo das
letras no papel seguindo a direccdo correcta, etc.).

Nesta perspectiva, a intervencdo com vista a aprendizagem da leitura e da escrita deve
promover o desenvolvimento dos processos de aprendizagem, passando as estratégias por:

- implicar na aprendizagem de qualquer contetido o maior nimero de vias sensitivas;

- levar o aluno a reconhecer, a seleccionar e a utilizar os estimulos pertinentes num dado
momento de aprendizagem;

- procurar que as actividades sejam motivadoras, sistematicas e sequencializadoras;

- motivar o aluno para a verbalizacdo do que esta a fazer, enquanto realiza uma determinada
actividade.

As actividades psicomotoras deverdo processar-se, segundo uma sequéncia:

- actividades de movimento — agarrar, largar, rastejar, gatinhar, andar, marchar, saltar e correr,
acompanhadas sempre pela linguagem, com o objectivo de adquirir as noc¢des topologicas

basicas;
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- actividades manipulativo/vivenciais — toda a aprendizagem deve comecar pela vivéncia e/ou
pela manipulagdo operativa do conceito/movimento;

- actividades de verbalizacdo — sobre os movimentos realizados com o fim de facilitar a
representacdo simbdlica do movimento ou conceito;

- actividades de representacdo gréafica.

Quando a crianga inicia a aprendizagem da escrita, dever-se-d0 ter em atencdo
determinados pormenores que serdo a chave para a obtencao de bons resultados:

- segurar o instrumento de escrita do modo mais adequado, para controlar e ver os tracos que
realiza;

- tracar de modo automatico e na direccdo correcta todo o tipo de linhas;

- controlar os movimentos da méo, para nao ultrapassar os limites assinalados para cada um

dos tracos;

- adquirir uma destreza manipulativa que Ihe permita ajustar-se as linhas, sem perder a

fluéncia do movimento;

- copiar de um modelo diversas linhas e grafismos (vertical, horizontal, cruz, circulo,

montanha, roda, ...);

- tracar, por ditado, sem modelo, as linhas e os grafismos que lhe sejam indicados (linha

vertical, horizontal, diagonal e ondulada, cruz, quadrado, circulo, varias montanhas seguidas,
).

Antes de qualquer trabalho de escrita ha que haver uma preparacdo, ja que fazer estes
alunos escrever no vazio pode ser desastroso e leva-los ao desinteresse.

Partilhando da opinido de Almeida (1996) a motivacdo para a leitura e para a escrita
torna-se muito ardua, muitas vezes até infrutifera, quando estas actividades sdo apresentadas
de forma seca e divorciada da vida que os chama atractivamente, 14 fora.

Experiéncias desenvolvidas a partir de metodologias activas centradas no aluno, cujos
objectivos apontam para a motivacao para a escrita e decorrente desta para a leitura assumem-
se uma mais-valia para estas criancas/jovens. Com refere Fijalkou (1986, citado por
Gongalves, 1996, p. 91), “a crianga ndo aprende sozinha, nem apenas ao lado de outras

criancas e adultos, mas no centro dessas criancas e adultos”.
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4 — Concluséo

A leitura e a escrita constituem a base de todas as aprendizagens escolares, sendo por
isso objecto de estudo e de revisdes constantes.

Ambas as aprendizagens deverdo fazer-se de forma conjunta e simultanea, dado que a
maioria dos objectivos ao nivel da escrita correspondem aos objectivos da leitura.

Para que a aprendizagem da escrita tenha resultados, é necessario que o professor ou o
reeducador tenha consciéncia das caracteristicas da lingua, das dificuldades que se colocam ao
aluno e das estratégias a utilizar, para o aluno alcancar o dominio da linguagem escrita e
consequentemente a descoberta e conquista da escrita.

As capacidades funcionais da pessoa com deficiéncia mental poderdo melhorar, na
realidade, se houver uma aplicacdo adequada dos apoios necessarios, podendo afirmar-se
“que, geralmente, o funcionamento da pessoa com atraso mental ird progredir se Ihes forem
proporcionados os apoios apropriados durante um periodo de tempo continuado” (Alonso &
Bermejo, 2001, p. 8). E preciso fazer as devidas adaptagdes as diferentes idades, que no caso
dos portadores de Trissomia 21 sdo: idade psicologica, mental, social, linguistica e da
motricidade fina. Neste sentido, cabe ao professor elaborar estratégias de intervencdo que
ajudem o aluno a escrever o mais correctamente possivel. Como afirma Troncoso e Cerro,
(2004, p. 197), “para a elaboracdo de um bom programa de escrita, é preciso ter em conta
todos os aspectos que intervém na qualidade da linguagem escrita”.

Ao falarmos de uma escola inclusiva, onde todos os alunos aprendem em igualdade de
circunstancias, temos consciéncia que hd que “maximizar o potencial adaptativo e de
aprendizagem de todas as criancas da comunidade escolar, 0 que pressupde obviamente a
criacdo: de servicos de suporte, de adaptacBes psicopedagdgicas, de modificacdes
curriculares, de processos de avaliagdo dinamica e longitudinal, etc.” (Fonseca, 2002, p. 19).

Assim, no sentido de delinear as respostas mais adequadas as necessidades de cada
aluno, serd fundamental fazer o diagnostico, para determinar a elegibilidade para os apoios, a
classificacdo e descricdo que identifica areas fortes e fracas, bem como a necessidade de
apoios e o respectivo perfil e intensidade necessarios (Santos & Morato, 2002).

Perspectivando a obtencdo de alguns resultados positivos, propomo-nos, na 22 parte
deste trabalho — Parte Empirica, responder as exigéncias referidas na parte teorica, tendo em
conta a organizacdo de uma intervengdo/accdo que nos permita avaliar os resultados e

optimizar os objectivos definidos no inicio deste estudo.
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ESTUDO EMPIRICO

Orientadora: Prof. Doutora Maria de Lourdes Cro
Mestranda: Adilia Henriques

35



Intervencgao educativa em alunos com Trissomia 21:

aprendizagem da escrita.

CAPITULO Il

ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1 — Objectivos e Conceptualizacao do Estudo

O estudo que se apresenta perspectiva-se tendo em conta a investigagéo cientifica e a
accdo pedagogica (intervencdo). Hoje os estudos confirmam que a arte de ensinar, por si so,
ndo é suficiente, sendo, por isso necessario, como afirma Cré (2006, p. 33) “adquirir
competéncia atraves da ciéncia e esta, associada a arte, contribuird para um desempenho do
educador com maior sucesso”.

Ao propormo-nos fazer uma investigacdo devemos esclarecer as nossas opgoes
metodoldgicas pois € delas que depende o desenvolvimento do estudo. Assim, em primeiro
lugar ter-se-a de tomar a decisdo tendo em conta o nosso paradigma de investigacéao.

Partilhando da opinido de Coutinho (2006), a cada paradigma corresponde uma forma
de entender a realidade e encarar 0s problemas educativos. Neste contexto, “uma boa pergunta
de partida visard um melhor conhecimento dos fenébmenos estudados e ndo apenas a sua
descri¢ao” (Quivy & Campanhoudt, 1998, p. 43). Estes autores sustentam que ao procurar
enunciar o projecto de investigacdo na forma de uma pergunta de partida, o investigador tenta
expressar, da maneira mais exacta possivel, o que procura saber, elucidar e compreender
melhor. Na sequéncia dos objectivos da presente investigacdo, formulamos a hipétese que
servira de base ao estudo:

- A atencdo ministrada pelos professores nas tarefas realizadas pela aluna, o refor¢o
constante, 0 uso de materiais estruturados e a realizacdo de tarefas adequadas contribuirdo
para um maior desenvolvimento na aprendizagem da escrita.

O presente estudo situa-se no ambito do paradigma interpretativo de uma realidade
com que a investigadora se depara diariamente, uma vez que, do ponto de vista ontoldgico, se
tenta penetrar no mundo pessoal do sujeito (a aluna) e procura-se perceber e compreender
como ela reage a nova metodologia proposta, no que concerne aos seus trabalhos de escrita.

Segundo Bell (2004, p. 23), “o método de estudo de caso particular é especialmente

indicado para investigadores isolados, dado que proporciona uma oportunidade para estudar,
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de uma forma mais ou menos aprofundada, um determinado aspecto de um problema em
pouco tempo”.

De acordo com Coutinho (2006, p. 5), “os estudos qualitativos abrangem todas as
situacbes em que as preocupacdes do investigador se orientam para a busca de significados
pessoais, para o estudo das interacgOes entre pessoas e contextos, assim como formas de
pensar, atitudes e percepcdes das aprendizagens dos participantes no processo de ensino e
aprendizagem”.

A nivel metodologico, esta investigacdo baseia-se no método qualitativo, dado que se
pretende estudar o desenvolvimento da escrita de uma forma sistematica e holistica, a medida
que os dados emergem (Almeida & Freire, 2003). No entanto, embora optando por uma
investigacao de cariz qualitativo, também irdo ser utilizados dados quantitativos.

Relativamente as fontes de dados qualitativos estes centrar-se-d0 nos trabalhos
plasticos e de escrita produzidos pela aluna, o registo das observagdes efectuadas, a analise
documental e os relatorios das actividades efectuados pela professora investigadora.

Quanto aos dados quantitativos, estes serdo recolhidos através de grelhas de
observacao, nas quais se efectuardo os registos dos momentos de avaliacdo de pré-teste e pos-
-teste. Posteriormente serdo sintetizados numa ficha de observagéo pedagdgica.

Para alguns autores, a utilizacdo de mais de um método de recolha e/ou analise de
dados constitui uma mais-valia para a validacdo de qualquer estudo. Neste sentido,
reconhecendo a importancia desta tematica, € objectivo desta investigacdo querer saber o
porqué e os significados do tipo de escrita que a aluna apresenta, estudando “a realidade sem a
fragmentar e sem a descontextualizar, a0 mesmo tempo que se parte sobretudo dos proprios
dados, e nédo de teorias prévias para os compreender ou explicar (método indutivo) ” (Almeida
& Freire, 2003, p. 101). Ndo temos a pretensdo de chegar a generalizacBGes, apenas a
preocupacdo em observar e procurar interpretar a realidade, na tentativa de reunir informacgdes
que irdo transformar-se em construtos tedricos que poderdo caminhar no sentido de se
obterem algumas conclusdes/recomendacdes.

Embora o estudo de caso Unico apresente algumas vantagens especificas na
abordagem de determinadas matérias, perde, a partida, qualquer possibilidade de
generalizacdo dos dados e das conclusfes alcancadas, em outras situagcdes ou amostras, para
além daquelas em que a investigacdo se concretizou (Almeida & Freire, 2003). A grande

vantagem deste método reside no facto de possibilitar ao investigador concentrar-se hum caso
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especifico ou situacdo e de reconhecer ou tentar identificar os diversos processos interactivos
em curso. A desvantagem prende-se com o facto de a recolha de informacdo por parte do
investigador, implicar uma seleccdo da mesma. Assim sendo, € ele quem decide qual a
informacdo a apresentar no relatério final, havendo o perigo de distor¢do, uma vez que, voltar
a verificar a informacéo € quase impossivel (Bell, 2004). Por outro lado, atendendo a que
grande parte da pesquisa em educagcdo procura generalizar e contribuir para o0
desenvolvimento de uma teoria educacional, uma pesquisa desta dimenséo, ndo possibilita tal
situacdo. No entanto, Bassey (1981, citado por Bell, 2004, p. 24), ¢ de opinido que “o facto de
um estudo de caso poder ser relatado é mais importante do que a possibilidade de ser
generalizado”.

Serédo efectuados dois momentos de avaliagcdo: pré-teste e pds-teste. Estes momentos
irdo permitir verificar se efectivamente os comportamentos mudaram com a intervencdo
(Almeida & Freire, 2003).

A investigacdo/accdo em meio escolar toma como campo de actuacdo as accgoes
humanas e as situacdes sociais que sdo percebidas (experimentadas) pelos professores como:
inaceitaveis sob certos aspectos, susceptiveis de mudanca e que exigem uma resposta pratica
em tempo Util.

A finalidade da investigacdo/ac¢do é aprofundar a compreensdo que o professor tem
do problema, adoptando por isso uma posicdo exploratoria, uma posicao teodrica segundo a
qual se visa mudar a situacdo, tendo em conta a sucessdo dos acontecimentos (Coutinho,
2006).

Face ao exposto, serd pertinente definir os seguintes objectivos, como linhas
orientadoras do trabalho que se pretende desenvolver:

- realizar um estudo de caso com uma jovem de 16 anos portadora de Trissomia 21, ao nivel
da aprendizagem da escrita;

- delinear e implementar um programa de intervencdo que melhore o desenvolvimento da
escrita;

- propor actividades praticas que motivem a aluna para o prazer de escrever;

- encontrar alternativas e propor estratégias de ac¢ao adequadas as necessidades da aluna;

- incentivar, reforcar e prestar atencdo a aluna durante a realizacdo dos seus trabalhos;

- identificar e avaliar actividades de motricidade fina que favorecam o desenvolvimento da

escrita;
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- treinar habilidades que proponham o desenvolvimento da escrita e paralelamente da leitura;
- avaliar em termos comparativos, a eficacia do programa de intervencao.

Antes da elaboracdo das linhas orientadoras da intervencdo é necessario fazer um
estudo da situacdo da aluna. Para isso iremos recorrer a informacéo proveniente dos relatorios
médicos, psicoldgicos e sécio-familiares que constam do seu Processo Individual. De seguida,
iremos deter-nos na avaliagdo pormenorizada dos aspectos relativos a cada uma das areas de
desenvolvimento. Esta avaliacdo ira fornecer-nos dados acerca das aquisi¢cdes da jovem e das

suas dificuldades, bem como indicacdes de como prosseguir em termos de intervencao.

2 — Fundamentacéo e Procedimentos

Para a realizacdo do presente estudo foi pedida autorizacdo por escrito a encarregada
de educacdo da aluna, bem como ao 6rgdo de gestdo e administracdo do Agrupamento de
Escolas de Martim de Freitas (anexo 1 e 2 respectivamente).

Procedeu-se a uma observacdo atenta dos documentos existentes no Processo
Individual da aluna.

A recolha de dados e a realizacdo dos processos de intervencdo deste estudo foi
efectuada através da selecgdo de provas de administracdo individual. Recorremos também, a
observacdo directa e participante. O recurso a fichas de trabalho de Lingua Portuguesa
constituiu também um suporte fulcral na investigacdo, na medida em que permitiu
verificar/avaliar os progressos da aluna. A informacéo foi registada em grelhas de observacéo
sistematica, compostas por itens pertencentes aos dominios da area da Lingua Portuguesa,
nomeadamente a comunicacgdo oral, a comunicagdo escrita, funcionamento da lingua — anélise
e reflexdo.

No que diz respeito aos materiais usados como instrumentos de interven¢édo, dado que
se trata de um estudo de caso, estes foram apresentados e descritos nos planos de sesséo e ao
longo da descricao das intervencoes.

Ao longo da intervencdo, optdmos por preparar varias sessdes e em cada uma delas
propor & aluna actividades ludicas, dinamicas e atractivas, que lhe provocassem motivacao,
proporcionassem o desenvolvimento da motricidade fina e lhe despertassem, essencialmente,

0 prazer de escrever.
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No decurso das intervengdes/observacbes, foram registados 0s acontecimentos e
episodios relevantes, que constatam as principais caracteristicas das ocorréncias, tornando
possivel uma descri¢do da situacdo para posterior analise.

No momento em que se iniciou a intervencdo, Outubro de 2010, a aluna ja lia e
escrevia, compreendia o que lia, mas, raramente se expressava, ou tomava iniciativa para
escrever sobre algum assunto, pois revelava muita dificuldade ao nivel da expressdo escrita
(linha de base). O vocabulario desta jovem era muito limitado e a sua caligrafia, muitas vezes,
parecia ilegivel e com tamanhos ndo lineares; a sua pronuncia, articulacdo e entoacdo das
palavras revelavam claramente alteragdes que por si s6 comprometiam o seu desempenho
linguistico. Em suma, esta jovem, a nivel de leitura e escrita, era muito dependente, por isso
para superar estas e outras dificuldades, preparamos uma série de sessdes que permitiram
despertar a sua atencdo e que a motivaram para a aprendizagem e o0 gosto pela escrita e,
simultaneamente, pela leitura.

Antes porém, foi passado um teste de avaliacdo da expressdo escrita, através do
Diagnostico Informal da Linguagem Escrita (D.l.L.E.), de Vitor da Fonseca (1999), que
permitiu registar em grelha os resultados (anexo 3). A sua aplica¢do permitiu uma intervencao
e activacdo na aquisicdo de competéncias nas diferentes areas de desenvolvimento,
permitindo fazer um diagnostico. O mesmo foi também aplicado no final da intervencéo, para
se poder efectuar uma comparacdo com os dados recolhidos inicialmente. Os resultados
obtidos no pds-teste serdo sintomaticos dos efeitos imediatos sobre o desenvolvimento que a
intervencdo possa ter suscitado. A intervengdo teve como principal objectivo activar o
desenvolvimento dos pré-requisitos ao nivel da aprendizagem da escrita.

Através deste estudo, pretendemos divulgar novas técnicas para motivacdo da
aprendizagem, na area da escrita, tendo em vista o desenvolvimento global dos alunos
portadores de Trissomia 21. Propds-se 0 desenvolvimento de um programa de intervencdo que
se deseja que contribua para uma diminuicdo do insucesso escolar e estimule a auto-estima e
auto-conceito destas criancas, jovens e adultos. Paralelamente, pretendeu-se difundir os
principios e beneficios da metodologia aplicada e apresentar uma andlise do que vem sendo
realizado nos Gltimos anos. Partilhando da opinido de Troncoso e Cerro (2004), as novas
geracOes de alunos com Sindrome de Down poderdo vir a alcangar niveis mais elevados na
sua linguagem oral e escrita, dado que as intervengdes educativas tendem a ser mais

acertadas.
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3 — Materiais de registo e avaliagdo da intervencao

As actividades planificadas tiveram sempre como ponto de partida alguma acgéo
realizada pela jovem e estiveram de acordo com 0s seus interesses: recorte, enfiamentos,
pintura, dobragem, modelagem e culinéria.

Estas accbes foram registadas fotograficamente, permitindo que num momento
posterior a aluna pudesse recordar a actividade e realizar alguns exercicios de leitura/escrita
relacionados com o trabalho desenvolvido. Paralelamente procedeu-se a elaboracdo de um
portefélio legendado, tendo sempre como objectivo guardar ndo so6 todas as actividades, bem
como promover a competéncia da escrita.

No que diz respeito aos materiais usados como instrumentos de intervengao, visto que
se trata de um estudo de caso, estes foram também apresentados e descritos nos planos de
sessdo e ao longo da descricéo das intervengdes, dado que sem estarem contextualizados nédo
sdo compreensiveis.

A elaboragéo e aplicagcdo dos materiais tiveram por base a consciéncia da necessidade
de se potenciarem as capacidades da aluna, envolvendo-a nas aprendizagens que realiza, de
forma activa e funcional.

Por outro lado, a observacéo directa e participante, sendo um excelente instrumento
para recolher informagfes pertinentes e indispensaveis ao estudo, possibilitou a recolha de
uma série de dados de extrema importancia. A escolha desta ferramenta deveu-se ao facto de
a mesma permitir estar mais proximo da aluna em questéo, o que possibilitou ter a experiéncia
e presumivelmente uma melhor compreensao sobre o impacto dos aspectos em estudo.

Os testes foram aplicados em gabinete, sendo que o preenchimento das grelhas de
observacao se realizou na propria situacdo de aprendizagem, pela professora de Educacdo
Especial. A dindmica das sessdes foi registada em relatérios escritos e em grelhas de registo

de observacdes (anexo 4).

4 — Caracterizacao e antecedentes do sujeito
A elaboracdo de um plano de intervencdo deve ser precedida, por uma informagéo
detalhada acerca do sujeito em estudo, em varios aspectos: informacdo médica, informacao

psicopedagdgica, informacédo familiar e social.
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4.1 - Informagdo médica

A jovem é filha de pais saudaveis e tem dois irmaos mais novos também saudaveis.

E fruto de uma gravidez de 38 semanas sem complicacdes; parto de cesariana por
sofrimento fetal agudo. Nasceu com cardiopatia congénita e, nos primeiros anos de vida, teve
frequentes infeccBes respiratorias, tendo feito terapéutica meédica regular por insuficiéncia
cardiaca. Foi operada ao corac¢do quando tinha 4 anos e a partir dai melhorou dos problemas
respiratorios.

Né&o faz medicacao regular, actualmente.

Apresenta um défice cognitivo, bem como dificuldades ao nivel da producédo da fala,

nomeadamente na articulagio de palavras.

4.2 - Informacao psicopedagdgica

A aluna usufruiu de apoio do Ensino Especial desde o ensino pré-escolar. Ao longo do
seu percurso escolar, beneficiou de Medidas do Regime Educativo Especial, ao abrigo do
Decreto-lei 319/1991, de 23 de Agosto, nomeadamente das medidas: Adequacdes
Curriculares, Condicdes Especiais de Avaliacdo e Adequacgdes na Organizacdo de Turmas ou
Classes. No 2° e 3° CEB, tem sido acompanhada pelo Departamento de Educacdo Especial,
beneficiando de um Curriculo Alternativo, actualmente designado de Curriculo Especifico
Individual, conforme o constante no art.° 21 do Decreto-lei 3/2008, de 7 de Janeiro.

A avaliacdo do perfil de funcionalidade da aluna por referéncia a Classificacdo
Internacional da Funcionalidade Incapacidade e Saude — Criancas e Jovens (CIF — CJ) refere
que os testes psicoldgicos indicam comprometimento grave ao nivel das fungdes: intelectuais,
da memodria, cognitivas de nivel superior, mentais da linguagem, do calculo e func¢des da
fluéncia e do ritmo da fala. Revela ainda deficiéncia moderada nas fungdes da atencdo e
funcOes de articulacdo e deficiéncia ligeira nas funcdes da orientacdo em relagdo ao tempo.
Em termos de actividade e participacdo, acusa dificuldades graves nas categorias pensar, ler,
escrever, calcular, levar a cabo tarefas mdltiplas, comunicar e receber mensagens escritas,
falar, escrever mensagens, conversacdo e dificuldades moderadas em levar a cabo a rotina
diéria e cuidar da sua propria segurancga. Estas limitacGes resultam de problemas ao nivel das
funcBes mentais globais e das fungdes mentais especificas e ainda de problemas relacionados

com a aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos e de problemas de comunicacdo (anexo 5).
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As suas dificuldades mais evidentes sdo na area da fala e da retencdo dos
conhecimentos. Relativamente a motricidade fina, a aluna revela algum embaraco em
controlar adequadamente os masculos do pulso e de regular movimentos a executar com 0
material grafico (lapis, canetas, pincel). Nas actividades de tracado e execucdo grafo-motora
verifica-se alguma relutancia neste tipo de tarefas, caracterizadas por irregularidade no
tracado, uma tonicidade exagerada sobre o objecto de escrita com consequente alteracdo no
controlo grafo-motor e no respeito de limites. Observam-se ainda dificuldades na execucdo de
percursos limitados no espaco, na reproducdo de formas com e sem recurso a modelo e na
delineacéo de figuras.

A area mais forte é ao nivel da percepcao visual, constituindo esta realidade uma mais-
-valia no desenvolvimento das capacidades em termos de leitura. No entanto, o atraso no
desenvolvimento da linguagem: dificuldades articulatorias, sintacticas e semanticas
comprometem, em parte, a aprendizagem da leitura e da escrita.

Manifesta ainda reduzidos momentos de atencdo/concentracgéo.

E de referir que a aluna tem evoluido, embora, de uma forma lenta, verificando-se que
sempre que se depara com dificuldades manifesta estratégias de fuga, devido ao receio de
fracassar, recusando-se, muitas vezes, a colaborar. No sentido de colmatar as dificuldades
referidas e promover competéncias, tem sido de extrema importancia proporcionar um

ambiente social e pedagdgico equilibrado, na promocdo do seu processo de socializacao.

4.3 - Informagcéo familiar e social

A aluna vive com os pais e irmdos (uma jovem de 14 anos e um rapaz de 8 anos), num
ambiente extremamente estruturado, sempre muito estimulante. No contexto casa, a aluna
ocupa o seu tempo cumprindo algumas tarefas: fazer a sua higiene pessoal, vestir/despir a
roupa, arrumar o0 seu quarto (com ajuda e supervisdo) por e levantar a mesa, colaborar na
confeccdo da comida, ver televisdo, pintar e brincar com bonecos, realizar os TPC, arrumar a
mochila para o dia seguinte, preparar 0 pequeno-almoco, manusear o0 computador e ter aulas
de apoio com professora do 1° CEB trés dias por semana.

Nos tempos livres, a aluna pratica natacdo, pertence ao Clube de Danga da Escola
EB2,3 Martim de Freitas, bem como ao grupo de teatro “Teatrdo”, frequenta o grupo de vida
cristd nos Jesuitas, 0s escuteiros e a catequese. Em todos estes espagos participa nas

actividades com muito interesse.
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E uma jovem que se integra bem em todos os espagos, participando positivamente em
trabalho de grupo. As suas caracteristicas de personalidade (alegre, comunicativa, afectiva)

tornam-na facilmente popular no grupo de pares. E uma jovem educada e respeitadora de

normas e orientagoes.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1 —Plano e intervencgao

A presente investigacdo realizou-se numa situacdo de escola e englobou uma aluna
portadora de Trissomia 21, a qual usufrui de um Curriculo Especifico Individual, ao abrigo do
artigo 21° do Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro.

Com o presente estudo pretendemos abordar alguns aspectos que procuram explicar
porque é que esta jovem ndo aprendeu a escrever com correccdo. De facto, o acto de
aprendizagem envolve processos complexos e um determinado nimero de condigdes e
oportunidades. Assim, procuramos implementar estratégias de instrucdo e de interac¢do que
visavam essencialmente modificar e maximizar as suas capacidades de aprender e reaprender.
Partilhando da opinido de Fonseca (1999, p. 12) “ a crenga no potencial humano de muitas
criangas e muitos jovens merece que nos dediquemos a resolucdo estratégica e atempada das
suas dificuldades”.

Sendo objectivo desta intervencdo levar a aluna a adquirir competéncias que permitam
alcancar uma escrita mais correcta € com maior prazer, procurdmos organizar e dinamizar
métodos, técnicas e actividades motivadoras, agradaveis, ludicas e pedagégicas que lhe
permitiram participar activamente, promovendo ndo s6 o desenvolvimento de competéncias
ao nivel da escrita, mas também um clima afectivo. Foi nosso objectivo desenvolver na aluna
competéncias de escrita e o prazer de escrever, bem como ajuda-la a ultrapassar dificuldades
sentidas nesta area e, posteriormente, torna-la mais auténoma, através de actividades
diferentes daquelas que esta habituada a executar diariamente.

Ao pretendermos implementar o presente plano de intervencdo foi nossa intencao
utilizar uma metodologia educativa — estratégias de ensino/aprendizagem — que despertasse na
aluna o gosto pela escrita. Entre elas, destacamos:

- planificacéo de aulas;

- levar o mundo real para a sala de aula;

- uso de material atractivo e diversificado;

- desenvolvimento da expresséo oral;
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- dramatizacdo para trabalhar pronuncia e entoacédo de palavras;

- fomentar a auto-estima;

- elogio e admiracao constantes, afecto e contacto visual e fisico;

- colocar «certos» nas respostas;

- aplaudir, abracar, fotografar;

- celebrar 0 mais pequeno sucesso;

- usar as novas tecnologias;

- diversificar actividades e realiza-las em diferentes ambientes e situacoes;

- partir das preferéncias/interesses da aluna;

- clima de empatia e confianca.

Qualquer investigacdo requer um cuidadoso trabalho de preparacéo, tendo sempre em
atencdo todas as condicBes e meios que contribuem para uma correcta realizagdo do mesmo.

A preparagdo deste estudo iniciou-se com a elaboracdo de materiais, no ambito do
teste de avaliacdo da linguagem escrita, D.l.L.E que passamos a aluna, no momento de pré-
teste e, posteriormente, apds a intervencdo — pds-teste (anexo 6).

Para 0 momento de intervencdo planificaram-se diferentes situacdes de aprendizagem,
no sentido de desenvolver a motricidade fina com o objectivo de incrementar o acto de
escrita.

O ponto de desenvolvimento da aluna antes da intervencéo e depois da intervencao foi
medido pelo teste estandardizado — D.I.L.E..

Optamos por aplicar este teste por varias razdes:

- é da autoria de um investigador portugués que muito tem trabalhado na area das
dificuldades de aprendizagem;

- a investigadora estava familiarizada com o teste em termos de exercicios aplicados e
compreendia a interpretacdo dos resultados;

- 0 teste abarca aspectos que muito contribuem para 0 sucesso em termos de
linguagem escrita: motricidade, percepcao, linguagem oral/escrita e inteligéncia;

- permite uma intervencdo e activacdo na aquisicdo de competéncias nas diferentes
areas de desenvolvimento, dado que possibilita traduzir os resultados em termos de

localizagéo das dificuldades.
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2 — Pre-teste

No que concerne aos resultados do teste D.I.L.E. estes foram obtidos em dois
momentos distintos:

- Setembro de 2010 (pré-teste);

- Dezembro de 2010 (p6s-teste).

A aplicacdo do teste exigiu que a aluna realizasse alguns exercicios relacionados com
aspectos receptivos da linguagem escrita e dois tipos de leitura: oral e silenciosa e,
posteriormente, respondesse a questdes relacionadas com a compreensédo dos textos.

Apds a realizacdo dos exercicios, no registo dos éxitos obtidos era-lhe atribuida como
pontuacdo: 1, 2 ou 3 pontos, consoante 0s erros cometidos para cada subitem do teste, sendo
que 3 era atribuido face ao maior nimero de éxitos e 1 para 0 menor. A pontuacao obtida em
cada subitem foi adicionada posteriormente, com a intencdo de obter a pontuagdo total de
cada item observado (anexo 7).

Pela observacédo do gréafico 1, verifica-se que num primeiro momento da passagem do
teste de avaliacdo D.I.L.E., a aluna revelou algumas dificuldades, no que concerne as pré-
-aptiddes da leitura: discriminacdo visual dos simbolos gréficos, discriminacdo visual de
letras, silabacdo, discriminagdo visual de palavras, memoria visual sequencial, analise
fonética, reconhecimento de palavras, vocabulario e articulacdo. De referir que as maiores
dificuldades se centraram ao nivel da analise fonética, do vocabulario e da articulacdo, o que
se prende com o problema que apresenta da fala.

Ainda pela analise do grafico 1, constatamos que a aluna conhece bem o nome das
(vogais e consoantes) quer estas estejam escritas e lhe seja pedida a sua identificacdo, quer
sejam pronunciadas oralmente (som da letras) e lhe seja solicitado que as escreva. Nestes dois
subitens a aluna revelou um desempenho de éxito total, revelando facilidade na execucgéo das
actividades que lhe foram propostas.

Efectuando uma analise estatistica dos resultados verifica-se que a aluna obteve 66%

de éxitos neste item de avaliacéo.
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' Pré-Aptiddes de Leitura

Gréfico 1 - Pré-AptidGes de Leitura

Em termos de aptidfes da leitura, aquando da passagem de uma parte do teste que

by

implicava uma leitura oral (grafico 2), constatou-se que a aluna evidencia graves problemas
ao nivel da pronudncia, efectua muitas confusées, hesitacdes e repeticdes, bem como omissdes,
inversdes, adicdes e substituigdes, revelando ainda uma fraca velocidade de leitura e uma
expressao inadequada e incoerente, quer em termos de expressdo oral, quer em termos de
pontuacdo. Em relagdo a postura corporal verificou-se um constante afastamento e
aproximacdo da cabeca com crispacdo da visdo. No que respeita a compreensao e

interpretacdo, bem como ao desenvolvimento de concluses, a aluna revelou um desempenho

No total, neste item a aluna obteve 48% de éxito nas respostas dadas.

Orientadora: Prof. Doutora Maria de Lourdes Cro

Mestranda: Adilia Henriques
48



Intervengado educativa em alunos com Trissomia 21:
aprendizagem da escrita.

Desenvolvimento de
Conclusoes

Compreensao e
Interpretacao

Postura Corporal
Expressdao
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™ Leitura Oral

Velocidade de Leitura

Omissodes, Inversoes,

AdicGes, SubstituicGes

Confusdes, HesitacGes,
RepeticOes

Pronuncia

Grafico 2 - Leitura oral

Ao nivel da leitura silenciosa (grafico 3) o desempenho foi um pouco superior,
havendo, apenas a registar um resultado mais fraco na compreensao e interpretacdo do texto.
No entanto, em termos de desenvolvimento das concluses, a aluna obteve um éxito maior.

No total, neste item a aluna obteve 66% de éxito nas respostas dadas.

Desenvolvimento de
Conclusdes

Compreensao e
Interpretagao
I Leitura Silenciosa

Atencdo e Seguranga

Postura Corporal

Grafico 3 - Leitura silenciosa
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De referir que enquanto a aluna lia o texto “O chapéu de Antonieta”, houve a
preocupacdo, por parte do observador, em registar as suas atitudes face a postura corporal e a
atencdo e seguranca, as quais revelam, pela observacdo do gréafico 3, ainda algumas falhas.

Esta bateria de testes como instrumento pedagdgico que é, foi utilizada para
determinar as areas fortes e fracas da aluna, de forma a delinear estratégias de aprendizagem,

que procurdmos implementar na intervencao que nos propusemos efectuar.

3 — Intervencao educativa

A aplicacdo da medida educativa Curriculo Especifico Individual permite que se
fagam alteracdes significativas no curriculo comum, possibilitando a introducéo de contetidos
conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e dando prioridade ao desenvolvimento de
actividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida, a comunicacdo e a organizacao
do processo de transicdo para a vida pos-escolar (Decreto-lei 3/2008, de 7 de Janeiro). Neste
sentido, foi nossa preocupacdo que a escolha das competéncias a desenvolver tivesse alguma
aplicabilidade nos diferentes contextos de vida da aluna e a aprendizagem das competéncias
definidas fosse, sempre que possivel, realizada em contextos reais de forma a dar-lhes
significado.

A preparacdo da intervencdo procurou ampliar as inimeras possibilidades praticas de
recuperar melhor, mais depressa e com maior facilidade o trabalho de escrita, ajudando a
optimizar todas as potencialidades da aluna. Assim, tendo em vista uma accdo mais
optimizadora, procuramos delinear objectivos que constituiram as linhas orientadoras da
nossa intervencdo. O objectivo da nossa intervencdo consistiu em ajudar a aluna,
incentivando-a a atingir niveis cada vez mais elevados, tentando reeducar o seu processo de
escrita.

A reeducacdo ndo € uma tarefa facil. Se a educacdo se assume como um processo
psicoldgico de aprendizagem, a reeducacao pressupde que o desenvolvimento da crianga ndo
se processou de maneira regular, sendo esta portadora de lacunas e défices que devem ser
colmatados com a maior brevidade (Noronha, 1993). Neste sentido, elegemos, como
competéncia geral o desenvolvimento da motricidade fina porque consideramos, pelas
observacdes que efectuamos e pela revisdo da literatura, ser a base para 0 sucesso da
aprendizagem da escrita. Procuramos escolher actividades que fossem ao encontro das

preferéncias da aluna, tais como: recorte, colagem, pintura, desenho, dobragem, modelagem e
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culinéria, as quais constituem uma ajuda preciosa para o desenvolvimento da motricidade fina
e, consequentemente, uma melhor preparacao para o acto de escrita.

Neste sentido, definimos como competéncias a desenvolver:

v mobilidade e coordenacdo viso-manual;

v' capacidades de motricidade fina com a manipulacdo de instrumentos de precisao;

v' capacidade de escrita como meio de comunicagéo.

Todas as sessOes tiveram sempre como ponto de partida uma actividade que
consideramos motivadora e que reforcava 0s pré-requisitos necessarios a aprendizagem da
escrita. Posteriormente, foi nossa intencdo desenvolver e adquirir, em cada sessdo, a
capacidade de escrita como meio de comunicagéo.

Em cada todas as sess6es houve a preocupacao de efectuar a analise contextual dos
factos que iamos vivenciando, o registo de observacdo, bem como o registo fotografico de
alguns momentos chave da intervengéo educativa.

As sessbes foram dinamizadas segundo o plano previamente estabelecido, o qual
referia 0s conteddos e competéncias a desenvolver, 0s objectivos a atingir e
consequentemente as actividades a realizar, bem como as estratégias, recursos e materiais
necessarios.

Na tentativa de guardar todas as actividades realizadas pela aluna e aproveitando para
promover a competéncia da escrita, foi criado um portefélio “Um olhar sobre a escrita”.
Neste portefélio de texto e fotografias, a aluna foi levada a utilizar as novas tecnologias, no
intuito de colocar algumas das fotografias tiradas aquando da realizacdo das actividades,
devendo legendar cada uma delas. Essa legenda variou entre simples palavras e frases curtas,

de acordo com a fotografia.

3.1-Plano da sessdo n.°1

Num primeiro momento resolvemos partir do préprio corpo da aluna para, de seguida,
realizar um trabalho de expressao plastica. A actividade consistia em realizar o contorno das
mé&os e dos pés em cartolina, para posteriormente se efectuar o recorte. Por fim dispunham-se

0s recortes e, recorrendo a técnica da colagem, montava-se um painel com flores.
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Foto 1 - Flor

No final do trabalho plastico, tendo em vista 0 desenvolvimento e a aquisicdo da
capacidade da escrita como meio de comunicacdo, a aluna resolveu uma ficha e fez o relato

escrito da sessdo (anexo 8).

3.2 — Plano da sessdo n.° 2

Esta sessdo tinha como actividade motivadora a execucdo de uma pulseira em
missangas.

Para concretizar a actividade, a aluna tinha que comecar por fazer uma seriacdo das
pecas e depois iniciar o movimento de enfiamento. Atendendo ao grande entusiasmo na
execucao desta tarefa, por sugestéo da aluna, também se procedeu ao enfiamento de um colar.

Inicialmente fez a seriacdo das pecas tendo em conta a forma e a cor. Depois, iniciou 0

enfiamento e, no final, efectuou os remates necessarios, através da técnica do no.

Foto 2 - Colar
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Para terminar a sessdo e tendo em vista o desenvolvimento e a aquisi¢do da capacidade
da escrita como meio de comunicagdo, a aluna realizou uma ficha de trabalho e o relato

escrito da sessdo (anexo 9).

3.3 —Plano da sessdo n.° 3

A actividade motivadora da sessdo n° 3 consistiu em elaborar uma tela, através da
técnica de colagem com cola branca. Inicialmente a aluna passou a cola branca na tela, com a
ajuda de um pincel. De seguida, rasgou folhas de jornal que, posteriormente, iria colar na tela,

forrando-a completamente e por fim fez algumas colagens de aplicagéo de tecido.

Foto 3 - Tela

No final da sessdo e tendo como objectivo o desenvolvimento e a aquisi¢do da
capacidade da escrita como meio de comunicacdo, a aluna realizou uma ficha de trabalho e

efectuou o relato escrito da sessdo (anexo 10).

3.4 — Plano de sesséo n.° 4

Na sessdo n° 4 pretendia-se criar um boneco de neve em barro. A aluna comecou por
amassar o barro, dividindo-o em duas partes diferentes: uma com um quarto e outra com trés
quartos da porcdo. De seguida, moldou as duas bolas (grande e pequena). Com as bolas de
barro criou um boneco de neve, colocando os respectivos aderecos: olhos, boca, nariz, gorro,

cachecol, botdes e vassoura.
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Para terminar a sessdo e tendo em vista desenvolver e adquirir a capacidade de escrita
como meio de comunicagdo a aluna resolveu uma ficha de trabalho e redigiu um pequeno

texto relatando a actividade (anexo 11).

Foto 4 - Boneco de neve

3.5 —Plano de sesséo n.° 5

Para além das competéncias seleccionadas, comuns a todas as sessdes, nesta sessao
pretendemos satisfazer um grande desejo da aluna. Atendendo as suas aptidfes para a arte da
culinaria e dado o seu gosto predilecto por pizza, resolvemos apresentar como actividade

motivadora a realizacdo de uma pizza.

Foto 5 - Pizza

Assim, comecgou por moldar a massa de pdo com a ajuda das maos e de um rolo da
massa. De seguida executou o movimento de cortar, para preparar os ingredientes com que
iria confeccionar a pizza. Por fim, confeccionou a pizza.

Posteriormente, desenhou numa folha de papel a pizza que tinha idealizado. De

seguida fez um exercicio de associacao de imagem/palavra, dos ingredientes da pizza.
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Para terminar a sessdo e tendo em vista desenvolver e adquirir a capacidade de escrita
como meio de comunicacdo a aluna redigiu um pequeno texto, relatando os momentos mais

significativos da actividade (anexo 12).

4 — Pos-teste

O pos-teste indica os efeitos imediatos que a intervengdo possa ter exercido sobre o
desenvolvimento nos seus diversos aspectos. Neste sentido, foi nossa preocupacao aplica-lo
logo apos a intervencdo, para verificarmos se efectivamente alguma coisa mudou com o
trabalho desenvolvido durante a intervencao.

Pela observacdo do gréfico 4, podemos constatar que relativamente as pré-aptidées
para a leitura, a aluna resolveu todas as fichas com éxito, com excepcdo das fichas relativas a

articulacdo, ao vocabulario, ao reconhecimento de palavras a analise fonética e a silabacao.

Articulacdo l
Vocabulario l

Reconhecimento de Palavras

Andlise Fonética J

Memoria Visual '

Discriminagdo Visual de

Palavras | Pré-Aptiddes da Leitura
Silabacao l

Som de Letras

Nome de Letras (vogais e
consoantes) | | |
Discriminagdo Visual de
Letras | | |
Discriminagdo Visual de
Simbolos Graficos / /

2

Grafico 4 - Pré-Aptiddes de Leitura
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Uma analise estatistica permite-nos concluir que a aluna obteve neste item 85% de
éxito (anexo 13).

No que diz respeito a ficha de leitura oral (grafico 5), a aluna leu o texto de José
Lemos “O Sabio que sabia tudo”, com 181 palavras. A sua leitura foi pouco expressiva e por
vezes hesitante, ora repetindo algumas silabas diversas vezes antes de pronunciar a palavra
correctamente, ora hesitando, confundindo e acrescentando palavras. Nem sempre respeitou a
pontuacéo e a leitura de palavras era individualmente.

No total, neste item a aluna obteve 74% de éxito.

Desenvolvimento de Conclusdes '

Compreensao e Interpretagao I

Postura Corporal

Expressao

Pontuagao

Leitura Oral

Velocidade de Leitura

Omissdes, Inversdes, Adi¢oes,
SubstituicGes | 1

Confusoes, HesitagGes, Repetices

Pronuncia

Grafico 5 - Leitura oral

Em relagcdo aos desempenhos verificados ao nivel da leitura silenciosa, podemos
inferir, pela observacdo do gréfico 6, que a aluna, na generalidade, compreende e interpreta o
que 1€, bem como responde com correc¢do as perguntas, no &mbito do desenvolvimento das

conclusoes.
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Desenvolvime l
nto de... | | |

Compreensio l

e
. 1 | | | Leitura Silenciosa
Atencao e

Seguranga | |

Postura l
Corporal /

Gréfico 6 - Leitura silenciosa

No que concerne a postura corporal, a aluna, revela uma postura um pouco incorrecta,
com constante afastamento e aproximacdo da cabeca com crispacdo da visdo. No entanto,
constata-se que ndo manifesta grandes sinais de desatencdo, havendo apenas a referir a
colocacdo de um traco nas Vvarias letras Z que encontrou no texto.

Neste item, verificou-se um éxito de 92%.

5 — Analise comparativa dos resultados
Uma anélise comparativa dos resultados do pré-teste e do pés-teste permite-nos
concluir, através da observacdo dos graficos 7, 8 e 9, que realmente houve uma evolucao nos

resultados dos diferentes itens do teste D.I.L.E., o que, por si s6, ja garantiu os efeitos da

intervencao.
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Grafico 7 - Comparacao entre o pré-teste e 0 pos-teste nas Pré-Aptiddes de Leitura
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Assim, pela anélise do grafico 7 concluimos que em termos de pré-aptiddes da leitura,
a aluna obteve um desempenho superior na maioria dos itens trabalhados, sendo que os seus
problemas ao nivel da silabacédo, da analise fonética, reconhecimento de palavras, vocabulario
e articulacdo continuam evidentes. Tal situacdo prende-se com as limitagdes significativas
decorrentes de alteragBes funcionais e estruturais de caracter permanente de que a aluna é
portadora e que se reflectem de uma forma evidente ao nivel da fala.

A analise do grafico 8 permite-os afirmar que houve uma evolucao significativa em
termos de desempenho ao nivel da leitura oral, conforme especificAmos aquando da leitura

dos resultados do grafico 5.
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Gréfico 8 - Comparacao entre o pré-teste e 0 pos-teste na Leitura oral

O gréafico 9 revela a evolucdo verificada essencialmente ao nivel da atencdo e
seguranca, bem como da compreenséo e interpretacdo do texto escrito. Estes dois subitens sdo
a prova evidente de que o trabalho desenvolvido durante a intervencdo teve um efeito

reeducativo.
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Gréfico 9 - Comparacéo entre o pré-teste e o pds-teste na leitura silenciosa

Torna-se, por isso, imprescindivel a analise destas comparagdes para termos a no¢ao
dos progressos ou dos retrocessos obtidos com as ac¢des reeducativas, tendo sempre presente
que a finalidade de qualquer educacéo ou reeducacgdo é optimizar todas as potencialidades dos

educandos.

6 — Discusséo dos resultados e conclusées

Procurdamos com este estudo contribuir para a melhoria das praticas pedagdgicas junto
de alunos com Trissomia 21 e especificamente para as estratégias de intervencdo, no que
respeita ao desenvolvimento e aquisi¢cdo da capacidade de escrita e, consequentemente, do
acto de leitura.

Ao longo da intervencdo, depardamo-nos com algumas limitacdes, nomeadamente o
factor tempo, quer em relagdo ao nimero de sessdes que programamos, quer a hora em que
elas decorreram 17h — 18h30mn. Na nossa perspectiva, apesar de se verificarem resultados
positivos, somos de opinido que a hora podera ter influenciado a aprendizagem, dado que
como podemos constatar pelas observactes que fomos efectuando noutros contextos, a aluna
tem maior rentabilidade no periodo da manh&. Este facto vem reforcar a ideia dos estudos
publicados que sugerem ser a parte da manha o periodo do dia em que a eficiéncia cognitiva e

psicomotora é maior (Silva, 2000).
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Uma outra limitacdo esta relacionada com a dimensdo da amostra que limita qualquer
ilacdo, ndo permitindo generalizagfes. Contudo, apenas foi nossa intengéo efectuar o estudo
de caso, tentando descrever exaustivamente dados de um caso recolhidos por um teste aferido
— D.LL.E., documentos diversos, trabalhos elaborados pela aluna, registos fotogréaficos,
observagdes directas, e efectuar a sua interpretacéo.

Os resultados deste estudo corroboram que a aluna possui um conjunto de
representacdes sobre escrita alfabética que se apoiam em conhecimentos fonoldgicos e se
relacionam com os seus desempenhos.

N&o ha que inferir pelos resultados que estes alunos, com desempenhos inferiores aos
esperados, tenham o seu destino marcado enquanto leitores e escritores. O que ha a fazer é
treind-los ao nivel das habilidades de leitura e de escrita, sendo por iSO vantajoso que esse
treino seja incluido no seu Curriculo Especifico Individual.

Constatdmos que o défice, ao nivel das habilidades motoras e viso-espaciais, assume-
se como uma causa dos problemas evidenciados pela aluna. Problemas bésicos de
coordenacao motora, dificuldades perceptivo-motoras e de utilizacdo da médo esquerda podem
ser abarcados juntamente com a dificuldade de caligrafia. Neste sentido, atendendo a
irregularidade do grafismo, optdmos por seleccionar os textos criados nas sessfes e pedir a
aluna para os reescrever numa folha de duas linhas. Antes, porém, exercitou o alfabeto numa
folha igual, de forma a percepcionar o espaco que poderia utilizar.

Na opinido de Troncoso e Cerro (2004) a destreza manual é também uma capacidade
importantissima no processo da escrita, uma vez que a motricidade fina sera a responsavel
pela obtencdo de uma escrita legivel, e para atingir este objectivo, o educador tem de conhecer
muito bem o aluno nos seguintes aspectos: na capacidade de apreender instrumentos;
compreensdo e assimilacao dos tragos e o aperfeicoamento da capacidade de comparagédo para
0s reproduzir inconscientemente, seguindo a direc¢do e o tamanho adequados e a realizacdo
de um movimento deslizante, leve e flexivel para a direita.

Pelos produtos que obtivemos, podemos inferir que a execucdo das habilidades
graficas tem mais sucesso quando sdo encorajadas através de projectos de arte, que exponham
os alunos a uma grande variedade de sensagdes, com diferentes tipos de ferramentas. Os
alunos com Trissomia 21 exibem o0 mesmo interesse como qualquer outro colega em
manipular ferramentas de escrita. Contudo, esse interesse rapidamente desaparece se nédo

compreenderem a actividade ou ndo conseguirem fazer aquilo que se espera. E importante
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tomar conhecimento que a actividade que se pretende realizar pode ser dificil. O docente deve
entdo esforcar-se ao maximo, tentando fazer sempre com que 0 mais pequeno sucesso seja
celebrado, uma vez que estes momentos de recompensa tém como consequéncia um maior
empenho por parte do aluno. Pelo que, sera possivel e desejavel educar estes alunos, a
semelhanca dos seus pares, apenas ndao descurando uma maior insisténcia e uma maior
atencdo aos trabalhos que se vao produzindo.

No nosso estudo de caso, o elogiar os trabalhos realizados, o fotografar a aluna durante
a realizacdo das actividades, o permanente elogio, o levar para casa os produtos finais de
expressdo plastica (painel, quadro, colar, pulseira, boneco de neve) e a pizza funcionaram
como incentivos de reforgo e motivaram a aluna para a aprendizagem.

No entanto, algumas das competéncias desenvolvidas necessitam de ser aperfeicoadas,
mas acreditamos que, com um trabalho continuo e sistematico, esta jovem desenvolvera mais
saberes e tornar-se-4& numa pessoa bastante autonoma, com capacidades para exercer uma
actividade na nossa comunidade, mesmo que esta implique competéncias de escrita e de
leitura.

Portanto, os resultados deste trabalho permitem-nos afirmar que esta jovem, apesar de
possuir Trissomia 21, tem muitas capacidades e competéncias emergentes, estando a evoluir
significativamente. Assim, para que haja continuidade desta aprendizagem é imprescindivel o
apoio de toda a comunidade escolar. Esta aluna precisa de professores que a elogiem, que lhe
demonstrem afecto e atencdo, que acreditem nas suas capacidades, as quais necessitam de ser
estimuladas e exploradas através de aulas dindmicas e muito atractivas.

Esta investigacdo permitiu-nos perceber que, de facto, uma crianga com Trissomia 21
também desenvolve competéncias, embora com um ritmo proprio. Partilhando da opinido de
Barbosa (2005), todas as pessoas com deficiéncia mental sdo capazes de crescer, aprender e
desenvolver-se com a ajuda adequada, podendo viver de forma satisfatdria a sua vida adulta.
Para tal, é necessario um somatorio de esforgos, baseados essencialmente numa intervencédo
precoce, hum apoio adequado e constante por parte da familia e da escola e sobretudo, na
vontade e na motivacao da crianga/jovem. Mas é sobretudo na boa inter-relacdo escola/familia
que se encontra o desenvolvimento adequado das capacidades cognitivas e a manutencdo de
um 6ptimo equilibrio emocional. No entanto, apesar dos avangos tedricos e metodoldgicos, no
sentido de proporcionar a populacéo escolar um atendimento adequado, ainda se identifica um

longo caminho a percorrer (2007, Cunha & Santos). Neste sentido, a escola precisa de
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estabelecer um modelo educativo que respeite a diversidade social, educacional e cultural de
cada aluno sem que haja a necessidade de criacdo de um ambiente especifico para o aluno
com NEE. Cada crianca ou aluno deve ser reconhecido como é e ndo como a sociedade

gostaria que fosse (Mantoan, 2008).
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CONCLUSAO

As grandes dificuldades com que os alunos portadores de Trissomia 21 se deparam ao
nivel da escrita constituiram a raz&o de ser deste trabalho.

O estudo centrou-se numa Escola Publica do 2° e 3° CEB, constituindo uma tentativa
de abordagem de uma tematica que preocupa pais e professores e afecta sobretudo os alunos.

Para fundamentar este trabalho, procurdmos apoio em autores que se tém debrucado
sobre esta problematica e que estdo conscientes de que estes alunos, embora apresentem
algumas limitacOes, poderdo chegar onde os outros chegam, apenas precisando de mais tempo
e mais investimento de todos os intervenientes no processo educativo.

Motivadas pelas nossas inquietac@es, enquanto investigadoras em Educacdo Especial,
procurdmos efectuar o estudo que apresentamos e, com base na nossa experiéncia
profissional, somos levadas a concordar que, embora as dificuldades evidenciadas por estes
alunos sejam uma realidade, uma boa intervencdo educativa serd a chave para o sucesso na
sua aprendizagem. Neste sentido, temos de saber compreender as suas dificuldades, bem
como desenvolver as suas potencialidades, para que estes alunos possam adquirir um conjunto
de habilidades necessarias a sua inser¢do na sociedade e a sua independéncia pessoal.

Como professoras, resta-nos o preponderante papel de defender os principios
consignados na Constituicdo Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo e no Decreto-
lei 3/2008, de 7 de Janeiro que proclamam a igualdade e imparcialidade para todas as
criangas/jovens. Assim, é responsabilidade de todos os professores/educadores, proporcionar
a crianca com NEE uma educacdo digna, de acordo com as suas caracteristicas e necessidades
especificas. Por seu turno, a escola, no seu papel, tera de abordar em profundidade a educacao
destes alunos e procurar dar-lhe a resposta educativa ideal.

Hoje, sabemos que a escola inclusiva pressupde um atendimento a uma populagédo
cada vez mais diversa e heterogénea, onde todos devem obter uma resposta qualificada para
as suas necessidades educativas especiais (Crd, 2009). Compete-nos a noés, profissionais da
educacdo, juntamente com as familias, facultar a estas criancas e jovens uma vida dentro dos
padrdes da normalidade, tanto quanto isso for possivel. Se, na realidade, ndo podemos
modificar a sua condicdo genética, podemos, pelo menos, com a criagdo de uma escola
inclusiva, proporcionar-lhes um ambiente acolhedor, que conduza ao pleno desenvolvimento

de todo o seu potencial. Assim, por parte de todos os actores educativos serd “necessario
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empreender esforgos para eliminar ou diminuir as consequéncias que determinado défice
possa provocar nas diversas fases do desenvolvimento e ao longo da vida” (Rebelo, 2008, p.
104).

A pessoa com Trissomia 21 é um ser que geneticamente possui uma dotacdo
cromossomatica diferente. No entanto, na maioria dos casos, com uma educa¢do adequada
podera converter-se num ser autdnomo. Efectivamente, o grande contributo para minorar as
limitacGes das criancas com Trissomia 21 e permitir o seu desenvolvimento global é sem
duvida a estimulacao precoce, feita pelos pais e por todos os responsaveis pela sua educagéo.
“As investigacdes ja realizadas provaram que a estimulacdo em idades precoces € necessaria,
para que a crianga possa atingir todo o seu potencial” (Nielsen, 1999, p. 125). Nao nos
podemos esquecer que estas criangas/jovens tém que vencer muitos obstaculos e que é
necessario muito treino, trabalho e paciéncia para equilibrar o ritmo da aquisicdo das
capacidades motoras, sensoriais e intelectuais.

A criacdo de modelos educativos integrados para os alunos com Trissomia 21 é uma
realidade com que a escola actual se tem vindo a confrontar, dado que é vantajoso para estes
alunos e também porque faculta as familias uma real possibilidade de escolha e a
concretizacdo dos seus desejos mais profundos de integracdo escolar e de aceita¢do social dos
seus filhos. Uma mudanca da escola terd de ser uma pratica, sendo fruto de compreenséo e
reflexdo dos actores, devendo ser assumida por todos. Mas, para que esta mudanca
paradigmatica ocorra e a inclusdo seja uma realidade nas nossas escolas, sera necessaria a
existéncia de mudancas nas politicas educativas e nas atitudes humanas (Mantoan, 2008).

Mais do que a sensibilizacdo pessoal, o estudo foi importante para a nossa
aprendizagem relativamente a planificacdo de trabalhos, recorrendo a técnicas empiricamente
validadas, bem como fundamentando cientificamente as nossas opg¢des. A investigacdo veio
reforgar que as criangas com Trissomia 21 conseguem aprender a ler e a escrever, bem como
que a literacia € um dos pontos fortes destas criangas, isto &, elas conseguem muitas vezes
atingir niveis superiores ao esperado para o seu nivel cognitivo geral. Sera pois imperioso que
sejam a todo o momento estimuladas para a aprendizagem e apoiadas, no sentido de
desenvolverem as competéncias que vao trabalhando ao longo da vida.

As experiéncias desenvolvidas a partir de metodologias activas centradas na aluna,
cujos objectivos apontam para a motivacdo para a escrita e decorrente desta para a leitura

foram testadas revelando resultados positivos e estimulantes. Esta realidade veio reforcar uma
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das ideias expressas no Programa de Lingua Portuguesa do Ensino Basico — 3° Ciclo: “a
interiorizacdo de habitos de escrita decorre da frequéncia da sua préatica, associada a situages
de prazer e de refor¢o da autoconfianga”.

Com esta investigacao/accao verificAmos que a conjugacao de diversas metodologias e
estratégias diferenciadas, contribuiram, de forma bastante positiva, para o desenvolvimento do
acto de escrita, assumindo-se este o principal objectivo do presente estudo. Mas, mais
importante do que a meta é o percurso. O trabalho que agora concluimos ndo é o fim desta
intervencdo, continuaremos o caminho em busca de novos horizontes porque, como dizia
Albert Einstein:

-“A vida é como andar de bicicleta. Para manter o equilibrio devemos continuar em
movimento .

Albert Einstein
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Anexo 1

Exm? Senhora
Encarregada de Educacdo da aluna

Agrupamento de Escolas Martim de Freitas

Assunto: Pedido de autorizagéo para realizacdo de um Estudo de Caso, no &mbito da dissertagédo
de mestrado.

Adilia Maria Morgado Henriques, professora de Educacdo Especial do Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas e aluna de mestrado em Educacéo Especial na Escola Superior de Educacéo de
Coimbra, orientada pela Professora Doutora Maria de Lourdes Cré, vem, por este meio, solicitar
a V. Ex.2 autorizagdo para levar a cabo uma investigacdo no ambito da elaboracdo da dissertacéo
de mestrado, com a sua educanda.

Para realizar esta investigacdo sera necessaria a aplicacdo e recolha de algumas tarefas
executadas pela aluna.

A recolha de dados sera feita na escola, em tempo a combinar oportunamente e durara cerca de 4
meses.

Para a participacdo da sua educanda sera necessaria a anuéncia da Encarregada de Educacdo.
Neste sentido, agradeco antecipadamente e peco o favor de devolver a respectiva autorizacéo.

Com os melhores cumprimentos;

Coimbra, 14 de Janeiro de 2010
Adilia Maria Morgado Henriques

AUTORIZACAO

Eu, , Encarregada de Educacao

da aluna n°® __ do : , autorizo a participacdo da minha

educanda na investigacdo subordinada ao tema “Dificuldades na escrita”.

/ / Assinatura da Encarregada de Educacao







Anexo 2

Exm? Senhora Directora do

Agrupamento de Escolas Martim de Freitas

Assunto: Pedido de autorizagéo para realizacdo de um Estudo de Caso, no &mbito da dissertagéo
de mestrado.

Adilia Maria Morgado Henriques, professora de Educacdo Especial do Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas e aluna de mestrado em Educacéo Especial na Escola Superior de Educacéo de
Coimbra, orientada pela Professora Doutora Maria de Lourdes Cro, vem por este meio solicitar a
V. Ex.? autorizacdo para levar a cabo uma investigacdo no ambito da elaboracéo da dissertacao
de mestrado, com a aluna que apresenta Necessidades Educativas Especiais de caracter
permanente e que se encontra matriculada no __ ano de escolaridade. Para realizar esta
investigacdo sera necessaria a aplicagéo e recolha de algumas tarefas executadas pela aluna. A
recolha de dados serd efectuada na escola, em tempo a combinar oportunamente com a
Encarregada de Educacao e durara cerca de 4 meses, entre Fevereiro e Maio de 2010.

Mais informo que ja abordei os Pais/Encarregada de Educacdo da aluna em questdo e que estes
autorizaram, por escrito a realizacdo do referido estudo. O documento comprovativo da

autorizacdo segue em anexo.

Com os melhores cumprimentos;

Pede deferimento

Coimbra, 14 de Janeiro de 2010






O
I
I~
Il'ﬂ

Diagnd@stico
Informal da
Linguagem

Escrita

Vitor da Fonseca
1999

Anexo 3




APLICACAO E coTACA0 pos ITENs po D.I.L.E.

1 - PRE - APTIDOES PARA A LEITURA

1.1. Discriminagao Visual de Simbolos Graficos (Fichan21)

ORIENTACAO DE APLICACAO:

O observador deve, em primeiro lugar, exemplificar, no papel ou no quadro, com um outro
simbolo e sé depois iniciar a aplicacdo dos subitens do D.I.L.E.

DIRECCOES:
(Apontar com o dedo)

=) “Escolhe, nos desenhos da direita, o desenho que esta numa posi¢do exactamente igual
ao da esquerda.”

SUBITENS:
1 3. 5
2 4, 6
COTACAO:
Se o observado apontar correctamente:
e 0s 6 subitens 3 pontos
e entre 3 e 5 subitens 2 pontos
e 1o0u2subitens 1 ponto
1.2. Discriminagao Visual de Letras (Ficha n2 2)

ORIENTACAOQ DE APLICACAO:

O observador ndo devera, por qualquer razdo, dizer o nome das letras que surgem na ficha de
aplicacao.

DIRECCOES:

=) “Escolhe, nas letras da direita, a letra que é igual a esta.” (indicar)

SUBITENS:
1-a 3—-u 5-p
2—1 4—n 6—dp
COTACAOQ:
Se o observado apontar correctamente:
e asbletras 3 pontos
e 3aS5letras 2 pontos

e 1la2letras 1 ponto




1.3. Nome de Letras (Ficha n2 3)

ORIENTACAO DE APLICACAOQ:

O observador devera indicar as letras, conforme a ordem em que se encontram na ficha, de
cima para baixo e da esquerda para a direita.

DIRECCOES:

=) “ Vais dizer o nome das letras, a medida que eu as vou indicando.”

SUBITENS:
16 letras—a, 0,b,d, p,q,s,i,e,z,f,v,u,h,n, m
COTACAO:
Se o observado disser correctamente o nome de:
e 14 ou mais letras 3 pontos
e 8al3letras 2 pontos
e 1l1a7letras 1 ponto
1.4. Som de Letras (Ficha n2 4)

ORIENTACAO DE APLICACAO:

O observador deverd indicar/pedir as letras, conforme a ordem em que se encontram na
ficha, de cima para baixo e da esquerda para a direita.

(O estimulo é auditivo e a resposta é motora — apontar com o dedo.)

DIRECCOES:

=) “Vais apontar a letra que se chama ... .”

SUBITENS:
16 letras—-m, q, b, g, x, n,u,d, p,v,i, h, 1,z t, f
COTACAO:
Se o observado indicar correctamente:
e 14 ou mais letras 3 pontos
e 8al3letras 2 pontos

e 1a7letras 1 ponto




1.5. Silabagdo

ORIENTACAO DE APLICACAO:

(Ficha n25)

O observador depois de articular as silabas, deve dar um tempo de pausa a crianga, a fim de

se verificar a memorizacdo auditiva das mesmas.

DIRECCOES:

=) “ Repete correctamente as seguintes silabas.”

SUBITENS:
1- bir 4 —pli 7—tro
2 —cor 5—tal 8 —lhe
3 —nhe 6—cro 9 —fri
COTACAO:
Se o observado pronunciar correctamente:
e 8 ou mais silabas 3 pontos
e entreda?7 silabas 2 pontos
e entrela3silabas 1 ponto
1.6. Discriminacdo Visual de Palavras (Ficha n2 6)

ORIENTACAO DE APLICACAO:

O observador deverd ter em atencdo que so deve ser permitida uma tentativa, isto é, ndo
devem ser consideradas como correctas as respostas que, apesar de estarem certas, foram

obtidas com mais de uma tentativa.

DIRECCOES:

(Apontar com o dedo)

=) “Indica qual das palavras da direita é exactamente igual a palavra da esquerda.

SUBITENS:
1 - maria
2 —aviao
3 —mosca
COTACAO:

Se o observado apontar correctamente:

14

e as3palavras

3 pontos
2 pontos

e 2 palavras

e 1palavra

1 ponto




1.7. Memdria Visual Sequencial (Ficha n2 7)

ORIENTACAO DE APLICACAOQ:

O observador deverd apresentar, em correspondéncia as quatro fotografias dos frutos, os
respectivos nomes. Apds esta correspondéncia imagem — palavra ter sido compreendida pelo
observado, o observador devera apresentar, pelas ordens referidas, cada uma das séries de
frutos, virando as fichas logo de seguida. O observado deverd, posteriormente, colocar as
palavras correspondentes pela mesma ordem. A cotacdo serd facil de concretizar, logo que se
virem de novo as imagens e verificar se coincidem, ou ndo, com a ordem das fichas dos nomes
colocados pelo observador.

DIRECCOES:

=) “Vou mostrar-te, por uma determinada ordem, trés das quatro fotografias que tu ja
conheces. Fixa-as bem. Agora deveras colocar, pela mesma ordem, as fichas que tém
escrito o nome dos respectivos frutos.”

SUBITENS: 12 Série 22 Série 32 Série
19 - limdo 19 - morango 192 - laranja
2 - morango 2 - limao 2 - ananas
32 - anands 32 - laranja 32 - limao
COTACAO:
Se o observado puser pela ordem correcta:
e as3séries 3 pontos
e 2séries 2 pontos
e 1série 1 ponto
1.8. Analise Fonética (Ficha n2 8)

ORIENTACAOQ DE APLICACAO:

O observador devera exemplificar, com outras palavras, duas situacdes de anadlise fonética e,
s6 depois do observado ter compreendido o objectivo do item, é que devera prosseguir com os
oito subitens.

DIRECCOES:

(Exemplificar duas vezes, com palavras diferentes)

=) “ Vais ouvir com atengio oito palavras que te vou dizer. Essas palavras tém um, dois, trés
ou quatro sons. Para cada som que ouves deves bater com a mao na mesa.”

SUBITENS:
1-cao 3 — pato 5 —-maquina 7 — Antonio
2 — pai 4 — maria 6 — arvore 8 —armario
COTACAO:
Se o observado responder correctamente:
® a7 ou mais subitens 3 pontos
e entre 3 e 6 subitens 2 pontos

e 1 ou2subitens 1 ponto




1.9. Reconhecimento de Palavras (Ficha n29)

ORIENTACAO DE APLICACAO:

O observador deverad realizar duas exemplificacdes com palavras diferentes, construindo, na
presenca do observado, as respectivas palavras. Para tal, devera dispor de letras mdéveis num
“monte”, baralhando-as, apds a realizacdo de cada subitem. O observador pode também
escrever as palavras com uma caneta, numa folha de papel. Tudo depende do desenvolvimento
do aluno.

DIRECCOES:

=) “ Vais escrever o que te vou ditar. ”

SUBITENS:
1 —casa 4 — carro 7 —mar
2—-lua 5 —barco 8 — prato
3-sol 6 — copo 9-bola
COTACAO:
Se o observado escrever correctamente:
e mais de 7 palavras 3 pontos
e entred4 a7 palavras 2 pontos
e 1a3palavras 1 ponto
1.10. Vocabulario (Ficha n2 10)

ORIENTACAO DE APLICACAO:

O observador deverd ter em conta que a excessiva precisao e rigor ndo devem ser critério
exclusivo de cotacdo. Fundamentalmente ele deve verificar se o sinénimo dado é coerente,
determinante, pertinente, correcto, aproximado, ...isto é, se o observado revelou compreensao
das palavras.

DIRECCOES:

=) “ Vais dizer-me o que entendes (compreendes, percebes, ...) por cada uma das palavras
que te vou dizer.”

SUBITENS:
1-—agarrar 4 — cogumelos 7 — explorar 10 — devolver
2 —escadote 5-cravo 8 — prego 11 — vestuario
3 —duro 6 — autoridade 9 — exemplificar 12 —outono
COTACAOQ:
Se o observado responder com um “sinénimo aceitdvel” a:
e 10a12 palavras 3 pontos
e 6a9palavras 2 pontos

e 1ab5palavras 1 ponto




1.11. Articulagao (Ficha n2 11)

ORIENTACAO DE APLICACAO:

O observador deverad articular as palavras, adequando a velocidade, a intensidade e a duracdo

do estimulo auditivo, a fim de permitir ao observado a integracdo de todo o processo
perceptivo.

DIRECCOES:

=) “Vais repetir-me, sem te enganares, as seguintes palavras que eu te vou dizer. ”

SUBITENS:
1 —4rvore 5 — fotografia
2 — nuvens 6 — frigorifico
3 —elefante 7 — crocodilo
4 — televisdo 8 — tartaruga
COTACAO:
Se o observado articular correctamente:
e as8palavras 3 pontos
e entre5a7 palavras 2 pontos

e 1a4palavras 1 ponto




2 — PRE - APTIDOES PARA A LEITURA

2.1. Leitura Oral (Ficha n2 12)

ORIENTACAO DE APLICACAO:

A orientagdo dos pontos 2.11 a 2.17 deve operar-se a medida que o observado vai realizando
a Leitura Oral do texto. Os inéxitos devem ser acumulados na ficha, nos respectivos itens, ndo
interrompendo, seja por que motivo for, a leitura do observado.

Pretende-se uma aproximacdo global das aptidoes e das dificuldades do observado e nao
uma medida criteriosa ou excessivamente objectiva.

O observador devera anotar as condutas de caracter emocional do observado (sinais de
descontrolo, hiperactividade, fatigabilidade, risos irrelevantes, esteredtipos, negativismo,
rejeicdo, distractibilidade, meticulosidade extrema, ...) ou registar outros aspectos que ndo
estejam contemplados na ficha mas que possam, de alguma forma, interessar ao planeamento
do processo de reaprendizagem.

Estas orientagdes devem igualmente ter-se em conta para os itens 2.1.8 e 2.1.9.
DIRECCOES:
=) “Vais ler oralmente (em voz alta) a seguinte histéria ”

TEXTO - “0 SABIO QUE SABIA TUDO”

FICHA n2 12
"0 SABIO QUE SABIA TUDO"

Era uma vez um homem que dizia ser sdbio. Um dia encontrou-se com outro homem a beira do rio
Tejo. Foram andando... e conversando.

O sdbio disse que sabia tudo! E comegou a fazer perguntas ao outro homem.

Perguntou-lhe:

- Que é uma linha recta? E uma linha curva? E que forma tem a Terra?

O outro homem ndo sabia responder.

Ele ndo sabia o que € uma linha rectal Nem o que ¢ uma linha curval Nem que forma tem a Terral

Entdo o sdbio pos-se a rir. E disse:

- Eu sei tudo e tu ndo sabes nada. Es um ignorantel!

Foram andando, andando ... Mas, de repente, o sdbio escorregou e caiu na dgua do rio.

Como o rio Tejo tem muita dgua, o sdbio foi ao fundo.

Depois veio ao cimo e pos - se a gritar:

- Quem me acode? Ai que eu morro!

Entdo o outro homem atirou-se a dgua. Nadou e agarrou o sdbio pela barba. Trouxe o sdbio para
terra.

Depois o outro homem disse-lhe assim:

- O senhor sdbio sabe muitas coisas. Mas ndo sabe nadar! E eu sei !

José de Lemos




SUBITENS:
2.1.1. Pronuncia

COTACAO:
Se o observado realizar uma leitura que apresente:

e até 3 erros de pronuncia

3 pontos
e 4a9errosde pronuncia 2 pontos
e 10 ou mais erros de pronuncia 1 ponto
2.1.2. Confusoes, Hesita¢Oes, Repeticoes
COTACAO:
Se o observado realizar uma leitura com:
e até 3 confusdes, hesitagdes, repeticdes 3 pontos
e 4o0ub5 confusdes, hesitagdes, repeticdes 2 pontos
e mais de 6 confusdes, hesitagbes, repeticdes 1 ponto
2.1.3. Omissées, Inversées, Adigoes, Substituicdoes
COTACAO:
Se o observado realizar uma leitura com:
e até 3 Omissdes, Inversdes, Adi¢bes, Substituicdes ------------------- 3 pontos
e 40u5 OmissGes, InversGes, AdicGes, Substituicées ----------------- 2 pontos
* mais de 6 Omissdes, Inversdes, Adicoes, Substituicoes ------------- 1 ponto
2.1.4. Velocidade de Leitura
COTACAO:
Se o observado realizar uma leitura :
e Harmoniosa e controlada com uma velocidade adequada --------------------- 3 pontos
e  Com velocidade discrepante, umas vezes rapida e outras lenta-------------- 2 pontos

e Com velocidade demasiado rdpida ou lenta, com constantes paragens------ 1 ponto




2.1.5. Pontuagao

COTACAO:
Se o observado realizar uma leitura :
e Respeitando convenientemente a pontuacao 3 pontos
e de3a6inéxitos 2 pontos
e mais de 6 inéxitos 1 ponto

2.1.6. Expressao

=) Ter em atengao os aspectos de Dicgao, Melodia e Sequéncia Temporal

COTACAO:
Se o observado apresentar uma expressao:
e correcta 3 pontos
e correcta mas com alguns inéxitos 2 pontos
¢ inadequada e incoerente 1 ponto

2.1.7. Postura Corporal

COTACAO:
Se, relativamente a colocacdo da cabeca em relagdo ao texto, o observado apresentar uma
postura:
e correcta, com uma distancia focal de cerca de 30 cm 3 pontos

e com constante afastamento e aproximag¢ao da cabeca com crispacdo da visdo - 2 pontos
* incorrecta em geral, com excessiva proximidade da visdo e inclinagdo do
tronco ou da cabega ----- 1 ponto

2.1.8. Compreensao e Interpretagao
DIRECCOES:

=) “Responde “SIM” ou “NAO as seguintes perguntas. ”

SUBITENS:
12 Um sabio é um homem que sabe muito ?
22 A forma da Terra é quadrada ?
32 Um sabio é um ignorante ?
42 Por nao se saber nadar pode-se morrer ?



52 Em cima da agua ndao podemos andar ?
62 A barba cresce nas pernas ?

COTACAO:

Se o observado responder correcta e adequadamente :

e atodas as perguntas 3 pontos
e até 4 perguntas 2 pontos
e 1ou2perguntas 1 ponto
Cdédigo das Respostas:
12 SIM 22 NAO 32 NAO 42 S|M 52 SIM 62 NAO
2.1.9. Desenvolvimento de Conclusodes
DIRECCOES:
=) “ 0 que te faz lembrar...?.”
SUBITENS:
12 ... umalinharecta?
22 ..umrio?
32 ... umsabio ?
COTACAO:
Se o observado der respostas adequadas:
e as 3 perguntas 3 pontos
® a2perguntas 2 pontos
e alpergunta 1 ponto

2.2 — Leitura Silenciosa

ORIENTACAO DE APLICACAO:

(Ficha n2 13)

O observador deverad anotar as condutas de caracter emocional do observado (sinais de
descontrolo, hiperactividade, fatigabilidade, risos irrelevantes, esteredtipos, negativismo,
rejeicdo, distractibilidade, meticulosidade extrema, ...) ou registar outros aspectos que nao
estejam contemplados na ficha mas que possam, de alguma forma, interessar ao planeamento

do processo de reaprendizagem.

DIRECCOES:
=) “Vais ler silenciosamente a seguinte histéria ”

TEXTO — “0O CHAPEU DA ANTONIETA”



FICHA n2 13
"O CHAPEU DA ANTONTIETA"

Numa manhd de domingo, cerca das nove horas, Susana, Berta, Jodozinho e um pequenito chamado
Justino brincavam aos quatro cantinhos. Dever-se-ia dizer, antes, aos trés cantinhos porque, na verdade,
0s meninos sé eram quatro; e os cantos ndo eram cantos mas, sim, troncos de macieira...

Ali perto, andava a vaca malhada, a pastar.

O jogo foi interrompido com a chegada de uma menina que, d primeira vista, ndo reconheceram. Era a
Antonieta, com um lindo vestido cor-de-rosa, que ia para o casamento do seu primo Alexandre.

Os meninos logo a rodearam para admirarem os seus belos sapatos brancos, as suas meias da mesma
cor, os franzidos do vestido e, principalmente, o vistoso chapéuzinho de palha branca, enfeitado com
flores artificiais.

- Oh!l Até parecem margaridas verdadeiras! - exclamou o Jodozinho, maravilhado.

- A que estais a brincar? - perguntou a Antonieta.

- Aos quatro cantinhos - respondeu a Susana - Queres brincar tfambém? Vens mesmo a tempo de ser a
quinta.

Os saltos que deu, no momento em que se lhes juntou, obrigaram Antonieta a segurar com uma das
mdos o chapéu ha cabega. Depois, acabou por tird-lo e po-lo no chdo, um pouco afastado do lugar onde
brincavam. Minutos depois a Berta gritou alarmada:

- Antonieta, Antonieta, a vaca estd a comer o teu chapéu!

Ndo era o chapéu que a vaca comia mas apenas o ramo de flores que pareciam verdadeiras.

O Justino correu e apanhou o chapéu, antes que a vaca o comesse tfambém.

A Antonieta desfez-se em ldgrimas e sé entdo todos os seus companheiros de brincadeira
compreenderam que lhe tinha sucedido uma grande desgraga.

- Tive uma ideia - disse a Berta - Vamos fazer um ramo de margaridas verdadeiras e ninguém saberd
do que se passou. Quantas flores tinha o ramo do chapéu?

- Eram seis - disse a Antonieta, chorosa.

Escolheram seis margaridas, que cortaram com o devido comprimento, e juntaram-nas de modo igual
aquelas que a Malhada comera.

SUBITENS:

2.2.1. Postura Corporal

COTACAO:
Se, relativamente a colocag¢do da cabega em relagdo ao texto, o observado apresentar uma
postura:
e correcta, com uma distancia focal de cerca de 30 cm 3 pontos

e com constante afastamento e aproximagdo da cabega com crispagdo da visdo -- 2 pontos
* incorrecta em geral, com excessiva proximidade da visdo e inclinagdo do
tronco ou da cabeca -- 1 ponto

2.2.2. Atengao e Seguranga

COTACAO:

Se o observado realizar sinais de desatencdo (falar, rir, fazer perguntas, atender a
pormenores irrelevantes relativamente ao texto...):




e até3 3 pontos
e 4o0ub 2 pontos
e Permanente desatencdo e hiperactividade 1 ponto

2.2.3. Compreensao e Interpretagao

DIRECCOES:

=) “ Vais responder as seguintes perguntas ”

SUBITENS:

(Responde “SIM” ou “NAO”)
1 - A Antonieta pousou o chapéu ...

a) ... numa sebe? CODIGO DAS RESPOSTAS

b) ... num ramo? a) Nio
c) ... num banco? b) Nao
d) ... nochao? c) Ndo
d) Sim
e) ... num monte de palha? e) Nio
2 — Como se chamava a vaca?
3 — A vaca comeu as flores artificiais porque ....
COTACAO:
Se o observado responder correcta e adequadamente
e aos 3 subitens 3 pontos
e a2 subitens 2 pontos
e a1l subitem 1 ponto

2.2.4. Desenvolvimento de Conclusoes

DIRECCOES:

=m) “ Vais responder as seguintes perguntas. ”

SUBITENS:
12 Quantos meninos jogavam aos quatro cantinhos?
22 O que é uma macieira?
32 Que tipo de animal é uma vaca?
42 O que é que a Antonieta levava na cabega?
52 A vaca quis comer o chapéu da Antonieta. Porqué?
62 Como é que os meninos resolveram o problema do chapéu?

COTACGAO:
Se o observado responder correctamente:
® a4oub perguntas 3 pontos
® a2ou3perguntas 2 pontos
® alou2perguntas 1 ponto
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DATA NASCIMENTO:
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l. PERFIL DE FUNCIONALIDADE

1. Actividade e Participacao

Anexo 5

A aluna revela dificuldades graves nas categorias pensar (d163.3), ler (d166.3), escrever
(d170.3), calcular (d172.3), levar a cabo tarefas mudltiplas (d220.3), comunicar e receber
mensagens escritas (d325.3), falar (d330.3), escrever mensagens (d345.3), conversacao
(d350.3) e dificuldades moderadas em levar a cabo a rotina diaria (d230.3) e cuidar da sua

prépria seguranca (d571.3).

2. Factores Ambientais

O apoio e o relacionamento por parte da Familia proxima (e310+3), dos Amigos (e320+3), dos
Conhecidos, nomeadamente pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade (e325+3)
como também dos Médicos e Terapeuta da fala (e355+3) e ainda das pessoas em posi¢do de

autoridade, como os professores (€330+3) tém sido facilitadores num grau substancial.

3. Funcdes do Corpo

Verifica-se comprometimento grave ao nivel das fungbes intelectuais (b117.3), da memodria
(b144.3), cognitivas de nivel superior (b164.3), mentais da linguagem (b167.3), do calculo
(b172.3) e funcdes da fluéncia e do ritmo da fala (b330.3). Revela ainda deficiéncia moderada
nas funcdes da atencgdo (b167.2) e funcdes de articulagdo (b320.2) e deficiéncia ligeira nas
fungbes da orientacdo em relagao ao tempo (b1140.1).




4. Qutros Factores Contextuais Relevantes Incluindo Factores Pessoais

E uma aluna com Trissomia 21. Beneficia do Decreto-lei 319/91, de 23 de Agosto com Curriculo
Alternativo.

Frequenta o 6° Ano nas disciplinas de:
EVT

Matemética

Ciéncias Naturais

Educacéo Fisica

Lingua Portuguesa
Informética

Educacdo Musical

Formacao Civica

© ® N o g s> w DR

Estudo Acompanhado

Esta 22 tempos em todas as disciplinas sob a responsabilidade dos respectivos professores do
Ensino Regular, 2 tempos sob a responsabilidade das professoras e
e 9 tempos com apoio individualizado as disciplinas de Matemética e Lingua

Portuguesa, com as Professoras , e

As suas dificuldades mais evidentes sdo na area da Fala e da retencdo dos conhecimentos.

A &rea mais forte é a Percepcao Visual, o que lhe da apoio para desenvolver as capacidades na
area da leitura.

Tem uma boa autonomia na escola, tanto a nivel da higiene como na alimentacdo como
também na ida para as respectivas salas de aula.

Como aluna, dadas as suas circunstancias, vai cumprindo as tarefas que lhe séo propostas nas
diferentes disciplinas, com o apoio dos professores do Ensino Regular e da Educacéo Especial.
Os testes de avaliacdo sdo realizados com a presenca e ajuda da professora da Educacgéo
Especial com a colaborag&o dos respectivos professores das disciplinas.

E desenvolvida uma articulagdo entre a Escola e a Familia através da Directora de Turma e

pontualmente com os professores necessarios.

Il. TOMADA DE DECISAO

Necessidade de Educacao Especial (assinalar com cruz):

N&o se confirma a necessidade de uma interveng&o especializada de educagdo especial

X___Confirma-se a necessidade de uma intervenco especializada de educac&o especial




l1I.LRAZOES QUE DETERMINAM AS NEE DE CARACTER PERMANENTE/
TIPOLOGIA

A aluna tem Trissomia 21 apresentando limitacdes significativas nos dominios da Actividade e
Participacdo e das Funcbes do Corpo.

Estas limitacdes resultam de problemas ao nivel das fun¢cdes mentais globais e das funcdes
mentais especificas e ainda de problemas relacionados com a aprendizagem e aplicacdo de

conhecimentos e de problemas de comunicag&o.

IV. RESPOSTAS E MEDIDAS EDUCATIVAS A ADOPTAR

A aluna deve beneficiar de um Curriculo Especifico Individual, de acordo com o Decreto-lei
3/2008, de 7 de Janeiro e continuar a frequentar a sua turma ou seguir alguns colegas de

referéncia.

Relatorio elaborado por :

Data: / /

Concordo com o presente relatério

O Encarregado de Educacéao Data

Homologado por:

Cargo:

Data: / /

Assinatura:







MATERIAL NECESSARIO A APLICACAO
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duro explorar | vestuario
cogumelo prego outono
Fichan211
arvore fotografia
nuvens frigorifico
elefante crocodilo
televisao tartaruga
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"0 SABIO QUE SABIA TUDO"

Era uma vez um homem que dizia ser sdbio. Um dia encontrou-se com
outro homem a beira do rio Tejo. Foram andando... e conversando.

O sdbio disse que sabia tudo! E comegou a fazer perguntas ao outro
homem.

Perguntou-lhe:

- Que é uma linha recta? E uma linha curva? E que forma tem a
Terra?

O outro homem ndo sabia responder.

Ele ndo sabia o que é uma linha rectal Nem o que é uma linha curva!
Nem que forma tem a Terral

Entdo o sdbio p6s-se a rir. E disse:

- Eu sei tudo e tu ndo sabes nada. Es um ignorantel

Foram andando, andando .. Mas, de repente, o sdbio escorregou e
caiu na dgua do rio.

Como o rio Tejo tem muita dgua, o sdbio foi ao fundo.

Depois veio ao cimo e pos - se a gritar:

- Quem me acode? Ai que eu morro!

Entdo o outro homem atirou-se a dgua. Nadou e agarrou o sdbio pela
barba. Trouxe o sdbio para terra.

Depois o outro homem disse-lhe assim:

- O senhor sdbio sabe muitas coisas. Mas ndo sabe nadar! E eu seil

José de Lemos
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"0 CHAPEU DA ANTONIETA"

Numa manhd de domingo, cerca das nove horas, Susana, Berta, Jodozinho
e um pequenito chamado Justino brincavam aos quatro cantinhos. Dever-se-ia
dizer, antes, aos trés cantinhos porque, na verdade, os meninos sé eram
quatro; e os cantos ndo eram cantos mas, sim, troncos de macieira...

Ali perto, andava a vaca malhada, a pastar.

O jogo foi interrompido com a chegada de uma menina que, a primeira
vista, ndo reconheceram. Era a Antonieta, com um lindo vestido cor-de-rosa,
que ia para o casamento do seu primo Alexandre.

Os meninos logo a rodearam para admirarem os seus belos sapatos
brancos, as suas meias da mesma cor, os franzidos do vestido e,
principalmente, o vistoso chapéuzinho de palha branca, enfeitado com flores
artificiais.

- Oh! Até parecem margaridas verdadeiras! - exclamou o Jodozinho,
maravilhado.

- A que estais a brincar? - perguntou a Antonieta.

- Aos quatro cantinhos - respondeu a Susana - Queres brincar também?
Vens mesmo a fempo de ser a quinta.

Os saltos que deu, no momento em que se lhes juntou, obrigaram
Antonieta a segurar com uma das mdos o chapéu na cabega. Depois, acabou
por tird-lo e po-lo no chdo, um pouco afastado do lugar onde brincavam.
Minutos depois a Berta gritou alarmada:

- Antonieta, Antonieta, a vaca estd a comer o teu chapéu!

Ndo era o chapéu que a vaca comia mas apenas o ramo de flores que
pareciam verdadeiras.

O Justino correu e apanhou o chapéu, antes que a vaca o comesse
também.

A Antonieta desfez-se em ldgrimas e sé entdo todos os seus companheiros
de brincadeira compreenderam que lhe tinha sucedido uma grande desgraga.

- Tive uma ideia - disse a Berta - Vamos fazer um ramo de margaridas
verdadeiras e ninguém saberd do que se passou. Quantas flores tinha o ramo
do chapéu?

- Eram seis - disse a Antonieta, chorosa.

Escolheram seis margaridas, que cortaram com o devido comprimento, e
juntaram-nas de modo igual aquelas que a Malhada comera.







Diagnostico Informal da Linguagem Escrita - DILE
(Adaptagdo de Vitor da Fonseca)

Ficha de Observacio Pedagdgica do Pré-teste

Anexo 7

Nome:

Ano de Escolaridade: 92

Estabelecimento de Ensino: EB2/3 Martim de Freitas

Observagoes Pedagégicas Complementares:

Aluna com Trissomia 21, apresentando défice cognitivo, bem como dificuldades ao nivel da produgédo
da fala, nomeadamente na articulago de palavras (polissilabos) e na estruturagdo frdsica, devido a

precipitagdo do ritmo.

Data de Nascimento: 28/10/1994

Idade: 15 anos e 11 meses

ASPECTOS RECEPTIVOS DA LINGUAGEM ESCRITA

1. PRE — APTIDOES DA LEITURA

1.1. Discriminagao Visual de Simbolos Graficos 1 2 3
1.2. Discriminagao Visual de Letras 1 2 3
1.3. Nome de Letras (vogais e consoantes) 1 2 3
1.4. | Som de Letras 1 2 3
1.5. | Silabagdo 1 2 3
1.6. Discriminagao Visual de Palavras 1 2 3
1.7. Memdria Visual 1 2 3
1.8. | Analise Fonética 1 2 3
1.9. Reconhecimento de Palavras 1 2 3
1.10. | Vocabulario 1 2 3
1.11. | Articulagdo 1 2 3
TOTAL* | 3 |12 | 6 | 21=66%
2. APTIDOES DA LEITURA
2.1. LEITURA ORAL
2.1.1. | Pronuncia 1 2 3
2.1.2. | ConfusGes, HesitacOes, Repetices 1 2 3
2.1.3. | Omissoes, Inversdes, Adi¢Ges, Substituicdes 1 2 3
2.1.4. | Velocidade de Leitura 1 2 3
2.1.5. | Pontuagao 1 2 3
2.1.6. | Expressao 1 2 3
2.1.7. | Postura Corporal 1 2 3
2.1.8. | Compreensao e Interpretagao 1 2 3
2.1.9. | Desenvolvimento de ConclusGes 1 2 3
TOTAL = | 6 4 3 |13=48%
2.2. LEITURA SILENCIOSA
2.2.1. | Postura Corporal 1 2 3
2.2.2. | Atencgdo e Seguranga 1 2 3
2.2.3. | Compreensao e Interpretagcao 1 2 3
2.2.4. | Desenvolvimento de ConclusGes 1 2 3
TOTAL = | 1 4 3 8 =66%

Data da Observagao: 30 de Setembro de 2010

O Observador: Adilia Maria Morgado Henriques







PLANO DE SESSAO

Anexo 8

Sessao n® i

Hora: 17h-18h 30mn

Duracdo: 90 minutos

Data: i19/10/2010

Competéncia Geral: Desenvolver a motricidade fina

Conteudos Objectivos/ Actividades Estratégias e Recursos
Competéncias Materiais
Desenvolver a mobilidade | Contornar as maos t—__stratégias:
e coordenacio viso-
manual (ontornar os pés -Paraa aPrendizagem do

Desenvolver as
capacidades de
motricidade fina com a
manipu]agéo de

instrumentos de Prcciséo

KCCOI’I}’)CCCF o dCSCﬂhO cla

Figura humana

Desenvolvere aclciuirir a
capacidadc de escrita
como meio de

comunica¢3o

]denti{:icar o ntimero de
dedos nos membros

su Periores

]denti{:icar o ntimero de
dedos nos membros

inferiores

Recortar as maos

desenhadas

Kecortar os Pés

desenhac{os

Montar uma ﬂor, colando os

recortes numa tela

|dentificar as partes

constituintes do corpo

Fazer o relato escrito da

sessao

numero exacto de c{eclos,
quer nos membros
suPeriores, quer nos
inferiores, tomar como ponto
de Partida 0s seus Pro'Prios

membros

~ Fara o reconhecimento do
desenho da Figura humana,
Partir do desenho da sua

ropria pessoa
propnap

- Recorrendo a uma lista de
Pa]avras seleccionadas

e]aborar um relato &a s5€5530

Recursos Materiais:
- cartolina

- ]a’Pis

- cola

~tesoura

~régua

- tela

- [Ficha de trabalho







PLANO DE SESSAO

Anexo 9

Sessao n® 2

Hora: 1 7h ~18h 30mn

Duragdo: 90 minutos

Data: 26/10/2010

Competéncia Geral: Desenvolver a motricidade fina

Conteudos Objectivos/Actividades Estratégias e Recursos
Competéncias Materiais
Desenvolver a mobilidade | Seleccionar as pecas a seu f_stratégias:

e coordenacio viso-

manua]

Desenvolver as
capacidades de
motricidade fina com a
manipu]agéo de

instrumentos de Prcciséo

Desenvolver e adquirir a
capacidade de escrita
como meio de

comunicacio

gosto paraa e!aboragéo de

uma Pulscira
[ nfiarofiona agunﬁa

Dar um ndé num dos toPos

do fio

E_lcectuar uma seriacdo

(forma/cor)

|niciar o enfiamento das

missangas no fio

T erminara Pulseira dando

um no

[Fazer o relato escrito da

sess3ao

~ Fara a execucao da
Pu]seira, de entre uma série
de missangas seleccionar as

Pre{:eridas

- [T xecutar o movimento de
enfiamento para construgdo

da Pulseira

- Recorrendo a uma lista de
Pa]avras seleccionadas

e]aborar um relato da s5€5530

Recursos Materiais:
- missangas

~fio

~-tesoura

- FFicha de trabalho







PLANO DE SESSAO

Anexo 10

Sessao n® 3

Hora: 17h-18h 30mn

Duragdo: 90 minutos

Data: 2/11,/20i10

Competéncia Geral: Desenvolver a motricidade fina

Conteudos Objectivos Actividades Estratégias e Recursos
Competéncias Materiais
Kasgar Peclacinhos de Papel t___stratégias:

Desenvolver a mobilidade
e coordenacio viso-

manua]

Desenvolver as
capacidades de
motricidade fina com a
manipu]agéo de

instrumentos de Prcciséo

Desenvolver e adquirir a
capacidade de escrita
como meio de

comunicacdo

ciejorna!

Fintar ofundo de uma tela

com cola branca

(olaros Pec{acinhos do

jornal na tela

Fassar cola branca SO]DY'C a

tela

[Fazer o relato escrito da

sess3o

~ Fara a execucao da tela,
recorrendo a Pintura e
colagem reProc{uzir um

quadro

- [T xecutar movimentos de

rasgar Papel dejoma!

I~ xecutar movimentos de

Pintu ra

- Recorrendo a uma lista de
Pa]avras seleccionadas

elaborar um relato da sessao

Recursos Materiais:
- tela

~ tintas

- Pincéis

- cola branca

~folha clejomal
- Ficha de trabalho







PLANO DE SESSAO

Anexo 11

Sessdao n®4

Hora: 1 7h-i8h30mn

Duracdo: 90 minutos

Data: 9/11i,/2010

Competéncia Geral: Desenvolver a motricidade fina

Conteudos
Competéncias

Objectivos Actividades

Estratégias e Recursos
Materiais

Desenvolver a mobilidade
e coordenacio viso-

manua]

Desenvolver as
capacidades de
motricidade fina com a
manipu]aqéo de

instrumentos de Prcciséo

Desenvolver e adquirir a
capacidade de escrita
como meio de

comunicacio

- Mo]clar em barro uma bo!a

granc{e € uma Pequena

Criar com as bolas um
boneco de neve, colocando

os respectivos adere(;os

[Fazer o relato escrito da

sess3o

f_stratégias:

~ Fara a execucao do
boneco de neve, moldar 2
bolas em barro (Pequena e

gra nde)

~ Montar o boneco
colocando os devidos

adere(;os

- Recorrendo a uma lista de
Pa]avras seleccionadas

elaborar um relato da sessao

Recursos Materiais:

-~ barro

~ agua

-~ adere(;os Para @] bOI‘XCCO de

neve

- Ficha de trabalho







PLANO DE SESSAO

Anexo 12

Sessao n® 5

Hora: 1 7h-18h 30mn

Duragdo: 90 minutos

Data: i¢/11,/2010

Competéncia Geral: Desenvolver a motricidade fina

Conteudos Objectivos / Actividades Estratégias e Recursos
Competéncias Materiais
Moldar a massa de pao t___stratégias:

Desenvolver a mobilidade
e coordenacio viso-

manua]

Desenvolver as
capacidades de
motricidade fina com a
manipu]agéo de

instrumentos de Prcciséo

Desenvolver e adquirir a
capacidade de escrita
como meio de

comunicacio

I~ xecutar o movimento de
cortar, nos alimentos

seleccionados

(olocar os alimentos

cortados na base cla Pllla

Desenhar uma PiZZa no

PaPCI

[Fazer o relato escrito da

sess3o

- Com as maos moldar a
massa de Péo, forrando a

‘FO rma

-(Jtilizando a faca, realizar

movimentos de cortar

- Recorrendo a uma lista de
Pa]avras seleccionadas

elaborar um relato da sessao

Recursos Materiais:
- ]ngredientes paraa Pizza:
® massade Péo
° cogumelos
o queﬂo
® azeitonas
e fiambre
~forno
-faca

-‘FO rma

- [Ficha de trabalho







Diagnostico Informal da Linguagem Escrita - DILE
(Adaptagdo de Vitor da Fonseca)

Ficha de Observacio Pedagdgica do Pos-teste

Anexo 13

Nome:

Ano de Escolaridade: 92

Estabelecimento de Ensino: EB2/3 Martim de Freitas

Observagoes Pedagégicas Complementares:

Aluna com Trissomia 21, apresentando défice cognitivo, bem como dificuldades ao nivel da produgédo
da fala, nomeadamente na articulago de palavras (polissilabos) e na estruturagdo frdsica, devido a

precipitagdo do ritmo.

Data de Nascimento: 28/10/1994

Idade: 16 anos e 2 meses

ASPECTOS RECEPTIVOS DA LINGUAGEM ESCRITA

1. PRE — APTIDOES DA LEITURA

1.1. | Discriminagdo Visual de Simbolos Graficos 1 2 3
1.2. | Discriminagdo Visual de Letras 1 2 3
1.3. | Nome de Letras (vogais e consoantes) 1 2 3
1.4. | Som de Letras 1 2 3
1.5. | Silabagao 1 2 3
1.6. | Discriminacgdo Visual de Palavras 1 2 3
1.7. Memdéria Visual 1 2 3
1.8. | Analise Fonética 1 2 3
1.9. Reconhecimento de Palavras 1 2 3
1.10. | Vocabulario 1 2 3
1.11. | Articulagdo 1 2 3
TOTAL* | 0 | 10 | 18 | 28=85%
2. APTIDOES DA LEITURA
2.1. LEITURA ORAL
2.1.1. | Pronuncia 1 2 3
2.1.2. | Confusdes, Hesita¢Oes, Repeticdes 1 2 3
2.1.3. | Omiss0es, Inversdes, AdicGes, Substituicoes 1 2 3
2.1.4. | Velocidade de Leitura 1 2 3
2.1.5. | Pontuagao 1 2 3
2.1.6. | Expressao 1 2 3
2.1.7. | Postura Corporal 1 2 3
2.1.8. | Compreensdo e Interpretagdo 1 2 3
2.1.9. | Desenvolvimento de ConclusGes 1 2 3
TOTAL* | 0 |14 | 6 | 20=74%
2.2. LEITURA SILENCIOSA
2.2.1. | Postura Corporal 1 2 3
2.2.2. | Atengdo e Seguranga 1 2 3
2.2.3. | Compreensdo e Interpretagao 1 2 3
2.2.4. | Desenvolvimento de Conclusdes 1 2 3
TOTAL =« 2 9 | 11=92%

Data da Observagao: 2 de Dezembro de 2010

O Observador: Adilia Maria Morgado Henriques






