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RESUMO

Este trabalho foca-se na analise e melhoria do Plano Interno de Emergéncia (PEI) de um
estaleiro central no setor da construgéo civil, com énfase na seguranga contra incéndios,
considerando as exigéncias legais, como o Regulamento de Seguranga Contra Incéndios em
Edificios (RJSCRIE) e o Decreto-Lei n® 220/2008, e propondo melhorias no PEI para adequa-
lo as condi¢cdes do ambiente de trabalho.

A pergunta de partida foi definida: O PE! existente da resposta aos requisitos legais no cenario
de incéndios?

Neste sentido foram definidos objetivos especificos, tendo sido efetuado um levantamento
das condicbes do estaleiro, a andlise do PEI, a verificacdo dos recursos alocados, a
elaboragdo de um guia de formagéao para as equipas de emergéncia, e a analise de simulacros
realizados.

A analise do PEI revelou que, embora atendesse aos requisitos minimos legais, havia lacunas
na formacéo pratica das equipas de emergéncia, manutencao dos equipamentos e otimizagéo
dos caminhos de evacuacao. Foram propostas melhorias, como a atualizagdo dos caminhos
de evacuacao, o reforgo das equipas de emergéncia, a melhoria da manutengao dos sistemas

de combate a incéndio e a instalagdo de novos equipamentos.

As melhorias propostas no PEI, juntamente com a formagéo das equipas e a realizacao de
simulacros, tém grande potencial para melhorar a seguranga no estaleiro e aumentar a

eficacia do plano de emergéncia.

Palavras-chave: Formagéao; Incéndio; Medidas de Autoprotecao; PEI.

v
.|

Marta de Matos Nanques
Curso de Mestrado em Segurancga e Higiene do Trabalho
Aluno n° 220314005



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

Abstract

This work focuses on the analysis and improvement of the Internal Emergency Plan (PEI) of a
central construction site, with an emphasis on fire safety, considering legal requirements such
as the Fire Safety Regulation for Buildings (RJSCRIE) and Decree-Law No. 220/2008, and
proposing improvements to the PEI to adapt it to the working environment conditions.

The starting question was defined: Does the existing PEI meet the legal requirements in the
event of a fire?

In this regard, specific objectives were set, including a survey of the site's conditions, analysis
of the PEI, verification of allocated resources, preparation of a training guide for emergency
teams, and analysis of drills conducted.

The analysis of the PEI revealed that, although it met the minimum legal requirements, there
were gaps in the practical training of emergency teams, maintenance of equipment, and
optimization of evacuation routes. Improvements were proposed, such as updating evacuation
routes, strengthening emergency teams, improving the maintenance of fire-fighting systems,
and installing new equipment.

In terms of methodology, this study was primarily based on action research through a case
study conducted at the aforementioned construction site and bibliographic research.

The proposed improvements to the PEI, along with the training of teams and conducting of
drills, have great potential to enhance safety at the site and increase the effectiveness of the

emergency plan.

Keywords: Fire; Seff-Protection Measures; Training; PEI.
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INTRODUCAO

A preocupacéo pelas questdes de segurancga, quer individuais quer coletivas, sdo cada vez mais
importantes na sociedade atual e no mundo laboral, sendo necessaria a caracterizacdo de
normas de seguranga no que se refere a concegao, construcao e utilizacdo dos espacos, aos
equipamentos e sistemas em uso, e ainda aos critérios incluidos na organizagédo e gestao da
seguranga.

De acordo com a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANPC, 2012), as medidas
de autoprotegdo devem incluir procedimentos de prevencdo ou planos de prevencgao,
dependendo da categoria de risco, bem como medidas de intervengdo em caso de incéndio, que
podem tomar a forma de procedimentos em caso de emergéncia ou planos de emergéncia
interno.

Assim sendo, a concretizagao e implementacao de um Plano de Seguranga Interno, deve-se
reger por legislagao que regule os parametros de seguranga, desde a fase de projeto até a
execucao das obras de constru¢do e a manuteng¢ao das condi¢cdes de seguranga durante toda a
vida util dos edificios.

A presenga de uma estrutura de seguranca contra incéndio torna-se fundamental e indispensavel
dentro das organizacgdes.

Atualmente, € um requisito legal, sendo que principios essenciais da Seguranc¢a Contra Incéndio
compreendem a salvaguarda da vida humana, a conservagéo do meio ambiente e a preservagao
do patriménio histérico ou cultural.

A seguranca deve ser uma prioridade para todas as empresas. Neste projeto explora-se a
importancia do Plano de Segurancga Interno e como ele pode ajudar a proteger vidas e minimizar
danos em situacdes de emergéncia. A implementacdo de um plano bem estruturado pode fazer
a diferenca em momentos criticos.

Cabe a organizagao estabelecer o seu plano de seguranga interno, (no ambito das Medidas de
Autoprotegao) a luz da legislagéo atual que enquadra esta matéria. Nesta abordagem tem-se
presente basicamente o risco de incéndio em edificios e procura-se apoiar a organizagao das
medidas de reagao a probabilidade de ocorréncia de incéndios, de evacuacao e de salvamento
dos ocupantes em risco, e na intervengao eficaz e segura dos meios de socorro, de forma a
limitar os respetivos danos. Esta abordagem compreende, ainda, a organizagdo dos recursos
humanos e materiais disponiveis em funcéo da prevengao do risco de incéndio e da reducgéo do
impacto de um eventual acontecimento nas pessoas e no edificado. As Medidas de Autoprotegao

aplicam-se a todos os edificios e recintos, incluindo os existentes, de acordo com o estipulado

1
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no artigo 22° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro. organizando a intervengao das
suas equipas e instituindo uma estrutura que antecipe a ocorréncia de incéndios, garanta a
eficacia das medidas de seguranca e esteja pronta para agir em situacdes de emergéncia.

A analise do Plano de Emergéncia interno nas organizagbes, € uma tematica cada vez mais
importante para que a protegdo da vida humana em caso de um cenario de incéndio esteja
garantida. Desta forma, o conhecimento da legislagdo de Seguranga Contra Incéndio em
Edificios (SCIE) em vigor e a sua correta implementagéo, torna-se fundamental para o combate
e controlo do incéndio, bem como para a correta implementacdo de vias de evacuagao,
horizontais e verticais, que permitam os ocupantes evacuar de uma forma rapida, segura e
intuitiva.

A seguranga contra incéndio em edificios consiste num conjunto de agbes que visam planear,
prever e controlar todos os riscos que resultem da possibilidade de ocorréncia de um incéndio

num determinado local.

Assim sendo, a Seth, empresa especializada em construgao civil e trabalhos hidraulicos, é a
organizacao objeto de estudo deste projeto, com foco nas suas instalagdes no Estaleiro Central
de Palmela. A empresa definiu o seu Plano de Emergéncia Interno (PEI), tornando-se
fundamental analisar a sua eficacia para assegurar que responde adequadamente as exigéncias
de seguranga. Apesar de o estaleiro se enquadrar atualmente na 1.2 categoria de risco, onde o
PEl ndo é uma obrigatoriedade legal, a sua implementacdo representa uma mais-valia,
salvaguardando a saude e o bem-estar de todos os ocupantes em situagcdes de emergéncia. O
plano baseia-se em procedimentos de atuagao e evacuacao previamente estudados e testados,
permitindo ainda o registo das operag¢des realizadas, como manutengdo de equipamentos,
formacéao, simulacros e dete¢cédo de avarias ou anomalias.

Adicionalmente, a empresa pretende efetuar alteragbes e reformular edificacdes existentes, o
que pode alterar a classificagao atual de 1.2 categoria de risco para a 2.2 categoria, exigindo
adaptacdes no plano e medidas mais robustas para garantir a conformidade legal e a seguranca
das operagdes. Assim, a analise do PEI tera em consideragdo essa possivel mudanga de
categoria, incluindo medidas que possam vir a ser identificadas como necessarias para
assegurar que o estaleiro se mantém preparado para responder eficazmente a novos desafios e
exigéncias de seguranca.

E comum que muitos planos de emergéncia internos, apesar de atenderem aos requisitos
minimos legais, apresentem lacunas quando analisados de forma critica e aplicada ao contexto
real de risco. Isso pode ocorrer devido a falta de atualizagao periddica, a auséncia de uma analise

minuciosa dos recursos necessarios ou ainda a falta de envolvimento das equipas no processo

2
I EEEEEE———————————

Marta de Matos Nanques
Curso de Mestrado em Segurancga e Higiene do Trabalho
Aluno n° 220314005



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

de implementacao e treino. Portanto, a analise e revisao de um PEI sdo fundamentais para
garantir que o mesmo cumpra adequadamente a sua fungao e esteja preparado para situagdes
reais de emergéncia.

Este projeto visa, assim, analisar um PEI existente, com foco especifico nos requisitos legais
aplicaveis a cenarios de incéndio, um dos tipos de emergéncia mais criticos. Através da analise
do plano atual, sera possivel identificar se ele cumpre com as exigéncias legais e se 0s recursos
alocados sao adequados. Além disso, sera possivel propor melhorias, com base em normativas
como o Regulamento de Seguranga e Protegao contra Incéndios em Edificios (RJISCRIE), para

otimizar a resposta da organizagdo em caso de sinistro.

A seguranga no local de trabalho ndo se resume apenas a implementagcdo de medidas
preventivas, mas também a criagdo de um ambiente de sensibilizacdo continua, onde os
colaboradores estejam bem informados sobre as agdes a serem tomadas em situagbes de
emergéncia. A elaboragdo de um guia de formagdo para as equipas de emergéncia sera,
portanto, uma das propostas centrais deste projeto, de forma a garantir que todos os envolvidos

estejam devidamente capacitados para atuar de forma eficaz.

A avaliacao e a proposta de melhorias no PEI ndo s6 visam aumentar a seguranga, mas também
reforcar a confianga dos colaboradores na capacidade de resposta da organizagéo, o que pode,
por sua vez, contribuir para a minimizagéo de danos materiais e prejuizos econémicos em caso

de incéndio.
Objetivos
O objetivo geral deste projeto Analisar o Plano Interno de Emergéncia (PEI) existente.
De forma a consolidar o objetivo principal deste projeto foram estabelecidos os seguintes
objetivos especificos:
o Efetuar levantamento das instalagcbes objeto de estudo
e Analisar o Plano de Emergéncia Interno existente
o Verificar os recursos alocados no PEI (humanos e materiais)
¢ Apresentar melhorias no PEI existente (de acordo RUSCRIE)
e Analisar os ultimos trés simulacros realizados
o Elaborar um guia com as informacgdes relevantes para formacao das equipas de
emergéncia
Pergunta de Partida
A pergunta de partida definida é a seguinte:

O PEI existente da resposta aos requisitos legais no cenario de incéndios?

3
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Metodologia

A partir dos objetivos identificados para o estudo definiu-se como estratégia metodoldgica a
realizacao de uma investigagao-acao através de um estudo de caso realizado numa empreitada
de construcao de edificio. Como técnicas de recolha de dados foram utilizadas a pesquisa e

analise documental e bibliografica e observagao participante por parte do autor do projeto.

Estrutura do Trabalho

A estrutura deste relatorio de projeto compreende quatro capitulos principais, precedidas por
uma introducado e seguidas por conclusdes. Além disso, s&o incorporados oito apéndices, cuja
finalidade é consolidar o conteudo do relatério. De forma a facilitar a organizacdo, esses
apéndices foram identificados como apéndice | — Formagao proposta, apéndice Il — Plano de
simulacros proposto, apéndice Il — Guia de formacéao, apéndice IV — Constituicdo das equipas,
apéndice V — Mapa de fichas de dados de seguranca, apéndice VI — Modelo de analise para
trabalhos de soldadura, apéndice VII — Folhetos informativos, apéndice VIII — Registos de
Seguranca.

Em sintese, os capitulos sdo os seguintes:

Capitulo 1 — Fundamentos Tedricos: Este capitulo abarca os elementos tedricos destinados a
fundamentar a tematica do projeto de estudo. Inclui consideragées sobre o enquadramento legal
e normativo, bem como notas técnicas especificas, aplicado aos planos de emergéncia internos,
medidas de autoprotegao e simulacros. E igualmente apresentada uma analise abrangente sobre
esta tematica.

Capitulo 2 — Metodologia: Neste capitulo, & detalhada a metodologia empregue no decorrer deste
projeto, fornecendo uma visao clara dos métodos utilizados.

Capitulo 3 — Estudo de Caso: Analise do Plano de Emergéncia Interno.

Capitulo 4 — Proposta de Melhoria no PEI existente e Guia de Formacao para equipas de
emergéncia interna.

Capitulo 5 - Analise Critica de Resultados: Este capitulo engloba a andlise e discussédo dos
resultados obtidos, incluindo uma avaliagao de todos os objetivos definidos.

Capitulo 6 — Conclusoes.

4
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CAPITULO 1 - FUNDAMENTOS TEORICOS

No presente capitulo serdo explicitados conteudos que permitirdo suportar teoricamente a
tematica de estudo como o enquadramento legal e normativo aplicavel a seguranga contra

incéndios em edificios.

Este capitulo explora a legislacao vigente, normas técnicas e diretrizes de seguranga que regem
as medidas de autoprotecido em ambientes industriais. Sao discutidos os principios da prevencgao
de incéndios, incluindo a identificagdo de riscos, a implementacado de sistemas de detecéo e
alarme, bem como a importancia de treinos/ exercicios regulares para os trabalhadores. Além
disso, aborda-se a necessidade de planos de emergéncia bem estruturados e a manutengao
adequada dos equipamentos de combate a incéndios, visando garantir a seguranga dos

trabalhadores e a integridade das instalagdes

1.1 Enquadramento Legal, Normativo e Notas técnicas

Apresenta-se uma abordagem da evolucao da legislagcao na area da seguranca, nao exaustiva
do conjunto de diplomas, normas nacionais e diretivas comunitarias aplicaveis no ambito da
seguranca e saude no trabalho e das atividades objeto de estudo.

Relativamente ao Plano de Emergéncia Interno a sua implementagdo nao € apenas uma boa
pratica de gestdo, mas também & uma exigéncia legal.

A Lein.° 102/2009, de 10 de setembro, inclui nas obrigacdes gerais do Empregador, enunciadas
no artigo 15°, (numero 9) as medidas de emergéncia: “o empregador deve estabelecer em
matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagao as medidas que devem
ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem como
assegurar os contactos necessarios com as entidades externas competentes para realizar

aquelas operacoes e as de emergéncia médica.”

Além dos requisitos legais, também existem normas internacionais que fornecem diretrizes e
melhores praticas para a elaboragdo e implementacdo de um Plano de Emergéncia Interno.
Algumas das normas mais conhecidas sao a NP ISO 45001:2019 (Sistemas de Gestao de Saude
e Seguranga Ocupacional).

No entanto, neste projeto serdo abordados apenas os regulamentos especificos que governam
0s processos e procedimentos necessarios para lidar com emergéncias em Portugal, bem como

as notas nacionais a serem seguidas para garantir que as melhores praticas sejam adotadas.
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1.1.1 Diplomas no Ambito da SCIE

A criacao do Servigo Nacional de Bombeiros e Protecao Civil e a posterior criagdo da Autoridade
Nacional de Protecao Civil, agora designada Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao
Civil, é a autoridade nacional com atribuicées na area da seguranga contra incéndio em edificios,
competente para propor as medidas legislativas e regulamentares consideradas necessarias
neste dominio, facilitou a opc¢ao pela edificagcado de um verdadeiro regulamento geral, ha muito
reclamado, estruturando-o de forma légica, rigorosa e acessivel.

Nos termos da legislagéo portuguesa, o Decreto-Lei n® 220/2008, de12 de novembro, estabelece
0 regime juridico da seguranga contra incéndio em edificios. Este decreto-lei, que agora é
publicado, engloba as disposi¢des regulamentares de seguranga contra incéndio aplicaveis a
todos os edificios e recintos, distribuidos por 12 utilizagbes-tipo, sendo cada uma delas, por seu
turno, estratificada por quatro categorias de risco de incéndio. Sdo considerados n&o apenas 0s
edificios de utilizacdo exclusiva, mas também os edificios de ocupagao mista.

Esse decreto-lei exige que as empresas elaborem as suas medidas de autoprotecdo, que
consistem em principios gerais de prevencao face a emergéncias e pretendem reduzir a
probabilidade de ocorréncia de incéndios, a minimizacao dos seus efeitos e danos pessoais e/ou
patrimoniais, garantir que meios de SCI se encontram em prontidao para utilizacao em caso de
incéndio, garantir que a evacuacao dos locais se efetua em condi¢gdes de seguranca.

O anterior quadro regulamentar de SCIE era caraterizado pela existéncia de diversos e dispersos
diplomas, nomeadamente, resolu¢gdes do Conselho de Ministros, Decretos-Lei, Decretos
Regulamentares e Portarias. Apesar da extensdao deste quadro normativo, verificaram-se
algumas lacunas e omissbes consideradas importantes. Tal devia-se essencialmente a nao
existéncia de regulamentos especificos de seguranca contra incéndio para um conjunto
determinado de edificios e estabelecimentos, como era o caso das instalagdes tipo industriais,
armazeéns, lares de idosos, museus, bibliotecas, arquivos e locais de culto.

Neste tipo de edificios aplicava-se apenas o Regulamento Geral das Edificagbes Urbanas de
1951, que se verificava insuficiente para as particularidades dos edificios em questdo. Nesse
sentido, a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéao Civil (ANEPC), resolve promover a
elaboragdo de um regulamento geral de seguranga contra incéndio em edificios, de forma que
este substitui-se os 16 dispersos diplomas, alargando assim a sua aplicagéo a todos os tipos de
edificios e recintos.

Em 2008 foi publicado em Portugal o ja mencionado Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro, que aprovou o regime juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (SCIE), e
que engloba as disposi¢des regulamentares de seguranga contra incéndio aplicaveis a todos os

edificios e recintos. O mesmo diploma refere, no seu artigo 15°, que este deveria dar origem a
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uma Portaria que especificasse as condi¢cdes técnicas gerais e especificas da SCIE. Assim, e
nos termos previstos, foi publicado o Regulamento Técnico de SCIE, através da Portaria n°
1532/2008, de 29 de dezembro.

A legislacao portuguesa de Seguranga Contra Incéndios em Edificios (SCIE) estava dispersa por
diversos diplomas muito diferentes uns dos outros. Além disso, existiam utilizagdes-tipo que nao
se encontravam regulamentadas, como por exemplo as igrejas, os estacionamentos ao ar livre,
0s museus, as bibliotecas, as gares de transportes publicos, entre outras. Desta forma, surgiu a
necessidade de o legislador harmonizar a legislacdo existente e alargar o dmbito da sua
aplicacao a generalidade das utilizagdes-tipo, tendo-se dado inicio ao atual “Regulamento Geral
de Seguranca Contra Incéndios em Edificios” (RG-SCIE).

No entanto, no novo regulamento é obrigatdrio que os edificios novos ou existentes implementem
medidas de autoprotegéo e de organizagéo de seguranga. O tipo de medidas de autoprotecao a
implementar depende da utilizacdo-tipo em causa e da respetiva categoria de risco.

O RJ-SCIE através do Cap. lll, artigo 15.°, remete as condi¢des técnicas do SCIE para a Portaria
1532/2008.

A presente portaria tem como objetivo a regulamentacao técnica das condi¢cdes de SCIE, a que
devem obedecer os projetos de arquitetura, os projetos de SCIE e os projetos das restantes
especialidades, designadamente no que se refere:

e As condi¢des exteriores comuns;

e As condigdes de comportamento ao fogo, isolamento e protecao;

e As condigbes de evacuacio;

e As condigbes das instalagdes técnicas;

e As condigdes dos equipamentos e sistemas de seguranca;

e As condigdes de autoprotegao.

Sao ainda relevantes para esta tematica os seguintes diplomas:

o O Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de outubro, procede a primeira alteragdo do RJ-SCIE
anterior Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.

o O Decreto-Lein.° 95/2019 de 18 de julho, que estabelece o regime aplicavel a reabilitacdo
de edificios ou fragbes autdbnomas procede a segunda alteragdo do artigo 14°-A do
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o Regime Juridico da
Seguranga Contra Incéndio em Edificios.

e ALein.°123/2019 de 18 de julho, procede a terceira alteragdo do RJ-SCIE do Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.

e Decreto-Lei n° 9/2021 de 29 de janeiro — procede a 42 alteracéo do RJ-SCIE do Decreto-

Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.
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e A Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, constitui o Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE).

e A Portaria n.° 135/2020 de 02 de junho, 12 alteracdo ao Regulamento Técnico de
Seguranga Contra Incéndios em Edificios aprovado pela Portaria n.° 1532/2008 de 29 de
dezembro.

¢ A Declaragao de Retificagdo n.° 26/2020, de 27 de julho, retifica a portaria n.° 135/2020,
de 2 de junho, da Administragéo Interna, sobre a alteragdo ao Regulamento Técnico de

Seguranga Contra Incéndio em Edificios (SCIE).

Carga de Incéndio Modificada
e Despacho n.° 8954/2020, de 18 de setembro - 1?2 alteracdo - Em vigor (desde

21/09/2020)

e Despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro - Critérios técnicos para determinagao da

densidade de carga de incéndio modificada

Como ja referido a legislagao nacional referente a Seguranga Contra Incéndios esta definida no
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro alterada pela Lei n.° 123/2019 de 18 de outubro.
Na tabela 1 é apresentado um resumo que indica quais os artigos, temas e alineas vs. pontos
do Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro referente a utilizacao-tipo Xll e/ou a 1.2 categoria

de risco. Na tabela seguinte encontram-se os artigos mais relevantes:

Tabela 1 - DL n.° 220/2008 de 12 de novembro | Regime Juridico Da Segurancga
Contra Incéndios Em Edificios

Artigos Temas Alineas

a 0 A H
Artigo 3 Ambito contra incéndio

Ponto 1 a 4 - Indicagdo dos edificios ou recintos que estao sujeitos ao regime

Artigo 5.° Competéncia . S
regime de seguranga contra incéndio

Identificacdo da entidade competente para assegurar o cumprimento do

1 o
D de edificios ou recintos incéndio.

Responsabilidade no caso | 4. b) Responsabilidade da manutengéo das condigbes de seguranga contra

Utilizacdes-tipo de edificios

1 o
D 6 e recintos

1) Identificacao da utilizagao-tipo Xll de edificios e recintos

Classificagdo dos locais de

fisco b) Especificagdo das caracteristicas do local de risco

3.a) Tipo de edificios e recintos designados com local de risco C

Artigo 10.°

1. a) Especificacdo das caracteristicas do local de risco

A
C

e[ MPRIN Categorias e fatores do risco | 2. i) Fatores de risco da utilizagdo-tipo Xl

Artigo 13.° Classificagcao do risco 1. Especificac@o das Categorias de risco consoante cada utilizag&o-tipo
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2. ldentificagao da identidade responsavel pela realizagdo das inspegdes a
edificios ou recintos classificados como 1.2 categoria de risco.
Artigo 19.° R eEIefel=1S 4. Prazo de realizagao de inspecoes.
5. Excegao aos prazos para as utilizagbes-tipo I, Il, lll, VI, VII, VIII, IX, X, Xl e
XIl da 1.2 categoria de risco.

2. Obrigagdo a parecer técnico da Camara Municipal das medidas de

: o . ~
Artigo 21. Medidas de autoprotegdo autoprotecao de cada utilizagdo-tipo da 1.2 categoria de risco

1. Aplicabilidade das medidas de autoprotecao.
2. Obrigatoriedade do parecer da Camara Municipal caso se verifique
mudanca e categoria de risco ou da utilizagdo-tipo.

Implementacao das

H o
Artigo 22. medidas de autoprotecao

Portaria n.° 1532/2008

O Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE) é aprovado pela
Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, alterada pela Lei n.° 13/2013 e, posteriormente, pela
Portaria n.° 135/2020. Na Tabela 2 sdo apresentados os pontos da portaria que sédo aplicaveis a

utilizagao-tipo Xll e aos locais de risco A e C que € o enquadramento do Estaleiro Central.

Tabela 2 - Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro

Artigo Tema Alineas

Isolamento e protegdo dos | Estabelece a Resisténcia ao fogo padrdo minima de elementos
locais de risco C envolventes de locais de risco C
Artigo 29.° Campo de aplicacdo Aplicabilidade das disposi¢des especificas ao local de risco C
5. Caracterizagdo das canalizagbes e condutas com diametro
superior a 125 mm presente em locais de risco C
2. Obrigagao da classificagdo de reagdo ao fogo dos materiais de
construcao de edificios e recintos para a utilizagao-tipo Xl
Identificagdo das classes minimas de reagdo ao fogo dos materiais
Artigo 41.° Condigdes de isolamento de revestimento de pavimentos, paredes, tetos e tetos
falsos de locais de risco

4. Proibicao da colocagédo de reposteiros ou de outros elementos
. o Elementos em relevo ou . = .
Artigo 45. suspensos, transversalmente ao sentido da evacuagéo, nas vias de

suspensos ~ , . .

evacuagao e nas saidas de locais derisco B, C, D, Eou F

Largura das saidas e dos | Identificagdo do numero de Unidades de Passagem consoante o

Artigo 21.°

Artigo 31.° Condigdes de isolamento

Artigo 38.° Campo de aplicagao

Artigo 56.°

caminhos de evacuagéo numero efetivo de pessoas
: Evacuacdo dos locais de | Caracterizagdo da evacuacdo de um local de risco A e respetivas
Artigo 58.° . .
risco A unidades de passagem
Artigo 62.0 Caracteristicas das portas 1.1. Indicacédo do lado para onde devem abrir as portas em locais de
risco C
Artiqo 106.0 Armazenamento e locais de | 5. a) Indicacdo do nimero maximo de garrafas, cheias ou vazias, ou
9 ) utilizacao em cartuchos, de GPL
IUEREPI | ocalizacio das placas 7.. Id.ent|ﬂ~cag:ao dos locais onde devem ser colocadas as placas de
sinalizagéo
Ll [ONNRIN Critérios gerais 2. Identificacdo da iluminac&o de emergéncia

lluminagdo de ambiente e | 3. Indicagdo da instalagdo de aparelhos de iluminagdo de ambiente
de balizagem ou circulagéo | nos locais de risco B, C,D e F

Artigo 114.°
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1. Obrigatoriedade de instalagdo de alarme da configuragdo 3 no
utilizagao-tipo Xl
2. b) Excegéo ao n° 1 das utilizagbes-tipo da 1.2 categoria de risco,
obrigagéo da instalagdo de alarme da configuragdo 2

Indicagdo da obrigatoriedade dos locais de risco C e F de possuir
\pife[o I NI | Ocais de risco C e F sempre ou inserirrse em sistema de alarme, pelo
menos, da configuragdo 2.

Configuragdes nas
Ngife[OMISKEIN utilizacOes-tipo IV, V, VI,
VII, Xl e Xl

Exigéncias de
estabelecimento de | 1. j) Obrigatoriedade das instalagbes de controlo de fumo em
instalagdes de controlo de | espagos afetos a utilizagao-tipo XlI

fumo

Artigo 135.°

1. Obrigatoriedade de todas as utilizagdes-tipo de estarem
Utilizacao de meios | equipadas com extintores devidamente dimensionados e
aile[OM G portateis e moveis de|adequadamente distribuidos, em edificios e nos recintos
extingéao 4. Obrigatoriedade de todos os locais de risco C e F de estarem
equipadas com extintores

Utilizagdo de sistemas
LAl ERIN automaticos de detegdo de
gas combustivel
Responsavel pela
seguranga

Concretizagao das medidas | 1. Identificagcédo das Medidas de Autoprotecéo obrigatérias para cada
de autoprotegéo utilizacao-tipo

3. Indicagdo do numero minimo de elementos da equipa de
seguranca consoante as utilizagdes-tipo

2. Constituicao do plano de emergéncia interno
4. a) Indicagéo da necessidade de contemplar no plano de atuagéo
Plano de emergéncia|a organizacdo das operacdes a desencadear por delegados e

a) Obrigatoriedade de existéncia e um sistema automatico de
detecdo de gas combustivel em todos os locais de risco C

Artigo 194.° 1. Identificagdo do responsavel pela seguranga contra incéndio

Artigo 198.°

uile[2{0RI Organizacao da seguranga

Artigo 205.° B . . =
interno agentes de seguranga em caso de ocorréncia de uma situagao
perigosa e o conhecimento prévio dos riscos dos locais de risco C, D
eF
Artigo 206.° Formagdo em seguranga|1. Indicagdo dos elementos que devem possuir formagdo em
contra incéndio seguranca contra incéndio
WAV Simulacros Estabelece a periodicidade para a realizacdo de simulacros

Lei n® 102/2009

A Lei n.° 102/2009 estabelece o Regime Juridico da Promogado da Seguranga e Saude no
Trabalho, foi alterada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro, denominada LPSST (Lei da Promocgao

da Seguranca e Saude no Trabalho).

Na presente lei sdo definidas as obrigagdes do empregador como garantir a seguranga e saude
dos trabalhadores, realizar a avaliagao de riscos e adotar as medidas preventivas necessarias
e, ainda, a obrigatoriedade de fornecer os equipamentos de protecao individual (EPI). Sao
discriminados os direitos dos trabalhadores, explicada como deve ser organizado os servigos de
seguranca e saude no trabalho de acordo com as necessidades de cada empresa. A lei identifica
ainda os varios tipos de riscos aos quais os trabalhadores podem estar sujeitos bem como as

medidas preventivas a adotar para cada tipo de risco.
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Por fim, explica que o0 ndo cumprimento das obrigagdes previstas implica san¢gdes como multas,
€ em casos mais gravosos, responsabilidade penal.

A Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, que estabelece o regime juridico da promogéao da
segurancga e saude no trabalho em Portugal, inclui diversas disposi¢des relacionadas com a
prevencéo de incéndios no local de trabalho. A legislagdo aborda varios aspetos para garantir a
seguranca e protecdo dos trabalhadores e das instalagdes contra incéndios. Alguns dos

principais pontos incluem:

1. Medidas de Prevencgao e Protecao Contra Incéndios - A lei obriga as empresas a adotarem
medidas preventivas para reduzir o risco de incéndios. Estas medidas incluem a implementacgao
de dispositivos de detecdo e combate a incéndios, bem como a organizagado de procedimentos
de evacuacéo.

2. Avaliacao de Riscos - A avaliagao de riscos € uma exigéncia fundamental da lei. As empresas
devem identificar potenciais riscos de incéndio no ambiente de trabalho e adotar medidas para
os eliminar ou minimizar. O resultado da avaliagdo de riscos deve ser documentado e incluido

no plano de seguranca.

3. Planos de Emergéncia - E obrigatéria a elaboracéo de planos de emergéncia, que devem
contemplar medidas para lidar com situagdes de incéndio. Este plano inclui procedimentos para

a evacuagéao segura dos trabalhadores e a coordenacgao de intervengdes em caso de incéndio.

4. Formagao dos Trabalhadores - A lei exige que os trabalhadores sejam informados e
formados sobre as medidas de prevengao e combate a incéndios. Devem ser realizados
exercicios regulares de evacuacéao e agdes de sensibilizagdo para garantir que todos conhecem
os procedimentos de emergéncia.

5. Equipamentos de Combate a Incéndios - A legislacao também prevé que os locais de
trabalho sejam equipados com sistemas adequados de combate a incéndios, como extintores,
bocas de incéndio, e sistemas de alarme. Estes equipamentos devem ser mantidos em boas
condicdes e regularmente verificados.

6. Sinalizagao - A sinalizagédo de seguranga € um aspeto fundamental previsto pela lei. Os locais
de trabalho devem ser sinalizados de forma adequada para indicar as saidas de emergéncia, os
locais onde se encontram extintores e outros equipamentos de combate a incéndios, assim como

os procedimentos a seguir em caso de incéndio.

7. Responsabilidades do Empregador - A lei define claramente as responsabilidades do
empregador no que diz respeito a prevencdo de incéndios, incluindo a obrigacdo de garantir
condi¢des seguras no local de trabalho, manter os equipamentos em boas condi¢des e assegurar

a formacao continua dos trabalhadores.
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8. Coordenacdao com Autoridades Competentes - A legislacido exige que as empresas
colaborem com as autoridades competentes em matéria de segurancga contra incéndios, como
0s bombeiros, e que sigam as recomendagdes feitas por estas autoridades.

Esses sdo os principais aspetos abordados pela Lei n.° 102/2009 no ambito da prevencéao de
incéndios. O objetivo € proteger a saude e a seguranga dos trabalhadores, prevenindo situagbes

de risco através de medidas proativas e planeamento adequado.

1.1.2 Notas Técnicas

As Notas Técnicas sdo um conjunto de especificagdes técnicas que tém por objetivo
complementar a legislagdo de SCIE, definir de forma clara as exigéncias de seguranca a
concretizar pelos autores de projetos de arquitetura e de especialidades, bem como pela dire¢ao
e fiscalizagdo de obra na sua implementacdo em fase de obra, pelas empresas que
comercializem ou executem trabalhos de instalacédo e manutengcdo de equipamentos e sistemas
de SCIE e pelos responsaveis de seguranca dos edificios e recintos em fase de exploragao dos

mesmos. Na Tabela 3 sdo apresentadas as Notas técnicas da ANEPC.

Tabela 3 - Notas técnicas: ANEPC

N° |Designacgio ultima atualizacao/

Conclusao
01 |Utilizacbes-tipo de edificios e recintos 05/2021
02 |Competéncias e responsabilidades de SCIE 10/2020
03 |Projetos de SCIE 08/2020
04 |Simbologia gréafica para plantas de SCIE
05 |Locais de risco 05/2021
06 |Categorias de risco 08/2022
07 |Hidrantes exteriores 09/2020
x . DRE em vigor desde
08 |Grau de prontiddo dos meios de socorro 18/09/2020
09 [Sistemas de protegdo passiva - Selagem de vaos Em atualizacao
10 |Sistemas de protecdo passiva - Portas resistentes ao fogo 08/2020
11 |Sinalizacdo de seguranca 08/2020
12 |Sistemas automaticos de detecdo de incéndios 08/2023
A DRE em vigor desde
13 |Redes secas e humidas 18/09/2020
. . . s DRE em vigor desde
14 |Fontes de abastecimento de agua para o servico de incéndio 18/09/2020
. . S DRE em vigor desde
15 |Centrais de bombagem para o servico de incéndio 18/09/2020
. " L s , DRE em vigor desde
16 |Sistemas automaticos de extincdo de incéndio por agua 21/09/2020
. " L. L DRE em vigor desde
17 |Sistemas automaticos de extincdo de incéndio por agentes gasosos 21/09/2020
= . = DRE em vigor desde
o
Declaracéo de retificacdo n.° 850/2020 03/12/2020
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18 |Sistemas de cortina de agua 08/2020

19 |Sistemas automaticos de detecdo de gas 08/2020

20 |Posto de seguranca 08/2020

21 |Medidas de Autoprotegéo

22 |Plantas de emergéncia 08/2020

23 |lluminacéo de emergéncia 26/04/2021
24 |Glossario de SCIE

25 |Incéndios em baterias Previsado: 2024

26 |Recintos itinerantes e provisorios

27 |Condigbes exteriores

28 |Produtos de construgao
29 |Para-raios 13/10/2022
Guia de Avaliacdo do risco - Método simplificado

1.2 Enquadramento Tedrico da Tematica Incéndios Na Construcao

A tematica da protegao contra incéndios é crucial para o setor da constru¢cao dada a natureza
dos trabalhos e para a protecédo dos trabalhadores. Apesar de nao ser possivel quantificar os
acidentes de trabalho derivados de incéndios, devido a falta de dados, é importante perceber a

necessidade da formacao sobre esta problematica para todos os trabalhadores.

1.2.1 Importancia do setor da construgao em Portugal

A atividade da construcao é considerada um dos setores impulsionadores da economia nacional,
nao soO pelo seu peso na criacdo de rigueza como também de emprego, sendo uma atividade
fundamental para o crescimento da economia, representando 16,8% do PIB do pais em 2022.
O Setor da construcao foi responsavel, no 2° trimestre de 2023, por 6,9% do emprego total do
pais (IMPIC, 2023). Na figura 1 sdo apresentadas as taxas de empregabilidade no sector da

construgao.

Figura 1- Emprego Construgao / Emprego Total (%)

6,9%
6,7% 6,7%

6,6% 6,6%
I i I I I

12 Trim 22 Trim 32 Trim 49 Trim 12 Trim 22 Trim
2022 2022 2022 2022 2023 2023

Fonte: IMPC, 2023
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Por ser um dos setores que mais emprega em Portugal, também é um setor que apresenta
muitos riscos para a saude e seguranga dos trabalhadores. Durante o ano de 2023 ocorreram
489 acidentes de trabalho graves dos quais 176 foram na construcao civil; isto representa cerca
de 35,99% dos 21 setores de atividade considerados (ACT, 2023).

Nao sdo contabilizados os acidentes na construgcdo devido aos incéndios, sendo uma lacuna

identificada nas estatisticas analisadas para a elaboracao deste trabalho.

1.2.2 Principios Gerais da Prevengao

Foi publicada pela Comissao Europeia em 1989 a Diretiva 89/391/CEE, de 12 de junho, a Diretiva
Quadro que introduziu e definiu um quadro de execugédo de medidas com o objetivo de promover
a melhoria da Seguranga e Saude dos Trabalhadores. Esta Diretiva Quadro foi transposta para

a legislacao portuguesa através da Lei n.° 102/2009, alterada posteriormente pela Lei n.° 3/2014.
Os Principios Gerais da Prevencao, conforme se pode verificar na Tabela 4, sdo um conjunto de
disposi¢cdes ou medidas que devem ser adotadas em todos as fases e postos de trabalho com o
intuito de evitar acidentes e doengas profissionais.

Este tipo de estrutura hierarquizada de controlo de riscos deve ser considerado também quando

se trata da prevencéao de incéndios.

Tabela 4 - Principios Gerais da Prevengao

1 Evitar os riscos

Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a evolugéo técnica, a organizagdo do trabalho, as

2 s ~ . ) . . .
condigdes de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais
Identificagcdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servigo, na concegéo
3 ou construgcdo de instalagdes, de locais e processos de trabalho, assim como na selegdo de equipamentos,
substancias e produtos, com vista a eliminacdo dos mesmos ou, quando esta seja inviavel, a redugdo dos seus
efeitos
4 Integracdo da avaliagcdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador no conjunto das atividades da

empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adotar as medidas adequadas de protecao

5 | Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢éo e aumentar os niveis de protegao

risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e saude do trabalhador

Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicbes aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos fatores de
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Adaptacao do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegéo dos postos de trabalho, a escolha de

7 | equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e produgéo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho

monétono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais

8 | Adaptacao ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de organizagéo do trabalho

9 | Substituigdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso

10 | Priorizagdo das medidas de protegao coletiva em relagao as medidas de protegéo individual

11 | Elaboragao e divulgacao de instru¢gdes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo trabalhador

1.2.3 Prevencgéao Contra Incéndio

E responsabilidade do empregador estabelecer as medidas de combate a incéndios e evacuagao
dos trabalhadores, bem como identificar os trabalhadores responsaveis pela sua aplicagéao.
Conforme ja foi mencionado neste trabalho no ponto 1.1, onde se pode verificar que segundo a
Lei n.° 102/2009, existem diversas disposi¢des relacionadas com a prevencao de incéndios no
local de trabalho. A legislagdo aborda varios aspetos para garantir a seguranca e protecao dos
trabalhadores e das instalagbes contra incéndios ja listadas no ponto referido.

Fenémenos do Fogo

O fogo é uma reagéo quimica por combustao (oxidagao) exotérmica (com libertagéo de calor), &
desencadeada por uma energia de ativagao e, que se desenvolve de maneira dificimente

controlavel. Na figura 2 é apresentado o tetraedro do fogo.

Figura 2 - Tetraedro do Fogo

Energia de
activacio

Fonte: Fonte: Fenomenologia da Combustao e Extintores Vol. VI, 2.2 edi¢cao
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A ocorréncia de fogo depende da existéncia de combustivel (ex.: gasolina, madeira, metano), de
um comburente (ex.: ar) e de energia de ativagao (ex.: chamas, faisca, soldadura).

Uma vez que a representagao acima nao explica por inteiro, passou a ser considerado um quarto
fator: a reagcdo em cadeia que corresponde a transmissdo de calor de umas particulas do

combustivel para as outras dando a origem a propagacéao de incéndio.

Figura 3 - Triangulo do Fogo

ENERGIA DE ACTIVACAO

Fonte: Fenomenologia da Combustao e Extintores Vol. VI, 2.2 edicao

Através da combustao sao libertados varios produtos cujo conhecimento é fundamental para

determinar os meios de combate necessarios.

Classes do Fogo
Para perceber como extinguir um incéndio & necessario compreender as classes do fogo e
conhecer os agentes extintores.

Atualmente existem 5 classes:

v Classe A — fogo de materiais solidos, geralmente de natureza orgénica (ex.: madeira, papel
carvao) e que dao origem a brasas;

v Classe B —fogo de liquidos ou sélidos liquidificaveis (ex.: acetonas, alcoois, vernizes);
v Classe C —fogo de gases (ex.: metano, propano, butano);
v Classe D — fogo de metais (ex.: sédio, potassio, uranio);

v Classe F — fogo de gorduras que resultam da combustdo de gordura de origem animal (ex.:
Oleos de cozinha, gorduras)
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Agentes Extintores

Existem varios métodos de extingéo e, para isso, estao disponiveis diversos agentes extintores.
Estes devem ser utilizados com base nos critérios e circunstancias do fogo de forma a evitar
perigos pessoais e/ou agravamento do incéndio.

Geralmente, a agua € o agente extintor de exceléncia, uma vez que € mais abundante e de baixo
custo. Atua, normalmente, por arrefecimento e pode ser sob a forma de jato ou pulverizada. Pode
atuar também por arrefecimento, mais vulgar quando é pulverizada. Apresenta maior risco
aquando da utilizagcdo em equipamentos elétricos que, provoca maiores danos devido a corrosao
metalica.

Os pos quimicos oferecem uma boa alternativa a utilizagao da agua. Estes pds sédo constituidos
por substancias sélidas que sdo projetadas com o auxilio de um gas propulsor inerte (CO2 ou
azoto). O p6 ABC atua por abafamento e a sua utilizagao é preferencial nos fogos de classe A e
B. O p6 BC atua por inibigdo da chama, rotura da cadeia e por abafamento. No entanto este tipo
de p6 tem um poder extintor 4,5 vezes superior ao CO: e, por isso, deixa residuos corrosivos
caso seja utilizado no incéndio onde é envolvido o risco elétrico. O pd quimico especial &
preferencialmente utilizado nos fogos de classe D, pois sao especificos de um dado metal reativo,
sendo a base de grafite e alguns cloretos e carbonetos especificos usam-se, em geral, nas

indUstrias aeronautica e nuclear.

O CO; atua por abafamento e arrefecimento. Esta contido, geralmente, em reservatérios onde
se encontra liquefeito a temperatura ambiente e a pressdo de 60 km/cm?. Ndo é condutor de
eletricidade e n&o deixa residuos sendo recomendado o uso para incéndios onde exista risco
elétrico.

As espumas sao bolhas constituidas por ar formando uma pelicula fina por cima do incéndio
extinguindo-o por abafamento. A sua utilizacdo é recomendada em incéndios em combustiveis
liqguidos menos densos que a agua, formando um manto de espuma sobre eles. Os seus
principais métodos de extingdo € o arrefecimento e o abafamento. A classificagdo das espumas
¢ feita de acordo com o seu coeficiente de expansao, podendo ser classificadas como espumas
de alta expansao, média expansao e baixa expansao.

Existem algumas limitagdes nos agentes de extingdo como, por exemplo, a agua e a espuma
sdo condutoras elétricos e, por isso, ndo podem ser utilizados e equipamentos em tensao
elétrica; o dioxido de carbono (CO-) pode provocar queimaduras, é pouco eficaz no combate a
brasas e por ser asfixiante em lugares fechados e; o pé quimico pode irritar os olhos e as vias

respiratorias, para além de poder danificar os equipamentos.
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Por isso, os agentes extintores do fogo devem ser utilizados consoante o tipo de fogos (conforme
Tabela 5).
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Utilizagbes-Tipo e Locais de Risco
De acordo com o Regulamento Geral de Seguranga contra Incéndio em Edificios foram

definidas 12 utilizagbes-tipo:
v Tipo | - Habitacionais: Edificios destinados a habitagdo unifamiliar ou multifamiliar,
incluindo espagos comuns e areas exclusivas para residentes.

v Tipo Il - Estacionamentos: Edificios ou recintos destinados a recolha de veiculos e
reboques.

v Tipo lll - Administrativos: Edificios onde ocorrem atividades administrativas e servicos,
como escritérios e reparticdes publicas.

v Tipo IV - Escolares: Edificios usados para educagao e atividades ludicas para criancas e
jovens.

v Tipo V - Hospitalares e lares de idosos: Edificios destinados a cuidados de saude ou
apoio a idosos e pessoas com necessidades especiais.

v Tipo VI - Espetaculos e reunides publicas: Espacos para espetaculos, reunides, cultos
religiosos, entre outros.

v Tipo VII - Hoteleiros e restauracao: Estabelecimentos que fornecem alojamento
temporario e servigos de restauracao.

v Tipo VIII - Comerciais e gares de transportes: Estabelecimentos comerciais e gares de
transportes rodoviarios, ferroviarios, aéreos, etc.

v Tipo IX - Desportivos e de lazer: Edificios e recintos para atividades desportivas e de
lazer.

v Tipo X - Museus e galerias de arte: Espacos destinados a exibi¢ao de patrimonio cultural
e cientifico.

v Tipo Xl - Bibliotecas e arquivos: Edificios destinados ao armazenamento e consulta de
documentos.

v Tipo XII - Industriais, oficinas e armazéns: Edificios para atividades industriais, oficinas
e armazenamento.

O local objeto de estudo, estaleiro central, enquadra no Tipo XIl por se tratar de um edificio

industrial com oficina e armazéns.

Para cada utilizagao-tipo existem 4 categorias de risco que véao classificar o risco:

v 12 Categoria de Risco — Risco Reduzido

v 22 Categoria de Risco — Risco Moderado

v 32 Categoria de Risco — Risco Elevado

v 42 Categoria de Risco — Risco Muito Elevado
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1.3 Elaboracgao e Implementagao do Plano de Emergéncia Interno

De acordo com Pinto (2017), o plano de emergéncia interno € um instrumento crucial para a
gestdo de riscos nas empresas, pois "estabelece procedimentos e medidas a adotar para
fazer face a uma situagdo de emergéncia, visando minimizar as consequéncias de um
acidente e garantir a protecao dos trabalhadores, do publico e do ambiente.

Desenvolver um Plano de Emergéncia Interno requer uma abordagem estruturada e
colaborativa. E essencial envolver uma equipe multidisciplinar, incluindo profissionais de
saude e seguranga, lideres de equipa e trabalhadores-chave. Juntos, eles podem identificar
riscos especificos, propor medidas de prevencao, elaborar procedimentos operacionais,
definir fluxos de comunicacao e treinar a equipa. A elaboracdo do Plano de Emergéncia
Interno deve seguir uma metodologia clara e eficaz, baseada em avaliagdo de riscos e na
legislacao vigente. Em Portugal, como anteriormente mencionado a legislagao aplicavel inclui
o Decreto-Lei n°® 220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o regime juridico da seguranga
contra incéndio em edificios, e o regulamento técnico de seguranga contra riscos de incéndios
em edificios portaria n.° 1532/2008 de 28 de dezembro, que define as medidas de
autoprotecao a implementar nos edificios. Além disso, é importante realizar um mapeamento
detalhado das instalagdes, identificando pontos de saida, rotas de fuga, equipamentos de
combate a incéndio e pontos de encontro. Essas informagbes devem ser documentadas no
Plano de Emergéncia Interno e atualizadas regularmente. No processo de implementacéo do
plano, é fundamental envolver todos os colaboradores, garantindo que eles conhegam suas
responsabilidades e saibam como agir em caso de emergéncia. O exercicio de simulacro
praticos s&o essenciais para garantir que a equipa esteja preparada e saiba como responder
adequadamente a diferentes situacbes. A revisdo e melhoria continua do Plano de
Emergéncia Interno também sao importantes para garantir que ele permanega atualizado e
eficaz. As licbes aprendidas com exercicios e eventos reais devem ser incorporadas ao plano,
e é recomendado realizar auditorias periddicas para verificar a conformidade com a legislacao
e identificar areas de melhoria.

O Plano de Emergéncia Interno € um documento com um conjunto de procedimentos e
diretrizes adequados para cenarios de emergéncia previsiveis numa instalagdo. O principal
objetivo é garantir a protegao dos trabalhadores, minimizar os danos materiais e garantir a

continuidade das operacgoes.
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O plano deve incluir todas as informagcbes necessarias sobre a evacuacao do edificio,
combate a incéndios e primeiros socorros. Os requisitos minimos obrigatérios de informacao

que devem constar no plano de emergéncia sao definidos no art.° 205° da portaria 1532/2008:

v Plano de evacuacéo

v Organizagéao para a evacuagao

v Atuacéo das equipas de primeira e segunda intervengéo

v Instru¢des de seguranga

v Plantas de emergéncia

v Metodologia especifica para a comunicagao de incéndios e outras emergéncias
v Metodologia para a realizagao periddica de simulacros

v Plano especifico de primeiros socorros

1.3.1 Estrutura-Tipo de um Plano de Emergéncia, de acordo com art.° 205 da portaria
1532/2008

Um plano de emergéncia interno pode ter como estrutura base os seguintes elementos:

1 Caracterizagao e objetivo
2 Organizacao da atuagao em caso de emergéncia
v Estrutura organica

v Fungbdes e responsabilidades (responsavel, servigos de seguranga e equipas de
emergéncia)

v Obrigagbes dos intervenientes (responsavel dos servigos, coordenador, membros das
equipas de intervengao e evacuagao, etc.)

3 Gestao das emergéncias
Classificagao por tipo, gravidade e ocupagao

<

<

Planos de atuacao nas diversas emergéncias

<

Acgdes a desenvolver (alarme, alerta, intervengao e apoio)
Ativacao de P.E.l. (Plano de Emergéncia Interno)

<

4 |nstrugdes de seguranga
v Gerais e especiais
v Plantas
v Entidades a contactar

Caracterizagao e Objetivo
O Plano de Emergéncia Interno (PEIl) € um documento que estabelece um conjunto de

procedimentos a serem seguidos em caso de emergéncia, com o objetivo de garantir a
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seguranga das pessoas, proteger o patrimbnio da organizagdo e minimizar os impactos de
eventos criticos, como incéndios, acidentes industriais ou outros desastres. A caracterizagao
do PEI deve incluir a descrigao do tipo de risco ao qual a organizagao esta sujeita, a defini¢cao
dos objetivos especificos do plano, como a evacuacéo eficaz, a protecdo de bens e a reducao

de danos, além das diretrizes para sua implementagcdo e manutencgao.

Organizagao da Atuagdo em Caso de Emergéncia

A organizagao da atuagao em caso de emergéncia visa definir claramente as estruturas e as
fungbes a serem seguidas durante um evento critico.

Estrutura Orgéanica: Refere-se a hierarquia de gestdo e coordenagdo durante uma
emergéncia, que pode envolver desde os gestores de seguranga até as equipas operacionais.
Esta estrutura deve ser definida de forma clara, com a identificacdo dos responsaveis por
cada etapa da resposta ao incidente.

Fungdes e Responsabilidades: E essencial que as responsabilidades sejam atribuidas de
forma precisa para garantir uma resposta eficaz. O responsavel pela implementagao do plano
deve garantir que todos os recursos estao disponiveis e que as equipes sabem o que fazer.
As equipas de seguranca e emergéncia devem estar bem definidas, incluindo fungées como
coordenacgao de evacuagao, combate a incéndios ou primeiros socorros.

Obrigagdes dos Intervenientes: Cada membro envolvido no PEI tem obrigagdes especificas,
como a ativagao de alarmes, a comunicagcdo com o0s servicos de emergéncia externos e o
acompanhamento das pessoas durante a evacuacido. O responsavel pelos servigos de
segurangca deve assegurar que todos os procedimentos sdo cumpridos, enquanto os
coordenadores e membros das equipas de intervencao tém a responsabilidade de executar

as acgdes determinadas.

Gestao das Emergéncias

A gestao eficaz das emergéncias depende de uma abordagem estruturada e de um plano
claro que guie as ag¢des a serem tomadas.

Classificacdo por Tipo, Gravidade e Ocupacdo: O plano deve prever a classificacdo das
emergéncias com base na sua tipologia (ex. incéndio, fuga de gas), gravidade (baixa, média,
alta) e na area ou ocupagao afetada. Isso ajuda a priorizar agdes e a alocar os recursos
necessarios de maneira adequada.

Planos de Atuagao nas Diversas Emergéncias: Cada tipo de emergéncia deve ter um plano

de acao especifico que oriente a equipe sobre como atuar, com base no risco e nas condigdes
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do momento. Por exemplo, um incéndio pode exigir a evacuagao de areas especificas,
enquanto uma fuga de gas pode necessitar de medidas de contencao imediata.

Acdes a Desenvolver: As agdes fundamentais que devem ser realizadas durante uma
emergéncia incluem o disparo do alarme, o alerta as autoridades, a intervencao das equipas
de seguranca e o apoio as vitimas. E importante que todas as acdes sejam claramente
definidas e que cada interveniente saiba exatamente o que fazer.

Ativagcado do PEI: O PEI deve ser acionado assim que uma emergéncia € identificada. A
ativagédo envolve a implementacdo dos protocolos de seguranga, a mobilizagdo das equipas

de emergéncia e a comunicagdo com 0s servigos externos, como bombeiros ou ambulancias.

Instrugoes de Seguranga

As instrugcdes de seguranga devem ser claras e acessiveis a todos os membros da
organizagao para garantir que, em caso de emergéncia, todos saibam como reagir de forma
adequada.

Gerais e Especiais: Instrugdes gerais aplicam-se a todos os trabalhadores e visitantes, como
a localizagao das saidas de emergéncia e o comportamento a ter em caso de incéndio. As
instrugdes especiais podem ser direcionadas a situagdes especificas, como evacuacao de
pessoas com mobilidade reduzida ou medidas para lidar com produtos quimicos perigosos.
Plantas: Devem ser fornecidas plantas detalhadas do edificio ou instalagdes, indicando as
rotas de fuga, os pontos de reunido, as saidas de emergéncia e a localizagdo dos
equipamentos de seguranga, como extintores e botdes de alarme.

Entidades a Contactar: O plano deve incluir uma lista de entidades a contactar em caso de
emergéncia, como bombeiros, policia, hospitais e servicos de emergéncia médica. Os
numeros de contato devem ser claramente indicados, juntamente com o procedimento para

notificar as autoridades competentes.

1.3.2 Medidas de Autoprotecao

De acordo com Miguel e Silvano (2019), as medidas de autoproteg¢do sdo essenciais para a
seguranga em edificios e recintos, pois "compreendem um conjunto de agbes e medidas
destinadas a prevenir e controlar os riscos que possam viabilizar a ocorréncia de incéndios,
bem como a limitar as suas consequéncias em caso de ocorréncia.

De acordo com a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, o empregador tem a responsabilidade

de implementar medidas de autoprotecdo para garantir a seguranga de todos os

25
.|

Marta de Matos Nanques
Curso de Mestrado em Seguranga e Higiene do Trabalho
Aluno n° 220314005



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

trabalhadores, fornecedores, prestadores de servigco e demais ocupantes do edificio. Estas
medidas incluem a implementagao de procedimentos especificos para o combate a incéndios,
que devem contemplar equipamentos adequados, como extintores, bocas de incéndio e
alarmes, além de equipas internas devidamente treinadas para atuar em situagdes de
emergéncia. No que diz respeito a evacuacao, é essencial definir rotas claras, bem sinalizadas
€ acessiveis, assim como estabelecer pontos de encontro externos para garantir uma retirada
segura e eficiente. Também é necessario assegurar a presencga de kits de primeiros socorros
e trabalhadores treinados em suporte basico de vida. O empregador deve identificar e formar
os trabalhadores responsaveis pela aplicagdo dessas medidas e manter contactos eficientes
com entidades externas, como bombeiros e servicos de emergéncia médica.

Além disso, as medidas de autoprotegdo devem estar em conformidade com o Regime
Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), que exige que estas sejam
adequadas as categorias de risco do edificio ou recinto. Tais medidas incluem agbes
preventivas, como a elaboragdao de um Plano de Prevengao que identifique os perigos, avalie
os riscos e defina agdes para elimina-los ou mitiga-los, incluindo a manutengéao periodica de
instalacbes elétricas e sistemas de aquecimento. Também é necessario implementar
procedimentos operacionais que definam regras de segurancga no uso de equipamentos e no
armazenamento de materiais inflamaveis.

As medidas de intervengao, por sua vez, incluem a elaboracdo de um Plano de Emergéncia
Interno que organize responsabilidades, agdes e recursos necessarios para responder a
emergéncias, como incéndios ou explosbes, além de procedimentos de evacuacado que
garantam a retirada rapida e segura de todos os ocupantes. E obrigatério manter um registo
de seguranca atualizado, que inclua relatérios de inspec¢des técnicas, registos de manutencao
dos equipamentos de seguranga contra incéndios e analises de ocorréncias internas, além
das medidas corretivas adotadas.

A formagdo em seguranga contra incéndios € indispensavel e deve ser adaptada aos
diferentes publicos. Todos os funcionarios e colaboradores devem ser treinados para agir em
situagbes de emergéncia e utilizar corretamente os equipamentos de combate a incéndios.
Os Delegados de Seguranga, por sua vez, devem receber formagao especifica para
supervisionar a implementacao das medidas de autoprotecéo. Adicionalmente, os simulacros
de emergéncia devem ser realizados regularmente, com uma frequéncia minima anual,
envolvendo todos os utilizadores do edificio e simulando de forma realista diferentes cenarios
de emergéncia.

Por fim, todas as modificacbes ou atualizagcdes nas medidas de autoprotecdo devem ser

submetidas a aprovacgao da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC) ou
26

________________________________________________________________________________________________|
Marta de Matos Nanques

Curso de Mestrado em Seguranga e Higiene do Trabalho
Aluno n° 220314005



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

ao municipio competente, no caso de edificios da 1.2 categoria de risco. A integracao dessas
medidas no ambiente de trabalho ndo sé cumpre a legislagao vigente, mas também promove

um espago mais seguro, resiliente e preparado para lidar com situagdes de emergéncia.

Além das medidas descritas, as agdes de autoprote¢cao podem ser ampliadas para incluir
outras iniciativas fundamentais, assegurando uma gestao integrada e eficaz da seguranca.
Entre as medidas preventivas, destaca-se a manutengao regular de equipamentos, como
extintores, sistemas de detecido de incéndio, bocas de incéndio, sistemas de ventilagao e
portas corta-fogo. Esta manutengdo deve ser acompanhada pela inspegéo periddica das
infraestruturas, incluindo instalagdes elétricas, sistemas de gas e ventilagéo, prevenindo
sobrecargas, fugas ou curtos-circuitos. A gestao de materiais perigosos também é crucial,
exigindo armazenamento adequado de produtos quimicos inflamaveis ou téxicos, em areas
bem ventiladas e devidamente sinalizadas, com fichas de seguranca (FDS) acessiveis.
Complementarmente, politicas de seguranga eficazes, como a proibigdo de fumar em areas
sensiveis, a limpeza regular de residuos combustiveis e o controlo de acessos para restringir
a entrada em areas de risco, reforcam a prevencgao.

No ambito das medidas de intervengcdo em emergéncias, € essencial a instalagao estratégica
de equipamentos de primeira intervencao, como extintores apropriados aos diferentes tipos
de fogo (A, B, C) e sistemas automaticos de extingao, como sprinklers, especialmente em
locais de maior risco. Os sistemas de alarme devem ser acessiveis, incluindo dispositivos
visuais e sonoros para atender a todas as necessidades, e, idealmente, conectados
diretamente aos bombeiros para uma resposta mais rapida. As equipas de primeira
intervencdo devem ser formadas e equipadas com EPI’s (Equipamentos de Protecao
Individual), como mascaras para protecao contra fumos, garantindo uma resposta inicial eficaz
até a chegada das autoridades competentes.

A formagao e a capacitagdo sado elementos-chave para a eficacia das medidas de
autoprotegcdo. Sessbes regulares de formagdo em combate a incéndios, evacuagao de
emergéncia e manuseio seguro de materiais perigosos devem ser realizadas,
complementadas por workshops avangados para Delegados de Seguranga, que devem ser
treinados para liderar evacuagdes e gerir emergéncias em cenarios complexos.

De acordo com Miguel (2020), os simulacros de emergéncia sao essenciais para a preparagao
eficaz das organizagdes face a situagdes de crise, afirmando que "estes exercicios praticos
permitem testar e avaliar a eficacia dos planos de emergéncia, identificar falhas nos
procedimentos, e familiarizar os colaboradores com as a¢gbes a tomar em caso de emergéncia

real, contribuindo assim para uma cultura de seguranca proativa.
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Segundo a Meta Engenharia (2023), as simulagdes de emergéncia no ambiente de trabalho
oferecem diversos beneficios, incluindo "a preparacao dos funcionarios para agir rapidamente
em crises reais, a identificagdo de falhas nos planos de contingéncia, a redugéo de riscos e
danos, o cumprimento de requisitos legais, a melhoria da cultura de seguranga e a redugéo
de custos associados a acidentes e interrupgdes nas operagdes”.

Os simulacros de evacuagao devem ser realizados anualmente, testando diferentes cenarios,
como incéndios, derrames quimicos ou explosdes, permitindo a avaliagcdo do tempo de
resposta e a identificacdo de melhorias nos planos. A simulagdo de primeiros socorros
também é relevante, treinando a equipa para lidar com situagdes como queimaduras,
paragens cardiorrespiratorias ou intoxicagoes.

No ambito da gestdo documental e de registos, é essencial manter relatorios atualizados de
todas as vistorias, auditorias e manutencgdes realizadas, bem como registar ocorréncias de
emergéncia e as respetivas agdes corretivas. Além disso, segundo ANEPC devem ser
previstos planos especificos para pessoas com necessidades especiais, incluindo
procedimentos adaptados a evacuagao de individuos com mobilidade reduzida, deficiéncia
visual ou auditiva, com o suporte de dispositivos como cadeiras de evacuagao para uso em
escadas. Zonas de refugio devem ser criadas para situacbes em que a evacuagao imediata
seja inviavel, garantindo a seguranca temporaria até a chegada de assisténcia externa.

A integracao destas medidas de autoprotecéo reforga ndo s6 o cumprimento da legislacao,
mas também promove um ambiente de trabalho mais seguro, preparado para responder a
emergéncias e reduzir os impactos de possiveis incidentes. Esta abordagem holistica,
envolvendo prevengao, intervencao, formacgao e documentagao, assegura uma gestao eficaz

da seguranga e uma maior resiliéncia no ambiente organizacional.

1.3.2 Avaliagao de Risco

Fonte: Seth, 2024a
A avaliacdo de risco de incendio é um fator imprescindivel para a determinagdo e
quantificagdo da gravidade dos locais analisados e para a correta determinagdo das medidas

de prevengao contra incéndios.

Sendo assim, € importante referir que a avaliagdo de riscos € o processo de identificar o risco
resultante das circunstancias em que o perigo ocorre no local de trabalho, isto €, uma analise
detalhada dos danos que cada atividade pode causar. O objetivo desta analise € eliminar ou,
pelo menos, mitigar os danos ou lesdes possiveis através da implementagao de medidas de

prevencao.
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O processo de avaliagao de riscos contempla duas etapas:

v Andlise do Risco — identificacdo de perigos, identificacdo de individuos potencialmente
expostos e estimar os riscos;

v Valoragcao do Risco — comparar a magnitude do risco com os padrdées de referéncia
(legislagcao, normas, estatisticas de acidentes de trabalho).

Existem trés principais de métodos de avaliagédo do risco:

v Métodos Qualitativos — exames sistematicos realizados nos locais de trabalho, puramente
qualitativos de Probabilidade e Gravidade sem que haja qualquer registo numérico
associado. Este método é apropriado para situagdes simples, cujos perigos possam ser
facilmente identificados através de observacao e comparados com os principios das boas
praticas. Exemplos: APR — Analise Preliminar de Riscos; arvore de causa; HAZOP (hazard
and operability studies) — Estudo de Perigo e Operabilidade.

¢ Vantagens: Simples, ndo requerem quantificagdes; permitem o envolvimento
de diferentes elementos da organizagéo

e Desvantagens: Sao subjetivos; dependem da experiéncia dos avaliadores; nao
permitem efetuar analise custo-beneficio.

v Métodos Semi-Quantitativos - sdo criados indices para situacdes de risco salientadas e
sdo elaborados planos de atuagcdo com o objetivo de hierarquizar o risco, a definicao e
implementacao de agbes preventivas e /ou corretivas para controlar o risco. Exemplos:
método de William Fine, MARAT (Método de Avaliacdo de Riscos de Acidente de
Trabalho), método das matrizes 3x3.

e Vantagens: Relativamente simples; identificam as prioridades de intervencao
através da identificagdo dos riscos; também facilitam a sensibilizagdo do
empregador;

e Desvantagens: Dependem dos descritores inseridos e da experiéncia dos
avaliadores.

v Métodos Quantitativos - tém como objetivo obter uma exposi¢gdo numérica da magnitude
do risco, usando técnicas elaboradas de calculo, que assimilam dados sobre as variaveis
consideradas. Exemplo: arvore de falhas e métodos estatisticos.

e Vantagens: Proporcionam resultados objetivos/ mensuraveis; permitem a
andlise de medidas de controlo de risco; s&o objetivos e faciltam a
sensibilizacdo do empregador

e Desvantagens: Os calculos sdo complexos, dispendiosos e morosos;

necessitam de metodologias estruturadas e bases de dados fiaveis
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1.3.4 Formacao e Consulta aos Trabalhadores

A formacao contra incéndio é essencial para garantir a seguranca das pessoas € proteger o
patrimonio. Permite que, em situagdes de emergéncia, haja uma resposta mais rapida e eficaz
permitindo minimizar os danos.

Através da formagao € possivel ensinar e treinar os trabalhadores da forma como agir em
situagbes de emergéncia e o correto manuseamento dos equipamentos de combate a
incéndio, aumentando desta forma a sua confianga e permitindo uma resposta calma e
organizada. Para além de ser benéfica para os trabalhadores, € também, como ja
mencionado, uma responsabilidade legal do empregador.

Tendo novamente por base a analise da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, no seu artigo
20.°, os trabalhadores deve receber formagao sobre seguranca e saude no trabalho tendo em
conta o respetivo posto de trabalho e as atividades que serdo desenvolvidas. O empregador
deve formar, tendo em conta a dimensao da empresa e os riscos associados a mesma, o
numero suficiente de trabalhadores responsaveis para a aplicagdo das medidas de primeiros
socorros, de combate a incéndios e evacuagcido de trabalhadores, bem como facultar o

material necessario.

Para além da formagao, o empregador tem obrigagdo de consultar por escrito €, pelo menos
uma vez por ano, o representante dos trabalhadores ou os proéprios trabalhadores sobre a
saude e seguranga (tratando-se dos equipamentos de trabalho esta consulta deve ser
realizada duas vezes no ano). Nesta consulta deve ser abordado varios temas,
nomeadamente os referentes a prevengao de incéndios, emergéncia e primeiros socorros:
“d) O programa e a organiza¢do da formag¢ao no dominio da seguranca e saude no trabalho;
f) A designacdo e a exoneragao dos trabalhadores que desempenham fungbes especificas
nos dominios da seguranga e saude no local de trabalho;

g) A designagéo dos trabalhadores responsaveis pela aplicagdo das em matéria de primeiros

socorros, de combate a incéndios e de evacuagéo
i) O equipamento de protecado que seja necessario utilizar;”

O parecer da consulta deve ser emitido em 15 dias a contar da data do pedido de consulta,
podendo ser estendido o prazo dada a complexidade das matérias. No entanto, o trabalhador
e 0s seus representantes para a seguranca e saude podem, a qualquer momento, apresentar

propostas com o objetivo de minimizar qualquer risco profissional.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA

No presente capitulo procuramos explicitar, de forma clara e concisa, a estrutura metodoldgica
adotada para este trabalho de projeto. Com base na tematica a ser estudada, considerou-se
pertinente optar por uma metodologia de investigacdo qualitativa, através de um estudo de
caso. A metodologia de investigagao-agdo, uma abordagem de pesquisa participativa, foi
aplicada na organizagao onde o autor deste trabalho é um participante ativo, colaborando com

outros membros da empresa para resolver problemas praticos relacionados com incéndios.

A partir da formulagao dos objetivos deste projeto, optou-se por uma abordagem metodolégica
exploratdria, elegendo o estudo de caso como metodologia central. Diversas estratégias de
recolha de dados foram empregues, incluindo pesquisa, analise de documentos e revisao
bibliografica. Além disso, a observagcdo participante, conduzida pelo autor do projeto,

desempenhou um papel crucial nesta abordagem.

De acordo com (Yin 2012), o estudo de caso contribui para a compreensao de fenédmenos
organizacionais e individuais. A pesquisa qualitativa, especialmente através do estudo de
caso, oferece a vantagem de proporcionar uma compreensao abrangente e aprofundada de
um fendémeno (Fortin, 2009). Este aspeto deve-se a capacidade de reunir dados descritivos

através do envolvimento direto do autor do projeto com a situacdo em estudo.

Ao focar nos elementos fundamentais deste projeto, como a natureza da tarefa, as
caracteristicas do estudo de caso e a énfase na apresentacao rigorosa de dados empiricos,
o0 estudo de caso emerge como um método de pesquisa que exige uma abordagem
cuidadosa. Este método baseia-se na fusao de evidéncias, especialmente qualitativas. Dada
a sua natureza como uma investigagdo empirica voltada para fendmenos contemporaneos,
inseridos em contextos reais com diversas variaveis de interesse e fontes abundantes de
informacgéo e evidéncias (Barafano, 2004), este método revelou-se a escolha mais apropriada

para este trabalho.

O método de estudo de caso, como referido, € uma abordagem de pesquisa qualitativa que
oferece insights profundos sobre fendmenos complexos em contextos especificos. Contudo,
como qualquer método de pesquisa, possui vantagens e desvantagens. Segundo Yin (2012),
os estudos de caso ndo sao ideais para generalizagbes estatisticas devido a sua natureza

focada em contextos especificos.

Considerando estas vantagens e desvantagens, o autor verificou que esta seria a melhor
metodologia para o presente projeto. Neste projeto, foram ainda utilizadas varias técnicas de
recolha de informagdo, como revisdo bibliografica, analise documental e observagao

participante do autor.
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Foi elaborado um diagrama para melhor compreenséo da estrutura metodolégica. Este foi
desenhado em formato de diagrama (vide tabela 6), partindo dos objetivos definidos e

passando pelas principais fases que permitiram atingir os objetivos estabelecidos.

Tabela 6 - Diagrama de Metodologia

Trabalho de Projeto
Analise de Plano de Emergéncia Interno de um Estaleiro Central

|
| Objetivos Especificos

Efetuar levantamento das instalacdes objeto de estudo
Objetivo Geral
+ Analisar o Plano Interno de Emergéncia (PEI) existente

Analisar o Plano de Emergéncia Interno existentes

Verificar 0s recursos no PEI e
ias no PEI existent

Andlise dos tltimos 3 simulacros

Técnicas de recolha de dados

Elaborar um guia com i para ¢ao das equipas de seguranca

— |
risco de incéndios em edificios e notas técnica da ANEPC;

Fundamentos
» Pesquisa bibliografica Estudo empirico / E
* Andlise bibliografica o Estudo de Caso - Diplomas no &mbito da SCIE

E d legal, do com Tedricos seguranca contra
+_Notas técnicas

Formacéo das equipas de
seguranca e Analise de
simulacros realizados

« Andlise documental =
« Observacao participante ==» |

Analise do Plano de
Emergéncia Interno

instalacoes

= Levantamento das
(equipamentos e

. ) ) " Proposta de melhoria do PEI existente e
« Andlise documental e bibliografica — Guia de Formacio para as equipas de
« Observacéo participante | emergéncia

« Andlise documental e bibliografica —_— ‘ Analise critica de resultados ‘
‘ Conclusdes ‘

Com base na problematica a ser estudada e com o objetivo de atingir os propésitos propostos,
optou-se por escolher o método de investigagdo-agéo através de um estudo de caso realizado

num estaleiro central de uma empresa de construgao.

Considerando a natureza do projeto, as caracteristicas do estudo de caso, e o facto de este
meétodo pressupor a apresentagdo de dados empiricos baseados numa combinagao de
evidéncias, especialmente qualitativas, e tratando-se de uma investigacdo empirica que
estuda um fendmeno em contexto real, onde existem muitas variaveis interessantes e
diversas fontes de informacao e evidéncias (Barafiano, 2), considera-se este método o mais

adequado para o presente trabalho.

A empresa objeto de estudo, para concretizar a metodologia de estudo de caso, foi a empresa

de construgdo SETH, mencionada anteriormente. Apds a definicdo do tema do projeto, a
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pergunta inicial e a problematica associada contribuiram para a definicdo do objetivo geral, e
para consubstanciar este objetivo foram definidos objetivos especificos.

A fundamentagado tedrica, que serve de suporte a informagao presente no projeto, foi
enriquecida e sustentada através de técnicas de recolha de dados como pesquisa e analise
bibliografica, bem como pesquisa e analise documental. As fontes de recolha de dados para
a primeira técnica incluiram publicagdes como livros, sitios na internet de organismos
crediveis como a Autoridade para as Condicdes de Trabalho (ACT), Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéo Civil
(ANEPC, artigos, relatérios de fim de 2° ciclo de estudos superiores relacionados com a
tematica, legislacdo e referenciais normativos, entre outros. As fontes incluiram também
documentos diversos da empresa e do Estaleiro-Central, tais como o Plano de Emergéncia

Interno e a Matriz de Perigos e Riscos.

Foi também apresentada uma breve introdugdo da empresa objeto de estudo, assim como do
estaleiro central, focando aspetos que permitam uma contextualizagdo clara do estudo de

caso e do seu suporte organizacional.

Com base no estudo empirico, foi elaborada uma proposta de plano de formagao sobre
prevencado e combate a incéndios. Através do suporte da pesquisa e analise bibliografica,
efetuou-se a analise e discussao de resultados, apresentados em quadros para facilitar a

analise.
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CAPITULO 3 - ESTUDO DE CASO

O presente capitulo pretende explicitar o estudo de caso, por um lado com uma abordagem
enquadradora da organizagéo e do estaleiro central, instalagdo objeto de estudo, e por outro
lado com a tentativa de responder a varios objetivos especificos, nomeadamente analisar as
o PEI do Estaleiro central existente; efetuar levantamento das instalacdes; verificar os
recursos alocados (humanos e materiais); identificar possiveis melhorias no PEI, conforme
Decreto-Lei n.° 220/2008 e Portaria n.° 1532/2008.

3.1 Caracterizagdao da Empresa

A Seth — Sociedade de Empreitadas e Trabalhos Hidraulicos foi constituida em 1933 pela
empresa dinamarquesa Hgjgaard & Schultz a/s, que na sequéncia da execugao do Porto de
Setubal, decidiu permanecer em Portugal e especializou-se em diversas atividades,

nomeadamente:

e Coordenacédo Geral,

e Engenharia portuaria e costeira

e Estruturas de Betao;

¢ Cravacao de Estacas Tubulares e Estacas - Prancha;
e Trabalhos de Hidraulica Fluvial e Maritima;

e Estagdes de Tratamento de Aguas e Aguas Residuais;

e Instalagdes Militares.

Perfil

A Seth é hoje uma das principais empresas portuguesas de Obras Maritimas e uma referéncia
internacional na Engenharia Costeira e Portuaria com mais de 90 anos e sediada em Lisboa.
Tem realizado numerosos trabalhos de construgao civil, industrial e obras publicas para a
Administragdo Central e Autarquica, Institutos Autonomos, Forgas Armadas Portuguesas,
Forcas Armadas dos EUA e para a NATO.

Figura 4 - Logotipo da Organizagao Seth S.A

ﬁ Seth

Fonte: Seth, 2024b
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A Sociedade de Empreitadas e Trabalhos Hidraulicos, S.A., foi constituida em 1933 pela
empresa dinamarquesa Hgjgaard & Schultz a/s, no seguimento da adjudicagao da construgéo
do Porto de Setubal.

A “empresa mae”, Hgjgaard & Schultz a/s, havia sido constituida em 1918 e era responsavel
pelo controlo de diversas empresas no Reino Unido e em Portugal. Tendo sido Unica acionista
da Seth até 1996 data em que cedeu parte do seu capital, manteve-se sempre, porém como

acionista maioritaria.

Paralelamente a Monberg & Thorsen a/s, também dinamarquesa, que mais tarde se viria a
fundir com a “empresa mae” da Seth, foi constituida em 1919 e ao longo da sua histéria
acumulou uma valiosa experiéncia em empreendimentos de grande envergadura,
nomeadamente, na construcdo metalica de grande porte.

Em 2 de Maio de 2001 realizou-se a fusao entre estas duas empresas dinamarquesas, a

Hgjgaard & Schultz a/s e a Monberg & Thorsen a/s, tendo sido criada a MT Hgjgaard a/s.
Atualmente, a MT Hgjgaard a/s, conta com mais de seis mil trabalhadores em mais de dez
paises e esta posicionada entre as trinta maiores empresas europeias de construcao.

Nos ultimos anos executou inumeros projetos que constituiram inovagdes em Portugal e
mesmo no Mundo. Destacam-se entre eles, os maiores Core-Loc do mundo (33 toneladas
cada), o maior agude insuflavel da Peninsula Ibérica e o primeiro cais de acostagem em
Portugal construido em cortinas de estacas-pranchas ancoradas.

Esta € uma imagem da empresa de sempre: a inovagdo na busca de solugdes para a

execugao dos projetos dos clientes.

A partir de 2004 esta forma de atuacgao serviu de base a sua internacionalizacdo da empresa
que se estende hoje a Argélia, Guiné (Conakry), Cabo Verde, Mogambique, Angola e Guiné-
Bissau.

Em 21 de Abril de 2009 a Seth estabeleceu um novo marco na sua histéria: inaugurou uma
sede prépria, cuja construgao implicou um significativo investimento, proporcionando aos seus

trabalhadores melhores condi¢des de trabalho.

A sua estratégia de desenvolvimento de negocios assenta essencialmente no mercado de
construcao de infraestruturas, sendo no mercado interno complementada pela atuagdo como
empreiteiro geral na area da construgéo de edificios turisticos, industriais e de servigos. Na
vertente mercado externo a atuacdo desenvolve-se nas trés areas de negodcio nucleares e

distintivas da empresa: Infraestruturas Maritimas, Transmissao de Energia e Geotecnia.

Apresentam-se na figura seguinte alguns dos projetos desenvolvidos pela Seth em diversas

areas de intervencao.
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Figura 5 - Projetos desenvolvidos pela Seth, SA

Maritimas e Transmissao de Construgao e Fundacgoes
Portuarias energia Infraestruturas indirectas

Fonte: Seth, 2024c

v Obras maritimas e portuarias — Porto de Oran - Argélia (2007); Porto Amboim — Angola
(2013), Terminal de contentores de Kamsar fase Ill - Guiné Conacry (2015); Porto para
exportacao de bauxite - Guine Conacry (2017);

v Obras de transmiss&o de energia - Distribuicao de energia ERAP, Package lll, Maputo,
Mogambique (2007);

v Construgao e infraestruturas - Terminal Maritimo da CLCM Companhia Logistica de
Combustiveis da Madeira (2003);

v Fundacgbes Indiretas - Estacas Santa Apoldnia, Estacas metalicas circulares (2009).

A organizagao tem os seus Sistemas de Gestdo da Qualidade, Ambiente e Seguranca
certificados para todas as atividades, pela TUV. O Sistema Integrado de Gestao (Qualidade,
Seguranca e Ambiente) implementado esta em conformidade com os requisitos normativos
NP EN ISO 9001, NP EN ISO 14001 e NP ISO 45001 respetivamente.

Viséo
A SETH pretende reforcar a posicdo de empresa de referéncia nas areas de construgcao em
que atua. Ambiciona crescer e consolidar a atividade no mercado internacional, e continuar a

ser o parceiro com quem outros queiram trabalhar.
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Misséo
No caso da organizacéo objeto de estudo, a sua missdo centra-se em:
Construir uma empresa fiavel, orientada para os clientes e geradora de riqueza — uma

entidade patronal de confianga, com uma base financeira sélida.

A missao € manter esta imagem, continuando a conferir as suas obras o nivel de exceléncia

que habitudmos os nossos clientes.

Assegurar uma correta resposta as exigéncias dos clientes de uma forma sustentada, com
qualidade e rigor, através de recursos qualificados, diferenciadores e inovadores, de forma a
permitir uma rentabilidade de negdcio atrativa.

Relativamente ao conceito de missao, Magaes (2018, p11) afirma que “representa a razao de
ser da organizag3o. (...) E uma declaracg&o escrita que descreve os valores organizacionais,
0s principios, as aspiragdes e as linhas de orientagdo da organizagao. A definigdo da misséao
€ a base para o desenvolvimento dos objetivos e dos planos. Sem uma misséo clara,

dificilmente a organizagao seguira na diregao pretendida”.

Missdo em Situacdo de Emergéncia

A SETH tem como misséo, em situagdo de emergéncia, tomar as medidas adequadas para
minimizar as consequéncias de eventuais situagcdes de emergéncia, tendo em vista a
seguranga das pessoas e bens na sua area de influéncia, a protegdo do ambiente e a
operacionalidade da empresa.

A missdo contém, implicita, a ado¢do de medidas tendentes a evitar ou a reduzir as
possibilidades de ocorréncia de acidentes e tem a finalidade de promover uma exploragao
segura e sustentada da empresa.

Para cumprir a missédo estabelecida e atingir a finalidade pretendida, a SETH considerou um
conjunto de tarefas que consistem na adogado de medidas passivas de seguranga para evitar
ou reduzir as possibilidades de ocorréncia de acidentes.

A SETH, orienta o seu esfor¢co de seguranca no sentido de controlar as origens de eventuais
falhas do sistema e responder prontamente a qualquer situacdo acidental, de forma a
minimizar as consequéncias.

Para fazer face a situacbes de emergéncia originadas por eventuais acidentes que ponham
em risco as pessoas, 0s bens, o ambiente ou a operacionalidade da empresa, a SETH
constituiu uma estrutura organizativa adequada a uma capacidade de decisdo mais célere e

ao desencadeamento de procedimentos de emergéncia.
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Politica de Qualidade Ambiente e Seguranga

A SETH, por via do Sistema de Gestdo Integrado de Qualidade Ambiente e Seguranca,
procura continuamente concretizar esta missao, através da prossecugdo de diversos
principios e objetivos, traduzidos no compromisso de:

v Satisfacdo do Cliente e Partes Interessadas, através do cumprimento dos respetivos
requisitos legais, regulamentares, normativos inerentes e obrigagdes de conformidade.

v Organizagéo de um sistema de QAS que permita: proporcionar um ambiente de trabalho
saudavel e seguro; uma eficaz prevengao dos riscos e aspetos ambientais significativos
que podem afetar a vida, saude e integridade fisica dos trabalhadores e o ambiente
(respetivamente), em obras de protegcao costeira, portuarias, hidraulicas, gasodutos,
estruturas de betdo e metalicas, cravacio de estacas; e de todas as fungdes, atividades,
servicos e processos da empresa. A fidelizacdo do Cliente, conquistado através de
relacionamento duradouro, baseado nos principios da qualidade.

v Assegurar o cumprimento da Legislagdo aplicavel, dos requisitos contratuais e da
regulamentacao de referéncia, nomeadamente da Norma ISO 9001:2015; NP EN ISO
14001:2015 e NP I1SO 45001:2019 e demais obrigagdes de conformidade subscritas pela
empresa.

v Desenvolver as competéncias individuais dos colaboradores promovendo a formacgao
necessaria ao exercicio das suas fungdes assegurando o desenvolvimento das suas
competéncias e sensibilizando todos os colaboradores e prestadores de servigo para a
importancia das suas atividades no contexto do Sistema de QAS.

v Incentivar e encorajar os seus trabalhadores a zelarem pela sua segurangca e a
identificarem e comunicarem todas as situagdes de risco.

v Promover o envolvimento dos trabalhadores na comunicagao e consulta para a melhoria
do desempenho do sistema.

v Promover a aplicacdo de Boas Praticas, com vista a prevengao, redugao da polui¢cao e
aproveitamento mais eficiente dos recursos naturais e energéticos de forma a melhorar
continuamente o seu desempenho ambiental

v Recorrer a fornecedores que assumam compromissos de qualidade, seguranga e respeito
ambiental.

v Garantir os recursos e meios necessarios.

v Promover a melhoria continua, tendo em vista a melhoria das condi¢cbes de trabalho
eliminando perigos e reduzindo riscos para a seguranga e saude, prevenindo e diminuindo

situacgdes de risco ambiental e reclamagdes de clientes e consequentemente os custos e
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prejuizos associados. Promover a melhoria continua do desempenho do Sistema de

Gestéao Integrado QAS, estabelecendo objetivos anuais e cumprindo-os.

Localizagao
A sede social da organizacgao é localizada na zona da grande Lisboa,
Morada: Avenida Tomas Ribeiro, n.° 145
2790-467 Queijas
Tel.: + 351 219 431 479
Email: seth@seth.pt

www.seth.pt

Organograma Da Organiza¢ao
Como representacao da estrutura formal da organizacao desde a gestao de topo a toda a

hierarquia, pode-se verificar o organograma da organizagéo no Anexo |.

3.2 Estaleiro-Central de Palmela Identificagado e Caraterizagao das Instalagoes
Para o estudo de caso foi escolhido o Estaleiro-Central localizado em Palmela, abaixo a sua

caracterizagao.

3.2.1 Caraterizagao do Estaleiro

O Estaleiro Central da empresa esta implantado num terreno com uma area total de 17 083m?.
A zona coberta perfaz um total 1 723,25m? e é constituida por pavilhdes ou edificios
construidos em alvenaria de tijolo e betdo armado, madeira protegida com estrutura metalica
com cobertura em chapas onduladas de aluminio. Aqui estdo instalados a carpintaria
(249,00m?) que se encontra desativada, oficina mecénica (442,25m?), armazém geral (300,00
m?), armazém de 6leos (184,00 m?), arquivo (177,00 m2), Area de Tomada de Refeicdes

(90,00 m?), escritérios (224,50 m?), entre outros.

Os edificios apresentam as condicdes de estabilidade e resisténcia necessarias as atividades

neles desenvolvidas.

As areas de trabalho encontram-se, de um modo geral, bem dimensionadas, facilitando a

circulagao de pessoas e de veiculos de transporte e elevagéo de cargas.

Os acessos ao exterior sao em numero suficiente e as suas portas respeitam os requisitos de
seguranga.
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3.2.2 Caracterizacao Setorial das Instalagoes

Oficina de metalomecanica

Neste local executam-se trabalhos necessarios as varias atividades e trabalhos de apoio as
empreitadas em curso (trabalhos mecénicos, de reparagdo/manutencdo, de serralharia,
soldadura, oxi-corte e instalagdo elétrica). Ocupa uma area de 442,25 m?, e encontra-se
agregada a um telheiro lateral (189,10 m?) com patio de utilizagdo pontual e a um telheiro nas
traseiras (87,00 m?) onde se faz a preparagao do ferro. Trata-se de um edificio (zona coberta)
com pavimento regular e cimentado. No pavimento esta demarcada a area de trabalho que

se deve encontrar sempre limpa e desobstruida.

Equipamento associado: Maquinas de corte de vardo, maquinas de moldagem de varao,

rebarbadoras, maquina de soldar e conjunto de oxi-corte.

Materiais/Produtos: Metais e aluminios, cabos elétricos, baterias, 6leos.

Armazém geral e armazém de oleos

O Armazém Geral destina-se a armazenar diversos materiais que nao podem (por se
deteriorarem) ou ndo devem (por razdes de seguranga contra roubo) permanecer ao ar livre,
como por exemplo, os equipamentos de protecao individual (EPI). O fiel do armazém efetua

o registo de todo o material. O Armazém Geral ocupa uma area de 300,00 mZ.

O armazém de oleos e combustiveis destina-se armazenar os recipientes de
acondicionamento de 6leos e combustiveis. Trata-se de uma zona coberta e ventilada com
pavimento regular e cimentado. O armazém de 6leos e combustiveis ocupa uma area de
184,00 m2.

Os bidoes encontram-se na horizontal, colocados sobre uma estrutura metalica
impermeabilizada, e possuem uma torneira. Existem tabuleiros de retengédo para eventuais

pequenas saidas de 6leos aquando das trasfegas e s&o limpos regularmente.

Equipamento associado: Empilhador (em situagdes em que é necessario movimentar

grandes quantidades de material), equipamento informatico
Materiais/Produtos:

v Armazém Geral: Tintas, colas, vernizes, papel, EPI e ferramentas necessarios as varias

atividades no EC, assim como, aos trabalhos executados nas empreitadas em curso.

v Armazém de 6leos e combustiveis: Produtos/substancias perigosas (depdsito de 600

litros)
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Arquivo e balnearios
O arquivo destina-se a guardar o “arquivo morto”. Trata-se de um edificio (zona coberta)

arejado, com pavimento regular e cimentado. Os balnearios encontram-se agregados a este
edificio ocupando no conjunto uma area de 177,00 m2.

Equipamento associado: Nao aplicavel

Materiais/Produtos: Papel

Area de Tomada de Refeigbes
A area de tomada de refei¢des € o local onde os trabalhadores tomam as refeigdes durante o

periodo laboral. O Edificio (zona coberta) ocupa uma area de 90,00 m?.
Equipamento associado: Nao aplicavel

Materiais/Produtos: Gas, detergentes, produtos alimentares.

Posto médico
O posto médico destina-se a utilizagado para consultas no Ambito da medicina no trabalho e a

situagcdes de administracdo de primeiros socorros em pequenos incidentes que causem
ferimentos aos trabalhadores. Este gabinete esta adjacente a Area de Tomada de Refeigdes

e no conjunto ocupam uma area (zona coberta) de 104,85 m?
Equipamento associado: Nao aplicavel

Materiais/Produtos: Material para primeiros socorros

Escritorios
Os escritdrios sao destinados a organizagao administrativa, técnica, comercial e de apoio ao

Estaleiro Central. Este bloco de escritorios ocupa uma area de 224,50 m?2. Trata-se de um
edificio (zona coberta) com instalagbes sanitarias, cozinha, recegao e sala de reunides que
se destinam a apoiar os recursos humanos e deve responder as necessidades especificas do

Estaleiro Central, do numero de colaboradores, da organizagéo do trabalho, etc.
Equipamento associado: Equipamento informatico

Materiais/Produtos: Papel, vidro, embalagens

Outros sectores
Portaria - O edificio que tem por funcao albergar o porteiro, encontrando-se desativado

Zona de armazenamento de residuos coberta - Esta zona destina-se ao

armazenamento/acondicionamento em biddées de armazenamento (200 L) fechados e
estanques, de residuos produzidos, nomeadamente:
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v Absorventes, materiais filtrantes, panos contaminados por substancias perigosas (ex:
hidrocarbonetos);

v Cabos, mangueiras e tubos de borracha;

v Oleos usados (de motores, transmissées e lubrificacéo);

v Filtros de dleo;

v Baterias usadas;

Esta area encontra-se protegida das intempéries, isto €, com telheiro/cobertura. Os biddes

devidamente identificados encontram-se colocados numa bacia de retengéao, com capacidade

aproximada de 200L. A area envolvente é submetida a limpeza regular. De referir que existem

contentores metalicos estanques no exterior junto a oficina de mistura de residuos urbanos e

equiparados e sucata metalica.

Area_de Parqueamento - A zona de parqueamento de ligeiros destina-se ao

estacionamento das viaturas da empresa e dos trabalhadores do EC, assim como, dos seus
visitantes.
A zona de parqueamento de pesados destina-se ao parqueamento viaturas/equipamentos

que nao sao, de momento, necessarios as empreitadas/ obras em curso.

Equipamento associado: Equipamentos especiais, gruas méveis, viaturas ligeiras/pesadas

3.2.3 Localizagao do Estaleiro
As instalacées do Estaleiro Central (EC) da empresa situam-se em Palmela, distrito de

Setubal, tendo como endereco: Rua Da Ponte, N°2 Orvidais - Volta Da Pedra 2950-422 Palmela.

Figura 6 - Entrada do Estaleiro-Central
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3.3 Utilizacao-Tipo, Categoria de Risco e Locais de Risco

Como referido anteriormente, o EC enquadra-se na utilizagao-tipo Xll, que diz respeito a
recintos industriais, oficinas e armazéns. Dentro da utilizagio-tipo, o EC esta inserido na 12
categoria de risco (risco reduzido) dado que a sua carga de incéndio modificada é inferior a
500 MJ/m? e ndo existem pisos abaixo do piso de referéncia.

As medidas de autoprotecao para este enquadramento foram aprovadas através do oficio da
ANEPC ref. 2 OF/25853/CD0OS15/2012 datado de 29/11/ 2012 e constante no Anexo .

Pode-se verificar que existem 2 locais de risco identificados, A e C. O local de risco A refere-

se a um local que nao apresenta riscos especiais e que obedeca as seguintes condigdes:

v O efetivo ndo exceda 100 pessoas;

v O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

v Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percegio e reagdo a um alarme;

v As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao
envolvam riscos agravados de incéndio.

Existe também locais de risco C que é descrito no artigo 10.°, do Decreto-Lei n.° 224/2015

como o “local que apresenta riscos particulares agravados de eclosdo e de desenvolvimento

de incéndio devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos

produtos, materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio

modificada, a poténcia util e a quantidade de liquidos inflamaveis e, ainda, ao volume dos

compartimentos.”

3.3.1 Atividades principais

A tabela 7 foi retirada do PEI da SETH que sumariza as atividades desenvolvidas no EC bem
como o0s equipamentos e materiais necessarios para a realizacdo das mesmas.
Maioritariamente existem locais de risco A, perfazendo um total de oito locais e, existem ainda

locais de risco C, sendo estes apenas trés.
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Tabela 7 - Atividades desenvolvidas no EC

Atividades

Equipamentos associados

Materiais/Produtos

Locais

de Risco

Oficina

Maquinas de corte de varao,

maquinas de moldagem de

) varao, e rebarbadoras, | Metais e aluminios, cabos elétricos, baterias, 6leos C
Metalomecéanica o )
maquina de soldar e conjunto
de oxi-corte.
. Armazém Geral: Tintas, colas, verniz, papel, EPI’s
Armazém Geral e .
Empilhador e ferramentas
Armazém de Oleos e . . o 3 i oo C
o Equipamentos informaticos Armazém de 6leos e combustiveis: Produtos/
combustiveis L . ] e
substéncias perigosas (6leos, combustiveis)
Arquivo Nao aplicavel Papel A
Area de Tomada de | _ o ] .
L Nao aplicavel Gas, Detergentes, produtos alimentares A
Refeicbes
Posto Médico N&o aplicavel Material para primeiros socorros A
o Equipamentos informaticos, | Toneres, Papel, vidro, embalagens, residuos
Escritorios . L. A
fotocopiadoras, faxes organicos
v Absorventes, materiais filtrantes, panos
contaminados por substancias perigosas (ex.:
hidrocarbonetos);
v Cabos elétricos;
v Mangueiras e tubos de borracha;
v Oleos usados (de motores, transmissdes e
Zona de ) )
Bidbes de armazenamento lubrificag&o);
armazenamento de ) . C
] (200 L). v Filtros de 6leo;
residuos coberta . . .
v Mistura de residuos urbanos e equiparados,
incluindo mistura de residuos;
v Materiais de isolamento (ex.: - L& de vidro);
v Baterias usadas;
v Lampadas
v Sucata metélica
Zona de Preparagdo | Maquina de cortar e dobrar
Ferro A
de Ferro ferro
Area de . }
Equipamento de elevacao de o
armazenamento de Materiais ferrosos A
o ) cargas
matérias diversas
Equipamentos especiais, gruas
Zona de o ) _ o
moveis, viaturas | Nao Aplicavel A
parqueamento

ligeiras/pesadas
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3.4 Plano de Emergéncia Existente

O Plano de Seguranga do Estaleiro-Central da SETH, revisto em 2012 organiza e detalha os
recursos humanos e materiais, bem como os procedimentos a adotar em situagbes de
emergéncia. Este documento segue as diretrizes legais estabelecidas, como o Decreto-Lei n°
220/2008, que regula a seguranga contra incéndios em edificios, e tem como objetivo principal
proteger pessoas, bens e o ambiente. Além disso, o plano visa minimizar os danos humanos
e materiais em caso de acidentes, garantindo a rapida recuperagéo das condigdes normais,
coordenar as intervengdes internas e externas durante emergéncias, e informar e formar os

trabalhadores para agirem de forma eficaz em situagdes de risco.

O plano identifica os riscos mais provaveis, classificados como naturais e tecnoldgicos. Entre
0s riscos naturais destacam-se sismos, incéndios por causas naturais e inundagdes. Ja os
riscos tecnoldgicos incluem incéndios em armazéns, explosdes, derrames de substancias
perigosas e transbordo de bacias de retengéo.

Para enfrentar estas situagdes, o estaleiro dispde de meios de emergéncia que englobam
equipamentos de primeira intervencdo, como extintores. Adicionalmente, define recursos
humanos, como coordenadores, equipas de combate a incéndios e equipas de evacuacgao,

com responsabilidades definidas.

O plano também detalha os procedimentos de prevengdo, que incluem programas de
manutencdo das instalacdes e extintores, a limpeza e organizacao continua das areas, e a
vigilancia constante das zonas criticas.

No que diz respeito a evacuacao sao definidos os caminhos e saidas de emergéncia, os locais
de concentragio externa e as orientagdes para programagdes regulares de evacuagdes, que
garantem a seguranca de todos os ocupantes.

Os acidentes previstos neste plano sao agrupados em trés niveis consoante a situagéo e/ou

ameaca:

v Nivel 1 — Situacdo Anormal;
v Nivel 2 — Situagao de Perigo;

v Nivel 3 — Situagédo de Emergéncia.
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O nivel 1 corresponde ao menor nivel de gravidade e a uma situacdo que o acidente nao
constitui ameaca por ser de pequenas dimensdes ou por estar confinado. O nivel 2 constitui
a existéncia de um acidente que tem potencial para evoluir para uma situagdo de emergéncia,
levando a possivel ativagao do plano de seguranca. O nivel 3, o nivel mais grave do PEI, que
corresponde a uma situagdo em que o acidente toma proporgdes de grande dimenséo,
ameaga areas vizinhas ou esta fora de controlo. Neste caso, devera ser ativado o PEI e

proceder de acordo com o estabelecido no mesmo.

No PEI da Seth é ainda apresentado um quadro com os responsaveis do EC e os respetivos

contatos conforme identificado na Figura 8).

Tabela 8 - Quadro de Responsaveis do Estaleiro

Quadro de Responsaveis do Estaleiro
NOMES CONTACTOS

Responsdvel de Seguranca

Villy Petersen | 219431479
Delegado de Seguranga
Francisco Cardoso | 939 983 814
Responsdvel pelas comunicagées e alarmes
Pedro Geraldo/José Osério | 933 648 770/ 212 352 419
Responsdvel Arquivo (Emergéncia)

Departamento HSTA ‘ 219431 479

Responsdvel Manutencdo
Francisco Cardoso I 939 983 814

1-¢ Intervencgao
Pedro Geraldo/ José Osorio I 933 648 770
1.2s Socorros

Pedro Geraldo ’ 933 648 770/ 212 352 419

Fonte: Plano de Emergéncia — Estaleiro-Central de Palmela, Seth d)

Medidas de Autoprotecao EC
De acordo com a Portaria n.° 1532/2008 e sendo o estaleiro classificado como Utilizagao-Tipo
XlIl, da 12 categoria de risco é obrigatéria a existéncia de Registos de Seguranca e
Procedimento de Prevencao, como é possivel verificar no quadro XXXIX (Figura 7) do artigo
198.°.
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Figura 7 - Medidas de autoprotecdo exigiveis

Medidas de autoprotecgdo
[Referéncia ao artigo aplicavel]

2
)

2

Utilizagao-tipo Categoria de risco

[artigo 202

¢ for
em SCIE [artigo 206.]

Procedimentas de prevengio

8
Z
£
]
]
3 2
| 3.2 «apenas para 0s espagos comuns» . . . . ° .
4. «apenas para 0s €spagos comuns» . . ... . . . . .
Moo cnwen s soens SoEeR gen s I senmmpan s seenn ssse SeuErEens . .
e — . . . .
3%ed . . . . .
I VI VIL IX, X, XTe XIT. . | B T S S . .
R L L ey . . ° . .
3%e4 . . . . .

IVVVeVIl ..................... 1. «sem locaisderiscoDouE» .. ... ... . °
1.2 «com locais de risco D ou E» e 2." «sem . . ° .

locais de risco D ou E».
2. «com locais de risco Dou E», 3" e 4. .. . . . . .

Fonte: Portaria n.° 1532/2008

De acordo com PEI existente, que consta no Anexo |l, as medidas de autoprotegcdo no Plano
sdo organizadas em diferentes etapas, com o objetivo de prevenir, responder imediatamente
e realizar agdes pds-emergéncia, garantindo a seguranga de pessoas, bens e do ambiente.

Antes de uma emergéncia, destaca-se a fase de prevencgao, que inclui a identificagao de riscos
associados as instalagbes, a realizacdo de inspec¢fes regulares em areas criticas, como
oficinas e armazéns, e a manutengao preventiva de equipamentos de seguranga, como
extintores e sistemas de alarme. A formagao continua dos trabalhadores é também uma
prioridade referida no plano, para que se possa assegurar que todos estao aptos a utilizar os
extintores e a seguir corretamente os caminhos de evacuacgao. Além disso, sao elaborados
procedimentos especificos para responder a diferentes tipos de incidentes, como derrames

de substancias perigosas ou incéndios.

Durante uma emergéncia, o plano prevé a ativagdo do Plano de Emergéncia, com protocolos
claros para alertar os trabalhadores e contactar entidades externas, como os bombeiros. A
evacuagao € organizada de forma a garantir que todos os ocupantes deixam o local de forma
segura, seguindo rotas devidamente sinalizadas e pontos de encontro previamente
estabelecidos. Paralelamente, as equipas de primeira intervengdo sdo responsaveis por
utilizar os equipamentos de combate a incéndios, como extintores e bocas de incéndio, para

tentar conter a situacao até a chegada das autoridades competentes.

Apoés a emergéncia, o plano contempla a analise e revisdo das agdes realizadas, permitindo

identificar falhas e implementar melhorias.
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A recuperacao das instalagcbes afetadas é realizada com o objetivo de retomar as condigdes
normais de funcionamento o mais rapidamente possivel.

Outras agdes especificas incluem a gestdo do armazenamento e manuseamento de
substancias perigosas (embora existam em pouca quantidade), bem como a realizagdo de
simulacros regulares para testar a eficacia do plano e garantir que todos os envolvidos estao

preparados para agir em situacdes de emergéncia.

Formacao Contra Incéndios e Simulacros Realizados
Todos os trabalhadores do EC devem possuir formagao contra incéndios e, por isso, a cada
dois anos a Seth tem estabelecida a realizagdo de uma formagéo seguida de um simulacro,
apesar de ndo ser de carater obrigatério a realizagdo de um simulacro de acordo com a
portaria 1532/2008.

Desta forma, foram recolhidos dados sobre a formacgao e os simulacros realizados desde 2020

pelo Departamento de Qualidade, Ambiente e Seguranga da Seth.

Desde 2020 foram realizadas 3 formacgdes sobre incéndios e 3 simulacros. O simulacro datado
de 11 de dezembro de 2020 contou com a participagdo de 19 trabalhadores cujo cenario
proposto foi a presenga um tremor de terra, de magnitude de 5,3 na escala de richter. Desta
forma, este simulacro foi considerado de nivel 2 do PEI, ndo sendo necessario a ativagao do
plano de seguranga. Teve a duragéao de 3 minutos e conclui-se que a emergéncia foi resolvida

eficazmente e, por isso, teve uma prestacao bastante positiva.
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Figura 8 - Encontro dos Trabalhadores no Ponto de Encontro

Fonte: Relatério Simulacro Incéndio Evacuagéo Do Estaleiro Central, Seth-2020e

No simulacro seguinte, datado de 15 de dezembro de 2022, colaboraram 20 trabalhadores.
Ao contrario do simulacro de 2020, neste esteve presente o corpo de bombeiros de Palmela
uma vez que o cenario proposto pelos bombeiros e pela Seth foi um tremor de terra seguido
por incéndio no armazém contando com uma vitima presa no local. No decorrer da simulagao
nao houve quaisquer incidentes, visto que os colaboradores ja se encontravam sensibilizados
para este tipo de exercicios. No total o simulacro teve a duragao de 25:40 minutos. Foram

identificados pontos positivos e pontos a melhorar pelos bombeiros e pelo departamento QAS.

Figura 9 — Assisténcia a Vitima

Fonte: Relatério de Simulacro de terramoto, incéndio e Resgate a Vitima, Seth -2022f
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Figura 10 - Entrada dos Bombeiros para Combate a Incéndio e Resgate de
Vitima

Fonte: Relatério de Simulacro de térramoto, incéhdio e Resgate a Vitima, Seth-2022g

O ultimo simulacro datado de 25 de junho de 2024, decorreu durante este projeto. Desta
forma, foi elaborado pelo autor do relatério um Guia de formagéo (Apéndice 1) e um conjunto
de medidas de melhoria tendo em conta o simulacro e toda a analise documental do PEI, que

sera detalhado no capitulo 4.

Este simulacro contou com a participagcao de 20 trabalhadores da Seth, mas, tal como no
simulacro de 2020, nao existiu a presenga do corpo de bombeiros de Palmela. Foi criado um
pequeno foco de incéndio controlado e, por isso, optou-se por simular apenas uma situagao
anormal, classificado no PEI de Estaleiro como nivel 1 onde ndo é necessaria a ativagao do

plano de segurancga.

Figura 11 - Pequeno Foco de Incéndio

-_—
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Nestes trés ultimos simulacros foram testados os trés niveis ameaga mencionados no PEI do
EC.

3.5 Sistema de Protecao Contra Descargas Atmosféricas e Redes de Terra

O estaleiro central esta classificado na 12 Categoria de Risco, mas a sua utilizagdo enquadra-
se no Tipo XIlI, o que, de acordo com as normas em vigor, implica que o Sistema de Prevengao
de Descargas Atmosféricas (SPCR) ndo seja obrigatoriamente exigido. No entanto, a
Avaliacao de Risco de Descargas Atmosféricas (ARDA) efetuada pela empresa da
especialidade Aplicaciones Tecnoldgicas — Lightning & Earthing, com base nas normas NP
EN 62305:2014 e NP 4426:2013, sendo obrigatdria para este tipo de instalagdo e tendo como
objetivo determinar a necessidade de implementar sistemas adicionais de prote¢éo, como
para-raios.

Assim sendo, a empresa solicitou uma avaliagdo com base na ARDA.

Da analise do estudo pode-se verificar que o mesmo foi desenvolvido com o objetivo de
analisar e implementar um sistema de protegcado contra descargas atmosféricas (SPCR) e
redes de terra no estaleiro central, garantindo a conformidade com as normas portuguesas,
nomeadamente a NP 4426:2013 e a EN 62305. O estaleiro, classificado na 12 Categoria de
Risco, possui uma utilizagdo enquadrada no Tipo XIl, o que dispensa a obrigatoriedade do
SPCR. Contudo, a Avaliagcao de Risco de Descargas Atmosféricas (ARDA), obrigatéria neste
caso, apontou a necessidade de instalagdo de um para-raios para assegurar niveis de
seguranga adequados as suas caracteristicas.

A analise das instalagbes incluiu escritérios, armazéns, oficinas, carpintaria, balnearios e
refeitoérios, com uma avaliagdo detalhada dos riscos associados a descargas atmosféricas,
sobretensdes e danos estruturais. Esta avaliagdo considerou diferentes tipos de perdas:
humanas, econdmicas e patrimoniais. Como solugdes, foram propostas a instalagao de para-
raios ionizantes com dispositivos de ionizagao nao radioativa, redes de terra configuradas de
forma eficiente, como o sistema “pé de galo”, e a coordenacgao entre sistemas internos e

externos de protecao contra sobretensdes transitérias.

A metodologia adotada baseou-se em calculos detalhados para estimar os riscos toleraveis
relacionados a perdas humanas, servicos essenciais, patriménio cultural e prejuizos
econdmicos. Com base nestes calculos, foram implementados sistemas de protecdo que

reduziram os riscos a niveis inferiores aos limites toleraveis estabelecidos pelas normas.
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Os resultados demonstraram a eficacia das medidas propostas, com os riscos avaliados
reduzidos significativamente para niveis aceitaveis. O projeto foi conduzido em conformidade
com as normas NP 4426:2013 e EN 62305, assegurando uma protecao eficiente contra
descargas atmosféricas. Como impacto geral, as solu¢cdes adotadas nao s6 garantem a
continuidade operacional e a segurancga dos trabalhadores, como também minimizam os

danos materiais, reforcando um ambiente seguro e funcional no estaleiro.

Concluiu-se que a colocacao do para-raios € indispensavel, considerando que os calculos da
ARDA indicaram a necessidade da sua instalagdo. Sem o SPCR, os riscos relacionados a
perdas humanas, danos econdmicos e estruturais superavam os niveis toleraveis definidos.
Além disso, a localizagdo do estaleiro, em uma zona com densidade anual de raios de 1,2
raios/km?, e a existéncia de instalagdes criticas, como oficinas e armazéns, justificaram a
medida. A implementacgao do para-raios reduziu o risco residual a niveis aceitaveis, garantindo

a protecdo do estaleiro e o cumprimento das obriga¢des legais e normativas.

Embora a ARDA tenha indicado a necessidade da instalagdo de um para-raios no estaleiro
central para assegurar a protegdo contra descargas atmosféricas, como a empresa se
encontra atualmente a planear alteragbes nas edificagdes e nos espagos do estaleiro, o
equipamento ndo sera instalado de imediato. No entanto, a necessidade identificada esta
devidamente registada e sera incorporada no planeamento das alteragdes futuras. Assim, a
implementacao do sistema de protecdo sera realizada em consonancia com as modificagoes
previstas, garantindo que as medidas de seguranga sejam integradas de forma eficaz no novo

contexto estrutural do estaleiro.
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Capitulo 4 — PROPOSTA DE MELHORIA NO PEI EXISTENTE E GUIA DE
FORMAGAO PARA EQUIPAS DE EMERGENCIA INTERNA

Neste capitulo apresenta-se uma proposta de melhoria ao Plano de Emergéncia Interno (PEI)
existente, complementada pela elaboragao de um guia de formagao destinado as equipas de
emergéncia interna. O objetivo & otimizar os procedimentos de prevencédo e resposta a
emergéncias, reforcando a preparagao e a capacitacdo dos colaboradores para atuarem de
forma eficaz em situagbes de emergéncia. Através da revisao e atualizagao do PEI, bem como
da implementacédo de agdes formativas, procura-se garantir uma gestdo mais eficiente dos

riscos e a protecao de pessoas, bens e instalagdes.

4.1 Melhorias a Introduzir no PEI/Medidas de Autoprotecao

Como referido anteriormente, a empresa planeia realizar modificacbes e reformular as
edificagdes existentes, o que pode resultar na alteragao da classificagao atual de risco de 1.2
categoria para 2.2 categoria. Esta mudanga, ainda ndo se encontra totalmente planeada, nao
sendo do conhecimento da autora quais as alteragdes concretas que poderdo vir a ser
realizadas.

Quando o planeamento e a descricdo das alteragdes for disponibilizado, exigira adaptacées
no plano e a implementacao de medidas mais concretas para garantir a conformidade legal e
a seguranca das operagdes. No entanto, a atual analise do PEI considerou esta possivel
reclassificagao, incluindo ja algumas medidas necessarias para assegurar que o estaleiro

esteja preparado para responder eficazmente a novos desafios e exigéncias de seguranga.

O Plano de Seguranga do Estaleiro Central de Palmela apresenta-se como um documento
estruturado e abrangente, cobrindo medidas preventivas e de resposta para situagdes de
emergéncia. Contudo, ao analisa-lo a luz do Decreto-Lei n° 220/2008 e do regulamento
técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios (SCIE), identificam-se algumas lacunas
e oportunidades de melhoria que precisam ser enderegadas para garantir a conformidade
legal e a eficiéncia das agdes de seguranga.

A primeira lacuna observada refere-se a atualizagdo do documento cuja ultima revisao data
do ano de 2012. Considerando que tanto o contexto normativo quanto os riscos potenciais
podem ter evoluido, & essencial uma revisao periédica para alinhar o plano as exigéncias

legais e as condi¢des atuais do estaleiro.

53
.|

Marta de Matos Nanques
Curso de Mestrado em Seguranga e Higiene do Trabalho
Aluno n° 220314005



MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

7

Outra questdao importante é a sinalizagao de emergéncia. Embora mencionada no
documento, ndo ha detalhe sobre a conformidade com a Portaria n® 1532/2008, que regula a
implementacao de sinalizagao em edificios; o que pode comprometer a clareza e a efetividade
das orientagdes de seguranga no local.

Além disso, o plano nao apresenta um programa detalhado de capacita¢ao e formagao
das equipas internas de emergéncia. Embora reconheca a importancia da formacgao, nao
ha descricoes especificas de formagbes praticas e simulacros voltados para incéndios, como
exigido pelo Decreto-Lei n°® 220/2008. Também ¢é notdria a auséncia de um plano especifico
para a gestao de riscos criticos do armazenamento de substancias perigosas (mesmo
que em pouca quantidade), que sao relevantes em ambientes industriais.

Por fim, o documento carece de informagdes claras sobre a integragdao com servigos
externos, como a Corporagdao de Bombeiros e Autoridade Nacional de emergéncia e
Protecdo Civil. A falta de articulagido explicita com essas entidades dificulta a coordenacao
eficiente em situagdes de emergéncia, especialmente em cenarios complexos que requerem
apoio externo. Aspeto ja mencionado em simulacros anteriores, sendo referido que a
comunicacao com estas identificadas nao estava a ser realizada ou realizada de forma
deficiente. Assim, a atualizagao e o aperfeicoamento do plano e formacgao sao indispensaveis
para elevar o nivel de seguranca no estaleiro e garantir a protecdo das pessoas, bens e
ambiente envolvente. Na tabela 9, a autora, apresenta as propostas de melhoria para o plano

de emergéncia.

Tabela 9 - Propostas de Melhoria para o Plano de Emergéncia do Estaleiro
Central de Palmela

Periodicidade e Responsabilidade:

- Estabelecer uma revisao bienal obrigatéria do plano para a validagao de
conformidade com o Decreto-Lei n°® 220/2008.

- Definir um responsavel pelo processo de revisao no Departamento de
QAS, garantindo que mudancas na legislacéo ou no layout do estaleiro

1. Reviséo e
sejam refletidas no plano.

Atualizagao do PEI
Avaliacao de Riscos Atualizada:

- Realizar uma analise quantitativa e qualitativa de riscos especificos,
incluindo:

- Substancias perigosas (6leos e combustiveis).

- Riscos associados a eletricidade na oficina de metalomecanica.
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- Atualizacao dos calculos da carga de incéndio modificada para todas as
areas.

- Atualizar o registo de segurancga, elaborado e constante no Apéndice VIlI
Adaptacédo as Novas Tecnologias:

- Incluir um plano para avaliar e incorporar novos sistemas de seguranga,

como sistemas automaticos de detecgao a incéndios.

2. Sinalizagao e
Manutencao

Conformidade Legal:

- Realizar um levantamento para verificar se a sinalizacdo existente
cumpre a Portaria n° 1532/2008, abordando:

- Identificagéo clara de caminhos de evacuacgao, localizagdo de meios de
1.2 intervengao; locais de risco e zonas de refugio,

- Reforgo da sinalizagdo de seguranga com elementos visuais e
delimitacdo de areas, nomeadamente areas de trabalho e passadeiras.
lluminagao de Emergéncia:

- Substituir ou reforgar a iluminagdo de emergéncia em zonas criticas,
como oficinas e armazém de 6leos, assegurando autonomia minima de 90

minutos.

3. Capacitacdo e
Formacgao das Equipas

de Seguranga

Plano de Formagéao Estruturado:

- Implementar um plano anual de formagao para as equipas internas de
emergéncia, com foco em:

- Procedimentos de evacuacéao

- Uso pratico de extintores, bocas de incéndio e outros meios de 12
intervengao.

- Identificagéo de sinais de perigo e comunicagao eficaz durante
emergéncias.

Plano de formacao, apresentado no apéndice I.

Simulacros Praticos:

- Realizar simulacros anuais envolvendo diferentes cenarios de
emergéncia (embora a empresa efetua de 2 em 2 anos), como:

- Incéndio em depdsitos de combustiveis.

- Fugas de substancias perigosas.

- Situagdes com multiplas vitimas.

- Documentar e analisar os resultados para identificar e corrigir falhas.
Plano de simulacro, apresentado no apéndice Il.

Certificagao:
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- Garantir que os membros das equipas internas obtenham formagao mais
especifica em Combate a Incéndios e Certificagdo em Primeiros Socorros
conforme previsto na legislagao.

Guia de formacao proposto apresentado no Apéndice lll.

- Garantir que as equipas de seguranga tenham um numero de efetivos

adequado e tenha elementos substitutos.

Constituicdo das equipas de emergéncias, apresentado no Apéndice IV.

4. Procedimentos de
Coordenagao com

Servicos Externos

Parcerias Institucionais:

- Estabelecer protocolos formais de cooperagao com:

- Bombeiros Voluntarios de Palmela.

- Servigos Municipais de Protegao Civil.

- Realizar reunides periddicas para garantir alinhamento nos

procedimentos de emergéncia.

Mapa Detalhado das Instalagoes:

- Disponibilizar plantas atualizados aos servigos externos, destacando:

- Zonas de maior risco (armazéns, oficinas).

- Acessos prioritarios para veiculos de socorro.

- Localizagao de hidrantes e outros meios de combate.

- Plantas de emergéncia por espacos dos varios edificios, englobando as
instrugdes de seguranga e a legenda de simbologia adotada (mesmo nao
sendo obrigatério para a 1.2 categoria de risco)

Formacgéao Conjunta:

- Voltar a promover exercicios conjuntos de treino entre as equipas de
seguranga e os servigos externos para aprimorar a comunicagéo e a

eficiéncia na resposta.

5. Gestao de Riscos

Especificos

Substancias Perigosas:

- Criar um plano especifico para 0 manuseamento, armazenamento e
contengao de derrames em areas criticas, incluindo:

- Barreiras adicionais em bacias de retencao.

- Equipamentos de contengdo de emergéncia para substancias perigosas.
- Atualizacao de fichas de seguranca (Fichas de Dados de Seguranca -
FDS) acessiveis a todos os trabalhadores.

Mapa das fichas de dados de seguranca, apresentado no Apéndice V.

Riscos na oficina Metalomecanica
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- Maior controlo nas atividades de soldadura e corte.

Modelo de analise e controlo de risco para trabalhos de soldadura e corte,

apresentado no Apéndice VI.

6. Comunicacéao e

Sensibilizacao

Campanhas Internas:

- Desenvolver a¢des de sensibilizagao periddicas para todos os
trabalhadores, reforgando:

- A importancia do cumprimento dos procedimentos de emergéncia e
evacuagao.

- Sinalizag&o de seguranga e emergéncia.

Plantas Simplificadas:

- Atualizar e afixar novas plantas de emergéncia em locais estratégicos,
com:

- Caminhos de evacuacgao definidos, por edificio, englobando as instrugées
de seguranga, localizagdo dos meios de 1.2 intervengéo e a legenda de
simbologia adotada (mesmo n&o sendo obrigatério para a 1.2 categoria de
risco) - Anexo lll (planta de emergéncia existente)

Intranet e Comunicacgao Digital:

- Disponibilizar o plano atualizado em uma plataforma digital acessivel aos
trabalhadores, com notificagcbes automaticas para alteragdes ou novos
procedimentos.

Equipamentos de comunicagao:

Devem ser utilizados radios pela equipa de emergéncia para aumento da

eficiéncia da comunicacao.

7. Planeamento
Financeiro

Orgamento para Implementacéo:

- Criar um plano financeiro que inclua:

- Renovagao de equipamentos de combate a incéndios.

- Formagdes e simulacros.

Investimento em Tecnologias Modernas:

- Avaliar a viabilidade de instalagdo de sistemas automaticos, como por
exemplo sprinklers (mesmo que na 12 categoria de risco este equipamento

nao seja exigido)
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4.2 Guia de Formacgao para Equipas de Emergéncia Interna

De acordo com Martins, uma das principais medidas de autoprotecdo é "manter todos os
trabalhadores informados sobre o plano de seguranca e saude, e fazer cumprir as suas
especificagbes. Acbes de formacao e disponibilidade para esclarecer duvidas séo
imprescindiveis."

Dada a importancia de prevenir e minimizar os impactos dos incéndios, a formagéo das
equipas internas de emergéncia é essencial para a familiarizagdo com os espagos do edificio
e a identificagdo dos riscos, bem como para assegurar o cumprimento dos procedimentos
gerais previstos no PEI, incluindo os protocolos de alarme, evacuagdo e o correto

encaminhamento das equipas de socorro externo, como os Bombeiros.

Foi assim elaborado um guia de formagao, que se encontra no Apéndice lll, desenvolvido
como um recurso estratégico e essencial para capacitar as equipas de emergéncia internas
do Estaleiro Central; tendo por objetivo preparar os membros das equipas para atuarem de
forma eficaz em situagbes de emergéncia, protegendo vidas, patriménio e o ambiente.

O referido guia foi estruturado com base nas exigéncias do Decreto-Lei n.° 220/2008 e no
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE), organizando
conteudos que asseguram a conformidade legal e fortalecem a capacidade de resposta a

emergéncias.

Com o intuito de consolidar os conhecimentos necessarios e promover uma cultura de
seguranga no ambiente de trabalho, o guia servira como base para a formagao e capacitagéao
continua das equipas.

Inclui orientacdes praticas e acessiveis sobre técnicas basicas de utilizagdo de meios de
primeira intervengdo, como o manuseio correto de extintores portateis, essenciais para uma
resposta inicial eficaz. Também detalha os procedimentos especificos para o cumprimento
das responsabilidades atribuidas a cada elemento da equipa, assegurando uma atuacao
clara, coordenada e eficiente em emergéncias. Além disso, aborda estratégias praticas para
prevenir ou mitigar os efeitos de incéndios em locais de maior risco, como areas de
armazenamento de substancias perigosas, garantindo que os intervenientes saibam como
agir em contextos especificos e de maior complexidade.

A formagéao sera concebida de forma acessivel e pratica, utilizando uma linguagem clara e
direta para garantir a compreensdo dos conteudos por todos os intervenientes,
independentemente do nivel de conhecimento técnico prévio. Este formato visa envolver nao
apenas 0s membros das equipas de emergéncia, mas também colaboradores de diferentes

setores, promovendo um entendimento coletivo das medidas de seguranga. O guia também
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foi pensado para permitir que técnicos de seguranca utilizem esta base como referéncia para
futuras acdes de formacao, assegurando a continuidade e a eficacia das medidas de
prevencéao e resposta a emergéncias ao longo do tempo.

Entre os principais objetivos do guia estdo a promogéo da seguranca de todos os ocupantes
das instalagdes, a capacitacdo técnica das equipas para lidar com diferentes cenarios de
emergéncia e a criagcdo de uma cultura organizacional orientada para a prevencgao e resposta
rapida. Além disso, reforga a integragao das equipas internas com entidades externas, como
bombeiros e protegao civil, essencial para garantir uma coordenagéo eficiente em situagdes
que exijam apoio especializado.

A implementacdo do guia sera acompanhada por simulacros regulares e avaliagbes
continuas, que permitirdo testar e aperfeigoar os procedimentos descritos, assegurando que
o Estaleiro Central esteja preparado para responder de forma eficaz a qualquer emergéncia.
Este guia reflete 0 compromisso com a seguranga, a resiliéncia e a melhoria continua,
servindo como uma ferramenta indispensavel para fortalecer a capacidade de resposta e

proteger a integridade de pessoas, bens e do ambiente envolvente.
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CAPITULO 5 - ANALISE CRITICA DE RESULTADOS

Este capitulo tem como objetivo realizar uma analise critica dos resultados obtidos por meio
da observacao participante e da analise documental, especialmente da analise do PEl interno
existente, relatérios de simulacro e observacao de simulacro em 2024. Serao revisitados tanto
o objetivo geral quanto os objetivos especificos definidos para este trabalho, relacionando-os
com os resultados observados nas deslocagdes ao estaleiro central e com a analise
documental j@ mencionada. Na tabela 10 € apresentado o resumo da anadlise critica de

resultados.

Tabela 10 - Resumo da Analise Critica de Resultados

Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

O levantamento foi adequado e atendeu aos

objetivos gerais.

O levantamento foi realizado de maneira
detalhada e abrangeu todos os edificios,
locais, pessoas e equipamentos,
proporcionando uma visdo completa do
estaleiro.

Capitulo 3 Contudo, devera ser realizado um
Subcapitulo 3.2 — Caracterizag¢éo||levantamento no futuro com uma analise mais
do estaleiro central detalhada da acessibilidade para veiculos de

Efetuar

Foi realizada uma caracterizagdo||emergéncia e dos recursos externos
levantamento das

. - ) detalhada do estaleiro-central, disponiveis, como equipamentos externos
instalagdes objeto . . .
incluindo locais de risco e exemplo hidrantes. Também seria util
de estudo _ -~ .
possiveis fontes de ignigao, identificar se os caminhos de evacuacgéo
como materiais inflamaveis e atendendo a legislagdo atual e verificar
equipamentos elétricos. possiveis bloqueios fisicos (bloqueios externos

nas imediagbes do estaleiro central).

Realizar levantamentos periddicos para
garantir que as condi¢des de seguranga e 0s
recursos de emergéncia sejam sempre
adequados as mudangas nas instalagdes ou
atividades, conforme a autora ja referiu no

capitulo 4.
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Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

Analisar o Plano
de

Interno existente

Emergéncia

Capitulo 3
3.3 Plano

Emergéncia Existente

Subcapitulo de

Foram identificadas lacunas no
de
de

na

plano, como a necessidade
atualizagcdo dos caminhos
evacuagao, melhoria

sinalizacdo de emergéncia e na
comunicagao com as equipas de

intervengao externa.

O PEI de 2012, apesar de ainda ser valido,
esta desatualizado, principalmente em relagao
a evolugdo das tecnologias e praticas de
seguranga, como a implementacido de
sistemas automaticos de detegao de incéndio
da ANEPC,

relativa

técnicas

Nota 29
obrigatoriedade da instalagdo de para raios.
Foi

elaborar a avaliagado de riscos Avaliagado de

€ novas notas

especialmente a a

verificado que empresa ja mandado

Riscos de Descargas Atmosféricas (ARDA- em
Anexo V).

Pelo que a autora verificou na ARDA, em 2025
devera ser instalado o para raios, uma vez que
a ARDA assim o determinou.

Embora o plano esteja alinhado com os
do

220/2008, a analise revelou que a pratica das

requisitos minimos Decreto-Lei n°
medidas ainda é insuficiente. A integracao de
sistemas automaticos de detegcdo e alarme
podera ser reforgada. Também seria vantajoso
incluir uma avaliagéo mais detalhada de riscos
associados a incéndios em horarios noturnos e

em areas criticas.

A autora considera necessario atualizar o PEl,
incorporando os novos requisitos da ANEPC
principalmente a nota técnica 29, e rever os
planos operacionais para refletir as mudancgas

no ambiente e nas tecnologias de seguranga.

Verificar os meios
alocados as
medidas de
autoprotecao
(humanos e
materiais)

Capitulo 3
Subcapitulo — 3.3 Plano de
Emergéncia Existente

Identificaram-se  insuficiéncias,
como a auséncia de formacéao

regular e a necessidade de

Foi
estavam em boas condi¢cdes, como as caixas
de

Contudo, os meios humanos alocados ao PEI

verificado que o0s recursos materiais

primeiros socorros bem equipadas.

eram insuficientes para a dimensdo do

estaleiro.
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Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

manutengdo mais frequente da

sinalizagao de emergéncia.

O numero de profissionais alocados ao PEI é
diminuto atendendo a estrutura do estaleiro.
Esse desequilibrio pode comprometer a
eficacia do plano em situagdo de emergéncia.
A autora considera que se deve aumentar a
de

especializagdo de algumas fungdes, como

equipa emergéncia e garantir a

coordenacgao, primeiros socorros € evacuagao.

Foi elaborada pela autora uma revisao da
constituicdo das equipas de emergéncias -
Apéndice IV.

Foi elaborado um folheto para as equipas de

intervencdo  conforme  apresentado no
Apéndice VII. No folheto conta as normas de
evacuacgao, contatos de entidades externas e
dos responsaveis de seguranga e regras de

manuseamento de extintores.

Da andlise de meios resultou também a
verificagdo que as equipas de emergéncia do
estaleiro ndo possuem radios, facto que a
autora aponta no capitulo anterior como um
dos equipamentos que devera ser adquirido,
por forma a melhorar a comunicagao no seio

da equipa.

Apresentar

melhorias no PEI

existente (de
acordo com o
RJSCRIE).

Capitulo 4

Subcapitulo 4.1 - Melhorias a
Introduzir no PEI / Medidas de
Autoprotecao

As medidas propostas incluem

evacuagao organizada,
instalagdo de sistemas de
detecdo e alarme, bem como a
formagdo das equipas de
intervengao.

Tendo em conta as principais fraquezas do
do

jd mencionadas

Plano Interno de Emergéncia (PEI)

Estaleiro Central foram
anteriormente e incluem resumidamente: a
desatualizagdo do documento, tornando-o
inadequado para o contexto atual e para as
exigéncias normativas; sinalizacao de
seguranca nao estd detalhada quanto a
conformidade com a Portaria n°® 1532/2008,
plano também ndo apresenta um programa
especifico de formagao e simulacros e numero

reduzido de elementos nas equipas internas
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Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

nao aborda de forma detalhada a gestdo de

riscos Por fim, ha uma integragéo insuficiente
com entidades externas, como bombeiros e
Protecdo Civil, o que dificulta a coordenagao
eficaz em emergéncias complexas, ja

evidenciado em simulacros anteriores.

As melhorias propostas no capitulo 4, tiveram
em conta as fraquezas do PEIl existente e
também a necessidade expressa pela
empresa da expansao das instalagbes do
estaleiro central que poderdo levar a sua
subida de categoria. As medidas séao
adequadas e visam aumentar a eficacia do
PEI, mas na opinido da autora carecem de um
cronograma claro de implementagdo e uma
avaliagdo do impacto das mudangas
propostas. A sinalizacdo de emergéncia, por
exemplo, precisa ser mais visivel e
abrangente, cobrindo todas as areas de risco.
As medidas cumprem a legislagdo, mas
precisam de maior detalhe para cenarios
complexos, como incéndios em horarios de
menor efetivo de pessoas ou em pontos
nevralgicos (ex. sala de servidor). Sera
recomendavel realizar mais exercicios /
simulacros de forma regular para verificar a
operacionalidade das medidas
implementadas. De acordo com o plano de

simulacros Apéndice II.

A formacdo das equipas deve ser
sistematizada e incluir aspetos mais
operacionais de atuagcdo em caso de
emergéncia de forma a aumentar a capacidade
de resposta em caso de necessidade.

Conforme proposta de formacgao Apéndice Il
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Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

A realizagcdo de simulacros é uma ferramenta

fundamental para identificar falhas nos
procedimentos de emergéncia e implementar
melhorias. No entanto, a analise dos
resultados dos simulacros realizados no
Estaleiro  Central revelou fragilidades
importantes que comprometem a eficacia das
agdes de resposta em situagbes de

emergéncia.

A verificacdo de colaboradores presentes no
estaleiro foi centralizada em uma Unica

i pessoa, o0 que gerou dificuldades no controlo
Capitulo 3

i eficiente e seguro. A tarefa deve ser repartida
Subcapitulo 3.3 Plano de

. . por locais, com varios responsaveis
Emergéncia Existente

. _ designados para auxiliar na evacuagédo e na
Foram analisados os relatérios os

L . |lcontagem de pessoas. Além disso, a
relatérios dos trés simulacros e foi

composi¢ao da equipa de evacuagao mostrou-

Analisar dos observado outros.
. se insuficiente para garantir uma evacuagao
simulacros O simulacro foi realizado e , . o

. organizada e eficiente, indicando a
realizados. avaliado positivamente a

necessidade de ampliar o numero de membros

resposta das equipas e ) . »
para cobrir todas as areas criticas.

trabalhadores. Pontos de

) ) » No ultimo simulacro, a Equipa de Emergéncia
melhoria foram identificados,

) entrou no armazém para combater um
como maior clareza na

) . . incéndio de grandes dimensdes, mesmo com a
comunicagao e coordenagao.
presenca de fumo intenso e sem o uso de (EPI)
adequados. Essa acgdo representa um risco
significativo para a seguranga dos
intervenientes e contraria as melhores praticas
de seguranca. E essencial reforgar a formacéo
e a sensibilizagdo das equipas quanto as
limitagbes de atuagdo sem o uso de
equipamentos apropriados, priorizando

sempre a seguran¢ca dos membros.
O responsavel pelas comunicag¢des falhou na
tarefa de fornecer informagdes cruciais aos

bombeiros durante o atendimento a
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Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

emergéncia. A auséncia de acompanhamento

das autoridades ao interior do estaleiro
impediu que os bombeiros fossem alertados
sobre a existéncia de um portdo de grandes
dimensdes no armazém, que poderia ter sido
utilizado para facilitar as operagbes. Além
disso, a localizagdo do hidrante mais préximo
do estaleiro ndo foi informada durante a
chamada, comprometendo a eficiéncia na
resposta inicial ao incéndio. Essa lacuna
destaca a necessidade de protocolos mais
claros e da formagao especifica para a fungao
de comunicagdo em emergéncias.

O responsavel pela contagem dos
trabalhadores evacuados ausentou-se do local
sem ser substituido, o que prejudicou a
supervisao e a monitorizagao do cumprimento
do processo de evacuagao. Para evitar essa
falha, é indispensavel nomear uma pessoa de
apoio que possa assumir a responsabilidade
sempre que o titular necessite ausentar-se.
Os resultados do simulacro evidenciam a
necessidade de melhorias em diversas areas:
Designar responsaveis por zonas especificas
do estaleiro para a evacuagado e aumentar o
numero de membros da equipa de evacuacao,
Formagdo e Sensibilizacdo das Equipas: e
Melhoria da Comunicagao: Gestao do Ponto
de Encontro: Nomear substitutos para garantir
a supervisdao continua da contagem de

pessoas no ponto de encontro.

O simulacro trouxe insights valiosos, mas é
necessario realizar simulacros regulares para
garantir a eficacia continua do plano e
familiarizar os trabalhadores com diferentes

cenarios de emergéncia. Reforgar a pratica em
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Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

horarios e situagdes variadas pode contribuir|
para um maior realismo e eficacia na resposta.
Conforme se pode verificar no plano de

simulacros proposto Apéndice Il.

Elaborar um guia
de formagéo para
as equipas de

emergéncia

Capitulo 4
Subcapitulo 4.2 -

Formagao para

Guia de
Equipas de
Emergéncia Interna

A autora desenvolveu um guia
de formacao para colmatar a
formacgao pratica deficiente das
equipas de emergéncia, que
eram insuficientemente treinadas
para lidar com situagdes

complexas de emergéncia.

O guia é util e de facil entendimento, e
entende-se como uma medida positiva para
preencher a lacuna de formagao pratica
identificada nas equipas de emergéncia. No
entanto, a eficacia desse guia depende da
implementacdo de formagdes e simulacros
e da dos

regulares aplicagdo pratica

conhecimentos adquiridos.
O guia organiza conteudos que asseguram a
conformidade legal e fortalecem a capacidade
de resposta a emergéncias. Inclui orientagdes
de

intervencao, procedimentos especificos para

praticas sobre técnicas primeira
as responsabilidades de cada elemento e
estratégias para lidar com riscos complexos,
como incéndios em areas de armazenamento

de substéancias perigosas.

Com uma abordagem acessivel e pratica, o
guia utiliza linguagem clara para envolver nao
apenas as equipas de emergéncia, mas
também outros colaboradores, promovendo
uma cultura de seguranga no ambiente de
trabalho. Além disso, serve como base para
agdes futuras de formacgado lideradas por
de

continuidade das medidas de prevencédo e

técnicos seguranga, assegurando a

resposta.

E entendimento da autora que a sua
implementacdo deste guia de formacéo, aliada
a simulacros regulares e avaliagbes continuas,
reforca a preparacdo do estaleiro para
refletindo o

enfrentar emergéncias,
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Objetivos Resultados Analise Critica de Resultados

compromisso com a seguranga, a resiliéncia e

a melhoria continua das praticas
organizacionais.

A formacao deve ser pratica e incluir
feedback constante para garantir que todos os
membros da equipa saibam como agir em

situagdes reais de emergéncia.

Em termos de metodologia utilizada, esta baseou-se essencialmente na investigagdo-agéo
através de um estudo de caso realizado no referido estaleiro de uma empresa de construgao

civil em pesquisa bibliografica, documental e observacao participante.
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CAPITULO 6 - CONCLUSOES

O presente trabalho teve como principal objetivo analisar o Plano Interno de Emergéncia (PEI)
do Estaleiro Central de uma empresa do setor da construgao civil, com foco na sua adequagao
para garantir a seguranca das pessoas e a protecado de bens materiais, em consonancia com
os requisitos legais e as melhores praticas. Esta analise foi complementada com objetivos
especificos bem fundamentados, essenciais para abordar as necessidades atuais da empresa

€ antecipar os desafios futuros relacionados as alteracdes previstas no estaleiro.

O levantamento das instalagdes foi um passo crucial para identificar os pontos criticos de
seguranga, considerando as caracteristicas das infraestruturas existentes, como escritérios,
oficinas, armazéns e zonas de risco. Este levantamento permitiu avaliar a adequacgao dos
recursos disponiveis, como sistemas de combate a incéndio, sinalizagdo, caminhos de
evacuacédo e ponto de encontro, estabelecendo a base para propor melhorias que atendam
tanto as condigbes atuais quanto as que possam surgir apos as alteragdes nas edificagdes.

A analise detalhada do PEI existente foi outro objetivo, pois, embora este ja cumpra os
requisitos minimos legais, identificou-se a necessidade de ajustes para garantir maior eficacia
em situagdes de emergéncia. O estudo incluiu a avaliagdo de procedimentos de evacuagao,
organizagao das equipas de emergéncia, formagao dos colaboradores e manutengao dos
equipamentos. Esta analise revelou lacunas, como a necessidade de melhorar a sinalizacao
e reforgcar a formacgao pratica, destacando areas que podem ser otimizadas para tornar o PEI

mais robusto e adaptado as realidades do estaleiro.

A verificagdo dos recursos humanos e materiais alocados as medidas de autoprotegao foi
essencial para avaliar a capacidade da organizagao em responder a emergéncias. Identificou-
se a importancia de reforgar a formagéo continua das equipas de emergéncia, assegurando
que estas estejam devidamente preparadas para atuar de forma eficaz. Além disso, a analise
dos recursos materiais, como extintores, sistemas de alarme e sinalizagdo, destacou a
necessidade de manutencéo preventiva e atualizagédo tecnoldgica para melhorar a prontidao

operacional.

Um dos principais objetivos foi apresentar melhorias no PEI existente, considerando tanto as
necessidades atuais quanto as possiveis alteragdes na categoria de risco do estaleiro apés
as alteracbes previstas. As propostas de melhoria foram baseadas em normativas como o
RJSCRIE, e incluiram recomendacdes para atualizar os procedimentos de evacuacao,

reforcar as equipas de emergéncia e melhorar os sistemas de prevencao. Estas medidas de
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melhoria garantem que o PEI continue adequado mesmo diante das mudancgas estruturais e
operacionais previstas.

A elaboragdo de um guia de formagao para as equipas de emergéncia foi outro objetivo
especifico de grande importancia. Este guia foi desenvolvido para colmatar as lacunas
identificadas na formagado pratica, assegurando que todos os colaboradores tenham
conhecimento claro sobre os procedimentos de emergéncia e saibam atuar em diferentes
cenarios. A formagédo continua das equipas de emergéncia interna nao s6 aumenta a
seguranga, mas também contribui para fortalecer a confianga dos trabalhadores na
capacidade da organizacao em lidar com emergéncias.

Por fim, a analise dos simulacros ja realizados foi fundamental para testar as medidas
existentes e avaliar a eficacia do PEl em situacbes reais. Os relatérios dos simulacros
permitiram identificar falhas nos procedimentos e verificar a capacidade de resposta das

equipas.

Esses objetivos foram definidos com base numa abordagem integrada de seguranca,
alinhando o cumprimento das exigéncias legais com a necessidade de preparar o estaleiro
para os desafios atuais e futuros. A sua concretizagdo assegura que o PEI do estaleiro central
seja nao apenas uma ferramenta de conformidade, mas um mecanismo eficiente para
proteger vidas, bens e operagdes, adaptando-se as dindmicas de um ambiente em constante
evolucao.

Apesar dos resultados positivos, o estudo apresentou algumas limitagées:

e O tempo disponivel para realizar o levantamento detalhado das condigbes do estaleiro,
avaliar os recursos existentes e propor melhorias no PEI foi limitado, o que pode ter
restringido a apresentagdo com maior profundidade da validagcao completa das
propostas de melhoria;

o Embora as propostas considerem as alteragdes previstas no estaleiro, a analise atual
€ limitada pelo desconhecimento de todas as alteragdes que s&o previstas. Desta
forma, apds a realizagao das alteragdes, sera necessaria uma reavaliagdo completa

para garantir que o PEI continue eficaz e em conformidade com as normas aplicaveis.
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Estas limitagdes reforcam a necessidade de monitorizagdo continua e ajustes futuros,
especialmente considerando as mudangas estruturais planeadas no estaleiro e a evolugéo

dos riscos associados as mesmas.

Assim sendo, este trabalho oferece uma base sélida para melhorar a seguranga e as medidas
de emergéncia, servindo como referéncia para estudos futuros. Destaca-se o estudo da
integragdo de tecnologias inovadoras, como sistemas de simulagdo virtual e aplicativos de
gestdo de emergéncias. A integracdo de medidas ambientais e o acompanhamento da

eficacia a longo prazo das formagodes realizadas com base no guia elaborado.

Este trabalho demonstrou que € possivel estruturar um PEI eficaz, alinhado com as exigéncias
legais e as necessidades operacionais. Além disso, apresenta-se como uma base sélida para
futuras investigacdes e melhorias continuas na gestdo de emergéncias no setor da construgao

civil.
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NORMAS E LEGISLAGAO

v

v

Lei N° 102/2009, de 10 de setembro, relativa ao Regime juridico da promogéo da Seguranga e
Saude no Trabalho

Norma NP ISO 45001:2019 Sistemas de gestédo da seguranga e saude no trabalho — Requisitos
e orientagdes para a sua utilizagao

NP 4386:2014 Equipamento de seguranca e de combate a incéndio: Simbolos graficos para as
plantas de emergéncia de seguranca contra incéndio-Especificagdo. Instituto Portugués da
Qualidade

NP 4426:2023 Protecgédo contra descarga atmosférica sistema com dispositivo de ionizagao
nao radioactivo

NP EN 62305:2014 Protecgao contra descargas atmosféricas

REGIME JURIDICO

Decreto-Lei n°® 9/2021 de 29 de janeiro - 42 alteracéo - Em vigor
Lei n.° 123/2019 de 18 de outubro - 3% alteracdo - Em vigor
Decreto-Lei n® 95/2019 de 18 de julho - 22 alteragao

Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de outubro - 12 alteragao

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro - Regime Juridico da Seguranga Contra

Incéndio em Edificios

REGULAMENTO TECNICO
Declaracéo de Retificacdo n.° 26/2020 - corregéo na Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho

- Em vigor

Portaria n.° 135/2020 de 02 de junho - 12 Alteracdo - Em vigor (desde 01/08/2020)

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro - Regulamento Técnico de Seguranga contra

Incéndio em Edificios

CARGA DE INCENDIO MODIFICADA
Despacho n.° 8954/2020, de 18 de setembro - 1? alteracdo - Em vigor (desde 21/09/2020)

Despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro - Critérios técnicos para determinagéo da

densidade de carga de incéndio modificada.
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g Seth

1. ACCOES DE SENSIBILIZACAO E FORMACAO

Informagdao — Apds a aprovacao das Medidas de Autoproteccdao, deve a Direcgao
proceder a sua divulgacdo. Para o efeito, sugere-se a organizagdo de um dossier, a
distribuir a todos os funcionarios, do qual conste informacao nomeadamente sobre: A
Estrutura Interna de Seguranca, Plano de Evacuacdo, Plano de Actuacdo, bem como as
Instrucdes Gerais de Seguranca.

No intuito de garantir o respeito das medidas de auto-proteccdo e preparar os utentes
desta Unidade, a fazer face com éxito a uma situacdo de emergéncia, serdo
programadas ac¢des periddicas de formacdo para:

e os funcionarios e colaboradores afectos a este estabelecimento;

e todas as pessoas que exercem actividades profissionais por periodos superiores
a 30 dias por ano nas instalagdes;

e todos os elementos com atribuicdes previstas nas medidas de auto-proteccdo.

Sempre que se verifique a admissdao de novos funciondrios este procedimento deve ser

tido em conta, deverdo ser prestadas informacdes detalhadas sobre as condicGes de

seguranca do estabelecimento, das medidas adoptadas e dos meios de proteccdo

instalados.

Sensibilizagdo — Aconselha-se a realizacdo de acg¢Bes de sensibilizagdo sobre
comportamentos de autoproteccdo a adoptar em caso de incéndio e sismo.

Formagao — Devem ser realizadas anualmente acc¢bes de formacdo, dirigidas aos
elementos da estrutura interna de seguranca, sobre os procedimentos a adoptar em
situacdo de emergéncia.

As accbes de formacdo, a definir em programa aprovado pelo Responsavel pela
Seguranca, poderdo consistir em:

e sensibilizacdo para a seguranca contra incéndio, com o objectivo de:

e familiarizacdo com os espacos do edificio e identificacdo dos riscos;

e cumprimento dos procedimentos gerais do Plano de Prevencdo;
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cumprimento dos procedimentos de alarme;

cumprimento dos procedimentos em caso de emergéncia, em particular dos de
evacuagao;

instrucdo de técnicas bdasicas de utilizacdo dos meios de 12 intervencao,
nomeadamente os extintores portateis;

formacao especifica do pessoal que trabalha em locais com riscos particulares;
formagao especifica dos elementos que possuem atribuicbes especiais de
actuagdo em caso de emergéncia, nomeadamente para:

a emissao do alerta;

a evacuagao;

a recepc¢ao e encaminhamento dos Bombeiros;

a direccdo das operacdes de emergéncia.

No entanto, considera-se que devem ser realizadas as seguintes ac¢des de formacgao

de modo a possibilitar a implementacdao e melhoria continua do funcionamento do

Plano de Seguranga Interno.

Descrigao da Formagao Destinatarios Periodicidade

Manuseamento/ utilizacdo de meios de

combate a incéndios - Extintores

Todos os colaboradores Anual

Dois anos (periodo

Simulacro de emergéncia Todos os colaboradores
maximo)
Atualizacdo de conhecimentos (minimo 30
horas) em SST (principalmente no dominio da Responsavel / Delegado de Anual
organizacdo de emergéncia e combate a Segurancga
incéndios)

Atualizacdo de conhecimentos em combate a Colaboradores que fazem parte Anval

nua

incéndios das equipas de emergéncia
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Mapa de Informacdo base para PREPARACAO DO SIMULACRO

A PREPARACAO DO SIMULACRO devera conter a seguinte informagao:

Natureza da ocorréncia simulada

Data, hora, e local da ocorréncia

Simulacro geral ou parcial

Comunicagao a Entidades Externas — Bombeiros, Forgas Policiais, Servigo
Municipal de Proteccdo Civil, INEM, entre outras

Comunicacdo aos funcionarios, colaboradores e utentes

Observadores internos e externos

Estado de conservagdo/ operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios
de combate a incéndios), caminhos de evacuacdo, entre outros

INFORMACAO PARA ELABORACAO DO RELATORIO DO SIMULACRO

RELATORIO DO SIMULACRO

Local (nome do estabelecimento/concelho)

Data da evacuacgdo (d/m/a)

Hora da evacuacdo (h:m)

N.2 de funcionarios que participaram na evacuagao

N.2 de utentes que participaram na evacuacao

Tempo decorrido entre a detec¢do do sinistro e a decisdo de evacuar
Tempo de alarme

Modo como decorreu a evacuagao: (quem deu a ordem, tempo, percurso
utilizado, coordenacgdo da evacuacao)

Onde se concentraram

Eficacia dos meios de combate a incéndios

Contactos internos e externos efectuados

Eficacia e rapidez das respostas dos meios de socorro externos
Avaliacdo do simulacro

Apds o simulacro, devera ser realizada, o mais rapidamente possivel, uma reunido de
avaliagcdo. O objectivo é estabelecer um plano de ac¢des de melhoria, tendo em

conta as lacunas detectadas.
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1. EXERCICIOS E TREINOS

Os Planos de emergéncia sdo instrumentos vivos, dindmicos e de permanente
actualizagdo.

Para se alcancar este objectivo devem ser avaliados, designadamente os aspectos de
coordenagao e articulagdao entre os diversos elementos envolvidos nas ac¢des de
resposta, de forma a corrigir as disfungdes identificadas.

A realizacdo de exercicios, sem envolvimento de entidades externas, a promover pela
Direcgdo, permitira avaliar e rotinar procedimentos. Devem ser realizados
semestralmente treinos de evacuacgao, parciais ou gerais, das instala¢des.

1.1. Simulacros

N3do sendo obrigatdrio para a 1.2 categoria de riscos, UT Xll, a empresa estabeleceu a
periodicidade de realizar simulacros de dois em dois anos, com a colabora¢ao dos
Bombeiros e Servico Municipal de Protec¢ao Civil, que em conjunto com o Responsavel
de Seguranca, definem o cendrio mais adequado.

Os simulacros deverao ser executados de modo a dar o maximo de informacao sobre a
prontid3o da organizagdo, e deverdao merecer sempre uma analise da qual surgirdo, em
principio, conclusdes e recomendacdes.

Apéds a escolha do que se vai simular, deve ser efectuado um guido que indique a
forma como a situacdao deverda evoluir. Neste guido deverd, também, constar a
actuacdo esperada de cada um dos envolvidos em cada uma das fases das operagdes.

Estes observadores deverao dispor-se nos locais onde ird decorrer, observando a ac¢ao
das equipas em geral. As operacOes especificas, como sejam a técnica de aproximacao
e ataque ao incéndio, a transmissdao de informacdo pelos meios de comunicacdo, a
operacado de equipamentos e sistemas, entre outras situacdes, deverao ser objecto de
observadores externos (Bombeiros, Proteccdo Civil, etc.)

Visto que se trata de um simulacro, os eventos que se pretendem combater nao
existem de facto, pelo que deverd a Direccao revelar, na altura pré-estabelecida, o
cenario aos membros envolvidos na acgdo.
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1.2. Os objectivos a atingir com os simulacros consistem no sequinte:

v Serem um complemento as ac¢bes de formagdao, de forma que as pessoas
consigam colocar em pratica tudo aquilo que de algum modo aprenderam nas ac¢des
de formacao;

v Envolverem as pessoas por forma a avaliar e rotinar procedimentos a tornar o
PEI mais eficaz.

A abordagem dos simulacros implica:

v Planear os simulacros para pér em prdatica o Plano de Emergéncia Interno
existente;

v Avaliar as disfuncdes detectadas, tendo em vista melhorar actuagdes futuras;

v Assegurar a seguranca dos ocupantes durante o simulacro;

v Obter das pessoas envolvidas sugestdes de melhoria do Plano de Emergéncia
Interno.

v Um simulacro podera nao paralisar o edificio todo, sendo repartido por
sectores.

v Para tornar mais real o simulacro, é importante a participacdo dos bombeiros

da drea bem como de outros agentes (Proteccdo Civil, PSP).

v Os simulacros devem ser executados dentro dos cendrios equacionados como
mais provaveis (incéndio, ameaca de bomba, sismo, etc).

Apds o simulacro ser dado como terminado, os membros da Estrutura Interna de
Seguranca e os observadores deverdo juntar as anotagdes que retiraram durante a sua
execucao e reconstituir os acontecimentos durante todo esse periodo.

E de notar que, muitas vezes um procedimento incorrecto numa determinada fase da
accdo tem na sua origem um erro tomado por bem antes dessa verificacao.
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1.3. Periodicidade da Realizagdo de Simulacros, tendo em conta o descrito na

legislacdo vigente (Quadro XLI, artigo n.2 207 da Portaria 1532/2008):

QUADRO XLI

Periodicidade da realizagdo de simulacros

Utilizagbes-tipo

Categoria de risco

Periodos maximos
enlre exercicios

|

1IN
VMielX. ..o 0.

VielX ..., ..

I, VIIL X, XTe XIT .. .
1L, VIIL X, Xl e XII . . .

IMVeVWl...........

4.4
3req”
2re3n

4.
23e 32
4.4

2. weom locais de

risco D ou Ex e 37

ed

Dois anos
Dois anos
Dais anos
m ano
Dois anos
m ano

Lm ano

Uma vez finalizada a Emergéncia, os membros das Equipas de Emergéncia e os

Coordenadores de Zona recolhem o material utilizado e informam por escrito o

Responsavel de Seguranca do estado do material (equipamentos deteriorados,

equipamentos que devem ser substituidos, como por exemplo, extintores, etc).

Apds a recolha e entrega desta informacdo, o Responsavel de Seguranca realizard um

relatorio sobre o simulacro.

Elaborado:

Aprovado:

Pag.3de>5




SIMULACROS
=" Seth (Estaleiro Central de Palmela)

Edicdo: 1

Revisdo: 0

Data: Out. de 2024

1.4. Avaliagdo de Exercicios e Simulacros

Local:

Data: __/ /20 __ Hora: h m Tempo de Evacuacgao:
Modalidade de Organizagao

Exercicio Observacgoes:

Simulacro

Entidades Intervenientes

BV

PSP

SMPC

Outros:

ObservacGes:

Aplicacdo das Instrugdes Gerais Sim Nao Observagoes

Todos ouviram o sinal de alarme? I:I
Foi dado o alerta? |:|
As instalagdes foram totalmente evacuadas? |:|
Foram utilizados os meios de 12 intervencdo? I:l
Foi feito o corte de energia? |:|
Todos respeitaram o conselho de ndo voltar atras? |:|
Compareceram todos no local de reunido?
Foi feita a contagem das pessoas?

A informacao foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correcta?

N NRERERERNERERNIE

U
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Comportamento das Pessoas Sim N3o Observagoes

Evacuacgdo imediata I:I I:I
Feita de forma correcta I:I I:I

Aplicacdo das Instrugdes Particulares (PT, deposito de combustivel, etc - conforme o cenario)

Sim Nao Observagoes

Foram aplicadas de forma correcta |:| |:|

Instalagdes Técnicas Sim Nao Observagoes

Os equipamentos de alarme ou de detecgdo de incéndio

funcionaram (portas automaticas, desenfumagem,etc)? I:I I:I

Hidrantes (funcionamento) Sim Nao Observagoes

Marcos de Agua |:| |:|
Bocas de Incéndio exteriores I:I I:I

Aspectos a Melhorar:

Preenchido por:
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Guia de Formacdo e
Qualificacdo das
Equipas de
Emergéncia Internas

Este guia abrangente visa preparar as equipas de emergéncia internas
para atuar de forma eficaz em situacdes criticas, promovendo a
seguranca, habilitando tecnicamente as equipas, garantindo
conformidade legal e criando uma cultura organizacional de prevencdo
e resposta rapida a emergéncias.
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Guia de Formacao e Qualificacdo das
Equipas de Emergéncia Internas

1. Objetivos do Manual

2. Introducao ao Plano Interno de Emergéncia (PEI)
2.1. Definicao e Importancia do PEI
2.2. ldentificagcao de Riscos e Tipos de Emergéncia
2.3. Estrutura das Equipas de Emergéncia
2.4. Elaboracgéo e Estrutura do PEI

3. Procedimentos Gerais de Emergéncia
3.1. Sinalizagéo e Alarmes de Emergéncia
3.2. Rotas de Evacuacgédo e Pontos de Encontro
3.3. Procedimentos para Evacuacgao Segura
3.4. Comunicacgao Durante Emergéncias

4. Medidas de Resposta a Emergéncia
4.1. Primeiros Socorros
4.2. Combate a Incéndios
4.3. Gestao de Derrames e Produtos Perigosos
4.4. Coordenagao com Entidades Externas

5. Medidas de Prevencao de Riscos e Melhoria Continua
5.1. Identificag&o e Avaliacio de Riscos
5.2. Implementacéo de Medidas de Correcéo
5.3. Formacéo e Sensibilizagao
5.4. Monitorizagéo e Auditorias de Seguranca
5.5. Melhoria Continua

6. Comunicacgdo e Coordenagao Durante Emergéncias
6.1. Importadncia da Comunicagdo em Emergéncia
6.2. Procedimentos de Comunicacao Interna
6.3. Comunicacgao Externa e Coordenagao com Entidades de Socorro
6.4. Funcoes e Responsabilidades na Coordenagao
6.5. A Melhoria Continua na Comunicacgao e Coordenacéo

7. Formacao Continua e Exercicios Praticos
7.1. Importancia da Formagéo Continua
7.2. Tipos de Formacao em Emergéncias
7.3. Planeamento de Exercicios Praticos
7.4. Avaliacao Apds Formacgao e/ou Exercicios
7.5. Recursos para Formagéao e Exercicios
7.6. Reforgo da Cultura de Segurancga
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L. Objetivos Do Guia

] Promovera Sequrancga 2 Habilitar Tecnicamente
- O objetivo deste manual é servir - Habilitar tecnicamente as equipas de
Ccomo um guia abrangente para a emergéncia para lidar com diferentes
formacao e qualificacdo das equipas cenarios.

de emergéncia internas, preparando
0s varios intervenientes da emergia
para atuar de forma eficaz em
situacdes criticas, nomeadamente nos
seguintes aspetos: - Promover a
seguranca de trabalhadores, visitantes
e instalacdes.

3 Garantir Conformidade 4 Criar Cultura de Prevencdo
- Garantir a conformidade e - Criar uma cultura organizacional de
cumprimento de requisitos legais e prevencao dos diversos cenarios de
normativos. emergéncia e resposta rapida em caso

de ocorrerem.
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2. Introdugdo Ao Plano Interno De Emergéncia (PEI)

Definicdo do PEI

O Plano de Emergéncia Interno (PEI) e
um documento estratégico e operacional
que estabelece os procedimentos, meios
e responsabilidades para responder de
forma eficaz e célere a emergéncias que
possam ocorrer nas instalagées ou locais
de trabalho.

Objetivo Principal

O PEI e concebido prioritariamente de
forma a proteger a integridade fisica e
psicoldgica das pessoas, salvaguardando
0s bens materiais e minimizando
impactos ambientais.

Exigéncia Legal

De acordo com a legislagao portuguesa,
o PEI é exigido em determinados
contextos, especialmente em instalacdes
classificadas como de maior risco,
conforme disposto no Decreto-Lei n.2
220/2008, que regula o regime juridico
de seguranca contra incéndios em
edificios (SCIE), e na Lei n.2 102/2009*,
que estabelece o regime juridico da
promocdo da seguranca e saude no
trabalho. Alem disso, o PEI deve estar
alinhado com as orientacdes da
Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecao Civil (ANEPC).
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Importadncia do PEI

1

Protecdo de Vidas Humanas

- Protecao de vidas humanas: Assegurar a
evacuacdo rapida e segura em situagdes de risco
iminente para a integridade fisica de pessoas.

Conformidade Legal

- Conformidade legal: Garantir que a organizacao
cumpre as normas e regulamentos aplicaveis
incluindo NT da ANEPC, evitando penalizacoes legais
e coimas.

Preservacdo de Bens e Ambiente

- Preservacao de bens materiais e
ambientais:Minimizar danos no patrimadnio fisico e
evitar a degradacao ou contaminacao ambiental.

Cultura de Sequrancga

- Cultura organizacional de seguranca:Promover
uma abordagem preventiva e proativa a gestao de
riscos.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

2.2. Identificacgdo De Riscos E Tipos De Emergéncia

Andlise de Riscos

A elaboracao de um PEI eficaz depende
de uma analise detalhada dos riscos
associados as operacdes e instalagdes.
Essa analise deve considerar: -
Carateristicas do edificio:Tipologia,
OCUpacao, acessos, equipamentos e
sistemas de protecdo. - Natureza das
atividades: Tipo de processos, materiais
perigosos, fontes de energia, carga
térmica. - Historico de incidentes:
Ocorréncias anteriores que possam
indicar vulnerabilidades. - Relatorios de
simulacros: Correcao de falhas e
implementacao de melhorias no PEI,
equipas e instalacgoes.

Riscos Mais Comuns

Riscos Mais Comuns: 1. Incéndios:
Decorrentes de falhas elétricas,

equipamentos de aquecimento, fontes de

ignigdo proximas a materiais
combustiveis. 2. Riscos quimicos:
Derrames ou reacdes indesejadas com
substancias perigosas. 3. Riscos
mecanicos: Circulagao de viaturas,
movimentagao de cargas, falhas em
estruturas. 4. Riscos
eletricos:Sobrecargas, curtos-circuitos,
contacto direto / indireto com
eletricidade. 5. Emergéncias naturais:

Inundacao, temporal, sismo e incéndio.

Classificacdo das Emergéncias

Classificacdo das emergéncias (ANEPC): -
Emergéncia parcial:Afeta uma parte
restrita da instalacao e pode ser
controlada pela equipa interna. -
Emergéncia geral: Afeta a totalidade da
instalacao e requer evacuacao completa,
podendo necessitar de apoio externo
(bombeiros, INEM, protecao civil).
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2.3. Estrutura Das Equipas De Emergéncia

1 Equipa de Evacuacgdo

1. A Equipa de Evacuacao orienta os ocupantes para as saldas de emergéncia de
forma rapida e segura, verifica a desocupacao de todas as areas e auxilia pessoas
com mobilidade reduzida ou necessidades especiais até o ponto de encontro.

2 Equipa de 12 Intervengdo

2. A Equipa de 12 Intervencdo realiza o combate inicial a incéndios com extintores e
outros meios disponiveis, isolando areas de risco até a chegada de apoio externo
especializado.

3 Equipa de Primeiros Socorros

3. A Equipa de Primeiros Socorros presta assisténcia imediata a feridos ou pessoas
em panico e choque, garantindo a estabilizacdo das vitimas até a chegada do
INEM.

4 Equipa de Manutencgdo

4. A Equipa de Manutencao desliga sistemas elétricos, hidraulicos e outros que
possam agravar o incidente, controlando eventuais vazamentos de substancias
perigosas.

5 Equipa de Comunicagées e Alarmes

5. A Equipa de Comunicacdes e Alarmes transmite informacdes relevantes ao
responsavel da emergéncia e gere as comunicagdes com o exterior (bombeiros,
Protecao civil, Policia, INEM...).
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Coordenacdo e Formacdo das Equipas de Emergéncia

Coordenacdo Geral

- O PEI deve identificar um
Coordenador de Emergéncia que na
Seth se domina Delegado de
Seguranca, responsavel por gerir a
resposta global coordenando as
diversas equipas com o ativar de
alarmes, comunicacdo com entidades
externas (bombeiros, policia, ANEPC) e
tomar decisdes criticas.

Exercicios, Formacdo e
Simulacros

A ANEPC recomenda que todas as
equipas de emergéncia sejam
regularmente treinadas e que
participem em simulacros de
emergéncia pelo menos uma vez por
ano, como estipulado no Regulamento
Técnico de Seguranca Contra Incéndios
em Edificios. Deve existir pelo
periodicamente (pelo menos anual)
reunides e/ou formacdo com as
equipas constituintes do PEL.

Interacdo Com Entidades
Externas

- As equipas internas devem estar
preparadas para colaborar com as
entidades externas como bombeiros e
outras forcas de intervencdo. - Devem
estar disponiveis as plantas das
instalacoes, listas de produtos
perigosos e meios de combate a
incéndios (incluindo pontos de agua) -
PEI com os contactos de emergéncia e
responsaveis da equipa devem ser
disponibilizados antecipadamente as
autoridades locais.
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R2.4. Elaboracdo E Estrutura Do PEI

Caracterizagdo da Instalagdo

1 Descricdo do edificio, plantas, quadros elétricos, elevadores,
equipamentos, ocupacdo maxima. Sistemas de protecao instalados
(extintores, hidrantes, alarmes, mantas).

Identificagdo de Riscos

2 Identificacao das areas criticas e pontos vulneraveis.

Organizagdo das Equipas de Emergéncia
3 Organograma, funcdes e responsabilidades de cada elemento.

Procedimentos Operacionais

4 Instrucdes especificas para cada tipo de emergéncia (incéndio,
evacuacao, inundacodes e sismo).

Recursos Disponiveis

5 Localizacao de extintores, EPI, caixas de primeiros socorros e kits
para derrames.
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Elementos Finais do PEI

Comunicacdo Simulacros

6. Comunicacdo: - Contatos 7. Simulacros: - Planeamento
internos e externos, incluindo de exercicios praticos
autoridades locais e servicos (simulacros e treino com

de emergéncia. extintores) e revisdes

periodicas do PEL.

Natureza Dinamica do PEI

O PEI € um documento dinadmico, revisto e atualizado com base
em simulacros, incidentes, auditorias e mudancas nas atividades
ou infraestruturas. O PEI ndo ¢ apenas uma exigéncia legal, mas
uma ferramenta indispensavel para garantir a seguranca em
qualquer organizacao ou instalacao.
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Importancia do PEI

O Plano de Emergéncia Interno (PEI) € uma
ferramenta crucial para a seguranca e protecdo de
vidas, bens e ambiente em qualquer organizacao.

Conformidade e Cultura de Sequranca

Além de garantir a conformidade legal, o PEI
contribui para a criagdo de uma cultura

organizacional de seguranca, beneficiando todos os
envolvidos.

Abordagem Abrangente

Um PEI eficaz abrange desde a identificacao de
riscos até a formac&o continua das equipas de
emergéncia, garantindo uma resposta rapida e
eficiente em situacdes criticas.

Melhoria Continua

A revisao e atualizagao constantes do PEI, baseadas
em simulacros e experiéncias reais, Sdo essenciais
para manter sua eficacia e relevancia ao longo do
tempo.
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3. Procedimentos De
Emergéncia

Os procedimentos de emergéncia constituem um conjunto de
orientacdes que visam assegurar a resposta rapida, coordenada e
eficaz em situacdes criticas, protegendo as pessoas, 0s bens e o
ambiente. A organizacdo desses procedimentos e essencial para
mitigar os impactos de emergéncias e garantir a seguranca de todos os
envolvidos.
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Sinalizacdo E Alarmes De Emergéncia

Importancia Da Sinalizagdo E Alarmes

A sinalizacdo e os alarmes de emergéncia sdo
elementos indispensaveis para garantir que,
em caso de emergéncia, as pessoas
reconhecem rapidamente os riscos e saibam
como atuar. A sua eficacia depende de: -
Posicionamento estratégico: Locais visiveis e
acessiveis a todos. - Clareza:Mensagens
simples e universais (com pictogramas e cores
padrao). - Manutencdo regular: Verificagao
periodica para garantir funcionalidade e
visibilidade.

Tipos De Sinalizag¢do

Conforme Decreto-Lein.? 220/2008e a
Portaria n.2 1532/2008, que regulam a
seguranca contra incéndios em edificios
(SCIE), a sinalizagdo de emergéncia deve
incluir: - Sinalizag&o de Saidas e Caminhos de
Emergéncia: -Indicar claramente os caminhos
de evacuagdo. - Utilizar iluminagdo autonoma
em caso de falha elétrica. - Toda a sinalizagao
deve ser fotoluminescente. - Sinalizagao de
Equipamentos de Emergéncia: o Localizagao
de extintores, hidrantes, mantas ignifugas,
pontos de agua, quadros elétricos e corte de
energia, caixas primeiro socorro e kits para
derrames. - Sinalizacao de Proibicao e
Adverténcia: -Areas de risco elevado ou locais
proibidos durante uma emergeéncia.

Alarmes De Emergéncia

- Funcao dos alarmes** Alertar as pessoas
para evacuacao ou instrucdes de seguranca. -
Tipos de alarmes: -Sonoros: Toques continuos
e diferenciados para cada tipo de emergéncia.
- Responsabilidades:A equipa técnica deve
assegurar testes regulares dos sistemas de
alarme.
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Caminhos De Evacuacdo

1 Definicdo Dos Caminhos De Evacuagdo

Os caminhos de evacuac&o sao percursos pré-definidos que permitem a saida segura dos ocupantes de um edificio, obra ou
estaleiro em caso de emergéncia. Estes caminhos devem estar de acordo com o Regulamento Tecnico do SCIE e considerar: -
Trajetos mais curtos: Minimizar a distancia entre os ocupantes e as saidas de emergéncia. - Acessibilidade para todos: Caminhos
adaptados para pessoas com mobilidade reduzida, incluindo rampas e elevadores especificos para evacuacdo. - Capacidade de
utilizagdo: Garantir que os caminhos suportam a capacidade maxima de ocupantes de cada local.

2 Requisitos Legais Para Os Caminhos De Evacuacgdo

- As portas de saida devem abrir no sentido da evacuacao. - Os caminhos ndo podem estar obstruidos por mobiliario,
equipamentos ou outros materiais. - A sinalizagdo deve ser reforgada com iluminagao de emergéncia autonoma.

3 Pontos De Encontro

Os pontos de encontro s&o locais seguros onde os ocupantes se devem reunir apds evacuar o edificio. - Localizacdo: Longe da zona
de risco e com acesso facilitado para equipas de emergéncia internas e externas. - Objetivo:- Contabilizar as pessoas evacuadas. -
Garantir que ninguém ficou retido no edificio ou local evacuado. - Coordenar o apoio a pessoas feridas ou em panico. - Coordenar
com meios externos a atuagao no interior da instalagcao
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Procedimentos Para Evacuacado
Sequra

Ao Ouvir O Alarme

1 - Interromper imediatamente todas as atividades. o Evitar
panico, manter a calma, sair ordeiramente e seguir as
orientacdes da equipa de evacuacao.

Seguir os caminhios de evacuacgdo

2 - Observar a sinalizac&o e os lideres de evacuacao. o Evitar o
uso de elevadores, exceto os projetados para evacuacao.

Ajudar pessoas em dificuldade

3 - Priorizar criancas, idosos e pessoas com mobilidade reduzida.
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PROHIIBITE'S UEE AN EVACUATION:

In builiide an proibition during a on evacation during aun evacuation is
in contento; peecentor mere audiing an evacuation.

Flun in in stops will
divecantss different Helongings. x
People to recop stept cans

to cullcorffere elevators

. People step to collect

X

A

x Deople try use emergency

derconnal.
dﬁ People user elterivation
of the reuch all best
wo¥, diferion personnal.

People comfionis and deing allane
compirmuration wlah you perscentiva

People

Pobliatios conblition in evvat

of ireveprcan prohilition

and crehised in collect eva
autione in about ation and st
line.

Innore a use emergency personnal
belongings personnal.

People orgenst to penidal and

ofien ane to chine an avergee
of rnwlocking.
« [Ellow use nove to irtective.
in lld rature to inrore an,
emergency servilde.

People on the
wratrars an the peoiny
emergenal the building.

People try: dos ao back inside in accardo

to bdlder, for or building.

Nado Voltar Atrds

Voltar atras para recolher
objetos pessoais.

Nao Ignorar Instrugoes

Permanecer no local de
trabalho ignorando
instrucoes ou alarmes.

4

Acées Proibidas Durante A
Evacuacao

Ndo Retirar Veiculos

Ir para os estacionamentos
retirar velculos.

Ndo Obstruir Saidas

Bloquear ou obstruir
caminhos e portas de
salda.
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Evacuacdo De Pessoas Com Necessidades Especiais

Mobilidade Reduzida Deficiéncia Auditiva ou Visual
Uso de cadeiras de evacuacao ou assisténcia por elementos da equipa Comunicacdo alternativa, usando gestos, toque ou dispositivos
de emergéncia (evacuacao ou pessoa pre-definida). vibratdrios, para garantir que todos possam entender as instrucdes de

evacuacao.
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Comunicagdo Durante

Emergéncias

Importdncia Da
Comunicacdo

A comunicacgdo é um dos pilares
fundamentais para o sucesso na
gestdo de emergéncias. Um fluxo
de informacdes claro, simples e
organizado minimiza confusoées,
acelera a evacuacao e otimiza a
resposta das equipas internas e
externas.

Ferramentas De
Comunicacdo

- Radios bidirecionais: Usados por
coordenadores e equipas de
emergéncia para comunicacao
em tempo real. - Sistemas de
intercomunicagao:Permitem
alertar todos as areas de forma
simultanea. - Redes
moveis:Garantir que telefones de
emergéncia ou outros telemoveis
possam ser utilizados como
alternativas, incluindo
smartphones.
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Responsabilidades na Comunicacado

1 Delegado De Sequrancga

o Determina o acionar do alarme e fornece informacdes
claras as equipas internas e externas (bombeiros, INEM,
protecdo civil). - Define mensagens prioritarias e
orientacdes gerais para todos os ocupantes.

2 Equipa de Evacuagdo

o Informa as pessoas sobre as rotas e reforca as
instrucdes de seguranca.

3 Equipas de 19 intervencdo e de Primeiros Socorros

0 Atualiza o delegado sobre a evolugao da situacao no
local do incidente.
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Comunicacdo Com Autoridades Externas

Bombeiros Informar a localizacdo exata do incidente, tipo de
emergeéncia e riscos adicionais, deve ser disponibilizada
uma planta do local e instalagoes.

Policia Coordenar o transito, caso necessario.

Protecao Civil Solicitar apoio para emergéncias de maior dimensao e apoio.

Evitar Falhas De Comunicagdo

e Usar linguagem clara e objetiva.

e Deve haver apenas uma pessoa a comunicar de modo a ndo criar confusao nas equipas e operacionais.
« Evitar mensagens contraditdrias ou ambiguidades.

e Priorizar os meios de comunicagao mais acessiveis a todos os envolvidos.

A eficacia dos procedimentos de emergéncia depende da implementacado rigorosa destes elementos, aliados a formacao
continua das equipas de emergéncia e a sensibilizac&o de todos os ocupantes e visitantes para a importancia de seguir as
orientacdes. Estes procedimentos devem ser regularmente avaliados e atualizados com base em exercicios praticos e
feedback das equipas de emergéncia.
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4,Medidas De Resposta
As Emergéncias

As medidas de resposta as emergéncias sao agoes especificas que
devem ser implementadas de forma imediata e coordenada, com o
objetivo de mitigar os danos a pessoas, bens e ao ambiente,
garantindo o controlo da situacao e a protecao de todos os
envolvidos. Estas medidas variam consoante o tipo de emergéncia,

mas devem ser planeadas e testadas para assegurar uma resposta
eficaz.
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Primeiros Socorros

Os primeiros socorros consistem na assisténcia imediata prestada a uma pessoa ferida ou em emergéncia médica antes da chegada de uma

equipa profissional de socorro. A rapidez e a competéncia na prestacado de primeiros socorros podem salvar vidas e reduzir a gravidade das
lesdes.

1. Avaliacdo da Sequrancga do Local

Certificar-se de que o ambiente € seguro para o socorrista e
para a vitima. Isolar riscos potenciais, como fontes de
incéndio, quimicos, elétricos ou equipamentos em
movimento.

3. Atuar com Calma e Eficiéncia

Controlar o panico e tranquilizar a vitima e os presentes.
Garantir que as a¢des ndo agravem a condicdo da vitima.
Garantir que nao ha interferéncia de terceiros no socorro a
vitima exceto se solicitado pelo socorrista.

2. Chamar Ajuda

Contactar imediatamente o nimero de emergéncia nacional
(112 em Portugal). Fornecer informacdes claras: Natureza do

incidente, localizag&o, nimero de vitimas e estado da
Iy
vitima.

Nota: caso esteja presente um socorrista esta toma conta das operagdes e presta o primeiro socorro a(s) vitimaf(s).
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Combate A Incéndios

O combate a incéndios é uma resposta critica a emergéncias que envolvam fogo. Ele requer preparacao, equipamentos adequados e um conhecin

Classe A Classe B Classe C Classe F (K)
MENETEIS Eelee3 @il SURIELS Liquidos inflamaveis (gasolina, Gases inflamaveis Oleos e gorduras em
(madeira, papel, téxteis, : : . . : :

o gasoleo, oleos, resinas, tintas, (propano, butano) equipamentos de cozinha
plasticos, outros) o) Extintor de pé quimico ABC Extintor de classe F ou

Extintor de dgua ou espuma ou manta ignifuga

o, Extintor de p6 quimico ABC
P quimico ABC (preferencial) ou didxido de

carbono (CO,)

Nota: Em equipamentos elétricos como quadros ou impressoras por exemplo a prioridade deve ser dada a extintores de CO2 e

em alternativa a pé quimico ABC na falta de CO2.
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Procedimentos Chave no Combate a
Incéndios

1 Acionamento do Alarme
Alertar todos os ocupantes e iniciar a evacuacao.

Uso de Extintores
2 Posicionar-se a favor do vento e a uma distancia segura.

Apontar o jato a base das chamas, movendo-se

lateralmente.

Confinamento do Incéndio

3 Fechar portas e janelas para evitar a propagacao das
chamas e do fumo.
4 Desligar Fontes de Energia

Cortar o abastecimento de energia elétrica e gas aos locais

onde se encontra o incendio para reduzir oS riscos.
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Medidas Preventivas de Combate a Incéndios

Inspegoes Reqgulares Formacdo Periodica

Realizar inspecdes regulares aos equipamentos de combate Garantir a formacao periodica das equipas em técnicas de
a incéndios. combate a incéndios.

Informacdo aos Trabalhadores Simulacros

Todos os trabalhadores devem ter no minimo informac&o Testar com simulacros diversos cenarios de combate a

acerca do funcionamento de extintores. incéndios.
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Gestdo De Derrames De Produtos Perigosos

Derrames de produtos quimicos ou outras substancias perigosas representam riscos sérios para a saude, segurancaeo

ambiente. A resposta deve ser rapida e tecnicamente adequada.

Categorias de Produtos Perigosos

1. Inflamaveis / explosivos: Liquidos ou gases que podem

provocar incéndios e/ou explosdes.

2. Toxicos ou cancerigenos: Substancias que causam danos

graves a saude humana.

3. Corrosivos: Produtos que podem destruir materiais ou tecidos

ViVOS.

Procedimentos em Caso de Derrame

1.

Identificacao do Produto: Ler rotulos e fichas de segurancga

(FDS) para identificar riscos.

4 . ~
Isolamento da Area: Impedir 0 acesso de pessoas ndo
autorizadas. Utilizar sinalizacao e barreiras de protecao para

delimitar a zona de perigo.

Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI): Mascaras
de protecdo, luvas, dculos, botas, fatos proprios e outros que
as FDS dos produtos determinem.

Confinamento e Contencao de derrames: Utilizar materiais

absorventes ou barreiras para conter o derrame.

Notificacao de Autoridades Competentes: Informar

imediatamente a ANEPC e outras entidades relevantes.
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Coordenacdo Com Entidades
Externas

A interacdo com entidades externas (bombeiros, INEM, forcas policiais, ANEPC)
e essencial em situagdes que excedem a capacidade de resposta interna da
organizacao.

Comunicacdo Imediata

1 Transmitir informagdes detalhadas: localizacao, tipo de emergéncia,
numero de pessoas afetadas, perigos adicionais outros relevantes.

Fornecimento de Recursos

2 Disponibilizar plantas do edificio e instalacdes, plantas de
evacuacao e listas de substancias perigosas envolvidas no incidente.

Colaboracgao Ativa

3 Interacao das equipas internas com as operacoes externas sempre
que solicitado e proactivamente, garantindo apoio logistico e
operacional.
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Entidades Principais a Contactar

©

® Bombeiros
Resposta prioritaria a incéndios, inundagdes e resgates.

INEM

Atendimento médico de emergéncia.

--I-I-I- s ANEPC

_HQ‘ | p—

Coordenacdo de grandes emergéncias e apoio técnico.
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Implementacdo e Manutencdo das
Medidas de Resposta

A implementacao de medidas de resposta eficazes exige um planeamento
continuo, formacao regular e revisdes periodicas das estratégias adotadas. Este
esforco conjunto garante que a organizacdo esteja preparada para lidar com
emergéncias de qualquer natureza, preservando vidas e bens, minimizando
impactos negativos.

1 Planeamento Continuo

Desenvolver e atualizar regularmente os planos de emergéncia.

2 Formagdo Regular

Realizar sessdes de formacdo para todos os colaboradores
sobre procedimentos de emergéncia.

3 Revisoes Periodicas

Avaliar e ajustar as estrategias de resposta com base em
simulacros e experiéncias reais.
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5. Medidas De

Prewvencdo De Riscos
E Melhoria Continua

As medidas de prevencao de riscos e a implementacao de processos
de melhoria continua sdo pilares fundamentais na gestdo da
seguranca em qualquer organizacao. Estas acdes nao apenas
minimizam a probabilidade de ocorréncia de emergéncias, mas
também promovem um ambiente de trabalho mais seguro e
resiliente. A abordagem preventiva baseia-se na identificacao,
avaliagao e mitigacao de riscos, aliada a um processo de revisao e
atualizacao constante das praticas implementadas.
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Identificacdo E Avaliacao De Riscos

1

Importdncia da Identificacdo de Riscos

A identificacdo de riscos é o primeiro passo para a implementacdo de medidas preventivas eficazes. Envolve determinar e
identificar todos os perigos associados as atividades, instalagdes e equipamentos. Estes perigos devem ser categorizados
conforme a severidade e a probabilidade de ocorréncia.

Etapas do Processo de Identificagdo de Riscos

1. Inspecdo das Instalacdes: - Realizar levantamentos regulares em todos os setores para identificar fontes de risco.

Rewvisdo de Processos

2. Revisdo de Processos: - Analisar procedimentos operacionais para detetar praticas inseguras e falhas.

Consultas aos Trabalfhadores

3. Consultas aos Trabalhadores: - Envolver os colaboradores no reconhecimento de perigos relacionados as suas tarefas,
equipamentos e meio envolvente.

Andlise de Historico

4. Andlise de Histdrico: - Examinar incidentes anteriores para identificar padrdes e pontos criticos.
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Implementacdo De Medidas De Controlo

Eliminacgado
1 1. Eliminacao: Remocgao completa do risco identificado.
Substituicdo
2 2. Substituicao: Alteracao de equipamentos, materiais ou processos para reduzir os perigos.

Controlo por Engenharia
3 3. Controlo por Engenharia: Modificacao de ambientes ou instalacdes para proteger os trabalhadores.

Controlo Administrativo
4 4. Controlo Administrativo: Estabelecimento de politicas, procedimentos e formacdes para minimizar riscos

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

5 5. Equipamentos de Protecao Individual (EPI): Ultima linha de defesa contra riscos gue ndo podem ser elim
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Exemplos Prdticos de Medidas de Controlo

Seqguranca contra Incéndios

Instalagao de sistemas automaticos de
detecao e extincao, incluindo sprinklers,
detetores de fumo e alarmes.

Mdquinas e Equipamentos

Implementacao de protecdes em
maquinas e equipamentos para evitar
acidentes, como guarda-corpos e
dispositivos de seguranca.

Manutencao Preventiva

Programa regular de manutencao preventiva de maquinas e
equipamentos para evitar falhas e acidentes.

Produtos Perigosos

Uso de armarios ventilados e certificados
com bacias de retencao, para
armazenamento seguro e controlado de
produtos quimicos.

Equipamentos de Protegdo Individual
(EPIs)

Fornecimento e uso obrigatorio de EPIs
adequados a cada tarefa, como
capacetes, dculos de protecao, luvas e
calcados de seguranca.

I

Quedas de Altura

Instalacao de linhas de vida, redes de
protecdo e sistemas de ancoragem, além
de treinamento adequado para o uso de
equipamentos de protecdo individual
(EPIs).

Ergonomia e Postura

Adaptacao de postos de trabalho e
mobiliario para garantir a ergonomia
correta, prevenindo lesdes
musculoesqueléticas.

Sinalizagdo de Sequranca

Implementacao de uma sinalizacao clara e eficaz, indicando

riscos, rotas de fuga e procedimentos de seguranca.
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Formacdo e Sensibilizacdo dos Trabalhadores

Relevincia da Formagdo

A formacéo continua é essencial para
garantir que todos os trabalhadores
compreendem 0s riscos presentes no

trabalho e saibam como agir para evita-los.

Esta pratica também melhora a cultura de
seguranca dentro da organizacao.

Conteiido das Sessées de Formacdo

Reconhecimento de Perigos e riscos: 0
Identificar sinais de alerta em
equipamentos e ambientes de trabalho,
avaliando cada falha que ocorra ou que a
percecdo lhes transmita inseguranca sobre
algo.

Procedimentos de Emergéncia: -Conhecer
os planos de evacuacao, combate a
incéndios, atuagao em caso de sismo e
primeiros socorros.

Utilizacao de EPIs: - Instrucdes claras
sobre o uso de EPI, armazenamento e
manutencao dos equipamentos.

Safety First:

Work Safe, Home Safe

|

Home Salfe.

Estratégias de Sensibilizacdo

Campanhas Tematicas: Utilizacao de
cartazes, folhetos, e-mails e talkbox
para reforcar mensagens especificas.
- Exercicios e Simulacros: Ensaios
regulares para avaliar a prontidao das
equipas, capacidade dos meios e corrigir
falhas.

- Incentivos a Participagao:
Reconhecimento de comportamentos
seguros através de certificagdes ou
destaque pela proatividade.
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Monitorizacdo e Auditorias de

Seguranca

Monitorizacao Continua

A monitorizagdo é essencial para
verificar se as medidas de controlo
estao a ser implementadas e mantidas
adequadamente. Esta pratica envolve:
- Inspecdes de Rotina: Verificar
equipamentos, sinalizacoes e
condigdes de trabalho. - Relatdrios de
Incidentes e Quase Acidentes:
Identificar oportunidades de melhoria
com base em ocorréncias reais. -
Acompanhamento de Indicadores:
Taxas de acidentes, nao
conformidades, avaliacdes externas,
entre outros.

Auditorias Internas E Externas

e

As auditorias permitem uma avaliacao
mais ampla e detalhada das praticas de
seguranca.

- Objetivos:

- Identificar lacunas nas politicas e
procedimentos.

- Certificar a conformidade com a
legislacdo e normas aplicaveis.

- Periodicidade: Realizacao anual
(internas e externas) ou sempre que
ocorram alteracdes significativas na
instalacao e atividades.
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Melhoria Continua

Q ] &

Andlise Pés-Incidente Analise de simulacro Feedback dos Trabalfiadores
Estudo detalhado de causas e impactos. Analise de tempos de reacao, da fita Envolvimento de todos na
do tempo, das falhas ou situacdes que identificacao de oportunidades de
Nao correram como suposto. melhoria e sugestdes.

Melhoria continua é um processo sistematico de aperfeicoamento constante de produtos, servicos ou processos dentro

de uma organizacdo, através de pequenas mudangas incrementais que resultam em melhorias significativas na eficiéncia,
qualidade e desempenho ao longo do tempo.

Cada incidente, simulacro ou auditoria deve servir como base para revisdoes e melhoria dos processos, tal inclui:
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Atualizacdo De

Procedimentos E Planos
‘ i,,,ﬂ M»/“mw #ﬁé’

Lerennt Pme e St ot

e .nltr Procoures Dechrty M

| J Os planos de emergéncia, manuais de seguranca e outros
)T documentos devem ser revistos regularmente para incluir:

Alteracbes na legislagdo, normas e notas técnicas
Modificacdes nas instalacdes ou processos

Resultados de avaliacGes internas e externas
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Integracgao de Medidas de

Prevencdo

Fortalecimento da
Resiliéncia
Aintegracao de medidas
de prevencao e praticas
de melhoria continua
fortalece a resiliéncia da
organizacao, assegurando
que esta esteja preparada
para prevenir e responder
eficazmente a qualquer
tipo de emergéncia.

Compromisso
Constante

Este compromisso
constante é essencial
para alcancar uma cultura
de seguranca sustentavel.
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] Prevencdo Eficaz

As medidas de
prevencao de riscos e a
implementacao de
processos de melhoria
continua sdo pilares
fundamentais na
gestdo da seguranca
em qualquer
organizacao.

3 Abordagem Proativa

%

Ambiente Sequro

Estas acoes nao apenas
minimizam a
probabilidade de
ocorréncia de
emergéncias, mas
também promovem um
ambiente de trabalho
mais seguro e resiliente.

A abordagem preventiva baseia-se na identificacao,
avaliacao e mitigacao de riscos, aliada a um processo de
revisdo e atualizagdo constante das praticas

implementadas.
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6. Comunicacdo e
Coordenacdo
Durante
Emergéncias

Uma comunicacao clara e eficiente de e durante emergéncias é
essencial para garantir a seguranca de todos os envolvidos, minimizar
danos e coordenar adequadamente as equipas de resposta interna e
externa. A coordenacdo eficiente baseia-se em protocolos pre-
definidos, uso de ferramentas adequadas e na atuacdo sincronizada de
todos os intervenientes.
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Transmissdo De
Informacées Essenciais

Detalhes sobre a natureza da
emergéncia, sua localizagéo e
gravidade.

Reducdo de Padnico

Manutencao da calma entre
trabalhadores e visitantes,
orientando-0s com clareza.

Importdncia da Comunicacao
em Emergéncias

Coordenacdo de
Recursos

Alocacao de recursos
humanos e materiais para
areas criticas.

Tomada de Decisdes
Informada

Base para decisdes rapidas e
eficazes durante situacdes de
crise.
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Procedimentos De Comunicacgdo
Interna

1 Notificacao Inicial

Qualquer pessoa que identifique uma emergéncia deve imediatamente
informar o responsavel direto ou equipa de emergéncia, em Ultimo caso
ativar o sistema de alarme. Exemplo: Acionamento de botdes de alarme,
chamadas via radio, em Ultimo caso telemdvel.

2 Disseminacao da Informacgado

Deve ser comunicado de imediato o incidente ao delegado de seguranca
(coordenador de emergéncia), que ativara o Plano Interno de Emergéncia
(PEI) e comunicara ao responsavel da seguranga da instalagdo a situacao.

3 Pontos Fulcrais

Intervencdo rapida e eficaz da equipa de cada area/funcéo (ex.:
evacuacao, primeiros socorros, 12 intervencao e comunicacdes).



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Sistemas E Ferramentas Utilizados

Q
Alarmes Sonoros e Visuais

Alertam rapidamente os ocupantes sobre a necessidade de evacuagao ou outras
acoes.

m

Rddios Comunicadores

Garantem a comunicacao direta entre membros das equipas de emergéncia.

Telemoveis

Sistema de comunicacdo aos servicos externos, como bombeiros e INEM.
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Mensagens De Emergéncia

Claras Objetivas

Sem ambiguidades ou Apenas informacdes

termos técnicos complexos. essenciais e instrucoes
especificas.

FElextveis

Personalizadas conforme o tipo de emergéncia.
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Entidades De Resposta Externa

Bombeiros

Resposta prioritaria a
incéndios, resgates,
inundacodes e
salvamentos.

INEM

Prestacao de cuidados
meédicos pré-hospitalares.

ANEPC

Gestao integrada de
emergéncias de grande
escala e coordenacao
geral.

Forgas de Sequranca

Garantia da ordem
publica, gestao de
transito e isolamento de
areas de risco.
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Protocolo De Comunicacdo Com
Entidades Externas

1 Contacto Imediato

Informar rapidamente as entidades competentes sobre o incidente,
utilizando o numero de emergéncia nacional (112). Informagdes essenciais
a fornecer: Tipo de emergéncia. NUmero de pessoas envolvidas ou feridas.
Perigos adicionais (ex.: produtos quimicos). Localizacdo precisa e pontos
de acesso.

2 Designagdo De Elemento De Contato

Um responsavel deve ser nomeado para coordenar a interagdo com as
entidades externas. Este ponto de contato deve ter acesso a informacdes
do PEI e plantas das instalacdes.

3 Apoio Operacional

Disponibilizar pessoal interno para auxiliar as operacdes externas, se
solicitado.
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Planos De Cooperacao Pré-Estabelecidos

] Simulacros Conjuntos

Realizacdo de exercicios de
emergéncia com entidades
externas para assegurar
alinhamento de procedimentos.

2

Protocolos de Acesso

Criagao de caminhos de
circulacao bem definidos e
seguros para entrada e saida de
viaturas de emergéncia.

3

DPartilha de Recursos

Disponibilizacao de plantas do
edificio, fichas de segurancga de
materiais perigosos e outros
dados relevantes.
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Funcoes E Responsabilidades Na

Coordenacdo
Delegado de Seguranca Equipa De Emergéncia Trabalhadores E Visitantes
(Coordenador de Interna

Emergéncia)

Liderar as operacoes Realizar as acbes de Cumprir as instrucoes
internas e agilizar resposta (combate a recebidas e deslocar-se de
instrucdes de entidades incéndios, primeiros forma ordenada para os
externas socorros, derrames e pontos de encontro
evacuacao)
Garantir a ativacdo do PEL. Responder conforme o Alertar sobre qualquer
Garantir a evacuacao das plano estabelecido. situacao critica. Seguir
instalacdes e outras Reportar ao delegado e caminhos de evacuacao
medidas. Decisao de seguranca sobre previamente definidos de
comunicagao com progressos e dificuldades. forma ordeira.

entidades externas.
Disponibilizar informacdes
atualizadas as autoridades.
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Melhoria Continua Na Comunicacdo E Coordenacdo

Feedback Pos-Incidente

1 ApOs a gestao de uma emergéncia, € essencial realizar uma analise detalhada das falhas e sucessos observados na comunicac&o e
coordenacao. Reunides De Avaliagao: Envolvimento de todos os intervenientes para discutir melhorias. Relatdrios Detalhados: Registo de
acoes tomadas, tempos de resposta e resultados obtidos.

Simulacros Requlares

2 Objetivos: Testar a eficacia dos canais de comunicagdo e a prontidao das equipas. Identificar pontos de melhoria antes de uma
emergéncia real. Periodicidade: Realizacao anual, com diferentes cenarios de emergéncia.

Atualizagdo De Tecnologias E Protocolos

3 Sistemas de Comunicagdo: Implementar solugdes tecnoldgicas avangadas para alertas em massa e comunicagao interna/externa.
Revisao de Procedimentos: Atualizar o PEI e outros documentos de seguranga com base em novas legislacoes e licdes aprendidas.

A comunicagao e a coordenacao eficazes durante emergéncias dependem de preparacao, tecnologia adequada e uma estrutura bem definida. Ao

garantir que todos os envolvidos compreendem os seus papéis e responsabilidades, a organizagao fortalece a sua capacidade de enfrentar qualquer
incidente com sucesso.
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/. Formacdo Continua e
Exercicios Prdticos em
Emergéncias

A formacao continua e os exercicios praticos sdo elementos essenciais para
garantir que todos os envolvidos em emergéncias possuam as competéncias
necessarias para atuar de forma rapida, eficaz e segura. A pratica regular
aumenta a confianca, promove a uniformizagao de procedimentos e melhora a
capacidade de resposta em cenarios reais. Este documento explora a
importancia da formacao continua, tipos de formacao, planeamento de
exercicios praticos, e como reforcar a cultura de seguranga nas organizagoes.
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Importancia da Formacdo Continua

] Refor¢a Competéncias 2 Previne Erros
Garante que todos estejam Reduz a probabilidade de falhas
atualizados em relacao a operacionais em momentos
N protocolos, equipamentos e criticos.
procedimentos.
\ . 3 Promove a Culturade 4 Cumpre Requisitos Legais
Seguranca
Envolve todos os niveis Satisfaz exigéncias da legislacdo
hierarquicos no compromisso com portuguesa, como o Decreto-Lei
a seguranca. n.2 220/2008* e o Regulamento

Técnico de Segurancga Contra
Incéndios em Edificios (RT-SCIE)
portaria 1532/2008.
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Tipos de Formacdo em
Emergéncias: Formacdo

Inicial

Objetivo

Introduzir novos
colaboradores as politicas e
procedimentos de seguranca.

Conteudo

1. Identificacao de riscos no
local de trabalho. 2.
Divulgacao do PELI. 3.
Utilizacao de equipamentos
de 12 intervencao.
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Tipos de Formagdo em Emergéncias: Formacdo Periddica

1 Objetivo

Atualizar conhecimentos e reforcar competéncias.

2 Periodicidade

Semestral ou anual, dependendo das necessidades do local e das funcdes desempenhadas.

3 Conteiido

1. Atualizages legislativas e regulamentares. 2. Mudancas no Plano de Emergéncia Interno (PEI). 3. Praticas avangadas de
resposta nomeadamente o manuseamento de extintores em contexto real.
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Tipos de Formacdo em
Emergéncias: Formacdo
Especifica para Equipas de

Emergéncia

Objetivo

Sensibilizar os membros das
equipas para funcdes
especializadas, como
combate a incéndios ou
evacuacao.

Conteudo

1. Forma de atuagao nos
cenarios de emergéncia do
PEI. 2. Sensibilizacao das
regras de prevencao. 3.
Desenvolvimento da cultura
de seguranca. 4. Treino
pratico de combate a
incéndios.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Planeamento de Exercicios Prdticos: Tipos de
Exercicios

Exercicios de Campo

Simulages praticas de evacuagdo ou combate a
incéndios. Envolvem toda a organizacgao.

Exercicios Conjuntos

Realizados com entidades externas (bombeiros, forcas
policiais, INEM, ANEPC). Fomento da coordenacao entre
equipas internas e externas.
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Planeamento de Exercicios
Prdticos: Fases de Planeamento

1 Definig¢do de Objetivos

Testar a eficacia do PEI. Avaliar tempos de resposta e capacidade de
comunicacao.

2 Criagdo de Cendrios

Desenvolver situacdes realistas com base nos riscos identificados.
Exemplo: Incéndios em areas criticas, derrames de substancias
quimicos, acidentes com vitimas.

3 Designacdo de Observadores

Identificar pontos fortes e areas de melhoria durante o exercicio.
Regista a fita do tempo com os pontos importantes do exercicio.
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Relatorios de Avaliagdo

Apds cada formacdo ou simulacro, é fundamental elaborar

relatdrios detalhados que incluam:

1. Resultados Alcancados: Comparacao entre os objetivos e
os resultados observados.

2. Dificuldades Identificadas: As falhas de comunicacao,
procedimentos mal compreendidos ou tempos de resposta
insuficientes.

3. Sugestdes de Melhoria: Identificacao de acbes de
melhoria seja em formacdes, instalacdo, meios/
equipamentos ou ajustes no PEI.

é‘

N ; R
Avaliacdo Apos Formacdo e/ou Exercicios

Reuniées de Feedback

1.

Com Todos os Participantes: o Encorajar os colaboradores
a partilhar experiéncias e percecdes do exercicio ou
formacdes. o Debate dos assuntos em grupo.

Com o Delegado de Seguranca: o Analisar o desempenho
das equipas e a eficacia dos recursos disponibilizados.
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Recursos e Apoio para Formacdo

(N (

Equipamentos de Emergéncia Recursos Multimédia

Extintores, Caixas de primeiros socorros e Videos demonstrativos e apresentacoes
Kits para derrames. interativas.

Espacos Preparados Apoio Externo

Areas especificas para treinos praticos, 1. Entidades Formadoras Certificadas: o
como uso de extintores ou técnicas de Empresas especializadas em formacao de
resgate. seguranca. o Exemplo: Cursos reconhecidos

pela Autoridade para as Condicdes do
Trabalho (ACT). 2. Coordenacao Com A
Anepc: o Participacao em formacdes ou
simulacros organizados pela Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecao Civil.
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Reforco da Cultura de Sequranca

Envolvimento de Todos os Integracdo da Formacdo na Rotina
Colaboradores Organizacional

1. Sensibilizagdo Continua:

1. Sessdes Breves e Frequentes:

- Palestras ou reunides rapidas sobre
tépicos especificos, realizadas
periodicamente.

- Campanhas tematicas sobre seguranca e
resposta a emergéncias. o Exemplo: "Dia
da Seguranca".

2. Reconhecimento de Boas Praticas:

- Reconhecimento para equipas ou
trabalhadores que demonstrem exceléncia
em seguranca.

2. Plataformas Digitais: o Disponibilizar
cursos online para acesso flexivel e continuo.
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Conclusao

ik

&

* Um Plano de Emergéncia Interno é crucial para a seguranca e a continuidade operacional de
uma empresa.

* O PEl estabelece procedimentos claros para responder a emergéncias, tais como incéndios,
desastres naturais ou acidentes, minimizando riscos para os trabalhadores e visitantes, bem
como danos nas instalagoes.

e Além disso, um plano bem elaborado garante uma resposta rapida e eficaz, reduzindo
interrupcoes na laboracao normal da empresa, protegendo os seus ativos.

* A preparagao e o treino continuo dos colaboradores sao essenciais para a eficacia do plano,
promovendo uma cultura de seguranca e resiliéncia na organizacao.

Marta Nanques 2024
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MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

APENDICE IV — CONSTITUICAO DAS EQUIPAS DE EMERGENCIA

|
Marta de Matos Nanques

Curso de Mestrado em Segurancga e Higiene do Trabalho
Aluno n° 220314005
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EQUIPAS DE SEGURANCA/EMERGENCIA

RESPONSAVEL DE SEGURANCA

Algumas competéncias do Responsavel de Seguranca:

e Manter actualizado o Plano de Seguranga Interno;

e Criar a Equipa de Segurangca e responsabilizar os seus elementos,
relativamente ao cumprimento das fung¢des que lhe foram atribuidas;

e Garantir a manutenc¢do dos equipamentos, solicitar as inspeccdes de acordo
com o definido na legislagao em vigor;

e Accionar o Plano de Emergéncia Interno face a avaliagdo da extensao do
sinistro;

e Assegurar a intervenc¢do da estrutura Interna de Seguranga, coordenando as
ac¢oes a desenvolver;

e Solicitar o apoio das entidades externas prestando-lhes todas as informagdes
consideradas necessarias.

Responsavel de Seguranga

Nome Telemovel
933 543 890
Efectivo Carlos Leal
: 932 766 011
Substituto Francisco Cardoso
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DELEGADO DE SEGURANCA

Identificacdo do Delgado de Seguranca

Nome Telemodvel
Efectivo .
Francisco Cardoso 932 766 011
Substituto Paulo Borges 933 675 012

e E muito importante que os diversos elementos da organiza¢do da seguranca
(Responsdavel de Seguranca, Delegado de Seguranca e Equipa de Seguranca)
tenham substitutos definidos. A listagem com todos os intervenientes deve

estar permanentemente actualizada e disponivel no Posto de Seguranca.
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Para além destes elementos estdo ainda designados funcionarios para actuar na

emergéncia com as fungdes descritas no quadro seguinte:

EQUIPAS DE INTERVENGCAO

FUNGAO

Alarme (Armazém)

Acciona o sistema de alarme convencionado.

Alerta (Armazém)

Avisa os Bombeiros (dispde de uma lista de contacto de emergéncia
afixada na central de seguranca).

12 Intervengao

Utiliza os extintores acautelando a sua seguranga pessoal.

Corte de Energia (geral ou
parcial)

O corte geral de energia é da responsabilidade do Responsadvel de
seguranca. O corte de quadros parciais é feito a ordem do Coordenador
de Piso.

Corte do Gas

Fecha as valvulas de corte do gas.

Evacuacao

Controla a evacuagdo, em cada piso, e encaminha as pessoas para a
saida.
Impede o regresso ao local do sinistro.

Coordenadores de piso

Verifica se alguém ficou retido nas instala¢Ges; informa o responsavel de
seguranca de eventuais anomalias.

Informacdo e Vigilancia

Presta esclarecimentos aos socorros externos sobre o local do sinistro e
eventuais sinistrados e regula a circulagdo de veiculos e pessoas.

Concentragao e Controlo

Orienta a populagdo para os locais de concentragdo exterior (ponto de
encontro). Recolhe informacdo nos locais de concentragdo sobre
eventuais desaparecidos.
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EQUIPAS DE SEGURANCA/EMERGENCIA

(ESCRITORIO)

Nome

Nome

Contactos

Contactos

Funcgdes

Efectivo

Telm./ Extensdo

Suplente

Telm./ Extensdo

Coordenador de Piso 933 675012 . . 934 876 998
Paulo Borges Francisco Cid
1.2 Intervengao
Paulo Borges 933 675012 Francisco Cid 934 876 998
Corte de Energia
Ana Martins 936 666 771 Paulo Borges 933 675 012
Evacuacao
Paulo Borges 933675012 . . 934 876 998
Francisco Cid
Informacao e
S Francisco Cardoso 932 766 011 Paulo Borges 933 675012
Vigilancia
Concentragao e
Ana Martins 936 666 771 934 876 998

Controlo

Francisco Cid
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Funcdes Contactos Contactos
Efectivo Telm./ Extensdo Suplente Telm./ Extensdo
Coordenador de Piso . . 932 121999 Constantino 934 678 989
Flavio Calisto ~
Mendao
1.2 Intervencao
934 444 565 Constantino 934 678 989
Paulo Marques ~
Menddo
Corte de Energia
Flavio Calisto 932121999 Carlos Lopes 912223 432
Evacuacgao
934 444 565 Constantino 934 678 989
Paulo Marques o
Mendao
Concentragao e )
. . Constantino
Controlo Flavio Calisto 932 121999 . 934 678 989
Mendao
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ARMAZEM GERAL

Coordenador de Piso Pedro Geraldes 913 789 666 Rui Marote 914 877 999
1.2 Intervengao

Rui Marote 914 877999 Pedro Geraldes 913 789 666
Corte de Energia

Rui Marote 914 877999 Pedro Geraldes 913 789 666
Evacuacgao

Pedro Geraldes 913 789 666 Rui Marote 914 877999

Concentragdo e
Controlo Pedro Geraldes 913 789 666 Rui Marote 914 877 999
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N Nome Contactos Nome Contactos
Funcdes
Efectivo Telm./ Extensdo Suplente Telm./ Extensdo

Coordenador de Piso . . 933 676 544 963 675 212
Francisco Corrigo Paulo Janota
1.2 Intervencao
. 932111544 Fernando 931123 444
Rui Marcelo o
Libério
Corte de Energia . . 933 676 544 963 675 212
Francisco Corrico Paulo Janota
Evacuagao
. 932111544 Fernando 931123 444
Rui Marcelo o
Libério
Concentragao e
Controlo Francisco Corrigo 933 676 544 Paulo Janota 963 675 212
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Nome

Nome

Contactos Contactos

Funcgdes
Efectivo Telm./ Extensdo Suplente Telm./ Extensdo

Coordenador de Piso

1.2 Intervengao

Evacuacgao

Concentragao e
Controlo




MESTRADO EM SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

APENDICE V — MAPA DE FICHAS DE DADOS DE SEGURANGA

|
Marta de Matos Nanques

Curso de Mestrado em Segurancga e Higiene do Trabalho
Aluno n° 220314005



Classificagio de acordo Estrutura de acordo | Estrutura de acordo Inclui s Estado da FDS Informagdo em Avaliagdo do risco
Ref. Designagéo do Produto | Fomecedor ESTADO: 1o iizacio — CEES Referéncia de revisdo | Substancia / 00ES e GO com oREACH | com REACH (Reg. EU | Informago sobre estado de registo (REACH) e/ou | informagdo de Observagdes | de SVHC | Data Andlise DS | Conforme / Nio PT Parametros de Controlo | Tipo Exposigéo Minima Medidas preventivas | Resultado conforme Verificago de existencia
Interna Utilizagdo (se aplicavel) Mistura (Regulamento 2015/830 da justificagdo de isencdo Cenérios (FDS e rétulos) corretivas ficha CMR de acordo de perigos CMR2
conforme aplicavel . (S/N) Conforme N .
2020/878) comissio de (quando DL a guia
5450070|CRC CRICK 120 CRC Utilizagso Aerossol Armazém Central 28/01/2020 Vers3o: 2.2 Mistura 68512-91-4; 26183-52-8; 110-25-8; 56358- cLp X 01-2119485926-20; 01-2119456620-43; 01-211946358 X n3o aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme N3o aplicavel
10-2 34;01-2119488991-20
5450071|CRC CRICK 130 CRC Utilizagio Aerossol | Armazém Central 09/11/2022 Versdo: 1.0 Mistura 67-64-1; 200-662-2; 67-63-0; 200-661-7 CLP x 01-2119471330-49; 01-2119457558-25 x néo aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
. . I 01-219475515-33; 01-2119475514-35; 01-2119457558 I s
ilizaga ] : 1. !
5450073|CRC CRICK 110 CRC Utilizagio Aerosso Armazém Central 04/02/2019 Verso: 1.0 Mistura 67-63-0; 67-64-1; 124-38-9 cp x 25: 01.2119471330-40; 01-2115484651.34 X nio aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
5500001(Hempel's HI-VEE Hempel Utilizago Tinta Armazém Central 22/12/2022 Vers3o: 0.04 Mistura 64742-82-1; 73398-89-7; 91-20-3; 50-00-0 cLp X 01'2119457558'5{ gi:gggggggzi;;; 01-2119561344 X ndo aplicével N 20/04/2018 Conforme Conforme Nao aplicével
Rui Martins 100-42-5-Estireno Pontual Utilizagio de EPI's Baixa
5500002|MCOLOR FIBER 3040 Roque Utilizagio | Massa/Betume | Armazém Central 16/07/2015 Versdo: 1 Mistura 100-42-5 cp 01-2119457861-32 X néo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme  [VLE - 40 ppm - curta20 ppm na & do efetuadaaoar | o HE31D Suspeito de afetar o nascituro -R
q prolongada equipamento livre
01-2119459211-47-XXXX; 01-2119484651-34-XXXX; 01
DILUENTE CELULOSO 79-20-9; 64742-49-0; 67-56-1; 71-36-3; 123| 4 4
55000081, A\ 1L UG Koil Utilizagio Diluente Armazém Oleos 19/09/2022 Versgo: 15 Mistura ' s5a ’ cLp X X 2119433307-44-XXXX; 01-2119488216-32-XXXX; 01- X - N 19/09/2022 Conforme Conforme
2119484630-38-XXXX; 01-2119485493-29-XXXX.
primrio de 1330-20-7; 64742-95-6; 100-41-4; 123-86- 01-2119488216-32; 01-2119489379-17; 01-2119455851]
5500008 HEMPEL'S UNIPRIMER Hempel Utilizagio éster epo Armazém Central 12/12/2022 Versdo: 0.05 Mistura 4;7779-90-0; 96-29-7; 108-88-3; 1314-13- cp X 35; 01-2119489370-35; 01-2119485493-29; 01- x néo aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
poxy 2;13463-67-7 2119485044-40; 01-2119471310-51; 01-2119539477-2
01-2119484651-34; 01-2119474691-32; 01-2119486944
5500009|SPRAY ZINCO CHIARO Koil Utilizagdo Spray Armazém Central 07/01/2021 Versdo: 5 Mistura 106-97-8; 74-98-6; ;st-s, 7440-66-6; 123 cLp 21; 01-2119555267-33; 01-2119485395-27; 01- x n3o aplicavel N 04/04/2024 Conforme Conforme Nao aplicavel
2119467174-37; 01-2119485493-29
- ) . 141-78-6; 67-64-1; 7440-66-6; 1330-20-7; 01-2119472128-37; 01-2119467174-37; 01-211948549 I I
5500009|SPRAY ZINCO CLARO WURTH Utilizagio Spray Armazém Central 12/08/2022 Versdo: 13 Aerosol 100.41.4; 68308-64.5: 115-10.6; 123.86-4 cp X X 29 X néo aplicavel N 12/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
5500010 ?Lﬁz;’:?ﬂ:;’;::ﬂ s Hempel Utilizagio Diluente | Armazém Central 12/12/2023 Versdo: 0.08 Mistura 1330-20-7; 100-41-4; 108-88-3 cp X 01-2119488216-32; 01'211591489370'35; 01-211947131 x néo aplicavel N 03/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel
o B ) ) ) 1330.20-7; 25068-38.6; 100-41-4; 71-36-3; 01-2119456619-26; 01-2119488216-32; 01-2119555274 o o
5500012|HEMPADUR QUATTRO BASE | Hempel Utilizagio | Primério Epoxy | Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.01 Mistura 1675-50.3: 68512.30-1: 108.88-3 cLp X 38; 01-2119489370-35; 01-2119484630-38; 01- X ndo aplicével N 22/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
. ’ 0000016979-49; 01-2119471310-51; 01-2119457856-2
DILUENTE HEMPEL'S . i ‘ . I i K i 01-2119488216-32; 01-2119484630-38; 01-211948937 I s
5500015| 1, NN e 08450 Hempel Utilizagio Diluente | Armazém Central 30/12/2022 Versdo: 0.09 Mistura 1330-20-7; 100-41-4; 108-88-3; 71-36-3 cp X 35, 01.2119471310.51 x néo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
01-2119488216-32; 01-2119484630-38; 01-211948937
HEMPEL'S CURING AGENT 1330-20-7; 71-36-3; 100-41-4; 34140-91-5; , 4
5500025/ 30> Hempel Utilizagio | Agente de Cura | Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.05 Mistura 112.24-3; 108 13628 cLp X 35;01-2119974119-29; 01-2119487919-13; 01- X ndo aplicével N 22/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
2119471310-51
25068-38-6; 1330-20-7; 68512-30-1; 1675- 01-2119488216-32; 01-2119555274-38; 01-2119456619
5500025 HEMPADUR 45148 BASE Hempel Utilizagio | Primério Epoxy | Armazém Central 12/12/2022 Versgo: 0.05 Mistura 54-3; 71-36-3; 100-41-4; 100-51-6; 108-88- cp X 26;01-2119484630-38; 01-2119489370-35; 01- x néo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
3 2119492630-38; 01-0000016979-49; 01-2119471310-51]
- I . c . ' 25068-38-6; 1330-20-7; 100-41-4; 123-42- 01-2119488216-32; 01-2119489370-35; 01-2119473973 I s
5500030|Hempadur Finish Base Hempel Utilizagio Tinta epoxy | Armazém Central 12/12/2022 Versdo: 0.06 Mistura 2108883 cp X 21: 01.0000017860-69; 01.2119471310-51 x néo aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
01-2119555274-38; 01-2119484630-38; 01-2119488216
5500030| HEMPEL CURING AGENT Hempel Utilizagio | Agente de Cura | Armazém Central 12/12/2022 Versio: 0.06 Mistura 6:511)207-3401-4 9107-37627-32"?4370;?97;63'4111272941-7 cLp X 32; 01-2119974119.25; 01-2119439370.35; 01- X ndo aplicével N 22/09/2023 Conforme Conforme N3o aplicével
95570 P ¢ & e . 173.62.8, 108.95.2 2119560597-27; 01-2119455851-35; 01-2119487919- P P
. 13; 01-2119471329-32
01-2119488216-32; 01-2119486136-34; 01-2119539452
5500041|TINTA SILICOFER HT600 AL Cin Utilizagio Tinta Armazém Central 06/06/2023 Versdo: 9 Mistura 112-07-2; 5593-70-4; 108-88-3 cp X 40; 01-2119463258-33; 01-2119475112-47; 01- N&o aplicavel | ndo aplicavel N 03/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
2119455851-35; 01-2119967423-33; 01-2119471310-51
01-2119488216-32; 01-2119489370-35; 01-2119455851]
1330-20-7; 100-41-4; 64742-95-6; 100-42- 4 4
5500057|HEMPEL ESMALTE 53P01 Hempel Utilizagio Tinta Armazém Central 24/04/2018 Versdo: 0.05 Mistura G 06.20.7: 85-44.9 cLp X 35; 01-2119457861-32; 01-2119539477-28; 01- X ndo aplicével N 02/05/2018 Conforme Conforme Nao aplicével
. ’ 2119457017-41
HEMPATEX ENAMEL 56360 I ) ‘ . i 64742-95-6; 13463-67-7; 27138-31-4; 80- 01-2119455851-35; 01-2119489379-17; 01-2119529241) I s
5500065 2080000 Hempel Utilizagio Tinta Armazém Central 09/04/2021 Versdo: 0.01 Mistura 62-6; 97-88-1 cp X 49: 01.211945245828; 0121948639428 x néo aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
HEMPATEX ENAMEL 56360
ID PRODUTO: Cores: 89930, 64742-95-6; 1330-20-7; 27138-31-4; 100- 01'2:;?gf_sflgi;'g2;;;51_93?_82211169'3;;Z;;;;?gf241
5500066 ::;:, is:.izzézzs:: ;:ases Hempel Utilizagio Tinta Armazém Central 12/12/2022 Versdo: 0.06 Mistura 41-4;71-36-3; 101(;;128—;;:7—88—1; 80-62-6; cp X 0000016975-49; 01-2110457861-32; 01.711486304- x néo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
00050 inac 28; 01-2119452498-28; 01-2119471310-51
HEMPATEX ENAMEL 56360
1D PRODUTO: Cores: 89930, 64742-95-6; 1330-20-7; 27138-31-4; 100- °1'Z}f;’fii?;;;g;;ifgi?gié;Ziéifgfm
5500066(89931, 89932, 89933 - Hempel Utilizagio Tinta Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.06 Mistura 41-4; 71-36-3; 100-42-5; 97-88-1; 80-62-6; cLp X i . . X ndo aplicével N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
89934 Afinacses nas bases 108.88.3 0000016979-49; 01-2119457861-32; 01-2119486394-
00050 c 28; 01-2119452498-28; 01-2119471310-51
HEMPATEX ENAMEL 56360 01-2119455851-35; 01-2119489379-17; 01-2119488216
ID PRODUTO:Cores: 89910, 64742-95-6 ; 1330-20-7; 27138,31,4; 100~ 32;01-2119489370-35; 01-2119529241-49; 01-
5500067|89911, 89912, 89913 - Hempel Utilizagio Tinta Armazém Central 12/12/2022 Versdo: 0.06 Mistura 41-4;71-36-3; 100-42-5; 97-88-1; 13463-67 cp X 0000016979-49; 01-2119457861-32; 01-2119471310- x néo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
89914. Afinagdes nas bases 7; 108-88-3; 80-62-6; 92-74-0; 1336-36-3 51;01-2119486799-10; 01-2119486394-28; 01-
00010. 2119452498-28
01-2119455851-35; 01-2119488216-32; 01-2119529241]
HEMPATEX ENAMEL 56360 64742-95-6 ; 1330-20-7; 27138,31,4; 100~ 49; 01-2119489370-35; 01-2119484630-38; 01-
5500068), o0 0DUTO: 5636057200 Hempel Utilizago Tinta Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.01 Mistura 41-4;71-36-3; 100-42-5; 97-88-1; 13463-67 cp X 0000016979-49; 01-2119457861-32; 01-2119486394- X ndo aplicével N 25/09/2023 Conforme Conforme N3o aplicével
. 7; 108-88-3; 80-62-6; 92-74-0; 1336-36-3 28;01-2119489379-17; 01-2119471310-51; 01-
2119452498-28; 01-2119473802-36
01-2119488216-32; 01-2119555274-38; 01-2119456619
5500069 HEMPADUR 45148 Base Hempel Utilizaggo | Primério Epoxy | Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.05 Mistura cLp X 26; 01-2119484630-38; 01-2119489370-35; 01- X ndo aplicével N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
3 2119492630-38; 01-0000016979-49; 01-2119471310-51
01-2119488216-32; 01-2119484630-38; 01-211948937
HEMPEL CURING AGENT 1330-20-7; 71-36-3; 100-41-4; 7173-62-8; ' . I o
5500069 Hempel Utilizagio | Agente de Cura | Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.05 Mistura . cLp X 35;01-2119974119-29; 01-2119487919-13; 01- X ndo aplicével N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
97820 112-24-3; 34140-91-5; 108-88-3
2119471310-51
HEMPEL CURING AGENT i N I 1330-20-7; 71-36 I I s
ili = : 0. I
5500069 97430 Hempel Utilizagdo Agente de Cura [ Armazém Central 20/11/2023 Versdo: 0.07 Mistura 71074-89-0:107-15-3; 69-72-7; 104-78-9 cLp X Nao aplicavel X ndo aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme N&o aplicavel
empatex Enamel 56360 1D 01-2119455851-35; 01-2119488216-32; 01-2119489379
cOre: 89920, 89921, 89922, 64742-95-6; 1330-20-7; 13463-67-7; 27138 17; 01-2119529241-49; 01-2119489370-35; 01-
550007100~ 29924, Afinactes | HemPe! Utilizago Tinta Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.06 Mistura 31-4; 100-41-4; 71-36-3; 100-42-5; 97-88- cLp X 2119484630-38; 01-0000016979-49; 01-2119457861- X ndo aplicével N 26/09/2023 Conforme Conforme
125 bases 00030 © 1; 80-62-6; 108-88-3 32;01-2119486394-28; 01-2119452498-28; 01-
2119471310-51
SPRAY TINTA BRANCO RAL I . . 67-64-1; 1330-20-7; 64-17-5; 108-65-6; 01-2119471330-49; 01-2119485493-29; 01-211947579] I s
550007201 WURTH Utilizagio Spray Armazém Central 15/11/2022 Versso: 9 Aerosol 7397.62.8: 123.86.4 cLp X X 29: 01.2119457610-43; 01.2110488216.32; X ndo aplicével N 12/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
01-2119459211-47-XXXX; 01-2119486557-22-XXXX; 01|
BRAVO 79-20-9; 68476-40-4; 000115-10-6; 2119472128-37-0000; 01-2119485493-29-XXXX; 01~
5500073|RAL/SPRAYCOLOR/TECNORA|  CIA St Utilizagio Spray Armazém Central 12/10/2015 Versgo: 4 Aerossol 4;1330-20-7; 111-76-2; 107-98- cLp 2119488216-32-XXXX; 01-2119475108-36-XXXX; 01- X ndo aplicével N 26/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
L 400ml 38-6; 108-65-6 2119457435-35-XXXX; 01-2119456619-26-XXXX; 01-
2119475791-29-XXXX
01-2119455851-35; 01-2119489379-17; 01-2119488216
64742-95-5; 13463-67-7; 1330-20-7; 100- . 4
HEMPATEX ENAMEL 56360 i . i g ; g 32;01-2119489370-35; 01-2119529241-49; 01- I s
ilizaca Ti : 0. 41-4; -31-4; 100-42-5; 77-99-6; 108- I
5500075/, 0000 Hempel Utilizagio inta Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.06 Mistura 1 2712273; :7;?1?;05—57;:9 6; 108- cp X 0000016975-45; 01-2110457861-32; 017115486790~ X nio aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
. i 10; 01-2119452498-28
01-2119455851-35; 01-2119488216-32; 01-2119529241]
5500076| TCVIPATEX ENAMEL 56360 Hempel Utilizagio Tinta Armazém Central 12/12/2022 Vers3o: 0.06 Mistura 634177242-1?)50-—6411;‘?6731-—6375;—73111303;;122?;;743777193:- cLp X 49; 01-2119489370-35; 01-2119484630-38; 01- X n3o aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel
19990 P i e 108,859, 50.62-6: 97.85.1 0000016979-49; 01-2119457861-32; 01-2119486394- P P
. . . 28;01-2119471310-51; 01-2119452498-28
01-2119471330-49-XXXX; 01-2119486944-21-XXXX; 01|
DEN BRAVEN SUPERCOLOR 67-64-1; 74-98-6; 123-86-4; 106-97-8; 75- 2119485493-29-XXXX; 01-2119474691-32-XXXX; 01-
5500077|SPRAY PINTURA RAL 9005 BOSTICK Utilizagio Tinta Armazém Central 12/07/2021 Revisdo 3 Mistura 28-5; 7631-86-9 ; 13463-67-7; 1330-20-7 ; cp X 2119485395-27-XXXX; 01-2119379499-16-XXXX; 01- | Nao aplicsvel | n3o aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme N3o aplicével
MAT 111-76-2 ; 616-38-6 2119489379-17-XXXX; 01-2119488216-32-XXXX; 01-
2119475108-36-XXXX
67-64-1; 115-10-6; 108-65-6; 64-17-5; 123-86-4
. , L . 1330-20-7; 7397-62-8; 7779-90-0 01-2119471330-49; 01-2119472128-37; 01-2119475791-29; 0 . . - I
5500077|LACA EM SPRAY PRETO MATERA  WURTH Utilizagdo Tinta Armazém Central 22/09/2022 Versdo: 13 Mistura ap X 2110457610.43, 01.2119455493.29; 01.2119488216.32 Nio aplicavel ndo aplicavel N 22/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
01-2119486557-22 01-2119484651-34 01-
P -40-4 -20- -66-
5500078 'SE gg!g:\,flcz)co CLaro Tecniliga Utilizagio Spray Armazém Central 18/10/2017 Versdo: 4.0 Aerosol 68476-40 11233%2 :j 7 7440666 cp X 2119488216-32 01-2119467174-37 01-2119485493- X néo aplicavel N 06/10/2020 CONFORME Conforme Nao aplicével
29
01-2119456619-26 01-2119488216-32 01-
25068-38-6  1330-20-7  68512-30-1
Hempadur 45141/45143 ( I y . . i 2119555274-38 01-2119456619-26 01-2119484630- I s
I 0. 386 71-36- -41-4 I
SS000791, . 48) Hempel Utilizagio Tinta Armazém Central 09/11/2019 Vers30:0.01 Mistura 25068 13[)30?51761 36 iog,ggljo 41 cp X 38 01.2119489370-35  01-2119492630-38 O1. X néo aplicavel N 10/11/2020 Conforme Conforme Nao aplicével

0000016979-49 01-2119471310-51




Hempel's Curing Agente

1330-20-7 71-36-3 100-41-4 90-|

01-2119488216-32 01-2119484630-38 01-

5500079) Hempel Utilizagdo Tinta Armazém Central 03/07/2020 Versd0:0.02 Mistura 722 91845135 40027381 112- 13 X 2119489370-35 01-2119560597-27 01-2119974119-29 X ndo aplicavel N 10/11/2020 Conforme Conforme No aplicével
24-3  71074-89-0 108-88-3 01-2119487919-13 01-2119471310-51
5500080|Pr3Y Quattro Cinzento WURTH Utilizacso Spray Armazém Central 21/11/2022 Versio: 8 Mistura 115-10-6; 123-86-4; 1330-20-7; 100-41-4; o X 01-2119472128-37; 01-2119485493-29; 01-211948821¢ X ndo aplicével N 25/09/2023 Conforme Conforme N3o aplicével
Escuro Ral: 7011 7727-43-7 32
01-2119459211-47-XXXX; 01-2119486944-21-XXXX; 01
Spray altas temperaturas AT i X . 79-20-9; 74-98-6; 123-86-4; 106-97-8; 75- 2119485493-29-XXXX; 01-2119474691-32-XKKX; 01- | -
5500081(7" Tectane Utilizagdo Spray Armazém Central 08/05/2019 Versso: 45 Aerosol 265 69-56.1; 111.76.2 13 X 5 119485395.27-5000X, 01.2119433307-44. 3000, 01. | N30 2Plicdvel | ndo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme
2119475108-36-XXXX
5650001]Acetileno Gasin Utilizagdo Gas Armazém Gas 26/01/2023 Versao: 1.31 Substancia 74-86-2 P X 01-2119457406-36 X néo aplicavel N 03/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel
5650008| zzz:’zzz’:riil'o HME Koil Utilizagio | Lubrificante | Armazém Oleos 05/12/2022 Versio: 2.3 Mistura _ cp X 01-2120786863-37 X n3o aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5650010{GALP TRANSGEAR SY F 220 Koil Utilizagio | _Lubrificante | Armazém Oleos 28/05/2021 Reviséo: 3.1 Mistura _ P X N&o aplicavel X néo aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme N&o aplicavel
5650011] :;5?92“" TRANSOIL HP Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 25/06/2021 Versio: 14 Mistura _ X 01-2119493620-38 X ndo aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme No aplicével
5650011 MOBILUBE HD 80W-90 Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 19/12/2022 Versio: 4 Mistura 1213789-63-9 13 01-2119456758 15; 01'211:;73797'19; 01-2119979550 X ndo aplicavel N 28/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5650012|GALP TRANSOIL HP 85W140 Koil Utilizagio | Lubrificante | Armazém Oleos 03/03/2022 Revisdo: 13 Mistura 112-90-3 X 01-2119493620-38 X néo aplicavel N 28/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel
5650013| gé;o RENOLIN UNISYN CLP FUCHS Utilizagio | Lubrificante | Armazém Oleos 29/10/2014 Versio: 3 Mistura _ PP X No aplicével Nzo aplicavel | n3o aplicavel N 23/02/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5650015{MASSA RENOLIT GHT 2 Koil Utilizagio Massa Armazém Oleos 03/01/2023 Versio: 6.1 Mistura _ P X 01-2119491299-23 X néo aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme N&o aplicavel
5650016{OLEO GALP HIDROLIV 46 Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 17/08/2020 Revisdo: 14 Mistura 64742-56-9 X 01-2119480132-48-0000 X nao aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel
5650017|OLEO GALAXIA LD 15W40 Koil Utilizagio Oléo Armazém Oleos 07/08/2020 Revisio: 15 Mistura 84605-29-8 X 01-2119493626-26 x néo aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme N&o aplicavel
5650020|OLEC FUCHS TITAN Fuchs Utilizagdo Lubrificante | Armazém Oleos 07/12/2022 Verso: 6.2 Mistura - cp X 01-2119584004-56; 01-2119657973-23; 01-2119513207 X n3o aplicével N 03/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
UNIVERSAL HD 10W 49
5650021 g\L,EDiXUCHS TITAN UTTO Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 07/08/2007 _ Mistura _ X No aplicével X ndo aplicével N 27/09/2023 Conforme Conforme No aplicével
5650026] E;i?uF SU %i:gi%?g;ss Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 02/11/2016 Versio: 1 Mistura _ 13 X 01-2119486455-28; 01-2119486683-25 X n3o aplicavel s 27/09/2023 Conforme Conforme No aplicével
5650026|OEC FUCHS ECOCOOL MG Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 27/12/2022 Versdo: 7 Mistura _ cp X 01-2119488970-24; 01-2119539582-35; 012119489407 X n3o aplicével N 28/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
515 26; 01-2119540516-41
5650026] E;i?uF SU %i:gi%?g;sg Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 02/11/2016 Versio: 1 Mistura _ 13 X 01-2119486455-28; 01-2119486683-25 X n3o aplicavel s 27/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5650026|0-EC FUCHS ECOCOOL MG Koil Utilizaggo Oléo Armazém Oleos 27/12/2022 Versdo: 7 Mistura _ cp X 01-2119488970-24; 01-2119539582-35; 01-2119489407 X n3o aplicével N 28/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
515 26; 01-2119540516-41
5650027|OLEO FUCHS TITAN HYD 46 Koil Utilizagdo Oléo Armazém Oleos 26/01/2023 Verso:1.2 Mistura , P X 01-2119490822-33 X nao aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel
N&o existem disponiveis  |Pontual Utilizagao de EPI's - N
Rui Martins 30989-05-0; 143-22-6; 9004-77-7; 111-46 01-2119462824-33; 01-2119475107-38; 01-2119457857 dados oficiais. Devidoa  |Ao ar livre e/ou armazém  |Manutencio efetuadaao ar |Baixa Toxicidade para a reprodugio
5650029|Textar Brake Fluid Dot 4 Roque Utilizagdo Oleo Armazém Oleos 14/04/2021 Revisdo: 1.0 Mistura 6 112-34-5, 111-77-3 cLp X 21;01-2119475104-44; 01-2119475100-52 X ndo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme baixa pressio de vapor da _ |aberto com pé direito livre / armazém aberto com |8 ::il:aszil:i;:?;sade ;;zeacjt?rRa ertilidade
preparagdo, 0 vapor ndo muito alto pé direito muito alto -Pag.
5650030{OXIGENIO Gasin Utilizagio Gas Armazém Gas 26/01/2023 Versio: 3.0 Substancia 7782-44-7 cip X Isento de registo REACH x néo aplicavel N 03/10/2023 Conforme Conforme N&o aplicavel
5650035|RENOLIT FEP 2 Koil Utilizagdo Massa Armazém Oleos 19/12/2022 Versio 7.0 Mistura , P X 01-2120119820-64 X - N 03/10/2023 CONFORME Conforme
OLEO RENOLIN UNISYN OEL I o - i N I - I
5650036, Koil Utilizagio | Lubrificante | Armazém Oleos 01/12/2022 Versio: 3.2 Mistura _ e X 01-2119930450-49 X n3o aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5650046{GALP GALAXIA ULTRA LS Koil Utilizagio Oléo Armazém Oleos 19/11/2019 Revisio: 9 Mistura _ X - X - N 27/09/2023 CONFORME Conforme N&o aplicavel
) H362: Pode ser nocivo para as criangas
5650047|ROCOL- RT LIQUID Vifersa Utilizagdo Oléo Armazém Central 07/04/2021 Versso: 14.1 Mistura 85535-85-9; 8000-41-7 13 X 01-21195 19262 13139’9212322133‘53 062-49 /01 X ndo aplicavel N 25/09/2023 CONFORME Conforme alimentadas com leite materno - R
(Para o caso de mulheres - ingestdo)
5650049|Elkalub LFC 1022 Koil Utilizagio Oléo Armazém Oleos 10/02/2023 Revisio: 0.4 Mistura 8042-47-5; 68425-15-0 X 01-2119487078-27; 01-2119540516-41 X néo aplicavel N 27/09/2023 CONFORME Conforme N&o aplicavel
5650050|Adblue Koil Utilizagdo Liquido Armazém Oleos 01/01/2018 Versao: 10.3 Mistura 57136 X 01-2119463277-33-0018 X néo aplicavel N 27/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel
5650051[Elkalub GLG16/NO0O Koil Utilizagio Massa Armazém Oleos 13/12/2022 Revisio: 0.4 Mistura 84605-29-8; 2215-35-2 cip X 01-2119493626-26; 01-2119953275-34 X néo aplicavel N 27/09/2023 CONFORME Conforme N&o aplicavel
56500! 74 MCBauchemie | Utilizagdo Agentede | ) iazém Gleos 12/12/2023 Versio 19 Mistura 64742-55'8; 68526-89°6; 1022990.65-3; 13 x 01-2119487077-29 X ndo aplicavel s 27/09/2023 CONFORME Conforme No aplicével
separagiio 90194-49-3; 2634-33-55
s650056| " TRANSVEXTDL 75WE0 Koil Utilizagdo L‘;::\'[‘Z:zzte Armazém Oleos 16.2.2017 Revisdo 10 Mistura 151006-62-1; 68937-96-2; 64742-55-8 | N classificado CLP X No aplicével Néo aplicével 17/02/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5650057|TITAN GT1 FLEX 34 5W-30 Koil Utilizagio | Lubrificante | Armazém Oleos 20/12/2022 Versio: 1.2 Mistura _ cp X 01-2119484627-25; 01'211;’64889“'28; 01-0000015553 X n3o aplicavel N 27/09/2023 CONFORME Conforme No aplicavel
5650058|GALP TRANSVEX TDL 75W80 Koil Utilizagio | Lubrificante | Armazém Oleos 30/11/2022 Revisto; 11 Mistura 151006-62-1; 68937-96-2 x 01-0000016388-62; 01'2113985405 15-43; 01-211949362 X n3o aplicavel s 28/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5650059| - NATURELLE 52 Koil Utilizagdo Fluido Armazém Oleos 22/09/2022 Versso: 1.2 Mistura 68413-48-9; 68603-55-4 13 X No Aplicavel N&o aplicavel | n3o aplicavel N 27/09/2023 CONFORME Conforme No aplicavel
Hydraulic Fluid 46 hidraulico
5650061 Madock 129-5 MCBauchemie | Utilizagio ’:5:::;;2 Armazém Oleos 14/12/2021 44544 Mistura nio aplicavel cp X Aplicavel N&o aplicavel | n3o aplicavel s 03/10/2023 CONFORME Conforme No aplicavel
5650062|TITAN GT1 FLEX 23 5W-30 Koil Utilizagio | _Lubrificante | Armazém Oleos 16/12/2022 Versio: 13 Mistura _ P X 01-2119488911-28 X néo aplicavel N 28/09/2023 CONFORME Conforme N&o aplicavel
01-2119475104-44; 01-2119475108-36; 01-211944981]]
5660004| CESENGORDURANTE SIQ 50 siq Utilizagdo Liquido Armazém Oleos 26/04/2023 Versdo: 10 Mistura 112:34-5; 111-76-2; 6834-92-0; 160901-19- cp X 37; 01-2119490234-40; 01-2119457892-27; 01- x n3o aplicével N 03/10/2023 CONFORME Conforme Nao aplicavel
sT 9; 85536-14-7; 1310-73-2; 7632-00-00
2119471836-27
5660006[S1Q Car ST siQ Utilizagio Liquido Armazém Oleos 19/07/2023 Versao: 12 Mistura 64742-47-8; 68131-395 cip X 01-2119456620-43; 01-2119458943-27 x néo aplicavel N 06/06/2016 CONFORME Conforme N&o aplicavel
5660007|DESENGORDURANTE W-735 | WURTH Utilizagdo Liquido Armazém Geral 05/06/2023 Versio: 3 Mistura 64742-49-0; 64742-95-6; 1330-20-7 01-2119475515-83; 01'211:;55851'35‘ 01-2119488219 5 aplicavel | No aplicével N 04/04/2024 CONFORME Conforme No aplicével
Quant. Utilizada: grande, |\ Ly 20 das condicges
em sistema fechado; sem ;
o de abastecimento/trasfega,
possibilidade de contacto Vigilancia no uso de EPI's @
5660038 GASOLEO Koil Utilizagio | Combustivel | Armazém Oleos 06/05/2022 Revisio: 26 Mistura 68334-30-5; 28771-01-1 cp X 01-2119484664-27-0077; 01-2119450077-42-0000 x - s 03/10/2023 CONFORME Conforme  |TLV/TWA: 100 mg/m3 com a pele. Utilizagio fogrma sofinformacio sbre |10 (0%0) H351
muito pequena < N <
: " correto abastecimento do
(fornecimento direto do
produto
carro abastecedor ao
5700178[S1Q MDF 100 siQ Utilizagio Liquido | Armazém Central 26/04/2023 Revisio: 13 Mistura 64-17-5 P 01-2119457610-43 X néo aplicavel N 03/10/2023 Conforme Conforme N&o aplicavel
01-2119475515-33x0xx; 01-2119471330-49-x00; 01-
55 : 64-1: 1330-20-7: 141-78-6; 100-41-4:
5800091 Egm'::érzss COLADE EERIiE;ELNLf Utilizagdo Cola Armazém Central 22/09/2020 Versio: 8 Mistura 67-64-1; 1330 ;?)5767;‘;%778 6; 100-41-4; cp 2119488216-32-x00xx; 01-2119475103-46-000x; 01- X n3o aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
i 2119489370-35-xxxx; 01-2119480418-32-XXXX
5800122|COPPER COMPOUND AERO R“:?':':J;'"S Utilizagdo Spray Armazém Central 11/07/2022 Versio 1 Mistura 106-97-8; 141-78-6; 74-98-6; 7440-50-8 13 No aplicével x ndo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5800125|PENETRATING SPRAY R“:?':':J;'"S Utilizagdo Spray Armazém Central 07/12/2022 Versio 1 Substancia | 8008-20-6; 106-97-8; 74-98-6; 74869-22-0 13 No aplicével x ndo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5800127|KUEHLERDICHTER 150 mL Ru:;;":::"s Utilizagio Liquido Armazém Central 22/07/2019 Versso: 19 Mistura 107-21-1; 12179'02;‘3;7632'00'0; 55965- e 01-2119456816-28-XXXX; 01-2119471836-27-XXXX x nio aplicavel N 25/09/2023 | N&o Conforme | Conforme Ndo aplicével
5800168 :i?;j(;:;gpa Vidros 5L Ru:;;":::"s Utilizagio Liquido Armazém Central 09/12/2015 Versio: 2 Mistura 64-17-5 CcLP/DPP 01-2119457610-43-XXXX x nio aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Ndo aplicével
5800185| SEI;IACI\?C’:)E NEUTRALTOP WURTH Utilizagdo silicone | Armazém Central 01/02/2023 Versio: 6.4 Mistura 128446-60-6; 919-30-2 cp X No aplicavel Nzo aplicavel | n3o aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5800239 MASSA VEDOX Vifersa Utilizagio Massa Armazém Central 01/04/2019 Revisio: 6 Mistura - - X N&o aplicavel X néo aplicavel N X Conforme Conforme N&o aplicavel
5800346| ‘;;J;ZUFF'MONTAGE'PASTE R”::':J:"s Utilizagdo Pasta Armazém Central 09/01/2020 Versio: 09 Mistura - 13 No aplicavel X ndo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5800354| MASSA P/INOX TREFOLEX Vifersa Utilizagdo Massa Armazém Central 11/01/2006 Versdo: 3 Mistura 64175 67-56-1 - _ Nao aplicavel X X N 17/05/2019 Conforme Conforme Nao aplicavel
COLA E VEDA WURTH o i N ) 77703-56-1; 1330-20-7; 64742-82-1; 13463 01-2119488216-32;01-2119489379-17; 01-2119457014] - R
5800379\ o WURTH Utilizagdo Cola Armazém Central 21/11/2022 Versso 17 Mistura 6773 100.68.8; 26471.62.5 cp X 7, 0121194547134 NA n3o aplicavel N 12/10/2023 CONFORME Conforme No aplicavel
5800379 ;gzﬁg c\)l EDA WURTH WURTH Utilizagso Cola Armazém Central 24/11/2022 vers3o 20.1 Mistura 13453':;1; Ing’:;;’;;;z_g'z_'s64742' cLp X 01'2119489379"11;;; gi;iﬂg:ijﬁ;iji; 01-2119457014 NA n3o aplicavel N 12/10/2023 CONFORME Conforme N3o aplicavel
REINZOSIL (200 mL): i Martins
5800381[SILICONE P/JUNTAS ALTA Roque Utilizagdo Silicone | Armazém Central 11/09/2019 Versio: 16 Mistura 58190-62-8; 128446-60-6; 623-40-5 13 01-2120006148-66-x0xx; 01-2119980079-27-x0xx X ndo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme No aplicével
TEMP.
580038 SK 666 Spray Koil Utilizagdo Spray Armazém Central 25/11/2022 Versao:3.1 Aerosol - P 01-2119664781-31 X néo aplicavel N 25/09/2023 CONFORME Conforme Nao aplicavel
5800389|Elkalub Fett Spray FLC 367 Ru;;;":::"s Utilizagio Spray Armazém Central 16/12/2022 Revisdo: 0.1 Mistura 68551-17-7; ;gg;s;g;;;?:i'as't;; 14808 cLp 01-2119456810-40 X nio aplicavel N 25/09/2023 CONFORME Conforme Ndo aplicével
5800395 iz’;w&iﬁ%ﬂi:‘én R“:?':':J;'"S Utilizagio Spray Armazém Central 25/04/2019 Versio: 2 Mistura 106-97:8; 6764 g;::”; 1330:207:74 cp Nao aplicével x nio aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Ndo aplicével
5800408 Z:/:;Tf“ka;:am de sabdo Lestada Utilizagio Massa Armazém Central 07/02/2019 N3o aplicavel Mistura N3o aplicavel cLp Néo aplicével X ndo aplicével N 25/09/2023 CONFORME Conforme Néo aplicével
5800409]METAL LIQUIDO (A) WURTH Utilizagio Massa Armazém Central 10/11/2022 Versgo: 2.1 Mistura 25068-38-6 cip X N&o aplicavel X néo aplicavel N 12/10/2023 CONFORME Conforme N&o aplicavel
5800409 METAL LIQUIDO (B) WURTH Utilizagdo Massa Armazém Central 12/05/2023 Versdo: 3.1 Mistura 90722 P X Nao aplicavel X néo aplicavel N 12/10/2023 CONFORME Conforme Nao aplicavel
5800411|VASELINA EM OLEO R“:?':':J:'"S Utilizagdo Spray Armazém Central 18/10/2017 Versio: 4.0 Mistura 68476-40-4 13 01-2119486557-22 X n3o aplicavel N 26/09/2023 Conforme Conforme No aplicével
58004 diesel 250ml R“:?':':J;'"S Utilizagdo Liquido | Armazém Central 22/09/2019 Versio: 9 Mistura 27247-96-7 cp 01-2119539586-27-XXXX; 01-2119457273-39-XXXX X n3o aplicavel N 20/02/2019 CONFORME Conforme No aplicavel
5800434|PLAST-PT PRETO WURTH Utilizagdo Spray Armazém Central 06/09/2022 Versso : 9.0 109-59-1; 2534f3'23§;;559562'84'9; 2682:20, cp X 01-2119494720-35; 01-2120761540-60; n3o aplicavel N 25/09/2023 CONFORME Conforme No aplicavel
5800445| A SSA LUBRIFICANTELGHP | oo Utilizagio | Lubrificante | Armazém Central 27/06/2022 Versso: 1.4.0 Mistura 58890-25-8; 68411-46-1; 43136-14-7 cp X 01'0000015606"2;_ gi'gggggﬁii;’;;; 01-2119491299 X n3o aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme No aplicavel
5800449|VASELINA NEUTRA BRANCA | WURTH Utilizagio Massa Armazém Central 14/09/2023 Versgo: 3.1 Mistura 2231335 cip X N&o aplicavel X néo aplicavel N 25/09/2023 CONFORME Conforme N&o aplicavel
5800451/ GLEITMO 160 NEU FUCHS Koil Utilizagdo Massa Armazém Central 17/09/2021 Versio 2.1 Mistura _ 13 01-2119480154-42; 01'21231762053 -61;01-2119978241 X No aplicével N 25/09/2023 CONFORME Conforme No aplicavel
5800453|Limpeza Travdes Plus WURTH Utilizagdo Spray Armazém Central 10/11/2022 Versao: 8.13 Mistura 92128-66-0; 67-63-0; 124-38-9 P X 01-2119475514-35; 01-2119457558-25 X néo aplicavel N 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicavel




Rui Martins

5800454{BLOCK SOLDER 400 M Roque Utilizagio Liquido Armazém Central 26/08/2019 Versgo: 2.0 Mistura _ cLp Ndo aplicével X nio aplicével 25/09/2023 Conforme | Nao conforme Nao aplicével
5800455 ii:‘;AARD EXTREME R“:?':':J;'"S Utilizagio Liquido Armazém Central 04/03/2016 Mistura 60-00-4 e Ndo aplicével X nio aplicével 25/09/2023 Conforme Conforme Ndo aplicével
5800461 (R)OPE'; SGPE'::VAND WIRE R“:?':':J;'"S Utilizagio Spray Armazém Central 07/12/2022 Versio: 1 substancia | 106978 5474;’?;?_;;:?'6; 74869-21- cLp Ndo aplicével X nio aplicével 25/09/2023 Conforme Conforme Ndo aplicével
5800482 g?; SZZTSAD(;: GALTA WURTH Utilizagio Cola Armazém Central 26/01/2023 Versgo: 5.1 - - cLp Néo aplicével X nio aplicavel 25/09/2023 CONFORME Conforme Néo aplicével
5800483 FMREE;’:D;QZ RESISTENTE WURTH Utilizagio Liquido Armazém Central 06/06/2018 Versgo: 4.6 Mistura 128-37-0 80-15-9 114-83-0 cLp Néo aplicével X nio aplicével 03/12/2018 CONFORME Conforme Néo aplicével
FRENADOR PARA
5800490| TUBAGENS HIDRAULICAS WURTH Utilizagio Cola Armazém Central 02/02/2023 Verso:4.17 Mistura 128-37-0; 80-15-9; 114-83-0 cLp Nao aplicével X ndo aplicével 25/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
50G
DOS FRENADOR 40220-08-4; 27813-02-1; 20882-04-6; 80-
5800542|ROLAMENTOS ALTA WURTH Utilizagdo Cola Armazém Central 22/01/2023 Versso: 15.1 Mistura 15-9; 102-82-9; 114-83-0; 28961-43-5; cLp Ndo aplicével X nio aplicével 25/09/2023 Conforme Conforme
TEMPERATURA 50G 52628-03-2
Rui Martins Produto de 9043-30-5; 97489-15-1;110-91-8; 55965-84] 01-2119489924-20-xxxx; 01-20119496057-30-xxx¢
5800543|Kuehlerreinger Roque Utilizagio lavageme | Armazém Central 21/10/2020 versdo 25 Mistura g o g cLp . NA NA 26/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
a Limpeza
W40 Specialist Lubrificante P e N « . . s - .
5800578) | wD40 Utilizago Lubrificante | Armazém Central 09/08/2023 Versio 11 Mistura 124-38-9 cLp 01-2119463258-33-XXXX X ndo aplicével 26/09/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
5800587|0KS 2801 OKS Utilizago AS::::‘:e Armazém Central 13/01/2023 Versgol.11 Mistura 137-16-6; 10024-97-2 cLp 01-2119527780-39-XXXX X ndo aplicével 26/09/2023 Conforme Conforme
01-2119459211-47-XXXX; 01-2119485493-29-XXXX; 01-
DEN BRAVEN SUPERCOLOR - N ) X . ) 79-20-9; 123-86-4; 74-98-6; 106-97-8; 75- 2119486944-21-XXXX; 01-2119474691-32-XXXX; 01- I, I L
550000641 20 1+ ACRILICO RALXXX BOSTICK Utilizagio Tinta Armazém Central 08/05/2019 Versso: 45 Mistura 285, 1330-20.71 67.56.1; 111762 cLp 311948530527 XXX, 01.2119433307-44 3000, 01 | NGO Plicavel | ndo aplicével 25/09/2023 Conforme Conforme Néo aplicével
2119475108-36-XXXX
LACA EM SPRAY ALTO
N ) ; . ) 67-64-1; 123-86-4; 108-65-6;64-17-5; 1330; 01-2119471330-49; 01-2119485493-29; 01-2119475791 . I s
55000064|BRILHO ALUMINIO RAL9006 Wurth Utilizagdo Tinta Armazém Central 15/11/2022 Versio 8 Mistura 207: 735762:8 cLp 29; 01-2119457610-43; 01-2119488216-32 N3o aplicavel | ndo aplicével 12/10/2023 Conforme Conforme Néo aplicével
0893339006
SN|RENOLIT LZR 000 Koil Utilizagso Massa Armazém Oleos 16/02/2023 Vers3o: 5.2 Mistura _ cLp 01-2119487077-29; 01-2119521201-61; 01-2119491299 X - 27/09/2023 CONFORME Conforme N3o aplicavel
23;01-2119978241-36
7320-34-5; 68439-46-3; 61791-10-4; 6834~
732-18-5; 56-81-5; 9005-00-9; 141-
SN :;\QZEL S LIGTH CLEAN Hempel Utilizagao Liquido Armazém Central 12/12/2022 Versio: 0.04 Mistura 555225;'84"59?E‘;iﬁdz?;?'%f:g: cLp 01-2119489369-18; 01-2119449811-37 X n3o aplicavel 25/09/2023 Conforme Conforme N3o aplicavel
5, 7439-89-6;7782-41-4; 7440-38-2; 7439~
92-1)
01-2119485796-17; 01-2119488216-32; 01-211948613
SN|C-THANE 5299 CIN Utilizagio | Agente de Cura | Armazém Central 05/06/2023 Versgo: 17 Mistura 28182-81-2; 123-86-4; 4083-64-1 cLp 34;01-2119539452-40; 01-2119485493-29; 01- X ndo aplicével 03/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
2119455851-35; 01-2119980050-47
SN|C-THANE 5258 N Utilizago Tinta Armazém Central 19/02/2024 Versio 13 Mistura 7727-43-7; 222716-38-3 cLp 01-2119451274-85; 01'21113;'55 851-35; 01-2119491304 X ndo aplicével 03/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
SN|siQ MGL 2 sia Utilizago Liquido Armazém Central 23/08/2023 Versso: 7 Mistura 67-63-0; 64-17-5; 67-56-1 cLp 01-211945 755;212 ;;)31;225:57610-43 R0 X ndo aplicavel 03/10/2023 Conforme Conforme Nao aplicével
gn|PRODUTO LIMPEZA WURTH Utilizagdo Liquido Armazém Geral 22/02/2024 Versdo: 14.1 Mistura 124-38-9; 5989-27-5; 67-63-0; 123-35-3; 80 cp 01-2119475514-35; 01-2119529223-47; 01-2119457558 aplicavel n3o aplicével 04/04/2024 Conforme Conforme Nao aplicével
INDUSTRIAL 56-8; 108-88-3 25
SPRAY REMOVEDOR DE o . N I - I I
SN WURTH Utilizago Aerossol Armazém Geral 21/11/2023 Versso: 7.15 Mistura 64742-82-1; 124-38-9 cLp 01-2119458049-33 N&o aplicavel | ndo aplicavel 04/04/2024 Conforme Conforme Nao aplicével

|SILICONE 600ML
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REGISTO DE ACR - ANALISE E CONTROLO DE RISCO TRABALHOS DE SOLDADURA E
CORTE

DESCRICAQ DO TRABALHO A EXECUTAR: EMITION POR:
DATA:

- LOCAL -

. ANTES DO INICIO E APOS A CONCLUSAD DOS TRABALHOS CONTACTAR EMPRESAFIECH IS

O POSTO DE SEGURANGA -~ 21 XXXXXXX _
£ EXPRESSAMENTE PROIBIDO O INICIO DOS TRABALHOS DE SOLDADURA E CORTE SEM CONTACTC (RESPONSAVEL DA OBRA):

QUE SEJA EFECTUADO A VISTORIA PREVIA DO LOCAL, PELO RS/DS
Uata iniclo Trabaibho:

ASSINATURA DO RESPONSAVEL DE DBRA: Fora Conckssdo Trabsiho ‘1

MEDIDAS DE CONTROLO DO RISCO

RISCO (RESPONSAVEL DE OBRA)
INCENDIO * Antes do trabalho, retirar produtos inflamavers da zona, assim como desperdicios ou lixos de papel/
CAUSAS PROVAVEIS plastico,
e oy v Espeml atenc;ao para locais cnde se encontrem matenals mmbn:ﬂy,ﬂ: e locais proximos de quadres e
ATENG AO ! Fm&eger com chapa ou menta anti-fogo as proximidaces do local do trebalno ou onde possa cale material
Apos concluida o trabalho tem de ser efectuada a Emm
fimpeza, Dar particular atengio a residuos que |- x ealizacso dos frabalhos pressupde a permanéncia de pelo menos dois trabalhadores r:a Obra.

possam ficar incandescentes e possam
provocar foco de incéndio.

e e © e TR . = Bl
i ‘mhlb uuunhdo iwmw ioum« s
Vbhmda por; Obasrvagdes :
sun ,
i - i
Risco do incéndio storiado por: | Observagdes:
L., |

LAP AOAAMNA | B A Lo sees



DEFINIGAQ: ENQUADRAM-SE NOS TRABALHOS DE SOLDADURA, TODOS OS TRABALHOS DE SOLDADURA COM PROCESSO
ELECTRICO OU CHAMA.

DEFINICAO: ENQUADRAM-SE NOS TRABALHOS DE CORTE, OS TRABALHOS DE CORTE A OXIFACETILENO E A REBARBAGEM.

1

W N s WN

10

11

12

13

PROCEDIMENTO
Emissao do documento, valido para 24 horas . pelo Responsavel de Seguranga / Delegado de Seguranca

Breve descricao do trabalho

Identificac@o da Empresa executante e contacto do responsavel da Obra
Data de inicio e Hora de conclusdo dos trabalhos T
Assinatura do responsavel de Obra

Entrega de uma copia ao responsavel de Obra

Entrega de uma copia ao Poslo de Seguranca

E expressamente proibido o inicio dos trabalhos de soldadura e corte sem que seja efectuado a vistoria prévia do local, pelo
Responsavel de Seguranca / Delegado de Seguranca

O Responsavel de obra tem de solicitar autorizag&o antes de iniciar o periodo de trabalhos de soldadura e corte, para o que
contacta o Posto de Seguranga - 21xxuxxx Tera iguaimente, que informar o Posto de Seguranga ap6s conclus&o do trabalho.

O RS/DS efectua no local a vistoria das condigdes de execugdo dos trabalhos de soldadura e corte

Se estiverem satisfeitas as medidas de controlo de risco referiadas, para esse periodo e desde que sem prejuizo de eventuais

outras medidas de seguranga que se identifiquem adicionalmente como necessarias, o inicio dos trabalhos sera autorizado

A realizacao de cada uma das vistorias, uma por periodo de trabalho (considera-se periodo de trébalho. o trabélho realizado sem
interrupgoes superiores a uma hora ou mais) e respectiva autorizagao (ou néo) ficara registada nos documentos de ACR (copia

em poder da Obra e do Posto de Seguranca )
Apos conciuséo do trabalho descrito em cada ACR, o local tera de ser vistoriado pelo RS /DS
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CONTACTOS DAS ENTIDADES EXTERNAS A

CONTACTAR EM CASO DE EMERGENCIA ESTALEIRO CENTRAL DE PALMELA

EVAC UAQAO RESPONSAVEL DE SEGURANCA
933 543 890

A Equipa de Evacuagdo é constituida por um representante de

cada edificio ORGANISMO TELEFONE
A ordem para abandono das instalagdes, o representante de Numero Nacional de Emergéncia 112 Ll
cada edificio organiza os elementos da Equipa de Evacuagdo : - - \™" 4 -.+
Bombeiros Voluntarios Palmela 21 233 6810 . \ :
disponiveis devendo garantir: \ =5 » !
GNR Palmela 212 350 006 ; ' PR Ll e - ¢4
\ n [y
O acompanhamento dos ocupantes para o Ponto de Encontro ) g i
: i 50 e saidas defini HOSPITAL Sdo Bernard 265 549 000 'Rl -
através dos caminhos de evacuagdo e saidas definidas a0 Dernardo e g g9
+ B +
T\ Us
Linha de satde 24 808 242 424 | e \ q
v\ ' ‘
Intoxicagdes 808 250 143 WL
Servigo Municipal de 212 336 653 ‘ N "/" ¢ :?:
Protecgio Civil + Ay = W +
g ’g.' ’ L ]
A, - g
. P S "
RESPONSAVEL DE SEGURANCA 933 543 890 Electricidade (emergéncia) 800 506 506 _ % /& ;
(Carlos Leal ) i : -
DELEGADO DE SEGURANGA 932 766 011 Servigos Municipalizado de Aguas 212 336 619 o RS e e
(Francisco Cardoso) . - - .
Farmacia D ARires 212 336 170 | =R \ +

EM CASO DE EMERGENCIA

7P Seth

iedade de Empreitadas e Trabalhos Hidra SA




7B Seth

Sociedade de Empreitadas e Trabalhos Hidriulicos, SA

COMO UTILIZAR A MANTA
IGNIFUGA

Retirar a manta da caixa puxando pelas argola
pegas disponiveis;

Desdobrar a manta e usar:

Para extinguir um pequeno foco de incéndio, en-

volvendo as chamas com a manta;
Para envolver pessoas em chamas;
Como escudo térmico ao fugir de um incéndio de

maiores proporgoes.

Um incéndio em fase nicial pode ser
combatido por si...

Mas sé o faga se tiver a certeza que sabe usar o
extintorill

MANUSEAMENTO DE EXTINTORES

L

Transparte o exintor na posipao verical, seguranda no manipulo.

=y
-

Fetire 0 $elo ou cavilha de seguranga.

r',".-y- % ‘  Aproxime-ga do foco de mcéndio progressiva e cautelosamente,

* Pressione 3 alavanca,

Dirigir 0 jaclo para a base das chamas,

A=t
=

Cobrir lentamente toda a superficie das chamas,

ki
&

é | | * Terminar apenas depois de se assegurar que o incendio néo se reacenders,
Um incéndio em fase inicial pode ser comba- Informar o Responsével sempre que
tido por si...

verificar alguma anomalia.
Mas sé o faga se tiver a certeza que sabe usar o

extintorll!



MANUSEAMENTO DE EXTINTORES

MANUSEAMENTO DE EXTINTORES

AGENTES EXTINTORES

co,

-

-

PO QUIMICO

ESPUMA

CLASSES DE FOGOS

A

-

PAPEL, TEXTEIS, PVC,

ETC.

-
<
=
T
28
g<
S =
Ww X<
o W
ow
(ON®)
(@ Ji]
w 3
c.o
< U

LIQUIDOS EX: GASOLINA,
OLEO, GORDURA, ALCO-

B - FOGOS ENVOLVENDO
OL, SOLVENTES, ETC.

C - FOGOS ENVOLVEN-
DO GASES EX: BUTANO,
PROPANO, ACETILENO,

ETC.

1. Utilize os extintores das proximidades, sem correr riscos desnecessarios.
2. Nunca combata um foco de incéndio sozinho.

3. Comprove que o extintor que vai utilizar esta de acordo com a classe do
fogo e envergadura:

NUNCA utilize dgua sobre equipamentos sob tensdo (a excepg¢do dos
extintores de agua pulverizada)

SE UTILIZAR EXTINTORES DE CO,

Lembre-se que o agente extintor ao ser descarregado expande, atingindo
temperaturas negativas, da ordem dos -802C, o que pode provocar queima-
duras graves. Utilize o difusor como forma de protecgdo das mdos. NUNCA
dirija a descarga na direc¢do de outros ocupantes.

4. Mantenha-se uma distancia prudente do foco de incéndijo. O alcance do
sistema de extingdo que vai utilizar é suficiente para por a salvo.

5. Retire a cavilha de seguranga e comprove que o extintor funciona, median-
te uma curta descarga.

6. Tendo sempre uma via livre de fuga, aproxime-se e inicie a descarga.

g. I?irija 0 agente extintor para a base das chamas, sem incidir com demasia-
a forga.

8. Nao descarregue totalmente o extintor, guardando algum produto para
pequenos focos que reacendam.

?. Assegure-se que o fogo ficou totalmente extinto. Nunca vire as costas ao
0go.

Elementos do Fogo

Utilizacao de Extintores

ﬁSeth

SOOEDADE Of ENPRETADAS £ TRABALOS MORALICOS SA

SABE UTILIZAR UM

EXTINTOR ?



fm .
n.seth Um incéndio em fase inicial pode ser combatido por si...

SOCEDADE DF ENPRETADAS € TRABALROS MORALICOS. SA

Mas s6 o faga se tiver a certeza que sabe usar o extintor!l!

ATENGAO COMBATER O INCENDIO

. N3o use o extintor contra o vento.
. ERRADO
. Garanta a sua seguranga, antes de tentar extinguir ; R
' COMBATA O FOGO @
um incéndio. TENDO O VENTO
. . . . PELAS SUAS COSTAS.
. Leia com atengdo as instrugdes impressas no
Nunca contra o vento!
rétulo.
. Certifique que o incéndio foi completamente
ERRADO
extinto. APONTE O JACTO
A BASE DAS CHAMAS.
. Apos utilizagdo, os extintores devem ser
Nunca ao seu topo!
Recarregados.

Periodicamente, verificar a pressdo do mandmetro e o ENVOLVA O FOGO

estado da cavilha de seguranga . COM O AGENTE
3 EXTINTOR.

Nunca concentre o jacto!

ERRADO

COMBATA O FOGO
EM VARIAS FRENTES.

Nao actue sozinho!

Um incéndio em fase inicial pode ser RECARREGUE ERRADO
IMEDIATAMENTE
combatido por si... . OS EXTINTORES
Mas s6 o faga se tiver a certeza que sabe UTILIZADOS.
usar o extintorl!! k3 Extintor descarregado \Q@

& inoperacional.
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Edicdo: 1

Revisdo: 0

(Estaleiro Central de Palmela)
2024

Data: Outubro

de

REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca destinam-se a inscri¢do das ocorréncias relevantes e a guarda
de relatérios relacionados com vistorias ou inspecgdes, dos sistemas e equipamentos,
instalacbes, bem como accbes de formacdo e exercicios de simulacgdo,
especificamente:

e Relatdrios de Vistorias e Inspeccdes ou fiscalizacdo de condi¢cdes de seguranca
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas entidades competentes;

e InformacOes sobre as anomalias observadas nas operacbes de verificacdo,
conservacao ou manutencdo das instalagbes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranca, incluindo a sua descricdo, impacte, datas da sua
deteccdo e duracdo da respectiva reparacao;

e Arelacdodetodasas accoes de manutencdo efectuadas em instalagdes técnicas,
dos sistemas e dos equipamentos de seguranca, com indicacdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo de accdo efectuada, data e responsavel;

e A descricdo sumdria das modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos
efectuados nos espacos da utilizacdo-tipo, com indicacdo das datas de seu inicio
e finalizagao;

e Os relatérios de ocorréncias directa ou indirectamente relacionados com a
seguranca contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios
de incéndio ou actuacdo de equipas de intervencao da utilizacao-tipo;

e (Copia dos relatorios de intervencdo dos bombeiros, em incéndios ou outras
emergéncias na entidade;

e Relatdrios sucintos das Ac¢ées de Formacgao, Exercicios, Treinos e Simulacros,
com mengdo dos aspectos mais relevantes;

e Os certificados de homologacdo dos sistemas, equipamentos e dispositivos de
seguranca.

Os registos de seguranca devem estar permanentemente actualizados, disponiveis no

Posto de Seguranca.

NOTA:

OS REGISTOS DE SEGURANGA DEVEM SER ARQUIVADOS, PELO PERIODO DE 10 ANOS,
DE MODO A FACILITAR AS AUDITORIAS. HAVENDO, NO ENTANTO, TODO O
INTERESSE EM GUARDA-LOS AO LONGO DA VIDA UTIL DO ESTABELECIMENTO.

Elaborado: Aprovado: Pag. 1 de 18
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REGISTOS DE SEGURANCA
(Estaleiro Central de Palmela)

Edicdo: 1

Revisdo: 0

Data: Outubro
2024

de

LISTA DE EQUIPAMENTOS DE SCIE

O Estaleiro Central deverd proceder ao inventario dos sistemas e equipamentos de

seguranga contra

riscos de incéndio (extintores, bocas-de-incéndio,

sistema

automatico de detec¢do de incéndios, sprinklers, entre outros), tendo presente as

respectivas caracteristicas e recomendacdes dos fabricantes, fornecedores ou

instaladores.

LISTA CADASTRO DE EXTINTORES

N.2 do Extintor

Localizagao Tipo (agente extintor)

Capacidade (Kg)

Elaborado:

Aprovado:
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REGISTOS DE SEGURANCA
(Estaleiro Central de Palmela)

Edicdo: 1

Revisdo: 0

Data: Outubro de
2024
Registos de Seguranga
Os registos contemplados neste pontodevem ser elaborados e mantidos actualizados,
de modo a qualquer altura se poder consultar.
> RELATORIOS DE VISTORIA E INSPECCAO
Relatodrios de Vistoria e Inspec¢ao
MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE VISTORIA E INSPECCAO
Folha n.2 Pag.
Data Ref.2 relatério @ | Outros Vistoria/ Inspeccdo
b)
(d/m/a) anexos Custo € Observ. Rubrica
Vistoria | Inspecc¢do Entidade |[Nome Funcdo

competente

a) Assinalar a situacdo aplicavel e a referéncia do relatério.

Anexar os relatdrios das entidades competentes.

O relatdrio da vistoria/inspeccdo, feito pela entidade competente, devera conter a
respectiva descricdo e resultado.

b) Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

Notas:

1 - As vistorias realizam-se para verificacdo dos projectos a fim de atribuir a licenca de
utilizacdo (antes da entrada em funcionamento do estabelecimento) ou para
verificacdo do cumprimento dos projectos de alteragbes, dos estabelecimentos ja
licenciados.

2 — As inspecgoes regulares sao feitas para verificar o cumprimento das condigdes de
seguranca contra incéndio, ao longo da vida util dos estabelecimentos. Devem ser
realizadas de quatro em quatro anos no caso da 3.2 categoria de risco e anualmente

Elaborado: Aprovado: Pag. 3 de 18
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REGISTOS DE SEGURANCA

Edicdo: 1

o Revisdo: 0
(Estaleiro Central de Palmela) oYRe
Data: Outubro de
2024
para as, de acordo com o novo regime juridico de seguranca contra incéndios em
edificios.
@ RELATORIOS DE ANOMALIAS
As anomalias verificadas em instalacdes técnicas, sistemas e equipamentos de
seguranca devem ficar registadas. Nas tabelas seguintes encontram-se mapas para
registos de relatérios de anomalias nas instalacdes técnicas e nos equipamentos e
sistemas de seguranca respectivamente.
Mapa dos Registos de Relatorios de Anomalias nas Instalagées Técnicas
MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS
Folha n.2 Pag.
Data Ref.2 Intervencao Realizada
Insgal)aga (d/r)n/a Relatério | Anomalia Local Custo € Obs. Rubrica

b)

Empresa

Nome

Funcao

a) Identificar a instalag¢do (Instalacdo de armazenamento e utilizacao de liquidos e

gases combustiveis; Instalacdo de aquecimento; Instalagdo de confeccdo e de

conservacao de alimentos; Evacua¢do de efluentes de combustdo; Ventilagdo e

condicionamento de ar; Ascensores ou Instalacdo de energia eléctrica).

b) Anexar os relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia a sua

descricao, impacte, data da sua verificacdo e duracdo da respectiva reparacao.

Elaborado:

Aprovado:
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REGISTOS DE SEGURANCA

(Estaleiro Central de Palmela)

Edicdo: 1

Revisdo: 0
Data: Outubro de
2024

Mapa dos Registos de Relatérios de Anomalias nos Equipamentos e Sistemas de

Seguranca

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA

RELATORIOS DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

Folha n.2 Pag.
Data Intervencao Realizada
3 d/m/a Ref.2
Instaal)ac;ao (d/m/ Relatério | Anomalia Local |Empresa/N.2 de Nome/ Custo € Obs. Rubrica
) b) Registo ANPC Fungao

a) Identificar o equipamento ou sistema de seguranga (Sinalizagdo; lluminagdo de

emergéncia; Sistema de detec¢do, alarme e alerta; Sistema de controlo de fumo;

Meios de intervenc¢ido; Detec¢do automatica de gds combustivel; Drenagem de aguas

residuais da extingdo de incéndios; Posto de seguranca; Controlo de polui¢do de ar;

Portas corta-fogo; Selagens; Comandos dos Sistemas e equipamentos de seguranga

(como por exemplo: retentores de portas, fecho de portas, abertura e fecho de

registos, de desenfumagem, entre outros).

b) Anexar os relatérios.

Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descricdo, impacte, data

da sua verificacdo e duracdo da respectiva reparacao.

Elaborado:

Aprovado:
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REGISTOS DE SEGURANCA

Edicdo: 1

o Revisdo: 0
(Estaleiro Central de Palmela) oYRe
Data: Outubro de
2024
Registos de Manutencgao
As manutengdes das instalagdes técnicas, sistemas e equipamentos de seguranca
devem ficar registadas.
Mapa dos Registos de Ac¢oes de Manutengao nas Instalagdes Técnicas
MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NAS INSTALAGOES TECNICAS
Folha n.2 Pag.
Data Ref.2 Intervencao Realizada
Instalagdo ? (d/m/a) | Relatério Custo € Obs. Rubrica
) Empresa Nome/Funcdo

a) Identificar a instalagdo (Instalacdo de armazenamento e utilizacao de liquidos e

gases combustiveis; instalacdo de aquecimento; instalacdo de confec¢do e de

conservacao de alimentos; Evacuacdo de efluentes de combustdo; ventilagdo e

condicionamento de ar; Ascensores ou Instalagao de energia eléctrica).

b) Anexar os relatérios.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ac¢do efectuada,

motivo, data e responsavel.

Nota:

A manutencdo das instalagbes técnicas em geral

estda fora do ambito da

regulamentacdo da seguranca contra incéndio. No entanto, todas as operagdes de

manutenc¢do deverdo ser registadas, sendo desejavel que se mantenha o bom estado

de conservagao das mesmas.
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Aprovado:
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Mapa dos registos de ac¢des de Manutengdo dos Extintores

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

EXTINTORES
Folha n.2 Pag.
Intervengao Realizada
Data Ref.2
(d/m/a) | Relatério | Empresa/ N.2 de Nome/ Custo € Obs. Rubrica

2 Registo na ANPC Funcdo

a) Anexar os relatoérios das entidades competentes.
Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o nimero de
série do extintor), tipo de ac¢do efectuada, motivo, data e responsavel.

Notas:
1 — Periodicidade de manutencdo anual (verificacdo por empresa especializada de

todos os extintores), devendo estabelecer-se outras accbes de manutencdo com
menor periodicidade (verificagdes trimestrais, por observacdo visual do estado de
conservacdo dos extintores, pela equipa de seguranga).

Devem ser definidos programas de manutencao, com calendarizacdo e periodicidade
das accgoes.

2 — NP 4413:2019 — Manutengao de Extintores.
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MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACGCOES DE MANUTENGCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA REDE DE
INCENDIO ARMADA

Folha n.2 Pag.
Intervencao Realizada
Data Ref.2 Custo
(d/m/a) | Relatério | Empresa/ N.2 de Nome/ € Obs. Rubrica
2 Registo ANPC Funcdo

a) Anexar os relatoérios das entidades competentes.

Os relatoérios devem indicar os elementos intervencionados (tubagens, valvulas, BIA,
etc.); tipo de accdo efectuada, motivo, data e responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutencdo anual (verificacdo completa de toda a
instalagdo, por empresa especializada, registada na ANPC, devendo estabelecer-se
outras accdes de manutencdo com menor periodicidade pela equipa de seguranca.
Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizacdo periodicidade das
accoes.
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MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA SISTEMA
AUTOMATICA DE DETECGAO DE INCENDIO (SADI)

Folha n.2 Pag.
Intervencao Realizada
Data Ref.2 Custo
(d/m/a) Relatério | Empresa/ N.2 de Nome/ € Obs. Rubrica
3 Registo ANPC Fungido

a) Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo, detectores,
circuitos eléctricos ou botdes de alarme), tipo de accdo efectuada, motivo, data e
responsavel.

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutencdao anual por empresa especializada
(verificacdo completa de toda a instalacdo: teste a central, detectores, botdes de
alarme, dispositivos de alarme, alerta e comandos), devendo estabelecer-se outras
accoes de manutengdo com menor periodicidade pela equipa de seguranca. Devem ser

definidos programas de manutencao, com calendarizacao e periodicidade das ac¢des.
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MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA ILUMINACAO
DE EMERGENCIA

Folha n.2 Pag.
Intervencao Realizada
Data Ref.2 Custo
(d/m/a) | Relatério Empresa/ N.2 de Nome/ € Obs. Rubrica
2 registo ANPC Func¢do

a) Anexar os relatoérios das entidades competentes.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de ac¢do efectuada,
motivo, data e responsavel.

Nota:
Recomenda-se a manutencdo anual da iluminacdo de seguranca (verificar o funciona

dos pontosluminosose o estado geral dos aparelhos; Verificar a presenca de presenca
de sobre aquecimentos; Substituir lampadas, tubagem defeituosa, arrancadores e
balastros se necessario; Limpar luminarias, armaduras difusoras, globos etc; Controlo
da continuidade das massas das luminarias a terra e controlo das estanquicidade das

iluminarias exteriores).
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MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA SINALIZACAO

Folha n.2 Pag.
Intervencdo Realizada
Data Ref 2 Custo
(d/m/a) . Empresa/N.2 de . € Obs. Rubrica
Relatério @
Registo ANPC | Nome/Funcao

a) Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo
desobstrucdo da sinalizacdo do extintor X), tipo de accdo efectuada, motivo, data e
responsavel.

Nota:

Recomenda-se a manutencao anual da sinalizacdao de seguranca

(Verificar se os sinais de seguranca se encontram nos locais estabelecidos; se estdo
visiveis, bem fixados, em bom estado de conservacdo e desobstruidos).
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MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELAGAO DAS ACGCOES DE MANUTENGCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA OUTROS
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS

Folha n.2 Pag.
Intervencao Realizada
Equipamentos e Data Ref 2 Custo
Sistemas d/m/a e 0 € ‘
(d/m/a) Relatério P Empresa/N.2 de Nome/ Obs. Rubrica

registo ANPC Fungao

a) ldentificar o equipamento ou sistema (Extincdo automatica por agente extintor
diferente da agua; Colunas secas; Colunas humidas; Dispositivos de obturacdo de
condutas; Selagens; Registos corta-fogo; Dispositivos de fecho de portas; Comando dos
retentores de portas; Fontes de alimentacdo de energia eléctrica de emergéncia; etc.).

b) Anexar os relatoérios.

Os relatdrios devem indicar os elementos intervencionados tipo de accao efectuada,

motivo, data e responsavel.

Nota:
Recomenda-se a manutencdo anual, por empresa especializada, para verificacdo
completa dos equipamentos e sistemas.
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RELATORIOS DE MODIFICAGOES, ALTERAGOES E TRABALHOS PERIGOSOS
As modificagdes, alteracdes e trabalhos perigosos verificados neste tipo de
estabelecimentos devem ser alvo de registo.
Mapa dos registos de relatérios de modifica¢Oes, Alteracdes e Trabalhos Perigosos
MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE MODIFICACOES, ALTERAGOES E TRABALHOS PERIGOSOS
Folha n.2 Pag.
Inici Fi Modificagdo/A
nicio 'm Iteragéo{Traba Intervencdo Realizada Custo
Iho perigoso
Ref. Relatério Local € Obs. Rubrica
(d/m/a) Hora (d/m/a |Hora a) Empresa Nome Fungdo
a) Assinalar a situacdo aplicavel e a referéncia do relatoério.
Anexar os relatérios.
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Mapa dos registos de relatérios de Ocorréncias (incidentes, acidentes e avarias)
MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DE OCORRENCIAS (INCIDENTES, ACIDENTES E AVARIAS)
Folha n.2 Pag.
0 . Rellz(’igrio Intervencdo Realizada Custo
correncia Data /Hora b) Local € Obs. Rubrica

a)

Empresa Nome

Fungdo

a) Por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervencdo da
equipa de segurancga ou a intervencdo dos bombeiros.

b) Anexar os relatdrios.
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Mapa dos registos de relatérios de Ac¢oes de Formagao

MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA

RELATORIOS DAS ACCOES DE FORMACAO

Folha n.2 Pag

Data Ref. Acgdo de formagdo Tipo de Formandos
. a) — Local ~ ¢ o Custo € Observ. Rubrica
(d/m/a) Relatério Empresa/Form Nome/Fungdo Acgdo n.e

b)

acdo interna

do Formador

a) Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.

b) Indicar o nome da Empresa ou nome da pessoa ou departamento interno que

ministrou a acgao.

c) Por exemplo formagao inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervengao.
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Mapa dos registos de Relatdrios dos Simulacros
MAPA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
RELATORIOS DOS SIMULACROS
Folha n.2 Pag.
Ref 2 Simulacros
Data Relat(-Srio Medidas did
(d/m/a) 2 Entidades Correctivas Medidas Obs.

Participantes

Nome/Fungdo

Preventivas

Rubrica

a) Anexar os relatérios (dos observadores internos, observadores externos, etc)
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de

Mapa de Relatério de Ocorréncias

Os relatdrios de ocorréncias incluem por exemplo os falsos alarmes, focos de incéndio,
intervencdo dos bombeiros, avarias nos sistemas e equipamentos de seguranca,
acidentes de trabalho, entre outros.

Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no minimo, a sua descricao,
data do acontecimento e, caso tenham sido tomadas posteriormente, as medidas
preventivas ou correctivas.

Mapa de Relatério de Ocorréncias

Descrigdo da Ocorréncia

Data: Assinatura:

Medida(s) Preventiva(s)

Data: Assinatura:

Acgdo(6es) Correctiva(s)

Data: Assinatura:
Elaborado: Aprovado: Pag. 14 de 18
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Mod. DOOT/ANPC

'. 57 @ 1
| ADMINISTRAGAO AnPC

INTERNA AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECCAO CIMIL
c/C:
Céamara Municipal de Palmela Sociedade de Empreitadas e Trabalhos
CB Pamela Hidraulicos, SA
Av.@ Tomds Ribeiro,, N.° 145, Queijas Oeiras
2970-467 Qeiras
Vossa ref./Your ref. Vossa data/Your date Nossa ref./Our ref. Data/Date

OF/25853/CD0O$15/2012 2012-11-29
Processo 1738/2012

Assunto/Subject: Medidas de Autoprofecdo 0376583 DEC 2017
Exmos. Senhores,
O Plano de Seguranga apresentado a este CDOS em Novembro de 2012 (revisdo 00 de 09 de
Novembro de 2012) referente as instalagbes da sociedade de empreitadas e Trabalhos Hidradlicos SA
situadas na Rua da Ponte, n°2 e Volta da Pedra, Palmela, cumpre as disposigbes de seguranga
constantes na atual legislagdo em vigor no que concerne as condig;ée'é de autoprotegdo previstas no
artigo 21° do Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro.

O Parecer da ANPC fica condicionado & efetiva implementagdo do mesmo, conforme disposto no artigo
196° da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Mais se informa V2 Ex? que as medidas de autoprotegéo sao auditaveis a qualquer momento, de acordo
com o estipulado na alinea 3 do artigo 198° da Portaria supra mencionada. Recomenda-se o envio de

copias do documento em referéncia para o Servigo Municipal de Protegédo Civil e para o Corpo de
Bombeiros da A. A. (Area de Atuag&o).

Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e afixadas instrugbes de seguranga
especificamente destinadas aos ocupantes dos locais de risco C, e F. Devem ainda existir instrugdes

gerais de seguranga nas plantas de emergéncia fixadas nas instalagoes.

Com os melhores cumprimentos,

O Comandante Operacional Distrital

. i P R PR 2
B,/,ﬁz// éf%:‘ff,{'f%zt:ﬁc’w gt ;47 //’7

oo

(.n' | ‘{,.-f
Dinis de Jesus

COMANDO DISTRITAL DE OPERACOES DE SOCORRO DE SETUBAL i/1
Avenida dos Bombeiros Voluntérios 2950-209 Palmela - Portugal
Tel.: + 351 21 233 82 80 Fax: + 351 21 233 82 81

NIF: 600 082 490
www.prociv.pt
sec.setubal@prociv.pt
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PLANO DE SEGURANCA REVISAO: 00/ 2012

DATA: 09 -11-2012

ESTALEIRO CENTRAL DE PALMELA

1 GLOSSARIO DOS TERMOS TECNICOS

Este capitulo tem por objetivo estabelecer definicdes para os termos utilizados no
Plano de Seguranca do Estaleiro Central de Palmela da SETH, SA.

ACIDENTE - E acidente de trabalho, aquele que se verifique no local e no tempo
de trabalho e produza direta ou indiretamente lesao corporal, perturbacao funcional
ou doenca de que resulte reducao na capacidade de trabalho ou de ganho ou a
morte.

ACIDENTE AMBIENTAL - E um acontecimento inesperado e indesejado que pode
causar, direta ou indiretamente, danos ao meio ambiente e a saude.

AGENTE EXTINTOR - Qualquer matéria utilizavel no combate eficaz de um foco
de incéndio.

AGULHETA - Equipamento que permite a projecao de um agente extintor, nor-
malmente agua, em jacto ou pulverizada.

ALARME - Considera-se o sistema estabelecido para o aviso e informacao do
pessoal da SETH, quando em situacao anormal ou emergéncia.

ALERTA - Sistema estabelecido para aviso e informagédo das forgas de socorro
exteriores a SETH, entidades do Sistema Nacional de Protecao Civil e populacao
da area afetada, em situacao de emergéncia.

BOCA-DE-INCENDIO - Dispositivo de uma rede de incéndios, constituido por uni-
ao e valvula, que permite a ligagcdo de mangueira para combate a um incéndio.
BOTONEIRA MANUAL DE ALARME - Dispositivo para o acionamento, por inter-
vengdo humana, destinado a transmitir o alarme a central de incéndios. No caso,
da botoneira existente no Estaleiro Central da SETH, esta € acionada sé para avi-
sar os trabalhadores de uma situacdo de emergéncia e ndo transmite alarme a
central de incéndios.

CAMINHO DE EVACUAGCAO - Percurso a utilizar em situagcdo de emergéncia,
desde um determinado ponto até uma saida para o exterior.

CATASTROFE - Acontecimento stbito quase sempre imprevisivel, de origem na-

tural ou tecnoldgica, suscetivel de provocar vitimas e prejuizos materiais avultados,
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afetando gravemente a seguranca das pessoas, as condi¢des de vida das popula-
coes.

DEFLAGRACAO - E uma decomposicdo exotérmica muito rapida, propagando-se
por camadas, que vao sendo sucessivamente atingidas, de modo que a reagao, em
cada camada, provoca a da camada seguinte através da libertacdo de calor.
EMERGENCIA - Situacdo anormal que para limitar danos em pessoas, proprieda-
de ou ambiente, requer uma acao além dos procedimentos normais.
EMERGENCIA AMBIENTAL - E uma ameaca subita ao bem-estar do meio ambi-
ente ou a saude publica devido, por exemplo, a fuga de alguma substancia nociva
ou perigosa ou, ainda, devido a um desastre natural.

EQUIPAMENTO DE PROTECGCAO INDIVIDUAL - Todo o equipamento, bem co-
mo complemento ou acessoério, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se
proteger dos riscos, para a sua seguranga e saude.

EVACUACAO - Acio destinada a promover a retirada de pessoas de um determi-
nado local.

EXTINTOR PORTATIL - Equipamento que contém um agente extintor que pode
ser projetado e dirigido sobre o fogo por acdo de uma pressao interna.

FOCO - Local onde se inicia a libertagao de energia.

ILUMINACAO DE EMERGENCIA - lluminagéo elétrica que, em caso de falha de
iluminagao normal, permite a movimentacao de pessoas em seguranca.
INCIDENTE — Acontecimento(s) inesperado(s) que ocorreu ou poderia ter ocorrido
danos materiais, lesdo, afecdo da saude e do ambiente (independentemente da
gravidade) ou morte.

INTERVENCAO - Conjunto de acdes desenvolvidas para combater um acidente e
minimizar as suas consequéncias.

MEDIDAS DE PREVENCAO - Medidas de seguranca adaptadas, com a finalidade
de diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

MEIOS DE EVACUACAO - Disposigdes construtivas constituindo um ou mais ca-
minhos de evacuacao seguros, que permitem as pessoas atingirem, pelos seus
préprios meios e a partir de qualquer ponto do estaleiro, um local que apresente

seguranca total.
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PLANO DE SEGURANCA - Documento no qual estdo indicadas as medidas de
autoprotegéo (organizagao e procedimentos) a adoptar, tendentes a evitar a ocor-
réncia de um sinistro e a limitar as suas consequéncias e para fazer face a um si-
nistro, nomeadamente meios humanos e materiais a envolver numa situagao de
emergéncia

PLANO DE PREVENCAO - Documento no qual estdo indicados a organizacéo e
procedimentos a adotar para evitar a ocorréncia de um sinistro e, para garantir a
manutenc¢ao do nivel de seguranca.

PLANTA DE EMERGENCIA - Planta simplificada de um determinado sector con-
tendo indicacao de localizagcao dos meios de alarme e de intervengdo em caso de
acidente, caminhos de evacuacado e saidas de emergéncia. Estas plantas sao
acompanhadas de instrucdes gerais de atuacao em situacao de emergéncia.
PONTO DE ENCONTRO - Local para onde, em situacdo de emergéncia, as pes-
soas se devem dirigir a0 soar o sinal de evacuagdo, ou mediante informacgao
transmitida através de instalacao sonora ou por outro meio.

PONTO DE REUNIAO - Local de reunido dos elementos das equipas de interven-
cao.

PONTO PERIGOSO - Ponto ou local onde existe a probabilidade particularmente
elevada de ocorrer um acidente.

REDE DE INCENDIOS - Instalacdo fixa de protecdo contra incéndios cujo agente
extintor € a agua e é dotada de boca-de-incéndio/hidrante.

RESIDUOS - Quaisquer substancias ou objetos de que o detentor se desfaz ou
tem a intencdo ou a obrigagcao de se desfazer

SIMULACRO - Ato de simular situacdes reais, em particular situacées de emer-
géncia, com vista a melhorar a participagcdo do pessoal com funcées no Plano de
Emergéncia.

SINALIZACAO DE SEGURANCA - Conjunto de sinais que se destinam a alertar,
de uma forma r4pida e inteligivel, para a existéncia de um risco, condicionar com-
portamentos e transmitir informacdes de seguranca.

SITUACAO DE EMERGENCIA - Situacdo incontrolada, que possa originar danos
pessoais, materiais ou ambientais requerendo uma acao imediata para recupera-

¢ao do controlo e minimizagdo das suas consequéncias. Evento subito e inespera-
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do que origine uma situacéo de perigo para os colaboradores da empresa, para as
condigbes ambientais ou para as instalagées, como por exemplo: incéndio, explo-
sao, intoxicacao alimentar, inundacao, derrame de substancias quimicas, fuga de
gas, descarga acidental, etc.

SITUACAO DE PERIGO - Qualquer situacdo que exija agdo imediata no sentido
de prevenir uma evolugdo negativa, em consequéncia da qual possa resultar uma
situagdo de emergéncia.

SUBSTANCIA PERIGOSA - Qualquer substancia que possa originar danos para
as pessoas, meio ambiente, instalagbes e equipamento (produtos, subprodutos,
produtos intermédios ou residuos e as que se produzem no decurso de um aciden-
te.

URGENCIA - Situagdo anormal que se manifesta abruptamente e que para ser
controlada nos seus efeitos nas pessoas, bens ou ambiente, requer uma agéo ime-
diata, com mobilizacdo de meios especializados.

VIAS DE EVACUACAO - Vias de circulagdo especialmente concebidas e dimensi-
onadas para encaminhar, de maneira rapida e segura, 0s utentes para o exterior ou
para uma zona isenta de perigo. As vias de evacuagao que sédo basicamente cons-
tituidas pelas circulagdes horizontais e verticais, incluem, nomeadamente, corredo-
res, portas, escadas, rampas e saidas. As zonas nao enclausuradas sédo abrangi-
das pelas mesmas disposi¢des, em particular no que respeita ao seu dimensiona-
mento, balizagem e sinalizacao.

ZONA DE CONCENTRAGCAO LOCAL - Local de reunido das pessoas provenien-
tes da area sinistrada. Este devera ser suficientemente proximo do local sinistrado,
de forma a permitir a deslocacao de pessoas por meios proprios.

ZONA DE EMERGENCIA - Area que engloba o espaco atingido pelos efeitos de
um acidente grave na SETH e 0 espaco adjacente necessario ao desenvolvimento

das operagdes de emergéncia.

Rk CER; 72
’ 4%
L IACCr™ gliiNet
15014001
¥ OHSAS 18001

7/71




PLANO DE SEGURANCA REVISAO: 00/ 2012
DATA: 09 -11-2012
ESTALEIRO CENTRAL DE PALMELA

2 INTRODUCAO

O presente documento descreve o PLANO de SEGURANCA a implementar no
ESTALEIRO CENTRAL DE PALMELA da SETH, Sociedade de Empreitadas e
Trabalhos Hidraulicos, SA. Pretende-se com este Plano identificar as medidas a

adotar para prevencao e em caso de acidente ou emergéncia. Essencialmente, o
Plano Seguranca contém a organizagdo dos meios humanos e materiais e 0s pro-
cedimentos para fazer face as situagoes de emergéncia que ameacem as pessoas,
os bens, o ambiente ou a operacionalidade do estaleiro Central de Palmela, origi-
nadas por acidentes de caracter tecnoldgico, natural ou social. Este documento
contém ainda, a informacado necessaria para a eventual elaboracéo, pelo Sistema
Nacional de Protegéo Civil, de um Plano de Emergéncia Externo.

A divulgacao do Plano de Segurancga do Estaleiro Central em Palmela, tem o obje-
tivo de informar todos os trabalhadores da SETH sobre as medidas de prevencéao e
as normas de autoprotecdo aconselhadas para eventuais situagcdées de risco, me-
lhorando assim, o desempenho das fun¢des seguranca e ambiente em situagdes
de emergéncia, de forma a minimizar os danos humanos e materiais e os impactes
para o ambiente.

O presente plano responde as diretrizes impostas no decreto-lei n.?220/2008. O
estaleiro enquadra-se na utilizagao tipo Xll «Oficina e Armazém» da 12 Categoria
dado que a carga de incéndio modificada € inferior a 500MJ/m2 quando integrado
em edificio e 1000MJ/m2 quando ao ar livre e inferior a 5000MJ/m2 e 10000MJ/m2
para o caso de armazenagem, respetivamente (Anexo 1 — Ficha de Seguranca
contra Incéndios).

O plano deve ser mantido e atualizado, por forma a reproduzir permanentemente
as préaticas e procedimentos adequados a realidade da gestdo da higiene e segu-
ranca e ambiente da SETH, garantindo o pretendido nivel de desempenho perante
situagdes de emergéncia.
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Para tal, o Plano de Emergéncia devera estar disponibilizado em lugares estratégi-

cos do Estaleiro e ser enviado para os seguintes Servicos:

2.1

PALMELA/ SETUBAL
» Servicos Municipais de Protecao Civil
» Bombeiros Voluntarios de Palmela

AMBITO E OBJECTIVOS

O Plano de Seguranga tem por objetivo definir a estrutura organizativa dos meios

humanos e materiais existentes e estabelecer os procedimentos adequados a pre-

vencao e atuacao em caso de emergéncia, de forma a garantir a salvaguarda dos

ocupantes, a protecdo do ambiente e a defesa do patriménio.

Este Plano fornece os procedimentos de resposta a emergéncias a serem segui-

dos, na eventualidade de ocorrer algum acidente no estaleiro da SETH, S.A. define

um conjunto de acdes a desenvolver para o controlo deste tipo de situacdes, de

forma a atingir os seguintes objetivos:

Sistematizagdo de um conjunto de normas e regras de procedimento, desti-
nadas a evitar a ocorréncia de um sinistro e, para garantir a manutencao do
nivel de seguranca.

Minimizar os danos humanos e materiais nas instalacées do Estaleiro Cen-
tral da SETH, SA., bem como os efeitos sobre o ambiente, populagbes e
areas envolventes e retomar com a maior brevidade possivel as condicoes
normais (em caso de ocorréncia de acidente grave);

Permitir a coordenacdo das intervengdes, com rapidez e eficacia, com os
meios da organizagao e a sua coordenacao com os meios de socorro exter-
Nnos a organizacao;

Garantir a toda a estrutura da SETH o conhecimento antecipado dos perigos
suscetiveis de originar situacées de emergéncia, suas caracteristicas e os
respetivos meios de prevencao e protecao;

Garantir, através da formacao e treino ou simulacros, a informacéao adequa-
da e a motivagdo dos colaboradores para fazer face a situagcoes de emer-

géncia;
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- Informar de forma adequada, pelas vias autorizadas, as partes interessadas.
O ambito de aplicagcao deste documento é referente a todas as instalagdes do Es-
taleiro Central de Palmela
Os objetivos principais da Politica de Seguranca e Ambiente da SETH sao a pre-
vencgao de todo e qualquer tipo de acidentes e a minimiza¢do das suas consequén-
cias visando preservar as pessoas, 0 ambiente, os bens materiais e a operacionali-
dade do sistema integrado. O Plano de Seguranca € uma peca fundamental para
atingir tais objetivos.
No Plano de Seguranga estdo contempladas as diversas situagdes de emergéncia
passiveis de ocorrer, bem como os respetivos planos de atuagdo e procedimentos
de intervengéo.
Este Plano de Seguranca diz respeito a organizagdao dos meios humanos e materi-
ais, assim como aos procedimentos de atuacdo para fazer face a situagbes de
emergéncia, sendo obrigatério o seu cumprimento pelos trabalhadores da SETH,
SA. Os funcionarios de empresas eventualmente contratadas para a prestacao de
servicos, desde que dessa prestacao de servicos resulte a permanéncia fisica na
area de intervencdo da SETH, deverédo ser informados destes procedimentos e
terdo o dever de os cumprir sempre que necessario.
Compete ao Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho e Ambiente, com o
apoio dos restantes Departamentos, promover as acdes necessarias a sua imple-
mentacao e permanente revisdo e atualizagao.
As revisdes deste documento sdo da responsabilidade do Departamento de Segu-
ranca e Saude do Trabalho e Ambiente, da SETH.
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3 RISCOS - EMERGENCIAS E ACIDENTES AMBIENTAIS

3.1 CARACTERIZACAO DAS SITUACOES DE EMERGENCIA

Da identificacao e avaliacdo de perigos e riscos e aspetos e impactes ambientais
relacionados com as situagdes anormais e de emergéncia, surge a necessidade de
atuar preventivamente.

Essa prevencao deve ser encarada em trés fases distintas:

- Antes: Prevencdo - evitando acidentes, reduzindo a probabilidade da sua
ocorréncia a um minimo aceitavel;

- Durante: Protecdo — ndo sendo possivel de todo evitar a ocorréncia de aci-
dentes, “prevenir’ para que a sua ocorréncia tenha consequéncias limitadas
e Limitacdo — apds a ocorréncia do acidente atua-se de forma a limitar as
suas consequéncias e;

- Depois de um acidente ou incidente: Reparacédo — apds ocorréncia do aci-
dente possuir os meios necessarios (técnicos, humanos e financeiros) que
permitam recuperar ao maximo a capacidade disponivel antes do acidente.

Desta forma € possivel evitar a ocorréncia de incidentes, promover a capacidade
de resposta a situagdes de emergéncia, salvaguardando a segurancga dos traba-
lhadores e, minimizar impactes ambientais apds acidente.

Apés a definicdo das potenciais situacdes de emergéncia, identificaram-se as situ-
acOes mais provaveis, focando essencialmente os sectores mais criticos. As zonas
identificadas sdo as seguintes:

- Oficina metalomecanica;

- Armazém geral;

- Armazém de 6leos e combustiveis;

- Arquivo;

- Zona de armazenamento de residuos coberta.

Os riscos foram avaliados tendo em conta duas vertentes:

- A natural (fenédmenos naturais intensos que comprometem, frequentemente,
o equilibrio entre o ambiente social e o ambiente natural);

- A tecnoldgica (derivados da atividade humana, séo acontecimentos subitos
e ndo planeados, causadores de danos graves no Homem e no Ambiente).
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De entre as vérias consequéncias de um acidente ou emergéncia, a nivel ambien-
tal pode-se citar:

- Poluicdo atmosférica;

- Contaminacéao do solo e dos recursos hidricos;

- Danos a fauna e flora e;

- Alteracdo/degradacao das caracteristicas do solo.

3.2 SITUACOES DE EMERGENCIA

3.2.1 Riscos Naturais

Entre os perigos naturais destacam-se:

- Sismos;

- Incéndios (causas naturais — ex.: raios) e;

- Inundacoes.
A situacdo geogréfica, as caracteristicas geoldgicas ou as condigdes climaticas,
podem gerar situagdes de emergéncia (acidentes graves, catastrofes ou calamida-
des) causando perdas de vidas e de bens e prejudicando o ambiente e o patrimoé-
nio.
Tais emergéncias, sendo resultante de fendmenos naturais ou provocados pelo
Homem, determinam consequéncias mais ou menos gravosas, consoante a vulne-
rabilidade da zona onde se sucede. E necessario o planeamento das acdes pre-
ventivas e corretivas que minimizem o grau dos riscos e as suas consequéncias,

respetivamente.

3.2.2 Riscos Tecnolégicos
Os locais onde estdo armazenados 6leos e combustiveis, sdo naturalmente consi-
derados como areas de perigos tecnologicos. Assim, existem uma série de inciden-
tes que podem gerar danos ambientais, destacam-se 0s principais riscos tecnoldgi-
cos:
- Incéndio;
- Explosao;
- Transbordo das bacias de retengéo de hidrocarbonetos e aguas de lavagem;
- Derrames de substancias perigosas.
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4 ENQUADRAMENTO LEGAL

Para ser eficaz, a prevencao devera ter um duplo papel: eliminar condi¢gdes de ris-
co, para tentar evitar o acidente e estabelecer um Plano de seguranca, prevendo a
possibilidade de ocorréncia de acidente, no caso das medidas de prevengao falha-
rem.

O Decreto-Lei n.® 102/2009, de 10 de Setembro, refere como obrigagédo do empre-
gador:

“O empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a
incéndios e de evacuacdo as medidas que devem ser adotadas e a identificacdo
dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicacdo, bem como assegurar 0s con-
tactos necessarios com as entidades externas competentes para realizar aquelas
operagébes e as de emergéncia médica. “

“Na aplicacdo das medidas de prevengdo, o empregador deve organizar os servi-
cos adequados, internos ou externos a empresa, estabelecimento ou servico, mobi-
lizando os meios necessarios, nomeadamente nos dominios das atividades técni-
cas de prevengao, da formacao e da informagdo, bem como o equipamento de pro-
tecdo que se torne necessario utilizar.”

O Decreto-Lei n.? 26/94, de 1 de Fevereiro (alterado pela Lei n.? 7/95, de 29 de
Marco, e pela Lei n.? 118/99, de 11 de Agosto e pelo Decreto-Lei n.? 109/00, de 30
de Junho), aprova o regime de organizagao e funcionamento das atividades de Se-
guranca, Higiene e Saude no Trabalho nas empresas, atribui aos servigos de
SHST a funcéo de "organizacdo dos meios destinados a prevencao e protecao,
coletiva e individual, e coordenacdo das medidas a adotar em caso de perigo grave
e iminente".

O Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro estabelece o regime juridico da Segu-
ranga contra incéndios em edificios (SCIE).

A Portaria n.? 1532/2008 de 29 de Dezembro que aprova e anexa o Regulamento
Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios.

A Portaria n.® 773/2009, 21 de Julho que define o procedimento de registo, na Au-
toridade Nacional de Protecao Civil (ANPC), das entidades que exercam a ativida-
de de comercializacdo, instalagcdo e ou manutencao de produtos e equipamentos
de seguranca contra incéndio em edificios (SCIE)
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5 CARACTERIZACAO DAS INSTALACOES DO ESTALEIRO
5.1 APRESENTACAO DA EMPRESA

A SETH foi constituida em 1933 pela empresa dinamarquesa Hgjgaard & Schultz

A/S e especializou-se em diversas atividades, nomeadamente:
e Coordenacéao Geral;
e Engenharia portuaria e costeira
e Estruturas de Betao;
e Cravacao de Estacas Tubulares e Estacas - Prancha;
e Trabalhos de Hidraulica Fluvial e Maritima;
o Estacdes de Tratamento de Aguas e Aguas Residuais;

o Instalagdes Militares.

5.2 LOCALIZACAO DAS INSTALACOES DO ESTALEIRO
As instalacdes do Estaleiro Central (EC) da empresa situam-se em Palmela, distrito
de Setubal, tendo como endereco (ver (Anexo Il):

RUA DA PONTE, N°2 ORVIDAIS - VOLTA DA PEDRA 2950-422 PALMELA

5.3 ACESSOS

A zona de implantacdo do estaleiro esta localizada adjacente a uma importante via
de comunicacéao, a Autoestrada A2.

E caracterizada essencialmente por terrenos planos, embora nas estradas de

acesso ao estaleiro existam declives moderados.

5.4 DESCRICAO GERAL DAS INSTALACOES

O Estaleiro Central da empresa esta implantado num terreno com uma éarea total
de 17 083m2. A zona coberta perfaz um total 1 723,25m? e é constituida por pavi-
Ihées ou edificios construidos em alvenaria de tijolo e betdo armado, madeira pro-
tegida com estrutura metélica com cobertura em chapas onduladas de aluminio.
Aqui estdo instalados a carpintaria (249,00m?), oficina mecénica (442,25m?), arma-
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zém geral (300,00 m?), armazém de 6leos e inflamaveis (184,00 m?2), arquivo
(177,00 m2), Area de Tomada de Refeicdes (90,00 m2), escritdrios (224,50 m2),
entre outros (Anexo ).

No (Anexo lll) encontram-se as plantas das redes técnicas dos diversos edificios

5.5 CARACTERIZACAO DA POPULACAO LABORAL

Numero total de trabalhadores: As instalagdes tém uma ocupacao permanente de

20 colaboradores, havendo ainda uma ocupacao variavel e dependente das solici-
tacdes das empreitadas e de trabalhos no EC, cuja distribuicdo por grupos etarios,
€ a que se apresenta no quadro seguinte:

Horéario

Carga horaria semanal: 40 horas
Trabalho diurno: das 08H00 as 12H00 e das 13H00 as 17H00

Responsavel do EC: Francisco Cardoso (Encarregado Geral)

No Estaleiro Central (EC), o Encarregado Geral assume varias responsabilidades
com o proposito da gestao dos trabalhos, da gestdo do pessoal, assim como, a
distribuicao de pessoal e equipamento as empreitadas em curso.

Responsabilidades: Administracdo do equipamento; Manutencdo do equipamento;

Pré-fabricacdo; Armazém; Distribuicao de pessoal e de equipamento as obras.

5.6 CARACTERIZACAO SECTORIAL DAS INSTALACOES

Os edificios apresentam as condi¢des de estabilidade e resisténcia necessarias as
atividades neles desenvolvidas.

As areas de trabalho encontram-se, de um modo geral, bem dimensionadas, facili-
tando a circulagcéo de pessoas e de veiculos de transporte e elevacao de cargas.

Os acessos ao exterior sdo em numero suficiente e as suas portas respeitam os

requisitos de seguranca.
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A Carpintaria ocupa uma area de 249,00 m?, tem um patio frontal e encontra-se
desativada.

5.6.1 Oficina de metalomecanica

Neste local executam-se trabalhos necessérios as vérias atividades e trabalhos de
apoio as empreitadas em curso (trabalhos mecénicos, de reparagdo/manutencao,
de serralharia, soldadura, oxi-corte e instalacdo elétrica). Ocupa uma area de
442,25 m?, e encontra-se agregada a um telheiro lateral (189,10 m?) com pétio de
utilizacdo pontual e a um telheiro nas traseiras (87,00 m?) onde se faz a prepara-
¢ao do ferro. Trata-se de um edificio (zona coberta) com pavimento regular e ci-
mentado. No pavimento estd demarcada a area de trabalho que se deve encontrar

sempre limpa e livre materiais.

Equipamento associado: Maquinas de corte de vardo, maquinas de molda-
gem de varao, rebarbadoras, maquina de soldar e conjunto de oxi-corte.

Materiais/Produtos: Metais e aluminios, cabos elétricos, baterias, 6leos.

5.6.2 Armazém geral e armazém de 6leos e combustiveis

O Armazem Geral destina-se a armazenar diversos materiais que nao podem (por
se deteriorarem) ou ndo devem (por razbes de seguranca contra roubo) permane-
cer ao ar livre, como por exemplo, os equipamentos de protecao individual (EPI’s).
O fiel do armazém efetua o registo de todo o material. O Armazém Geral ocupa
uma area de 300,00 m2.

O armazém de 6leos e combustiveis destina-se armazenar os recipientes de acon-
dicionamento de 6leos e combustiveis. Trata-se de uma zona coberta e ventilada
com pavimento regular e cimentado. O armazém de 6leos e combustiveis ocupa

uma area de 184,00 m2.

Os biddes encontram-se na horizontal, colocados sobre uma estrutura metalica
impermeabilizada, e possuem uma torneira. Existem tabuleiros de retengdo para
eventuais pequenos saidas de dleos aquando das trasfegas e sdo limpos regular-

mente.

Equipamento associado: Empilhador (em situagcdes em que € necessario mo-

vimentar grandes quantidades de material), equipamento informético
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Materiais/Produtos:

Armazém Geral: Tintas, colas, vernizes, papel, EPI’s e ferramentas ne-
cessarios as varias atividades no EC, assim como, aos trabalhos execu-
tados nas empreitadas em curso.

Armazém de 6leos e combustiveis: Produtos/substancias perigosas

5.6.3 Arquivo e balnearios

O arquivo destina-se a guardar o “arquivo morto”. Trata-se de um edificio (zona
coberta) arejado, com pavimento regular e cimentado. Os balnearios encontram-se

agregados a este edificio ocupando no conjunto uma area de 177,00 m2.
Equipamento associado: Nao aplicavel

Materiais/Produtos: Papel

5.6.4 Area de Tomada de Refeicoes

A area de tomada de refeices é o local onde os trabalhadores tomam as refeicoes
durante o periodo laboral. O Edificio (zona coberta) ocupa uma area de 90,00 mZ.

Equipamento associado: Nao aplicavel

Materiais/Produtos: Gas, detergentes, produtos alimentares.

5.6.5 Posto médico

O posto médico destina-se a utilizagdo para consultas no ambito da medicina no
trabalho e a situagcdes de administragcdo de primeiros socorros em pequenos inci-
dentes que causem ferimentos aos trabalhadores. Este gabinete esta adjacente a
Area de Tomada de Refeicdes e no conjunto ocupam uma &rea (zona coberta) de
104,85 m?

Equipamento associado: Nao aplicavel

Materiais/Produtos: Material para primeiros socorros

5.6.6 Escritorios
Os escritérios sao destinados a organizacao administrativa, técnica, comercial e de
apoio ao Estaleiro Central. Este bloco de escritérios ocupa uma area de 224,50 m2.
Trata-se de um edificio (zona coberta) com instalagdes sanitarias, cozinha, rece¢ao
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e sala de reunides que se destinam a apoiar os recursos humanos e deve respon-
der as necessidades especificas do Estaleiro Central, do numero de colaboradores,
da organizacgao do trabalho, etc.

Equipamento associado: Equipamento informatico

Materiais/Produtos: Papel, vidro, embalagens

5.6.7 Outros sectores
Portaria
O edificio que tem por fungao albergar o porteiro, encontrando-se desativada.

Zona de armazenamento de residuos coberta

Esta zona destina-se ao armazenamento/acondicionamento em bidées de armaze-

namento (200 L) fechados e estanques, de residuos produzidos, nomeadamente:

= Absorventes, materiais filtrantes, panos contaminados por substan-
cias perigosas (ex: hidrocarbonetos);

» (Cabos, mangueiras e tubos de borracha;

= Oleos usados (de motores, transmissdes e lubrificacdo);
» Filtros de 6leo;

» Baterias usadas;

Esta area encontra-se protegida das intempéries, isto é, com telheiro/cobertura. Os
bidées devidamente identificados encontram-se colocados numa bacia de reten-
cao, com capacidade aproximada de 200L. A area envolvente é submetida a lim-
peza regular. De referir que existem contentores metalicos estanques no exterior

junto 0 oficina de Mistura de residuos urbanos e equiparados e sucata metdlica.

Zona de Preparacao de ferro:

Esta zona destina-se a preparagdo de armaduras e estruturas de ferro. Trata-se de

uma zona traseira a oficina metalomecéanica com impermeabilizagédo do solo.

Equipamento associado: maquina de dobrar e cortar ferro, equipamento de

soldadura

Materiais/Produtos: ferro
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Area de Parqueamento:

A zona de parqgueamento de ligeiros destina-se ao estacionamento das viaturas da
empresa e dos trabalhadores do EC, assim como, dos seus visitantes.

A zona de parqueamento de pesados destina-se ao parqueamento de viatu-
ras/equipamentos que ndo sdo, de momento, necessarios as empreitadas/ obras

eém Curso.

Equipamento associado: Equipamentos especiais, gruas mdéveis, viaturas li-
geiras/pesadas
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Quadro sintese da

caracterizacao do estaleiro

Atividades Equipamentos associados Materiais/Produtos Locais de Risco
Maquinas de corte de varao,
Oficina Meta- maquinas de moldagem d,e . Metais e aluminios, cabos elétricos, bateri- c
lomecanica varao, e rebarbgdoras, maquina as. 61e0s
de soldar e conjunto de oxi- ’
corte.
Armazém Armazém Geral: Tintas, colas, verniz, pa-
Geral e Arma- . pel, EPI's e ferramentas
zém de 6leos Empuhador . - Armazém de 6leos e combustiveis: Pro- C
e combusti- Equipamentos informaticos dutos/ substancias perigosas (6leos, com-
veis bustiveis)
Arquivo Nao aplicavel Papel A
Area de To-
mada de Re- Nao aplicavel Gas, Detergentes, produtos alimentares A
feicdes
Posto Médico | Nao aplicavel Material para primeiros socorros A
Escritérios Equ1pamentos informaticos, Toneres,AngeI, vidro, embalagens, resi- A
fotocopiadoras, faxes duos orgénicos
Portaria Nao aplicavel (n.a.) n.a. A
-Absorventes, materiais filtrantes, panos
contaminados por substancias perigosas
(ex.: hidrocarbonetos);
- Cabos elétricos;
- Mangueiras e tubos de borracha;
Zona de ar- - Oleos usados (de motores, transmissdes e
mazenamento | Biddes de armazenamento (200 | lubrificagéo); c
de residuos L). - Filtros de dleo;
coberta - Mistura de residuos urbanos e equipara-
dos, incluindo mistura de residuos;
- Materiais de isolamento (ex.: - L& de vidro);
- Baterias usadas;
- LAmpadas
-Sucata metalica
Zona de Pre- o
B Maquina de cortar e dobrar
paracéo de Ferro A
ferro
Ferro
Area de arma-
zenamento de | Equipamento de elevagao de o
. ) Materiais ferrosos A
matérias di- cargas
versas
Equipamentos especiais, gruas
Zona de par- o o _ o
moveis, viaturas ligei- N&o Aplicavel A
gueamento

ras/pesadas
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5.7 CONDICOES DE SEGURANCA DAS INSTALACOES E INFRA-
ESTRUTURAS

INSTALACAO ELECTRICA

Captacao feita da rede de distribuicao publica.

ILUMINACAO

lluminacao de natureza mista, com utilizacao de lampadas fluorescentes e ilumina-

cao localizada.

RUIDO

Existe avaliacao ambiental do ruido, e da exposi¢éo individual ao mesmo.

PROTECCAO DE MAQUINAS/ EQUIPAMENTOS

As maquinas encontram-se convenientemente protegidas, pela existéncia de res-

guardos de seguranca e dispositivos de paragem de emergéncia.

SUBSTANCIAS E AGENTES PERIGOSOS

O armazenamento de produtos quimicos é feito no armazém de combustiveis e

Oleos, em espaco delimitado, e também no armazém geral.

No armazém geral e de combustiveis e éleos encontram-se as fichas de dados de
seguranca das substancias e estas encontram-se devidamente rotuladas.

Encontra-se disponivel equipamento de protecéo individual adequado (luvas, mas-
caras com filtros, éculos, batas e aventais impermeaveis), para serem utilizados

pelos trabalhadores que manuseiam estas substancias.

INSTALACOES SANITARIAS / BALNEARIOS

As instalacoes sanitarias existentes reinem as condicbes quanto ao seu numero,

dimensdes e condi¢des higiénico-sanitarias e de conservacao.
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O balneario esta equipado um equipamento elétrico para aquecimento das aguas
para banho, e encontra-se devidamente verificado pelo responsavel da manuten-

cao elétrica.

AREA DE TOMADA DE REFEICOES

A Area de Tomada de Refei¢cdes apresenta condigdes de higiene e seguranca para
a sua utilizacao.

O local encontra-se equipado com frigorifico, micro ondas, fogao. De referir que
existe instalagcdo de gas que se encontra no exterior do edificio e em local arejado

e possui certificado de instalagéo.

EQUIPAMENTOS E ESTRUTURAS DE SEGURANCA

e Sinalizagdo de Seguranca.

e Existe iluminagdo de emergéncia (Escritdrio, armazém e oficina).
e Equipamento de protegéo individual.

e Plano de atuagédo em caso de acidente ou emergéncia

e Comissdode S. H. T. A.

e Sistema de Gestao Integrado de Seguranca e Ambiente

SISTEMA DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS

No edificio do arquivo existem extintores de incéndio automaticos.

O equipamento de extingdo disponivel consiste em extintores de p6é quimico e CO2
(junto a quadros elétricos), devidamente revistos, racionalmente distribuidos e con-
venientemente assinalados (Anexo V)
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6 PERIGOS E RISCOS

A identificagdo de perigos e a estimagao dos riscos inerentes as atividades execu-
tadas no Estaleiro sdo efetuadas através da utilizacdo do registo do Sistema de
Gestao apresentado no Anexo V.

Os riscos mais significativos sao:
e Choque ou Impacto/Traumatismos varios
e Distensdes Musculares, Luxacgdes, Entorses, Fraturas , Lesbes Musculo-
esqueléticas
e Lesdes Oculares

e Queimaduras

7 ASPECTOS E IMPACTES AMBIENTAIS

A identificagcao de aspetos ambientais e a avaliagao de impactes ambientais ineren-
tes as atividades executadas no Estaleiro sdo efetuadas através da utilizacdo do
registo do Sistema de Gestao Integrado apresentado no Anexo VI
Os impactes ambientais mais significativos séo:
e Derrame acidental de residuos perigosos
e Contaminagéo do solo, agua superficial e subterranea, ar, Impacte visual
e Alteracao da qualidade do ar, nomeadamente através do aumento de poei-
ras e particulas em suspensao e aumento de emissao de gases poluentes
através de INCENDIO

8 MEIOS DE EMERGENCIA

Consideram-se meios e recursos 0s equipamentos existentes na SETH, que numa
situacao de emergéncia vao permitir as equipas internas intervir, com vista a mini-

mizar os efeitos dos acidentes que eventualmente se venham a produzir.
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8.1 MEIOS MATERIAIS
Todos os meios materiais deverao estar devidamente identificados, localizados em

locais estratégicos e perfeitamente operacionais.

8.1.1 Equipamentos de 12 Intervencao

- Extintores nos diversos setores do estaleiro;
- Armario-farméacia e/ou malas de primeiros-socorros localizados no Armazém
geral, oficina, posto médico;
- Meios para contengédo de derrames (armazém geral e armazém de dleos e
combustiveis);
Estes equipamentos estdo bem localizados e sinalizados no estaleiro da SETH. A
verificacdo de operacionalidade destes meios de 12 intervengéo deve ser garantida
através de inspecdes periddicas de todos estes equipamentos, bem como a sua
revisdo, com uma periodicidade adequada, de forma a manté-los permanentemen-

te operacionais.

8.1.2 Meios de Alarme e Alerta

Os meios de alarme e alerta mantém-se operacionais:
e Alarme — sonoro

e Alerta — envio informagéo via telefone fixo ou mével

8.1.3 Meios Automaticos de Detecao e Extincao
Os meios automaticos de detegdo encontram-se colocados no arquivo.
Os meios de extingdo de incéndios encontram-se nos locais que apresentam maior

perigo.

8.2 MEIOS HUMANOS
Estdo nomeadas as pessoas implicadas na atuacdo em caso de emergéncia e ga-
rantir-se que elas possuam todos os conhecimentos necessarios. Na base destes
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meios humanos, é constituida uma equipa de primeira intervencao, devidamente

treinada, preparada para intervir perante um sinistro.

8.2.1 Funcoes e Responsabilidades

Delegado de Seguranca:
FRANCISCO CARDOSO
Principal responsavel pela implantagdo e funcionalidade do PEI:
- Deteta, avalia e declara a emergéncia;
- Decide o momento exato da evacuacao, caso seja necessario;
- Contacta diretamente o Comando Operacional; adquire e fornece ao Co-
mando Operacional os meios de apoio necessarios;
- Coordena as acoes de ligacao ao exterior (Bombeiros, PSP, etc).

Responsavel pelas Comunicacoes e Alarmes:
PEDRO GERALDO /JOSE OSORIO
Responsavel pelo acionamento do alarme quando o Diretor de Emergéncia da or-
dens.
- Transmite a situagdo de emergéncia ao Diretor de Emergéncia;
- Encarrega-se das comunicagdes para o exterior, de acordo com a lista de

Emergéncias

Responsavel de Manutencao:

FRANCISCO CARDOSO

Planeia e coordena os servicos de manutencdo de modo a poder responder aos
pedidos solicitados pelo Diretor de Emergéncia e/ou Comando Operacional:

- Realiza uma manutencao continua para ter sempre em condi¢cées de funcio-
namento todos os equipamentos de energia (quadro geral, rede de ilumina-
cao de emergéncia, alarmes, sistemas de comunicacao, etc);

- Possui sempre material preparado para poder colocar no local do sinistro
qualquer tipo de equipamento que seja necessario (projetores, ventiladores);

- Procede a uma listagem de todas as instalacées técnicas.
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Primeira Intervencao:
PEDRO GERALDO /JOSE OSORIO
- Coordena as acgdes de avaliagao e intervencao a desenvolver no local do si-
nistro, de acordo com as instru¢des do Diretor de Emergéncia;
- Orienta a evacuacao dos sinistrados; decide a necessidade de recursos e
meios externos e solicita-os através do Diretor de Emergéncia;
- Vai informando o Diretor de Emergéncia sobre a evolugao dos acontecimen-
tos;
- Orienta e coordena as equipas atuantes ao seu dispor: equipas de interven-
cao e evacuacao, equipas de vigilancia e equipas de ajuda exterior.

Intervencao e de Evacuacao:
PEDRO GERALDO /JOSE OSORIO
- Reunem os meios necessarios ap6s um sinal de alarme de emergéncia e di-
rigem-se até ao local onde conduzira as agbes de ataque ao sinistro;
- Colaboram na retirada e evacuagao dos sinistrados;
- Orientam, disciplinam e tranquilizam os evacuados, publico e ocupantes;
- Nao permitem a passagem por caminhos n&o seguros;
- Contam, identificam e registam as pessoas;

- Verificam a existéncia de alguém em falta

Primeiros Socorros:
PEDRO GERALDO
- Prestam primeiros socorros aos sinistrados;
- Procedem ao salvamento de pessoas em conjunto com a equipa de inter-
vVencao;
- Fazem a ligagdo entre sinistrados — local do sinistro — local de triagem —
ambulancias;
- Procedem a evacuacgéo de pessoas diminuidas ou menores para os pontos

de encontro;
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- Acalmam pessoas em panico;
- Sao responsaveis por todo o material de primeiros socorros para que se en-

contrem em perfeito estado de funcionamento e conservagéo.

Responsavel pelo Arquivo relativo a Documentacao relativa a Emergéncia:
DEPARTAMENTO HSTA
Responsavel por colocar em arquivo acessivel e de facil e rapida leitura, toda a
documentacéo util para uma situacao de emergéncia:
- Organiza a relagdo dos meios humanos a mobilizar no estaleiro, indicando
nomes, moradas e contactos, tempo provavel de chegada, responsabilidade
e equipa onde esta integrado (Lista de Emergéncia Geral);
- Disponibiliza a planta do estaleiro e localiza na planta o elementos de risco
(ex: quadros elétricos, postos de transformacao, maquinas, etc)
- Disponibiliza as plantas de emergéncia (extintores, mangueiras, primeiros
socorros, vestuario de intervencao, etc);
- Organiza plantas com os acessos de entradas/saidas do estaleiro, rede de
circulagéo interna e localizagado dos pontos de encontro; colocar noutro pon-
to

8.2.2 Elementos Atuantes

8.2.2.1 Condicoes gerais
- Voluntariado;
- Condigdes fisicas e mentais normais;
- Boa saude (visdo/audigéo);
- Destreza e agilidade (maos e pernas);
- Robustez (sem obesidade);
- Formagéo cultural basica;
- Bom senso;
- Interesse pela area da Seguranga;
- Funcionarios néo eventuais.
- Capacidade para o cargo;

- Nivel de formacéo adequado para o cargo;
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- O Delegado de Seguranga devera ter formacdo em Seguranca Contra In-
céndios.

Quadro de Responsaveis do Estaleiro
NOMES CONTACTOS

Responsavel de Seguranca

Villy Petersen | 219431479
Delegado de Seguranca
Francisco Cardoso ‘ 939983 814
Responsavel pelas comunicagdes e alarmes
Pedro Geraldo/José Osério ‘ 933 648 770/ 212 352 419
Responsavel Arquivo (Emergéncia)

Departamento HSTA 219431479

Responsavel Manutengdo
Francisco Cardoso ‘ 939983 814

1-2 Intervencgao

Pedro Geraldo/ José Osério 933648 770

1.9s Socorros
Pedro Geraldo 933 648 770/ 212 352 419
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9 PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO - REGRAS DE EXPLORA-
CAO E DE COMPORTAMENTO

Todo o pessoal do estaleiro € treinado no sentido de estar sensibilizado para os
perigos associados aos incéndios e também para saber reagir nestas situagoes,
nomeadamente através de formacgao e de execucgao de simulacros.

Nos trabalhos de maior risco ou de manutengédo a presencga do chefe de equipa
nos trabalhos é fundamental no sentido de fazer cumprir as boas regras de segu-
ranga nesses trabalhos.

Assim, deve ter-se em consideracao:

9.1 As acessibilidades dos meios de socorro aos espacos

e Todos os meios de socorro devem ser mantidos permanentemente desobs-
truidos, com facil acesso e bem visiveis.

e Os extintores no Estaleiro Central devem estar desobstruidos, de facil aces-
S0, sinalizados e bem visiveis e em condi¢des de utilizagao respeitando o
periodo de validade. A manutencao dos extintores no Estaleiro, é efetuada
anualmente garantido a aplicagdo da NP 4413: Segurancga contra incéndio.
Manutencgéo de extintores, através da empresa responsavel (Anexo VII)

e Os Armarios — Farmacia e malas de 1.°s socorros no Estaleiro Central de-
vem estar sinalizados e dotados de material adequado e no prazo de valida-
de (Anexo VII)

e Os meios de contengédo de derrames encontram-se no armazém geral e no
armazém de produtos quimicos do Estaleiro, sinalizados, visiveis, desobs-
truidos e de facil acesso.

e O responsavel de manutencdo com o apoio da equipa HSTA deve verificar
se 0s meios de socorro estdo acessiveis, sinalizados, em quantidade sufici-
ente e no prazo de validade, providenciando a correcao no imediato quando
aplicavel.

e Todos os trabalhadores deverao ser ativos no garantir da acessibilidade dos
meios de socorro.

9.2 As acessibilidades dos veiculos de socorro aos meios de abastecimento
de dagua

e Os hidrantes exteriores mais proximos encontram-se em ruas adjacentes ao
Estaleiro, ou seja, saindo do estaleiro (Figura 1) virando para esquerda e
voltando novamente a direita segue-se pela Rua das Amendoeiras (Figuras
2 A e 2B) e posteriormente para a Rua das Pegarias em frente ou virando a
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direita (Figuras 3A e 3B), onde existe uma area de potencial de urbanizagao
com existéncia de no minimo trés hidrantes (Figuras 4A, 4B e 4C).
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Figura 3 B- Sentido para a direita da R. das Amendoeiras para R. das Pegarias

Figura 4 A- Hidrante

Figura 4 B- Hidrante
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Figura 4 C- Hidrante
9.3 A praticabilidade dos caminhos de evacuacao e saidas

e Os caminhos de evacuagdo e saidas deverdo manter-se permanentemente
desobstruidos e de facil acesso no estaleiro.

¢ Nos caminhos de evacuacgao e saidas ndo devem estar equipamentos esta-
cionados mesmo que temporariamente.

e De referir que os trabalhos que existam no Estaleiro central ndo poderao de
nenhuma forma afetar a evacuacao dos ocupantes.

9.4 A operacionalidade dos meios de 1.2 intervencao e dos equipamentos de
seguranca em geral

Os meios de 12 intervencdo e dos equipamentos de seguranca em geral sao revis-
tos periodicamente (anualmente) por empresa externa devidamente credenciada
para o efeito. Caso seja detetada, entretanto, alguma anomalia, o equipamento
deve ser, se possivel, substituido por outro em reserva e enviado a Empresa de
manutencgdo. Caso nao seja possivel substituir de imediato (ex. extintor, material de
1.%s socorros), deve ser assinalado como “Avariado” e ser providenciada a sua re-
paracgao/ substituicdo o mais breve possivel.

Este procedimento estara a cargo do responsavel de manutengédo, Sr. Francisco
Cardoso.

As intervencoes efetuadas ficardo registadas em relatérios préprios emitidos pela
empresa prestadora de servigo.

Para o caso dos Armarios — Farmacia e Malas de primeiros socorros, estas devem
ser verificadas conforme referido acima (Anexo VIII).

Ainda como meio de contencdo derrames existem produtos absorventes no arma-
zem geral e de Oleos e combustiveis que sdo mantidos neste locais em quantidade
adequada para a sua utilidade (Anexo IX).
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9.5 A funcionalidade dos meios de alarme e alerta

¢ Os meios de alarme (alarme sonoro) e alerta (telefones fixos e moéveis) de-
vem encontrar-se em bom estado de utilizagao.

e Para o caso do alarme sonoro, este deve ser verificado em conjunto com a
instalacao elétrica.

e Os telefones sao utilizados para a rotina de trabalho no estaleiro, e ao sinal
de qualquer avaria sao imediatamente solicitados servigos a operadora de
comunicagoes.

9.6 O estado de conservacdo da sinalizacao de seguranca e iluminacao de

emergéncia

O estado de conservacéao da sinalizacado de seguranca e iluminacao de emergéncia
é garantido pelo responsavel de manutencéo.
9.7 As condicoes de limpeza e de arrumacao dos diferentes espacos

A limpeza dos espacgos esta a cargo de uma empresa prestadora de servigos, que
garante a adequada higienizacao das instalagcoes.

A arrumacéo é dever de todos os trabalhadores. Estes devem estar sensibilizados
para manter a sua area de trabalho e de intervengédo organizada e arrumada, nun-
ca colocando em risco a acessibilidade aos meios de socorro, caminhos de evacu-

acao e saidas.

9.8 Vigilancia dos espacos

No que respeita a espagos em especial de maior risco de incéndios e 0s que estao
normalmente desocupados, tem-se o0 Armazém de 6leos e combustiveis e o Arqui-
VO, respetivamente.

O armazém de produtos éleos e combustiveis encontra-se fechado. Para a utiliza-
cao de produtos, € necessaria a solicitagdo da chave ao responsavel do armazém,
que verifica o estado de conservagdo dos meios de primeira intervencao, a organi-
zacao e limpeza do espaco, na manipulacao e armazenamento e a afixacao das
fichas de seguranca das substancias perigosas junto das mesmas, tal como o
cumprimento da Instrucdo de trabalho relativa ao manuseamento das substancias

perigosas (Anexo X).
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9.9 Programas de manutenc¢ao das instalacées técnicas

Foram definidos programas de manutengéo, com calendarizagéo e periodicidade

de todas as instala¢des técnicas, conforme Plano de Manutencao (Anexo Xl)

9.10 Programas de manutencado dos equipamentos e sistemas de seguran-
ca

Foram definidos programas de manuteng&o, com calendarizagéo e periodicidade

de todas as instalagdes técnicas, conforme Plano de Manutencgéo (ver Anexo XI).
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10 PROGRAMAS DE CONSERVAGCAO E MANUTENCAO

O programa de conservagao e manutencgao estipula o calendario e a lista de testes
de verificagédo de dispositivos, equipamentos e instalagdes.

Os extintores no Estaleiro Central devem manter-se desobstruidos, de facil
acesso, sinalizados e bem visiveis e em condi¢des de utilizagdo respeitando
o periodo de validade.

Os Armarios — Farmécia no Estaleiro Central devem estar sinalizados e do-
tados de material adequado e no prazo de validade.

Os meios de contencéo de derrames encontram-se no armazeém geral e no
armazém de produtos quimicos do Estaleiro, sinalizados, visiveis, desobs-
truidos e de facil acesso.

Para o caso do alarme sonoro, este é verificado aquando da manuten¢ao do
sistema elétrico.

Os telefones sao utilizados para a rotina de trabalho no estaleiro, € ao sinal
de qualquer avaria sao imediatamente solicitados servicos a operadora de
comunicagoes.

Nos caminhos de evacuacéo e saidas ndo devem estar equipamentos esta-
cionados mesmo que temporariamente.

De referir que os trabalhos que existam no Estaleiro central ndo poderao de
nenhuma forma afetar a os caminhos de evacuacdo dos ocupantes.

Os registos associados as verificagbes mencionadas acima serdo compilados num
Caderno de Seguranca que contém os seguintes registos o Plano de manutencao
de instalagbes técnicas, equipamentos e sistemas de segurancga e respetivos regis-

tos
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11 MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

11.1 MISSAO EM SITUACAO DE EMERGENCIA

A SETH tem como missdo, em situacdo de emergéncia, tomar as medidas ade-
quadas para minimizar as consequéncias de eventuais situa¢cdes de emergéncia,
tendo em vista a seguranca das pessoas e bens na sua area de influéncia, a prote-
cao do ambiente e a operacionalidade da empresa.

A missao contém, implicita, a adocao de medidas tendentes a evitar ou a reduzir as
possibilidades de ocorréncia de acidentes e tem a finalidade de promover uma ex-
ploracao segura e sustentada da empresa.

Para cumprir a missao estabelecida e atingir a finalidade pretendida, a SETH con-
siderou um conjunto de tarefas que consistem na adocao de medidas passivas de
segurancga para evitar ou reduzir as possibilidades de ocorréncia de acidentes.

A SETH, orienta o seu esfor¢co de seguranga no sentido de controlar as origens de
eventuais falhas do sistema e responder prontamente a qualquer situacédo aciden-
tal, de forma a minimizar as consequéncias.

Para fazer face a situagdes de emergéncia originadas por eventuais acidentes que
ponham em risco as pessoas, 0s bens, o ambiente ou a operacionalidade da em-
presa, a SETH constituiu uma estrutura organizativa adequada a uma capacidade
de decisdo mais célere e ao desencadeamento de procedimentos de emergéncia.

11.2 CONCEITO DE ACTUACAO

A Seth compromete-se a assegurar a criacdo das condi¢des favoraveis ao empe-
nhamento rapido, eficiente e coordenado nao sé de todos os meios e recursos dis-
poniveis na empresa, como também dos meios de reforco que venha a obter para
Operactes de Protecdo Civil em situagdo de emergéncia, incluindo as agdes de
prevencao, procurando assim garantir condicbes para prevenir riscos, atenuar ou

limitar os seus efeitos e socorrer as pessoas em perigo.

11.2.1 Antes da Emergéncia
v' Organizar e montar o Estrutura de Emergéncia de Emergéncia para conduta

e coordenacao das operagdes a levar a efeito em situacoées de emergéncia.
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v' Proceder a avaliagdo e inventariagcdo dos meios e recursos necessarios para
fazer face a uma emergéncia, prevendo a sua rapida mobilizacao.

v" Promover a informacao e sensibilizagdo dos trabalhadores da SETH, tendo
em vista a sua autoprotecdo face a situacoes de acidente de grave, catastrofe ou
calamidade.

v" Promover medidas preventivas destinadas a evacuagao dos trabalhadores
da SETH que venham a necessitar em caso de emergéncia.

v' Preparar e realizar exercicios e simulacros para treino dos quadros e forgas
intervenientes no PEI.

v" Difundir os conselhos e medidas a adotar pelos trabalhadores em risco para
mitigar e responder aos acidentes ou situagbes de emergéncia ambientais.

v' Assegurar a manutengao das instalacdes técnicas e sistemas e equipamen-
tos de seguranca, do equipamento de tratamento de hidrocarbonetos e da bacia de

retencdo (zona de armazenamento de residuos coberta).

11.2.2 Durante a Emergéncia

v' Ativar de imediato o estrutura operacional de Emergéncia e acionar desde
logo o alerta aos trabalhadores em risco.

v" Coordenar e promover a atuagdo dos meios de socorro, de modo a controlar
0 mais rapidamente possivel a situacao e prestar o socorro adequado as pessoas
em perigo, procedendo a sua busca e salvamento.

v Manter-se permanentemente informado sobre a evolugado da situacao, a fim
de, em tempo util, promover a atuagdo oportuna dos meios de socorro.

v Promover a evacuacgao dos feridos para os locais destinados ao seu trata-
mento.

v" Assegurar a manutencao da ordem e garantir a circulagdo nas vias de aces-
SO necessarias para a movimentacao dos meios de socorro e evacuagao das pes-
soas em risco.

v" Coordenar e promover a evacuagao das zonas de risco.

v Informar a Protecao Civil da situacao e solicitar os apoios e meios de reforgo
que considere necessarios.

v' Disponibilizar os elementos necessarios a atuagéao da Protecao Civil.
Vo
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v' Promover as agdes necessarias para minimizar os danos ambientais.

11.2.3 Depois da Emergéncia

v" Adotar as medidas necessarias para a minimizagdo de impactes ambientais
apds uma emergéncia e para a urgente normalizag¢do do trabalho e dos trabalhado-
res, procedendo ao restabelecimento, o mais rapido possivel, dos servigcos publicos
essenciais, fundamentalmente o abastecimento de agua e energia.

v Promover a demolicdo, desobstrucdo e remocao dos destrogos ou obstacu-
los, a fim de restabelecer a circulagéo e evitar perigo de desmoronamentos.

v Proceder a andlise e quantificagdo dos danos pessoais e materiais, elabo-
rando um relatério sobre as operagdes realizadas.

v Com a integragao de aspetos ambientais, acresce, posteriormente a avalia-
cao pbds-emergéncia, o objetivo de minimizar impactes ambientais e estabelecendo

e implementando acdes corretivas e preventivas.
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11.3 ACTUACAO - EMERGENCIA MEDICA
Em caso de emergéncia deve-se, de imediato, alertar os servigos competentes, o
que em Portugal, a semelhanca dos paises da EU, é feito através do numero 112
(chamada gratuita).
Deve-se informar, de forma simples e clara:

- O tipo de situacao (doenga, acidente, parto, etc);

- O n®de telefone do qual esta a ligar;

- Alocalizacao exata e, sempre que possivel, pontos de referéncia;

- A gravidade aparente da situagéo;

- 0O n% o sexo e aidade aparente das pessoas a necessitar de socorro;

- As queixas principais e as alteracdes que observa;

- A existéncia de qualquer situagdo que exija outros meios para o local, por

exemplo, libertacdo de gases, perigo de incéndio, etc.

11.4 ACTUACAO E OPERACIONALIDADE DO PLANO

Sempre que se deteta uma situacao de iminente sinistro, deve a mesma ser decla-
rada ao Responsavel de Seguranca em termos precisos e concisos identificando o
local e fornecendo indicagfes quanto ao tipo de sinistro.

Ao detetar um sinistro, as pessoas que se encontrem préximas da area deverao de
imediato ser avisadas, pedindo a atuacao dos elementos das Equipas de 12 inter-
vengao mais préximas.

Se, de alguma forma, esté familiarizado com os meios de intervengéo, deve tentar-
se controlar o desenvolvimento do sinistro sem, no entanto, correr riscos, até a

chegada das Equipas de Intervencao.

11.5 ACTUACAO - DERRAME DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Em caso de derrame, assegurar em primeiro lugar o corte da fuga. Em seguida,
circunscrever a area afetada com meios anti propagacgéo, providenciando o equi-
pamento individual de seguranca e executar de imediato a limpeza da area.

A utilizacdo de dispositivos para conter pequenos derrames permite evitar que, na

sua ocorréncia, o derrame se propague nas instalacdes, com eventuais contamina-
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¢bes de pavimentos, solos e efeitos negativos na saude e seguranga no trabalho e
ambiente.

Deve ser utilizado material absorvente existente no estaleiro para neutralizar e/ou
absorver o derrame, este material encontra-se em locais estratégicos nas zonas
mais criticas. O material contaminado deve ser recolhido e depositado no conten-
tor, devidamente identificado e apropriado para o efeito, depois desta limpeza, de-
ve-se lavar/limpar a superficie onde ocorreu o derrame, dando cumprimento ao
estabelecido na Instrucdo de Trabalho - Gestdo de Residuos. E necessario ter
sempre disponivel quantidade suficiente de material absorvente.

Em caso de incéndio, devem ser usados extintores de pd quimico (ABC) ou de COz2
junto aos quadros elétricos.

A acumulacdo de absorvente ou matérias absorventes contaminados representa
um risco de incéndio, devem ser rapidamente encaminhados para destino final

adequado e licenciado.
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12 ACTIVACAO DO PLANO

Os acidentes considerados incluidos no PEI sdo agrupados em trés niveis, em fun-

cao da situacao ou ameaca:

— Situacao Anormal
— Situagao de Perigo
Nivel 3 - Situacao de Emergéncia

NiVEL 1 — Nao é necessario a
ativacao do
PLANO DE SEGURANCA

- Corresponde a existéncia de um incidente, anomalia ou
suspeita que, por ter dimensdes reduzidas ou por estar confinado, ndo constitui

ameaca para além do local onde se produziu.

Nivel 1 — E o nivel de menor gravidade de um acidente. Corresponde a uma situa-
cao em que o acidente, por ser de dimensodes reduzidas, ou por estar confinado,
nao constitui ameaca para além do local onde se produziu. Nao é necessaria a
ativacao do PLANO DE SEGURANCA.
Sao exemplos de Situacdo Anormal, entre outros 0s seguintes casos:

- Pequenos focos de incéndio;

- Pequenas inundacgdes ou principios das mesmas;

- Derrames de substancias perigosas;

- Emissbes atmosféricas acidentais (fugas);

- Transbordo do equipamento de hidrocarbonetos e aguas de lavagem.
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NiVEL 2 — Possivel activa-
cao do
PLANO DE SEGURANCA

— Corresponde a existéncia de um acidente que pode evo-

luir para uma situacado de emergéncia se nao for tomada uma adequada agao ime-

diata, mantendo-se todavia o normal funcionamento da empresa.

Nivel 2 — Corresponde a uma situagédo em que o acidente ndo é suscetivel de ex-
travasar o compartimento onde teve origem, ndo ameagando areas contiguas ou
locais nas suas proximidades. Possivel ativacao do PLANO DE SEGURANCA.
Sao exemplos de Situacao de Perigo, entre outros 0s seguintes casos:

- Focos de incéndio;

- Inundacoées;

- Pequenas fugas de gases toxicos e/ou explosivos;

- Colapso de maquinas ou estruturas.

Situacao de Emergéncia — Corresponde & existéncia de acidente grave ou

catastréfico, descontrolado ou de dificil controlo, que originou ou pode originar da-
nos pessoais, materiais ou ambientais, requerendo uma acgéao imediata para a re-
cuperacdo do controlo e minimizagcdo das suas consequéncias. Verifica-se altera-

¢éo ao funcionamento normal da empresa.

Nivel 3 — E o nivel mais grave no presente plano. Corresponde a uma situagcdo em

que o acidente assume propor¢des de grande dimensao, esta fora de controlo ou
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ameaga areas vizinhas ou que, entretanto, tenha causado graves consequéncias.
Ativacao do PLANO DE SEGURANCA.

Sao exemplos de Situacdo de Emergéncia, entre outros 0s seguintes casos:
- Incéndio nas zonas mais criticas;

- Potencial risco de exploséo.

No caso do nivel 3 de emergéncia no estaleiro SITUACAO DE EMERGENCIA -
ACTIVACAO DO PLANO DE SEGURANCA, devera ser adotado o procedimento

que se segue:

12.1 AVISAR

Contacte imediatamente os Responsaveis de Seguranga da empresa.

- O encarregado Geral no estaleiro ira entao efetuar a(s) chamada(s) necessaria(s)

para o servi¢o de urgéncia adequado.

Tal devera ser feito ligando o 112.
Note que se os responsaveis de seguranca optarem por levar eles proprios os fe-
ridos para o hospital ou para uma clinica, deverdo ainda, se possivel, avisar o

hospital ou a clinica de que se dirigem para la.

12.1.1 Comunicacao com as Entidades de Socorro Externas

= Conforme a gravidade da situacdo de emergéncia, as entidades de so-
corro externas podem ser alertadas de imediato pela pessoa responsa-

vel da empresa;

» Em qualquer situagéo julgada adequada, independentemente de alguém
ja ter tomado a iniciativa, compete ao responsavel da seguranca garantir
que o alerta as entidades de socorro externas é efetuado.

= A informagao basica inicial a prestar as entidades de socorro externas é,
pela ordem indicada:
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2 - Local do sinistro
(indicar Localidade, Rua, Pontos de Referéncia visuais, vias de acesso)

22 - Tipo de sinistro
(indicar se é incéndio, acidente, etc)

32 - Quantidade de acidentados
(indicar quantas pessoas foram atingidas)

49 - Natureza das lesoes
(indicar se ha feridas, fraturas, paragem cardiopulmonar)

12.1.2 Papel dos Intervenientes na Emergéncia

TRABALHADOR

Detecta a emergéncia ou o acidente

PEDE SOCORRO

N&o mexe na vitima

Comunica pessoalmente ao Delegado de Seguranca

1l

DELEGADO DE SEGURANCA
e Envia o equipamento de abordagem a vitima para o local do aci-
dente (mala de Primeiros Socorros, cobertor, etc...);
e Coordena a operacao de acordo com as instrucdes das Entida-
des Externas de Socorro.
e Comunica via telemovel ao Responsavel de Seguranga
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12.2 DESCREVER

Sem se colocar a si préprio em risco, descreva o numero de feridos e a natureza

dos ferimentos, usando os tipos que se seguem:

Criticos:

— Ataque cardiaco

— Paragem respiratéria
— Perda de membro

— Choque elétrico

— Hemorragia intensa

— Fratura grande
— Ferimentos graves na cabega, pescogo ou costas
— Esmagamento

Graves:

— Perda de consciéncia

— Ossos partidos

— Doenca

— Hipotermia

— Ataque de calor

— Laceracbes graves

— Ferimentos na cabeca, pescogo ou costas

E essencial relatar o grau de ferimentos, para que seja utilizado o modo correto de

manuseamento e transporte.

Assegure-se de que o Servigo de Urgéncia contactado recebe toda a informacao
acima referida e relacionada com o acesso, localizagdo e numero e natureza dos

feridos.

12.3 COORDENAR

O Encarregado Geral devera assegurar que os Servicos de Emergéncia serao
acompanhados desde o ponto em que entram no estaleiro e serdo guiados até ao

local.
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124 ACOMPANHAR

O Encarregado Geral devera acompanhar os feridos até ao hospital. Ai devera

permanecer até que sejam realizados os exames médicos, de maneira a que um

relatério exaustivo do acidente possa ser realizado e apresentado.

De referir que conforme a tipologia do Acidente, devem tomar-se as acbes resumi-

das no quadro abaixo, que identifica os varios tipos de acidente:

ACIDENTES SEM DA-
NOS PESSOAIS

ACIDENTES COM FERI-
DOS LIGEIROS

ACIDENTES COM FERIDOS GRAVES

Informar o Responsavel

pela atividade;

Repor todas as condi-
cbes de trabalho e de

seguranca.

Informar o Responsavel

pela atividade;

Prestar os primeiros socor-
ros e encaminhar os feridos

para o Hospital;

Repor todas as condicoes
de trabalho e de seguranca.

Informar o Responsével pela atividade;

Prestar os primeiros socorros;
Comunicar aos meios externos de socorro

para intervencdo em caso de emergéncia;

Dar indicacdes precisas quanto a localiza-

¢ao e 0 numero de feridos;

Quando os meios de socorro chegarem,
auxilia-los sempre que solicitarem, ndo obs-
truindo no entanto, o seu campo de acao.
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13 PLANO DE EVACUACAO

Na eminéncia de uma situacao de sinistro grave — ou, simplesmente, de ameaca
de ocorréncia de uma tal situacao deve poder ser garantido a todas os trabalhado-
res e eventualmente visitantes, um acesso rapido e seguro a um local ndo perigoso
e asseguradas as melhores condi¢cdes possiveis para que essa agao se processe
de forma mais simples e, sobretudo, mais eficiente.

O Plano de Evacuacdo da SETH tem por objetivo estabelecer procedimentos e
preparar a evacuacgao rapida e segura de todas as pessoas em caso de ocorréncia
de uma situagéo perigosa.

Caso seja necessario evacuar as instalagées do estaleiro, deverao ser respeitados

0s procedimentos que se seguem:

= Sair dos edificios pela porta de entrada

= Reunir num local seguro designado por Ponto de Encontro*

13.1 Identificacao de Saidas
As saidas para o exterior dos diversos edificios estao representadas na Planta do
Evacuacgéo que apresentamos no Anexo Xll, e estdo devidamente sinalizadas.

13.2 Definicao de Caminhos de Evacuacao
Os caminhos de evacuacgao que estao definidos no Plano de Evacuag¢ao no Anexo
Xl, devem manter-se operacionais, sinalizados e verificar-se o total desimpedimen-

to desses locais.

13.3 Programacao da Evacuacao
e A programagao e o planeamento da evacuacéao terdo de fazer parte destas
medidas a adotar. Assim, a SETH, devera executar um plano que contemple
alguma formacéo e informagao aos trabalhadores, bem como diversos exer-
cicios de simulacao, devendo definir-se a maneira mais realista para que es-

te plano seja eficaz.
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13.4

Nao deixa de ser uma base de partida para este Plano de Evacuacao, a uti-
lizacdo dos caminhos de evacuacao ja definidos e as distancias relativas
das pessoas as saidas para o exterior.

A SETH delega ao encarregado a funcédo de responsavel pela evacuacao
das pessoas. Estes deverao estar devidamente instruidos para, ao primeiro
toque do alarme, estarem preparados para guiar as pessoas para as respe-
tivas saidas de evacuagao até ao ponto de encontro exterior.

O elemento responsavel pela evacuacao deve verificar da existéncia de al-
guém no interior das diversas instalacées do estaleiro.

Apenas o pessoal autorizado (definido em organigrama) podera desligar a
eletricidade dos edificios e demais infraestruturas.

O organigrama demonstra quem sera responsavel pela contagem de todos

os trabalhadores aquando da evacuagéo.

Locais de Concentracdo Externa

Todos os trabalhadores deverdo encaminhar-se calma e ordenadamente para o

local designado por Ponto de Encontro.

* PONTO DE ENCONTRO - Lugar previamente definido, situado em local estraté-

gico, seguro e valido para encontros com as ambulancias e os Bombeiros em caso

de acidente, como para juntar todos os trabalhadores, em caso de evacuacéo.

A CERY

b aacer

= O ponto de encontro do estaleiro central estara localizado
na entrada do estaleiro, junto ao portao principal.
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k- ATENGAO
% RESPEITE AS REGRAS

Figura 1 — Entrada do Estaleiro

Os trabalhadores sinistrados deverao ser colocadas ao ar livre perto da portaria
que € o local de melhor acesso a veiculos de emergéncia externa junto ao Ponto

de Encontro (Anexo Xl).
= Apenas Socorristas credenciados poderdo administrar primei-

oS SOCOrros.
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14 PRIMEIROS SOCORROS

Com o objetivo de garantir que o sistema de primeiros socorros esteja constante-
mente operacional e em condi¢des de prestar a assisténcia médica aos trabalhado-
res acidentados ou acometidos de doenca subita, existem distribuidas caixas de
primeiros socorros que dispdéem de materiais indispensaveis para se ministrar o
primeiro auxilio a vitima, para posteriormente receberem cuidados especializados

de profissionais de saude.
As caixas de primeiros socorros deverao conter o seguinte material:

» Adesivo Comum Anti-Alérgico

» Adesivo em banda Anti-Alérgico

» Compressas Esterilizadas

» Ligadura Elastica

» Ligadura Compressiva

* Pensos Rapidos

» Tesoura com ponta curva

* Pinca

» Luvas em latex

= Alcool etilico 90% (para desinfecdo de superficies e materiais)
» Toalhetes de limpeza (secou ou humidos)

»  Termdmetro digital

» Gelo instantaneo

» Betadine Solugéo Dérmica

= Soro Fisioldgico

» Pomada para queimaduras (Ex.° Biafine, Queimax)
*» Pomada para picadas de insetos (Ex.° Fenistil, ...)

=  Optrex Solugdo Oftalmica (opcional)

Os primeiros socorros que um sinistrado recebe sdo de consideravel importancia,
pois se sdo bem ministrados facilitam e abreviam a cura, mas mal ministrados
podem agravar o estado do ferido.
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Estes primeiros socorros sao, geralmente prestados pelas pessoas que se

encontram na proximidade do sinistrado.

Os primeiros minutos que se sucedem a um acidente, principalmente nos casos
mais graves, sao importantissimos para a garantia de vida da vitima,

principalmente se forem bem aproveitados pelo Socorrista.

As hipoteses de sobrevivéncia diminuem drasticamente para as vitimas de trauma
que nao recebem cuidados médicos especiais nos primeiros minutos apds o

acidente.

Da parte de quem presta o auxilio, ha uma verdadeira corrida contra o tempo, onde
0s seus conhecimentos técnicos (de primeiros socorros) tém de ser praticados com
rapidez e eficiéncia. O autocontrole é fundamental pois, sem ele, pode estar em

risco a vida da vitima e a sua propria vida.

E necessario que as regras simples que de seguida sdo descritas, sejam
divulgadas e conhecidas por todos os trabalhadores visto que podem ser

chamados a prestar socorro a um companheiro vitima de um acidente

Regras Gerais
Em presencga de um acidente € necessario:

e Ficar calmo;
e Afastar as pessoas que ndo sejam essenciais ao SOCorro;

e Pedir a um colega que vede o local do acidente;

O cumprimento destas regras gerais, € um grande passo para o sucesso dos

primeiros socorros de um sinistrado.

OBSERVAR:
= Local: é seguro ou perigoso? ha necessidade e meios de remover dali 0

acidentado?

= Acidentado: estd consciente? Ele estd tentando dizer-lhe algo ou
apontando para alguma parte do seu (dele) corpo? Esta sozinho ou ha outros

feridos?
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= Agente causador: caiu algo sobre o paciente? ha fumo? esta préximo de

algum veiculo?

= Ferimentos: o acidentado esta caido numa posi¢cdo anormal (com o bracgo
torto, por ex.)? ha sangue ?

= Sintomas: 0 Socorrista deve apurar os seus sentidos, de modo a poder ver,

ouvir e sentir, a procura de sintomas. Observar se o acidentado apresenta
sintomas como: nausea, sede, fraqueza, inquietacdo, medo, etc. O vémito, por
exemplo, € indicativo de algumas lesdes especificas; urinar sangue é sinal de
fractura de bacia; etc. Esses sintomas serdo muito Uteis ao serem passados,
posteriormente, ao Médico que atender o acidentado.

SINAIS VITAIS

Sinais vitais s&o indicativos do funcionamento normal do organismo e dizem res-
peito a:

- Pulso,

- Respiragao,

- Pressao arterial,

- Temperatura corporal,

- Nivel de consciéncia,

- Dilatacao das pupilas e

- Cor da pele.

Para aferir os pontos acima e outros encontram-se mais indicagbes em Anexo
(Anexo XII)
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15 CONTATOS DE EMERGENCIA

Qualquer que seja o tipo de emergéncia: Acidente, Incéndio, Desordem ou outra
situacao de emergéncia devera ser de imediato avisado o responsavel de segu-

ranga no estaleiro, para contactar as autoridades competentes:

a) No caso de Desordem devera:
- Avisar Servigos Administrativos ou Seguranca
- Chamar PSP
b) No caso de Acidente devera:
- Chamar 112
- Avisar Departamento Seguranca
c) No caso de Incéndio devera:
- Avisar Servigos Administrativos ou Seguranca

- Chamar Bombeiros

15.1 Numeros de Contacto
Em caso de acidente seréo utilizadas as redes de comunicagdes fixas e movel.

Os numeros dos telefones de urgéncia encontram-se no Anexo Xlll, devendo ser

afixados nos escritérios e no armazém:
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16 PROCEDIMENTO DE PREVENCAO DE INCENDIOS

Todo o pessoal do estaleiro sera treinado no sentido de estar sensibilizado para os
perigos associados aos incéndios e também para saber reagir nestas situagoes,
nomeadamente através de formacgao (Anexo XIV) e de execucao de simulacros.

Do mesmo deve ter-se em consideracao o seguinte:
As equipas de trabalho nos edificios levardo consigo extintores de Pé Quimico, in-
dicados para as classes de fogo ABC, para extingao do tipo de fogos que poderéao

ocorrer no local.

O estaleiro esta equipado com extintores de Pé Quimico ABC e extintores de COz,
de acordo com o tipo de fogos possiveis de deflagrar.
Deve haver agua suficiente no estaleiro, para extinguir incéndios de pequena pro-
porcao.
Os meios de combate a incéndio foram definidos em funcdo das dimensdes e do
tipo de utilizacdo dos locais de trabalho, das caracteristicas fisicas e quimicas dos
materiais e das substancias neles existentes, bem como o niumero maximo de pes-
soas que possam encontrar-se no local.
A sinalizagdo dos meios de combate a incéndios esta representada na Planta de
Emergéncia que faz parte integrante do Plano de Seguranga e Saude do estaleiro
com Planta de localizagédo de extintores e Caminhos de Evacuacéo.
No estaleiro foram colocados extintores, carregados e prontos a funcionar, distribu-
idos especificamente em posicdes de facil acessibilidade e de boa visibilidade, com
a respetiva sinalizacdo de acordo com a legislagdo em vigor, para assim proporcio-
nar um eficaz e eficiente sistema de 12 intervencao na protegcéao contra o incéndio
Considerando as zonas mais criticas, referidas anteriormente existem uma série de
medidas preventivas, de entre as quais destacam-se:

- A proibicado de fumar principalmente onde existem substancias inflamaveis e

locais fechados;

- Nao utilizar chama para localizar fugas de gas, usar espuma;

- Verificagédo das condigdes dos extintores existentes.

- Fazer revisdes periédicas das instalagbes elétricas.
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- A acumulagéo de absorventes contaminados ou material utilizado para con-
ter derrames representa um risco de incéndio, devendo ser eliminados o
mais rapidamente possivel.

- No caso de queima de hidrocarbonetos usar equipamento individual de se-
guranga no ataque a incéndios, devido a libertagao de fumos téxicos e nao
usar jatos de 4agua diretos sobre o fogo, exceto para arrefecer
areas/objetos/embalagens expostas ao calor, nas proximidades

17 POS-INCENDIO

Posteriormente a um incéndio é necessério adotar as medidas necessarias para a
minimizacao de impactes ambientais e danos pessoais, apds promover a demoli-
¢ao, desobstrucéo, remogao dos destrogos ou obstaculos e a analise e quantifica-
¢cao dos danos pessoais e materiais, elabora-se um relatério sobre as operagdes
realizadas. E fundamental aferir, se existirem, a tipologia de residuos resultantes,
estimando as quantidades e proceder ao seu devido encaminhamento para destino

final adequado e licenciado de acordo com a legislagao aplicavel em vigor.
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ANEXO 11

Fotografia Aérea

[1] Plano de Ocupacéao e Circulacao
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ANEXO II1

[2] Layout Geral - Rede de Aguas, Esgotos e Drenagem Pluvial - Des.
01

[3] Edificio de Escritérios - Rede de Aguas - Des. 02

[4] Edificio de Escritorios - Rede de Esgotos Domésticos - Des. 03

[5] Edificio de Escritérios — lluminagao - Des. 04

[6] Edificio de Escritérios — Tomadas (eletricidade) - Des. 05

[7] Edificio de Escritorios - Tomadas (telecomunicagoes) - Des. 06

[8] Refeitério e Posto Médico - Rede de Aguas - Des. 07

[9] Refeitério e Posto Médico - Rede de Esgotos Domésticos - Des. 08
[10] Refeitério e Posto Médico — lluminacéo - Des. 09

[11] Refeitério e Posto Médico - Tomadas (eletricidade) - Des. 10

[12] Arquivo e Balneérios - Rede de Aguas - Des. 11

[13] Arquivo e Balneérios - Rede de Esgotos Domésticos - Des. 12
[14] Arquivo e Balneérios - lluminagéo - Des. 13

[15] Arquivo e Balneérios - Tomadas (eletricidade) - Des. 14

[16] Portaria - Rede de Aguas - Des. 15

[17] Portaria - Rede de Esgotos Domésticos - Des. 16

[18] Portaria — lluminacéo - Des. 17

[19] Portaria - Tomadas (eletricidade) - Des. 18

[20] Edificio de Escritérios — Plantas e Algados
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APLICACIONES
TECNOLOGICAS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 - GENERALIDADES

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se ao projeto de execucgéo do sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas da Estaleiro da Seth S.A. localizado na Rua da Ponte,
n°2 em Palmela.

O presente estudo tem por finalidade dotar os edificios com um sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas que satisfagam a legislagdo e normas em vigor, o caso particular de Para
Raios com Dispositivo de lonizagéo, Descarregadores de sobretenséo e Sistema de rede de
terras.

2 - INSTALAGOES PROJETADAS

Constam do projeto as seguintes instala¢des:
— Elemento captor (PDI);
— Mastros de prolongamento e fixagdes;
— Baixadas;
— Ligagbes Equipotenciais;
— Sistema de terras;
— Descarregadores de sobretenséo;

3 — CONCEGAO DAS INSTALAGCOES
3.1 - ELEMENTO CAPTOR

No seguimento da avaliagdo volumétrica do complexo, sua implantagao, tipo de construgao e
nivel ceraunio da zona, ficou determinada a necessidade de implementagdo de um sistema de
protegdo contra descargas atmosféricas utilizando o NIVEL DE PROTEGAO IV. Serviu de base
a este calculo, a NP 4426 de 2013.

Dever4 ser aplicado um para-raios com um raio de acao de 107 metros, recorrendo a um sistema
electro pulsante e com um At n&o superior a 60us, do tipo DAT CONTROLER 60 de acordo com
a norma acima referida, deve este ser instalado em mastro de 6 metros de forma a garantir o raio
de acao pretendido.

3.1.1 - PECA ADAPTADORA

O para-raios ionizante devera ser suportado por uma pega adaptadora (tipo AT-011A), com o
objetivo de fixar o para-raios ao mastro e ao condutor internamente (fita, cabo, ou condutor
macico).

A rosca da pega adaptadora € M20 e esta apenas podera ser colocada em mastros de 1%5”.

3.2 - MASTROS E SISTEMA DE FIXAGAO

Devera ser utilizado um mastro de prolongamento telescopico (tipo AT-057A) em aco
galvanizado e com uma altura nao inferior a 6 metros de forma a suportar ventos até 140km/h
de acordo com a norma BS 1640, e com amarragdo em 2 pontos a estrutura e que cumpra as
especificagdes anteriores.
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3.3 - BAIXADAS

Deverao ser executadas 2 baixadas, de acordo com a norma NP 4426 de 2013 e estas deverdo
ser providas de ligadores amoviveis proprios para o efeito (tipo AT-095F) e de calhas de protegéo
mecanica (tipo AT-063G). O para-raios devera ser provido de um contador de descargas (tipo
AT-034G), na baixada com o trajeto mais direto e retilineo. O condutor a utilizar devera ser de
varao de cobre nu de @ 8 mm (tipo AT-058D) e fixo a estrutura com abragadeiras a razdo de 3
unidades por metro linear (tipo AT-020E).

3.4 - SISTEMA DE TERRA DO PARA RAIOS

O sistema de terra a estabelecer sera do tipo “pé de galo”, em T ou em linha constituido no
minimo por trés varetas de ago cobreado, com um comprimento de 2 metros e um cobreamento
de deposicao eletrolitica ndo inferior a 250 microns (tipo AT-041H). Este sistema devera ficar a
uma profundidade nao inferior a 0.5m. Devera ser colocada uma caixa de visita (tipo AT-010H)
para verificagdo do estado do sistema de terra preconizado e no seu interior uma barra coletora
(tipo AT-020H). A ligacdo entre as varetas de ago cobreado devera ser realizada através de
condutor (tipo AT-058D) e ligadores de aperto mecénico (tipo AT-083J) ou soldaduras
exotérmicas.

3.5 - LIGACOES EQUIPOTENCIAIS

Todas as estruturas metalicas existentes na cobertura e no percurso da baixada do para-raios
deverao ser interligadas a esta através de acessorio adequado ao efeito. Em caso de existéncia
de antenas na proximidade do para-raios (10/15m) devera ser executada uma interligagcdo ao
cabo de baixada através de expulsor de mastro de antena (tipo AT-060F).

3.7 - DESCARREGADORES DE SOBRETENSAO TRANSITORIA

De acordo com a normalizagdo em vigor, a protecdo contra sobretensdes transitérias tem por
objetivo manter a continuidade do servigo e reduzir a um nivel aceitavel, para seguranga das
pessoas e dos bens, as probabilidades de incidentes devidos a sobretensdes de tipo transitério.
A principal caracteristica dos descarregadores de sobretensao é a sua rapidez de resposta.

As sobretensdes transitérias chegam a varios kilovolts em poucos micro-segundos. Neste tempo
de subida, durante o tempo que n&o atue o protetor, esta tensdo crescente chega aos
equipamentos ligados. Em geral, o tempo de resposta dos protetores varia entre 20 e 100 nano
segundos.

Os dispositivos de protegao contra sobretensées podem instalar-se em série ou em paralelo com
a linha de alimentagdo ou comunicagdo, mas em qualquer caso devem permanecer inativos
enquanto o sinal for normal. Uma vez produzida a sobretensdo, o dispositivo entra em
funcionamento, conduzindo a corrente do raio a terra. Neste processo ndo devem produzir-se
micro cortes, isto €&, o utilizador final ndo deve aperceber-se da atuagdo do descarregador. Além
disso, ndo é admissivel que se produzam cortes maiores: uma vez absorvida a sobretenséo, o
dispositivo deve voltar ao seu estado inativo, sem afetar o funcionamento do sinal.

No caso dos componentes de protegao que sofram uma sobretensdo maior da que sdo capazes
de suportar, o modo de falha deve ser em circuito aberto, para evitar curto-circuitar o sinal. Alguns
dispositivos sdo munidos de aviso visual ou por controlo remoto, que se ativa quando o protetor
fica fora de servigo e deve ser substituido. Do ponto de vista do utilizador, o0 mais importante é
que a tenséo residual que deixa o descarregador ndo prejudique o equipamento protegido.
Alguns dispositivos sado capazes de absorver uma grande quantidade de corrente, mas precisam
de outros dispositivos posteriores porque deixam passar um nivel de tensdo que também
danificaria o equipamento (ainda que, obviamente, ndo tanto como a sobretenséo original).
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As normas da série NP EN 62305 definem os requisitos dos dispositivos contra sobretensoes e
sua aplicagdo. As normas desta série foram ja adotadas como normas europeias (EN) e
traduzidas como normas espanholas (UNE). Existem outras normas aplicaveis, entre as quais
as normas de protecao contra o raio. Os regulamentos de instalagdo em quadros elétricos devem
cumprir-se sempre. Os ensaios de fabrico destes dispositivos baseiam-se principalmente na
norma EN 61643, ainda que os dispositivos de preconizados neste projeto. adicionalmente
cumpram com os requisitos de UL 1449.

Segundo a NP EN 62305, os dispositivos de protecao contra sobretensdes podem classificar-se
em 3 tipos dependendo da utilizacdo que venham a ter, isto €, devem ser capazes de suportar
os efeitos diretos do raio, seus efeitos secundarios ou estes, mas ja muito atenuados.

A NP EN 62305, define as Zonas de Protegéo contra o Raio (ZPR) segundo as caracteristicas
eletromagnéticas de cada area em redor e no interior da estrutura a proteger. Para cada uma
destas zonas, os danos que podem causar as sobretensdes sao distintos, e devem proteger-se
de acordo com este risco.

Os descarregadores de sobretensdes instalam-se nas transicdes de uma zona para a outra. E
muito importante que estejam bem coordenados, de modo a que atuem escalonadamente e
sejam capazes tanto de suportar as correntes associadas ao raio como de deixar uma tenséo
residual que nado seja prejudicial para os equipamentos instalados.

A norma contempla trés tipos de protetores segundo a zona onde se localiza:

- Os descarregadores de sobretenséo transitoria de Tipo 1 ensaiam-se com onda tipo raio de
10/350us, simulando os efeitos da descarga direta do raio. Instalam-se em lugares onde as
correntes e efeitos eletromagnéticos do raio ndo sdo atenuados.

Preconiza-se neste projeto, que se instale nos quadros principais, de acordo com a Tabela 1, um
equipamento do Tipo 1, adicionando por motivos econdmicos, o Tipo 2, constituindo um conjunto
de dispositivo Tipo 1+2, modelo ATSUB (tipo AT-8036), com conexao a condutor multifilar de
seccao minima 4mm? e maxima 35mm?2, e condutor unifilar de seccdo minima 1mm? e maxima
35mm?, ademais, deve ser previsto fusiveis de calibre nominal 125 A gL/gG;

- Os descarregadores de sobretenséo transitéria de Tipo 2 ensaiam-se com onda tipo 8/20us,
simulando os efeitos secundarios do raio. Instalam-se nos lugares onde correntes e efeitos
eletromagnéticos do raio ja sdo atenuados.

Preconiza-se neste projeto, que se instale nos quadros parciais, de acordo com a Tabela 1, um
equipamento do Tipo 2, modelo ATSUB (tipo AT-8030), com conexdo a condutor multifilar de
secgdo minima 4mm? e maxima 35mm?, e condutor unifilar de seccdo minima 1mm? e maxima
35mm?, ademais, deve ser previsto fusiveis de calibre nominal 125 A gL/gG;

Tabela 1 - Tipo do descarregador de sobretensdes previsto de acordo com o Quadro Elétrico

Quadro Tipo
QG 1+2
Q.Parcial 2 2
Q.P.Refeitdrio 2
Q.Oficina 1+2
Q.Oficina Telheiro 2
Q.Oficina Interno
Q.Balneario
Q.Armazém

Q.P.Escritorios

NININININ

Q.Carpintaria
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4 — CONFORMIDADE DO MATERIAL

Todos os materiais a instalar deverdo estar devidamente certificados de acordo com as Regras
Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao, e o Decreto-Lei n°. 6/2008, de 10 de janeiro.
No caso dos para-raios os mesmo deverdo estar devidamente certificados de acordo com a
norma Portuguesa NP 4426 de 2013 como sejam os certificados de:

— ensaios de corrente;

— At do para-raios;

— raio de agdo para cada modelo e nivel de protegao;
— funcionamento em condigbes de chuva.

N&o serdo aceites outros certificados que nao os da referida norma.
5 - REGULAMENTAGCAO E NORMAS

Todas as instalagdes foram projetadas e deverao ser executadas tendo em atengéo a legislagéo,
as normas e os regulamentos portugueses em vigor, nomeadamente:

ENQUADRAMENTO NORMATIVO, LEGAL E OUTRO
— NP 4426 de 2013
- EN62305-1,2,3,4

5.1 - ENQUADRAMENTO NORMATIVO E OUTRO

Pela sua importancia, julga-se de toda a utilidade a transcricdo do &mbito ou de diversos
paragrafos de algumas Normas Nacionais e Europeias e de alguns outros documentos de
interesse que justificam a implantacdo e manutencdo de Sistemas de Protegdo Contra
Descargas Atmosféricas, quer de ambito externo quer de ambito interno e, por sua vez, quer no
que concerne a Protecdo de Pessoas quer a Protegdo de Bens, onde se incluem as instalagdes
elétricas, de telecomunicacoes, de dados e outras.

5.1.1 - NP 4426 de 2013 - PROTEGAO DE ESTRUTURAS E DE ZONAS ABERTAS MEDIANTE
PARA-RAIOS COM DISPOSITIVO IONIZANTE NAO RADIOATIVO

Sao referidos os seguintes fatores principais:
— Para-Raios
— Descargas Elétricas
— lonizagao
— Protegéo Contra Raios
— Efeitos Eletromecanicos
— Protecao Contra a Corroséo
— Resisténcia ao Impacto
— Dispositivos de Seguranca
— Dimensdes

5.1.2 — EN NP 62305-1, 2, 3, 4 - PROTEGAO CONTRA O RAIO

— Principios Gerais

— Avaliagao de Risco

— Danos Fisicos em Estruturas e Riscos Humanos
— Sistemas Elétricos e Eletronicos em Estruturas
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5.2 - ENQUADRAMENTO LEGAL
Também neste caso se destaca a importancia da transcricao de diversos paragrafos de alguns

Diplomas Nacionais que justificam e reforcam necessidade da implantagdo e manutengéo dos
Sistemas de Protegdo Contra Descargas Atmosféricas.
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6 - MODO DE CALCULO JUSTIFICATIVO DA NECESSIDADE DA INSTALAGAO E TIPO DE
UM SPCR

6.1 - DETERMINAGAO DA NECESSIDADE DA INSTALAGAO E TIPO DE UM SPCR

De acordo com a NP 4426 de 2013 devem ser considerados os seguintes parametros:
1. Superficie de Captura Equivalente do Edificio
2. DIRST-Densidade de Impactos de Raio Sobre o Terreno, Ng
3. FEIDA-Frequéncia Esperada de Impactos Diretos (Descargas Atmosféricas-vulgo
Raios), Nd
4. FAAR- Frequéncia Anual Aceitavel de Raios (Descargas Atmosféricas), Nc
5. Tipo de Edificio
6. Efeitos do Raio

Para o calculo da Superficie de Captura Equivalente do Edificio, Ae, é utilizada a seguinte
expressao:
A, =(L-W)+6H (L+W)+9-m-H*

em que L é o comprimento, W é a largura e H a altura do Edificio.
6.2 - AVALIAGAO DO RISCO

O risco avalia-se seguindo as diretrizes das normas UNE 21186 / NF 17102 / NP 4426 e IEC
62305-2. Estas normas descrevem o procedimento para a avaliagdo do risco e a decisdo das
medidas de protegdo a tomar apds selecionado o limite superior do risco toleravel, a fim de
reduzir o risco a este limite ou a um valor favoravel.

Estas normas fixam como riscos toleraveis os seguintes:

Riscos toleraveis de perdas de vidas humanas, Rt1 = 10-5
Riscos toleraveis de perdas de servigos essenciais, Rt2 = 10-3
Riscos toleraveis de perda de patrimonio cultural, Rt3 = 10-4

Também se calcula o risco de perdas econémicas, com um risco toleravel Rt4, que fixara o
utilizador.

Se o risco calculado para qualquer uma destas categorias € maior que o risco toleravel (Rx>Rt),
entdo devem ser tomadas as medidas de protegdo necessarias até reduzir a um valor menor que
Rt.

Este procedimento centra-se unicamente nas medidas mais especificas de protegéo contra o raio
e contra sobretensdes. Ndo tem em conta se existem medidas adicionais contra o fogo,
isolamento do terreno, linhas e estruturas préoximas ou outros elementos que poderiam variar
com o tempo. Forem pré-fixados estes parametros baseando-se no pior cenario para eleger a
solugdo mais segura.

6.2.1 Edificio Escritorios

Dimensdes da estrutura:
Comprimento da estrutura: 26,15m.
Largura da estrutura: 8,61m.

Altura da estrutura: 3,29m.

Area de captagdo: 1 217,36m2.

Influéncias ambientais:
Densidade anual equivalente de raios: 1,2 raios/km?.
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Situagao respeitante aos arredores: Isolado.
Fator ambiental: Residencial.

Carateristicas da estrutura:
Material da estrutura: Betao.
Risco de incéndios e danos fisicos: Medio.

Tipos de perdas que podem ocorrer na estrutura:

Perdas de vidas humanas:

- Por incéndios: Alto. Concentragéo habitual de pessoas.

- Por sobretensdes: Nao se aplica.

- de panico: Baixo (menos de 100 pessoas).

- para consequéncias fora da estrutura: Sem consequéncias.

Perca de servicos essenciais: Ndo se aplica.
Perdas patriménio cultural: Nao se aplica.

Perdas econémicas:
Risco toleravel de perdas econoémicas selecionado: Ry = 10-3

- Por incéndios: Valor alto.

- Por sobretensdes: Valor alto.

- Riscos econdmicos especiais: Sem consequéncias.
- Por tensdo de passo/contacto: Sem risco de choque.

Linhas elétricas:

Situagao do cabo elétrico de alimentagio: Enterrado.
Tipo de cabo externo: Nao blindado.

Existéncia de transformador MT/BT: Sem transformador.

Outros servigos aéreos:
Numero: 0
Tipo de cabo: N&o blindado.

Outros servigos enterrados:
Numero: 0
Tipo de cabo: N&o blindado.

Com estes dados calculam-se os componentes de risco (Ra, Rs, Rc, Rv, Ru, Rv, Rw, Rz) para
cada um dos tipos de risco existentes (perda de vidas humanas, perda de servigcos essenciais,
perda de patriménio cultural e perdas econdmicas) segundo se define nas normas. para cada
um dos riscos sao levados em linha de conta uns componentes Rx, e alguns sé em certos casos,

0 que se indica como superindice:

1) 86 para estruturas com risco de explosdo e para hospitais ou estruturas em que as faltas de

sistemas possam produzir um risco imediato para a vida humana.
2)S6 para propriedades onde se possa produzir perdas de animais.

Riscos calculados sem protecéo:

R1=Ra+Rs+Rc" +Ru"+Ru+Rv+Rw" +Rz"=1,46-10° + 1,46-10 + 0,00 + 0,00 + 2,66-10-

8+ 266-105+ 0,00 + 0,00 =2,81-10°
Portanto R1> Ry

R2=Rs+Rc + Ru+Rv+ Rw+ Rz=0,00+ 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Re
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Rs =Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs4=Ra?2 + R+ Rc+Rv+ Ru? + Ry + Rw + Rz=0,00 +2,92-10% + 1,46-10% + 2,55-10* + 0,00
+5,31-105 + 2,66-105 + 3,09-10* = 6,48:10*
Portanto R4 < Ru

Para se alcangar um risco toleravel menor que o estabelecido nos quatro pontos devem ser
tomadas as seguintes medidas:

- Sistema externo: Um sistema de protegao contra o raio de Nivel IV.
- Sistema interno: Um sistema coordenado de protecao contra sobretensées.

Risco calculado com a solucido proposta:

Ri=Ra+Rs+Rc" +Ru" + Ry + Rv + Rw" + Rz" =1,46-10° + 2,92-107 + 0,00 + 0,00 + 1,33-10"
9+1,33-10% + 0,00 + 0,00 = 1,62-10°¢

Portanto R1 < Ru

R2=Rg+ Rc +Rm + Rv + Rw + Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R2 < Re

Rs =Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs4=Ra?2 + R+ Rc+Rm+ Ru? + Ry + Rw + Rz=0,00 + 5,84-107 + 7,30-108 + 1,28:10% + 0,00
+2,66-10% + 1,33-106 + 1,54-105 = 3,28-10°
Portanto R4 < Ru

Com a protegao proposta o risco € menor que o definido como toleravel para todos os
tipos de risco.

6.2.2 Edificio Portaria

Dimensoes da estrutura:
Comprimento da estrutura: 4,76m.
Largura da estrutura: 8,44m.
Altura da estrutura: 2,66m.

Area de captacg&o: 535,02m>.

Influéncias ambientais:

Densidade anual equivalente de raios: 1,2 raios/km?.
Situacao respeitante aos arredores: Isolado.

Fator ambiental: Residencial.

Carateristicas da estrutura:
Material da estrutura: Betao.
Risco de incéndios e danos fisicos: Medio.

Tipos de perdas que podem ocorrer na estrutura:

Perdas de vidas humanas:

- Por incéndios: Muito alto. Sempre ocupado.

- Por sobretensdes: Nao se aplica.

- de panico: Baixo (menos de 100 pessoas).

- para consequéncias fora da estrutura: Sem consequéncias.
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Perca de servigos essenciais: Nao se aplica.
Perdas patriménio cultural: Ndo se aplica.

Perdas econdémicas:
Risco toleravel de perdas econémicas selecionado: Ry = 103

- Por incéndios: Valor comum.

- Por sobretensbées: Valor comum.

- Riscos econémicos especiais: Sem consequéncias.
- Por tensdo de passo/contacto: Sem risco de choque.

Linhas elétricas:

Situacao do cabo elétrico de alimentagéo: Enterrado.
Tipo de cabo externo: Nao blindado.

Existéncia de transformador MT/BT: Sem transformador.

Outros servigos aéreos:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Outros servigos enterrados:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Com estes dados calculam-se os componentes de risco (Ra, Re, Re, Rm, Ru, Rv, Rw, Rz) para
cada um dos tipos de risco existentes (perda de vidas humanas, perda de servigos essenciais,
perda de patrimoénio cultural e perdas econdmicas) segundo se define nas normas. para cada
um dos riscos sao levados em linha de conta uns componentes Rx, e alguns sé em certos casos,
0 que se indica como superindice:

1) 86 para estruturas com risco de explosdo e para hospitais ou estruturas em que as faltas de
sistemas possam produzir um risco imediato para a vida humana.
2) S6 para propriedades onde se possa produzir perdas de animais.

Riscos calculados sem protecéo:

Ri=Ra+Rs+Rc"+RmD+ Ru+Rv+RwY+Rz)=6,42-101° + 1,28-106 + 0,00 + 0,00 + 2,66-10
8+5,32:10° + 0,00 + 0,00 = 5,45-10°

Portanto R1> Ru

R2=Rg + Rc +Rm + Rv + Rw + Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R2 < Re

Rz =Rg + Rv =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs=Ra?+ R+ Rc+Rv+ Ru?+Ry+Rw+Rz=0,00 +6,42-107 + 6,42:108 + 2,43-10% + 0,00
+2,66-10° + 2,66-10° + 3,09-105 = 8,52:10°
Portanto R4 < Ru

Para se alcancar um risco toleravel menor que o estabelecido nos quatro pontos devem ser
tomadas as seguintes medidas:

- Sistema externo: Um sistema de protegao contra o raio de Nivel IV.
- Sistema interno: Um sistema coordenado de protecao contra sobretensées.
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Risco calculado com a solucéo proposta:

Ri=Ra+Rs +Rc" +Ru" +Ru+ Rv + Rw" + Rz =6,42-10-"9 + 2,57-107 + 0,00 + 0,00 + 1,33-10"
9+2,66-10% + 0,00 + 0,00 =2,92:10¢

Portanto R1 < Ru

R2=Rs+Rc +Rv+Rv + Rw+ Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Rp

Rs =Rs + Rv =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

R4=Ra?2+Rg+ Rc+Rm+ Ry? + Ry + Rw + Rz=0,00 +1,28-107 + 3,21-10° + 1,21-10% + 0,00
+1,33:10% + 1,33:107 + 1,54-106 = 4,35-10¢
Portanto R4 < Ru

Com a protegao proposta o risco € menor que o definido como toleravel para todos os
tipos de risco.

6.2.3 Edificio Armazém

Dimensoes da estrutura:
Comprimento da estrutura: 12,80m.
Largura da estrutura: 48,63m.
Altura da estrutura: 5,26m.

Area de captacédo: 3 343,48m>.

Influéncias ambientais:

Densidade anual equivalente de raios: 1,2 raios/km?>.
Situagao respeitante aos arredores: Isolado.

Fator ambiental: Residencial.

Carateristicas da estrutura:
Material da estrutura: Betao.
Risco de incéndios e danos fisicos: Medio.

Tipos de perdas que podem ocorrer na estrutura:

Perdas de vidas humanas:

- Por incéndios: Medio. Concentragao ocasional de pessoas.
- Por sobretensées: Nao se aplica.

- de panico: Baixo (menos de 100 pessoas).

- para consequéncias fora da estrutura: Sem consequéncias.

Perca de servigos essenciais: Nao se aplica.
Perdas patriménio cultural: Ndo se aplica.

Perdas econdmicas:
Risco toleravel de perdas econémicas selecionado: Ry = 103

- Por incéndios: Valor alto.

- Por sobretensdes: Valor comum.

- Riscos econdmicos especiais: Sem consequéncias.
- Por tenséo de passo/contacto: Sem risco de choque.
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Linhas elétricas:

Situagao do cabo elétrico de alimentagdo: Enterrado.
Tipo de cabo externo: Nao blindado.

Existéncia de transformador MT/BT: Sem transformador.

Outros servigos aéreos:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Outros servigos enterrados:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Com estes dados calculam-se os componentes de risco (Ra, Re, Re, Rm, Ru, Rv, Rw, Rz) para
cada um dos tipos de risco existentes (perda de vidas humanas, perda de servigcos essenciais,
perda de patriménio cultural e perdas econdmicas) segundo se define nas normas. para cada
um dos riscos sao levados em linha de conta uns componentes Rx, e alguns sé em certos casos,
0 que se indica como superindice:

1) 86 para estruturas com risco de explosdo e para hospitais ou estruturas em que as faltas de
sistemas possam produzir um risco imediato para a vida humana.
2) S6 para propriedades onde se possa produzir perdas de animais.

Riscos calculados sem protecao:

R1=Ra+Rs+ Rc" + Ru" + Ry + Rv + Rw" + Rz" =4,01-10° + 1,60-10% + 0,00 + 0,00 + 2,64-10"
8+1,06-10% + 0,00 + 0,00 = 1,22-10°°

Portanto R1> Ru

R2=Rs+Rc +Rv+Rv+ Rw+ Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Re

Rs =Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs4=Ra? + Rg + Rc + Rm + Ru? + Rv + Rw + Rz = 0,00 + 8,02:106 + 4,01-107 + 2,69:10% + 0,00
+5,28:105 + 2,64-106 + 3,09-105 = 1,22-10*
Portanto R4 < Ru

Para se alcancgar um risco toleravel menor que o estabelecido nos quatro pontos devem ser
tomadas as seguintes medidas:

- Sistema externo: Um sistema de protecao contra o raio de Nivel IV.
- Sistema interno: Um sistema coordenado de protecao contra sobretensées.

Risco calculado com a solucdo proposta:

Ri=Ra+Rs+Rc" +Ru" + Ry +Rv + Rw" + Rz =4,01-10° + 3,21-107 + 0,00 + 0,00 + 1,32:10
9+5,28:107 + 0,00 + 0,00 = 8,54:107

Portanto R1 < Ru

R2=Rs+Rc + Ru+Rv+ Rw+ Rz=0,00+ 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Re

Rs =Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R
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Rs4=Ra? + Rg + Rc + Rm + Ru? + Rv + Rw + Rz = 0,00 + 1,60-106 + 2,01-10% + 1,35-10 + 0,00
+2,64:10%+ 1,32:107 + 1,55-106 = 7,29:-10¢
Portanto R4 < Ru

Com a protegao proposta o risco € menor que o definido como toleravel para todos os
tipos de risco.

6.2.4 Edificio Carpintaria/Armazém

Dimensdes da estrutura:
Comprimento da estrutura: 50,09m.
Largura da estrutura: 12,30m.
Altura da estrutura: 5,69m.

Area de captac&o: 3 661,51m>.

Influéncias ambientais:

Densidade anual equivalente de raios: 1,2 raios/km?.
Situacao respeitante aos arredores: Isolado.

Fator ambiental: Residencial.

Carateristicas da estrutura:
Material da estrutura: Betao.
Risco de incéndios e danos fisicos: Medio.

Tipos de perdas que podem ocorrer na estrutura:

Perdas de vidas humanas:

- Por incéndios: Alto. Concentragao habitual de pessoas.

- Por sobretensdes: Nao se aplica.

- de panico: Baixo (menos de 100 pessoas).

- para consequéncias fora da estrutura: Sem consequéncias.

Perca de servigos essenciais: Nao se aplica.
Perdas patriménio cultural: Ndo se aplica.

Perdas econémicas:
Risco toleravel de perdas econodmicas selecionado: Ru = 103

- Por incéndios: Valor muito alto.

- Por sobretensées: Valor muito alto.

- Riscos econdémicos especiais: Sem consequéncias.
- Por tenséo de passo/contacto: Sem risco de choque.

Linhas elétricas:

Situagao do cabo elétrico de alimentagdo: Enterrado.
Tipo de cabo externo: Nao blindado.

Existéncia de transformador MT/BT: Sem transformador.

Outros servigos aéreos:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Outros servigos enterrados:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.
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Com estes dados calculam-se os componentes de risco (Ra, Rs, Rc, Rm, Ru, Rv, Rw, Rz) para
cada um dos tipos de risco existentes (perda de vidas humanas, perda de servigos essenciais,
perda de patrimoénio cultural e perdas econdmicas) segundo se define nas normas. para cada
um dos riscos sao levados em linha de conta uns componentes Rx, e alguns sé em certos casos,
0 que se indica como superindice:

1) Sé para estruturas com risco de explosao e para hospitais ou estruturas em que as faltas de
sistemas possam produzir um risco imediato para a vida humana.
2)S6 para propriedades onde se possa produzir perdas de animais.

Riscos calculados sem protecéao:

Ri=Ra+Rs+Rc" +Ru" + Ry + Ry + Rw" + Rz =4,39-10° + 4,39-10% + 0,00 + 0,00 + 2,64-10"
8 +2,64:-10°+ 0,00 + 0,00 = 3,08-10°

Portanto R1> Ry

R2=Rg+ Rc +Rm + Rv + Rw + Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R2 < Re

Rs=Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs4=Ra? + Rg + Rc + Rm + Ru? + Rv + Rw + Rz = 0,00 + 2,20-105 + 4,39:10% + 2,69:10-% + 0,00
+1,32:10% + 2,64-10% + 3,09-103 = 6,25-10-3
Portanto R4 > Ru

Para se alcancar um risco toleravel menor que o estabelecido nos quatro pontos devem ser
tomadas as seguintes medidas:

- Sistema externo: Um sistema de protegao contra o raio de Nivel IV.
- Sistema interno: Um sistema coordenado de protecao contra sobretensoes.

Risco calculado com a solucido proposta:

R1=Ra+Rs+ Rc" + Ru" + Ry + Rv + Rw" + Rz" =4,39-10° + 8,79-107 + 0,00 + 0,00 + 1,32:10-
9+1,32-10% + 0,00 + 0,00 = 2,20-10-¢

Portanto R1 < Ru

R2=Rs+ Rc + Ru+Rv+ Rw+ Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Re

Rs=Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs=Ra2+Rg+Rc+Ru+ Ru?+Ry+Rw+Rz=0,00 +4,39-10¢ + 2,20-10¢ + 1,35-104 + 0,00
+6,59-10% + 1,32-10° + 1,55-10% = 3,16-10*
Portanto R4 < Ru

Com a protegao proposta o risco € menor que o definido como toleravel para todos os
tipos de risco.
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6.2.5 Edificio Oficina

Dimensdes da estrutura:
Comprimento da estrutura: 21,47m.
Largura da estrutura: 36,07m.
Altura da estrutura: 8,60m.

Area de captacédo: 5 834,66m>.

Influéncias ambientais:

Densidade anual equivalente de raios: 1,2 raios/km?>.
Situacao respeitante aos arredores: Isolado.

Fator ambiental: Residencial.

Carateristicas da estrutura:
Material da estrutura: Betao.
Risco de incéndios e danos fisicos: Medio.

Tipos de perdas que podem ocorrer na estrutura:

Perdas de vidas humanas:

- Por incéndios: Alto. Concentragéo habitual de pessoas.

- Por sobretensées: Nao se aplica.

- de panico: Baixo (menos de 100 pessoas).

- para consequéncias fora da estrutura: Sem consequéncias.

Perca de servigos essenciais: Nao se aplica.
Perdas patriménio cultural: Ndo se aplica.

Perdas econdémicas:
Risco toleravel de perdas econémicas selecionado: Ry = 103

- Por incéndios: Valor muito alto.

- Por sobretensées: Valor muito alto.

- Riscos econémicos especiais: Sem consequéncias.
- Por tensdo de passo/contacto: Sem risco de choque.

Linhas elétricas:

Situacao do cabo elétrico de alimentagéo: Enterrado.
Tipo de cabo externo: Nao blindado.

Existéncia de transformador MT/BT: Sem transformador.

Outros servigos aéreos:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Outros servigos enterrados:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Com estes dados calculam-se os componentes de risco (Ra, Re, Re, Rm, Ru, Rv, Rw, Rz) para
cada um dos tipos de risco existentes (perda de vidas humanas, perda de servigos essenciais,
perda de patrimoénio cultural e perdas econdmicas) segundo se define nas normas. para cada
um dos riscos sao levados em linha de conta uns componentes Rx, e alguns sé em certos casos,
0 que se indica como superindice:

1) 86 para estruturas com risco de explosdo e para hospitais ou estruturas em que as faltas de
sistemas possam produzir um risco imediato para a vida humana.
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2)S6 para propriedades onde se possa produzir perdas de animais.

Riscos calculados sem protecao:

Ri=Ra+Rs+Rc" +Ru" + Ry + Ry + Rw" + Rz =7,00-10° + 7,00-10-% + 0,00 + 0,00 + 2,61-10
8+261:10°+ 0,00 + 0,00 = 3,32:10°

Portanto R1> Ru

R2=Rs+Rc + Ru+Rv+ Rw+ Rz=0,00+ 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Re

Rs=Rs + Rv =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs=Ra2+Rg+Rc+ Ru+ Ru?+Ry +Rw+ Rz=0,00 + 3,50-105 + 7,00-10° + 2,64-10-3 + 0,00
+1,31-10% + 2,61-104 + 3,09-10% = 6,23-10-3
Portanto R4 > Ru

Para se alcangar um risco toleravel menor que o estabelecido nos quatro pontos devem ser
tomadas as seguintes medidas:

- Sistema externo: Um sistema de protegao contra o raio de Nivel IV.
- Sistema interno: Um sistema coordenado de protecao contra sobretensées.

Risco calculado com a solucéo proposta:

Ri=Ra+Rs+Rc" +Ru" + Ry + Ry + Rw" + Rz =7,00-10° + 1,40-10-% + 0,00 + 0,00 + 1,31-10
9+1,31-10% + 0,00 + 0,00 = 2,72:10°¢

Portanto R1 < Ru

R2=Rg+Rc +Ru+Rv + Rw+ Rz=0,00+ 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R2 < Rp

Rs =Rs + Rv =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

R4=Ra2 +Rg + Rc + Rv+ Ry? + Ry + Rw + Rz = 0,00 + 7,00-10¢ + 3,50-10¢ + 1,32:104 + 0,00
+6,54-10% + 1,31-105 + 1,55-104 = 3,17-10*
Portanto R4 < Ru

Com a protegao proposta o risco € menor que o definido como toleravel para todos os
tipos de risco.

6.2.6 Edificio Balneario/Arquivos

Dimensoes da estrutura:
Comprimento da estrutura: 10,08m.
Largura da estrutura: 18,36m.
Altura da estrutura: 2,55m.

Area de captacao: 804,05mz2.

Influéncias ambientais:

Densidade anual equivalente de raios: 1,2 raios/km?.
Situagao respeitante aos arredores: Isolado.

Fator ambiental: Residencial.
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Carateristicas da estrutura:
Material da estrutura: Betao.
Risco de incéndios e danos fisicos: Medio.

Tipos de perdas que podem ocorrer na estrutura:

Perdas de vidas humanas:

- Por incéndios: Medio. Concentragao ocasional de pessoas.
- Por sobretensdes: Nao se aplica.

- de panico: Baixo (menos de 100 pessoas).

- para consequéncias fora da estrutura: Sem consequéncias.

Perca de servigos essenciais: Nao se aplica.
Perdas patriménio cultural: Ndo se aplica.

Perdas econémicas:
Risco toleravel de perdas econoémicas selecionado: Ru = 103

- Por incéndios: Valor alto.

- Por sobretensées: Nao se aplica.

- Riscos econdmicos especiais: Sem consequéncias.
- Por tenséo de passo/contacto: Sem risco de choque.

Linhas elétricas:

Situagao do cabo elétrico de alimentagdo: Enterrado.
Tipo de cabo externo: Nao blindado.

Existéncia de transformador MT/BT: Sem transformador.

Outros servigos aéreos:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Outros servigos enterrados:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Com estes dados calculam-se os componentes de risco (Ra, Re, Re, Rm, Ru, Rv, Rw, Rz) para
cada um dos tipos de risco existentes (perda de vidas humanas, perda de servigos essenciais,
perda de patriménio cultural e perdas econémicas) segundo se define nas normas. para cada
um dos riscos sao levados em linha de conta uns componentes Rx, e alguns sé em certos casos,

0 que se indica como superindice:

1) 86 para estruturas com risco de explosdo e para hospitais ou estruturas em que as faltas de

sistemas possam produzir um risco imediato para a vida humana.
2) S6 para propriedades onde se possa produzir perdas de animais.

Riscos calculados sem protecao:

Ri1i=Ra+Re+ Rc"+ Ru" + Ru+ Rv + Rw" + Rz" =9,65-10"10 + 3,86-107 + 0,00 + 0,00 + 2,66:10"

8+1,07-10°%+ 0,00 + 0,00 = 1,11-10°
Portanto R1> Ru

R2=Rs+Rc +Rv+Rv+ Rw+ Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R2 < Re

Rs =Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R
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Rs=Ra? +Rg + Rc + Rv + Ry? + Ry + Rw + Rz=0,00 + 1,93-10¢ + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 5,33:10
5+ 0,00 + 0,00 =5,52-10®
Portanto R4 < Ru

Para se alcancar um risco toleravel menor que o estabelecido nos quatro pontos devem ser
tomadas as seguintes medidas:

- Sistema externo: Um sistema de protegao contra o raio de Nivel IV.
- Sistema interno: Um sistema coordenado de protecao contra sobretensoées.

Risco calculado com a solucao proposta:

Ri=Ra+Rs+Rc" +Ru" +Ru+ Ry + Rw" + Rz =9,65-10"0 + 7,72-10-¢ + 0,00 + 0,00 + 1,33-10"
9+5,33-107 + 0,00 + 0,00 = 6,12:107

Portanto R1 < Ry

R2=Rs+ Rc + Ru+Rv+ Rw+ Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Re

Rs=Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto Rz < R

Rs4=Ra? + Rg + Rc + Rm + Ru? + Ry + Rw + Rz = 0,00 + 3,86-107 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 2,66-10
6+ 0,00 + 0,00 =3,05-10°
Portanto R4 < Ru

Com a protegao proposta o risco € menor que o definido como toleravel para todos os
tipos de risco.

6.2.7 Edificio Refeitorio/Posto Médico

Dimensoes da estrutura:
Comprimento da estrutura: 9,10m.
Largura da estrutura: 15,07m.
Altura da estrutura: 3,09m.

Area de captag&o: 855,21m>.

Influéncias ambientais:

Densidade anual equivalente de raios: 1,2 raios/km?.
Situacao respeitante aos arredores: Isolado.

Fator ambiental: Residencial.

Carateristicas da estrutura:
Material da estrutura: Betao.
Risco de incéndios e danos fisicos: Medio.

Tipos de perdas que podem ocorrer na estrutura:

Perdas de vidas humanas:

- Por incéndios: Alto. Concentragao habitual de pessoas.

- Por sobretensdes: Nao se aplica.

- de panico: Baixo (menos de 100 pessoas).

- para consequéncias fora da estrutura: Sem consequéncias.

Perca de servigos essenciais: Nao se aplica.
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Perdas patriménio cultural: Ndo se aplica.

Perdas econdémicas:
Risco toleravel de perdas economicas selecionado: R = 103

- Por incéndios: Valor comum.

- Por sobretensdes: Valor comum.

- Riscos econdmicos especiais: Sem consequéncias.
- Por tenséo de passo/contacto: Sem risco de choque.

Linhas elétricas:

Situagao do cabo elétrico de alimentagdo: Enterrado.
Tipo de cabo externo: Nao blindado.

Existéncia de transformador MT/BT: Sem transformador.

Outros servigos aéreos:
Numero: 0
Tipo de cabo: N&o blindado.

Outros servigos enterrados:
Numero: 0
Tipo de cabo: Nao blindado.

Com estes dados calculam-se os componentes de risco (Ra, Rs, Rc, Rm, Ru, Rv, Rw, Rz) para
cada um dos tipos de risco existentes (perda de vidas humanas, perda de servigos essenciais,
perda de patrimoénio cultural e perdas econdmicas) segundo se define nas normas. para cada
um dos riscos sao levados em linha de conta uns componentes Rx, e alguns sé em certos casos,
0 que se indica como superindice:

1) S6 para estruturas com risco de explosao e para hospitais ou estruturas em que as faltas de
sistemas possam produzir um risco imediato para a vida humana.
2)S6 para propriedades onde se possa produzir perdas de animais.

Riscos calculados sem protecao:

R1=Ra+Rs+Rc" + Ru" + Ry + Rv + Rw" + Rz" =1,03:-10° + 1,03-10-% + 0,00 + 0,00 + 2,66-10"
8+ 266-105+ 0,00 + 0,00 =2,76-10°

Portanto R1> Ru

R2=Rs+ Rc + Ru+Rv+ Rw+ Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 =0,00
Portanto R2 < Re

Rs=Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Ri=Ra2+Rg+Rc+Ru+ Ru?+Ry+Rw+Rz=0,00 +1,03-10¢ + 1,03-107 + 2,49-105 + 0,00

+2,66:10° + 2,66-106 + 3,09-10° = 8,62:10"°
Portanto R4 < Ru

Para se alcancar um risco toleravel menor que o estabelecido nos quatro pontos devem ser
tomadas as seguintes medidas:

- Sistema externo: Um sistema de protegao contra o raio de Nivel IV.
- Sistema interno: Um sistema coordenado de protecao contra sobretensoes.

Risco calculado com a solucido proposta:
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R1=Ra+Rs+Rc" + Ru" + Ry + Rv + Rw" + Rz" = 1,03:10° + 2,05-107 + 0,00 + 0,00 + 1,33:10"
9+ 1,33-10% + 0,00 + 0,00 = 1,54-10°°
Portanto R1 < Ry

R2=Rg+ Rc + Ru+Rv+ Rw+ Rz=0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R2 < Rp

Rs=Rs + Ry =0,00 + 0,00 = 0,00
Portanto R3 < R

Rs=Ra?+Rs+Rc+Rm+ Ru? +Rv+Rw+Rz=0,00 +2,05-107 + 5,13-10° + 1,25-10 + 0,00
+1,33:10% + 1,33-107 + 1,54-10% = 4,46-10
Portanto R4 < Ru

Com a protegao proposta o risco € menor que o definido como toleravel para todos os
tipos de risco.
O Engenheiro Eletrotécnico,
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