TRABALHAR EM PARCERIA

PARA O DESENVOLVIMENTO

Ana Paula Gato

Os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio estabelecidos pela ONU, preconizam a reducao da
pobreza e da fome, diminuicao da mortalidade infantil, reducao das desigualdades de género e
o aumento da escolarizacao das criancas. O ano de 2015 é a meta estabelecida para alcancar
estes objectivos. Tornar o nosso mundo melhor para a humanidade ¢ um desafio que nos é lan-
cado todos os dias e 2015 esta perto. Assegurar que cada pessoa tenha acesso a uma vida sauda-
vel e digna é uma preocupacao internacional e um apelo a cada um de ndés enquanto cidadaos e
membros de organizacoes de salde ou de formacao na area da saude. O trabalho com vista a
atingir os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio requer cooperacao entre instituices e tra-
balho de parceria em projectos concretos que potenciem as capacidades de desenvolvimento
das pessoas, das regides e dos paises. A area disciplinar de Enfermagem tem tido, ao longo do
seu curto percurso, uma preocupacao clara com uma abordagem holistica dos problemas da sal-
de, tem por isso privilegiado a ligacao aos contextos de trabalho e a comunidade procurando
estabelecer parcerias que contribuam nao s6 para o desenvolvimento dos seus estudantes e
docentes, como dos profissionais e das comunidades onde se insere o seu trabalho. Neste senti-
do as parcerias para o desenvolvimento humano com outras instituicoes, ou mesmo paises, sao
encaradas como uma mais valia tanto na ESS como na area disciplinar de Enfermagem.

O Projecto PREPA, formacao de professo-
res para o Ensino Primdrio em Angola, é
um projecto de cooperacao entre a Fun-
dacdo Calouste Gulbenkian e o Ministério
da Educacao de Angola, e por estes
financiado, que tem como objectivos a
formacdo dos professores do Magistério
Primario e a construcdo de documenta-
cdo pedagdgica de apoio em parceria
com estes mesmos professores com vista
a implementar novos programas e refor-
mar a organizacao do 1° e 20ciclos do
Ensino Basico, tera a duracdo aproxima-
da de 3/4 anos. O projecto inicia-se em
Benguela e mediante os resultados alar-
gar-se-a a todo o pais.

A Escola que ficou responsavel por este
projecto em Portugal foi a Escola Supe-
rior de Educagdo do Instituto Politécnico
de Setubal. Foi solicitada a colaboragdo
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da ESS para se responsabilizar pela disciplina
de Higiene e Salde Escolar, tendo a Area Disci-
plinar de Enfermagem mostrado disponibilida-
de para esse trabalho, sendo que o grupo de
trabalho é constituido pelos professores Ana
Paula Gato (coordenadora), Fatima Bicho, Lino
Ramos e Paula Leal.

Durante o ano de 2006 o grupo tem participado
em reunides de trabalho com os docentes da
ESE, construiu colectaneas de textos para
apoio aos professores da disciplina em Angola,
fez formacao para criacao de pagina da disci-
plina na plataforma informatica Moodle, reali-
zou reunides de trabalho da disciplina, partici-
pou em reuniao na Gulbenkian e numa primei-
ra missao técnica a Angola, entre os dias 29 de
Outubro e 13 de Novembro de 2006.

Nesta missao participaram além da Prof*> Ana
Paula Gato, pela area de Higiene e Saude Esco-
lar, os professores da ESE: Ana Francisca Mou-
ra, da area da Psicologia do Desenvolvimento e



da Aprendizagem e do Desenvolvimento
Pessoal, Social e Deontolégico; Fernanda
Botelho da area da Metodologia da Lingua
Portuguesa; Margarida Rocha da adrea da
Metodologia das Expressdes; José Duarte
da drea da Metodologia da Matematica e
que assumiu também a coordenacdo da
missao.

Nesta primeira missdao os objectivos esta-
belecidos pelo nosso grupo da disciplina
foram:

- Conhecer os contextos e interlocutores
especificos da disciplina;

- Conhecer contextos de aprendizagem no
ensino primdrio em Benguela;

- Conhecer os contextos de saulde, de
prestacdo de cuidados de saude e de
aprendizagem em saude;

- Conceber o perfil do trabalho a realizar;

- Conhecer dificuldades e necessidades
dos professores do ensino primdrio na
promocao da salde nas escolas;

- Realizar sessdes de formacédo cientifica e
pedagodgica sobre Higiene e Salde na
Escola.

A chegada a Luanda teve lugar cerca das
18 horas do dia 29 Outubro 2006. Na
capital reunimos no Ministério da Educa-
¢cdo com os responsaveis pelos programas
do 1° e 29 ciclos do Ensino Basico,

Final de dia na Escola
do Magistério Primario
de Benguela

visitdmos a Escola do Magistério Pri-
mario de Luanda e assistimos a um
Seminario sobre prevencdo da cdlera,
onde foi feito o lancamento de uma
campanha de prevengao, da responsa-
bilidade dos Ministérios da Educacao,
Salide e Reinsercdo Social, dirigida aos
professores e alunos do Ensino Prima-
rio, com o apoio da UNICEF e da OMS,

Além do trabalho especifico do projecto
tivemos oportunidade de reunir com
responsaveis do Ministério da Saude,
Vice-ministro da Salde, Dr. José Van
Dunem e com os responsaveis pela for-
macdo de profissionais de salude do
mesmo ministério. Nesta reunido fica-
mos com alguns conhecimentos sobre
a formacdo dos profissionais de saude
em Angola e sobre a accdo do Ministé-
rio. Sdo inlmeras as dificuldades, e
necessidades, perante os muitos pro-
blemas sociais e de salude que Angola
enfrenta apdés um tdo prolongado
periodo de guerra. Faltam infra-
estruturas, recursos humanos e ha
necessidade de formagdo especializada
para os profissionais de salde; existe
no entanto uma grande aposta na for-
macdo e na colaboragédo com ONG's,
UNICEF, OMS, outros ministérios e ins-
tituicdes de ensino.
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Retrato do quotidiano em Benguela

Em Luanda a falta de saneamento basi-
co, de abastecimento de dgua, de ener-
gia e de condicbes minimas de higiene
ambiental e de habitacdo é gritante. Fal-
tam equipamentos culturais. Os poucos
livros, nas raras livrarias, sao mais caros
que em Lisboa. A maioria da populacdo
dificiilmente terd acesso a bens culturais,
pela sua escassez e pelo seu preco.
QOutros bens essenciais, como a alimenta-
cdo, sdo dispendiosos. O choque que
experimentamos perante a situacdo
social da maioria dos angolanos é dificil
de descrever, pois a pobreza extrema e a
falta de condicdes para viver dignamente
sdo a realidade da grande maioria da
populacdo. No entanto, apesar da adver-
sidade, as pessoas sdao de uma grande
simpatia e delicadeza.

No dia 3 de Novembro as 9h da manha
chegamos a Benguela. Somos calorosa e
carinhosamente recebidos. A Escola do
Magistério Primario de Benguela (EMPB)
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através da sua direccdo e professores estd
muito envolvida no projecto e demonstrou-o
bem no desenvolvimento/acompanhamento do
trabalho desta missdo. Os professores da dis-
ciplina demonstraram empenho e disponibili-
dade para o trabalho no projecto. Trabalha-
mos com os professores da respectiva discipli-
na, estabelecendo entendimento em relacdo a
gestdo curricular do programa, iniciando a
construcdo do guia metodoldgico da disciplina,
discutindo aspectos tedricos e pedagogicos e
definindo cronograma de trabalho em parceria
no projecto. No didlogo com os professores da
disciplina foram também discutidos os proble-
mas e determinantes de salde com mais
impacto no pais e na provincia, questdes cul-
turais e formas de implementar projectos de
parceria na area de salde escolar tendo como
base a experiéncia portuguesa das Escolas
Promotoras de Salde.

O responsavel pela missdo, Prof. José
Duarte, também acompanhou os aspectos
relacionados com a instalacdao do Centro
de Recursos e da sala de Informatica,
equipamentos que sdo parte integrante

do projecto.



A equipa da 12 Missdo Técnica do Projecto PREPA

Em Benguela visitdmos o Instituto Médio
de Salde de Benguela (IMSB), onde
fomos recebidos pelo director, pelos sub-
directores pedagdgico e administrativo e
pelo coordenador do curso. VisitAmos as
instalagdes, inteirdmo-nos da organizagao
do Instituto, do curriculum do Curso de
Enfermagem e a directora da EMPB, Dr.2
Assuncao Neves, combinou formas de
colaboracado futura com o IMSB na discipli-
na de Higiene e Saude Escolar. O IMS
mostrou-se disponivel para futuros projec-
tos de parceria na formacdao em Enferma-
gem com a nossa Escola Superior de Sau-
de. Realcamos a forma acolhedora como
fomos recebidos em Benguela, a disponi-
bilidade, e colaboracdo e empenho da
direccdo da EMPB, do representante do
INIDE (Instituto Nacional de Investigacdo
e Desenvolvimento da Educacdo) e dos
professores da disciplina.

Avaliando a participacdo e trabalho desen-
volvido, consideramos o balanco desta
missdao francamente positivo. A oportuni-
dade de trabalho conjunto e de co-autoria
dos materiais foi/é muito enriquecedora e
uma experiéncia inolvidavel.

Ficaram portas abertas para futura
colaboragao na formacao de profissio-
nais de saude, a equipa ficou mais
rica com a experiéncia e com empe-
nho cada vez maior no desenvolvi-
mento do projecto, que queremos se
torne uma mais valia para os profes-
sores primarios angolanos, nomeada-
mente na area de Higiene e Salde
Escolar. Com este projecto vamos
construindo e ajudando a construir
em parceria, desenvolvemo-nos em
conjunto construindo pontes através
do conhecimento mutuo e da troca de
experiéncias.

Ana Paula Gato

Equiparada a Professora Adjunta
Enfermeira Especialista em Salide

Publica

Mestre em Comunicagdo em Satide

E-mail: agato@ess.ips.pt
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