Institut
(D) piaGET

Campus Universitario de Aimada

Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Relatorio Final

Analise retrospetiva da influéncia da aptidao
aerObia do desempenho académico da disciplina

de Educacéao Fisica

Fabio Elias Catarino

Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Orientadora: Professora Doutora Paula Rodrigues

Orientador: Professor Doutor Améandio Alberto Pedro Dias

Almada, 2021



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada

Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Relatério Final

Analise retrospetiva da influéncia da aptidao
aerdbia do desempenho académico da disciplina
de Educacao Fisica

Fabio Elias Catarino

Relatorio final de Pratica de Ensino
Supervisionada apresentado com
vista a obtencao do grau de Mestre em
Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério (2° ciclo
de estudos) ao abrigo do Aviso n.°
7255/2015 de 30 de junho de 2015

Mestrado em Ensino de Educacdo Fisicanos Ensinos Bésico e Secundério

Orientadora: Professora Doutora Paula Rodrigues

Orientador: Professor Doutor Améandio Alberto Pedro Dias

Almada, 2021



DECLARAGAO DE AUTENTICIDADE

A presente dissertagao foi realizada por Fabio Elias Catarino do Ciclo de Estudos de Mestrado

em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, no ano letivo de 2019/2020.
O seu autor declara que:

0] Todo o contelido das paginas que se seguem é de autoria prépria, decorrendo do estudo,
investigacéo e trabalho do seu autor.

(i)  Este trabalho, as partes dele, ndo foi previamente submetido como elemento de avaliacdo
nesta ou em outra instituicdo de ensino/formacéo.

(i)  Foi tomado conhecimento das defini¢des relativas ao regime de avaliagdo sob o qual este
trabalho sera avaliado, pelo que se atesta que o mesmo cumpre as orienta¢gbes que lhe
foram impostas.

(iv) Foi tomado conhecimento de que a versdo digital este trabalho podera ser utilizado em
atividades de deteccao electrénica de plagio, por processos de analise comparativa com
outros trabalhos, no presente e/ou no futuro.

(v)  Foi tomado conhecimento que este trabalho podera ficar disponivel para consulta no
Instituto Piaget e que 0s seus exemplares seréo enviados para as entidades competentes
e prevista na legislagéo.

Assinatura



Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada

Agradecimentos

Agradecgo em primeira instancia a escola onde realizei 0 meu estagio, a sua Direcdo e aos seus
professores, em particular aos do Grupo de Educacéo Fisica, pela forma como me receberam e
me ajudaram a consumar mais uma etapa da minha formacéo.

Agradecimento devido ao orientador de escola, o professor Miguel Fonseca, pela paciéncia, pelo
acompanhamento constante, pela supervisdo pedagdégica colocada a cada observacao de aula
e a cada documento elaborado, funcionando como um exemplo de profissionalismo e de trabalho
que pretendo seguir como modelo. A minha Orientadora da PES, Professora Doutora Paula
Rodrigues, pela dedicagdo, competéncia e disponibilidade no meu acompanhamento a
realizacdo e concretizacdo deste projeto, pelas palavras e observacdes, pelo respeito e
compreensao. Ao Professor Doutor Améndio Dias, pela disponibilidade na orientacéo do trabalho
cientifico, pela exigéncia de método e rigor. Ao Marco Branco pela colaboragéo e orientacéo no
tratamento estatistico.

Um obrigado especial aos meus alunos da turma do 7°B pela sua conduta exemplar e pelo
respeito que sempre mostraram, além da relacdo humana que ficou e que vou guardar para toda
a vida.

Por fim, o agradecimento final vai para a minha esposa, Joana, por toda a paciéncia e dedicacao
demonstradas em todos os momentos, para a minha familia, por me terem apoiado a todos os
niveis e para 0s meus amigos que sempre me deram a forca para ir mais além.

A todos, 0 meu muito obrigado!

Féabio Elias Catarino



Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada

Resumo

O presente relatdrio, integrado no ambito do curso de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basicos e Secundarios, proporcionado pelo Instituto de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares de Almada (ISEIT), vem apresentar todo o processo pedagdgico do ano letivo
de 2019/ 2020 realizado em uma instituicdo de ensino cooperativo. Este documento apresenta-
se dividido em quatro partes diferenciadas, as primeiras trés relacionadas com todos os
procedimentos realizados no ambito do Estagio Pedagogico e uma ultima, que contempla um
trabalho de investigacdo. Na fase inicial é realizada a caraterizagdo da escola de estagio e o
Dominio da Intervencéo Profissional, Social e Etica. Seguidamente, é descrito todo o processo
da Dimenséo de Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, onde é mencionado o processo
de planeamento, de ensino e avaliagdo. Em relacédo a Participacéo na Escola e na Comunidade,
serdo mencionadas todas as atividades do grupo de Educacao Fisica da escola onde estive
envolvido. Por ultimo, na dimenséo Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, realizou-se
um estudo que teve como objetivo uma andlise retrospetiva dos ultimos 5 anos - de 2016 a 2020
das relacdes existentes entre a aptiddo aerdbia (VO2 méximo) e os resultados académicos
obtidos na disciplina de Educacgdo Fisica no final do ano letivo em alunos do 7.° ano de
escolaridade. A amostra foi constituida por 537 alunos do 7.° ano de escolaridade, 254 do género
feminino e 283 do género masculino, numa escola na Benedita, concelho de Alcobaca. Na
realizacdo do estudo, para a avaliacdo da Aptiddo Fisica dos alunos, foi aplicado um teste
integrante na bateria de testes do fithessgram, o teste vaivém, o qual permite a avaliacdo da
aptid@o aerdbia. Entre os anos 2016 e 2019, os dados foram facultados pelo grupo de Educacao
Fisica da escola e os dados do ano 2020 tiveram recolha entre os dias 10 a 14 de fevereiro desse
ano. Os dados foram tratados e analisados através do programa informatico IBM SPSS Statistics,
versdo 22. No tratamento estatistico foram utilizados os testes Kolmogorov — Smirnov, o U de
Mann-Whitney e o teste de correlacdo de Spearman. Os efeitos da analogia em estudo vieram a
revelar relacdes muito positivas entre a aptiddo aerdbia e as classificagfes finais na disciplina de
Educacgédo Fisica, tanto no género masculino como no feminino, em todos os anos letivos
considerados, sendo que o género masculino teve um melhor desempenho de VO2 maximo e
de desempenho escolar, em relacdo ao feminino. Concluiu-se que os alunos com niveis mais
elevados de aptiddo aerdbia apresentaram um melhor desempenho académico na disciplina de
Educacéo Fisica no final do ano letivo. O relatério final termina com a conclusdo geral e com as

respetivas referéncias bibliograficas.

Palavras chave: Estagio Pedagogico, Educagéo Fisica, Aptiddo Fisica, Aptidao Aerdbia,

Desempenho Escolar, Género.
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Abstract

This report, integrated within the Master's Degree scope in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education, provided by the Institute for Intercultural and Transdisciplinary Studies
in Almada (ISEIT), shows the entire pedagogical process of the 2019/2020 academic year in a
cooperative educational institution. This document is divided into four different parts, the first three
related to all Pedagogical Internship procedures and the last one, which contemplates the
research work. In the initial phase | characterized the internship school and the Domain of
Professional, Social and Ethical Intervention. Therefore, the entire process of the Teaching and
Learning Development Dimension is described, where the planning, teaching and evaluation
process is mentioned. In regards to School and Community Participation, all activities of the
Physical Education group of the school where | was involved will be mentioned. At the end, |
carried out a study in the Lifelong Professional Development dimension with the objective of a
retrospective analysis of the last 5 years - from 2016 to 2020 of the existing relationships between
aerobic fithess (maximum VO2) and the academic results obtained in the Physical Education
discipline at the end of the school year in 7th year of schooling students. The sample consisted
of 537 students from the 7th year of schooling, 254 females and 283 males, at a school in
Benedita, in the Alcobaca County. During the study, to assess students Physical Fitness, an
integral test was applied to the fithessgram test battery: the Shuttle test, which allows the aerobic
fitness assessment. Between 2016 and 2019, the data was provided by the school Physical
Education group and the data for the 2020 year was collected between the 10th and the 14th of
February of that year. The data results were treated and analyzed by IBM SPSS Statistics, version
22 Software. In the data statistical treatment, the following tests were performed - Kolmogorov-
Smirnov, U the Mann-Whitney and Spearman Correlation test. The results of the study revealed
very a positive correlation between aerobic fithess and the final grades in Physical Education,
both for men and women, in all school years considered. Males showed better results in VO2 max
performance and school performance than females. In conclusion, students with higher aerobic
fitness levels have a better academic performance in Physical Education at the end of the school
year. The final report ends with the general conclusion and the respective bibliographic

references.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Physical Fitness, Aerobic Fitness,
School Performance, Gender.
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1. Introducéao

O Estagio Pedagdgico é um dos momentos de formagdo mais importantes na vida académica
de um futuro professor, pois contribui, de forma pratica e eficaz, para a sua formacéo profissional.
No meu caso, mesmo ja tendo efetuado um estagio pedagogico durante a minha licenciatura -
no ano letivo 2006/2007 - e somada a experiéncia de cinco anos letivos como docente de
Educacao Fisica, esta segunda oportunidade de estagio veio contribuir de uma forma
preponderante para complementar a minha formacgéao, considerando que a formacéao continua é
uma operacao fundamental para acompanhar a evolucéo da acao educativa.

Ciente da importancia da formacao de um professor para a qualidade do ensino, entendo que o
conjunto de experiéncias e aprendizagens adquiridas ao longo deste ano letivo vieram
enriquecer-me e repercutiram-se de forma muito proveitosa na minha vida profissional enquanto
docente de Educacéo Fisica.

Numa primeira fase, caracterizarei a escola onde realizei o Estagio, e seguidamente serdo
mencionadas as atividades desenvolvidas no Estagio Pedagdgico, divididas por 3 areas (Area 1
— Profissional, Social e Etica; Area 2 — Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Area 3
— Participacé@o na Escola e Comunidade), e compostas por um conjunto de objetivos especificos.
Por ultimo, a dimens&o de Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida onde abordarei o
trabalho de investigagdo com o tema “Analise retrospetiva da influéncia da aptidao aerdbia do
desempenho académico da disciplina de Educacéo Fisica”, o seu enquadramento, metodologia,
resultados, andlise e respetivas conclusdes do estudo.

A parte final é realizada uma reflexao de todo o processo ensino aprendizagem concretizado,

terminado o relatdrio com a conclusao geral e as referéncias bibliograficas.

14
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2. Caracterizacao da Escola

A pratica de Ensino Supervisionada realizou-se numa escola privada na Benedita, sendo-me
atribuida uma turma do 7° ano de escolaridade.

A escola localiza-se na Rua Cooperativa de Ensino, na Vila da Benedita, Concelho de Alcobaga.
E um estabelecimento que faz parte do Instituto Nossa Senhora da Encarnacéo (INSE), sendo a
sua principal valéncia, foi criada em 1964 na vila da Benedita. O aparecimento da escola surge
pela vontade conjunta da comunidade envolvente por forma a responder a um duplo problema:
0 da auséncia local para a possibilidade de prosseguir estudos e o da dificuldade das familias
em suportarem os custos da educacao dos filhos em outros centros escolares, oferecendo, por
isso, 0 ensino de forma gratuita. E uma escola semi-privada, com uma oferta educativa do 3°ciclo
do ensino basico ao ensino secundario (Cursos cientifico — humanisticos e cursos profissionais),
de acordo com as exigéncias da comunidade envolvente e do mundo atual. E uma instituicao
que abrange trés freguesias do concelho de Alcobaga, visto que a oferta de ensino publico que
existe se limita a uma Escola Basica do 2°ciclo, inserida no Agrupamento de Escolas da Benedita,
dai a sua importancia primordial no ensino do concelho.

Sendo uma Escola com Estatuto de Autonomia Pedagdégica (decreto-lei n.° 152/2013 de 7 de
margo), regula-se por um modelo proprio no campo organizacional, administrativo e pedagégico,
mas enfrenta também desafios na procura de caminhos que deem conteldo a essa autonomia
— a maleabilidade e a flexibilidade tém aqui o seu campo de elei¢ao.

O numero de alunos tem estabilizado nos ultimos anos, refletindo a evolucdo da natalidade nas
freguesias que correspondem a rede escolar da escola.

O quadro docente € constituido por 83 professores. Quanto ao pessoal ndo docente, existem 14
funcionarios administrativos e 16 auxiliares de agdo educativa.

No que respeita as instalacdes, a escola foi sofrendo vérias alteracdes de construcdo. Neste
momento, dispde de 64 salas de aula, que incluem 2 anfiteatros, 9 laboratérios, sala para
Educacao Visual, sala para Educagdo Tecnolégica, Oficina de Artes (2 salas), Informética (5
salas). H4 ainda um Laboratério de Fotografia, sala de Alunos, de Diretores de Turma, de
Coordenacdo e de Atendimento de Pais e Encarregados de Educacgdo. Recentemente foi
construido o Centro Cultural, é constituido pelo Auditério Principal com capacidade para 350
pessoas e uma Sala Polivalente para cerca de 80 pessoas. A escola tem ainda um refeitério,
dois bares, uma papelaria e uma reprografia.

No que diz respeito as instalagfes para a pratica de Educacéo Fisica, a escola disponibiliza dez
espacos de instalacdes polivalentes, onde sete sao cobertas e trés descobertas (ver quadro 1),
todas apresentando um 6timo estado de preservagao.

A entidade tutelar da licenca de funcionamento da escola, é constituido por um conjunto de

Orgaos sociais que gere a instituicao: Dire¢do, Conselho Fiscal e Assembleia-geral.

15
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Quadro 1 - Organizacado dos Espacos.

Espago Designacéo Modalidades
Espago 1 do pavilhdo PD1 Vérias modalidades
Espaco 2 do pavilh&do PD2 Vérias modalidades
Espaco 3 do pavilh&o PD3 Vérias modalidades

Sala de Danga SD Danca e ginastica
Sala de Judo SJ Judo e ginastica de solo
Sala de aula teérica ST Conhecimentos
Campo de relva sintética ABCD Futebol e Atletismo
Campo exterior CE Vérias modalidades
Piscinas PISC Natacao
Espaco exterior EE Atletismo

16
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3. Descricéo e Anélise das Atividades

3.1. Dimensé&o Profissional, Social e Etica

A ética profissional constitui uma dimensédo paralela a dimenséo da intervencdo pedagogica,
tendo uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor.
A ética e o profissionalismo docente sao os pilares deste atuar e revelam-se constantemente no
quadro do desempenho diario de um professor.

Vazquez (1987), refere que a ética € um conjunto de normas e regras com o intuito de regular as
relacdes dos individuos numa comunidade social. Ja Estrela (2010) diz que o profissionalismo
do professor tem de ter uma dupla vertente, a ética do comportamento do professor e 0 que
pretende incutir nos seus alunos.

Levando em linha de conta as competéncias relativas & minha atitude ético-profissional,
considero que tive um comportamento positivo, mantendo uma atitude responsavel com todos
0s elementos, empenhei-me na participag¢édo dos trabalhos individuais e de grupo.

Ao longo do estéagio procurei, ndo s6 promover nos alunos o gosto pela pratica de atividade fisica,
mas também continuar a desenvolver, enquanto professor, competéncias profissionais nas
varias areas de desempenho. Tentei inovar, limitando os processos repetitivos, mondétonos e
pouco atraentes. Optei por ndo utilizar meios tecnoldgicos auxiliares nas aulas, usei cartazes
informativos de organizacéo de aula, de conteddos e componentes criticas. Procurei ainda, em
todas as sessfes, na parte inicial da aula selecionar aguecimentos ludicos, em formas jogadas,
que estivessem diretamente ligados com as modalidades em lecionagdo, tornando assim um
fator motivacional para a turma, ao contrario de tradicional aguecimento.

Demostrei ao longo do ano disponibilidade para a escola, para os alunos e para os colegas,
envolvendo-me ao maximo nas atividades que me foram direcionadas, as quais se tornaram
muito importantes na minha formag&o enquanto docente.

Concluo notando que, durante toda a minha intervencdo, mostrei um grande sentido de
responsabilidade na assiduidade, onde nunca me atrasei e/ou faltei a uma aula, transmitindo o

exemplo aos alunos.

3.2.Dimenséao de Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

Relativamente a todas as atividades desenvolvidas ao longo do Estagio Pedagégico, passo a
descrever e os procedimentos adotados ao nivel do planeamento, realizagdo e avaliagao,
reportando-me aos niveis de intervencdo que a didatica prescreve como tarefas centrais do
professor. De acordo com Machado (1995), o professor, no desempenho da sua funcdo, pode
moldar o caracter dos jovens, deixando marcas de grande significado na formacao dos alunos.
Numa esfera mais pessoal, ao longo da minha intervencdo, posso também concluir que o
empenho e motivacdo da turma revelaram que o trabalho realizado estava a ter o resultado

desejado na formacgé&o dos alunos.
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3.2.1. Caracterizacdo da Turma

A turma que me foi atribuida para a realizacdo do estagio pedagdgico pertencia ao 7.° ano de
escolaridade.

Constituida por 28 alunos, sendo dezassete do género masculino e onze do género feminino, ou
seja, uma turma predominantemente constituida por rapazes.

No que se refere as idades dos alunos verifica-se que variam entre 0s onze e 0s catorze anos
de idade, sendo os alunos mais novos apenas dois e tém onze anos e o0 aluno mais velho é
apenas um, com catorze anos. Os alunos com doze anos representam a grande maioria da turma

(vinte e dois alunos), sendo os alunos com a idade de treze anos apenas trés.

3.2.2. Horéario

O horério da turma encontra-se na figura seguinte, onde as aulas de Educagé&o Fisica surgem
duas vezes por semana (terga-feira, das 12:30h as 13:20h e quinta-feira, das 8:20h as 10:10h),

tendo a duracdo de 50 e 100 minutos, respetivamente.

Horas 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
C-NAT 175
0&:20 - 09:10 PORT 79 PORT 79 GEO 79 E.FIS Fav1
C-NAT t2 78
C-HAT t1 36 C-HAT t1 75
09:20 - 10:10 PORT 79 ESP 79 E.FIS Fav1
FQ 12 30 C-MAT 279
FQ 130 FQ t179
10:30 - 11:20 MATEM 75 E.M.R. 7% PORT 78
C-NAT 12 36 FQ t2 79
11:30 - 12:20 MATEM 79 MATEM 79 ING 79 HIST 79 ING 79
12:30 - 13:20 E.FIS Pav2 MATEM 79 HIST 79 GEO 79
13:30 - 14:20 ESP 79
14:30 - 15:20 C.D. 79 CEA TS ED-VI 79
15:30 - 16:20 HIST 73 ING 73 ED-VI 79
16:40 - 17:30 TB-ATDTITA 79

Figura 1 — Horério da turma a Educagéo Fisica.
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3.2.3. Planeamento

Segundo Bento (1998), a planificacédo “(...) é a arte do possivel, planear nao significa predizer o
futuro, nem adivinhar o que ira acontecer no PEA, ou no minuto tal de uma aula, mas sim tornar

condicional o futuro face as condigbes do presente (...)".

Ja Gandin (2010), refere a importancia de um plano, destacando as principais etapas do mesmo:
elaboracéo, execucdo e avaliacdo. Refere ainda a extrema importancia de identificar a quem se
dirige esse plano. Assim, e através da observacao metddica de cada aluno, é possivel registar,
avaliando (avaliacdo diagnostica), definindo o nivel para cada aluno e assim planear estratégias
de forma a obter os resultados. Neste sentido, e em conformidade com o PNEF (2001 p.25), “
(...) a Avaliacdo Inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor
orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem
compromissos coletivos, aferindo decisBes anteriormente tomadas quanto as orientacfes
curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteracdes ou reajustes na
composicao curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario (...)". No
estagio realizado, o Planeamento foi efetuado tendo por base as metas de final de ciclo, definidas
pelo Programa Nacional de Educac¢éo Fisica (2001), as matérias de ensino foram selecionadas
pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica considerando as necessidades verificadas pelos
alunos, sendo sempre feita uma avaliacao inicial das matérias que foram abordadas, de forma a
planear seguindo estratégias definidas apés a avaliacdo realizada.

O planeamento sofreu algumas altera¢des durante o ano letivo, principalmente no que se refere
aos contelidos e matérias a serem abordados mais especificamente a partir da interrupcao do
ensino presencial, no més de marco, devido & pandemia imposta pelo coronavirus Covid — 19.
Esta nova fase, completamente inesperada, veio a tornar-se desafiante e muito enriquecedora,
pois acabou por proporcionar uma rapida adaptacdo a uma nova realidade, criando novos
objetivos, novos contetdos e assim diferentes critérios de avaliacdo que foram realizados em
conjunto com todo o grupo de Educacéo Fisica.

No quadro abaixo (Quadro 2), apresenta-se o planeamento anual para a turma do 7°B da escola,
onde podemos verificar todas as matérias (CF - condi¢do fisica, VOL - voleibol, FUTS — futsal,
BAD - badminton, AND — andebol, GIN — ginastica, ATL — atletismo) a lecionar, como o0s testes

de condicdo fisica, definidos por dia, més e espaco a ocupar.
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Quadro 2 — Planificagdo anual da turma 7°B (Fonte: Professor Cooperante Miguel Fonseca).
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3.2.3.1. Planeamento das Aulas

O Planeamento das aulas foi realizado tendo em conta as decisdes entre o professor estagiario
e o professor orientador cooperante. Nas primeiras aulas de estagio foram realizadas
observagbes a turma de forma a identificar as capacidades, as potencialidades dos alunos e,
assim, reconhecer o nivel apresentado. Apds o conhecimento do nivel da turma e com o
consentimento do professor orientador, ficaram definidas as estruturas organizativas, os
objetivos e conteldos, as tarefas, os grupos de alunos, os materiais, 0 estio de ensino e as
respetivas fung@es didaticas. Muito resumidamente, o plano dividia-se em trés partes, sendo elas
a parte inicial, a parte fundamental e a parte final. Alguns autores, tais como, Piéron (1992),
Ferreira (1994), Rodrigues (1994) e Olimpio Bento (1998), sdo desta opinido, a divisdo em trés

partes.

A planificagdo prescrita para a turma teve em conta um modelo de planificacdo de ensino por
blocos, caracterizado pelo tratamento sequencial e concentrado de varios temas, numa estrutura
de programacgdo organizada em torno de um conjunto de blocos tematicos focada numa
modalidade.

No decorrer das aulas foram surgindo alteracdes e adaptacdes ao que estava inicialmente
planeado, e lembrando Sim&es (1996), isso ndo significa que se deva descurar o que estava
planeado, perdendo a linha condutora definida, mas um plano de aula ndo deve ser rigido e sim

flexivel, ao ponto de permitir ao professor mudar de estratégias se a aula assim o exigir.
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3.2.3.2. Planeamento - Pratica de Ensino ndo Presencial — 3° Periodo

ApOs a interrupgao letiva, no dia 20 de marco de 2020, devido a pandemia COVID-19, o grupo
de Educacéo Fisica reuniu-se com caracter de urgéncia de forma a ultimar estratégias para o 3°
periodo, visto que a informacdo do Ministério da Educacéo tinha sido bastante clara e o Gltimo
periodo escolar passava pelo ensino nao presencial.

Com este novo desafio, e como o tempo nédo era muito para a definicdo de estratégias a adotar,
foram realizadas varias reunides (via plataforma Zoom) onde foram debatidas varias ideias para
a definicdo das estratégias a adotar no 3° periodo, assentes em novos critérios de avaliacdo
(quadro 3), assim como um planeamento uniforme para todos os ciclos, seguindo as orientacdes
da direcdo da escola.

Ficou entao definido que os alunos realizariam, com base num conjunto de exercicios de aptidao
fisica realizado pelo grupo de EF com o nome “Quarentena”, o seu proprio plano de treino
semanal (3 vezes por semana), registado numa folha com o nome “As minhas sessdes de treino”,
tendo que realizar um pequeno video todas as semanas com os exercicios realizados e, no final
do periodo, compilar esses videos e envia-los ao professor de Educacao Fisica.

Todas as semanas foram realizadas aulas sincronas de 50 minutos onde os professores
orientavam os alunos nos seus planos de treino, esclareciam duvidas e definiam estratégias para
a semana de trabalho seguinte.

De referir que a escola escolheu o Microsoft Teams para a prética de ensino ndo presencial.

Quadro 3 - Critérios de avaliagcdo 3° periodo.

Saber / Saber Fazer 80% | Saber Estar 20%
Competéncias Empenho Area dos Conhecimentos Atitude Assiduidade
Motoras 30% 15% 35% 10% 10%

Realizacdo/ Aplicagdo do plano
Elaboragdo do plano de treinos semanal;
| de treinos semanal;

. Qualidade do plano de treinos semanal;
Registo de evidéncias; Postura na aula Presenga na aula

Participacdo e intervengdo do aluno na

Qualidade do produto
aula

PowerPoint ou video

Aula Autonoma Aula Sincrona

Ponderacdes.
. 29 Periodo (inchu 2 avaliacdo do 19 penodo) - 80%
- 3° Periodo - 20%
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3.2.3.3. Unidades Didéaticas

Para Olimpio Bento (1998), as UD séo partes fundamentais do programa de uma disciplina, na
medida em que apresentam, quer aos professores, quer aos alunos, etapas claras e bem distin-
tas de ensino e aprendizagem. Segundo este autor, é nesta fase que decorre a maior parte do
planeamento e da docéncia do professor, e é aqui que deve ser explorada a sua criatividade.
As UD foram realizadas no processo conjunto com outro professor estagiario orientado pelo
professor cooperante. Ambos realizamos o estagio em turmas do sétimo ano de escolaridade,
onde pesquisamos e elaboramos as UD das matérias lecionadas e, posteriormente, foi
compilada a informagéo e disponibilizada ao professor, adaptando-a cada um a realidade da sua
turma, principalmente ao nivel da extensdo e sequéncia de conteldos. A estrutura foi
essencialmente a seguinte: introdugédo; histéria da modalidade; caracterizagdo da modalidade;
regras da modalidade; recursos materiais; temporais, espaciais e humanos; objetivos especificos
e gerais; conteudos; estratégias de ensino; extensdo e sequéncia de conteldos; avaliagao
diagndstica, formativa e sumativa com uma respetiva andlise das avaliagcdes realizadas, e
bibliografia.

Estes documentos tornaram-se orientadores para lecionar as respetivas aulas no sentido de
garantir o sucesso do processo ensino aprendizagem em cada modalidade, justificando-se a sua
existéncia pela necessidade de basear a atividade em objetivos precisos na tentativa de
transmitir os contetdos aos alunos de forma sistematizada e de uniformizar o ensino desta
atividade no seio do grupo de Educacéo Fisica. Os véarios documentos elaborados sofreram
algumas alteracbes ao longo da lecionacdo da respetiva modalidade tendo em conta a
especificidade da turma e resposta da mesma a interiorizagdo dos contetidos, de modo a permitir
que o processo de ensino aprendizagem fosse continuamente melhorado. As UD lecionadas, por

ordem de intervencéo, foram: Voleibol, Futsal, Badminton, Basquetebol e Andebol.

3.2.3.4. Realizacgao

Para além das fungbes ja elencadas, o professor tem também a fung&o de transmitir valores,
normas, maneiras de pensar de agir e padrdes de comportamento para se viver em sociedade,
além da capacidade de ensinar conhecimentos especificos. Fica claro que nao se pode transmitir
todos esses aspetos descartando o aspeto afetivo — a interagédo professor-aluno (Cunha, 1996).
Para a eficacia de concretizagdo das sessdes de qualquer UD, tornam-se essenciais alguns

aspetos, tais como a instrucao, a gestéo, clima/ disciplina e as decisdes de ajustamento.

3.2.3.5. Instrucéo

Relativamente & instrucgéo, iniciei sempre as aulas com contato visual sobre os alunos da turma,
procurando uma instrugdo objetiva, breve e clara, onde referia os contetidos abordados em aulas
anteriores e 0s objetivos de aula que estava prestes a iniciar, assim como as tarefas a

desempenhar, de forma muito geral. Utilizei frequentemente a demonstracéo, sempre que
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necessitei de introduzir ou corrigir algum gesto técnico ou alguma componente mais tética,
recorrendo a alguns alunos mais aptos. O questionamento, como forma de verificar se os alunos
estavam a assimilar os conteddos que estavam a ser transmitidos, foi muitas vezes usado
durante as aulas.

Durante as minhas intervencdes, tentei ser breve e dinamico de forma a que ndo quebrasse o
ritmo das aulas. Tentei intervir apenas quando fosse estritamente necessario para que nao se
interrompesse o desenvolvimento das tarefas, assim como da organizacao e dindmica da turma.
Em relacdo ao feedback, tentei sempre intervir de forma positiva, usando muito feedback gestual
e verbal, com correc¢des pontuais. Tentei, por esta via, influenciar o desempenho dos alunos no
sentido da correta aprendizagem dos contelidos transmitidos. Como refere Mota, (1989), a
possibilidade de dirigir e influenciar a atividade do aluno numa determinada direcdo faz do
feedback um fator decisivo na atividade pedagdgica, caraterizando-se, neste sentido, como uma
variavel importante na determinacao da eficacia e qualidade do ensino.

No final da aula, realizava uma breve abordagem dos conteldos abordados, referindo erros

cometidos e projetando as aulas seguintes.

3.2.3.6. Gestao

No que concerne a gestédo pedagdgica, tentei sempre organizar e definir os planos de aula, de
forma a evitar percas de tempo em todas as fases da aula. Os ganhos de aprendizagem estao
intimamente dependentes do tempo passado na tarefa bem como da quantidade méxima de
tempo de atividade motora passada em atividades especificas (Piéron, 1988).

Procurei fazer uma gestéo eficaz produzindo elevados indices de envolvimento dos alunos nas
atividades, um numero reduzido de comportamentos inapropriados e o uso eficaz do tempo,
reduzi ao maximo os tempos de instrucdo, organizagéo e transicdo entre tarefas. Durante cada
sessdo preocupei-me essencialmente em controlar o clima emocional, a gestdo do
comportamento dos alunos e a gestdo das situacdes de aprendizagem, situacdes que se
tornaram muito faceis visto que a turma apresentou um comportamento irrepreensivel,
proporcionando sempre um clima de aula muito positivo para a aprendizagem.

Por fim aponto alguns aspetos que se tornaram fundamentais para a gestéo de situacdes de aula
e rentabilizacdo do tempo de empenho motor, como a organizagdo dos grupos de
trabalho/equipas antecipadamente, antes de iniciar as sessfes, muitas vezes realizando a
distribuicao de grupos através de cartazes fixados no balneario e no local da aula, e também a
organizagdo dos exercicios de uma forma sequenciada, permitindo transi¢cdes rapidas e

ajustadas.
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3.2.3.7. Clima/ Disciplina

Com base fundamental para um bom clima de aula, um professor tem que transmitir que esta
motivado e empenhado na sua funcéo, apresentando e demonstrando entusiasmo na docéncia.
Para Rosenshine e Furst (1971) “(...) mostrar gosto e interesse pelo exercicio da fungdo docente
assumindo na relacdo pedagdégica uma atitude de entrega e empenhamento (...)".

Como ja foi referido, logo desde as primeiras aulas a turma apresentou um comportamento
exemplar, os alunos demonstraram um empenho e uma motivacéo para a pratica muito positivos,
tornando o processo ensino aprendizagem muito facilitador. Adotei uma postura ativa e dindmica,
tentando manter uma viséo geral sobre a turma de forma a controlar eficazmente o desenrolar
das aulas e, desta forma, evitar focos de dispersdo que pudessem acontecer.

De forma a manter a atengdo da turma tentei manter um tom de voz audivel por todos, fui
interventivo, dando bastantes feedbacks positivos, e assim focar os alunos nas tarefas. Transmiti

sempre entusiasmo aos alunos com objetivo de os incentivar para a pratica de atividade fisica.

3.2.3.8. Decisfes de Ajustamento

Os ajustamentos realizados foram, de forma genérica, relacionados com grupos de nivel, no
tempo atribuido as tarefas, nas progressoées, no grau de dificuldades das tarefas e, por vezes,
com ajustes de algumas destas. Procurei adotar uma atitude reflexiva, tendo em conta as
decisdes que decorreram de perturbacdes ao plano, ora com ocupac¢do do espaco idealizado
para a aula, ora com faltas de alunos.

De referir que estive particularmente atento as situa¢des incomodativas e inesperadas
(ajustamentos), procurando tirar partido das mesmas para colocar em causa a minha planificagédo
e a minha atuacgéo, questionando-me sobre as decis6es tomadas e ajustando de aula para aula,

de UD para UD, de periodo para periodo, sempre em processo de crescimento e aprendizagem.

3.2.4. Avaliacéo

Para Gronlund, a avaliacdo é “(...) um processo sistematico com o objetivo de determinar em
que medida os objetivos educativos séo atingidos.” Segundo De Ketele (1981), na avaliagdo ndo
existem receitas, pois como ndo ha uma avalia¢do universal, também n&o pode haver o mito de
um avaliador universal, importando encontrar-se um denominador comum a todos avaliadores,
tornando-se o espaco institucional, um elemento fundamental para a compreenséo dos factos de
avaliagdo, transformando qualquer juizo avaliativo, na verdade.

A avaliacao realizada a turma do 7°B da escola de estagio entroncou nos trés grandes momentos
avaliativos a avaliagcdo diagnéstica realizada no inicio das UD, a avaliagcao formativa no decorrer

das aulas de EF e a avaliacdo sumativa no final de cada UD.
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3.2.4.1. Avaliacao Diagndstica

“A avaliacdo diagnéstica pretende averiguar da posicao do aluno face a novas aprendizagens
que Ihe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido
de obviar a dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situacdes presentes”, Ribeiro
(1999).

A avaliacao diagnéstica foi utilizada no inicio de cada unidade didatica. Foi realizada uma analise
precisa, onde foi possivel verificar as maiores e menores dificuldades evidenciadas pelos alunos
nos aspetos técnicos ou taticos avaliados, conseguindo assim estabelecer objetivos a curto e a
longo prazo. Foi assim também possivel situar os alunos num grupo ou num nivel de
aprendizagem e prever o que provavelmente viria a ocorrer na sequéncia das situagdes
educativas a desenvolver, permitindo a diferenciagdo pedagégica. Com base neste instrumento,
foi elaborada a extensdo e sequéncia de contetdos, definindo, deste, os respetivos objetivos
pedagdgicos.

3.2.4.2. Avaliagdo Formativa

De acordo com Bloom (1971) a avaliagdo formativa é encarada como os processos utilizados
pelo professor para adaptar a sua acao pedagdgica em fungéo dos progressos e dos problemas
de aprendizagem observados nos alunos. Segundo 0 mesmo autor € ainda uma componente
essencial na realizagdo de uma estratégia de pedagogia da mestria ou de qualquer outra
tentativa de individualizagéo do ensino.

Na avaliacao formativa realizada na turma de estagio, com as orienta¢bes do grupo de EF da
escola, optou-se por ndo realizar instrumentos que pudessem proporcionar uma avaliagdo
formativa quantitativa ou qualitativa, por meio de registo de dados. No entanto, as reflexdes
continuas realizadas sobre as aulas e a interpretacdo sobre as informac6es fornecidas pelo aluno
enquanto individuo acerca do seu desenvolvimento nas aprendizagens e competéncias
permitiram avaliar formativamente.

Foi utilizado questionamento como estratégia no processo de avaliacdo formativa, tentando
perceber, por essa via, os parametros do dominio cognitivo (conhecimento das regras de
seguranca, do equipamento e material e das componentes criticas dos véarios elementos), que
cada aluno possuia. A observacao direta dos comportamentos dos alunos durante as aulas foi a

estratégia utilizada.

3.2.4.3. Avaliagdo Sumativa

“A avaliagdo sumativa pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno no final de uma
unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por avaliagdes de tipo

formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino.” Ribeiro (1999).
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Nas ultimas aulas de cada UD foi realizada a avaliagdo sumativa com o objetivo de aferir a
progressdo dos alunos na aprendizagem e na consolidacdo dos conhecimentos, permitindo a
atribuicdo de uma classificacdo quantitativa. Esta avaliacdo permitiu efetuar um balanco final do
processo de ensino-aprendizagem, informando o professor de como os alunos evoluiram
relativamente aos objetivos efetivamente atingidos, relativamente as expectativas inicialmente
formuladas na avaliacao inicial, com o registo efetuado através de uma grelha que integrou os
critérios avaliados em cada matéria, selecionados pelo GEF e revistos pelo professor orientador
de escola, de acordo com as diretrizes do PNEF. A avaliacao foi efetuada, quase sempre, através
da situacéo de jogo (reduzido e formal nos Jogos Desportivos Coletivos). De referir ainda que o
aluno foi avaliado em todos os periodos letivos numa escala classificativa de nivelde 1 a5 (1 =
N&o Executa/ 2 = Executa com muitas dificuldades/ 3 = Executa razoavelmente/ 4 = Executa
bem/ 5 = Executa muito bem) em todas as matérias lecionadas. O seu nivel final, em cada
periodo, foi atribuido em fun¢do do trabalho realizado nas matérias.

A avaliacdo das execug¢des motoras de acordo com os conteldos lecionados pressupds a diviséo
das matérias em 5 categorias (de acordo com o que se encontra celebrado no PNEF e com o

gue foi imposto pelo GEF):

A- Futsal, Voleibol, Basquetebol e Andebol.
B- Ginastica de Solo e Aparelhos.

C- Atletismo.

D- Dancga e Lutas.

E- Natacdo e Raquetas.

F- Outras (Matérias Alternativas).

3.2.4.4. Critérios de avaliacao

A avaliagc&o na disciplina de Educac¢édo Fisica decorre dos objetivos de ano (Ensino Bésico do 3°
Ciclo), que explicitam os aspetos em que deve incidir a observacdo dos alunos nas situacdes
apropriadas, cabendo ao professor interpretar os resultados da observacéo, que traduzirdo a

qualidade das atitudes, conhecimentos e capacidades dos referidos alunos.

Consideram-se como referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar trés grandes
areas de avaliacdo especificas de Educagdo Fisica, que representam as grandes areas de

extensao de Educacéo Fisica:

ATIVIDADES FISICAS — O aluno revela competéncias nas matérias selecionadas em
conformidade com o referencial para cada ano e/ou curso, normalizadas para a populagéo

educativa da escola de estagio.
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APTIDAO FISICA — O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (Testes de
Condicao Fisica) em conformidade com os referenciais para cada idade, normalizados para a

populacao educativa da escola.

CONHECIMENTOS - O aluno revela os conhecimentos relativos aos processos de elevacao
e manutencédo da condicdo fisica e a interpretacdo e participacao nas estruturas e fenébmenos
sociais no seio dos quais se realizam as atividades fisicas, em conformidade para cada ano

el/ou curso, tendo como base os manuais escolares adotados pela escola de estagio.

No final do ano letivo 2019/2020, exceto 3° periodo da interrupcao letiva devido ao COVID-19,
os alunos do 7°B foram avaliados nas seguintes matérias lecionadas: trés matérias da categoria
A (Jogos Desportivos Coletivos), uma da categoria D (Judo) e uma da categoria E (Badminton).
Na totalidade, esta avaliagdo das UD, assim como empenho demonstrado, encerrou 40% da
classificagéo final do aluno.

J&4 a apreensd@o e aplicagdo de conceitos de forma adequada as situagbes propostas,
significaram 15% da classificacdo final. Os testes de aptiddo fisica (Bateria de testes do
Fitnessgram) quantificaram 25% da classificagéo final.

Por fim, a avaliagdo global de acordo com os itens definidos pela Escola (Dominio Sdcio-
afectivo): cumprimento de regras dentro da aula, assiduidade, pontualidade, respeito pelo
trabalho dos outros, relagdo com os outros, somaram 20% na classificacao final. Estes critérios

podem ser confirmados no quadro que se segue.

Quadro 4 - Critérios Especificos de EF para o 3° Ciclo do Ensino Basico.

Saber / Saber Fazer 80% Saber Estar 20%

Area das Atividades Fisicas Area d Area das Atividades Fisicas
rea da i}
(Pate 1 Aptiddo fisica| | _“Areados (Pane 2)
Competéncias Empenho 15% 25% Conhi05|(|;1entos Atitude Assiduidade
Motoras 25% 0 10% 10%

3.3. Dimensé&o de Participacdo na Escola e na Comunidade

No que respeita as Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar, estas surgem numa légica
de fortalecer a ligacdo com os professores da nossa area disciplinar, com os funcionarios, 6rgaos
executivos e alunos de outras turmas, concretizada através da nossa envolvéncia com atividades

que a Escola (Grupo Disciplinar) ja detém.
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E de salientar que o meu papel nas atividades nao foi de planeamento/concec¢éo, mas antes de
auxilio nas restantes fases de realizacdo propriamente ditas das atividades (realizagcédo e
reflexdo).

Neste ambito, posso ressalvar que a Escola (Grupo Disciplinar) é detentora de um grande
conjunto de atividades, das quais destaco as que participei: Corta — Mato Escolar, Basquetebol
AIR e os testes de Condicéo Fisica.

De salientar que, infelizmente, devido a interrupcao da pratica presencial, as atividades que
estavam planeadas de relacdo com a comunidade foram canceladas: Benedita em Movimento e
Voo da Gralha / Dia Mundial da Crianga.

3.3.1. Desporto Escolar

O desporto Escolar € um instrumento essencial na promocao da salde, na incluséo e integracéo
social, na promoc¢do do desporto e no combate ao insucesso e abandono escolar, faz todo o

sentido, como professor responséavel do nucleo, planear de uma forma correta.

Caracterizagédo do Nucleo de Desporto Escolar de Basquetebol
3.3.1.1. Recursos Humanos

Os alunos da escola nascidos em 2007 e 2008, independemente do género, poder-se-iam
inscrever-se no nlcleo de Basquetebol, ou seja, escaldo de Infantis. Houve um compromisso de
que, pelo menos cada aluno inscrito, se apresentaria num treino semanal no minimo, no sentido
de se desenvolver um trabalho sistematico e organizado.

Inscreveram-se no total 47 alunos - 13 infantis femininos, 24 infantis masculinos e 10 arbitros/
juiz.

Para as competi¢des foi admitido que todos os alunos inscritos no nucleo de desporto escolar de

Basquetebol que frequentassem os treinos com regularidade seriam convocados.
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3.3.1.2. Recursos Temporais

3.3.1.2.1. Treinos

Os treinos realizaram-se 3 vezes por semana com a duracdo de 45 minutos, constituindo um
total de 135 minutos semanais. Seguidamente, no quadro 5, apresenta-se o horario oficial dos
treinos:

Quadro 5 — Horario dos treinos. (Fonte: Elaboragéo Propria)

Segunda-feira Terca-Feira Quinta-feira

14:00 - 14:45 14:00 - 14:45 14:00 - 14:45

3.3.1.2.2. Competicdes

Relativamente as competi¢cfes, estas estavam previstas com a realizagdo de 4 encontros de
Desporto Escolar de Basquetebol na série B da zona oeste, apenas se realizaram duas, devido

a interrupcéo do ensino presencial devido ao COVID-19.

3.3.1.3. Recursos Espaciais

Os treinos realizaram-se no Pavilhdo Gimnodesportivo. O Pavilhdo dispde de 6 tabelas de jogo,
que permite a realizagdo de 3 jogos em simultdneo. Dispbe igualmente de 4 balneéarios para

utilizar antes e apG@s cada treino.

3.3.1.4. Recursos Materiais

A escola dispbe para utilizacdo de aulas ou treinos do Desporto Escolar de Basquetebol de 12
bolas tamanho 3 e 14 bolas tamanho 4, de 6 tabelas no interior no pavilhdo gimnodesportivo e 4

no espaco exterior.

3.3.2. Corta mato escolar

O Corta Mato Escolar ocorreu no dia 13 de novembro de 2019. Apresenta-se como uma das
atividades mais populares nas escolas onde, como professor titular, ja tive a oportunidade de
organizar e planear por diversas ocasides. E uma atividade que tem como principal objetivo a
promocéo da prética de atividade fisica e que envolve a comunidade escolar. Na escola, é uma
atividade que tem grande tradicdo e uma enorme taxa de participacdo, com bons resultados a

nivel distrital e consequente representac¢ao nacional.
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No dia da prova desloquei-me bem cedo a escola (8h00m) de modo a ultimar os preparativos,
delimitando o percurso, assegurando as zonas de seguranc¢a dos espetadores e da chegada dos
alunos a meta. Houve ainda a colocacéo de cartazes com o esboc¢o dos mapas e das distancias
definidas por escaldo e género de acordo com o regulamento da prova. Na zona de partidas, trés
professores do grupo de EF organizaram-se para fazer a chamada dos alunos no respetivo
escaldo e a entrega do respetivo dorsal. Na zona de meta, quatro professores do grupo de EF
organizaram-se com dois computadores, prontos para efetuarem o registo de chegadas em
suporte informatico (programa Excel).

A concentracdo dos atletas iniciou-se por volta das 09h30m. De seguida, os alunos foram-se
agrupando na zona de partidas com o objetivo de adquirir o seu dorsal e, nesta fase, gerou-se
alguma confuséo, pois alunos de escalBes mais velhos equiparam-se muito cedo e complicavam
a distribuicdo dos dorsais aos alunos que iriam correr em primeiro lugar. Para piorar a situacao,
a auséncia de alguns alunos que se encontravam inscritos fez com que o processo de
organizacdo dos primeiros escaldes fosse moroso e confuso. Ainda assim, esta preparagdo
decorreu sob um cenario de entusiasmo e alegria por parte de todos os intervenientes, o que
contribuiu para a boa disposigéo.

Por volta das 13h00m, junto a zona de chegadas, depois de todos os escaldes terem efetuado a
prova, procedeu-se a ceriménia de entrega de prémios e lembrancas para todos os vencedores
e participantes. No final, por volta das 13h30m, deu-se por encerrada a atividade e iniciou-se o
processo de arrumacéo de todo o material e a limpeza dos espagos.

Durante esta atividade fiquei responsavel, num primeiro momento, por acompanhar os alunos da
minha turma de estagio ao longo do reconhecimento do percurso e colaborar na parte do briefing
da atividade, e, num momento posterior, pela recolha dos dorsais dos alunos depois de estes
cruzarem a meta.

De salientar que a atividade teve uma grande taxa de participacdo e que ficaram apurados seis
primeiros alunos por escaldo para o corta-mato regional. Da minha turma de estagio ficaram
apuradas duas alunas, no escaldo de infantis B que, posteriormente, na fase regional, tiveram

uma boa prestacao.

3.3.3. Basquetebol AIR

A atividade Basquetebol AIR realizou-se no dia 17 de janeiro de 2020, com inicio as 9h. E mais
uma atividade de promocédo da pratica de atividade fisica que também visa integrar numa
atmosfera desportiva os alunos de todas as turmas da escola. Foi titulada pelo grupo de
Educacao Fisica como Basquetebol AIR, que €, mais precisamente, um torneio de Basquetebol
3x3. Os alunos foram desafiados pelos seus professores de EF a disputaram jogos na variante
de 3x3 em meio campo e a formarem autonomamente equipas, sendo que estas poderiam ser
constituidas por elementos de varias turmas, promovendo assim a interacdo entre estas, tendo
que ser equipas masculinas e femininas. Cada equipa teria de ter pelo menos um elemento

suplente e no maximo dois.
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Este torneio tem um quadro competitivo dividido por escaldes (infantis, iniciados, juvenis e
juniores), e foi realizado em todo o espaco envolvente ao pavilhdo polidesportivo, que possui
grandes recursos materiais para a sua realizacao.

No que concerne a minha participacéo, desenvolvi fungdes a dois niveis nesta atividade, sendo
que, num primeiro momento, fiquei responsavel por divulgar na minha turma de estagio o
processo de inscricdo e todas as regras afetas a pratica, as quais passo a salientar: a forma de
inscricdo das equipas (através de um QR code no site da escola); o horario de concentracao e
apresentacao da equipa no torneio sob pena de serem excluidas (8h30 e 8h45); o equipamento
obrigatorio e o tempo de antecedéncia aos jogos (3 minutos); a forma como iria decorrer o
processo de justifica¢éo de faltas dos participantes do torneio e as regras do jogo propriamente
ditas. No que respeita ao segundo momento, o da realizacdo da atividade, fiquei incumbido,
numa fase inicial, da rececdo e confirmacdo da presenca das equipas, e, posteriormente, na
mesa do quadro competitivo do escaldo de infantis.

E notavel a importancia inerente a realizacdo deste tipo de atividade na escola, dado que se trata
de mais um momento em que se apela a pratica de atividade fisica de uma forma eclética
(participam rapazes e raparigas), voluntaria e interligada a um espirito desportista.

Também se tornou um evento de relevancia para mim, uma vez que, envolvido neste, permitiu-
me relacionar com outros professores/colegas do grupo de EF que até entdo ndo tinha tido
oportunidade de contatar (para auxilid-los com as tarefas que ficaram incumbidos de desenvolver
no dia da atividade, como por exemplo de secretariado dos jogos). Por outro lado, permitiu-me
igualmente contatar com outros alunos de outras turmas, hum contexto de competicao.

Por fim, refletindo um pouco sobre a atividade, considero que deveria haver, num momento final,
um jogo dos vencedores contra a equipa de professores de EF, de modo a criar-se uma maior

proximidade e melhor relagdo com os alunos.

3.3.4. Testes de Condicéo Fisica

Os testes de condicgéo fisica (TCF), referidos no quadro que se segue (quadro 6), realizaram-se
em trés momentos distintos: no 1° periodo (14 a 18 de outubro), no 2° periodo (10 a 14 de
fevereiro) e no 3° periodo (4 a 8 de maio). De referir que no Ultimo periodo ndo se realizaram
devido a pandemia. Durante a pratica de estagio pedagdgico estive presente na semana de 14
a 18 de outubro, onde se realizaram pela segunda vez no ano letivo os testes de condigéao fisica.
Os TCF na escola tém uma organizagao completamente diferente que, ao longo da minha pratica
como professor, nunca tinha encontrado, mas que, na minha opiniéo, € muito enquadrada. Sendo
assim, os testes sdo marcados na mesma semana para todas as turmas, para toda a escola,
durante o horario das turmas e de cada professor. Cada professor é responsavel por um dos
testes de condicao fisica, ou seja, pelos varios espacos de pratica estdo organizados os testes
de condicéo fisica, teste vaivém no pavilhdo na escola, teste de abdominais e flexdes na sala de
judo, teste de velocidade no espaco exterior do pavilhdo, sendo que o teste de flexibilidade, as

pesagens, as medicdes e todo o registo antropométrico foram realizados nas salas de aulas
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tedricas. Os alunos iam realizando os testes de condicao fisica e os professores registavam os
resultados numa base de dados interna onde todos os professores teriam acesso aos resultados
das suas turmas.

No dia de aulas da minha turma de estagio, o 7°B, fiz 0 acompanhamento ao longo dos TCF que
realizaram. Nos restantes momentos estava responsavel pelos testes de abdominais e flexes
que se realizaram na sala de judo do pavilhdo. A minha funcéo era fazer a explicacao dos testes,
realcando os critérios de éxito e a avaliacdo que era realizada e efetuar o consequente registo
informético na base de dados interna.

Como foi referido acima, o sistema de avaliagdo dos testes de condicao fisica que evidenciei na
escola de estagio foi completamente novo, um sistema muito organizado e muito eficaz. Foi sem
davida uma mais valia no estagio pedagoégico, uma aprendizagem que tentarei usar futuramente

nas escolas durante a minha pratica como professor de Educacéo Fisica.

Quadro 6 — Testes de Condicéo Fisica realizados.

Testes de Condicao Fisica

Capacidade Teste Explicacéo
Condicional

O aluno, sentado com uma perna fletida e a outra em
extensdo, executa flexdo do tronco a frente com os bragos em
Flexibilidade Senta e Alcanca extens&o. O professor, com o auxilio da mesa métrica, regista
o valor correspondente a posigdo das extremidades dos dedos
do aluno.

O aluno tera de percorrer, durante 0 maximo tempo possivel,
Resisténcia VVv20 em sistema de vaivém, uma distancia de 20 metros, a uma

velocidade determinada por sinais sonoros.

O aluno realiza o maior nimero de flexdes/ extensdes
Forca média Abdominais abdominais possiveis, até ao maximo de 75, ao ritmo de 20
repeticdes por minuto.

O aluno realiza extensao/ flexdo de bragos impulsionado pela
cadéncia do radio (Fitnessgram Extensdes de bragos). O aluno
é eliminado quando deixar de coordenar a extenséo de bracos
com a cadéncia exigida, registando o professor /colega o
Extensdes de . . . .
Forca superior Bragos namero de extensfes corretas. As extensdes de bragos séo
consideradas corretas quando o aluno na flexdo se encontra
com o corpo empranchado e a formar um anglo recto entre o
braco e antebrago, na extensdo € necessario o0 corpo

empranchado e os bragos completamente em extenséao.

O aluno realiza uma corrida de 40 metros no menor tempo

Velocidade 40 metros ]
possivel.
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4. Dimenséao de Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

“Andlise retrospetiva da influéncia da aptidao aerébia do desempenho

académico da disciplina de Educacéo Fisica”
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4.1. Resumo

O presente estudo teve como objetivo uma analise retrospetiva dos ultimos 5 anos - de 2016 a
2020 das relag@es existentes entre a aptiddo aerébia (VO2 maximo) e os resultados académicos
obtidos na disciplina de Educacéo Fisica no final do ano letivo em alunos do 7.° ano de
escolaridade. A amostra foi constituida por 537 alunos do 7.° ano de escolaridade, 254 do género
feminino e 283 do género masculino, numa escola na Benedita, concelho de Alcobaca. Na
realizacdo do estudo, para a avaliacdo da Aptiddo Fisica dos alunos, foi aplicado um teste
integrante na bateria de testes do fitnessgram, o teste vaivém, o qual permite a avaliacdo da
aptidéo aerobia. Entre os anos 2016 e 2019, os dados foram facultados pelo grupo de Educacao
Fisica da escola e os dados do ano 2020 tiveram recolha entre os dias 10 a 14 de fevereiro desse
ano. Os dados foram tratados e analisados através do programa informatico IBM SPSS Statistics,
versdo 22. No tratamento estatistico foram utilizados os testes Kolmogorov — Smirnov, o U de
Mann-Whitney e o teste de correlacdo de Spearman. Os efeitos da analogia em estudo vieram a
revelar relacdes muito positivas entre a aptiddo aerdbia e as classificagdes finais na disciplina de
Educacgédo Fisica, tanto no género masculino como no feminino, em todos os anos letivos
considerados, sendo que o género masculino teve um melhor desempenho de VO2 maximo e
de desempenho escolar, em relacdo ao feminino. Concluiu-se que os alunos com niveis mais
elevados de aptiddo aerdbia apresentaram um melhor desempenho académico na disciplina de

Educacao Fisica no final do ano letivo.

PALAVRAS-CHAVE: Aptiddo Fisica, Aptiddo Aerdbia, Educacdo Fisica, Desempenho

Académico, Género.
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4.2. Abstract

The study aim was to explain the relationship between aerobic fithess (maximum VO2) and
academic results obtained in the Physical Education discipline at the end of the school year. This
study was performed on 7th grade students doing a retrospective analysis of the last 5 years -
from 2016 to 2020. The sample consisted of 537 students from the 7th year of schooling, 254
females and 283 males, at a school in Benedita, in the Alcobaca County. During the students
Physical Fitness assessment study, an integral test was applied to the test battery of the
fitnessgram: the Shuttle test, which allows the aerobic fithess assessment. Between 2016 and
2019, the data was provided by the school Physical Education group and the data for 2020 was
collected between the 10th to the 14th of February of that year. The data results were treated and
analyzed by IBM SPSS Statistics, version 22 Software. In the data statistical treatment, the
following tests were performed - Kolmogorov-Smirnov, U the Mann-Whitney and Spearman
Correlation test. The results of the study revealed a very positive correlation between aerobic
fitness and the final grades in Physical Education, both for men and women, in all school years
considered. Males showed better results in VO2 max performance and school performance than
females. In conclusion, students with higher aerobic fitness levels have a better academic

performance in Physical Education at the end of the school year.

KEY WORDS: Physical Fitness, Aerobic Fitness, Physical Education, Academic Performance,

Gender.
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4.3. Introducéo

A escola assume um papel fulcral na vida de milhares de alunos sendo, ndo s6 como um primeiro
e principal meio de passagem de informagéo, mas também como um espaco privilegiado para a
pratica de atividade fisica, através das aulas de Educacéo Fisica. Esta € uma disciplina com um
grande tributo embora, muitas das vezes, nao lhe seja atribuido o devido valor, descurando a
importancia que traz para o bem-estar fisico e psicoldgico. Possibilita o incentivo ao exercicio e,
com ele, o entendimento dos seus beneficios, fatores importantes que mostram o impacto da
educacdo na saude. E também em Educacéo Fisica que se promove o desenvolvimento da
aptidao fisica.

Pode entender-se aptidéo fisica como a capacidade de desempenhar um trabalho muscular de
forma satisfatoria (Burgos et al., 2012). Embora se encontre constantemente ligado a atividade
fisica, ndo o é por absoluto, pois deve ter-se também em conta as contribuicbes genéticas
(Burgos et al., 2012). Este tem sido um tema que tem vindo a ganhar uma crescente inclusdo em
varios estudos onde, muitas das vezes, surge associada ao sucesso escolar. SAo muitas as
matérias que comprovam que alunos com melhores niveis de aptiddo fisica apresentam
melhores resultados escolares.

A aptiddo aerdbia é um dos componentes que determinam a aptiddo fisica sendo, por isso,
considerado um dos mais importantes (ACSM,1996). Esta transmite-nos indicadores, através de
testes especificos, como o teste vaivém na medigdo do VO2 maximo, que nos permitem
diagnosticar uma condigéo fisica de qualidade.

E neste contexto que surge o impeto deste trabalho, o qual se ir4 debrugar na componente
aptiddo aerdbia, medida através do VO2 maximo, e 0 seu impacto nos resultados finais da
disciplina de Educacéo Fisica. Iremos realizar uma analise retrospetiva dos ultimos 5 anos - de
2016 a 2020 - em alunos do 7.° ano de escolaridade, entre a aptiddo aerébia (VO2 maximo) e os

resultados académicos obtidos na disciplina de Educagéo Fisica no final do ano letivo.

4.4. Revisao da literatura
4.4.1. Aptidao Fisica

Com a sua linha de evolugao, o conceito de aptidéo fisica tem vindo a ostentar uma excessiva
abundancia de termos (Pate,1988). E possivel encontrar vérias definicbes de aptiddo fisica na
literatura, as quais fazem refletir os tracos da sua prépria evolucéo. A aptidao fisica, para Clark
(1980) em Barbanti (1990), é a “capacidade de durar, de continuar, de resistir ao stress, de
persistir em circunstancias dificeis onde uma pessoa destreinada desistiria”. Em 1985, para
Caspersen e seus colaboradores, foi considerada como “um conjunto de atributos ou
caracteristicas que os individuos possuem ou adquirem e que se relacionam com a capacidade

de realizar atividade fisica”.

A tabela seguinte (tabela 1) reflete um progresso conceptual do conceito de aptiddo fisica,

segundo alguns tedricos.
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Tabela 1 - Evolugdo do conceito de Aptidao Fisica - Adaptado de Fonseca, 2011.

CONCEITO DE APTIDAO FISICA

Cureton, 1940 Capacidade de controlar o corpo e a
capacidade de trabalhar arduamente durante
um longo periodo de tempo sem diminuir a
sua eficacia.

Fleishman, 1964 Capacidade funcional do individuo em
realizar alguns tipos de atividades que exijam
empenho muscular.

Um estado dindmico de energia e vitalidade
Cooper, 1970 que permite a cada um nao apenas realizar
tarefas diarias, as ocupacdes ativas das horas
de lazer e enfrentar emergéncias
imprevisiveis sem fadiga excessiva, mas
também ajuda a evitar doencas hipocinéticas.

E um estado de bem-estar fisico que permite
as pessoas realizar atividades didrias com
AAHPERD, 1980 rigor, reduzir o risco de problemas de saude
associados a auséncia de exercicio e,
estabelecer uma base de aptiddo para
permitir a participacdo numa variedade de
atividades fisicas.

E um estado dinamico de energia e vitalidade
que permite a cada um realizar tarefas diarias,
Barbanti, 1990 as ocupacOes ativas das horas de lazer e
enfrentar emergéncias imprevisiveis sem
fadiga excessiva.

Ao longo do tempo, a abundancia de termos para o mesmo conceito veio criar dificuldades
conceptuais — para a delimitacdo daquele - e operacionais - no resultado a obter. Veio manifestar
a ideia de que subsiste a auséncia de um consenso e a presenca de um estado de confusdo
entre o nivel conceptual e operativo. (Freitas, 1994 cit. In Correia, 2012). As diferentes formas
de classificar a aptidao fisica e a sua evolugao tém como preocupacao central o entendimento
deste conceito sob uma perspetiva de performance do individuo, influenciada pela salide e bem-
estar: elementos que s6 mais tarde vieram a ser integrados na evoluc¢ao do conceito.

No que diz respeito a performance, a aptidao fisica é apontada como um conjunto de atributos

que as pessoas tém e que correspondem a “capacidade de realizar diferentes formas de
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atividade e exercicios fisicos esperados para o0 seu grupo etario, sexo e dimensdes fisicas,
favorecendo a manutencdo da salde, a sobrevivéncia e a adequada funcionalidade dos

individuos no meio ambiente em que vivem (...).” (Araujo, 2015).

4.4.2. Aptidao Fisica associada a Saude

A crescente evidéncia do relacionamento entre a aptidao fisica e a satude tem mostrado os seus
efeitos ao longo do tempo. Como foi possivel analisar, sdo muitas as definic6es de aptidao fisica,
pelo que se torna dificil criar uma definicao Unica, recetiva a todos os investigadores.
Caspersen (et al. 1985) definia-a como a capacidade de realizar as atividades fisicas, sendo
dependente de caracteristicas inatas e/ ou adquiridas por um individuo. Esta pode ser abordada
em dois formatos: a aptidéo fisica relacionada com a salde e a aptidéo fisica relacionada com
as habilidades motoras.

De uma forma geral, os elementos que fazem parte da aptiddo fisica relacionada com as
habilidades motoras sé@o a velocidade, a poténcia, a agilidade, o equilibrio, a coordenacéo e o
tempo de reacdo (ACSM, 2017).

J& a aptidao fisica, sendo uma das componentes relacionada com a salde, pode ser entendida,
de acordo Bouchard et. al. (1994), como a capacidade dos individuos de realizarem esforgos
fisicos no seu dia a dia mantendo a sua vitalidade. No mesmo contexto, Pate (1988), define-a
como a capacidade de realizar tarefas diarias com robustez demonstrando atributos que estéo
associadas com um menor risco de desenvolvimento prematuro de doencgas. Os elementos que
fazem parte da aptidao fisica relacionada com a saude, segundo o Manual de Aptidao Fisica
Relacionada a Saude do ACSM, 2017, séo:

- A resisténcia cardiorrespiratéria, que se refere a capacidade dos sistemas circulatorio e

respiratério de fornecer oxigénio durante uma atividade;

- A composicdo corporal, quantidade relativa ou percentual dos diferentes tipos de tecidos

corporais que estao relacionados com a saude;
- A forca muscular, capacidade de realizar atividades que exigem altos niveis de forga muscular;

- A resisténcia muscular, capacidade de um grupo muscular executar contragfes repetidas sem

apresentar fadiga durante um longo periodo de tempo;

- A flexibilidade, capacidade de realizar uma grande amplitude de movimento numa articulagéo.

4.4.3. Aptidao fisica e a disciplina de Educacéo Fisica

“Quase todas as criancas e adolescentes frequentam a escola tornando esta (...) uma das
instituicGes com maiores responsabilidades na promocédo de habitos de atividade fisica, nestas
idades” (Mota 2002).
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A entidade escolar, na sua globalidade, mas com principal destaque na disciplina de Educacéo
Fisica, € um espago onde se promove o desenvolvimento da aptidao fisica. Tem a possibilidade
de motivar as criancas, adolescentes e jovens a participar em atividade fisica para a obtencao
de uma aptidao fisica saudavel (Byrd,2007). Segundo Arends (2008), a motivacédo € muito dificil
de definir, uma vez que é interior a pessoa e € impossivel de se observar, mas, é precisamente
aqui, que o papel interventivo da escola e em especial dos professores de Educacao Fisica
ganha importancia.

E neste contexto que surge a importancia da disciplina de Educacao Fisica, também em conjunto
com outras disciplinas — pois o tema da salde é transversal em todas elas e ao percurso do
aluno — que, como ja referi anteriormente, utiliza e promove o exercicio fisico que traz a
compreensdo dos seus beneficios e, com isso, promove a educacdo na saude. Considera-se
aplicavel a ideia de que os comportamentos saudaveis tendem a atrair comportamentos da
mesma esséncia: a pratica de exercicio fisico podera afastar os individuos de comportamentos
menos saudaveis e desviantes (alimentacao pouco recomendavel, uso do tabaco, alcool, etc).
A comunicacao da disciplina € assumida pelo professor, que tem um papel muito importante na
promocédo do efeito da importancia da disciplina de Educa¢éo Fisica nas escolas. Segundo
Céssia Nunes et al (2014), a Educacao Fisica deve ser um estimulo desde os primeiros anos
escolares para que as criangas, futuramente, se tornem adultos ativos. O impacto inicial torna-
se, desta maneira, muito importante para que os cidaddos sejam, ao longo de toda a vida,
pessoas ativas. Um estudante motivado apresenta interesse durante o processo ensino
aprendizagem e envolve-se de forma persistente em tarefas desafiadoras. Estes autores referem
ainda que a escola é um dos principais espa¢os educacionais e, neste sentido, para que 0s
alunos atinjam os seus objetivos, devem compreender a importancia da aprendizagem e
manterem-se motivados para acompanhé-la. Carvalho (2015) indica que motivar os alunos para
a pratica desportiva ndo é tarefa facil. O professor deve ter em atencao as diferen¢as dos alunos
para que ndo caiam no desinteresse pelas aulas, uma consequéncia de desmotivagéo.

Os programas nacionais da disciplina sugerem a avaliagdo da aptiddo fisica de forma
estruturada, planeada e organizada, mas, no entanto, nem todos os professores mostram as
mesmas formas de a avaliar. A analise do contexto, das fun¢des e do trabalho ou de tarefas em
cada escola de ensino é potenciada com a autonomia existente, o que permite aos professores
contextualiza-la e adapta-la ao ano, a turma e a todos os alunos. Assim, promove-se a inclusdo
por via de um ensino diferenciado, ou seja, uma diferenciacdo pedagdgica, certificando o
principio de igualdade no acesso ao curriculo, respondendo as necessidades que possam existir,
tanto ao nivel de recursos (escola) as possibilidades individuais de cada aluno. (Documento da
Introducao Geral das Aprendizagens Essenciais — Ministério da Educacdo 2018). Por isto, ndo é
possivel obter dados acerca dos niveis de aptidao fisica dos nossos jovens que possam ser
comparados por forma a tirar conclusdes fiaveis e consistentes.

O Ministério da Educacédo reconhece ainda a importancia da disciplina de Educacéo Fisica no
curriculo dos alunos de todos os niveis de Educagao e Ensino a fim de “desenvolver a aptidao

fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da salde e do bem-estar”.
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4.4.4. Fitnessgram - Bateria de testes

7

O Fitnessgram é um instrumento de avaliacdo que auxilia na avaliagdo da Aptiddo Fisica,
identificando formas de a melhorar e também de prevenir a satde. E utilizado nas escolas, pelos
professores de Educacao Fisica, no sentido de avaliar o estado da aptidéo e atividade fisica dos
alunos. Em 1977, Charles L. Sterling identificou o interesse da comunidade educativa em obter,
em termos praticos, algo onde individualizasse a condicao fisica de cada aluno. Depois de
definidos os respetivos testes, foi criado um software que disponibiliza um relatério com a
informacéo especifica sobre a condicdo fisica de cada aluno que se submete a avaliacdo
(Plowman et al., 2006).

Em 2001, num protocolo estabelecido entre o Ministério da Educagdo, a Faculdade de
Motricidade Humana e o Cooper Institute for Aerobics Reserch, surge o termo Fitnessgram em
Portugal (Fitnessgram 2007). Este é um programa que avalia a aptidéo fisica, destinado a
criangas e adolescentes entre 0os 6 e os 18 anos (Fithessgram 2007). Este conjunto de testes
baseia-se na promoc¢édo de um estilo de vida saudavel ao longo da vida sob dois propositos:
proporcionar aos alunos a participagdo em atividades fisicas agradaveis, as quais aumentam a
aptiddo fisica e ensinar-lhes as competéncias que necessitam para serem ativos ao longo da
vida (Fitnessgram, 2007).

O Fitnessgram avalia as componentes de aptidao fisica consideradas importantes para a saude
pelo seu relacionamento com o bem-estar e 0 bom funcionamento do organismo: a aptiddo
aerObia, a composicao corporal e a aptiddo muscular (forca e resisténcia muscular e a
flexibilidade). Na realizacdo da avaliacao da aptiddo fisica, os resultados gerados do software
deste programa disponibilizam dois relatérios de aconselhamento ao professor. um para a
aptidado fisica e outro para a atividade fisica. Estes permitem verificar os niveis de aptidao fisica
e de atividade fisica de cada aluno e, deste modo, orientar o professor a estabelecer estratégias
e planos necessarios. O programa integra uma bateria de testes que, como o préprio nome
indica, sdo um conjunto de testes usados como uma unidade para avaliar a aptiddo fisica das
pessoas em diferentes componentes, fatores de aptiddo e dimensdes corporais, utilizando-se
para tal um ou mais testes.

Para a componente de aptiddo aerébia sdo propostos os testes “Vaivém”, “Corrida 1 Milha” e
“Marcha”. O primeiro teste € o recomendado por ser indicado para todos os alunos,
especialmente para as idades inferiores a 10 anos. E precisamente sobre ele que me vou
debrucar neste trabalho, como instrumento de avaliacao da aptiddo aerébia na medicédo do VO2

maximo.

Para a componente composicdo corporal sdo propostos trés testes: “indice de Massa Corporal”;

“Circunferéncia da Cintura” e “Método das Pregas Adiposas”.

Para a componente aptidao muscular os testes estao estruturados em quatro critérios:

l. Forca e resisténcia abdominal - para este parAmetro o programa apresenta o “Teste de

Abdominais”;
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. Forca e flexibilidade do tronco — aplicagéo do teste “Extensao do Tronco”;

II. Forca e resisténcia da regido superior do corpo - o programa apresenta trés testes: “Ex-
tenséo de bracos”; “Flexdo de bracos em suspensao” e “Flexao de bragos em suspensao

modificado”;

V. Flexibilidade - é apresentado mais do que um teste: o mais recomendado, “Senta e Al-

canga”, e “Flexibilidade de Ombros”.

4.4.5. Avaliacao da aptidao Aerdbia: Teste VV20 de Luc-Léger - VO2 méaximo

A aptidao fisica é avaliada através da afericdo do VO2 maximo. E, para isso, um dos testes mais
fihveis e mais utilizados nas idades analisadas neste estudo (12 aos 14 anos) é a corrida do
Vaivém, de 20 metros, integrada na bateria de testes Fitnessgram.

O Teste Vv20 de Luc-Léger é utilizado em algumas baterias de testes de avaliacdo da condi¢cdo
Fisica, como prova de estimac&o da poténcia aerébia maxima. E uma prova progressiva maxima,
concebida com o objetivo de predizer o VO2 maximo a partir da velocidade méxima aerébia.

O teste comeca por ter um nivel de dificuldade facil e vai-se tornando sucessivamente mais dificil.
E um teste de patamares de esforco progressivo adaptado ao teste de corrida de 20m publicado
por Leger e Lambert (1982) e revisto em 1988 (Leger e Col.).

E uma avaliagdo da poténcia aerdbia méxima, pois quando o sujeito termina € incapaz de
continuar a tarefa a que se prop6s e afeta maximamente as estruturas fisiolégicas. Se for
aplicado ao som de musica permite uma experiéncia divertida e agradavel onde o ritmo é
extrinseco (CD impde o ritmo). Este teste é ligeiramente afetado pela capacidade anaerodbia
latica, pois o &cido latico despromove a contragdo muscular. O Vv20 é recomendado para todos
0s escalfes etérios.

Para validacé@o do teste, recorreu-se a técnica de retro extrapolagao, que consiste em medir 0
VO2 méximo na situagéo real logo apés o término da prova. Foram recolhidas amostras do ar
expirado em quatro periodos consecutivos, tracando-se curvas de recuperacdo do VO: e
calculou-se o momento zero de recuperacé@o que corresponde, teoricamente, ao VO2 maximo.
(Oliveira, 1998).

De forma a poder desenvolver-se a equacao preditiva, foi introduzida a variadvel velocidade
méaxima atingida (VMA) e a variavel idade. Os autores defendem uma interacao entre a idade e
a velocidade, variavel esta que aproxima os jovens capazes de velocidades mais elevadas dos

valores dos adolescentes mais velhos.

A equacdo para a predigdo do VO2 méximo relativo do Vv20 em corrida é a seguinte:

Vo2max (ml.Kg.min-1) = 31,025 +(3,238xVMA) — (3,248xIdade) +(0,1536xVMAxIdade)

R=0,71; EPE=5,9 ml.Kg.min-1
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O Vv20 é um teste que, em termos de garantia e validade, é altamente fiavel e reproduzivel,
como demonstrou Oliveira (1998) onde obteve uma correlagcdo elevada (r=0,93) entre duas
repeticdes com intervalo de alguns dias, numa populacdo de adolescentes com idades
compreendidas entre os 14 e 15 anos de idade. Também Léger (1982), citado por Oliveira (1998),

obteve uma correlacéo de r = 0,98 com uma populacéo de 50 elementos.

4.4.6. Relacédo entre os niveis de aptiddo aerébia e o desempenho cognitivo/ escolar

Sao varios os estudos que defendem a importancia da relacdo positiva entre a aptidédo aerobia,
0 desempenho cognitivo e 0 correspondente sucesso nos resultados escolares.

Hilman et al., (2008) sugere que aptiddo aerdbia pode ter um efeito positivo em varios aspetos
da funcéo cerebral e cognitiva. Sattlemair & Ratey (2009), destacam a importancia da intensidade
de atividades aerdbias para melhoria do desempenho académico.

Beckeet, A. (2002), num estudo que tinha como objetivo: “testar o efeito da participagdo em
atividades extracurriculares no desempenho académico dos alunos no ensino secundario”,
concluiu que os participantes da maioria das atividades extracurriculares alcancaram melhores
resultados educacionais do que os ndo participantes. Também Byrd, J. (2007), realizou um
estudo com uma amostra de 12 607 criancas, do pré-escolar ao secundério, onde concluiu que
0s alunos que apresentavam um nivel mais alto de atividade fisica obtiveram um indice de
rendimento escolar mais elevado do que aqueles que eram fisicamente menos ativos,
constatando assim uma relacdo muito positiva entre atividade fisica e o rendimento escolar. Ja
Antunes (2014), realizou um estudo em alunos do 8° e 9° ano de escolaridade com o objetivo de
saber como é que a aptidao fisica se relacionava com o sucesso académico, concluindo, através
dos resultados obtidos, que existem relagBes positivas entre a aptiddo fisica e o sucesso
académico.

Através da aptidao aerodbia, analisando o VO2 méaximo, conseguimos diagnosticar uma condi¢éo
fisica de qualidade. Aqueles que apresentam uma maior capacidade de resisténcia aerébia tém
uma melhor performance desportiva, o que nos pode levar a concluir gue quanto maior for o VO2
maximo melhor é o desempenho fisico.

Sardinha et al. (2014) realizaram um estudo com uma amostra de 1531 alunos, com idades entre
0s 12 e os 14 alunos, com o objetivo de relacionar a aptiddo aerobia com a performance
académica. Determinaram a performance académica através das classifica¢des finais de ano
letivo a portugués, matematica e a ciéncias, e a aptiddo aerébia através do teste vaivém.
Concluiram que, quando comparados os alunos mais aptos aerobicamente, demonstraram uma
maior probabilidade de ter melhor performance académica do que alunos menos aptos.

Um outro estudo, com o objetivo de investigar as associagdes entre a aptidao cardiorrespiratoria
e 0 desempenho académico nas disciplinas de Portugués, Matematica e Inglés, uniu uma
amostra de 1 286 alunos do 5° 6° e 7° ano, utilizando o teste de fitnessgram vaivém, para

determinar a aptidao cardiorrespiratéria e as classificacdes finais de ano para o desempenho
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académico. Os resultados mostram que alunos mais aptos a nivel cardiorrespiratorio apresentam
mais probabilidades de ter melhor desempenho académico nas disciplinas de portugués e inglés
(Sardinha et al., 2016).

Ja Tavares, em 2017, relacionou os niveis de aptiddo fisica com rendimento escolar em
adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, utilizando uma amostra de
373 alunos. Foi usado o teste de fitnessgram vaivém na recolha de dados do desempenho da
aptiddo aerébia e o rendimento académico, obtido através das grelhas de avaliacao final. Os
resultados obtidos sugerem uma relacdo entre a aptidao fisica e rendimento escolar, uma vez
gue foram encontrados vinculos muito positivos, apesar de baixos e de importancia reduzida,
entre os testes de vaivém e a média de todas as disciplinas.

Woodward (2009) realizou uma investigagdo com 292 alunos, com idades entre os 11 e os 13
anos. Com recurso ao teste fitnessgram vaivém, verificou que os alunos que apresentaram
resultados dentro da zona saudavel da aptiddo fisica obtiveram um melhor desempenho
académico em relagdo aos que ndo atingiram a zona saudavel.

Com o objetivo de analisar a relagé@o existente entre a aptiddo aerdbia e a classificagdo final as
disciplinas de Matematica, Portugués e Educacao Fisica no 5° e 6° ano de escolaridade, foram
realizados dois estudos, em 2020, em Almada. Andrade estudou o 6° ano e Silvestre 0 5° ano. A
amostra era constituida por 137 alunos e a de Silvestre por 72 alunos. Ambos usaram o teste
vaivém para avaliar a aptidéo aerébia através do VO2 maximo. O rendimento escolar foi usado
através das classificacbes finais do 1° semestre. Silvestre (2020) concluiu, no seu estudo, que
alunos mais aptos fisicamente tém melhores resultados escolares, nomeadamente nas
disciplinas de Matematica e Educacéo Fisica. Ja Andrade (2020) concluiu existirem niveis de
aptiddo fisica mais elevados em alunos, com um melhor rendimento académico, onde o género
feminino apresenta uma maior relacéo estatistica com melhores resultados escolares em relagdo
ao género masculino, sendo mais evidente nas disciplinas de Portugués e Educacédo Fisica.
Deste modo, verificamos e concluimos que, através destes dois estudos, que os alunos que
apresentaram niveis de aptiddo aerGbia com VO2 maximo mais elevado tiveram melhores

resultados na disciplina de Educacao Fisica.
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4.5. Metodologia

4.5.1. Objetivos

4.5.1.1. Objetivos gerais

O objetivo deste trabalho € fazer uma analise retrospetiva dos Gltimos 5 anos - de 2016 a 2020 -
em alunos do 7.° ano de escolaridade e aferir que tipo de relacBes existem entre a aptidao
aerébia (VO2 maximo) e os resultados académicos obtidos na disciplina de Educacgéo Fisica no
final do ano letivo.

4.5.1.2. Objetivos Especificos

1 — Analisar se os alunos que tém uma maior aptiddo aerébia (VO2 maximo mais elevado) sédo
aqueles que possuem uma melhor classificacao na disciplina de Educacéo Fisica.
2 — Verificar se existem diferencas entre VO2 méximo e os géneros face ao desempenho escolar

na disciplina de Educacao Fisica.

4.5.1.3. Hip6teses

H1 - Niveis mais elevados de aptiddo aerbbia correspondem a um melhor desempenho
académico na disciplina de Educacéo Fisica;

H2 — Alunos com maiores niveis de VO2 maximo do sexo masculino tem melhor desempenho
académico do que os do sexo feminino;

H3 — Pior desempenho académico na disciplina de Educacéo Fisica esta relacionado com niveis

mais baixos de VO2 maximo.

4.5.1.4. Amostra

Antes de iniciarmos o estudo, foi requerida autorizacdo a dire¢do da escola, tendo esta sido
concedida.

O presente estudo é elaborado por uma amostra total de 537 alunos, sendo 254 do sexo feminino
e 283 do sexo masculino, correspondendo aos Ultimos 5 anos letivos - de 2016 a 2020. As suas
idades séo compreendidas entre os 12 e 15 anos, e todos frequentam o 7° ano de escolaridade
na escola de estudo. De modo a compreender o perfil dos alunos, apresenta-se de seguida a
tabela 2 com a andlise descritiva dos mesmos, onde se destaca o ano letivo 2016/ 2017 com

maior amostra de alunos.
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Tabela 2 - Distribui¢cdo dos alunos por género e ano letivo.

Ano letivo Feminino Masculino Totais
2015/ 2016 N =45 N =59 N =104
2016/ 2017 N =58 N =69 N =127
2017/ 2018 N =45 N =50 N=95
2018/ 2019 N =54 N =53 N =107
2019/ 2020 N =52 N =52 N =104

Total N = 254 N =283 N =537

4.5.1.5. Procedimentos

Num primeiro momento, foram solicitadas na secretaria da escola as pautas com a classificagao
final dos respetivos anos letivos na disciplina de Educacéo Fisica.

Adicionalmente, pediu-se aos professores de Educacao Fisica das respetivas turmas os registos
do teste de aptidao fisica — vaivém. O namero total de percursos foi convertido para prever o
consumo maximo de oxigénio (VO2 maximo) através da seguinte equacao (Leger, Mercier et al.
1988):

Y =31,025 + 3,238 X - 3,248 A + 0,1536 AX

(onde Y = VOumax €m mL.kg.min-1; X = velocidade em km/h do Ultimo estégio atingido e A = idade em anos)

Os procedimentos especificos do teste vaivém realizado foram j& explicados na revisdo da
literatura (ponto 4.4.5.).

4.5.1.6. Andlise Estatistica

Para realizar a andlise e tratamento de dados foi utilizado o Software Statistical Package for
Social Sciences, versado 22 (IBM, EUA).

Para o tratamento estatistico, foi testada a normalidade da distribuicdo para todas as variaveis
em estudo, o que ndo foi assumida para todas. Para verificar se havia diferencas entre os
géneros, foi utilizado o teste U de Mann-Whitney. Para analisar a associagdo entre as variaveis
em estudo, foi utilizado o teste Spearman.

Os valores dos intervalos de correlacao utilizados foram: Fracos ou Insignificantes (de 0 a 0.29);
Moderados (de 0.3 a 0.39); Fortes (de 0.4 a 0.69); Muito fortes (de 0.7 a 0.99) e Perfeitos (valores
>=1). (Akoglu, 2018).
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Em todos os testes, o nivel de significancia aceite foi p<0,05.

4.6. Resultados

Nas tabelas seguintes estdo apresentadas a classificacdo minima e maxima e respetiva média,
na disciplina de Educacao Fisica por ano letivo de toda amostra, assim como os valores de VO2
méx. referentes ao teste do vaivém.

Tabela 3 - Classificacdes de Educagéo Fisica por ano letivo.

Ano Letivo Classificagdo minima  Classificagdo maxima Média

2015 /2016 3 5 3,74 £ 0,67
2016 / 2017 3 5 4,23+0,73
2017 /2018 2 5 3,79+0,76
2018 /2019 3 5 3,87+0,79
2019 /2020 3 5 4,01+£0,72

Tabela 4 - Valores do VO2 max (ml/kg/min) por ano letivo.

Ano Letivo Valor minimo Valor méximo Média

2015 / 2016 35,28 61,66 46,23+589
2016 / 2017 36,34 67,47 47,85+7,06
2017 / 2018 34,22 66,70 4rr2+191
2018 / 2019 36,34 64,29 47,43+6,92
2019 / 2020 34,64 68,82 47,71 +7,02

Através da analise das tabelas 3 e 4, podemos verificar que o ano letivo 2017 / 2018 apresenta
classificacBes negativas na disciplina de Educacéao Fisica, tendo também o valor minimo de VO2
maximo, 34,22 ml/kg/min.. Podemos ainda constatar que 0 ano 2016 / 2017 apresentou melhor
média escolar na disciplina de Educacéo Fisica com 4,23, assim como melhor média de valores
de VO2 maximo com 47,85 ml/kg/min.
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Na tabela 4 esta patente que o valor minimo de VO2 méaximo nos anos letivos da amostra é 34,22

ml/kg/min. (2017 / 2018) e o valor maximo € de 68,82 ml/kg/min.(2019 / 2020).

Tabela 5 — Correlagéo entre VO2 méx e as classificagées de educacéo fisica por anos letivos no género

feminino (Correlacdo de Spearman).

Ano Letivo V(()r%n;)él X V(‘;l g{),gg)p
2015 /2016 0,582 0,000
2016 / 2017 0,482 0,000
2017 /2018 0,459 0,002
2018/ 2019 0,585 0,000
2019 /2020 0,293 0,035

Tabela 6 — Correlacéo entre VO2 max e as classificacdes de educacdo fisica por anos letivos no género
masculino (Correlacéo de Spearman).

Ano Letivo VC()rZhn(;)élx V(a;)l g(r),gg)p
2015 /2016 0,493 0,000
2016 /2017 0,185 0,129
2017 /2018 0,520 0,000
2018/ 2019 0,598 0,000
2019 /2020 0,453 0,001

Nos resultados apresentados nas tabelas 5 e 6, correlagdo entre 0 VO2 max e as classificacdes
de educacao fisica por anos letivos nos géneros masculino e feminino, observamos associacoes
positivas em todos os anos em exceto em 2016/ 2017 no género masculino.

Para o género feminino, a correlacéo entre VO2 max e as classificagfes de educacao fisica entre
0s anos letivos de 2015/ 2016 a 2018/ 2019 apresenta valores fortes e significativos. O ano 2019/
2020 apresentou valores de correlagdo moderada, mas também significativa.

No género masculino verificaram-se valores de correlacao fortes e significativos nos anos letivos
2015/ 2016, 2017/ 2018, 2018/ 2019 e 2019/ 2020. No ano 2016/ 2017, a correlacao é fraca ou

insignificante e ndo significativa.
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Tabela 7 - Correlagdo entre VO2 max e as classificagdes de educacéo fisica por anos letivos (Correlagéo
de Spearman).

Ano Letivo V(()ring)él X V(a; g(r),((j)g)p
2015/ 2016 0,432 0,00
2016/ 2017 0,305 0,00
2017 /2018 0,519 0,00
2018/ 2019 0,557 0,00
2019/ 2020 0,345 0,00

Na tabela 7 voltamos a constatar que existem associa¢cdes muito positivas em todos os anos
letivos entre 0 VO2 max e as classificacdes de educacao fisica.

Verifica-se que em trés anos letivos (2015/ 2016, 2017/ 2018, 2018/ 2019), os valores de corre-
lagdo séo fortes e significativos. Os outros dois anos (2016/ 2017 e 2019/ 2020) apresentam

valores de correlagdo moderados, mas também significativos.

Seguidamente apresentam-se a classificagdo minima, maxima e a média, por género, na disci-
plina de Educacao Fisica no final dos anos letivos de toda a amostra do estudo, assim como 0s

valores de VO2 max referentes ao teste do vaivém de toda a amostra.

Tabela 8 - Estatistica descritiva classificagdo de educacéo fisica por género.

o Classificacao Classificacéo o
Educacéao Fisica . o Média
minima maxima
Feminino 2 5 3,92+0,76
Masculino 3 5 3.96 £ 0.75

Tabela 9 — Estatistica descritiva valores de VO2 méax (ml/ kg/ min) por género.

VO2 méaximo Minimo Maximo Média
Feminino 34,638 62,172 44 59 + 4,95
Masculino 34,223 68,817 49,93 + 7,55

Analisando as tabelas 8 e 9, verificamos que o género masculino apresenta um melhor

desempenho na classificacdo de Educacao Fisica, com uma média de 3,96, em relacdo ao
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género feminino, 3,92, mas também melhores valores de VO2 max, com 49,93ml/ kg/ min em
comparacao com 44,59ml/ kg/ min do género feminino.

Comparando as correlacdes entre as classificagbes de EF e 0 VO2 max, tendo em conta o gé-
nero dos alunos, observamos, através da tabela 10 e 11, que se apresentam, para ambos, cor-
relacdes fortes e significativas, sendo o grau de relacédo do género feminino ligeiramente maior.

Tabela 10 — Correlagao entre a classificacdo de EF e os valores de VO2 méx no género masculino (Cor-
relagdo de Spearman).

VO2max Valor de p
(rho) (p=0,05)
Classificacdo de EF 0,436 0,000

Tabela 11 — Correlagao entre a classificacéo de EF e os valores de VO2 max no género feminino (Corre-
lacdo de Spearman).

VO2max Valor de p
(rho) (p=<0,05)
Classificacdo de EF 0,473 0,000

4.7. Discussédo dos Resultados

O objetivo deste estudo recai sobre uma andlise retrospetiva dos Ultimos 5 anos - de 2016 a 2020
- em alunos do 7.° ano de escolaridade, aferindo o tipo de relagGes existentes entre a aptiddo
aerObia (VO2 méximo) e os resultados académicos obtidos na disciplina de Educagéo Fisica no
final do ano letivo.

Neste trabalho, através da tabela 12, conseguimos verificar que em todos os anos letivos
estudados hé relacdes muito positivas entre a aptiddo aerébia e as classifica¢cdes da disciplina
de Educacéo Fisica. De uma forma geral, através das tabelas 15 e 16, voltdAmos a apurar essas
ligagBes, apresentando valores de correlagéo fortes e significativos entre a aptiddo aerdbia e as
classificacBes da disciplina de Educacao Fisica. Confirmando-se a hipotese H1 — “Niveis mais
elevados de aptiddo aerébia correspondem a um melhor desempenho académico na disciplina
de educacgao fisica”. Também através destes dados confirmamos a hipotese H3 — “Pior
desempenho académico na disciplina de educacéao fisica esta relacionado com niveis mais

baixos de VO2 méaximo”.
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As tabelas numero 10 e 11 ddo-nos informacéo sobre as relagBes positivas para ambos os
géneros, por ano letivo, com excecdo com o ano letivo 2016/2017 no género masculino. Nas
tabelas 13 e 14, em toda a amostra, 0 género masculino apresenta, ndo sé um melhor
desempenho na classificagdo de Educacéo Fisica, mas também melhores valores de VO2 max
em comparacdo ao género feminino. Desta forma, vem confirmar-se a hipétese H2 — “Alunos
com maiores niveis de VO2 maximo do sexo masculino tem melhor desempenho académico do
que os do sexo feminino”.

Os resultados consequentes da informacdo constante nas referidas tabelas mostram-se em
consonancia com a literatura mais recente, onde € beneficamente argumentada uma correlagéo
muito positiva entre a aptidéo aerdbia e o sucesso escolar.

Estudos de Sardinha et al., 2014; Sardinha et al., 2016; Tavares et al. 2017 e Woodward, 2009,
sustentam correlacdes entre a aptiddo aerdbia e o sucesso escolar, concluindo que alunos com
niveis mais elevados de aptidao aerdbia apresentam melhor rendimento escolar, efeitos idénticos
aos aqui apresentados.

Nos resultados acima expostos, onde analisamos a correlacdo entre o VO2 max e as
classificagBes de Educacao Fisica, por ano letivo e género (tabela 10 e 11), obtivemos valores
de correlacao fortes (2015/ 2016 a 2018/ 2019) e moderados (2019/ 2020), ambos com valor
significativo para o género feminino, enquanto que para o género masculino os valores de
correlacdo sao fortes e significativos em todos os anos letivos, com exce¢éo do ano 2016/ 2017,
onde nédo houve relagéo significativa. Em relacdo aos resultados obtidos no ano letivo 2016/
2017, a explicagdo que fard mais sentido est4 relacionada com os critérios de avaliacéo (tabela
3), ou seja, nas outras competéncias avaliadas (competéncias motoras, empenho,
conhecimentos, assiduidade e atitudes) os alunos do género masculino, de uma forma global,
apresentaram fracos desempenhos, prejudicando a sua avaliacao final na disciplina de Educacédo
Fisica.

Os resultados dos estudos obtidos neste trabalho, vdo de encontro aos de Andrade (2020) e de
Silvestre (2020). Ambos concluiram que alunos mais aptos aerobicamente tém melhores
resultados escolares na disciplina de Educagéo Fisica. No entanto, Andrade (2020) ressalva no
seu estudo que dos alunos com melhor aptiddo aerébia o género feminino apresenta uma
tendéncia de melhores resultados escolares em relagdo ao género masculino e, no presente
estudo, esta propensao é contrario, pois 0 género masculino apresenta um melhor desempenho

na aptidao aerébia e nas classifica¢cdes escolares em relacdo ao género feminino.

4.8. Conclusodes

Através do presente trabalho de estudo é possivel concluir-se que os alunos, tanto do género
masculino como do género feminino, do 7°ano de escolaridade, entre os anos letivos de
2015/2016 a 2019/2020, com melhores niveis de aptiddo aerébia (VO2 max) apresentaram

melhores resultados escolares na disciplina de Educacéo Fisica, sendo que o género masculino
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tem um melhor desempenho de VO2 maximo e de desempenho escolar, em relagdo ao género
feminino.

Com base neste desfecho de resultados, poderemos considerar algumas recomendacdes:
aconselhar todos os alunos a despender mais horas de atividade fisica no seu planeamento
semanal; chamar a atencdo para a ado¢cdo de um comportamento mais ativo nas proprias aulas
da disciplina de Educacéo Fisica por forma a melhorar a sua performance na aptidao fisica e,
consequentemente, melhorar o seu desempenho académico na disciplina; sensibilizar para que
incluam a importancia da disciplina de Educacéo Fisica no seu futuro e, desse modo, a promocéo
de realizacéo da atividade fisica para o alcance de um bem-estar néo s6 fisico, mas também, e
igualmente importante, mental, traduzindo-os em salde.

O facto de a amostra se limitar apenas a alunos do 7°ano de escolaridade deve ser uma
ocorréncia a considerar na interpretacdo dos resultados obtidos.

Para futuros estudos seria interessante ndo haver apenas limitacdo a relagdo entre aptiddo
aerObia e os resultados escolares na disciplina de Educacao Fisica, mas sim considerar todas

as disciplinas e anos escolares dessa escola.
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5. Reflex&o sobre o Contributo do Processo Ensino — Aprendi-
zagem

Refletindo agora sobre o trabalho realizado no estagio pedagogico, e segundo Cardoso, Peixoto,
Serrano e Moreira (1996), é este o0 “(...) primeiro passo para quebrar o ato de rotina, possibilitar
a analise de opc¢des multiplas para cada situagédo e reforgar a sua autonomia face ao pensamento
dominante de uma dada realidade”.

Assim, a reflexdo do trabalho desenvolvido oferece oportunidades para o desenvolvimento,
tornando-nos professores mais responsaveis e mais conscientes.

Ao longo do estagio pedagdgico fui cumprindo e executando as tarefas exigidas a um professor:
o planeamento das unidades didaticas, os planos de aula, as avaliacdes, entre outras tarefas
inerentes. Foram realizadas com uma crescente evolucdo e com um ganho de competéncias
evidente, e para isso, muito contribuiu a disponibilidade e o envolvimento do professor
cooperante. Neste aspeto penso que a minha experiéncia profissional acabou por simplificar todo
este processo, mesmo estando a conciliar o estdgio com a minha situagao profissional, professor
de Educacéo Fisica no Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia — Peniche. As rotinas ja
adquiridas vieram a beneficiaram-me, de alguma forma, em situacdes realizadas no estagio.

No ensino presencial a turma demonstrou uma evolugdo técnico-tatica que se refletiu no
empenho motor dos alunos, enquanto que, no ensino ndo presencial, acabou por exigir mais em
termos fisicos, tendo sido demonstrado uma aceitagdo e empenho também muito positivos.

No que concerne ao planeamento, a op¢ao de organizar o ano letivo por blocos foi ao encontro
ao trabalho que ja realizava como docente, o que facilitou a minha adaptacdo, assim como a
rotacdo de espacos de trés em trés semanas, que me pareceu bastante adequado.

Em relagdo a gestdo do tempo, e com alguma experiéncia acumulada, penso que um
cumprimento demasiado rigido na gestdo dos tempos de aula por vezes pode prejudicar o
processo de ensino aprendizagem. Ao longo do estagio, o professor cooperante, assim como a
professora orientadora, na observacao que realizou, transmitiram-me liberdade neste capitulo,
sem nunca descurar a flexibilidade de horéarios e de ajustamento de tarefas em fung&o do tempo
disponivel. Este facto tornou-se importante, pois acabou por me transmitir confianca e
serenidade ao longo das aulas.

Relativamente as estratégias de ensino, que acabaram por assentar na avaliagdo diagnostica
realizada, utilizei constantes feedback’s para promover a aprendizagem dos alunos e a minha
evolugao como professor, e também o questionamento. Usei-o principalmente na parte final das
aulas, quando realizava um balancgo final das aprendizagens realizadas, servindo também para
perceber quais 0s alunos mais atentos.

Na elaboracéo dos planos de aula, acabei por despender mais tempo durante este ano letivo,
pois procurei sempre realizar aulas diferentes, em que o0s alunos estivessem sempre em
atividade, com exercicios motivadores e que envolvessem sempre situagbes de jogo, em
detrimento de situagdes analiticas. Considero que acabei por proporcionar a turma o que, na

minha opinido, acabou por ser um fator de sucesso no processo de ensino aprendizagem.
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Nas avaliagGes realizadas foram elaboradas grelhas de registo tanto na avaliagdo diagnéstica
como ha avaliacdo sumativa das UD, de acordo com os protocolos de avaliacdo definidos pelo
grupo de EF da escola. Na primeira UD em que realizei a avaliagdo diagnostica acabei por
exagerar nos contetdos a avaliar, tendo também optado por uma opcao mais analitica, o que
acabou por prejudicar o registo das avaliacdes devido a sua complexidade e ao tempo que
despendia. Esta situacao foi sendo contornada ao longo do ano letivo, permitindo fazer uma
observacédo de todos os paradmetros, de uma forma mais tranquila e, sobretudo, mais rigorosa
nos procedimentos e recolha de dados, contribuindo para isso um referencial mais global que foi

usado. Sem divida que simplificar processos torna a avaliagdo mais rapida e menos complicada.
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6. Conclusao Geral

O processo de ensino aprendizagem constitui atualmente uma das minhas maiores
preocupacdes, sendo que a realizacdo deste estagio pedagdgico / estudo de investigacédo, veio
ao encontro das minhas necessidades de permanente atualizagdo, enquanto docente de
Educacéo Fisica, pois entendo que a formacao é continua.

Dada o meu percurso profissional, onde ja possuo alguma experiéncia, quando iniciei a pratica
pedagogica julguei que os conhecimentos ja adquiridos fossem suficientes para o exercicio das
funcBes que o estagio me incumbia e obrigava. Contudo, apercebi-me que era necessario atua-
lizar-me constantemente de informacéo e desenvolver mais o meu saber, investigar para res-
ponder adequadamente as situacfes que surgiram no decorrer das minhas func@es. Deste
modo, reforcei a ideia de que a profissdo de docente, tal como muitas outras, necessita de cons-
tante atualizacdo para que nos possamos sentir mais e melhor preparados para encarar a reali-
dade escolar, a qual parece ser cada vez mais dificil e, por isso, desafiante. Considero importante
o ininterrupto interesse pela formacao continua, através de a¢des ou cursos que garantam apro-
fundamento de contetdos ou formas de abordar e intervir no ensino de Educacgédo Fisica nos
tempos modernos.

Durante o Estagio Pedagdgico alarguei o meu conhecimento no ensino da Educacéo Fisica e
detetei algumas lacunas no meu desempenho, pelo que necessitei de atenua-las e corrigi-las,
de forma a evoluir e elevar a minha qualidade profissional. Memorizei tanto o que de positivo
aconteceu, como o oposto, onde constam as minhas dificuldades e erros cometidos, passo im-
portante e construtivo para que ndo os volte a cometer.

A meu ver, os objetivos a que me propus, no inicio deste estagio, foram alcancados. Esta
oportunidade vem, mais uma vez, confirmar que estou na profissédo certa. Mostrou-se de grande
significado para mim sendo, sem ddvida, um processo formativo inesquecivel: para além dos
conteudos técnicos que tive oportunidade de complementar e aperfeicoar, tive também uma boa
experiéncia social com no meio escolar — colegas docentes prontificados a ajudar a evoluir;
alunos empenhados nas aulas que lecionei, 0 que me traz um feedback motivacional muito
positivo.

O estudo de investigagéo realizado teve impacto na minha formagdo enquanto docente, pois
possibilitou-me munir de ferramentas e instrumentos que me permitiram analisar as turmas de
uma forma distinta.

Para que o sucesso dos estudos e a sua implementacdo nos modelos de ensino seja efetivo,
parece essencial investir na autonomia proporcionada aos alunos adotando estes um papel ativo
e decisivo no processo ensino aprendizagem. Esta autonomia € sempre orientada pelo professor,
mesmo que o aluno ndo o sinta. Reconhe¢o que esta investigacdo veio reforcar a reflexdo
sistemética, permitindo-me abracar um papel de investigador. O projeto desenvolvido e a
respetiva aplicacdo dos testes, conjuntamente com o grupo de EF, possibilitou usufruir de uma
visdo mais ampla sobre os varios estudos que se podem fazer nas escolas de forma a incentivar

os alunos para a pratica desportiva.
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