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“Por vezes o caso aparece-nos pela
frente, e sentimo-nos obrigados a toma-

lo como objeto de estudo.”

(Stake, 2005. Pag. 16)
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Resumo

O presente estudo visa compreender em que medida a superprote¢do a uma crianca

pode influenciar o seu desenvolvimento saudavel.

Para tal, e de forma a analisar a problematica de forma detalhada e aprofundada,
preconizou-se estudar o caso de uma crianga com seis anos de idade, com frequéncia do
1° ano do ensino basico, e que apresenta indicadores de atraso no seu desenvolvimento

global.

Esta crianca provém de uma familia dita estruturada e funcional, mas com registos
de estilos parentais permissivos e protecionistas, que de forma inconsciente poderao ter
impossibilitado a crianca de receber os estimulos precoces essenciais ao seu

desenvolvimento.

Desta forma pretende-se com este trabalho identificar comportamentos parentais
que possam revelar indicadores de superprotecdo, bem como compreender se a
superprotecdo parental pode de facto influenciar o desenvolvimento das competéncias e

aquisicdes da crianca e dessa forma influenciar o seu desenvolvimento global.

Palavras-Chave: Familia, Estilos Parentais, Superprotecdo, Necessidades da

Crianca, Desenvolvimento Infantil.



Abstract

The present study aims to understand to what extent the overprotection to a child
may influence his/her healthy development.

With this aim, and in order to analyze the problems in a detailed and deep way, it
was recommended to study the case of a six-year-old child, who is attending the first

grade of basic education and presents indicators of delay in her global development.

This child comes from a family that seems to be structured and functional, but with
records of permissive and protectionist parenting styles, which unconsciously may have
prevented the child from receiving the early stimuli that are essential to her

development.

In this way this work aims to identify parental behaviors that may reveal indicators
of overprotection, as well as to understand if parental overprotection may in fact
influence the development of skills and the child’s acquisitions and thus influence her

global development.

Keywords: Family, parenting styles, overprotection, the child’s needs, child

development
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I Introducéo

“ Ndo existe, a bem dizer, uma infancia. Existem
varias experiéncias humanas que modelam a
crianca dentro de limites cronol6gicos
determinados. A esses periodos que desenham a
pessoa da criangca Ou a crianga como pessoa,
sobrepdem-se as alteridades dos tempos sociais

1

que delimitam o territorio onde cada um se faz.’

(Fernandes, 2006:8)

Aquando do nascimento de um filho sdo varias as questdes e 0s anseios que surgem
na maioria dos pais e maes, a sua forma de estar no mundo e na vida jamais sera igual,
pois existe um ser que € totalmente dependente, e a quem cada pai e cada mae devem
assegurar todos os cuidados essenciais a sua sobrevivéncia. No entanto é importante ter
presente que para que essa crianca se desenvolva de forma saudavel e completa, é
essencial que lhe sejam satisfeitas as necessidades de seguranca e protecdo, mas

simultaneamente Ihe seja promovida a sua autonomia. (Gomes-Pedro, 2005)

Desse modo, e em concordancia com Silva (2011), o envolvimento parental e dos
educadores na educacdo da crianca representa um papel preponderante no
desenvolvimento infantil, tornando-se as experiéncias precoces, essenciais para 0

normal crescimento da crianca.

E no ambito das experiéncias precoces das criancas e do estilos parentais que surge
este estudo, pois 0 mesmo pretende compreender em que medida a superprotecdo a uma

crianca pode influenciar o seu desenvolvimento saudavel.

Como tal, sdo objetivos deste estudo: Identificar comportamentos parentais que
possam revelar indicadores de superprotecdo; ldentificar comportamentos na crianga
que possam revelar cuidados superprotetores; Compreender se a superprotecdo parental
pode influenciar o desenvolvimento das competéncias e aquisicbes da crianca;

Compreender se a superprotecéo influencia o desenvolvimento global da crianca.

Assim, e de modo a ter um conhecimento aprofundado e detalhado da problematica

em estudo, a superprotegéo, perspetivou-se como metodologia, o0 estudo de caso, cuja
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figura central em analise € uma crianca de seis anos, com indicadores de atraso no

desenvolvimento.

Para o desenvolvimento deste estudo foi essencial realizar a concetualizagdo das
palavras-chave inerentes a problemética, como tal, a primeira parte deste trabalho é
composta pelo enquadramento tedrico, sendo que o primeiro capitulo, denominado de
Familia e Parentalidade, foca os conceitos de Familia, Estilos Parentais e Vinculagéo,
conceitos fundamentais para a compreensao das experiéncias precoces da crianga, e para
a forma como os pais desenvolvem as suas responsabilidades parentais nos primeiros

anos de vida da crianca.

No capitulo dois, é aprofundado o Desenvolvimento Infantil dos O aos 6 anos,
evidenciando-se os conceitos de Desenvolvimento Infantil, e as Necessidades da
Crianca, pois s6 compreendendo as fases do desenvolvimento da crianca, e as
necessidades que lhe estdo subjacentes, podemos analisar o desempenho dos
progenitores ou cuidadores na satisfacdo das necessidades a crianca.

Ap0s a revisao da bibliografia existente, surge a parte dois deste trabalho, o Estudo
Empirico, é no capitulo 111, designado de Método que sdo apresentadas as questfes e
objetivos da investigacdo, bem como é realizada a caraterizacdo dos participantes e

apresentados os instrumentos e procedimentos de anélise.

Como ja foi referido, este estudo pretende estudar de forma intensiva o caso de uma
crianga com seis anos, com indicadores de atraso no desenvolvimento, servindo-se
portanto da metodologia do estudo de caso, para o qual foram utilizadas como
instrumentos de recolha de dados, entrevistas estruturadas aos pais da crianga, a

professora e a psicologa da intervencgdo precoce.

A entrevista & Psicologa visou ndo s6 perceber a sua opinido relativamente ao caso
em estudo, mas também recolher informacdes acerca da avaliacdo que a técnica realizou
a crianca, mediante a utilizacdo de instrumento técnicos especificos na éarea do

desenvolvimento infantil.

Acrescenta-se ainda que ndo foi oportuno realizar entrevista & crianga, pois a sua
inseguranca e reservas quanto aos estranhos ainda lhe criam bastante ansiedade e
ataques de pénico, pelo que se considerou que tanto a entrevista como a observacéao

iriam causar stress na crianca e prejudicar ainda mais o seu quotidiano na escola.
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Contudo, as entrevistas realizadas foram bastante ricas em informacdo o que
possibilitou uma analise detalhada do desenvolvimento da crianga, 0 que por sua vez
permitiu a apresentacao e carateriza¢do do caso no ponto quatro.

Por ultimo, o capitulo quatro, no qual sdo apresentados e analisados os resultados
do estudo. Esta andlise foi realizada com base em categorias, que correspondem a ac¢oes
ou aquisicOes que permitem a promocdo do desenvolvimento de uma crianga com seis
anos de idade, nomeadamente a Linguagem, alimentagdo, vestuario, cuidados de
higiene, motricidade, relacdes interpessoais, frequéncia em creche/ jardim-de-infancia;

exploracGes do meio, estilos parentais, vinculacdo e desenvolvimento global.

Apo6s a andlise dos resultados torna-se preponderante realizar a sintese dos
resultado e as consequentes conclus@es, para tal é feita a articulacdo entre os resultados
obtidos e 0 enquadramento tedrico apresentado na primeira parte do trabalho, ou seja,
fundamentar os pressupostos e perceber se o estudo foi ao encontro dos objetivos que
estiveram na base deste trabalho.

Prevé-se com este estudo preconizar linhas de orientacdo para a intervengdo com
casos relacionados com a superprotecdo e o desenvolvimento infantil, nomeadamente
pretende-se que deste estudo possa resultar um projeto de intervencédo relacionado com

a tematica apresentada.
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Familia e Parentalidade



1 Familia

“ A familia ocupa, como célula-base da
sociedade, um lugar imprescindivel para o
futuro da humanidade, pois no seu seio se marca

primordialmente o indelevelmente cada crianca

>

e por isso o futuro do homem.’

(Oliveira,2002: 9)

A Familia é o pilar fundamental na construcdo da identidade individual, as suas
dindmicas tem uma influéncia preponderante no desenvolvimento social, intelectual e
emocional dos seus descendentes, uma vez que é no Seu seio que ocorrem as primeiras
experiéncias, 0s primeiros vinculos emocionais e o0 estabelecimento das primeiras

relacdes sociais. (Oliveira, 2002).

Essas experiéncias tornam a familia num lugar de reflgio, de solidariedade e de
privacidade, no qual existem relacdes de intimidade, reciprocidade e de dependéncia
que pressupdem a satisfacdo de necessidades especificas como: o afeto, a seguranca, a
autoestima, a estabilidade, a socializacdo, a salde, e a autonomia, tendo por base regras
e normas que deve transpor para 0s seus membros. (Silva, 2011; Oliveira 2002;
Stanhope, 1999)

Como tal, a familia é uma importante base da vida social, contudo cada estrutura
familiar desenvolve as suas interacGes e vivéncias de acordo com a cultura e sociedade
em que estd inserida, esse facto torna a familia um sistema dinamico, com
caracteristicas pluridimensionais e multiculturais. Esse carater dinamico faz com que o
conceito de familia se transforme consoante as mudangas do meio em que a mesma esta
inserida, esse facto provocou a criacdo de novas formas de familias. (Alarcdo, 2006;
Relvas, 2004).

Neste sentido foram varios os autores que se debrugaram sobre as transformacdes

na estrutura familiar, como foi o caso de Goldenberg (1980) que no seu estudo
identificou diferentes tipos de familia, designadamente:
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Tipo de Familia Carateristicas

Familia Nuclear Esposo, esposa e filhos;

Familia Extensa A familia nuclear mais avos, tios, e outros
familiares;

Familia Mesclada/ Recasada Esposo, esposa e filhos de casamentos
anteriores;

Familia de Facto Um homem e uma mulher e possivelmente

filhos sem ter havido um casamento formal;

Familia Monoparental Lar com apenas um dos pais — homem ou
mulher;
Familia comunitaria Homens, mulheres e filhos que vivem juntos,

partilhando direitos e responsabilidades;

Familia em Série Homem ou mulher com uma sucessdo de
casamentos, com Varios conjugues ao longo da sua

vida mas, com uma familia nuclear de cada vez;

Familia Composta Uma forma de casamento poligamo em que
duas ou mais familias nucleares partilham o
mesmo marido ou esposa embora, a primeira

forma seja mais comum;

Familia em Coabitacdo Um relacionamento mais ou menos
permanente entre duas pessoas ndo casadas do

SeXo oposto.

Presentemente, podemos ainda acrescentar Casamento, ou unido de facto entre pessoas

as familias homossexuais. do mesmo sexo

Quadro 1- Tipos de Familia (Goldenberg, 1980)

Independentemente do tipo de familias, o desenvolvimento familiar, designado
como ciclo vital é comum as familias no geral, tem originado varios estudos e diferentes
opiniBes acerca do tema, contudo e de acordo com Alarcdo (2006), existe um consenso
ao nivel dos critérios que distinguem cada uma das fases do ciclo Vvital,
assinaladamente: O aparecimento de novos elementos; As tarefas que dizem respeito ao
proprio desenvolvimento da familia, e as consequentes mudangas funcionais e

estruturais; A saida de elementos do nucleo familiar.
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Neste sentido, Relvas (2004) identifica cinco grandes fases no desenvolvimento
familiar: a formagdo do casal; familia com filhos pequenos; Familia com filhos na

escola; Familia com filhos adolescentes; Familia com filhos adultos.

Por sua vez, Goldenberg (1980) refere que no decorrer do ciclo vital é possivel
observar uma sequéncia previsivel de estadios, marcados por transicées ou mudancas
que sdo provocadas pelas necessidades biologicas, sociais e psicologicas dos membros
da familia, tais como o nascimento do primeiro filho, a saida dos filhos de casa, a

reforma, etc.

O mesmo autor acrescenta que o ciclo de vida familiar concebe-se como um
processo em si mesmo, que se vai desenrolando ao longo de uma série de estadios. A
passagem de um estddio a outro ocorre quando se produzem transformacfes na
composicao familiar, que conduzem a uma mudanca na estrutura familiar, 0 que por sua

vez ira ter impacto no funcionamento e no bem-estar familiar. (Goldenberg , 1980.)

Para Alarcdo (2006) este funcionamento e bem estar da familia depende da forma
como o sistema familiar é gerido no seu todo, e como cada elemento desempenha os
seus papeis e funcdes em cada fase do ciclo vital. Para a autora a familia € um sistema
composto por atributos e relagdes, que contém subsistemas, ligados de forma
hierarquica, existindo limites e fronteiras que distinguem cada sistema, cada familia. A
autora identifica quatro subsistemas: O Subsistema Individual, constituido pelo
individuo que para além do seu papel e funcdo na familia, tem igualmente func@es e

papeis noutros sistemas.

O Subsistema Conjugal, composto por marido e mulher, sendo a sua
complementaridade e adaptacéo reciproca, aspetos fundamentais ao seu funcionamento.
Este subsistema tem como funcdo criar limites que o protejam da intrusdo de outros

elementos, sendo estes limites, suportes essenciais para o crescimento dos filhos.

O Subsistema Parental, habitualmente constituido pelos mesmos adultos, agora
com fungdes “executivas”, tem como objetivo a educacdo e protecao das geragdes mais
novas. E a partir da interacao entre pais e filhos que se desenvolve o sentido de pertenca
familiar e de autoridade. O subsistema parental pode variar na sua composi¢édo, pode

incluir os avés, uma tia, irmdo mais velho, podendo acontecer os pais nao fazerem parte
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desta estrutura, no entanto o importante é que as funcdes e tarefas estejam bem

clarificadas nas diferentes hierarquias. (Alarcéo, 2006)

O Subsistema Fraternal, composto pelos irmaos, representa sobretudo um lugar de

socializacdo e experimentacdo no mundo extra familiar.

De acordo com a autora, importa ter presente que existem elementos que podem
pertencer a diferentes subsistemas e que a estrutura familiar pode variar ao longo do
clico vital da familia, tornando-se preponderante a definicéo clara de limites. Os limites
funcionam como regras que definem as funcdes e papéis de cada um, promovendo a
diferenciacdo e a autonomia de cada subsistema, sendo esta ultima uma condicéo

essencial para o desenvolvimento das competéncias de cada subsistema.

Minuchin (1979; cit. Alarcdo, 2006) distingue trés tipos de limites: os Claros — que
delimitam o espaco e funcbes de cada membro, existindo no entanto permissédo para a
troca de influéncia dos mesmos; os Difusos — marcados por uma grande permeabilidade
que ameaca a diferenciacdo dos subsistemas; e os Rigidos — que dificultam a

comunicagdo e a compreensao reciprocas.

Como podemos constatar cada Familia € um sistema, com especificidades proprias,
e que sofre a influéncia do meio que o rodeia, como tal € essencial criar mecanismos de
defesa, que lhe permitam gerir de forma auténoma os seus subsistemas e assim
ultrapassar cada fase do seu ciclo vital de forma assertiva e de acordo com o esperado

para cada estadio do desenvolvimento da familia.

Contudo, e apesar de todas as transformacdes que possam ocorrer, existem duas
funcBes fundamentais da familia, que devem continuar bem presentes e inalteraveis:
favorecer o desenvolvimento e a protecdo dos seus filhos e em simultaneo, assegurar a
socializagdo, apropriacdo e transmissao da cultura de pertenca. (Alarcdo, 2006; Relvas,
2004)
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2 Parentalidade

“Os filhos ndo precisam de pais extraordinarios,
mas de seres humanos que falem a sua
linguagem e sejam capazes de penetrar no seu

coragdo.”
(Cury, 2004: 19)

Ser pai ou mde é um compromisso para a vida, é algo que passa de geracdo em
geragdo e muitas vezes é na forma como se sentiram os pais enquanto filhos, que se vdo
buscar as ferramentas para compreender os filhos enquanto pais. (Silva, 2011; Alarcéo,
2000)

Desse modo, a historia de cada pai e de cada mae ira influenciar a forma como o0s
mesmos irdo desenvolver as suas competéncias parentais, sendo que o comportamento
parental tem uma influéncia preponderante na qualidade dos cuidados prestados a
crianca. (Ramos, 2004 in Silva, 2011)

Em concordancia com o acima referido, Ramos (2004) distingue trés aspetos que
podem influenciar a salde e desenvolvimento da crianga: um ambiente carenciado,
conflituoso, hostil, violento e abusivo; relagdes parentais caracterizadas pela falta de
afetos; um estilo autoritario e dominador ou incoerente e permissivo, nhdo

proporcionando a crianga regras e bases estruturais. (cit. Silva, 2011)

Para a autora, o desenvolvimento da crianca, os cuidados que lhe séo prestados, a
sua socializacdo e a sua educacao sdo igualmente influenciados pelos héabitos culturais,
pelas representacdes, e pelas etnoteorias que os pais tém acerca das necessidades e do
desenvolvimento da crianga, existindo portanto diferentes estilos e préaticas parentais.
(Silva, 2011)

Neste sentido, Darling e Steinberg (1993) realizam a distingdo entre estilos
parentais e praticas parentais, sendo que na perspetiva dos autores, 0s estilos parentais
definem a qualidade das interagdes entre a crianca e 0s pais, e desenvolvem-se no
ambito das diversas situagdes, sdo independentes do contetdo dos comportamentos. (cit.
Calheiros et. al., 2011)

20



Por sua vez, as praticas parentais sdo definidas através de comportamentos
especificos ou das estratégias utilizadas para atingir objetivos especificos em contextos

particulares, através dessas estratégias os pais exercem 0s seus deveres parentais.

Desse modo, as responsabilidades parentais tém um efeito direto no
desenvolvimento de comportamentos e caracteristicas especificas da crianca enquanto
os estilos parentais influenciam de forma indireta o seu desenvolvimento. (Darling &
Steinberg, 1993. cit. Calheiros et. al., 2011)

Neste ambito, Schaefer (1959) apresenta um modelo do comportamento maternal,
em que as varidveis se organizam em circulo e podem ser ordenadas segundo amor vs.
hostilidade e autonomia vs. controlo, referindo o autor que a analise das praticas
parentais segundo estas varidveis explicaria grande parte da variancia do

comportamento social e emocional dos pais. (Oliveira, 2002)

AUTONOMIA
Distanciamento Democracia
Indiferenca Cooperacao
Negligencia
HOSTILIDADE AMOR
Antagonismo exigente Superindulgéncia
Autoritarismo ditatorial Indulgencia Protetora
Superprotecéao
CONTROLO

Quadro 2 - Modelo Comportamental dos Pais
(Schaefer, 1959. cit. Oliveira 2002. Pag. 145)

Schaefer (1959. cit. Oliveira, 2002) conjugando a dimensao autonomia vs. controlo

com amor vs. hostilidade, identifica quatro estilos educativos:

e Democrético (autonomia com amor);
¢ Indulgente, permissivo ou protecionista (controlo com amor);
e Autoritario (controlo com hostilidade);

¢ Negligente, indiferente ou rejeitador (autonomia com hostilidade).
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Por sua vez Baumrind (1967;1971. cit. Calheiros et. al., 2011) refere que existem
trés tipos de controlo parental com influéncia nas praticas educativas dos pais e

educadores: estilo autoritario; estilo autoritativo e o estilo permissivo.

Sendo que mais tarde, Maccoby e Martin (1983. cit. Calheiros et. al., 2011)
reorganizaram a tipologia identificada por Baumrind (1971) e propdem uma tipologia

de 4 estilos parentais: autoritario, autoritativo, permissivo e o negligente.

Os estilos autoritario e autoritativo caracterizam-se pelo elevado grau de exigéncia,
mas enquanto no primeiro, 0s pais se centram em si proprios e no exercicio do poder,
sendo pouco responsivo, no segundo, centram-se na crianga e tém em conta as suas

opinides, existindo mutualidade na comunicagéo. (Calheiros et. al., 2011)

Desse modo, 0s pais com um menor grau de controlo podem ter um estilo parental
permissivo, se estdo mais centrados na crianga, portanto mais responsivos, ou
negligente; quando estdo centrados em si  préprios, Sd80 mMenos responsivos,
apresentando um fraco envolvimento nas responsabilidades educativas e nas respostas
aos pedidos dos filhos. (Calheiros et. al., 2011)

Os filhos de pais negligentes, na opinido de Lamborn (1991. cit. Calheiros et. al.,
2011), possuem um menor desempenho em todos os dominios, nomeadamente um
baixo rendimento escolar, bem como, e de acordo com Weber (2007. cit. Calheiros et.
al., 2011), apresentam sintomas depressivos e baixa autoestima, podendo apresentar um

atraso de desenvolvimento, e problemas afetivos e comportamentais.

Varios autores defendem que em ambientes familiares harmoniosos, em que os pais
sdo calorosos e manifestam uma disciplina firme, os filhos desenvolvem um elevado
autoconceito. (Coopersmith, 1967; Baumrind, 1977;Schaefer, 1982. cit. Oliveira, 2002)

Porém, existem opiniGes que as criancas educadas em meios autoritarios e
dominadores tem tendéncia a ser conformistas, obedientes, timidas e sem espirito de
iniciativa. Os jovens com pais autocraticos manifestam altos indices de ansiedade.
(Essau e Coates, 1988. Cit. Oliveira, 2002)

Os varios estudos nesta area permitem ainda verificar que os filhos de pais com um
estilo autoritario-restritivo, tendem a ser rejeitados nos grupos, enquanto as criangas

populares entre os seus pares receberam uma educac¢do com base no estilo autoritativo-
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democratico. Os mesmos estudos evidenciam que o estilo educativo autonémico-
amoroso é o que melhor facilita o acesso do adolescente a autonomia. (Dekovic e
Jassens, 1992; Fleming, 1992; cit. Oliveira, 2002)

Seguindo a mesma linha de pensamento é possivel observar que existe um consenso
teorico na defesa do estilo democratico como aquele que melhor desenvolve o
comportamento social na crianca. (Dekovic e Jassens, 1992; Fleming, 1992. cit.
Oliveira, 2002)

Para Scott et al., (1991) referem que o protecionismo em demasia gera nas
criancas/adolescentes uma baixa competéncia interpessoal nas relagfes sociais, em
antagonismo, o abuso e a puni¢do desenvolvem comportamentos hostis. (Cit Oliveira,
2002)

2.1 Préticas Parentais Superprotetoras

Os comportamentos de superprotecdo assumem uma importancia fulcral no
desenvolvimento da criancga, referindo Naouri (2009) que se pode falar de superprotecédo

desde o nascimento da crianca.

De acordo com o autor é essencial que os pais tenham confianca em si mesmos de
modo a conseguirem acreditar nas suas capacidades enquanto pais e assim ndo cairem
no exagero, no que se refere a educacdo dos filhos, salientado o autor, que essa

confianca tem efeitos para a vida futura das criancas.

E importante educar as criancas nos seus direitos e deveres, na tolerancia, mas
marcando regras, impondo limites e exercendo o controlo nos seus comportamentos,

tendo capacidade para dizer o0 ‘ndo’ sempre que necessario. (Urra, 2009)

O autor refere que devido a incapacidade dos pais em impor regras e limites, muitas
criancas adotam comportamentos de excessiva violéncia para com os pais, e nestas
situacOes € vulgar os pais dizerem “ «isso ndo se faz», enquanto sorriem.”. Como causa
destes comportamentos, 0 autor aponta uma sociedade permissiva, que educa as
criangas nos seus direitos, mas ndo nos seus deveres, existindo uma visivel falta de
autoridade. (Urra, 2009)
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Na opinido de Naouri (2009) a permissividade dos comportamentos parentais, em
especial das maes, deve-se a sua inseguranca e medo de algo de mau acontecer a sua
crianca, 0 que provoca comportamentos obsessivos de superprotecdo, que muitas vezes

prejudicam o desenvolvimento da crianca.

Entre os varios comportamentos descritos pelo autor salienta-se a historia de uma
mée que tinha uma obsessdo pelo leite materno, e insistia em ndo dar outro leite a
crianca que ndo o seu, apesar da crianga ndo aumentar 0 Seu peso, e apresentar peso
inferior ao do nascimento. Salienta 0 autor que o comportamento desta mae estava a
prejudicar gravemente o desenvolvimento do seu filho, mas na sua perspetiva a sua
atitude era apenas uma forma de o proteger, pois sempre lhe disseram que o leite

materno era o melhor para as criangas. (Naouri, 2009).

Todavia, as praticas parentais sdo distintas tendo em conta a estrutura familiar e o
tipo de familia, existindo pais que permitem que as criangas estejam horas isoladas a ver
televisdo, em contraste outros pais acompanham as criangas em tudo, portanto pode-se
dizer que atualmente existem pais que promovem a soliddo, e pais que promovem a

superprotecdo dos seus filhos. (Urra, 2009)

Na opinido do mesmo autor alguns pais ndo possuem critérios educativos, tentando
compensar a falta de tempo e de dedicagdo com demasiada permissividade, referindo
Urra (2009) que das trés formas cléssicas de controlo na relacdo parental, autoridade,
competéncia e confianca, apenas a ultima se verifica atualmente, pois 0s pais querem
democratizar a sua relacdo com os filhos adotando medidas protetoras, mas

demonstrando saudade da autoridade de outrora.

Desse modo a crianca é colocada no topo da piramide familiar e ao enche-la de
amor até a «indigestdo», a crianga torna-se obsessiva e com graves dificuldades em gerir
0 ‘ndo’ e a frustracdo de ndo ter o que quer, pois é habituada a ser o centro das atengdes

e a ter satisfeitas todas as suas exigéncias. (Naouri, 2009)

Outro aspeto importante de evidenciar é a promog¢do de autonomia, muitos pais,
destacando o autor omnipoténcia da mée, tém dificuldade em dar liberdade a crianga,
facilitando muitas das tarefas do quotidiano, o que impede que as criangas as consigam

desempenhar de forma auténoma e capaz, sendo possivel percecionar que a
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superprotecdo € um fator impeditivo para o crescimento adequado da crianca. (Naouri,
2009)

Na sequéncia do que ja foi dito, outros autores defendem que muitos pais tém uma
excessiva preocupacdo em satisfazer as necessidades basicas dos filhos, contudo esta
preocupacdo excessiva pode originar a inibicdo de outras necessidades. Os autores dao
como exemplo que os pais superprotetores podem satisfazer pontualmente a necessidade
de seguranca da crianga, mas inibir a adequada satisfacdo da sua necessidade de
participacdo e autonomia progressiva. (Guia de orientacdo para os profissionais da acao

social na abordagem de situacdo perigo, s/data)

Na perspetivas de Urra (2009) educar com superprotecdo cria pessoas inseguras e
dependentes, descrevendo o autor as criangas superprotegidas como: vulneraveis; sem
autonomia; com temores e medos especificos, sobretudo do desconhecido; com baixa
autoestima; com dificuldade em tolerar a frustracdo; movimentam-se por impulsos e
procuram satisfagdes imediatas; ndo sdo capazes de terminar atividades que impliquem
esforco e receber a gratificacdo depois; ndo se responsabilizam pelas consequéncias dos
seus atos; ndo amadurecem; sdo mais propensas a serem influenciadas por mas

companhias e a cair em condutas aditivas.

Para o autor supracitado as criangas superprotegidas podem vir a sofrer o
«complexo de Peter Pan», ou seja, tornam-se pessoas que nao desejam crescer,

amadurecer ou assumir responsabilidades. (Urra, 2009)
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3 Vinculagao

“O amor de uma mde pela vida é tdo contagioso
guanto a sua anguUstia. Ambas as atitudes tém

efeitos consideraveis sobre a personalidade da

s

crianga.’
(Erich Fromm, in Ferland, 2006: 167)

Desde o0 momento do nascimento, a crianca e a mée estdo em constante interacéo.
Esta relacdo precoce tem sido objeto de estudo de diversos autores devido a importancia

gue a mesma manifesta no desenvolvimento da crianca. (Benavente, 2010)

De acordo com Schaffer (1996) esta relacdo é designada por vinculacdo, sendo a
mesma um elo emocionalmente significativo de longa duracdo entre o individuo,
normalmente com 0s pais ou alguém que retribui 0s sentimentos a crianc¢a, criando uma

forte ligacdo alicercada em sentimentos e emocdes fortes de ambas as partes.

Para 0 mesmo autor existe uma distingdo entre vinculacdo e comportamento
vinculativo: o primeiro surge como um sistema de comportamentos num individuo que
organiza os sentimentos de uma crianca em relacdo a outras pessoas; por sua vez o

comportamento vinculativo € a forma como se exprimem esses sentimentos

O mesmo autor acrescenta que “a procura da proximidade ¢ a alma da vinculagao”,
esta proximidade visa a procura de cuidados, protecdo e seguranca por parte da criancga,
gue mais ndo sdo do que formas de manter o contacto com o progenitor. A crianca
necessita deste sentimento de seguranga para se poder “aventurar” no mundo exterior,
pois em situacGes de incerteza e perigo sabe que pode voltar ao seu ambiente protetor.
(Schaffer, 1996)

Esta relacdo de vinculagdo tem suscitado variadas investigacOes acerca da relagao
mée e crianga, existindo linhas de pensamento divergentes, sendo que 0s primeiros
estudos defendiam que o amor a mée era consequéncia da mesma ser associada pela
crianga a satisfacdo das necessidades basicas: fome, sede e dor. Como principal

defensor deste pensamento surge Sigmund Freud, que perceciona o bebé como um ser
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dependente e carente, que revela ansiedade com a auséncia da mae, por recear que as

suas necessidades fisiologicas ndo fiquem satisfeitas. (Gleitman, 1999)

John Bowlby (1958), psiquiatra e psicanalista, cujas investigacdes visavam as
questdes do desenvolvimento dos relacionamentos sociais e humanos, tendo
desenvolvido o estudo mais compreensivo e influente acerca da constituicdo de
vinculagdes, vem criticar a teoria Freudiana, por ser redutora e se resumir a ideia que o

primeiro objeto de amor da crianca € o seio ou o biberdo. (cit. Schaffer,1996)

Na perspetiva de Bowlby (1958), a relacdo do bebé com a mée estabelece-se
através de um sistema interativo em que o bebé procura os cuidados e atencdes que lhe
garantam a satisfacdo das necessidades de seguranca e protecdo, e por sua vez a
mée/pessoa cuidadora responde as solicitacbes da crianca através de cuidados
permanentes e regulares, que efetivam os sentimentos de seguranca e protecdo em
situagbes de medo e desconforto, tornando-a na figura de vinculagdo. (cit. Schaffer;
1996)

Em concordancia com Bowlby, varios autores evidenciaram que na relacdo mée e
filho, a satisfacdo das necessidades do bebé sdo importantes, mas muitos outros aspetos
contribuem para esta forte ligacdo, nomeadamente a relacdo precoce privilegiada que se

estabelece entre a crianga e a mae.

Sendo que, no primeiro ano de vida da crianc¢a, a ligacdo desta a mée, ou a outra
pessoa que lhe assegure a satisfacdo das necessidades, € marcada por comportamentos
cuidadores, que promovem na crianga um sentimento de seguranca e protecdo. A fungéo
bioldgica da vinculacdo € proteger a crianca e a funcdo psicoldgica é proporcionar-lhe

seguranca. (Schaffer,1996)

Bretherton, (1985) a semelhanca de Bowlby defende que a seguranca esta na base
da relacdo de vinculagdo na infancia, existindo uma figura vinculada que procura
protecdo e uma figura de protecdo concebida como sendo mais forte e mais capaz de se
confrontar com o mundo, que proporciona seguranga, conforto ou ajuda. (cit.
Benavente, 2010)

Neste sentido, e com o0 objetivo de obter cuidados parentais e assegurar a
proximidade a mée e vice-versa, nos primeiros meses de vida, a crianga desenvolve um

conjunto de respostas complexas e bem equilibradas que Bowlby (1958) denomina de
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comportamento gestual (chorar, sorrir, balbuciar); e comportamento de aproximacéo

(agarrar, seguir e alcancar). (cit. Schaffer, 1996)

Estes comportamentos constituem a base bioldgica do sistema comportamental de
vinculagéo, e tém como fim a formacdo de uma relagdo de vinculagdo com a principal

figura prestadora de cuidados, num primeiro momento da vida humana.

Assim, Bowlby (1958. cit. Schaffer, 1996) refere que nos primeiros dois anos da
crianca, as vinculagbes passam por grandes transformacoes, distinguindo quatro fases
do desenvolvimento da vinculacdo, que caracterizam essas mesmas transformacdes, a

enunciar:

Fase 1 - Pré — Vinculacdo, dos 0 aos 3 meses, em que se verifica uma resposta

social indiscriminada;

Fase 2 — Vinculagdo em curso, dos 3 aos 7 meses, em que existe um
reconhecimento de familiares, orientacdo e sinais dirigidos para uma, ou mais figuras

discriminadas;

Fase 3 — Vinculacdo bem definida, dos 7 aos 24 meses, existe um protesto pela

separacdo, uma comunicacdo intencional e uma preocupacgdo com estranhos;

Fase 4 — Parceria de objetivos dos 24 meses e mais, estabelecem-se relacbes

ambiguas e as criancas compreendem as necessidades dos pais.

Na perspetiva do autor, s a partir do terceiro més de vida é que se verificam
indicadores que evidenciam que a vinculacao esta completamente desenvolvida, a saber,

o facto da crianga se centrar em individuos especificos, recear e hesitar estranhos.

Nesta fase surge 0 medo da separacéo, a crianca protesta contra a auséncia da figura
de vinculacdo o que demonstra que a relacdo de vinculacdo se estabeleceu de forma
duradoura, bem como “ja é capaz de formar relacionamentos interpessoais e as reagoes
vinculativas passam a estar organizadas em sistemas vinculativos dirigidos a individuos
especificos”. (Schaffer, 1996)

Tal como podemos constatar em Schaffer (1996), estas transformagdes vinculativas

acontecem em simultdneo com o desenvolvimento cognitivo da crianga, esta ja é capaz
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de se comportar intencionalmente, consegue planear acbes com o fim de atingir

determinados objetivos e tem em conta 0s sentimentos das outras pessoas.

Bowlby (1958; cit. Schaffer, 1996)) define estas acdes como parceria de objetivos
corrigidos. O autor da o exemplo do choro, que nesta fase é utilizado pela criangca com o
propdsito deliberado de chamar a atencdo da mée, sendo que a crianga ajusta a
intensidade do choro de acordo com a proximidade e reacdo da méde. No caso desta
reacdo vinculativa ndo resultar, a crianga ira utilizar outras, como o agarrar, puxar, até

conseguir atingir o seu objetivo.

Podemos referir que a vinculagcdo “deixa de ser uma simples rea¢do automatica
perante qualquer adulto e passa para um sistema complexo de objetivos fixos

direcionados a individuos especificos e indiferenciados”. (Schaffer, 1996)

Seguindo a mesma linha de pensamento, considera-se que aos dois anos as criancgas
elaboram modelos préprios do outro e da relagdo que mantém com o mesmo. Estes
modelos sdo descritos por Bowlby (1958), como modelos internos de funcionamento,
tendo como base a experiéncia perante determinadas figuras de vinculacdo e refletem a

qualidade dos relacionamentos com essa pessoa. (cit. Schaffer, 1996)

Para o autor, as relac@es interpessoais da crianca e 0s modelos de funcionamento
interno assumem um papel de extrema importancia, pois a crianga vai construir 0s seus
préprios modelos internos com base nas relagdes que desenvolve. Desse modo, o
relacionamento vinculativo pode ter implicacbes psicolégicas em todo o

desenvolvimento da crianca.

O mesmo autor distingue varios padrdes de funcionamento parental com
implicacdes negativas para o desenvolvimento da vinculacdo e da personalidade, a
saber: N&o responsividade persistente e /ou depreciacdo face ao comportamento de
vinculagdo da crianga; A imprevisibilidade e negligéncia nos cuidados parentais; As
ameacas permanentes de deixar de gostar da crianga (controle); Ameacas de abandono
do lar (coacdo sobre a crianca ou sobre o conjuge); A inducdo de culpa na crianca
através da sua responsabilizacdo pela doenga ou morte da figura parental; Pressdo
exercida para que a crianca atue como figura de vinculacéo, o que se traduz na inverséo

de papeis assentes no encorajamento inconsciente de um sentido prematuro de
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responsabilidade para com os outros; Utilizacdo intencional de ameacas ou de inducao
de culpa. (Bowlby,1959; cit. Schaffer, 1996)

Qualquer um destes comportamentos pode conduzir a uma vinculagdo insegura
caracterizada por uma ansiedade constante em nédo perder a figura de vinculagéo ou por

reacOes de evitamento por medo de rejeicao por parte do prestador de cuidados.

Esta inseguranca sentida pela crianca no desenvolvimento do relacionamento
vinculativo, tem suscitado o interesse de diversos investigadores, nomeadamente Mary
Ainsworth e os seus colaboradores. (1978, cit. Schaffer; 1996; Gleitman; 1999)

Ainsworth considerada por muitos como a co-autora da teoria da vinculacao, deu
em parceria com 0s seus colaboradores, um importante contributo para os estudos
realizados acerca da seguranca na vinculagdo. A autora e 0s seus colegas criaram um
processo de avaliagdo da seguranga, designado por “Situagdo Estranha”, que teve como
objetivo verificar como a crianga lida com a tensdo que acumula e a utilizacdo que faz
da mé&e na sua presenca e, em especial no momento do reencontro ap6s o episédio de

separacao.

Ainsworth (1978) classifica as reacdes das criancas a este estudo, em trés tipos: As
criancas seguramente vinculadas (choravam pouco e pareciam a vontade na exploragédo
do meio e na presenca da mae); As criangas com uma vinculacdo insegura (choravam
com frequéncia e mesmo quando agarradas & mae, exploravam pouco); e As criangas
que ainda n&o estavam vinculadas, ndo apresentavam diferengas de comportamento na
relacdo com a mée por comparagcdo com outros adultos. (cit. Schaffer; 1996; Gleitman;
1999)

Estes trés padrdes de vinculacdo demonstram que existem diferencas fundamentais
no modo como 0s primeiros relacionamentos sociais se estabelecem, e que o sentimento
de seguranca no primeiro relacionamento é considerado fulcral para o desenvolvimento

de modelos interiores de funcionamento dos relacionamentos em geral. (Schaffer; 1996)

A importéncia deste sentimento de seguranca e conforto é¢ fundamental, em especial
na infancia, sendo que em situacdes de auséncia ou separacdo da figura de vinculagdo, a
inseguranca pode causar estados de ansiedade que sdo em si mesmos inibidores da
concretizacdo de atividades de exploragdo do mundo externo, requisito fundamental

para uma adaptagéo positiva as existéncias do meio. (Bowlby, 1976; cit. Schaffer, 1996)
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Apols efetivado o processo de vinculagdo as criancas com locomocgéo
suficientemente desenvolvida podem utilizar a figura de vinculagdo como base segura
da exploracdo do ambiente e como alguém a quem podem voltar quando necessitarem
de conforto. (Bowlby, 1976; cit. Schaffer, 1996)

Ainsworth e os seus colaboradores (1978) referem que os comportamentos de
exploracdo em paralelo com os comportamentos de vinculacdo estabelecem entre si um
equilibrio dindmico. Esta dualidade comportamental oscila entre a necessidade de
proximidade da mée e de exploracdo do ambiente.

Deste modo e com o objetivo de avaliar a relagéo do tipo de maternidade com o
tipo de vinculagdo, Ainsworth e os seus colaboradores (1978) desenvolveram um estudo
com criangas durante o primeiro ano de vida, que permitiu concluir que cada tipo de

vinculacgdo esta associado a um tipo de maternidade. (cit. Schaffer, 1996)

Assim 0s autores supra citados, concluem que: Criangcas seguras, tém maes que
detetam facilmente os sinais da crianga e reagem-lhes de forma pronta e adequada.
Estdo constantemente acessiveis a crianca e sdo carinhosas, cooperantes, estando abertas
a todos os intercambios; Criancas inseguras/evasivas, possuem méaes que tendem a estar
psicologicamente inacessiveis, pois ndo reconhecem o0s sinais da crianca, Sao
introvertidas e negligentes. Na interacdo com a crianga demonstram insensibilidade e
rejeicdo; Criancas inseguras/resistentes, as maes tendem a ser insensiveis, mas de forma
inconsciente, umas vezes reagem de forma positiva, outras vezes rejeitam os pedidos de

atencdo da crianca.

As conclusdes dos estudos de Ainsworth (1978), associadas a outros estudos de
relevo nesta tematica (Main, Tomasini & Tolan, 1979; cit. Benavente, 2010) vieram

contribuir para a associagédo entre vinculagéo segura e sensibilidade.

Tal como refere Bowlby (1958), os relacionamentos de vinculacdo ndo dizem
respeito apenas a fase do desenvolvimento da crianca, mas acompanha-a durante toda a
vida, pois estas relagOes de vinculagdo originam na criangca modelos interiores de
funcionamento, que vao determinar a natureza dos lacos sociais constituidos nos anos
futuros. (cit. Schaffer, 1996)
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O mesmo autor considerou que apesar das relagdes de vinculacdo serem afetadas
por acontecimentos posteriores, em situacdes normais, estas podem sofrer alteracoes,

mas existem caracteristicas que permanecem inalteraveis. (cit. Benavente, 2010)

Opinido partilhada por Ainsworth, (1969), que refere que devido a fatores
situacionais, o comportamento de vinculacdo pode ser reforcado ou enfraquecido,
contudo a vinculacdo depois de efetivada tende a persistir e a ser duradoura. (cit.
Benavente, 2010)

Assim e na opinido de Bowlby (1958) existe a forte possibilidade de que os
cuidados maternos que a mée recebera e o tipo de vinculagdo que constituiu durante a
sua inféancia, irdo influenciar a constituicdo das vinculagfes da crianga. (cit. Schaffer,
1996)

32



Capitulo 11

Desenvolvimento Infantil - Dos 0 aos 6 Anos
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1 Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimento da espécie humana pode
remeter para diferentes abordagens, teorias e
até mesmo crengas, contudo é um facto que
todos os seres humanos comecam a vida como
bebés, todos aprenderam a andar e a falar, e
todos alcangaram competéncias intelectuais e

sociais basicas.

(GLEITMAN, 2003: 728)

Ao contrario dos animais que se tornam independentes desde o nascimento, o ser
humano é totalmente indefeso e dependente dos outros, sendo o seu desenvolvimento
“espantosamente lento” tem necessidade dos cuidados dos progenitores ou substitutos

durante muitos anos. (Gleitman, 2003)

Muiltiplos estudos apontam esta fase de dependéncia como fundamental para que o
ser humano absorva a cultura e as aprendizagens que cada geracdo transmite, e assim se
possa desenvolver nas diferentes areas que compdem a evolucdo do individuo enguanto

pessoa, nomeadamente a nivel fisico, motor, cognitivo e social.

Na perspetiva de Sameroff (2010; cit. Mendes, 2010)) para a compreensdo do
desenvolvimento humano é necessario ter em conta quatro modelos: O Modelo da
Mudanca Pessoal, que permite compreender a progressdo das competéncias desde a
infancia a idade adulta; entender a forma como a crianca estabelece a vincula¢do com os
seus cuidadores e estabelece as relacbes com o0s pares e outras pessoas fora do nucleo
familiar; compreender a diferenciacdo da identidade precoce, para as identidades

culturais da adolescéncia e idade adulta.

Como segundo modelo o autor apresenta 0 Modelo Contextual, no qual o ser
humano é confrontado com uma série de experiencias do meio em que esta inserido,

podendo as mesmas promover ou limitar o seu desenvolvimento individual.

No Modelo da Regulagdo, Sameroff (2010) diz existir uma perspetiva dinamica,

pois é realizada a regulagdo do comportamento humano tendo em conta a sua evolugao
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enquanto pessoa, inicialmente regula-se os comportamentos bioldgicos, posteriormente

0s psicolégicos e numa fase seguinte 0s comportamentos sociais.

Por ultimo, o Modelo Representativo, que refere que as experiencias vivenciadas
pelo individuo no presente, irdo ficar marcadas de forma intemporal no pensamento, o

que se ira refletir na forma como iréa crescer enquanto pessoa.

Tendo em conta o apresentado, importa referir que as diversas formas de
desenvolvimento tém em comum a diferenciacdo, o crescimento e a progressdo
ordenada. (Gleitman, 2003)

Neste sentido Von Baer (1792-1876) sugere como principio da diferenciacéo, o
desenvolvimento embrionario, do geral para o particular, tal como pode observar-se nos
primeiros movimentos do bebe, pois estes evoluem de pequenos movimentos

descoordenados, para movimentos aperfeicoados e coordenados. (cit. Gleitman, 2003)

Por sua vez, e no que respeita ao crescimento, o autor refere que é possivel observar
0 crescimento quer nas dimensdes fisicas (peso, altura), como nas dimensdes
psicoldgicas (vocabulario). Este crescimento é progressivo ao longo dos anos,

ocorrendo periodos em que este crescimento é mais acelerado.

No que se refere a progressdo ordenada do desenvolvimento, existem estudos que
defendem uma sequéncia fixa do desenvolvimento, por exemplo, e no caso do
desenvolvimento motor, hd uma sequencia regular de aquisi¢fes que comega com a
capacidade de segurar a cabeca ereta, seguida da capacidade de se voltar, depois
rastejar, gatinhar, sentar-se, por-se de pé, dar alguns passos e por andar. Cada crianca
tem 0 seu tempo para dominar cada competéncia, mas € comum que respeitem esta

sequéncia. (Gleitman, 2003)

Como tal, é possivel verificar que desenvolvimento da crianca é extremamente
complexo, referindo Brazelton (1972), que o mesmo sofre a influencia de fatores
internos e externos, no caso dos fatores internos podem-se apontar a genética e a
hereditariedade, no que se refere a fatores externos assinala-se 0 que a crianca absorve
do ambiente que a rodeia, 0 comportamento das pessoas que rodeiam a crianga, as
instrucbes que recebe dos outros, e a resposta que recebe ap6s a tentativa de
determinados comportamentos, estes fatores seréo preponderantes nas aprendizagens da

crianca e no consequente desenvolvimento infantil.
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Face ao exposto, diversos autores defendem que os fatores externos e as
experiéncias das criangas sdo fundamentais para o seu desenvolvimento, existindo
situacGes em que se verificaram restricdes precoces dos movimentos da crianga e que
tiveram como consequéncia o retardamento nas etapas motoras posteriores. (Brazelton,
1972)

De acordo com o autor, é verdade que apesar de determinadas restri¢bes, a
sequéncia e qualidade do desenvolvimento avangca normalmente em quase todas as
circunstancias, contudo é um facto que a experiéncia precoce parece ter efeitos e

consequéncias em todo o processo de desenvolvimento do ser humano.

Em conformidade com importdncia dada as experiencias precoces no
desenvolvimento da crianca, surgem dois modelos tedricos que defendem que o
desenvolvimento do ser humano é fortemente marcado pela reciprocidade das interacdes
entre adulto e crianga, 0 Modelo Transacional, formulado por Sameroff (2009; cit.
Mendes, 2010)) e o0 Modelo Bioecoldgico, desenvolvido por Bronfenbrenner (2005; cit.
Yunes, 2010).

Estes modelos tedricos salientam a importancia do papel ativo da crianca no seu
desenvolvimento, bem como destacam a forma como o desenvolvimento é influenciado
por fatores de risco e fatores de protecdo, que podem ser identificados ao nivel
individual, familiar, comunitario e nos diferentes contextos socioeconémicos. (Mendes,
2010)

A perspetiva ecoldgica considera que para avaliar o desenvolvimento humano €
essencial analisar a forma como as pessoas se relacionam nos diferentes contextos em
que estdo inseridas, bem como importa ter presente em que medida esses factos
influenciam o funcionamento da familia, as praticas parentais, o desenvolvimento e

comportamento da crianga e outros aspetos do comportamento humano. Yunes, 2010).

Nesse sentido, Bronfenbrenner e Morris (2006; cit. Mendes, 2010) identificam
quatro componentes para 0 modelo de concetualizagdo do sistema integrado do
desenvolvimento: O Processo Desenvolvimental, que integra a relacdo dindmica que
existe entre o individuo e o seu contexto; A Pessoa, com a sua identidade individual,
biologico, cognitivo, emocional e comportamental; O Contexto, que o0 autor

concetualiza no seu modelo teodrico “a ecologia do desenvolvimento humano” como um
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conjunto interrelacionado de sistemas; O tempo, “concetualizado como ligacdo das

multiplas dimensdes de temporalidade.” (Mendes, 2010.)

Na opinido dos autores a forma como se efetivam 0s processos proximais, vai ser
preponderante para o desenvolvimento da pessoa, com base nesse proposito e no
préprio modelo ecoldgico, Sameroff e Fiese (2000; cit. Mendes, 2010) distinguem
diversos fatores que afetam a competéncia da crianca, nomeadamente os fatores
proximais como os cuidados parentais, que afetam diretamente a crianga, e os fatores

socioecondmicos que tem influéncia na crianca através dos outros.

Contudo, os autores ressalvam que nenhum dos fatores pode por si s6 influenciar o
desenvolvimento da crianga, pois a sua identidade individual é também determinante
para 0 seu proprio desenvolvimento, uma vez que a crianca e 0 seu contexto tém uma

relacdo dicotdmica, com influéncias de parte a parte. (Mendes, 2010)

Face ao exposto, e analisando o modelo transacional proposto por Sameroff (2010;
cit. Mendes, 2010) pode-se observar que o0 autor distingue componentes no
desenvolvimento humano e que estas enquadram os dominios psicolégicos, que

interagem com os processos biolégicos.

Estes sistemas de autorregulacdo interagem com outros sistemas de regulacédo, que
representam os diferentes ambientes da ecologia social, como a familia, a escola, a
vizinhanca, a comunidade e as influéncias geopoliticas, sendo que observados num

todo, estes dominios enquadram os aspetos biopsicossociais.

Nesse sentido pode-se considerar através do modelo transacional que o
comportamento da crianca € um produto das transacBes entre a sua identidade, as
experiencias externas e sua organizacdo bioldgica. Salientando-se que este modelo
perspetiva que a crianca e o seu ambiente interagem de forma dindmica, a crianca sofre
as influéncias do ambiente, mas em paralelo o ambiente molda-se de acordo com a
identidade da crianga. (Mendes, 2010)

A identidade da crianca e o0 seu desenvolvimento cognitivo tem despertado o
interesse de varios tedricos, apesar dos modelos apresentados serem bastante recentes,
ndo podemos deixar de referir outros estudos, menos recentes, acerca do

desenvolvimento da crianga, nomeadamente o estudo do psicélogo Jean Piaget (1896-
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1980) cujas afirmacOes tedricas foram de enorme relevancia para o entendimento da

crianca e da forma como esta compreende o mundo que a rodeia. (Gleitman, 2003)

As formulagdes de Piaget ndo sdo unanimes, mas foram a base para muitas das
teorias acerca do desenvolvimento cognitivo do ser humano. O autor comega por
defender que a forma como o bebé e a crianga observam o mundo é muito diferente da
do adulto, como tal, o referido psicélogo prop6s a existéncia de quatro estadios de
desenvolvimento. Cada estadio constitui uma transformacgéo fundamental dos processos

de pensamento. (Piaget e Inhelder, 1997)

Para Piaget existe o periodo da inteligéncia sensoriomotora (do nascimento até
cerca dos dois anos), o periodo pré-operatorio (dos dois aos sete anos), o periodo das
operacdes concretas (dos sete aos onze anos) e o periodo das operacbes formais (dos
onze em diante), salienta-se que os limites etarios sdo aproximados pelo que, os estadios

sucessivos podem-se sobrepor e combinar entre si.

Estadios do desenvolvimento Limites Etarios Aquisi¢des
Periodo da Inteligéncia Do nascimento aos dois Desde 0 nascimento a crianga
anos possui uma inteligéncia pratica, baseada

nsoriomotor: " . ~
Sensoriomotora nas sensacdes e nos movimentos, ndo

existe diferenciagdo entre o “eu” e “ ndo
eu”.

A crianca desenvolve o conceito de
permanéncia do  objeto,  constroi
esquemas sensoriomotores coordenados.
Consegue realizar imitacéo

o diferida e adquire representacoes
mentais cada vez mais complexas.

Periodo Pré-operatdrio Dos dois aos sete anos A crianca de dois anos aprendeu a
representar 0 mundo mentalmente, mas
ainda ndo consegue interrelacionar essas
representacdes de forma coerente.

Nesta fase a crianca demonstra
auséncia de conservacdo da quantidade e
do  nlmero, por ser incapaz
interrelacionar as diferentes dimensdes
de uma situagdo. A crianga apenas se
baseia na sua experiencia percetiva
imediata.

Esta fase é também a do
egocentrismo, a crianga ndo entende que
existem outros pontos de vista que ndo o
seu.

Periodo das operagdes Dos sete aos onze anos A crianca é capaz de transformar as
suas representacdes mentais de uma
diversidade de formas.

A crianga consegue pensar sobre
casos concretos, mas ainda ndo é capaz
de pensar de forma abstrata.

concretas

Periodo das operagdes formais Dos onze em diante A crianca ja possui capacidade
para raciocinar e tem em conta hipéteses
possiveis, tornam-se capazes de pensar
cientificamente.

Quadro 3 - Estadios do desenvolvimento preconizados por Piaget (Piaget e Inhelder, 1997)
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Outro autor que desenvolveu estudos ao nivel do desenvolvimento cognitivo do ser
humano foi Erikson (1987), o autor relaciona o problema da identidade e das crises do
ego com o contexto sociocultural do individuo. (cit. Sprinthall, 1993)

O autor distingue estadios de desenvolvimento, a que ele chama de psicossociais,
onde descreve algumas crises pelas quais o0 ego passa, ao longo do ciclo vital. Estas
crises sao estruturadas de forma que, ao sair delas, o sujeito saird com um ego (no
sentido freudiano) mais fortalecido ou mais fragil de acordo com a sua vivéncia do

conflito.

Assim, Erikson (1987) diferencia oito estadios do desenvolvimento psicossocial, a
saber, Confianga vs. Desconfianca; Autonomia vs. Duvida e Vergonha; Iniciativa vs
Culpa; Industria vs. Inferioridade; Identidade vs. Confusdo de Identidade; Intimidade vs
Isolamento; Generatividade vs. Estagnacédo e Integridade vs. Desespero. (cit. Gleitman,
2003)

Destes pretende-se aprofundar os que remetem para o desenvolvimento da crianca
dos 0 aos 6 anos de idade, surgindo assim o estadio da Confianca vs Desconfianga, 0
qual e de acordo com o tedrico ocorre aproximadamente durante o primeiro ano de vida
(0-18 meses). A crianca adquire ou ndo uma seguranca e confianca em relacdo a si

proprio e em relacdo ao mundo que a rodeia, através da relacdo que tem com a mée.

Se a mée ndo lhe der amor e ndo responder as suas necessidades, a crianca pode
desenvolver medos, receios, sentimentos de desconfianca que poderdo vir a refletir-se

nas relagdes futuras. (Erikson, 1987; cit. Sprinthall, 1993)

Por sua vez, se a relacdo é de seguranca, a crianca recebe amor e as suas
necessidades sdo satisfeitas, e tera melhor capacidade de adaptacdo as situacoes futuras,
as pessoas e aos papéis socialmente requeridos, ganhando assim confianga. (Erikson,
1987; cit. Sprinthall, 1993)

O segundo estadio, Autonomia vs. Duvida e Vergonha sucede aproximadamente
entre os 18 meses e os 3 anos. E caracterizado por uma contradi¢cdo entre a vontade
propria (os impulsos) e as normas e regras sociais que a crianca tem que comecar a

integrar.
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Nesta fase a crianca deve explorar o mundo e 0 Seu corpo, por sua vez 0 meio deve
estimular a autonomia da crianga, ndo utilizando demasiada rigidez, de modo a prevenir

sentimentos de vergonha na crianga. (Sprinthall, 1993)

A atitude dos pais é fundamental neste periodo, pois 0s mesmos devem dosear de
forma equilibrada a assisténcia as criangas, o0 que vai contribuir para a forca de vontade
da crianca, em fazer melhor. Esta afirmacdo da vontade é um passo importante na
construgdo de uma identidade, e isso vai manifestar-se nas birras, nos porqués, e no

querer fazer as coisas sozinho. (Sprinthall, 1993)

Iniciativa vs Culpa aparece como o terceiro estadio, que segundo Erikson (1987),
ocorre aproximadamente entre os 3 e 0s 6 anos. Este estddio surge como o
prolongamento da fase anterior, mas de forma mais amadurecida: a crianca ja deve ter
capacidade de distinguir entre o que pode fazer e o que ndo pode fazer. (cit. Sprinthall,
1993)

Nesta fase a crianca desenvolve a capacidade de iniciativa sem adquirir sentimentos
de culpa; toma consciéncia do outro e da sua prépria individualidade; experimenta

diferentes papéis nas brincadeiras em grupo e imita os adultos.

Neste estadio, a estimulacdo da crianca é fundamental, pois a mesma desenvolve
capacidades motoras, de linguagem, pensamento, imaginacdo e curiosidade, e
simultaneamente apresenta uma preocupacdo com a aceitabilidade dos seus
comportamentos, questionando-se muitas vezes “se serei bom ou mau?”. (Sprinthall,
1993)

O quarto estadio, Mestria vs. Inferioridade decorre na idade escolar antes da
adolescéncia (dos 6 aos 12 anos). A crianca perceciona-se como pessoa trabalhadora,

capaz de produzir, sentindo-se competente.

Neste sentido, é essencial a resolucdo positiva dos estadios anteriores, pois sem
confianga, autonomia e iniciativa, a crianca nao podera afirmar-se nem sentir-se capaz.
O sentimento de inferioridade pode levar a bloqueios cognitivos, descrenca quanto as
suas capacidades e a atitudes regressivas: a crianga devera conseguir sentir-se integrada
na escola, uma vez que este € um momento de novos relacionamentos interpessoais
importantes. Neste estddio a questdo chave é “serei competente ou incompetente?”
(Sprinthall, 1993)
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Como podemos verificar através da perspetiva dos diversos autores, as etapas da
vida de uma crianga apresentam-se numa sequéncia ordenada, que avanca fase apos
fase, representando cada uma destas fases um nivel de maturidade do ciclo do

desenvolvimento.

Cada fase do desenvolvimento é um momento, e a0 passar-se a0 momento seguinte
existe a percecdo que tudo se vai desenrolando com alguma rapidez, contudo o
desenvolvimento no seu todo € algo que vai acontecendo ao longo do tempo, existindo
no entanto momentos significativos que marcam o ciclo do desenvolvimento e o

caminho para a maturidade. (Gesell, 2000)

Para o autor os primeiros cinco anos do ciclo de desenvolvimento da crianga sao
fundamentais, e assumem uma influéncia preponderante sobre 0s anos que se seguem,
salientando que o primeiro ano de vida da crianca é tdo rico em aquisicbes e
aprendizagens, que s80 necessarios cinco intervalos etarios para observar as

transformacoes e as necessidades do bebé.

Ciclo etéario Competéncias
1° Trimestre O bebé adquire o dominio dos seus doze musculos
(1° ano de vida) oculomotores.

2° Trimestre Adquire dominio dos muasculos que lhe sustentam a cabega e
(das 16 as 28 semanas) movem 0s bracos. Quer agarrar coisas.

3° Trimestre Adquire 0 dominio do tronco e das maos. Senta-se. Agarra
(das 28 as 40 semanas) objetos, muda-os de lugar e manuseia-os.

4° Trimestre Alarga o dominio as pernas e pés, e aos polegares e
(das 40 as 52 semanas) indicadores. Empurra e arranca coisas. Cerca do final do segundo

ano anda e corre; articula palavras e frases, adquire o controlo do
intestino e da bexiga; ganha um sentido rudimentar de identidade
pessoal e da posse individual.

3 Anos Utiliza frases completas, utiliza as palavras como instrumentos
do pensamento; revela uma propensdo positiva para compreender o
seu ambiente. Nao € ja um mero bebe.

4 Anos A crianga faz inOmeras perguntas, apreende analogias e
manifesta uma tendéncia ativa para conceptualizar e generalizar. Nas
rotinas domesticas esta quase sé dependente de si proprio.

5 Anos A crianca tem o seu dominio motor bem amadurecido. Fala sem
articulacdo infantil. E capaz de contar uma longa historia. Prefere
brincadeiras coletivas. Sente-se socialmente orgulhoso das suas
roupas e proezas. E no seu mundo um cidaddo bem integrado e
seguro de si.

6 Anos A crianca estd numa idade de transicdo, em que ocorrem
transformagdes fundamentais, tanto sométicas como psicoldgicas. A
crianga tem dificuldades em realizar escolhas, sofre uma duplicagéo
analoga. Saltando de estados de espirito de euforia para o choro facil.

Quadro 4 - Ciclo do desenvolvimento da crianca dos 0 aos 6 anos. (Gesell, 1977;2000)
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1.1.Perfil do Desenvolvimento Global da Crianca dos 3 aos 6 anos

Apos a apresentacdo do ciclo do desenvolvimento da crianca dos 0 aos 6 anos,
torna-se pertinente abordar de forma mais aprofundada e detalhada o perfil de
desenvolvimento de uma crianca dos 3 aos 6 anos, pois este periodo sera crucial

para a analise do caso em estudo.

1.1.1 A Crianca de Trés Anos
Os Trés Anos sd@o um marco no desenvolvimento da crianca, a mesma possui um

autodominio, e estd mais segura de si, prestando mais atencdo as que coisas que lhe
dizem e que observa. (Gesell, 2000)

Trés Anos

Os seus pés sao mais firmes e mais ageis;

Toda a organizacao motora esta mais fluida e equilibrada;

Gosta de subir e descer escadas;

Consegue imitar convenientemente os tracos do lapis;

Consegue agrupar objetos da mesma cor;

Consegue abotoar e desabotoar os botdes;

Aprendeu a escutar com atenc&o;

Emprega as palavras com maior confianca e alarga o seu vocabulario;
Distingue o dia da noite;

Come sozinha, ainda que ndo consiga comer capazmente a mesa com a familia;
Consegue despir-se bem e com rapidez;

Veste as camisolas e 0s vestidos e calca 0s sapatos e as peugas;
Ainda néo consegue atacoar com facilidade os sapatos;

Pode compreender as razdes de uma proibicao;

Toma iniciativas;

Por vezes tem pesadelos;

Manifesta um interesse particular pelo progenitor do sexo oposto;
Gosta de brincar com outras criangas;

Compreende as regras de comportamento social,

Desenvolve amizades;

Preocupa-se com outras criangas;

w T v v T v v v v v v vy v W ¥ W W v w v v ¥

Exprime emoges por conveniéncia;

Quadro 5 — Perfil do desenvolvimento da crianga com trés anos
(Gesell,2000; Ferland, 2006)
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Neste periodo torna-se importante a socializacdo e a interacdo com 0s pares, pois

estes fatores irdo facilitar os progressos nas relagdes interpessoais.

E importante que os pais estejam em sintonia na educacdo da crianca de modo a
que a mesma entenda que ambos tém a autoridade e que ndo deixardo que a mesma

influencie as atitudes individuais de cada um. (Ferland, 2006)

1.1.2 Crianc¢a de Quatro Anos
Ao0s quatro anos a crianga tenta ultrapassar limites, e apresenta uma elevada energia

motora.

Quatro anos

Compara objetos entre si (maior, mais pequeno);

Copia algumas letras e algarismos;

Consegue falar e comer ao mesmo tempo;

Consegue cortar a direito com uma tesoura;

Consegue estar sentada bastante tempo a executar tarefas manuais;
Gosta de palavras novas e diferentes;

E muito faladora;

Possui uma organizacdao mental de grande fluidez;

Compreende o sentido do primeiro e de Gltimo;

Tem consciéncia que existe uma hora para ir para a cama e tende a respeita-la;
Come sozinha e na mesa com os adultos;

Vai a casa de banho sozinha;

Consegue lavar-se sozinha, desde que tenha orientagéo;

Veste-se sozinha;

Gosta que Ihe expliqguem os limites que Ihe s&o impostos;

Exprime agressividade mais verbal do que fisicamente;

Aceita melhor as frustracdes;

Toma iniciativas;

Tolera um certo prazo antes de ver as suas necessidades satisfeitas;
Coopera com outras crian¢as numa atividade;

Pode fazer compromissos;

w T v T T T T T v v v v v ¥ ¥ W W v w v v ¥

Comega a disciplinar-se.

Quadro 6 — Perfil do desenvolvimento da crianga com quatro anos
(Gesell,2000; Ferland, 2006)
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A crianca de quatro anos estd numa fase de grande desenvolvimento no que se

refere as relagGes interpessoais, esta fase € rica em aquisicdes e de rapida aculturacao.

A crianca gosta e demonstra interesse pela interagdo com os outros e tende a imitar

0s comportamentos e formas de estar dos adultos.

A crianca evidencia comportamentos dominadores, mas prefere brincar

acompanhada e valoriza as atividades em grupo. (Gesell,2000; Ferland, 2006)

1.1.3 A Crianca de Cinco Anos
A crianca de cinco anos ja tem marcada a sua identidade, j& deu alguns passos

relevantes no percurso do seu desenvolvimento, embora ainda tenha um longo caminho

pela frente ja apresenta alguns sinais de maturidade. (Gessell, 1977)

Cinco Anos

b
b
»

- v v v

- v v v

A atividade motora geral esta bem desenvolvida;

Distingue a mao direita da mao esquerda;

Tem comportamentos mais moderados, e possui maior capacidade de
concentragéo;

Executa com desembaraco um puzzle ja conhecido;

Gosta de observar;

Sabe atacoar os sapatos e abotoar os botées com preciséo;

Espera-se que coma sozinha, e que saiba servir-se dos talheres, ainda que revele
alguma imprecisao;

Veste-se e despe-se sozinha,;

Desenha algumas letras e pode reconhecer algumas como fazendo parte do seu
nome;

Consegue escrever 0 seu nome;

Compreende a constancia do género;

Pode esforcar-se durante algum tempo antes de ver o resultado concreto;
Comeca a identificar-se pelo progenitor do mesmo sexo, interessando-se pela
sua forma de agir, pelos seus interesses;

Gosta de fazer parte de um grupo;

Gosta de novas experiéncias;

Esta mais consciente das regras da familia e da sociedade.

Quadro 7 — Perfil do desenvolvimento da crianga com cinco anos
(Gesell,2000; Ferland, 2006)
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A crianca de 5 anos tende a tornar-se segura de si, e a privilegiar a companhia dos
pais, em especial da méde e sente-se bem e confortdvel em casa, ndo parece ter
necessidade de se lancar ao desconhecido. Contudo ajusta-se com relativa facilidade a

escola, podendo por vezes pedir para ficar em casa.

No entanto gosta de brincar e estar com outras criancas, a relagdo com os pares é

muito importante. (Gesell,2000)

1.1.4 A Crianca de Seis Anos

Os seis anos sdo uma idade ativa, a crianca estd em constante movimento, quer seja

de pé como sentada. As suas brincadeiras sdo muitas vezes ruidosas e violentas.

Seis Anos

E habil na execucao de tarefas motoras delicadas;
Anda de bicicleta;

Gosta de desmanchar e construir coisas;

As raparigas entretém-se a vestir e despir bonecas;
Gosta de desenhar, copiar e colorir;

Recorta, cola, e modela coisas em barro;

v v v v v v

Embora coma sozinha a hora da refei¢cdo é muito agitada, porque ndo consegue
estar sossegada na cadeira;

P Possui um comportamento autoritario.

Quadro 8 — Perfil do desenvolvimento da crian¢a com seis anos
(Gesell,2000; Ferland, 2006)

Os seis anos sdo uma fase de tensdo familiar devido ao comportamento

autoritario da crianca. (Gesell,2000)
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2 As Necessidades da Crianca

“A  satisfacdo adequada das necessidades
basicas das criancas estabelece a fronteira entre
o0 cuidado e o mau-trato, constituindo a chave da

seguranca e bem-estar infantil. ”

(Guia de orientag&o para os profissionais da acdo

social na abordagem de situag&o de perigo, s/data: 21)

As necessidades humanas sdo comuns em todos os pontos do mundo, em todas as
culturas e estratos sociais, definem-se como uma condicdo comum a todos 0s seres
humanos, a sua satisfagdo é essencial para que 0s mesmos se possam desenvolver de
forma integral e saudavel. (Guia de orientacdo para os profissionais da acao social na

abordagem de situacdo de maus tratos ou outras situacdes de perigo, 2011)

De acordo com Gomes-Pedro, (2005) o bebe/crianca, € um ser dependente, cujas
necessidades ndo consegue satisfazer de forma auténoma, sendo missdo dos pais, ou
responsaveis pela crianca, cuidar e assegurar as condicdes necessarias ao seu
desenvolvimento global. Desse modo e focando-nos de forma linear nas necessidades
da crianca, observamos como necessidades da crianca as necessidades fisicobiologicas,
cognitivas e socioemocionais. (Guia de orientacdo para os profissionais da acdo social

na abordagem de situagdes de perigo, s/data)

Por necessidades fisicobiolégicas, entende-se as necessidades que devem ser
asseguradas para garantir a subsisténcia e o desenvolvimento fisico saudavel da crianga,
a saber: alimentacdo; vestuario; higiene; sono; atividade fisica; protecdo de riscos reais e
salde. (Guia de orientacdo para os profissionais da acdo social na abordagem de

situacOes de perigo, s/data)

No mesmo seguimento tedrico apresentam-se as necessidades cognitivas, que se
referem as condi¢cdes que devem ser produzidas para que a crianga possa conhecer e
estruturar as experiéncias do mundo que a rodeia, comunicar e interagir com 0s outros e
compreender a realidade envolvente. Para tal é fundamental a estimulacdo sensorial e

fisica, a supervisdo, o controlo na aquisi¢do de conhecimento e a sua escolarizacao.
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A satisfacdo das necessidades cognitivas é essencial para o desenvolvimento
adequado da crianga e para a sua autonomia, pois é através de processos cognitivos
bésicos, como a atengdo, concentracdo, memoria, raciocinio, capacidades linguisticas e
o desenvolvimento psicomotor que a crianca adquire as competéncias fundamentais ao

seu desenvolvimento.

Por sua vez as necessidades socioemocionais, € no seguimento da mesma linha de
pensamento, dizem respeito as condi¢bes que devem ser proporcionadas a crianca, de
modo a que seja possibilitado o seu desenvolvimento efetivo, adequado e adaptado &
realidade que a rodeia. Para tal, é essencial que a mesma se sinta amada, protegida,
compreendida, apoiada, aceite, motivada e confiante face aos cuidadores e aos seus

pares.

Os mesmos autores referem que a crianca tem necessidades de aquisi¢do de
estratégias de expressdo de sentimentos, de interagdo com os outros, de participa¢do em
atividades comuns aos seus pares e de desenvolver comportamentos progressivamente
mais autonomos, e que por sua vez a satisfacdo destas necessidades pressupde o
desenvolvimento do autoconceito, da autoestima e do autocontrolo, e ainda ajudam a
crianga a moderar a sua espontaneidade e o sentimento egocéntrico préprio da infancia,
bem como lhe permitem a aquisicdo de valores. (Guia de orientacdo para 0S

profissionais da acao social na abordagem de situacGes de perigo, s/data)

Assim, pode dizer-se que o desenvolvimento de uma crian¢a decorre de acordo com
as condicdes e 0 modo como sdo satisfeitas as suas necessidades basicas. Por sua vez, as
respostas do adulto a essas mesmas necessidades, vai-se ajustando e alterando de acordo
com a evolugéo das capacidades e competéncias da crianga.

Para que a crianca cresca sem dificuldades é essencial que os pais Ihe proporcionem
encorajamento, estimulos e autonomia, de forma a promoverem a sua autoestima e a
desenvolverem a responsabilidade da crianca, em relacdo a si propria, aos outros e ao
que a rodeia. (Schaffer, 1996; Silva, 2011)

Ou seja, a ndo satisfagdo das necessidades basicas pode deixar sequelas graves na
crianca, produzindo défices na mesma, por outro lado, o exagero e a superprotecédo a

crianca, podem impedir que a crianca satisfaca de forma adequada a necessidade de
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participacdo e autonomia progressiva. (Guia de orientacdo para os profissionais da acao

social na abordagem de situacdes de perigo, s/data)
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Parte 11

Estudo Empirico
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Capitulo 111

Meétodo



1 Questdes e Objetivos da Investigacdo

“Se o0 vosso espirito perder o habito de se
interrogar, pode ficar ‘bloqueado’ para sempre
(ndo podera desenvolver-se).”

(Lofficier, s/data, cit. Azevedo, 1996: 15)

Este estudo pretende compreender em que medida a superprotecdo a uma crianga

pode influenciar o seu desenvolvimento saudavel.
S&o objetivos deste estudo:

Identificar comportamentos parentais que possam revelar indicadores de

superprotecao;

Identificar comportamentos na crianca que possam revelar cuidados

superprotetores;

Compreender se a superprotegdo parental pode influenciar o desenvolvimento das

competéncias e aquisicOes da crianca;

Compreender se a superprotecdo influencia o desenvolvimento global da crianca.

51



1 Caracterizacédo dos Participantes

“Segue-se 0 conceito de amostra, ou seja, 0
conjunto de situacdes (individuos, casos ou

observacdes), extraidos de uma populacéo. «
(Almeida, L.,2008: 113)

Sendo este um estudo de caso, utilizou-se 0 método ndo probabilistico de
amostragem, que de acordo com Almeida (2008) é um método que apresenta vantagens
especificas para o estudo de um determinado assunto. Assim, e tendo por base a
modalidade de amostragem perspetivada por Stake (1995), a escolha da amostra foi
intencional, podendo denominar-se segundo o autor por amostra de casos tipicos ou

especiais.

Com essa base, foi escolhido o caso de uma crianca com seis anos de idade, com
indicadores de atraso ao nivel do desenvolvimento. Esta crianca frequenta o 1° ano do
ensino basico e ndo frequentou a pré-escolar, e embora estivesse sinalizada para a
equipa de intervencdo precoce local, ndo teve acompanhamento técnico especializado

até a idade dos 6 anos.

A sua sinalizacdo a equipa de intervencao precoce, permitiu o conhecimento do
caso, e a realizacdo do seu diagndstico preliminar, o que possibilitou avaliar que era um
caso com indicadores de atraso grave ao nivel do desenvolvimento e cuja causa parecia

advir de préaticas parentais superprotetoras.

A curiosidade acerca do caso despoletou o presente estudo e como tal foi necessario
escolher as fontes de informacéo, ou seja, 0s participantes no estudo. Assim, € como
participantes nas entrevistas de recolha de dados, apresentamos os pais, a professora e a
psicologa de intervencdo precoce, gque realizou uma avaliacdo ao desenvolvimento da
crianga quando esta tinha cinco anos, mas que dada a proximidade cronoldgica se

considerou ser bastante util para a investigacdo em quest&o.

Vamos de seguida caraterizar sucintamente os participantes. Assim, comeg¢amos
pela méae da crianca que tem 30 anos, € desempregada e possui como habilitacOes

literarias o 6° ano. O pai tem 36 anos, estd empregado e tem o 9° ano.
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A professora e a psicologa tém idades compreendidas entre os 50 e os 31 anos,
respetivamente, e ambas possuem experiéncia profissional na area do desenvolvimento

infantil.
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3 Metodologia e Procedimentos de Analise

3. 1 Estudo de Caso

“A caracteristica que melhor identifica e
distingue esta abordagem metodolégica é o facto
de se tratar de um plano de investigacdo que
envolve o estudo intensivo e detalhado de uma

entidade bem definida: o ‘caso’.”

(Coutinho, 2002: 223)

Tal como ja referimos anteriormente, este trabalho pretende estudar de forma
intensiva e detalhada o desenvolvimento de uma crianca com seis anos de idade e as
praticas parentais exercidas na educacdo da mesma, como tal foi escolhida como

abordagem metodoldgica, o estudo de caso.

Nesse sentido, e de forma a compreender a importancia deste método de
investigacdo, importa apresentar o estudo de caso, tendo por base a opinido dos varios
autores. Assim, podemos referir que o estudo de caso € uma investigacdo empirica, com
um forte cariz descritivo, na qual se examina o caso em detalhe e profundidade com o

objetivo de o compreender no seu todo e na sua unicidade. (Yin, 2002)

Esta metodologia pressupde um trabalho de campo, que lhe permite ter por base
fontes de dados multiplas e variadas, o que permite um profundo alcance analitico,
interrogando a situacdo e realizando o confronto da situacdo em estudo, com as teorias
existentes e outros casos conhecidos, o que possibilita gerar novas teorias e novas
questdes para futuras investigagdes. (Yin, 2002; Ponte, 1994)

Existem varios estudos acerca das funcGes do estudo de caso, alguns com pontos de
vista contraditorios, como tal apresentamos as conclusdes de Gomez, Flores e Jiménez
(1996) que tentaram sintetizar as opinides dos varios autores e defendem que o estudo

de caso tem como funcges: explorar, descrever, explicar, avaliar e/ou transformar.

Por sua vez, e tendo em conta que existe uma grande diversidade tipologica de

estudos de caso, salientam-se as teorias mais representativas e que identificam dois tipos
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de estudo de caso: estudo de caso unico e estudo de caso maltiplo ou comparativo. (Yin,
2002)

No entanto, Stake (1995) encontra trés formas, distintas das duas anteriores para
diferenciar o estudo de caso: o estudo de caso intrinseco, quando o investigador
pretende uma melhor compreensdo de um caso particular que contem em si 0 mesmo
interesse da investigacdo. O estudo de caso instrumental, quando um caso é examinado
para fornecer mais conhecimento e aperfeicoar uma teoria; O estudo de caso coletivo,
quando o objeto de estudo se estende a varios casos para possibilitar, pela comparacao,

alargar o conhecimento sobre o fendmeno, populagdo ou condicao.

O mesmo autor refere que neste tipo de investigacdo a amostra é sempre
intencional, apresentando Stake (1995) seis modalidades de amostragem intencional
para 0 estudo de caso: amostras extremas; amostras de casos tipicos ou especiais;
amostras de variacdo méaxima, adaptadas a diferentes condi¢fes; amostras de casos
criticos; amostra de casos sensiveis ou politicamente importantes; amostras de
conveniéncia. Para Yin (1994), todas as amostras possuem carateristicas que as
destacam relativamente as amostras probabilisticas proprias das abordagens

quantitativas.

Em concordancia com Stake (1995) varios autores defendem o estudo de caso, e
apresentam como vantagens o facto deste tipo de pesquisa permitir um estudo profundo,
que possibilita sempre revelar especificidades desse caso, compreender problematicas
complexas e/ou novas e clarificar pormenores que passariam despercebidos em outros
tipos de estudo. (Wilson, 1996; Bravo, 1998)

Para Gomez, Flores & Jimenez (1986) o estudo de caso revela um carater critico,
pois permite confirmar, modificar, ou aumentar o conhecimento acerca do objeto de
estudo, contribuindo assim para a construcdo tedrica do respetivo dominio do

conhecimento.

Por sua vez, Yin (1994) e Punch (1998) afirmam que o estudo de caso tem a
capacidade de originar resultados generalizaveis, tudo depende se o autor do estudo
pretende concetualizar, ou seja, interpretar o caso e chegar a novos conceitos que
expliquem o caso em questdo. Ou por outro lado, desenvolver proposicdes, neste caso 0

investigador, com base no seu caso, consegue desenvolver novas proposi¢es ou
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hipdteses que permitem interrelacionar conceitos dentro do caso. (Yin, 1994; Punch
1998)

Desta forma as conclusdes retiradas de um estudo de caso podem ser suficientes por
si sO para compreender determinada problematica, (Gomez, Flores & Jimenez, 1986) ou
por outro lado podem originar novas investigacdes, pois ““ Na investigacao quantitativa
comecamos pelas hipdteses, elas sdo os ‘inputs’ da investigacdo. No estudo de caso,

acabamos com elas: séo os outputs da investigagdo” (Punch, 1998:154).

Face ao exposto e modo a tornar a investigacdo viavel e credivel, o estudo de caso
deve respeitar determinados critérios como:” a definigdo clara do caso e a delimitagéo
das suas fronteiras; a descricdo pormenorizada do contexto em que 0 caso Se insere;
justificacdo da pertinéncia do estudo e quais 0s objetivos gerais que persegue (0 seu
foco); identificagdo da estratégia geral, justificando as razdes da opg¢ao por caso “Unico”
ou “multiplo”; Definir qual vai ser a unidade de andlise (ou analises de analise);
Fundamentacdo dos pressupostos tedricos que vao conduzir o trabalho de campo;
descricdo de “como” os dados serdo recolhidos, “de quem” e “quando”; Descri¢ao
pormenorizada da andlise dos dados; justificacdo da logica das inferéncias feitas (se for
caso disso); definicdo dos critérios que aferirdo da qualidade do estudo.” (Coutinho,
2002:236)

3.2. Método Qualitativo - Entrevista

“Dentro da metodologia qualitativa... estuda-se

a realidade sem a fragmentar e sem a

s

descontextualizar...
(Almeida, 2008: 111)

Tratando-se de um estudo de caso e de forma a maximizar a informacdo obtida,
escolheu-se 0 método qualitativo como procedimento de estudo, que na opinido de
Almeida (2008) permite interpretar de forma pertinente 0os comportamentos e 0s

fenémenos sociais.

Para o autor a qualidade informativa dos dados obtidos para o estudo depende dos
instrumentos utilizados na recolha, tendo sido escolhida para este estudo, a entrevista
estruturada, que se enquadra na tipologia de entrevista definida por Madeleine Grawitz
(1993; cit. Carmo, 1998), como entrevista em profundidade.
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Destaca-se que a autora utiliza o termo profundidade no sentido de quantidade de
informacdo de acesso reservado, referindo a mesma que a entrevista em profundidade é

tipica do método de servico social. (Grawitz, 1993; cit. Carmo, 1998)

Portanto e tendo como base de intervencdo o servico social, importa referir que os
instrumentos de recolha de dados foram escolhidos tendo em conta 0s pressupostos
técnicos no ambito da aplicacdo de instrumentos de avaliagdo do desenvolvimento
infantil, pois tais sdo direcionados para técnicos especializados, nomeadamente na area
da psicologia, ndo sendo ético a aplicacdo por outros profissionais com experiencias
noutras areas do saber, e que ndo sdo capacitados e habilitados para a aplicacdo dos

referidos instrumentos.

Desse modo, e de forma a avaliar e compreender o desenvolvimento da crianca
objeto deste estudo, realizou-se entrevista a psicéloga que ja possuia informacéo acerca
do caso, pois ja tinha realizado a avaliagdo da crianca ao nivel do desenvolvimento,
tendo utilizado instrumentos de recolha de dados especificos para o efeito. Salienta-se

gue os pais consentiram a entrevista a psicologa.

Para cada participante foi criado um guido proprio, expeto para os pais que foi
igual. As entrevistas decorreram em Marco de 2012, e os pais tiveram dois momentos
de entrevista, sendo o primeiro momento um pré-teste, que permitiu aferir a viabilidade
do guido de entrevista, tendo-se constatado a necessidade de reformular o guido e voltar
a realizar nova entrevista. As entrevistas aos pais decorreram na habitacdo dos proprios,

e de forma individualizada.

Por sua vez, a entrevista a professora desenvolveu-se na escola que a crianca
frequenta, e a entrevista a psicologa ocorreu na sede da equipa local de intervencédo

precoce.

Importa reforcar, que tal como j& foi referido ndo se realizou avaliagdo direta a
crianga, primeiro pelos motivos ja apresentados e que dizem respeito a aplicagdo técnica
de instrumentos direcionados para a avaliagdo do desenvolvimento infantil, e em
segundo, por se tratar de uma crianga com algumas especificidades ao nivel das rela¢des
interpessoais, que mostra muitas insegurancas e reservas com 0S estranhos,
considerando-se que ndo seria positivo e saudavel colocar a crianca em situacdo de

stress.
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Neste ambito realizou-se observacdo indireta e ndo participava a crianga, em
contexto de recreio, que permitiu analisar o seu aspeto fisico e a sua interagdo com o0s
pares.

Salienta-se ainda, que a utilizagdo da entrevista qualitativa pressupde uma recolha
alargada de dados, pelo que se optou pela utilizacdo de gravador. Como tal, todos os

entrevistados foram informados dos procedimentos e deram o seu consentimento.
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4 Apresentacdo e Caracterizacdo do Caso

O caso em estudo, e como ja foi referido, ndo foi escolhido de forma aleatéria, a
escolha deste caso especifico surgiu de uma reunido de equipa de intervencédo precoce,
em que foi referida a sinalizagdo desta crianca e a necessidade de intervir no caso,

contudo por indisponibilidade dos pais a equipa viu-se obrigada a encerrar 0 processo.

N&o sendo este caso Unico na equipa de intervencdo precoce, mas tendo
carateristicas que o diferem dos restantes, instalou-se o interesse e a necessidade de
compreender o0 porque desta menina apresentar um enorme atraso no seu
desenvolvimento global, uma vez que nédo existia diagnostico de qualquer problema
fisico ou cognitivo, existindo apenas como indicador causal desta situacdo, a

superprotecdo da mée e da familia materna, avos e tia.

Considerou-se que analise e compreensdo deste caso especifico, com varios
indicadores que apontam para a superprotecio como causa ao atraso do
desenvolvimento da crianca, tornaria mais assertiva a intervencdo junto da generalidade
dos casos que surgem com indicadores semelhantes, e que sugerem a mesma

problematica.

Assim, e de forma a caraterizar o caso, apresentamos uma crianca de seis anos, que
frequenta o 1° ano do ciclo preparatério, reside com ambos 0s progenitores, embora 0s
primeiros meses ap0os 0 seu nascimento, tenha ficado aos cuidados da avé materna. Esta
situacdo aconteceu porque a crianca foi uma bebé com baixo peso, e a mée ficava muito
ansiosa e nervosa quando tinha que assegurar os cuidados a filha, tendo a avé materna

assumido essa responsabilidade.

A gravidez da crianca foi planeada pelos pais, mas nao era desejada pela familia da
mée da crianga, por considerarem que esta era incapaz de assegurar 0s cuidados a um
filho.

A gestacdo decorreu dentro da normalidade, mas a crianga nasceu com baixo peso,
0 gque motivou que a avé materna, alegando os problemas que podiam advir do baixo
peso, assumisse 0s cuidados a crianga e desse modo ficasse a principal responsavel pela

crianga, assumindo grande parte da educacdo da neta no seu primeiro ano de vida.

O nucleo familiar da crianga, e a sua familia alargada, sdo vistos como uma familia
estruturada e funcional, com capacidade financeira.
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A crianca em questdo nunca frequentou a creche ou jardim-de-infancia, e quando
existiram tentativas para a sua insercdo, as mesmas n&o correram dentro da
normalidade, porque a méde e a crianga sempre mostraram bastante nervosismo,
ansiedade e mesmo medo de ficar uma sem a outra. A mae chorava e ndo conseguia
transmitir seguranca e tranquilidade a crianca e a menina exteriorizava a sua ansiedade,

medo e inseguranca atraves do choro constante, dos gritos e dos vomitos.

Das visitas que fez ao jardim-de-infancia, por volta dos cinco anos, percecionou-se
que a menina ndo sabia interagir com as outras criangas, tinha um vocabulario muito
reduzido e o pouco que falava s6 a mée entendia, tinha os movimentos bastante
descoordenados, ndo apresentava curiosidade pelos objetos ou pelo meio que a rodeava,
ndo conseguia largar a mée, e caso a tentassem separar da progenitora, apresentava de
imediato ataques de panico. Nestas situacOes a mée estava sozinha, uma vez que o pai

se mostrava ausente no que se referia a educacéo da filha.

Neste periodo a crianga foi sinalizada a equipa de intervencdo precoce, que
diagnosticou atraso no desenvolvimento global, e referiu a necessidade de uma
intervencdo multidisciplinar junto da crianca. Os pais compreenderam e mostraram
disponibilidade em receber esse apoio, mas deixaram de atender os telefones e de

manter o contato com a equipa em questao.

Nesse sentido, as tentativas de intervir junto da crianca, e de permitir que a mesma

realizasse a pré-escola, falharam, e a crianca iniciou o 1° ano do ensino basico.

No momento da sua entrada no ensino basico, as professoras perceberam os
indicadores de atraso no desenvolvimento, e sinalizaram a crianca para o0 apoio especial,
tendo sido nessa fase que a menina iniciou 0 acompanhamento ao nivel de um grupo de

ajuda na area da psicologia, bem como, comecou a frequentar sessdes de terapia da fala.

Em suma, os primeiros anos de vida desta criangca foram passados sob a protecédo
dos familiares, ndo sendo exposta a contatos com o exterior. Essa prote¢cdo ndo lhe
permitiu desenvolver-se da forma adequada e também a impediu de ter acesso a

cuidados de saude especializados.
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Capitulo IV

Apresentacado e Analise dos Resultados
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1. Desenvolvimento Global da Crianca - Representacdes Parentais, da
Professora e da Psicologa
Perspetivou-se realizar a apresentacdo dos resultados das entrevistas em forma de
quadro, pois desse modo facilitaria a observacdo e compreensdo das diferentes
representagdes dos participantes do estudo, bem como essa seria a forma mais

apropriada para fazer as imediatas comparacoes.

Assim, nos pontos seguintes é possivel analisar as representacdes de cada

participante relativamente a cada categoria avaliada na entrevista.

1.1 Linguagem

Representa Maée Pai Professora Psicologa
coes
Desenvolvi “ Comegou a

da de acordo falar aos 15
com 0s seis anos | meses.”; “...ela ndo
sabe dizer certas
palavras, e 0 que
me foi justificado
pelos
médicos...ndo
mamou, ndo teve o
estimulo da lingua
como as outras

criangas.”
Abaixo do “Teve

esperado para o dificuldades e
desenvolvimento ainda hoje tem um

aos seis anos bocadinho.”

Muito “E muito “Linguagem
abaixo do inferior a idade | reduzida e por

esperado para o que ela tem.” vezes
desenvolvimento ininteligivel.”

a0s seis anos

Quadro 9 - Desenvolvimento Global da Crianga - Linguagem
Anadlise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. (Gesell 2000;
Ferland, 2006)

Como podemos verificar a crianca aos seis anos ainda tem dificuldades na
linguagem e que de acordo com a literatura as aquisi¢des linguisticas, Gesell (2000) e
Ferland (2006) referem que aos trés anos a criancga ja deve utilizar frases completas e

aos cinco anos deve falar sem articulagéo infantil.
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1.2 Alimentacéao

Representa Mae Pai Professora Psicologa
¢oes
Desenvolvi Comegou a
da de acordo comer solidos
com os seis anos | com dois anos,
mais ou menos.”
Né&o
existiram
problemas na
alimentacéo,
“...comegou a
comer sozinha a
partir dos quatro
anos.”
Abaixo do Comecgou a
esperado para o comer solidos ao
desenvolvimento “ ano e tal, dois
205 Seis anos anos...deram-_lhe
sempre  muitas
sopinhas
passadas.”
Muito “..ndo  vai
abaixo do almocar, porque a “ Nido tem
esperado para o menina depois sé | autonomia na
desenvolvimento come sopa passada, | realizagdo das

aos seis anos

e s6 come ndo sei
qué e ali ndo come.
Por mais que a
agente a avise que
isto s6 prejudica,

122

ela ndo muda

refei¢des, continua a
ter ajuda, e muitas
das refeicbes sdo
passadas. Estes fatos
condicionam que
desenvolva a sua
autonomia.”

Quadro 10 - Desenvolvimento Global da Crianga - Alimentacdo
Anélise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. (Gesell 2000;
Ferland, 2006)

Na categoria da alimentagéo, percebemos que a crianga néo realiza as refei¢des de

forma auténoma e comeu sopas passadas até tarde. De acordo com Gesell (2000) e

Ferland (2006) espera-se que uma crianca a partir dos trés anos coma sozinha, ainda que

ndo o consiga fazer de forma capaz a mesa com os adultos, contudo aos quatro anos,

defendem que a crianca ja é autdbnoma na realizacdo das suas refeicOes e sabe estar na

mesa com os adultos.
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1.3 Vestuario

Representagdes Mae Pai Professora Psicologa
Desenvolvida de “Veste-se
acordo comos | mas com apoio,
seis anos ja se despe, ja
veste 0 pijama,
ja se calca, ja
veste as blusas.”
Abaixo do
esperado para o
desenvolvimento
aos seis anos
Muito abaixo do No  vestir “R muito “ A crianca esta,
esperado para o ainda estd | inferior em tudo... | globalmente, num

desenvolvimento
aos seis anos

atrasada,

principalmente
as blusas, as
blusas é que nédo
vai, ainda ndo
apanhou a
técnica.

até na roupa, temos
que a ajudar a
vestir e despir as
camisolas.”

desenvolvimento
situado abaixo da
média para as criangas
da sua idade.”

Quadro 11 - Desenvolvimento Global da Crianga — Vestuario
Anadlise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. (Gesell 2000;
Ferland, 2006)

Observa-se que a crianga ndo atingiu a autonomia ao nivel do vestir e despir, sendo

gue se espera que com trés anos a crianga seja autbnoma no vestir e despir e consiga

faze-lo com alguma rapidez. (Gesell,2000; Ferland, 2006)
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1.4 Cuidados de Higiene

Representaces

Mae

Pai

Professora

Psicdloga

Desenvolvida de
acordo com 0s seis
anos

Abaixo do
esperado para o
desenvolvimento aos
seis anos

Muito abaixo do
esperado para o
desenvolvimento aos
seis anos

“Nao
consegue
tomar banho
sozinha.”

“Tomar
banho a mde ¢
que lhe da.”

“...ndo se
justifica que a menina
tome um banho por
semana e ainda por
cima de imersdo...”;

“...0s outros ja
sabemos como séo os
garotos, ja de si sdo
um bocadinho cruéis
uns com 0S outros,
mas ali é um facto, ha
alturas em que ndo se
pode parar ao pé dela
com o cheiro que ela
deita da cabega.”

“ A menina ja
tem idade para tomar
banho sozinha, tomar
duche, mas nédo toma,
duche porque a
menina ndo gosta de
tomar duche, toma
banho. ;“...ja podia
tomar sozinha, se ndo
fica mais bem lavada
a primeira, fica &
segunda ou a terceira,
agora se ndo comecga,
ndo aprende.”

“ Nao ¢
auténoma na
realizacdo das
atividades
respeitantes a sua
higiene pessoal.”

Quadro 12 - Desenvolvimento Global da Crianga — Cuidados de Higiene
Anélise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. (Gesell 2000; Ferland,

2006)

No que respeita aos cuidados de higiene, a crianga ndo revela autonomia, contudo

perspetiva-se que a crianga aos quatro anos va a casa de banho sozinha e consiga lavar-

se sozinha, ainda que necessite de alguma ajuda. (Gesell,2000; Ferland, 2006)
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1.5 Motricidade

Representaces

Mae

Pai

Professora

Psicéloga

Desenvolvida de
acordo com 0s
seis anos

“Comegou
a andar aos 15
meses.”

Abaixo do
esperado para o
desenvolvimento

aos seis anos

Muito abaixo do

esperado para o

desenvolvimento
aos seis anos

“Quer dizer,
a locomogéo
dela, agente vé
que ndo é como
as outras criangas
da idade dela,
anda, e corre
bem... mas esta
um bocado presa,
0s médicos
dizem iss0.”

“...amae
vinha para ai, e por
causa dos degraus
a mde gritava ‘sai
dai, olha que tu
cais, sai dai!’...
ndo deixam a
midda mexer-se.”

“Descoordenagio
motora”;

“ A crianga esta,

globalmente, num
desenvolvimento
situado  abaixo da

média para as criangas
da sua idade.”

Quadro 13 - Desenvolvimento Global da Crianca - Motricidade
Anélise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. (Gesell 2000; Ferland,

2006)

Como podemos perceber a crianca apresenta uma descoordenacdo motora que ndo é

prépria da sua idade, pois aos trés anos de idade a coordenacdo motora da crianca esta

mais fluida e equilibrada, tendo a crianca o dominio motor amadurecido aos 5 anos de
idade. (Gesell,2000; Ferland, 2006)
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1.6 Relacdes Interpessoais

Representagdes Mae Pai Professora Psicologa
Desenvolvida de “Nao  vai “Costuma
acordo com 0s brincar para casa | brincar
seis anos de amigo.” sozinha.”
“... quando

se separa de mim
para estar com
outras  pessoas,
ou para a escola
‘a hora do
almoco vens
buscar-me?”’ A
tarde vens
buscar-me?’ «

Abaixo do
esperado para o
desenvolvimento

aos seis anos

Muito abaixo do “...isola-se «“ ...educagio
esperado para o muito a brincar” excessivamente
desenvolvimento “Com os | protetora, impeditiva
aos seis anos adultos relaciona-se | de adequadas. ..
bem, com  os | interacBes com outras
colegas nem tanto.” | criangas.”

Quadro 14 - Desenvolvimento Global da Crianga — RelagBes Interpessoais
Anélise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. (Gesell 2000; Ferland,
2006)

Os resultados apontam para uma crian¢a que se isola, que tem dificuldades em
estabelecer relacbes com o0s seus pares, e ndo indica inseguranca na presenca de
estranhos. A teoria refere que a crianca gosta de interagir com os pares, sendo que aos
trés anos gosta de desenvolver amizades e consegue compreender as regras dos
comportamentos sociais. A0S Cinco anos a crianga gosta de fazer parte de um grupo.
(Gesell,2000; Ferland, 2006)
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1.7 Frequéncia em Creche/Jardim de Infancia

Representaces

Mae Pai Professora Psicologa

“...pelo “...aind «“ A O motivo da sinalizagdo
facto de ter |a foi | menina estd | “Dificuldade em integrar a
nascido muito | experimentar | muito mal ao | menina em jardim-de-
pequenina e | uma vez, | nivel das | infancia, choro e grito
depois custei-me | mas ndo | aprendizagens, constante quando era tentada
a separar dela e | correu beme | ao nivel de um | a separa¢do da mae.”
como podia estar | a mée | jardim-de-
mais tempo com | trouxe-a infancia.” “ Segundo a mde, a
ela, deixei-a ficar | para tras.” inscricio no  jardim-de-

comigo.”

“  Existiram
tentativas para ir
para a creche,

mas correram mal
porque ela néo
queria de maneira
nenhuma ficar na
creche. Chorava
muito, nao
despedia o choro,
punha-se toda
negra, vomitava e
eu ficava mal,
muito nervosa,
com pena, com
vontade de a
trazer para traz e
as vezes também
chorava.”

infancia foi imposicdo sua,
porque alguma da restante
familia, escondia a menina,
embora parecessem ja
suspeitar das dificuldades.”

“A crianga nunca
permaneceu em sala de
jardim-de-infancia  sozinha

com os pares de forma a
possibilitar uma observagdo
informal e ndo participativa.”

13

Perante estas
dificuldades, cerca de trés
semanas apos 0 primeiro
contato, a menina deixou de
comparecer no jardim-de-
infancia, e deixou de me
atender o telefone.”

Quadro 15 - Desenvolvimento Global da Crianca - Frequéncia em Creche/Jardim de Infancia

Compreende-se através da analise dos dados, que a crian¢a ndo frequentou a creche

ou jardim-de-infancia, e que as tentativas para que isso acontecesse foram inviaveis

devido ao choro contante da crianca. A frequéncia do contexto socioeducativo € um

fator muito importante para o desenvolvimento de competéncias na crianca, sendo que

na perspetiva de Gesell (2000) e Ferland (2006) os quatro anos sdo uma fase rica em

aquisicdes e aculturacdo, pelo que aos quatro a crianca € habil na execucgédo de tarefas

motoras delicadas, é capaz de desenha e pintar e copia algumas letras.
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Os autores também referem nas diferentes fases do desenvolvimento que a crianga

gosta de relacionar-se com 0s seus pares, assumindo este aspeto uma maior importancia

a medida que a crianca vai evoluindo no ciclo do desenvolvimento. (Gesell,2000;

Ferland, 2006)

1.8 Explorac6es do Meio

Representacdes Mae Pai Professora Psicologa
Desenvolvida de “Agora ela
acordo comos seis | j& vai brincar
anos para a rua,
porque ela antes
ela ndo queria ir
a rua sem ser
acompanhada
pela mde, ...ou
por alguém que
estivesse muito
ligado a ela.”
Abaixo do esperado “Para  os
parao avés vai  bem,
desenvolvimento com outras
aos seis anos pessoas fica
aflita.”
Muito abaixo do «“ 0s “  desinteresse

esperado para o
desenvolvimento
aos seis anos

outros brincam a

coisas diferentes
que ela ndo sabe

brincar.”

113

Eu

lembro-me que a
primeira vez que

caiu,
minha

chegou

a

frente,

cheia de terra, e
com um ar feliz
da vida, disse-me

assim:
‘CAITIIIIY »

por estimulos ludicos
adequados a idade,
comportamentos
primarios
exploracdo.”

de

113

...educagdo
excessivamente

protetora, impeditiva
de adequadas
exploracBes do meio
e interacbes com
outras criangas.”

Quadro 16 - Desenvolvimento Global da Crianca — Exploracdes do meio

Anélise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. ( Gesell 2000;

Ferland, 2006)

Quanto as exploracdes do meio podemos dizer que a crianga ndo mostra interesse

pelas exploragbes do meio, 0 que ndo é compativel com o descrito pelos autores, pois a

partir dos trés anos espera-se que a crianga revele um interesse pelo seu meio ambiente,
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e gue aos cinco anos goste de explorar coisas novas e tenha uma maior capacidade

atencdo e concentracdo. (Gesell,2000; Ferland, 2006)

1.9 Estilos Parentais

Representagdes Mae Pai Professora Psicologa
Democréatico

Indulgente, “ ...ndo tinha “As “... ndo quer ir a “Compreensdo da
permissivo, muita experiencia | birras, ela | visitas de estudo, ndo | necessidade de se fazer

protecionista

porque ela era muito
pequenina, teve que ir
para a casa da avo que
tinha mais condices
que eu. Depois tive de
alterar tudo, tive que
deixar tudo, estava
sempre com ela desde
as seis da manh, até
& nove da noite e
depois passava o resto
da noite com a avo até
que eu fosse outra

2

VezZ.

“ As birras sdo
muito mas...chora,
grita, por vezes atira-
se ao chdo...custa a
perceber um  ndo,
gosta mais do sim.”

“...antes fazia-
lhe as vontades todas,
tentava  fazer as
vontades para que ela
ndo chorasse, porque
ela coitadinha
enervava-se.”

comigo ndo faz
muitas  birras,
faz mais com a
mae. E gritos,
gritos. As vezes
venho na rua e
ja& as estou a
ouvir a gritar 14
a2km.”

“Eu, para
mim € igual,
nao sinto

assim... ndo sou
tdo agarrada
como a maée, a

mde é mais
agarrada  tem
mais

dificuldade em
deixa-la  com
outras pessoas.”

“A mae
estd sempre a
telefonar, a ver
como ela est,
se ja comeu...”

vai!”

“ O pai diz que
ndo pode fazer nada,
acha que a filha é muito
protegida, mas depois a
avo..., depois o pai ndo
manda na gaiata.”

13

. eu pelo que
percebo  daquilo, e
mesmo porque pelo que
a menina fala, eu da-me
a ideia que a figura
principal da familia é a
avo. Nos desenhos
noto isso, aparece a
avé, a tia e a mae, as
vezes aparece O pai,
mas a maior parte das

vezes 0 pai nem
aparece naquela
familia.”

“ Ela é uma
milda bem educada,
nunca faz birras nem
nada... ndo ¢é refilona.”

a insercdo da menina no
ensino, mesmo que com
choro pelo meio, mas
excessiva ansiedade e

perturbagéo no
momento de 0
concretizar, e se afastar
do processo, ou
acompanha-lo de forma
protetora de
autonomia.”

« Demasiada

gente opina na familia
sobre a educagdo da
menina, e 0s pais
parecem ser 0S que
menos conseguem
impor decisdes.””

13

Educacgéo
excessivamente
protetora, impeditiva de
adequadas exploragdes
do meio ...”

«“ Mée
considerada por outros
elementos da familia
como ‘incapaz’ de
assegurar cuidados
maternos desde cedo e,
desde  muito  cedo
também, demitida de
tomar as rédeas da
educagdo da menina,
deixando essa tarefa a
outros familiares.”

“ Menina criada
em redoma, até muito
tardiamente vista como
um bebe grande.”
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Autoritario

Negligente “A mie sO vem
ca no dia das entregas
das avaliacBes, e
mesmo assim, nunca
sabe qual é o dia para

”

Vvir.

“ Eu hoje, a mae
veio cd e eu tive de
dizer ‘peco desculpa,
espero que ndo fique
ofendida, mas a menina
tem de lavar a cabega
mais do que uma vez
por semana, porque
ninguém consegue
estar ao pé dela e a
menina ndo tem culpa.”

“ ... da a ideia,
que aceitam que hd um
atraso no
desenvolvimento, eles
reconhecem aquilo que
se Ihe que a menina
precisa de  ajuda,
procura-se ajuda, vai-se
aos sitios mas depois
ndo se faz nada daquilo

que se lhe diz.”

Quadro 17 - Desenvolvimento Global da Crianga — Estilos parentais
Analise realizada com base em Schaefer, 1959, cit. Oliveira 2002.

Neste ponto diagnosticou-se que 0s pais da crianca apresentam um estilo
permissivo/protecionista.

Schaefer (1959. cit. Oliveira, 2002) conjuga a dimensdo Autonomia vs. Controlo
com Amor vs. Hostilidade, e identifica quatro estilos educativos: Democratico -
Autonomia com Amor; Indulgente, Permissivo ou Protecionista - Controlo com Amor;
Autoritario - Controlo com Hostilidade; Negligente, Indiferente ou Rejeitador -

Autonomia com Hostilidade.
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Referimos ainda que aos trés anos a crianca pode compreender 0 ‘nao’, e aos quatro

anos gosta que lhe expliguem o porque das regras e limites, tolerando um certo prazo

para ver satisfeitas as suas necessidades, nesta idade a crianga comega a disciplinar-se.

1.10Vinculagédo

Representagdes Mae Pai Professora Psic6loga
Vinculagéo
Segura
Vinculagéo “Quando  me “Eu, para “...tivemos que “ o0s primeiros
Insegura separo dela, é assim, | mim é igual, ndo | a por, basicamente | contatos foram sempre

eu sinto-me mal,
parece-me que me
estdo a tirar alguma
coisa super
importante, tipo super
nervosa, super
ansiosa, super

desejando por a ir
buscar outra vez,
porque também sinto
que ela fica assim.”

13

Nédo dorme
sozinha, acho que tem
medos, ndo  esti
habituada a estar
sozinha.”

«

Fizemos o
quartinho...mas ela
nem se deitava na
cama.”

sinto assim... ndo
sou tdo agarrada
como a mée, a
mde é mais
agarrada tem
mais dificuldade
em deixa-la com
outras pessoas.”

“A mae
esta sempre a
telefonar, a ver
como ela estd, se
jé comeu...”

tivemos que a por
fora da  escola,
porque ela passava 0
tempo todo cd.”

“..a minha
colega disse-lhe que
isto ndo fazia
bem...a minha

colega e a auxiliar
chegaram a ver que
ela se escondia atras
do muro, na rua, a
espreitar nos
intervalos.”

com a crianga e mée,
pois nenhum dos
elementos da diade foi
capaz de permanecer sem
0 outro, ou escuta-lo,
ainda que distante”

“Relagdo fusional,
excessivamente
dependente e
imatura....Extrema
inseguranga, ansiedade,
imaturidade e dificuldade
em proporcionar
autonomia a menina.”

“  Mae ansiosa,
preocupada, receosa.
Com alguma vergonha, e
extrema perturbacéo
pelos gritos e choro
compulsivo da menina
quando afastada de si."

“Aproxima-se
daquilo que Mary
Ainsworth definiu como
vinculagio insegura-
ambivalente.”

Quadro 18 - Desenvolvimento Global da Crianca - Vinculagao
Anaélise realizada com base em Ainsworth e seus colaboradores (1978. Cit. Schaffer,1996;
Gleitman,1999).

A crianca em estudo apresenta uma vinculagdo Insegura, classificando Ainsworth

(1978) as reacOes das criangas em trés tipos: As criangas seguramente vinculadas -

choram pouco e parecem a vontade na exploracdo do meio e na presenca da mée; As
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criancas com uma vinculagdo insegura - choram com frequéncia € mesmo quando

agarradas & mae, exploram pouco o meu ambiente; e As criancas que ainda ndo estavam

vinculadas, ndo apresentam diferencas de comportamento na relagdo com a mdae por

comparagdo com outros adultos. (cit. Schaffer; 1996; Gleitman; 1999)

1.11Desenvolvimento Global

Representagdes Mae Pai Professor Psic6loga
a
Desenvolvida de
acordo com 0s seis
anos
Abaixo do esperado | “Por  vezes,
parao ainda  acho,
desenvolvimento como é que eu
aos seis anos hei-de
explicar,
muito infantil,
hd  criancas
com a idade
dela que séo
mais adultas,
acho que ela
ainda é muito
‘abebezada’
para a idade
dela.”
Muito abaixo do “Néo, estd | “E muito inferior a | “© A crianga esta,
esperado para o muito  abaixo | idade que ela tem.” | globalmente, num
desenvolvimento do que vimos desenvolvimento
aos seis anos nos colegas situado
dela.” significativamente

abaixo da média para
as criangas da idade
dela.”

Quadro 19 - Desenvolvimento Global da Crianca — Desenvolvimento Global
Anélise realizada com base no Perfil de Desenvolvimento Global da Crianga. ( Gesell 2000;
Ferland, 2006)

De acordo com as representacfes da mée da crianga, a mesma apresenta um

desenvolvimento baixo do esperado para a idade dela, por sua vez 0s restantes
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participantes neste estudo, referem que a crianca apresenta um desenvolvimento muito

abaixo do esperado para a idade dela.

De acordo Brazelton (1972) apesar de determinadas restricbes, a sequéncia e
qualidade do desenvolvimento avanga normalmente em quase todas as circunstancias,
contudo é um facto que a experiéncia precoce parece ter efeitos e consequéncias em

todo o processo de desenvolvimento do ser humano.
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2 Sintese dos Resultados

Apos a analise dos resultados foi possivel percecionar a forma distinta como o0s
intervenientes no quotidiano desta crianca entendem as suas capacidades e aquisi¢coes e

a forma como estas estdo adaptadas ou ndo ao seu desenvolvimento.

Importa relembrar que este estudo teve como objeto central uma crianca de seis
anos, e que os participantes nas entrevistas foram os pais, a professora e a psicologa que

a avaliou antes de iniciar o seu percurso escolar.

Do que foi possivel observar de forma indireta e ndo participativa, constatou-se que
fisicamente a crianca esta dentro dos parametros dos seus pares, destacando-se inclusive

pela sua estatura fisica, alta e bem estruturada.

No entanto ao observar a forma como fala, anda, ou se comporta em publico,
percebe-se de imediato que existe um atraso em vérias areas do desenvolvimento. E
uma crianga que se isola muito no recreio, passando muito tempo a andar em volta do
edificio da escola, apresentado um andar descoordenado, movimentos condicionados e

muito rigidos.

Sempre que algum colega se aproxima ou fala para ela, a mesma interage aos
gritos, a saltar ou a agarrar o colega de forma despropositada e incomodativa, 0 que
afasta de imediato os colegas, provocando até algum desconforto nos grupos de pares.
Alguns dos colegas parecem ter pena dela e continuam a brincar sem dar importancia ao

episdédio, mas outros ironizam e gozam mesmo com a menina.

Neste sentido e remetendo para a analise as entrevistas refere-se que na categoria da
Linguagem, ambos os pais destacaram que a crianca tem problemas ao nivel da
linguagem, no entanto enquanto a mae considera que a crianga “ndo sabe dizer certas
palavras”, o pai compreende que de facto a menina esta abaixo do esperado para a sua
idade. Seguindo a opinido do pai, mas acrescentando maior gravidade, tanto a
professora como a psicéloga evidenciaram que a crianca apresenta um vocabulario
bastante inferior ao esperado para a sua idade, tendo referido a psicologa que a menina

apresentava” uma linguagem reduzida e por vezes ininteligivel.”.

No que se refere a Alimentacdo, os pais apresentam opinides distintas, inicialmente
comegam por divergir na idade em que a menina comegou a comer sélidos, a mée refere
0S quatro anos e o pai os dois anos. Depois, a mée considera que a menina nao teve
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problemas com a alimentagdo e o pai deixa transparecer que a menina teve problemas

em comer mais cedo porque lhe deram “sempre muitas sopinhas passadas”.

Nota-se que o pai ndo esteve totalmente presente na fase da transi¢do das sopas para
os sélidos, pois ndo conseguiu identificar a idade correta. Contudo, o progenitor é da
opinido que a crianga comegou a comer sélidos muito tarde, pelo que essa aprendizagem

esta abaixo do esperado para a idade da filha.

Por sua vez a professora e a psicéloga sdo unanimes em que a crianca nao é
autonoma na realizacdo das refeices, 0 que ndo € suposto para uma crianca de seis
anos, salientando a professora que a familia ndo deixa a menina comer na escola
“porque s6 come sopa passada”, e que ja informou a mée que isso a prejudica, pois ndo

a deixa autonomizar.

Quanto ao Vestuario, a mae responde que a crianca se veste e despe sem apoio,
sendo o normal para a idade dela. Por oposicdo o pai, a professora e a psicologa
afirmam que a crianga ndo se consegue vestir ou despir sozinha e que nesse aspeto esta
muito abaixo do esperado. Podemos observar que a mée ndo respondeu de acordo com o
pai e o0s restantes entrevistados, o que leva a seguinte analise: ou a mée percebe que
existe um atraso a esse nivel e ndo o quer demonstrar, ou considera que de facto as

poucas aquisi¢des que a crianga apresenta essa area sao suficientes para a idade dela.

Os resultados da categoria dos Cuidadosos de Higiene sdo semelhantes em todos 0s
participantes, pois todos remetem para a ndo autonomia da crianga na sua higiene.
Evidenciando a professora alguma negligéncia ao nivel destes cuidados, que de acordo
com o referido se deve ao facto da crianca ndo querer tomar banho, e a mée para ndo a

contrariar negligencia este cuidado.

A Motricidade é uma categoria, que tal como anterior apresenta uma disparidade
entre as informagdes da mae e as informagdes dos restantes participantes. A mée refere
que a menina comecou a andar aos 15 meses, portanto € normal. O pai, a professora e a
psicologa concordam que existem problemas ao nivel motor, pois e tal como o pai € a
psicologa referem, a crianca apresenta uma descoordenacdo motora, que de acordo com
0 pai ja foi diagnosticada pelos medicos, o que vem fortalecer a avaliagdo da psicdloga.
Por sua vez e na opinido da professora isto deve-se a mae e restante familia nao

deixarem “a miuda mexer-se”’!
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No que concerne as RelacGes Interpessoais os pais entendem que o facto da menina
brincar sozinha e néo ter contato com 0s seus pares € normal, e que isso ndo interfere no
seu desenvolvimento. Na opinido da professora, a menina isola-se muito relacionando-
se melhor com os adultos do que com as criangas, 0 que estd abaixo para 0 normal na
idade da menina. A psicéloga € da opinido que a crianga tem “uma educacdo
excessivamente protetora, impeditiva de adequadas ... interagdes com outras criangas.”,
considerando a técnica que a crianca estd muito abaixo do esperado no que respeita as

interacdes sociais.

Como foi possivel observar no ponto anterior, a crianca ndo frequentou a
Creche/Jardim de Infancia, representado este assunto opinides bastante divergentes no

que se refere aos pais e as técnicas participantes neste estudo.

Os pais atualmente compreendem que a frequéncia da crianca na creche ou jardim
de inféncia tinha sido uma condicdo essencial e imprescindivel para o boa adaptacdo da
crianga a escola, e até tentaram que aos cinco anos a mesma integrasse o jardim de
infancia, contudo parecem ndo entender o quanto essa lacuna foi prejudicial ao

desenvolvimento da filha.

Ambos evidenciam o choro constante da crianca ao ficar no jardim-de-infancia,
mas ndo relacionam esse facto com a ndo interacdo da crianca, até aos cinco anos, com

0s pares ou adultos, que nao familiares.

Por sua vez a professora compara as aprendizagens atuais da crianca com as
aprendizagens realizadas em jardim-de-infancia, e a psicéloga verbaliza as dificuldades
da crianca em integrar-se no contexto socioeducativo, referindo que segundo a mae
“alguma da restante familia escondia a menina, embora parecessem ja suspeitar das

dificuldades™.

As Exploragdes do Meio, dividem as representacfes dos pais, a mée pensa que ela
esta muito mais participativa pois “ja vai brincar para a rua”, logo esse assunto esta
normalizado. O pai refere que a menina quando vai para pessoas ou ambientes estranhos
ainda “fica aflita”. Mais uma vez a professora e a psicéloga concordam que existe por
parte da crianga um desinteresse pelos estimulos adequados a sua idade, identificam que

a crianga ndo interage com os pares, salientando a professora um episodio em que a
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crianca caiu e com “ um ar feliz da vida” lhe disse “CAIIIII!”, identificando a crianca o

correr e cair como algo inédito, e fora do normal aos seis anos de idade.

As técnicas concordam que a crianca esta muito abaixo do esperado para a sua
idade, e que isso se deve a educacao protetora, e impeditiva das adequadas explora¢es

do meio.

Na categoria da Vinculacao todas as representacdes direcionaram a sua avaliagdo
para a vinculagdo insegura. A mée tem consciéncia que ndo se consegue separar da
filha, ou vice-versa, tanto que até a noite dormem juntas. O pai assume-se como mais

(134

“desligado”, verbalizando que a mae “¢ mais agarrada” e esta sempre preocupada com a
filha.

A professora destaca a presenca constante da mée na escola, tendo sido inclusive
“proibida” de estar presente nos intervalos da crianca, contudo a docente verbaliza que a

mée se escondia na esquina a espreitar a filha no recreio.

Por sua vez a psicologa define a relacdo entre méde e filha de “fusional e
excessivamente dependente ¢ imatura” e apresenta a progenitora como insegura, ansiosa

e com dificuldade em proporcionar autonomia a filha.

Por fim, e avaliando as representagdes dos participantes relativamente ao
desenvolvimento global da crianga podemos dizer que a mée entende que a criancga €
infantil e muito “abebezada”, considerando que a mesma esta abaixo do esperado para o
desenvolvimento de uma crian¢a da idade dela. O pai, a professora e a psicéloga sdo
unanimes em afirmar que a crianga apresenta indices muito inferiores ao esperado para

0 desenvolvimento de uma crianga com seis anos de idade.

Face ao exposto, considera-se que a mae tem uma ligeira percecdo que a filha é
imatura, e que ndo é igual as outras criancas, mas ndo parece identificar as causas para
esse facto, e tenta de alguma forma minimizar os aspetos em que a crianca é diferente e

maximizar as coisas que a menina “j4 faz”!

Por seu turno o pai apresenta-se como ausente nos cuidados e na educagdo da
crianca, contudo esta atento ao desenvolvimento da filha e percebe que este nédo esta a
decorrer de forma adequada, mas ndo toma procedimentos para alterar a situacao, e

deixa outros familiares decidirem sobre a educacéo e o desenvolvimento da crianca.
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E frequente encontrar frases dos progenitores que dizem que o que esta mal com o
desenvolvimento da filha é da responsabilidade de outros familiares, nomeadamente os
avos e tia maternos, remetendo assim as responsabilidades parentais para outros que ndo

eles.

No caso da professora e da psicologa as suas opiniGes e avaliacbes acerca da
crianca sdo unissonas, a mae é insegura e muito imatura ao nivel dos cuidados a filha,
desenvolvendo comportamentos parentais superprotetores que ndo permitem a
autonomia da crianga. Por seu turno as técnicas consideram existir uma familia
alargada, nomeadamente a materna, que assume muitas das funcdes parentais e
desenvolve igualmente comportamentos superprotetores impeditivos do adequado

desenvolvimento da crianca.
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Considerac6es Finais

A crianga superprotegida € um tema bastante atual, ndo existindo muitos estudos
acerca do mesmo, todavia tem-se observado nos Gltimos anos uma maior preocupacao e
interesse em estudar esta problemética e de que forma a mesma pode influenciar o

adequado desenvolvimento da crianca.

E neste sentido que surge este trabalho, que teve como finalidade compreender em
que medida a superprotecdo a uma crianca pode influenciar o seu desenvolvimento
saudavel, tendo o mesmo como objetivos: Identificar comportamentos parentais que
possam revelar indicadores de superprotecdo; Identificar comportamentos na crianga
que possam revelar cuidados superprotetores; Compreender se a superprotecdo parental
pode influenciar o desenvolvimento das competéncias e aquisicbes da crianca; e

Compreender se a superprote¢éo influencia o desenvolvimento global da crianca.

Assim e realizando a articulagdo entre os resultados obtidos e as Vvarias perspetivas
tedricas apresentadas na area do desenvolvimento infantil, considera-se que a crianca
em estudo possui um atraso global no desenvolvimento, pois e se observarmos o perfil
de desenvolvimento apresentado por Gesell (2000) e Ferland (2006), podemos
compreender que muitas das aquisicbes que a crianca deveria ter realizado nas fases
iniciais do ciclo de desenvolvimento (um, dois, trés, quatro e cinco anos), ainda nao
realizou aos seis anos, ndo apresentando portanto muitas das competéncias e aquisicoes

esperadas para uma crianca de seis anos.

Referimo-nos a linguagem que aos seis anos ainda € ininteligivel e com vocabulario
bastante reduzido; a ndo autonomia na realizacdo das refeicGes, necessitando de ajuda
para comer, tendo sido tardiamente habituada a alimentacdo solida; a ndo autonomia no
vestir, despir e calcar; a dependéncia sobretudo da mae nos cuidados de higiene, sendo
gue muitas vezes a méde ndo realiza esses cuidados porque a crianca ndo quer; 0 atraso
apresentado ao nivel da locomoc¢do, movendo-se de forma descoordenada e com

movimentos bastante presos e rigidos.

Em associacdo a estes factos, verificou-se que a crianga possui um desinteresse
pelas exploragdes do meio, ndo lIhe sendo fomentada a vontade de explorar, existindo

sim uma contenc¢do dos movimentos da crianga por medo que esta se magoe.
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Mesmo existindo todas estas dificuldades com as exploracdes do meio, a familia
ndo promoveu a sua efetiva integracdo no jardim-de-infancia, desmotivando-se
facilmente com o choro e a ansiedade da crianca face a sua estadia em contexto

socioeducativo.

Face ao exposto, e de maneira a percecionar as causas para 0 evidente atraso no
desenvolvimento da crianca importa ter presente, e tal como refere Sameroff (2010; cit.
Mendes, 2010) a forma como a crianga estabeleceu a vinculagdo com os seus cuidadores

e estabelece as relacbes com os pares e outras pessoas fora do nucleo familiar.

Assim e mediante a avaliacdo dos resultados foi possivel perceber que a crianga ndo
consegue estabelecer uma boa relacdo com os seus pares, interagindo maioritariamente
com os adultos, ainda que somente com aqueles com quem mantem uma relacdo
préxima. Bem como se concluiu que a vinculagdo estabelecida entre a mae e a crianca é
definida por Mary Ainsworth (1978; cit.Schaffer,1996; Gleitman, 1999) como uma
vinculagéo insegura, que a autora descreve como relagdes em que a crianga chora muito,
ainda que agarrada a mée, evidenciando Mary Ainsworth que estas criancas apresentam
um grande desinteresse pelas exploracfes do meio, 0 que vai totalmente ao encontro do

perfil tracado a crianca em estudo.

Bowlby (1976; cit. Schaffer, 1996) refere por sua vez, que 0 sentimento de
seguranca na crianca é essencial na infancia, pois a inseguranca pode causar estados de
ansiedade que sdo em si inibidores da concretizacdo de atividades do mundo externo,
logo esta evidente que a inseguranca e imaturidade desta mée transportam para a crianca
ansiedade e medo, o que a impede de se autonomizar nas exploracées do ambiente que a
rodeia.

O mesmo autor salienta que padrGes comportamentais ndo responsivos tém
implicagOes negativas para o desenvolvimento da personalidade da crianga, portanto se
tivermos em conta que estes pais possuem um estilo parental permissivo e protecionista
(Schaefer, 1959; cit. Oliveira, 2002),e que paralelamente delegam muitas das funcdes
parentais para a familia alargada, podemos perceber que de facto as préaticas parentais

destes pais estéo a influenciar o desenvolvimento da crianca.

Conclusao que pode ser reforgada com a opinido de Ramos (2004; cit. Silva, 2011)

que distingue trés aspetos que podem influenciar a saude e desenvolvimento da crianga,
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dos quais um estilo incoerente e permissivo que ndo proporciona regras e bases

estruturais a crianca.

Importa focar que os progenitores enquanto casal formaram uma familia, e que a
partir desse momento, de acordo com Goldenberg (1980) se iniciou o ciclo de vida
dessa mesma familia, o qual é composto por estadios que véao evoluindo de acordo com
as transformac@es ocorridas no sistema familiar, nomeadamente o nascimento de um
filho.

Tal facto, de acordo com o autor, tem impacto no funcionamento e bem-estar
familiar, estando a saude familiar dependente da forma como o sistema é gerido, assim,
e tendo em conta a familia nuclear da crianca, podemos dizer que estes pais nao
souberam gerir a transi¢do do subsistema conjugal para o subsistema parental (Alarcéo,
2006), o que impediu que os mesmo definissem e marcassem as suas funcbes enquanto

familia e enquanto pais.

Esta inconsisténcia no funcionamento familiar criou limites difusos entre 0s
sistemas familiares (Minuchin, 1979; cit. Alarcdo, 2010), o que promoveu que
elementos da familia alargada ultrapassassem esses limites, impedido a autonomia e

desenvolvimento do casal enquanto pais e enquanto familia.

Estes factos provocaram comportamentos distintos nos progenitores, a mée tornou-
se ansiosa, insegura e superprotetora, contudo em contraste por vezes apresenta
comportamentos negligentes, nomeadamente ao ndo assumir as dificuldades da filha e a
ndo procurar ou aceitar as solugfes para os problemas, salientando-se que sempre que
esta se depara com alguma critica as suas praticas parentais remete as suas

responsabilidades para outras pessoas.

Encontram-se igualmente praticas negligentes da mée, quando a mesma néo realiza
determinadas tarefas do quotidiano da crianga por esta ndo querer, nomeadamente a
higiene pessoal da crianca. Esta situacéo reflete-se na interagdo com os pares, pois para
além de todos os fatores ja& mencionados, e que sdo inibidores do estabelecimento de
relagdo entre a crianga e os colegas, surge a falta de higiene, que provoca ainda mais o

afastamento dos colegas e promove momentos de vergonha e embarago para a crianga.

Podemos perceber que a mée tem bastantes dificuldades em implementar as regras

e limites necessarios para que a crianga consiga gerir o ‘ndo’ e a frustragdo de néo ter e
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fazer o quer e como quer. Este facto é bastante visivel nas birras que a crianca faz

sempre que lhe dizem um ‘nio’ ou quando tem que fazer o que néo quer.

Esta evidéncia do comportamento da crianga remete para Piaget (1997), pois
podemos compreender que sendo a fase do periodo pré-operatorio uma fase em que a
crianca tem dificuldades em gerir 0 seu egocentrismo e entender os pontos de vista do
outro, torna-se fundamental o papel parental, pois 0s comportamentos de regulacédo por
parte dos responsaveis parentais irdo permitir a crianca distinguir entre 0 que pode ou

néo pode fazer.

A capacidade de autorregulacdo de determinados comportamentos deve
desenvolver-se na crianga entre os trés e os seis anos (Erikson,1987;cit. Sprinthall,
1993), podendo constatar-se que no caso especifico desta crianca ainda ndo aconteceu,
nem sera facil acontecer, uma vez que a familia, em especial a méae ndo esta a cumprir

com as suas fungdes de regulacdo do comportamento.

Por sua vez, o progenitor ao ndo conseguir definir os limites dentro do seu sistema
familiar permitiu que os sogros e cunhada assumissem alguns dos aspetos da educacéo

da filha, com os quais ele ndo concorda, tornando-se um pai distante.

Esse facto torna-o igualmente negligente, pois compreende que a filha tem um
atraso no desenvolvimento, e que este se deve ao superprotecionismo da esposa e da
familia materna, no entanto nédo interfere no problema e permite que a filha continue a

ndo ter o acompanhamento e condi¢des necessarias ao seu desenvolvimento saudavel.

De acordo com Gomes-Pedro (2005) a crianga é um ser dependente, sendo missao
dos pais assegurar as condicGes necessarias ao seu desenvolvimento global,
nomeadamente as necessidades fisicobiologicas, cognitivas e socioemocionais.
Destacando-se que a crianca tem a necessidade de interacdo com o0s outros, de
participacdo em atividades comuns aos seus pares e de desenvolver comportamentos
progressivamente mais autbnomos, e que por sua vez a satisfacdo destas necessidades
pressupOe o desenvolvimento do autoconceito, da autoestima e do autocontrolo, e ainda
ajudam a crianca a moderar a sua espontaneidade e o sentimento egocéntrico proprio da
infancia, bem como lhe permitem a aquisicdo de valores. (Guia de orientagdo para 0s

profissionais da acdo social na abordagem de situacdes de perigo, s/data)
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Em sintese, no caso particular desta crianca podemos referir que estes pais nao
proporcionaram encorajamento e estimulos & crianca de forma a promover a sua
autonomia, e dessa forma ndo colmataram as necessidades cognitivas e socioemocionais
da filha, pois ndo foram criadas as condigcdes para que a crianca pudesse explorar,
comunicar e interagir com 0 seu meio e 0s seus pares, nem lhe foi promovida a
estimulagdo sensorial e fisica, o controlo na aquisicdo de conhecimento e a sua

escolarizacéo, neste caso a insergédo em creche e/ou jardim-de-infancia.

Estas competéncias sdo essencias para 0 desenvolvimento adequado da crianga,
pois é através de processos cognitivos basicos, como a atengdo, concentra¢do, memoria,
raciocinio, capacidades linguisticas e o desenvolvimento psicomotor que a crianga
adquire as competéncias fundamentais ao seu desenvolvimento. (Guia de orientagédo

para os profissionais da ac¢ao social na abordagem de situacGes de perigo, s/data)

Salienta-se que o facto de os pais ndo colmatarem as necessidades acima descritas,
tem implicacBes nas necessidades fisicobiolégicas da filha o que impede que seja
promovido o desenvolvimento fisico adequado a uma crianca de seis anos,
designadamente ao nivel da motricidade. Pois as experiencias precoces da crianca foram
inibidoras ao nivel das exploracfes do meio e dos movimentos, 0 que provocou
restricbes precoces dos movimentos da crianga que tiveram como consequéncia 0

retardamento das etapas motoras posteriores. (Brazelton, 1972)

Podemos dizer, e tendo em conta o Guia de orientagdo para os profissionais da agao
social na abordagem de situacdes de perigo, (S/data) que a ndo satisfacdo das
necessidades da crianca deixou sequelas graves no seu desenvolvimento, e por outro
lado o exagero e a superprotecdo a crianca impediram a sua participacdo e autonomia

progressiva.

Face ao exposto, e tendo o conhecimento que o desenvolvimento humano é
influenciado por fatores de risco e fatores de protecdo que podem ser identificados a
diversos niveis, nomeadamente na familia, (Bronfenbrenner, 2005; Sameroff, 2009. Cit.
Mendes, 2010) podemos concluir que as experiencias precoces desta crianga, marcadas
por uma vinculagdo insegura, praticas parentais permissivas e superprotetoras, e ndo
reguladoras do comportamento, foram fatores de risco para o desenvolvimento desta

crianga, e tal facto impediu efetivamente o desenvolvimento global da crianca.
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Assim, e de forma a responder a pergunta de partida e objetivos deste estudo,
conclui-se que esta crianca se enquadra na descricdo de criangas superprotegidas
preconizada por Urra (2009) pois apresenta-se insegura, dependente, vulnerdvel, sem
autonomia, com temores e medos do desconhecido, com baixa autoestima, com
dificuldade em tolerar a frustracdo. Sendo definida como causa para esses problemas a
superprotecdo dos pais, 0 que motivou que a crianga com seis anos de idade apresente
um desenvolvimento proprio de uma crianga com trés anos de idade. (Gesell,1977; 2000
e Ferland, 2006)

Face ao exposto, considera-se que futuramente as implicacdes da superprotecéo
poderdo trazer problemas maiores a esta crianca, pois e tal como refere Urra (2009) as
criangas superprotegidas tendem a néo se responsabilizar pelas consequéncias dos seus
atos, a ndo amadurecer e sdo mais propensas a serem influenciadas por mas companhias

e a cair em condutas aditivas.

Em suma, deste estudo fica a certeza que existe de facto relacdo entre a
superprotecdo e o desenvolvimento infantil, pelo que se diagnostica a necessidade de
aprofundar a tematica e compreender como a superprotecdo se reflete em outros casos,
bem como compreender as historias de vida dos pais superprotetores e perceber em que

medida as mesmas tem influéncias nas suas praticas parentais.

Considera-se que este estudo serd uma mais-valia a nivel micro, pois funcionara
como linha de orientacdo para a intervencdo em casos com indicadores de superprotecdo
parental e serd igualmente utilizado como referéncia em programas de prevencdo de
risco para criangcas que receberam uma educacdo marcada por praticas parentais
superprotetoras, uma vez que as mesmas podem ter consequéncias a longo prazo no

comportamento da crianca, do jovem e do adulto, superprotegidos.

Contudo, pensa-se que este estudo também permitira pensar sobre o tema e talvez
motivar outras investigaces na area, pois este € uma problematica bastante recente e

que tende a tornar-se bastante frequente nas nossas familias e na nossa sociedade.
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ANEXO |

Guiao de Entrevista - Pais
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Guiao de Entrevista
Pais

A gravidez da crianca foi planeada?

Durante a gravidez/parto existiram algumas complicacdes?
A crianca nasceu saudavel?

Como define a crianga?

A crianca teve aleitamento materno e/ou artificial?

A familia alterou as rotinas apds o nascimento da crianga?
Quem ajudou ou ajuda os pais desta crianga?

Quem realiza os cuidados de higiene a crianca?

Quem esté junto da crianca na hora das refeices?

Com guem dorme a crianga?

A crianca tem problemas no controle dos esfincteres?
Com gue idade a crianga comecgou a andar?

Existiram ou existem problemas ao nivel da locomog¢&o?
Com que idade a crianga comegou a falar?

Existiram ou existem problemas ao nivel da linguagem?
Com gue idade a criangca comecgou a comer solidos?

Existiram ou existem problemas na alimentacéo?

Considera que o desenvolvimento da crianca estd adequado a sua idade?

Como ¢ o estado de saude da crianca?

A crianca recebe algum apoio especial?

Recorre com frequéncia ao médico de familia ou pediatra?

A crianga frequentou creche e jardim-de-infancia?

Como foi a adaptacao?

Como se sente quando deixa a crian¢a aos cuidados de outra pessoa?
Que atividades a crianca consegue realizar de forma auténoma?
Que atividades a crianca ndo consegue realizar de forma autébnoma?
Considera que a autonomia da crianca esta adequada a sua idade?
Como séo as brincadeiras da crianca?

A crianca brinca com quem?

A crianca costuma ir brincar para casa de amigos?

A crianca faz birras? Como séo as birras?
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

O que faz quando a crianca faz uma birra?

A partir de que idade considera que a crianga compreende o Nao?
Como reage a crianga quando é contrariada?

A crianca costuma separar-se dos pais?

Como reage quando ndo esta com os pais?

Com guem costuma estar quando se separa dos pais?

Como reagem os pais quando se separam da crianga?
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ANEXO II

Guido de Entrevista -Professora
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11.
12.
13.

14.
15.
16.

Guiao de Entrevista
Professora

Como foi a adaptacéo da crianca a escola?

Atualmente, a crianca apresenta dificuldades de adaptacéo & escola?

No primeiro dia de aulas, notou comportamentos de tensdo e ansiedade
por parte de quem levou crianga?

Os pais costumam solicitar informac6es acerca do percurso escolar da
crianga?

A crianca recebe visita de familiares nos periodos do intervalo?

Como VEé os pais no que se refere aos cuidados basicos a crianca?

Como Vé os pais no que se refere a implementacéo de regras?

Como Vé os pais no que se refere a promocéo de autonomia da crianca?
A crianca recebe algum apoio especial?

Considera que o desenvolvimento da crianca estd adequado a sua
idade?

Se ndo, qual a postura dos pais face a essas dificuldades?

A crianca revela facilidade ao nivel das aprendizagens?

A crianca revela facilidade no estabelecimento de relacBes com os
colegas e os adultos?

A crianga tem amigos? Como brinca a crianga?

Como caratezaria a crianca?

Qual a reacdo da crianca quando é contrariada?
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ANEXO 111

Guido de Entrevista - Psicologa
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11.
12.
13.

Guido de Entrevista
Psicéloga da Equipa de Intervencao Precoce Local

Idade da crianga no momento da sinalizagio?

Quem sinalizou?

Qual o0 motivo da sinalizacédo?

Principais preocupacdes apresentadas por quem sinalizou?

Qual foi a duracéo da intervencgéo junto da crianca?

Tipo de relagdo estabelecida com a crianga?

Reacdo dos pais ao seu contacto/diagnostico?

Principais preocupacdes apresentadas pelos pais?

Os pais sdo assertivos ao nivel dos cuidados bésicos: Higiene, saude,
alimentacao, educacéo?

De acordo com a sua avaliacdo como define a vinculacdo entre os
progenitores e a crianca?

O desenvolvimento da crianca estd adequado a sua idade?

Quais as aprendizagens que a crianga ainda ndo conseguiu atingir?

O que considera justificar as dificuldades de aprendizagem da crianca?
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