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Resumo

O presente Relatorio Final, realizado no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar,
¢ o resultado de uma Investigagdo Qualitativa em Educagdo, mais concretamente um
Estudo de Caso, com a problematica: “De que forma o comportamento da crianga é

influenciado pela Relacdo de Vinculag¢ao com o seu Educador de Infancia”.

Durante um ano letivo, o comportamento de uma Crianga (ao longo deste trabalho sera
denominada por A. devido a questdes de anonimato) com 3 anos de idade, foi observado
e registado em notas de campo e foram realizadas entrevistas a sete adultos que fizeram
parte da vida desta mesma crianga, durante 0 mesmo periodo de tempo. A observagao e
registo dos factos e as consideragdes dos entrevistados, todos analisados posteriormente
tendo como orientagdo trés questdes de investigagdo, teve como objetivo compreender se
o comportamento da crianga se transformou ao longo do tempo e se essa transformagao
esteve diretamente relacionada com a Relagdo de Vinculacao entre a propria crianga ¢ a

sua Educadora de Infancia.

Os dados recolhidos foram alvo de uma analise de contetido e, apos a sua analise, foi
possivel constatar que houve uma relagao direta entre: 1) a constru¢do de uma Relagao de
Vinculagao entre a Educadora de Infancia e a Crianga e ii) o0 comportamento desta mesma
Crianga consigo propria, os seus pares € com o ambiente educativo, esta Relagdo de
vinculagdo demonstrou ser um elemento crucial para o desenvolvimento socio emocional
da crianca, influenciando positivamente a sua capacidade de estabelecer lacos de
confianga e explorar o meio que a rodeia. A medida que a Educadora de Infancia e a
Crianca se tornaram mais proximas, com uma relacdo mais coesa e afetiva, a crianca
sentiu-se mais segura e confiante na relacdo consigo propria € com os outros, na
capacidade de expressdo e comunicacdo e na participagdo nas atividades do quotidiano e

nas atividades pedagogicas.

Palavras-chave: Relagdo, Vinculagdao, Educador de Infancia, Crianga, Comportamento.
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Abstract

This Final Report, carried out as part of the Master's Degree in Pre-School Education, is
the result of Qualitative Research in Education, more specifically a Case Study, with the
problem: “How a child's behavior is influenced by the Bonding Relationship with their
Kindergarten Teacher”.

Over the course of a school year, the behavior of a 3-year-old child (who will be referred
to as A. throughout this work for reasons of anonymity) was observed and recorded in
field notes, and interviews were conducted with seven adults who were part of this child's
life during the same period of time. The purpose of observing and recording the facts and
the interviewees' considerations, all of which were later analyzed using three research
questions as a guide, was to understand whether the child's behavior changed over time
and whether this transformation was directly related to the bonding relationship between
the child and her kindergarten teacher.

The data collected was subjected to content analysis and, after analysis, it was possible to
see that there was a direct relationship between: i) the construction of a Bonding
Relationship between the Kindergarten Teacher and the Child and ii) the Child's behavior
towards herself, her peers and the educational environment, this Bonding Relationship
proving to be a crucial element in the child's socio-emotional development, positively
influencing their ability to establish bonds of trust and explore their surroundings. As the
kindergarten teacher and the child became closer, with a more cohesive and affective
relationship, the child felt more secure and confident in their relationship with themselves
and others, in their ability to express themselves and communicate, and in their
participation in everyday activities and teaching activities.

Keywords: Relationship, Attachment, Kindergarten teacher, Child, Behavior.
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Introducao

A realizacdo deste Relatorio Final de Mestrado € o culminar de um caminho de
crescimento e maturagao pessoal e profissional, desenvolvido ao longo dos tltimos cinco
anos. Durante este periodo de entrega e dedicagao, tive oportunidade de refletir sobre a
profissionalidade docente e ir construindo um paradigma sobre Educacao.

Ao longo da Licenciatura em Educag@o Basica criei alicerces sobre o conceito de
Educar e, mais tarde, no Mestrado em Pré-Escolar especializei os meus conhecimentos e
reflexdes sobre as necessidades das criangas na primeira e na segunda infincia.

Este percurso, realizado no Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias (ISEC
Lisboa), preparou-me para a vida profissional, mas principalmente para ser uma
Educadora de Infancia presente e totalmente comprometida com a Vida e a Pessoa que
cada crianca é.

Nesse sentido, e porque acredito que devo ser uma Educadora coerente com os
meus principios e valores e com a educagdo que recebi, decidi que este Relatorio Final de
Mestrado deveria ser uma oportunidade privilegiada para aprofundar conhecimentos
sobre uma tematica muito especial para mim: A Vinculagao.

A elaboracao do Relatorio Final de Mestrado teve o seu inicio durante as aulas da
Unidade Curricular Relatorio Final, e nessa fase determinei a tematica e os objetivos da
investigacdo. Contudo, foi durante a Iniciacao a Pratica Profissional (IPP) em Creche que
desenvolvi o trabalho investigativo, sobretudo através da observagdo e registo de notas
de campo. Uma vez que trabalhei na instituicdo onde realizei o ultimo periodo de IPP,
pude estender o periodo de observagdo e recolher dados durante 11 meses, tornando a
investigacao mais completa e credivel.

Comecei por definir a seguinte problematica: De que forma o comportamento da
crianca é influenciado pela Relagdo de Vinculacdo com o seu Educador de Infincia?,
ndo so para dar resposta aos meus interesses, a minha vontade de saber mais sobre este
tema, mas também para desenvolver um Estudo de Caso sobre uma crianga com 3 anos,
que chamou a minha atengdo de uma forma especial, por apresentar alguns
comportamentos preocupantes. Era uma crianga bastante solitdria, com sinais de
indiferenga em relacdo a si propria, que nao procurava o adulto e os outros, e tinha muita
dificuldade na expressdo e comunica¢do de sentimentos, vontades e até necessidades.

Estava muitas vezes “perdida” na sala e nos varios espacos da instituicdo, distante e
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muitas vezes “ausente”. Senti que perante esta situagdo, tinha de investir na crianga e de
através da observacdo do seu comportamento, tirar conclusdes de como a Relagdo de
Vincula¢do com o Educador de Infancia poderia influenciar o seu comportamento.

Para além de uma motivacao interna muito forte e de conviver com esta crianca,
durante o periodo em que decorreu esta investigagao senti-me mergulhada num contexto
de Educacdo de Infancia em que a Relagdo de Vinculagdo ¢ muito valorizada. O meu
estagio ou periodo de IPP foi realizado numa sala de Creche, com criangas de 2-3 anos,
numa institui¢ao particular situada em Sintra, o Jardim das Brincadeiras, adiante
designado JB. No website desta institui¢do pode ler-se: “A nossa prioridade ¢ estabelecer
uma verdadeira Relagdo Afetiva com cada crianga. Nos primeiros, ¢ em todos os dias,
acolhemos cada uma com Amor e Seguranca. Protegemos, cuidamos, abragamos,
mimamos, para que se sintam desejadas, vinculadas, amadas e com sentido de pertenga.”
(Jardim das Brincadeiras, 2023, p. 3)

Para materializar a minha investigagdo fiz uma observacdo sobre o
comportamento da crianga ja referida anteriormente, em trés areas distintas: na relagao
consigo mesma € com o0s outros; na capacidade de expressdo e comunicagdo; € na
autonomia e participacdo nas rotinas e atividades pedagdgicas. Pelo cruzamento de dados
concretos, conseguidos pela observacao direta em notas de campo e recolha de
informacao em entrevistas, foi possivel relacionar a evolugdo da Relacao de Vinculagao
com a transformacdo do comportamento da crianca.

Este Relatorio Final regista e relata toda a investigacdo realizada e esta organizado
da seguinte forma:

e na Introducdo ¢ contextualizado o Relatorio Final de Mestrado, apresentada a
motivagao para o estudo e o objeto da investigacdo, assim como a organizagao das
varias partes e capitulos do trabalho;

e o0 Capitulo I, a Revisdo da Literatura, ¢ o capitulo dedicado a fundamentacao
tedrica sobre o tema de investigacao. Sao aprofundados conceitos como Relagao,
Vinculagdo e sdo caracterizados os comportamentos das criangas entre os dois e
os trés anos de idade;

e no Capitulo II ¢ apresentada a problematizagdo, os objetivos, as questdes € a
metodologia de investigagao;

e 0 Capitulo III ¢ o capitulo dos Resultados, em que sdo apresentados e analisados

os dados recolhidos;



e as Consideragdes Finais correspondem ao ultimo capitulo do Relatorio. Neste
capitulo as perguntas de investigacdo sdo respondidas e sdo apresentadas as
conclusoes.

Na minha perspetiva, nunca serd demais investigar e refletir sobre Vinculagao, porque
¢ uma necessidade fundamental do Ser Humano. Segundo Bowlby, referido por
Montagner, a Vinculagdo ¢ “todo o comportamento do recém-nascido que tem como
objetivo criar ¢ manter a proximidade ou o contacto com a mae, ou a pessoa que a
substitua (...)” (Gamito. P, 2013), o que significa que, desde o nascimento até ao fim da
vida, todos os seres humanos tém a necessidade de estabelecer relacionamentos afetivos
e emocionais com outros membros da sua espécie. Ou, por outras palavras, desde o
nascimento até ao fim da vida, todos os seres humanos tém necessidade de estabelecer

relagdes de Vinculagao!



Capitulo 1 - Revisido da literatura
Neste capitulo, onde estd apresentada a revisdo da literatura, serdo abordados

alguns conceitos e teorias que sustentardo esta investigacao.

1.1.0 papel do Educador de infancia na Creche

De acordo com a definicdo do Ministério da Seguranca Social, “considera-se
creche a resposta social, desenvolvida em equipamento, que se destina a acolher criangas
de idades compreendidas entre os 3 meses e os 3 anos, durante o periodo diario
correspondente ao trabalho dos pais.” (Pinto da Rocha, Couceiro, & Reis Madeira,
dezembro de 1996). Assim, em muitos casos, a creche representa o primeiro ambiente
social, para além da familia, em que a criang¢a, ainda muito jovem, se integra, sendo que
nessas situacdes a entrada na creche corresponde também ao primeiro momento de
separagdo entre a crianga ¢ a mae ou figura materna. Neste sentido, o Educador de
Infancia na creche assume um papel essencial no acolhimento da crianga, atuando como
a figura de referéncia, que substitui temporariamente a mae. (Lipp, 2002)

Em contexto de creche, o Educador de Infancia deve, por isso e em primeiro lugar,
identificar e atender as necessidades basicas dos bebés e das criangas, garantindo a sua
seguranga fisica e emocional e o seu bem-estar. “Considerar a crian¢a nos primeiros anos
de vida enquanto pessoa com direitos implica também reconhecer a sua vulnerabilidade
e o seu direito a protecdao. Assim, a salvaguarda do bem-estar fisico € emocional de bebés
e criangas deve representar uma prioridade quotidiana nos contextos de creche.”
(Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Aratjo, 2024, p. 18).

Gabriela Portugal (2000) afirma que “O bem-estar e o progresso das criancas em
creche exigem profissionais com um profundo entendimento sobre o comportamento € o
desenvolvimento infantil.” (p. 27) O Educador de Infancia em creche deve, entdo, ter
formagao e conhecimentos técnicos, adequados e aprofundados sobre a crianca, as suas
necessidades e o seu desenvolvimento, mas deve também ter e desenvolver competéncias
pessoais, como a sensibilidade e a empatia, para que seja capaz de desenvolver relagdes
com cada crianga. As Orientagdes Pedagogicas para a Creche (Marques, Azevedo,
Marques, Folque, & Aratjo, 2024) sdo muito claras nesta orientacdo aos Educadores de
Infancia, justificando a importancia das primeiras relagdes: “Nos primeiros anos de vida,

a qualidade das relagdes e interagdes ¢ particularmente significativa na forma como a
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crianca se relaciona com ela propria, com os outros € com o mundo fisico, social e
cultural. A seguranca e confianga emocional e afetiva de que a crianga necessita para
explorar e experienciar dependem de relagdes de respeito, afeto e apoio as suas iniciativas.
O/a educador/a de infancia constitui uma figura de referéncia com o papel central de criar
e manter relagdes positivas e seguras com a crianga, s6 possiveis quando esta experiéncia
atencdo e acompanhamento individualizados, um interesse sensivel e genuino pelas suas
perspetivas, intengdes € emog¢des, € uma parceria auténtica nas brincadeiras. (Marques,
Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 18)

Depreende-se daqui que o papel do Educador de Infancia na creche ¢ fundamental
para a vida da crianga, ndo podendo ser desvalorizado. Fontes (1998) afirma
inclusivamente que “nao s6 sdo necessarios Educadores na creche como também que os
melhores devem estar na creche, pelo tipo de atitudes e pela qualidade do apoio que ¢
fornecido as criangas” (p. 53)

As relagdes de afeto e empatia que o Educador de Infancia em creche desenvolve
com as criangas contribuem para que estas adquiram uma sensagdo de confianca no
ambiente que as rodeia. “Quando os adultos sdo meigos e pacientes, as criangas aprendem
a apreciar essas qualidades e, ao lidarem uns com ou outros, poderao elas proprias exibir
essas qualidades” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 75). Segundo Portugal (2000) o
educador deve promover o desenvolvimento de relacdes baseadas na confianca e
satisfacdo, recorrendo aos seguintes comportamentos:

o Através de atencdo, gestos, palavras e atitudes;

o Definir limites claros e seguros de que proporcionem a criangca uma sensagao de
protecao em relagdo a decisdes e escolhas para as quais ainda nao possui
maturidade adequada;

o Facilitar o desenvolvimento da autonomia e da autoconfianca da crianca sempre
que adequado;

o Demonstrar capacidade de empatia e responsabilidade, incentivando verbalmente
a crianga, promovendo a sua linguagem por meio de interagdes reciprocas, e
favorecendo o seu desenvolvimento socio emocional;

o Propor atividades estimulantes e envolventes que proporcionem a crianga
oportunidades de concentragdo, descoberta e satisfacao pelo sucesso alcancado;

o Ter a capacidade de conciliar o jogo com as necessidades das criangas.

Neste sentido, e tal como referido nas Orientagdes Pedagdgicas para a Creche, ao

Educador de Infincia em creche ¢ exigida uma grande responsabilidade. (p. 64) Esta
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responsabilidade deve-se ao facto de as primeiras interagdes e relagdes da vida da crianga
serem muito importantes. De acordo com com as Orientagdes Pedagdgicas para a Creche,
“As experiéncias de interagdo positivas desde o nascimento permitem as criangas
desenvolver um forte sentido de seguranga, identidade e pertenga e construir uma imagem
positiva de si mesmas. Quando as criangas constroem uma identidade prépria e um
sentimento de pertenga mostram interesse pelos outros e experienciam fazer parte de um
grupo, participando em brincadeiras e outras oportunidades de aprendizagem.” (Marques,
Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 64).

De facto, os bebés e criancas pequenas, sao naturalmente curiosas, interessadas e
motivadas para explorarem tudo o que estd a sua volta. Segundo os termos das
Orientagdes Pedagogicas para a Creche, as criangas t€m um impeto exploratorio, que as
faz querer interagir com tudo, sendo que aprendem através dessa interacdo “com pessoas
e objetos, da observacdo, da explora¢do, da experimentacdo, da comunicacdo, em
experiéncias imersivas ¢ contextualizadas”. (Marques, Azevedo, Marques, Folque, &
Aratjo, 2024, p. 17).

Contudo, a crianga sd consegue interagir com o0 meio, se se sentir segura e
confiante. Nesse sentido, o0 Educador de Infancia em creche tem de ser uma figura de
referéncia para a crianga, mostrando-lhe que a sua presenca € permanente e consistente.
Como salienta Bowlby (1988), a presenca consistente de um adulto de referéncia ¢
fundamental para a criagdo de uma relagdo segura com a crianga, a qual sustenta o seu
desenvolvimento emocional equilibrado e a capacidade de estabelecer relagdes saudaveis
ao longo da vida. Também as Orientacdes Pedagogicas para a Creche fazem referéncia a
importancia da consisténcia, ao destacar que “A consisténcia das respostas dadas aos
bebés e criancas mais novas ¢ a estabilidade dos vinculos constituem condigdes de relevo
para que sejam capazes de confiar, prever e ganhar um sentido de controlo sobre o seu
mundo imediato.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 19).
Assim, € possivel compreender que uma das condi¢des necessarias para a conduta de um
Educador de Infincia em creche ¢ a sua presenga, permanéncia e consisténcia. Um
Educador que demonstra consisténcia nas suas agdes e palavras, ajuda a crianga a criar
uma sensacdo de estabilidade, o que, por sua vez, reduz a ansiedade e encoraja a
exploragdo e a aprendizagem ativa. (Trevarthen, 2020). Ser um Educador consistente
influencia positivamente o comportamento e a capacidade de autorregulacao das criancgas,

pois como defende Bronson (2022) a previsibilidade permite que as criangas



compreendam o que ¢ esperado delas, facilitando o desenvolvimento de competéncias de
autocontrolo das mesmas.

A presenca e permanéncia do Educador de Infincia em creche possibilita uma
continuidade e profundidade na relagdo entre Educador de Infancia e crianga, que permite
ao Educador de Infancia conhecer e compreender melhor as caracteristicas, necessidades
individuais e interesses de cada crianga, olhando para ela de uma forma particular. Com
esta compreensdo, o educador consegue nao s6 adaptar as suas praticas pedagogicas de
forma a promover o crescimento ¢ o bem-estar de cada crianga, criando um ambiente
verdadeiramente inclusivo e acolhedor (Noddings, 2020), como consegue também
estabelecer relagdes unicas com cada crianga, fundamentais para a constru¢do da
identidade de cada uma. De acordo com as Orientacdes Pedagogicas para a Creche “o
reconhecimento e a valorizagdo das caracteristicas Uinicas de cada crianga e da sua agéncia
sd0 essenciais para a construcao de relagdes caracterizadas pela confianga, pela sintonia
interpessoal e pela reciprocidade.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Araujo,
2024, p. 19) No mesmo documento, refere-se ainda que “Sao necessarias relagdes e
ambientes de creche que respeitem o valor intrinseco de cada crianga, os ritmos,
necessidades e preferéncias individuais, bem como o papel ativo de cada uma na
constituicdo da sua identidade e na sua aprendizagem. A salvaguarda dos direitos das
criancas em creche implica o respeito inegociavel por uma imagem de crianga com direito
a ser escutada e a influenciar o mundo que a rodeia.” (Marques, Azevedo, Marques,
Folque, & Araujo, 2024, p. 17).

O Educador de Infincia tem, por isso, um papel crucial na construcao da
identidade, mas também da autoestima das criangas, nesta fase inicial. Martha Bronson
(2022) refere que as criangas nesta faixa etdria comeg¢am a construir a sua auto-imagem a
partir do feedback recebido das figuras significativas da sua vida, da familia e da
comunidade escolar. Um Educador de Infincia que encoraja e festeja os sucessos da
crianca, valida os seus esforcos e oferece orientagdao nas dificuldades, contribui para a
constru¢ao de uma autoestima saudavel e de uma atitude resiliente perante desafios. Este
apoio ¢ especialmente importante nesta fase em que a crianga estd a explorar o mundo de
forma mais autonoma e a testar os seus proprios limites.

Esta atitude de acompanhamento por parte do Educador de Infancia, mantendo-se
disponivel sem ser intrusivo, incentiva as criangas a fazerem descobertas de forma
auténoma, sendo que o objetivo desse posicionamento € permitir que a crian¢a assuma o

controlo sobre o seu ambiente fisico e social. (Figueira, 1998) No mesmo sentido,
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Gabriela Portugal (1998) afirma que a func¢dao dos adultos na creche ndo consiste em
acelerar o desenvolvimento da crianga, mas em assegurar que as suas experiéncias e
rotinas diarias lhe proporcionem seguranga emocional ¢ motivagdo para agirem com
liberdade e autonomia. Este suporte € essencial para o seu processo de desenvolvimento
e aprendizagem ao longo da vida.

A figura presente que o Educador de Infancia ¢, torna-o uma figura de referéncia
também enquanto modelo, exemplo de conduta e inspiragdo, desempenhando, por isso,
um papel central na formagao integral dos individuos. Por essa razao, a sua influéncia
estende-se para além do espago escolar, abrangendo dimensdes éticas e sociais. De acordo
com Philippe Meirieu (2021), as criancas aprendem ndo s6 pelos conteudos ensinados,
mas também pelo exemplo ético e comportamental que o Educador transmite no dia-a-
dia.

A responsabilidade que o Educador de Infancia assume enquanto modelo estende-
se também as familias das criangas. Mantendo a consciéncia de que deve ser exemplo, o
Educador de Infancia deve ampliar o seu olhar e a sua intervengao, criando relagdes e
cooperagdes com as familias das criangas, com abertura, empatia e compreensao. De
acordo com as Orientagdes Pedagdgicas para a Creche, o fortalecimento das relagdes
entre a creche e as familia tem-se revelado “um dos fatores de qualidade das instituicdes
para a infancia com impacto mais positivo nos percursos de vida das criangas.” (Marques,
Azevedo, Marques, Folque, & Aratjo, 2024, p. 20) No mesmo documento ¢ explicado
que o “didlogo e colaboragdo com as familias sdo bases para a criagdo de coeréncia e
continuidade entre estes dois contextos, condi¢cdes de grande relevancia para o bem-estar
fisico, emocional e social das criangas, para a constitui¢do das suas identidades e para o

seu sentido de pertenca.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 21)

1.2 A Relacio de Vinculacao

A Vinculagdo ¢ um fator fundamental da vida humana, que acompanha o Ser,
desde o nascimento até a morte. Bowlby defende que os seres humanos nascem com um
sistema psicobiologico, sistema comportamental de Vinculagdo, que os impulsiona a
procurar proximidade com outras pessoas, as figuras de Vinculagdo. (Attachment and

loss: Attachment, 1969)



John Bowlby (1969) ¢ conhecido como o fundador da Teoria da Vinculagao, tendo
desenvolvido os primeiros fundamentos em 1958. Com base nas suas observacdes
iniciais, dedicou-se a compreensdo e explicagdo dos efeitos da falta de cuidados maternos,
da separacao e da perda da figura materna, iniciando, desta maneira, os estudos sobre a
natureza e qualidade da vinculacdo mae-bebé (Ainsworth & Bowlby, 1992). Nos seus
estudos e investigagdes, Bowlby observou que as criangas privadas de cuidados maternos
tendiam a desenvolver-se como jovens desprovidos de afeto e, mais tarde, como adultos
emocionalmente distantes, com relacionamentos superficiais, comportamentos hostis e
inclinagdes antissociais. Ou seja, a Teoria da Vinculacdo sustenta que um forte vinculo
emocional com o cuidador principal é essencial para o desenvolvimento saudavel, tanto
social como emocional, da crianga, ¢ que problemas na criagdo desse vinculo nos
primeiros anos de vida podem levar a comportamentos atipicos e dificuldades na
regulacdo das emocdes, ao longo da vida. (Nezworski, 1988).

John Bowlby entendia a Vinculagdo como uma capacidade natural dos recém-
nascidos de se apegarem aos pais ou aos adultos de referéncia, especialmente aos que
cuidam deles e com quem convivem diariamente. Conforme a teoria de Bowlby, Soares
acredita que “(...) a relacdo de vinculagdo ¢ crucial para a sobrevivéncia, uma pré-
condi¢do para todas as interacdes humanas significativas e a chave para a seguranca
psicoldgica.” (Soares, 2009, p. 38)

O sistema comportamental de Vinculagdo representa um modelo/esquema que
envolve o individuo e as suas figuras de afeto, através do qual a crianga percebe o mundo
e orienta as suas relacdes interpessoais. A razao pela qual este sistema evoluiu e se
encontra enraizado na natureza humana deve-se ao seu papel na evolugdo, uma vez que
ofereceu uma solu¢do para um dos principais desafios adaptativos dos nossos
antepassados: como aumentar as probabilidades de sobrevivéncia durante os anos mais
vulneraveis da nossa vida? (Bowlby J. , 1982)

De acordo com John Bowlby (1969), a Relacao de Vinculagao pode ser definida
pela presenga de quatro pontos-chave:

- Procura de proximidade a figura de vinculacio, que ¢ influenciado, segundo Bowlby,
por diversos fatores fulcrais, como a idade, o temperamento e o histérico. De acordo com
Bowlby (1988) a Relagao de Vinculacao ¢ monotropica, o que significa que existe apenas
uma figura de vinculacdo e que “...¢ devido a tendéncia marcada para a monotropia que

noés somos capazes de sentimentos profundos” (Bowlby J. , 1988). O mesmo autor ndo



descartou a possibilidade de existirem outras vinculagdes secundarias, mas sustentava que
deveria haver uma ligagdo primaria que € significativamente mais importante.

- Efeito base segura; este termo refere-se ao efeito fornecido pela figura de Vinculagao,
que gera na crianga uma sensagao de segurancga e prote¢ao, permitindo-lhe explorar o
ambiente de forma gratuita e satisfatoria. (Holmes, 1993)

-Abrigo seguro, onde a crianga pode regressar, depois de explorar e arriscar, ¢ onde
experimenta sentimentos de seguranga e retorno a calma e serenidade. (Holmes, 1993)

- Protestos na separacao, expresso por meio de choro, gritos e outros comportamentos.
Sao reagdes naturais da crianga perante o afastamento da figura de vinculacao, percebido
pela propria crianga como uma ameaga. (Holmes, 1993)

De acordo com estes pontos-chave, ¢ perceptivel que, quando o cuidador esta
presente, o sistema de vinculacdo permanece em estado de seguranga, permitindo que a
crianca seja livre e espontanea para viver e explorar. No entanto, se o cuidador estiver
ausente ou ndo responder especificamente, o sistema de vinculagdo ¢ ativado, levando a
protestos de separacdo. (Bowlby J. , 1982)

Durante o primeiro ano de vida, através de interagdes frequentes com as figuras
cuidadoras, a crianga desenvolve progressivamente um conjunto de percecdes e
expectativas, tanto em relacao a acessibilidade e capacidade de resposta dessas figuras,
como em relagdo a si propria, no que diz respeito ao seu valor pessoal e a sua capacidade
de influenciar os outros. (Soares, 2009). Dessa maneira, o vinculo estabelecido, aliado a
formacdo de representacdes mentais, impacta a organiza¢do do comportamento. Mais
tarde, ja na fase final da creche, mais precisamente a partir dos 2 anos, a crianca comega
a perceber que o cuidador ¢ independente, pois existe uma atenuacao do egocentrismo da
crianca. (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) Contudo, estabelecer vinculos
seguros € essencial para todas as criancas, desde o nascimento e independentemente da
idade, e isso “implica ter adultos atentos, afetuosos, consistentes, disponiveis e empaticos
como fonte de conforto e de seguranca.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Aratjo,
2024, p. 65)

Com experiéncias de relagdes positivas, afetuosas, seguras, de verdadeira
vinculacdo, as criancas ‘“desenvolvem uma compreensdo de si mesmas como
significativas e um sentimento de pertenca.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, &
Araujo, 2024, p. 65)

Lourdes Mata (2023) defende que o Pertencer ¢ um elemento central para o Ser e

para o Tornar-se. Explica que o reconhecimento de onde e a quem se pertence tem uma
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centralidade na nossa existéncia, pois “a interdependéncia e as relagdes com os outros sao
a base para todo o desenvolvimento e aprendizagem”. O Pertencer esta profundamente
ligado a construgdo de vinculos e a aceitacdo por outros, pelo que o sentimento de
pertenga surge como essencial para a formagao de um sentido de seguranca e identidade.
S6 com relagdes de vinculagdao seguras e com o sentimento de pertencga, a crianca pode
compreender-se como significativa e ter, assim, liberdade para Ser com autenticidade. “O
Ser foca-se no momento presente, essencial para o conhecimento de si no confronto com
as alegrias, as tristezas, as complexidades, os sucessos ¢ os desafios.” (Mata, 2023)
Consequentemente, “Quando existem condi¢des para Pertencer e Ser, permitimos e
facilitamos o Tornar-se, que reflete as mudangas na identidade, nos conhecimentos, nas
competéncias, nas relagdes € que, assim, permite atingir os objetivos pessoais que se vao
colocando.” (Mata, 2023)

As Relagdes de Vinculagao, preferencialmente afetivas, t€ém entdo uma enorme
importancia para a crianga e para a constru¢do da sua identidade, do seu eu/self. Como
afirmou Jodo dos Santos (Santos, 1987) “a crianga é um ser em construgdo, que precisa
de apoio continuo para integrar as suas vivéncias emocionais € as suas aprendizagens”.
Esse apoio ¢ essencial para que a crianca desenvolva uma autorregulacdo emocional e,
consequentemente, um self resiliente e estavel, o que por sua vez ¢ essencial para a sua
satide mental.

De facto, por esta associacdo de ideias e pelo que nos diz Jodo dos Santos (1987),
a Educacdo ndo pode ser vista separadamente da Satide Mental. As relagdes construidas
nos primeiros anos de vida em contexto de creche e os ambientes educativos tém de
oferecer suportes emocionais e valorizar a expressdo emocional das criangas, para
promover a sua satide mental e a formag@o de um self robusto e integrado. Jodo dos Santos
defende inclusivamente que Saide Mental e Educacdo devem ser vistas como pilares
complementares do desenvolvimento infantil, especialmente em fases tdo sensiveis como
a primeira infancia. (Santos, 1987)

Em suma, o modo como as relagdes de vinculagdo se desenvolvem nos primeiros
anos tém uma enorme importancia para a vida da crianca, enquanto pessoa, devendo por
isso o Educador de Infancia ser responsavel por “promover a constru¢do de uma
vincula¢do segura com cada crianga (...)”. (Marques, Azevedo, Marques, Folque, &
Araujo, 2024, p. 59)

Uma crianga que tenha uma Relacdo de Vinculagdo com a figura de

referéncia desenvolverd uma perce¢do do outro como alguém protetor, responsivo,
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permanente, confidvel. Esta relagdo fard também com que a crianga construa uma
perce¢do de si mesma como Ser, como Pessoa que existe, merecedora de amor, seguranca,
atencdo e carinho. Os vinculos estabelecidos com os cuidadores no inicio da vida
fornecem a crianga um modelo basico de relagao consigo mesma e com os outros, que
terd influéncia em todas as suas relagdes, da vida presente e do futuro, tal como nos

explicou John Bowlby (1988), o criador da Teoria de Vinculagao.

1.3 Areas de Experiéncia e Aprendizagem em Creche

Tendo por base o documento orientador das praticas pedagogicas em creche -
Orientagdes Pedagdgicas para a Creche - sdo definidas areas de experiéncia e
aprendizagem para esta valéncia, que guiam o trabalho do Educador de Infancia. As areas
de experiéncia e aprendizagem apresentadas nas Orientagdes Pedagogicas para a Creche
fazem a relagdo entre, por um lado, o desenvolvimento e aprendizagens das criangas e,
por outro, os contextos € os processos que devem ser experienciados pelas criangas, uma
vez que sdo facilitadores do proprio desenvolvimento e aprendizagem. (Marques,
Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 55)

Uma vez que “as areas de experiéncia e aprendizagem situam-se na
interface entre as experiéncias e situagdes quotidianas vivenciadas pelos bebés e criangas
e as aprendizagens que realizam em termos de conhecimentos, competéncias, disposi¢des
e atitudes.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 55), as areas de
experiéncia e aprendizagem propostas pelas Orientacdes Pedagogicas para a Creche
ajudam o Educador, ndo s6 a planificar a sua acdo, mas antes disso, a observar e
caracterizar cada crianca, identificando as suas necessidades. Neste sentido, o presente
subcapitulo apresenta as trés areas de experiéncia e aprendizagem, complementadas com
literatura que corrobora com o seu contetido, uma vez que esta teoria ¢ fundamental para
a recolha de dados do Estudo de Caso enunciado neste Relatorio Final de Mestrado.

Segundo as Orientagdes Pedagogicas para a Creche, sdo definidas trés areas de
experiéncia e aprendizagem em creche: Bem-estar e Satude; Identidade Pessoal, Social e

Cultural; Comunicacgao, Linguagens e Praticas Culturais.
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1.3.1. Area de Experiéncia e Aprendizagem — Bem-estar e Satide

De acordo com as Orientagdes Pedagogicas para a Creche, desde os primeiros
anos de vida que existe uma ligagdo indissociavel entre o Bem-estar ¢ a Satde. A saude
fisica e mental e o estado de bem-estar fisico, mental e social estio correlacionados. E,
por isso, imprescindivel que os ambientes fisicos e humanos de creche, experienciados
pelos bebés e criancas mais novas, tenham a qualidade necessaria. “O bem-estar depende
das condigdes criadas ao nivel do ambiente experienciado pelos bebés e criangas e,
especificamente, da qualidade das respostas as suas necessidades fisicas e emocionais de
afeto, de seguranga, de continuidade, de reconhecimento ¢ de se sentir competente.”
(Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 57)

Neste sentido, o bem-estar, e consequentemente a saide da crianga, estdo
dependentes da sensibilidade e responsividade do contexto de creche. E, por isso, muito
importante dar uma resposta sensivel, empatica e intencional, as necessidades das
criangas. Cabe ao Educador de Infancia e outros profissionais dar essa resposta, assim
como criar um ambiente de prazer, conforto, e vitalidade, ao longo do dia. (Marques,
Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 57)

Ainda de acordo com as Orientacdes Pedagogicas para a Creche, na area de
experiéncia e aprendizagem Bem-estar e Saude sdo consideradas duas componentes e,
para cada uma, sdo apresentadas experiéncias e aprendizagens que as criangas podem ter

em diversas situagdes.

1) A crianga experiéncia bem-estar fisico através do envolvimento em situagdes

quotidianas positivas ao nivel da alimentacao, higiene, sono/ descanso € movimento.

- utiliza o seu corpo, sentidos € movimento para construir conhecimento e
compreensao acerca de si, dos outros e do mundo (por exemplo, aprecia e explora
novos sabores, odores ou sons);

- comunica verbal e/ou ndo verbalmente necessidades e preferéncias ao nivel da
alimentacao, sono/ descanso e atividade fisica;

- participa e € progressivamente autonoma no cuidado de si (autocuidado);

- conhece e utiliza de forma crescentemente autonoma praticas culturais no cuidado

de si.
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2) A crianga experiéncia bem-estar emocional e aprende progressivamente acerca das

emocdes e da sua regulacio na relacdo consigo e com os outros.

manifesta (auto)confianca e abertura aos desafios;

- expressa emogdes € sentimentos (alegria ou tristeza, conforto ou desconforto),
verbal e nao-verbalmente, em relagdo a si ¢ aos outros;

- evidencia vitalidade e satisfagdo na relagdo com os outros, adultos e pares;

- demonstra atitudes crescentes de empatia face aos outros, comecando por notar as
suas expressoes de desconforto e progredindo para a tomada de iniciativa para os
confortar;

- evidencia satisfacdo e celebra os scus esfor¢os e realizagoes;

- solicita apoio ou consolo junto do adulto de referéncia ou mesmo dos seus pares;

- autorregula-se progressivamente, de forma apoiada, em situacdes geradoras de
frustracgao;

- tolera um grau moderado de descontinuidade, incerteza ou mudanga regula de

forma crescente as suas emogdes. (Marques, Azevedo, Marques, Folque, &

Aratjo, 2024, p. 60 e 61)

1.3.2. Area de Experiéncias e Aprendizagens — Identidade Pessoal, Social e

Cultural

Nesta area de experiéncias e aprendizagens ¢ fundamental destacar que “As
relagdes e as interacdes sao a base para a construgdo da identidade.” (Marques, Azevedo,
Marques, Folque, & Aratjo, 2024, p. 64) e “A sensibilidade que os adultos tém para
escutar, compreender e responder as necessidades das criangas, estabelece as bases da
percecdo sobre si mesmas, sobre o mundo e sobre os outros.” (Marques, Azevedo,
Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 64)

De facto, ¢ pelas interacdes e relagdes que a crianca estabelece com as pessoas
significativas e com a realidade ao seu redor, que toma consciéncia de si e dos outros e
desenvolve a sua identidade. Reconhecendo que existe e que € Pessoa, a crianga tem
oportunidade de Ser, como refere Lourdes Mata, acima mencionada. Com uma
consciéncia da sua identidade sente-se bem, compreendendo o seu lugar como membro
valioso dos grupos a que pertence. As Orientacdes Pedagdgicas para a Creche referem

que “As criangas com sentido de identidade sentem-se confortaveis com as praticas locais,
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sociais e culturais importantes nas suas vidas.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, &

Aratjo, 2024, p. 64), conseguindo, progressivamente, desenvolver a capacidade de fazer

escolhas para o seu bem-estar e dos outros. (Marques, Azevedo, Marques, Folque, &

Araujo, 2024, p. 65)

A area da Identidade Pessoal, Social e Cultural, considerada pelas Orientagdes

Pedagbgicas para a Creche, contempla trés componentes. Para cada uma delas sdo

apresentadas experiéncias e aprendizagens das criangas, em diferentes situagoes:

1) A crianga constroi a consciéncia de si, identificando as suas caracteristicas e

reconhecendo-se como pessoa unica.

identifica progressivamente as suas proprias caracteristicas (nome, género, idade);
se identifica a si propria numa fotografia ou num espelho (sorri, balbucia, palra,
toca ou diz o seu nome quando observa/vé a sua imagem);

identifica partes do seu corpo e do corpo de outros;

manifesta um sentimento de confianca em si propria e nos outros (faz algo por
iniciativa propria, partilha objetos com os outros; d4 a mao a outra crianga ou ao
adulto);

reconhece a sua pertenca a diferentes grupos sociais e suas culturas (grupo da
creche, familia, comunidade);

identifica e reage, progressivamente, de forma positiva, a semelhangas e

diferengas entre as pessoas.

2) A crianga desenvolve autoconfianc¢a e autonomia quando faz escolhas, toma decisdes

e resolve problemas.

revela uma imagem positiva de si propria (quando partilha com o/a educador/a e
as outras criangas o que descobriu ou realizou; sorri quando em grupo ¢ mostrada
a fotografia da sua familia);

resolve problemas e persiste perante desafios que surgem nas suas exploracdes e
brincadeiras experimentando diferentes estratégias, progressivamente mais
complexas;

ajuda outra crianga a resolver problemas e a enfrentar desafios faz escolhas e toma

decisdes gradualmente mais complexas;
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expressa as suas escolhas ou intencgdes por gestos ou por palavras (quando aponta
na direcdo de um dos brinquedos, ou estende os bragos para uma pessoa, quando
chora ou sorri perante determinada situacdo);

aceita ou recusa algumas escolhas ou propostas por parte de outrem (pares ou
adultos);

mostra interesse em partilhar as suas realizagdes com as outras criangas € com
adultos;

reconhece os diferentes momentos da rotina didria e antecipa o que vai acontecer

(quando termina uma atividade arrumam-se os objetos).

3) A crianga desenvolve sentido de pertenca a comunidade de referéncia, respeitando-se

a si e aos outros, aprendendo sobre a diversidade de pontos de vista e de culturas.

cria relagdes e interage com os seus pares e com os adultos;

compreende que as suas acdes t€ém consequéncias para si € para 0s outros ouve as
ideias dos outros e respeita-as;

mostra interesse pelos outros e pelas suas experiéncias;

participa em brincadeiras colaborativas e noutras oportunidades de aprendizagem,;

reconhece, progressivamente, diversos pontos de vista sobre a mesma situagao;

mostra interesse pela diversidade cultural manifestada, por exemplo, através da lingua,

musica, artes plasticas, teatro, danga, patrimonio. (Marques, Azevedo, Marques, Folque,

& Aratjo, 2024, pp. 67-70)

1.3.3. Area de Experiéncias e Aprendizagens — Comunicacio, linguagens e praticas

culturais

A expressdo e comunicagao estd intrinsecamente ligada ao processo de construgao

da identidade pessoal, social e cultural de cada pessoa e ¢ muito necessaria para o seu

bem-estar e desenvolvimento. (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p.

71) “Enquanto seres humanos utilizamos diversas linguagens que permitem significar os

mundos fisicos, sociais, emocionais, cognitivos e éticos de forma integrada e holistica.

Estas linguagens multiplas sdo parte integrante das diversas atividades humanas que

compdem o0 nosso quotidiano.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Aratijo, 2024,

p. 71) Loris Malaguzzi, pedagogo e professor italiano, que viveu entre 1920 e 1994,
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refere-se as “Cem linguagens da Crianga” para explicar que a crianga usa, em simultaneo,
diversas linguagens, para interagir consigo propria, com os outros € com o mundo.

Nos trés primeiros anos de vida, o periodo da Creche, observam-se importantes
aprendizagens ¢ desenvolvimentos na area da expressao, comunicagdo e linguagens.
Contudo, para que tal acontega, a crianga precisa de “adultos e [outras] crian¢as com 0s
quais estabelece interagdes contingentes, reciprocas e progressivamente mais complexas
enquadradas num quadro de relagdes positivas e afetuosas.” (Marques, Azevedo,
Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 71)

E, por isso, fundamental que os adultos sejam presentes e proximos, que
encorajem a crianga a arriscar, a tentar, a errar, a descobrir ¢ a fazer perguntas. Dessa
forma a crianga constréi uma autoestima positiva, percebendo que tem voz e direito a
participar, o que favorece o seu desenvolvimento pessoal, social e cultural.
Simultaneamente, através destas relagdes com os outros e com o mundo, que se faz
através de comunicagdo e linguagens, a crianga cria uma representacao de si e dos outros
e apropria-se “dos elementos culturais e simbolicos proprios da sua cultura de origem ou
dos patriménios culturais desenvolvidos pela humanidade.” (Marques, Azevedo,
Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 71)

Segundo as Orientagcdes Pedagogicas para a Creche, na area de Comunicagao,
Linguagens e Praticas Culturais sdo consideradas trés componentes, cada uma com

diferentes experiéncias e aprendizagens passiveis de ser observadas:

1) A crianga explora o mundo e interage com os outros através do tato, do olhar, do cheiro,

dos sons, da fala, do movimento, do brincar.

- chama a atencdo dos outros para si propria ou algo que desperta o seu interesse
utilizando sons, verbaliza¢des ou movimentos de formas diversas;

- rebola, rasteja, gatinha ou anda para alcangar um objeto, uma crianga ou adulto
mostra-se atenta a diversos sons, linguagem verbal, gestual ou musica;

- explora os objetos e suas propriedades, movimentando-os (por exemplo, batendo
com eles no chdo ou na mesa), cheirando, ouvindo o som, colocando na boca,
deixando cair, explorando a sua textura e cores, compreendendo como funcionam;

- utiliza os objetos como mediadores na comunicagdo (por exemplo, atira a bola
como convite para a brincadeira);

- brinca com os objetos (re)criando diversas possibilidades de utilizagao.
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2) A crianca usa diversos modos de comunicar com os outros, criangas e adultos,

partilhando objetos, interesses, emogdes e sentimentos, € pequenas narrativas.

- mostra alegria, estranheza ou rejeigao face a pessoas e situagdes pela sua postura,
por expressoes faciais, gestos, vocalizagdes, pelo que faz ou pelo que diz;

- reconhece pessoas e situacdes familiares;

- comunica por pequenas verbalizagdes e palavras utilizando progressivamente
frases completas;

- interage com os outros mostrando, progressivamente, empatia, ciume, vergonha,
cativando, utilizando gestos e palavras ou frases;

- da sentido ao mundo a sua volta, a medida que o vocabulario aumenta, pedindo,
negociando, questionando, descrevendo e nomeando os objetos, os elementos do
mundo natural e as situagdes sociais;

- observa e interpreta sinais verbais e ndo verbais dos adultos de referéncia (por
exemplo, expressoes faciais) e utiliza-os para regular a sua agao;

- participa em pequenas conversas respeitando os turnos de fala e procurando uma
partilha de significados;

- comunica e expressa-se utilizando o corpo, o movimento ¢ outras formas de

representacao (por exemplo, dangando, desenhando, cantando);

3) A crianca interessa-se e participa progressivamente em diversas praticas culturais e

respetivas linguagens.

- se interessa por livros e imagens partilhando significados, pequenas narrativas e
historias;

- narra pequenos episddios da sua vida (por exemplo, “Brinquei com o carrinho da
Ana”; “Fui a praia com a av0”) e contribui progressivamente para conversas de
pequenos grupos;

- se interessa pela linguagem escrita e reconhece o seu potencial de comunicago
(por exemplo, do seu nome e de pequenas narrativas);

- explora os tragos feitos com paus, lapis ou pincéis em folhas de papel ou na terra,
em que emergem as primeiras representagdes criativas;

- explora materiais de modelar ou barro reconhecendo as suas caracteristicas e
possibilidades de transformacdo em objetos tridimensionais, atribuindo-lhes ou

ndo um sentido social;
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explora objetos e faz pequenas construgdes as quais da significado inserindo-as
em pequenas narrativas (por exemplo, “uma torre”; “os cavalos vao para casa
comer”);

se envolve a brincar sozinha ou com outros, explorando padrdes, quantidades,
relagdes espaciais, agrupando, separando, alinhando objetos, contando;

arruma os materiais em espagos e caixas diferenciadas por categorias como a
funcdo, o tamanho ou a pertenca individual (chapéus numa caixa, bolas noutra,
objetos pessoais em contentores especificos, entre outros);

participa com prazer em cangoes, lengalengas, rimas e dangas iniciadas por outras
criangas ou adultos e progressivamente auto-iniciadas, expressando-se com gestos
e movimentos em ritmos diferenciados;

reconhece e antecipa atividades regulares da rotina quotidiana;

se movimenta livremente no espaco mostrando conhecimento sobre a localizagao
dos objetos, materiais e das diferentes areas da sala e da institui¢do (interior e
exterior);

explora o espago e experimenta os limites do seu corpo, trepando, rastejando,
saltando ou contornando obstaculos;

utiliza o seu corpo com progressivo dominio para se expressar e realizar diversas
atividades e brincadeiras;

brinca e explora as funcionalidades dos objetos e elementos da natureza, o seu uso
social, imitando o que vé€ os outros fazer ou inventando novas utilizagdes e
fungdes;

imita acoes humanas ou animais, brinca assumindo papéis familiares utilizando
aderecos, vozes ou movimentos, sozinha ou em colaboragcao com outras criangas;
reconhece a utilidade de elementos tecnoldgicos na vida quotidiana e utiliza-os
para diversos fins reais ou no jogo simbolico (por exemplo, “vamos tirar uma
foto”; “vamos telefonar a avo™);

reconhece progressivamente o impacto da atividade humana no ambiente e a
interdependéncia entre os seres vivos (por exemplo, “temos que regar as flores”;
“vamos buscar folhas de amoreira para os bichos-da-seda”);

interessa-se pelos seres vivos reconhecendo algumas das suas caracteristicas e
necessidades;

revela progressiva consciéncia da responsabilidade social e do respeito pelo meio

ambiente cuidando tanto dos seus pares, como das plantas e animais;
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- se mostra curiosa pelos elementos e fendmenos naturais (por exemplo, agua, terra,
vento) explorando-os sensorialmente e questionando-se sobre as suas
particularidades;

- aprecia experiéncias de contacto e participagdo no mundo natural e cultural na

comunidade. (Marques, Azevedo, Marques, Folque, & Araujo, 2024, p. 78)

1.4 Caracteristicas da Crianca no final do periodo de Creche

Tendo em conta as Areas de experiéncias e aprendizagens apresentadas no
subcapitulo anterior, os participantes e as questdes de investigagdo do presente Estudo de
Caso, ¢ feita uma caracterizagdo geral do comportamento das criangas no final do periodo

de creche, com idades compreendidas entre os dois € os trés anos.

A crianga em relagdo consigo mesma e com 0s outros

Para Winnicott (1971) e Stern (1985) o desenvolvimento de uma consciéncia de
individualidade e de autonomia sustenta o crescimento emocional e relacional da crianca
ao longo da sua vida. A relagdo com o eu e a construcao da identidade nas criangas entre
os dois e os trés anos sdo processos dindmicos e multifacetados, que integram fatores
biologicos, cognitivos, emocionais e sociais. De acordo com Erikson (1963) ), esta fase
corresponde ao estagio de “autonomia vs vergonha e duvida”, em que a crianga comega
a explorar tudo o que est4 a sua volta de forma mais independente e a desenvolver uma
consciéncia de si mesma como agente ativo no mundo. A constru¢do da identidade nesta
etapa ¢ caracterizada por uma crescente perce¢ao de individualidade, que emerge a partir

das interacdes com os cuidadores e o ambiente social, tal como refere Bowlby (1988).

A constru¢do da identidade resulta, assim, de uma interagdo continua entre os
aspetos internos da crianga, como as suas capacidades cognitivas € emocionais, € 0s
estimulos externos provenientes do ambiente social. Nesse sentido, a interagdo e relacao
com adultos ¢ fundamental, assim como a relagdo com os pares. Segundo Ladd e Coleman
(2010), os primeiros momentos de interagdo das criangas com os seus pares manifestam-
se predominantemente em ambientes como a creche. Através dessas experiéncias, as
criangas comeg¢am a adquirir competéncias sociais € a criar vinculos com pessoas da sua

idade.
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De acordo com Piaget (1932), as interagdes entre pares oferecem as criangas um
contexto essencial para o seu desenvolvimento emocional e social. As criangas, enquanto
seres sociais desde o nascimento, manifestam o desejo de criar lagos com outros seres
humanos, comunicando os seus sentimentos e desejos por meio de sistemas que se tornam
cada vez mais complexos. Também Hohmann e Weikart (2011) destacam que as criancas
em idade de creche demonstram uma procura ativa pelos seus pares, envolvendo-se em
brincadeiras lado a lado, comunicando através da fala ou vocalizagdes, observando e
interagindo de forma Iludica. Essas interagdes tornam-se progressivamente mais
complexas a medida que o seu desenvolvimento cognitivo evolui.

Fochi (2015) concretiza, afirmando que, para a crianga, a descoberta do outro
envolve um conjunto de agdes, como tocar, observar, experimentar, conectar, provar,
comunicar, dialogar, aproximar-se, interagir e conviver com o outro, evidenciando que a
curiosidade ndo ¢ um mero acaso. Na crianga com uma idade compreendida entre os dois
e os trés anos, ¢ evidente que, a cada dia, se torna mais sociavel, e progressivamente vai
compreendendo o seu lugar, o lugar dos outros e a relagdo entre si € os outros. Por essa
razao, nesta idade comeca a manifestar comportamentos como reconhecer e nomear
membros da familia e do grupo de pares; envolver-se e estabelecer contacto ocular
durante as conversagdes; construir brincadeiras paralelas com os pares; demonstrar
timidez. Simultaneamente, neste processo de tomada de consciéncia de si e dos outros, a
crianca comega a expressar com clareza e impor as suas vontades, como forma de
afirmagao; tem dificuldade em partilhar brinquedos; pode fazer algumas “birras” quando
os acontecimentos nao correspondem ao que deseja; tem dificuldade em esperar pela sua
vez; tem necessidade de posse (de brinquedos ou outros objetos); e usa muitas vezes a
expressao “€¢ meu”.

A expressdo e comunicacao da crianga

“A comunicacdo faz parte da nossa condi¢do de seres sociais; por mais que
tentemos nao podemos deixar de comunicar: agdo ou imobilidade, palavras, gestos ou
siléncio, todos contém uma mensagem que ¢ percebida pelos pares a que pertencemos”.
(Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008, p. 52) Desde o nascimento, as criangas exploram vérias
formas de expressdo e comunicacdo, que lhes permite expressar os seus desejos, estados
e conhecimentos e aceder a conteudos progressivamente mais complexos. Como afirma
Sim-Sim, “o ser humano €, por natureza, um comunicador, pelo que comunicar constitui
uma experiéncia central no desenvolvimento da crianga”. (Sim-Sim, Silva, & Nunes,

2008, p. 29)
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Antes de desenvolver a capacidade de falar, os individuos comunicam-se atraveés
de meios ndo verbais, como o choro, as expressdes faciais e os gestos corporais. A
aquisi¢ao da linguagem verbal oral ¢ um processo complexo e uma das realizagdes mais
notaveis nos primeiros anos de vida do ser humano. De facto, a aquisi¢ao desta linguagem
desempenha um papel central nesta etapa, tal como dizem Vygotsky (1978) e Bruner
(1990), pois ndo apenas facilita a comunicagdo, como também possibilita & crianga
organizar e expressar pensamentos, sentimentos e experiéncias. Consequentemente, a
capacidade de verbalizar emogdes, preferéncias e ideias permite que a crianga construa
narrativas sobre si mesma, o que contribui para a formagao de um autoconceito e para a
constru¢do da sua identidade.

Brazelton & Sparrow (2010) afirmam que o uso de discurso e de palavras de forma
assertiva ¢ essencial para uma crianga com idade compreendida entre os dois e os trés
anos, pois as palavras conferem a crianca uma nova capacidade de agir sobre si propria e
sobre o mundo que a rodeia. Nesta fase, a crian¢a comeca a perceber o impacto e a
influéncia que as palavras podem ter no ambiente a sua volta.

No final do periodo de creche, as criangas “usam bastante vocabulario, fazem
frases de trés a quatro palavras e participam nas conversas. (...) parece que compreendem
tudo o que lhe dizemos e ja falam tudo!” (Rombert, 2013, p. 58) Nesta idade, uma vez
que ja consegue associar um substantivo a um verbo, consegue completar frases, havendo
por isso uma enorme vontade por parte da crianga para assimilar as novas palavras que
vai ouvindo (Brazelton & Sparrow, 2010).

Contudo, para que estas habilidades se desenvolvam, ¢ essencial proporcionar as
criangas oportunidades e estimulos apropriados. E crucial motiva-las, desde tenra idade,
a cultivar a capacidade de ouvir atentamente e demonstrar interesse pela comunicagao.
Para além disso, a variedade e a qualidade da linguagem verbal a que as criangas estdo
expostas diariamente sdo essenciais para a evolugdo desta aquisi¢ao da linguagem verbal.
De facto, quanto mais experiéncias a crianga vivenciar, maior sera a sua facilidade em
comunicar, uma vez que “A linguagem adquire-se e desenvolve-se através do uso, ao
ouvir falar e falando”. (Sim-Sim, 1998, p. 33). Trata-se de um processo continuo, que se
constroi através da interagdo com os outros, ndo se adquirindo de forma instantanea, mas
desenvolvendo-se e aperfeigoando-se ao longo de toda a vida.

As frases caracteristicas desta idade, entre os dois e os trés anos, sdo geralmente
compostas por trés ou quatro palavras, com predomindncia de substantivos. A crianca

comega também a utilizar artigos indefinidos, preposi¢des e pronomes e a identificar o
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feminino e o masculino. Nesta altura, a crianca podera falar sozinha enquanto brinca,
narrando para si propria agdes e acontecimentos. Também demonstra capacidade para
relatar factos que ouviu ou com os quais teve contacto, mesmo que ndao os tenha
experienciado diretamente, e consegue fazé-lo conjugando os verbos no passado.
Abandona o uso de expressdes infantis, utiliza com entusiasmo novos vocabulos ao nivel
gramatical e utiliza mais as palavras e menos o choro para expressar as suas frustracdes
e angustias. (Sim-Sim, 2006)

A participagdo da crianca nas rotinas e atividades pedagbgicas

O desenvolvimento e a aprendizagem da crianga sdo componentes indissociaveis
e ocorrem dentro de um contexto social, onde ¢ fundamental que a crianca seja ativa. Ao
interagir com o meio que a envolve, a crianga comeca a relacionar-se com outros seres
humanos que exibem certos comportamentos que, por vezes, captam a sua atengao e
suscitam a sua curiosidade. Como refere Fochi (2015), a curiosidade que o bebé manifesta
em relacdo ao outro € o principal fator que o leva a explorar o mundo a sua volta, ou seja,
¢ o0 que o faz querer descobrir pela acdo. Neste sentido, é possivel afirmar que as
interacdes sociais exercem um impacto positivo no desenvolvimento da crianga, dado que
esta consegue aprendizagens significativas “quando estd a interagir com outras pessoas,
no seu meio, € em cooperagao com os seus pares”. (Vygotsky, 1978, p. 90)

Pela interagdo com os outros, as criancas observam e ganham vontade de
experimentar e agir, por isso, reproduzem uma variedade de a¢des que frequentemente
excedem as suas proprias capacidades. Através da imitacdo, em situagdes esporadicas e
no dia-a-dia, as criangas conseguem aprender e desenvolver-se.

No ultimo ano de creche, as criancas sdo cada vez mais ativas e participativas nas
rotinas e atividades, e fazem-no, progressivamente, com mais autonomia e independéncia.
Tém necessidade de o fazer porque estdo a construir e consolidar a sua identidade e
querem afirma-la. Participar, fazer e agir sdo formas da crianga sentir € mostrar o seu eu.
Quando agem, as criancas sentem a sua a¢ao € a sua preseng¢a no mundo.

Também por isso, nesta idade, as criangas arriscam, testando as suas proprias
capacidades, pelo que descobrem todas as potencialidades do seu corpo, como saltar,
correr, trepar, pendurar-se. Por outro lado, j& tém interesse em participar em atividades de
grupo, como as conversas, as historias, as cangdes € os jogos de movimento. No dia-a-
dia, conseguem alimentar-se sozinhas, fazer a higiene das maos, descalgar-se e despir-se,

deslocar-se no espago com consciéncia e orientagdo e fazer pequenos recados.
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“Eu consigo/ eu fago” ¢ uma frase muitas vezes proferida pelas criangas, no ultimo ano
de creche. Querem fazer, porque querem ser e porque querem que os outros reconhecam
as suas capacidades e, ainda mais, a sua identidade. Nesse sentido, as criancas t€ém
necessidade de repetir o que véem os adultos e os pares fazer. Vygotsky desenvolveu os
seus estudos acerca deste processo e afirma que a aprendizagem humana tem uma
natureza social. Defende que a aprendizagem da criancga ¢ feita de forma mediada, pelas
pessoas que estdo a sua volta, adultos e pares, pois considera que sdo estes que desafiam
e estimulam a crianca. Neste sentido, Vygotsky apresentou a teoria da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), defendendo que a crianga procura "aprendizagens
eficazes", aquelas que realmente impulsionam o seu desenvolvimento para a frente.
(Vygotsky, 1978) Na visao de Vygotsky, o papel (consciente) do Educador e o papel
(inconsciente) dos pares consiste em desafiar e apoiar a crianga, oferecendo-lhe os
estimulos e os recursos necessarios para que ela consiga agir, participar e atingir um nivel
de desenvolvimento superior ao que alcangaria sozinha, sem a presenca de outros.
Naturalmente, isto fard com que se sinta mais capaz, realizada ¢ com autoestima e
autoconceito mais positivos, o que por sua vez ¢ muito importante para a construgdo da

sua identidade, para a sua relagdo consigo e com os outros. (Fialho, 2022)
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Capitulo 2 — Problematizacio e Metodologia

2.1 Problema, objetivos e questoes de investigacio

A qualidade da relag@o entre Educador de Infancia e a Crianca tem um papel crucial
no seu bem-estar e comportamento, € no desenvolvimento emocional, social e cognitivo
na crianca. Quando o Educador e Infancia fomenta o processo de vinculagdo através de
uma resposta cuidadosa e atenta as necessidades da crianga, transmite-lhe um sentimento
de seguranca e confianga que a auxiliara na adaptacdo e na superacdo dos desafios do
presente e do futuro. Para tal “E preciso um olhar cuidadoso e atento para perceber o que
aproxima as criangas. Esse tipo de acao contribui para a consolidac¢ao de vinculos afetivos
e de vivéncias” (Ujiie, 2009). No contexto educativo, o vinculo que se estabelece entre
ambos ultrapassa a mera interacdo pedagogica, configurando-se como um elemento
determinante para o bem-estar e para a aprendizagem.

Neste sentido, a questdo emergente para a realizagcdo desta investigacdo é: De que
Jorma o comportamento da crianca é influenciado pela Relagdo de Vinculagdo com o
Educador de Infancia?

Tendo esta pergunta como ponto de partida, este estudo tem como principal objetivo
investigar se a Relacdo de Vinculacdo estabelecida entre o Educador de Infancia e a
Crianca tem influéncia no comportamento da propria crianga.

Paralelamente, esta investigacdo tem também como objetivo refletir sobre a Relacao
de Vinculacao, tendo em conta a minha vida profissional enquanto futura Educadora de
Infancia.

Para que este caminho e investigacdo se torne mais claro e seja mais facil observar e
categorizar comportamentos, decidi criar trés questdes de investigagdo ou trés perspetivas
de observacao:

e 1 -De que forma a Relagdo de Vinculacao entre o Educador de Infancia e crianca

influencia a relag¢do da crianga consigo propria € com os outros?

e 2-De que forma a Relacdo de Vinculacao entre o Educador de Infincia e crianca

influencia a capacidade de expressao e comunicacao da crianga?

25



e 3- De que forma a Relagdo de Vinculagao entre o Educador de Infancia e crianga
influencia a autonomia da crianca e a sua participag@o nas rotinas e nas atividades

pedagdgicas?

2.2 Metodologia

A investigagdo educativa constitui uma atividade essencial para a compreensao dos
fendmenos relacionados com a Educacao, contribuindo para a melhoria dos processos
pedagogicos, bem como para a identificacdo e desenvolvimento de novas abordagens
promovam uma educagdo mais eficaz. (Pacheco, 1995)

A escolha da metodologia é importante para a realizacdo de um trabalho de
investigacdo. Além de ser vista como uma estrutura que permite uma melhor percecao da
realidade e maior eficiéncia dos métodos e técnicas de intervengdo, a metodologia
também permite ao investigador guiar o seu estudo.

Neste caso concreto, o processo de investigagdo foi conduzido de maneira a obter
informacdo objetiva sobre o comportamento de uma crianga nos trés aspetos definidos
nas questoes de investigacdo, pelo que pode ser caracterizado como um Estudo de Caso,
de Natureza Qualitativa.

A Natureza Qualitativa de um Estudo de Caso caracteriza-se pela sua abordagem
exploratoria e interpretativa, orientada para a compreensdo profunda de fendmenos
complexos em contextos especificos. Este tipo de investigacdo centra-se nas experiéncias,
percecdes e interagdes dos individuos envolvidos, priorizando o significado que atribuem
as suas acoes e realidades (Creswell, 2014) Através da analise de dados ndo numéricos,
como entrevistas e notas de campo/observagdes, o investigador procura captar a realidade
e as particularidades do caso em estudo, proporcionando uma visao rica e detalhada do

fendmeno.

Para analisar este Estudo de Caso especifico utilizei uma metodologia de Natureza
Qualitativa, pois s6 desta forma € possivel compreender o fendmeno em andlise - os
efeitos da Relacdo de Vinculacdo na transformacdo do comportamento crianga.
Desigualmente das abordagens quantitativas, que se centram na generalizacdo de
resultados para grandes populagdes, a investigagdao qualitativa privilegia a profundidade
e riqueza dos dados, proporcionando uma visdo mais detalhada e contextualizada da

realidade estudada. (Yin, 2018)
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Uma das caracteristicas distintas da natureza qualitativa ¢ a flexibilidade metodologica.
O investigador adota uma postura aberta e reflexiva, ajustando o seu plano de
investigacao de acordo com os dados emergentes e com as necessidades do estudo. Como
refere Sharan Merriam (2009) as questdes de investigacdo qualitativa sao frequentemente
amplas no inicio e existe uma progressao ao longo do processo, permitindo uma maior
adaptacao as especificidades do caso em questdo.

Um dos principios essenciais da abordagem qualitativa € a triangulacao de fontes
e métodos, pois a combinagdo das diferentes formas de recolha de dados, como
entrevistas, observacdes/notas de campo e analise documental contribuem para a validade
e credibilidade das conclusdes. (Denzin & Lincoln, 2011) Esta estratégia fortalece a
analise, mas também oferece uma visao multifacetada do caso, integrando diversas

perspetivas e contextualizando os dados no seu ambiente natural.

De uma forma geral, a abordagem qualitativa aplicada neste Estudo de Caso
destaca-se como uma metodologia que prioriza a analise profunda e o entendimento
contextualizado dos fendmenos, permitindo uma investigagdo detalhada e abrangente.
Este tipo de abordagem transcende a descricdo de acontecimentos, centrando-se na
interpretagdo dos significados atribuidos pelos participantes, nas relagdes entre os
elementos envolvidos e no impacto que o contexto exerce sobre o fendémeno em estudo.
(Stake, 1995) (Yin, 2018)

Nas palavras de Brandao (2001) “A pesquisa qualitativa (...) estd relacionada com os
significados que as pessoas atribuem as suas experiéncias do mundo social e a forma
como as pessoas compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os fendémenos
sociais (interagdes, comportamentos, etc.), nos sentidos que as pessoas lhes dio; em
fung¢do disso, ¢ comumente referida como pesquisa interpretativa” (Brandao, 2001, p. 13)
Para além de ser uma pesquisa qualitativa a presente investigacdo é concretamente um
Estudo de Caso porque se foca no comportamento especifico de uma Unica crianga ao
longo de um ano letivo. O Estudo de Caso é uma estratégia amplamente utilizada em
investigagcOes qualitativas, destacando-se pela sua capacidade de explorar em
profundidade fendmenos complexos no seu contexto real.

De acordo com Yin (2018), um Estudo de Caso permite a compreensédo holistica de
um evento, processo ou sistema social, sendo particularmente valioso em situagcdes em
que a fronteira entre 0 fendmeno e o contexto ndo é claramente definida. Assim, este

método reveste-se de grande importancia em investigacbes que visam descrever,
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interpretar ou explicar dinamicas especificas, proporcionando uma analise detalhada e
contextualizada.

Tendo em conta estes factos, e a situacdo da crianca apresentada na introducéo deste
Relatério Final de Mestrado optei por realizar um Estudo de Caso, cujo objeto de

investigacdo € a Vinculagéo e o seu efeito no comportamento da crianga.

2.4 Participantes

O estudo teve como foco uma crianca, designada por A., cujo comportamento
apresentava alguns sinais de alerta e com necessidade de interveng¢do por parte da
Educadora de Infancia.

A Crianga A., nascida em outubro de 2020, frequenta a escola desde 2022, de forma
assidua. A crianca A. ndo tem irmaos, por isso até certa altura viveu com a mae € com o
pai, embora o pai tivesse muitos momentos de auséncia. Mais tarde passou a viver s6 com
a mae, apesar de ambos (pai e mae) se terem sempre mostrado interessados pelo
desenvolvimento da filha e a terem acompanhado consultas médicas regulares e em casos
de necessidade extraordinaria.

Entre setembro e dezembro de 2023, foi possivel identificar na A. comportamentos
distintos do padrdao de comportamento das criangas nesta faixa etéria (3 anos). As maiores
dificuldades centravam-se na relacdo consigo propria € com 0s pares € ha expressao e
comunicag¢do das suas emocgdes, vontades e pensamentos. A Crianca A. ndo demonstrava
a capacidade de se expressar através da linguagem oral. As Unicas palavras que articulava
era “mae” e “pai”, mas na maior parte das vezes nao articulava palavras ou frases
compreensiveis. A forma mais utilizada pela Crianca A. para se expressar era através dos
gestos acompanhados de sons, para ajudar o adulto na compreensao, tal como comprova
a nota de campo n° 5, do dia 16 de outubro de 2023.

Este comportamento traduzia-se numa barreira significativa para a expressao de
necessidades, sentimentos ou vontades. Observei também que existia, por parte da A.,
uma falta de interesse na procura dos adultos de referéncia e dos pares. A Crianga A.
evitava o contacto visual e retraia-se sempre nas interagdes sociais, mesmo quando algum
dos pares a abordava numa brincadeira que estava a fazer sozinha. Este comportamento
criava um padrao de isolamento social, ndo muito comum para a idade., como ¢ explicito

na nota de campo n° 6, do dia 18 de outubro de 2023.
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Um dos aspetos que mais me impressionou e que fez despoletar a minha vontade
de abordar este assunto no Relatério Final de Mestrado foi a falta de vinculos afetivos. A
A. demonstrava uma clara dificuldade em confiar nos adultos de referéncia, como
educadores, auxiliares ou outras pessoas da comunidade escolar. Evitava, claramente, o
contacto fisico com quem quer que fosse (adultos ou pares). Com este tipo de atitude, a
Crianca A. revelava ndo ter uma relagdo vinculativa de maneira a sentir-se segura e
confiante na escola, o que ¢ possivel constatar na nota de campo n° 14, do dia 12 de
dezembro de 2023.

A Crianca A. ndo se interessava € consequentemente nao participava nem se
juntava aos pares nas brincadeiras pelas areas da sala. Revelava uma postura passiva,
preferindo manter-se afastada das dinamicas de grupo. Nao respondia aos estimulos de
outras criangas, reforcando assim o seu isolamento social, tal como comprova a nota de
campo n° 1, do dia 12 de setembro de 2023.

Sempre demonstrou dificuldade em expressar as suas emogdes, € O seu
comportamento era muitas vezes interpretado como apatico e retraido. Muitas das vezes
era dificil decifrar a Crianga A. e compreender as suas necessidades. A nota de campo
n°10, do dia 13 de novembro de 2023 regista este facto observado.

No que toca a exploracao da sala de atividades, a Crianga A. gostava de o fazer,
mas sempre sozinha, tal como ¢ registado na nota de campo n°4, do dia 12 de outubro de
2023, pois ndo se aproximava das brincadeiras dos outros. Pegava sempre nos brinquedos
que queria e sentava-se num canto da sala a brincar isoladamente. Muitas vezes brincava
com os brinquedos que tinha trazido de casa.

A situagdo desta crianga, as suas caracteristicas e o contexto coadunam-se com os
objetivos da presente investigacdo, pelo que a crianga A. se tornou a principal participante
e 0 seu comportamento o objeto de estudo desta investigacdo. A observagao e registo do
comportamento desta crianga permitiram a compreensdo, em profundidade, sobre os
efeitos de uma Relacao de Vinculacao da propria crianga com a sua Educadora e Infancia.

Além da Crianga A., participaram no estudo sete pessoas que tém uma relagdo
direta com a crianga, incluindo familiares (pai e mae), profissionais de educacgdo
(Educadora de Infancia, Auxiliar de Ac¢do Educativa, Coordenadora Pedagdgica da
Creche) e outras pessoas significativas do seu circulo social e escolar (Terapeuta da Fala
e Assessora da Direcao da Creche frequentada pela A), cuja caracterizagdo € apresentada
no cabecalho de cada entrevista realizada. Estes participantes foram selecionados com

base na sua ligacdo proxima a crianca e na sua capacidade de oferecer perspetivas
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complementares e informagdes essenciais para a analise do caso. Todos os participantes
foram devidamente informados sobre os objetivos, procedimentos e etapas de

investigacdo, e a sua participacao foi voluntaria.

2.5 Procedimentos

2.5.1 Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados foi desenvolvida de forma sistemética e estruturada,
combinando diferentes métodos qualitativos, com o objetivo de obter uma compreenséo
aprofundada e contextualizada sobre a problematica. A estratégia adotada combinou dois
métodos de recolha, permitindo captar tanto as perspetivas individuais dos participantes
com as interacdes observaveis no contexto de vida da A: a observacéo direta e registo de
notas de campo e as entrevistas.

O processo investigativo assentou numa observacdo direta registada em notas de
campo. Para complementar os dados recolhidos na observagéo direta foram realizadas
sete entrevistas. Todas as informagdes recolhidas em notas de campo e entrevistas podem
ser consultadas nos anexos deste Relatorio Final de Mestrado.

Notas de campo

As notas de campo sao registos da observacgéo feita pelo investigador.

Os registos das observag6es resultaram nas 45 notas de campo, e correspondem
ao que Cozby citado por Afonso (2005) denomina de “observagdes nao estruturadas”.
Este autor explica que este tipo de observacdo é usada quando o investigador quer
“descrever e compreender o modo como as pessoas vivem, trabalham e se relacionam
num determinado contexto social, implicando que o investigador se insira no contexto e
observe 0 modo como as pessoas reagem aos eventos que ocorrem” (Afonso, 2005)

No caso desta investigacdo as notas de campo registam observacbes de
comportamentos da crianga A., da sua relagcdo consigo propria e com 0s outros, da sua
capacidade de expressdo e comunicacdo e da sua participagdo em rotinas e atividades
pedagogicas. Sdo descri¢des objetivas, que tal como diz Afonso (2005) sao “concretas e
ndo vagas” e descrevem o que foi observado e nao as inferéncias do que foi observado.
As notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V€, experiéncia,
e pensa no decurso da recolha de dados” (Bodgan & Biklen, 1994, p. 150)
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Estas observacdes possibilitaram uma analise mais detalhada e contextualizada,
captando aspetos subtis dos comportamentos e interagdes da crianca e das relacdes
estabelecidas por si com os outros participantes. As notas de campo revelaram-se, assim,
essenciais para a compreensdao dos efeitos que a relacdo de vinculacdo tem no
comportamento da A.. Na maioria das vezes, os fenOmenos e comportamentos da A.

foram registados imediatamente depois de acontecerem.

Entrevistas

A literatura sobre investigacdo em Educacdo sugere que a observacédo registada
em notas de campo seja complementada com outros instrumentos de recolha de dados,
como é o caso das entrevistas.

Nesse sentido, realizaram-se entrevistas semi estruturadas a sete participantes que
tinham uma ligacdo direta com a crianca A. As entrevistas seguiram um guido
previamente preparado (anexo 46), com seis perguntas, mas com flexibilidade suficiente
para explorar temas emergentes durante a conversa. Quatro das sete entrevistas foram
realizadas presencialmente e as trés entrevistas restantes foram feitas por videochamada.
Com o consentimento de todos os envolvidos, as entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas para analise detalhada. (Gil, 1999, pp. 125-126)

As diferentes formas de recolha de dados contribuiram significativamente para o
processo de cruzamento de informagdes, enriquecendo a analise e fortalecendo a

credibilidade das conclusdes.

2.5.2 Procedimento de tratamento e analise de dados

Para a realizacdo do tratamento e analise de dados, todas as notas de campo
(apresentadas nos anexos 1 - 45 deste Relatério Final de Mestrado) foram lidas e, depois,
organizadas em trés periodos distintos: A (de setembro a dezembro); B (de janeiro a
abril); C (de maio a julho), para se identificarem padrdes de comportamento da crianga
A., em diferentes etapas do ano letivo.

Posteriormente, as notas de campo foram analisadas tendo em conta as trés questdes
de investigagéo e foram assinaladas com os algarismos 1, 2 e 3, de acordo com o tipo de
comportamento observado e registado na propria nota de campo. Todas as notas de campo

que sdo registos de comportamentos da crianga A. na relacdo consigo prépria e com 0s
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outros foram assinaladas com o nimero 1. O namero 2 foi registado em todas as notas
de campo que séo observagdes de comportamentos da crianga A. no que diz respeito a
sua capacidade de expressdo e comunicagdo. As notas de campo que registam situagdes
em que a crianca A. foi autonoma e participou em rotinas e atividades pedagogicas
foram assinaladas com o algarismo 3.

Depois da andlise das notas de campo, as respostas de todas as entrevistas
(apresentadas nos anexos 47 — 53 deste Relatdrio Final de Mestrado) foram também lidas,
analisadas e interpretadas, com a mesma legenda que foi usada na analise das notas de
campo. Ou seja, todos os comentarios proferidos pelos entrevistados relativamente ao
comportamento da crian¢a A. no inicio do ano letivo foram assinalados com a letra A. O
que os entrevistados disseram sobre o comportamento da crianga A. a meio do ano letivo
foi marcado com a letra B. E todas as ideias apresentadas pelos entrevistados sobre o
comportamento da A. no fim do ano letivo foram assinaladas com a letra C. Na mesma
leitura das entrevistas foram também escritos os algarismos 1, 2 e 3, tendo em conta 0s
assuntos sobre os quais 0s entrevistados falaram. Nos textos que registam o que 0s
entrevistados disseram sobre o comportamento da crianca A. na relacédo consigo propria
e com os outros foi escrito o algarismo 1. Quando os entrevistados expressaram as suas
ideias e percecBes sobre o comportamento da crianca A. no que diz respeito a sua
capacidade de expressdo e comunicacao foi marcado o algarismo 2. E foi escrito o
algarismo 3 no texto correspondente ao que 0s entrevistados disseram sobre o
comportamento da crianca A. na autonomia e participacdo nas rotinas e atividades
pedagogicas.

Posteriormente, o conteldo obtido pela voz dos entrevistados foi cruzado com 0s
dados recolhidos nas notas de campo, com o objetivo de validar e complementar
informacdes. Pela andlise e cruzamento destes dados e informaces foi, depois, possivel

formular respostas para questfes de investigacdo e a enunciar de conclusdes.

2.6 Questoes éticas

Durante todo o processo, foram rigorosamente cumpridas as normas éticas e legais
associadas a Investigacdo Qualitativa em Educacao.

Os Encarregados de Educacdo da crianga A. assinaram um Consentimento Informado
(anexo 54 e 55), depois de lhes ter sido apresentado e explicado o objeto e objetivos da

presente investigacdo. Simultaneamente, todos os participantes foram informados de
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forma clara e concisa sobre os objetivos e métodos do estudo, sendo-lhes garantida o

anonimato das informacoes fornecidas.
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Capitulo 3 — Resultados

O capitulo dos Resultados corresponde a andlise interpretativa dos dados e serve

para dar resposta ao problema de partida e as questdes de investigacdo. Neste caso

concreto, a analise traduz-se numa leitura fundamentada de notas de campo conseguidas

pela observagdo, e na analise de entrevistas semi estruturadas, realizadas a sete

participantes.

Inicialmente, as notas de campo foram classificadas e organizadas, tendo em conta

o periodo em que ocorreram e tendo em conta as questdes de investigagdo. Essa

classificagdo e organizagdo pode ser lida nas seguintes tabelas:

Tabela 1

Notas de campo relativas a questdo 1, ao longo do tempo

A B C
setembro | outubro | novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | margo | abril | maio | junho | julho
12 4 7 5 9 5 12 2 6 5 4
12 13 7 11 9 18 5 8 12 10
16 16 12 22 15 26 10 14 17 16
18 15 19 16 | 23 19 19
25 22 24 26 23
30
Tabela 2
Notas de campo relativas a questdo 2, ao longo do tempo
A B C
setembro | outubro | novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | mar¢o | abril | maio | junho | julho
19 12 15 9 9 12 2 6 5 10
16 11 19 5 8 17 23
22 22 10 14 19
24 23 26
26
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Tabela 3

Notas de campo relativas a questdo 3, ao longo do tempo

A B C
setembro | outubro | novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | margo | abril | maio | junho | julho
12 16 15 11 9 12 10 6 12 10
15 16 8 16 23
19 24 | 23 17
22 26

Pela analise das tabelas € possivel perceber que quarenta e quatro das 45 notas de
campo foram assinaladas com o algarismo 1; vinte e seis notas de campo traduzem
observagdes do comportamento da crianga A. sobre a sua expressao € comunicagdo; vinte
e uma notas de campo sdo registos de observagdes do comportamento da crianga A. na
autonomia e participagdo nas rotinas e atividades pedagogicas.

Foi interessante perceber que muitas notas de campo puderam ser assinaladas com
mais do que um algarismo, mostrando que, embora esta investigacao tenha trés questoes
de investigacdo, cada uma delas direcionada para um assunto distinto, o comportamento
da crianca A. (e do ser humano) ndo pode ser dividido, pois acontece de uma forma
holistica. Em dezasseis notas de campo foram assinalados os trés os algarismos (1, 2 € 3),
pois sdo notas de campo que registam situagdes em que a crianca A. teve comportamentos
de relag@o consigo propria e com os outros, mas também de expressdo e comunicagado, €
de autonomia e participag@o nas rotinas e atividades pedagdgicas.

Por outro lado, também foi interessante perceber, e ¢ importante referir, que a
excecao de uma nota de campo, todas foram assinaladas com o niamero 1. Ou seja, a
grande maioria das notas de campo sdo registos de comportamentos da crianga A., em
que esta manifesta (ou ndo) uma relagdo consigo propria € com os outros, o que permite
concluir que, embora a crianca tenha comportamentos e competéncias em diversas areas,

a relacdo consigo mesma e com os outros ¢ transversal a tudo.

Depois da analise das notas de campo, foi também realizada uma analise exaustiva

das entrevistas. O texto com as respostas dos entrevistados foi assinalado com os
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algarismos 1,2,3, de acordo com as questdes de investigagdo, e com as letras A, B e C,
tendo em conta o periodo a que se referiam. Contudo, através de uma primeira leitura das
entrevistas, foi possivel perceber, de imediato, que, de uma forma geral, os entrevistados
consideraram que o comportamento da crianga A. teve varias transformacgdes ao longo do
ano letivo.

- “Senti bastantes mudangas. A A. no inicio isolava-se um pouco e nao brilhava junto dos
outros (¢ o que eu sinto) eu acho que agora ¢ diferente, € participativa, entusiasta, coisas
que ela nao fazia. No inicio do ano refugiava-se muito nela propria, mas agora e também
por causa da terapia, ela desabrochou, sentiu-se muito mais confiante” (Entrevista a
Educadora de Infancia da Crianca A. 4/07/2024, resposta a pergunta 2);

- “Eu senti que a A. deu um pulo muito grande, ndo s6 em tamanho, mas também no seu
desenvolvimento. Em rela¢do a linguagem, senti uma grande evolugdo, a terapia tem
ajudado muito neste sentido, o apoio das pessoas da escola também tem sido
extremamente importante, acho que tém feito um trabalho que, nds pais, ndo nos
apercebemos, mas no final existem mudancas e isso gragas a educadores, auxiliares,
terapeuta da fala. Acho que a A. estd num bom caminho” (Entrevista ao Pai da Crianga
A. 11/07/2024, resposta a pergunta 2);

- “A A. cresceu, estd mais menina. Sinto que a minha filha esta, cada vez mais, a expressar
melhor os seus sentimentos e necessidades.” (Entrevista ao Pai da Crianca A, 11/07/2024,
pergunta 2);

- “A A. cresceu, esta mais menina. Sinto que a minha filha estd, cada vez mais, a expressar
melhor os seus sentimentos e necessidades.” (Entrevista ao Pai da Crianga A., 11/07/2024,
resposta a pergunta 2);

- “Senti muitas mudanc¢as, muitas mesmo. A A. era uma crianca que nao dizia nada, nem
uma palavra, parecia-me sempre assustada, sempre ausente. Estava na escola, mas era
como se nao estivesse. Na minha opinido nao havia relagdo, com ninguém, a crianca nao
se sentia relacionada com as pessoas”. (Entrevista a Coordenadora Pedagdgica da
Instituicao frequentada pela Crianca A, 12/07/2024, resposta a pergunta 2);

- “No inicio do ano, a A. era uma crianga que falava pelo olhar e ndo vocalizava uma
palavra, antes da reunido com os pais, notamos que ela ndo conseguia exprimir o que
sentia e nem o que queria e com isso vinham as reagdes de choro e frustracdo pelo facto
de que ninguém a compreendia, acabando, em raras excegodes, por se magoar a si propria.
(...) Mas tudo foi mudando e gradualmente a A. foi mudando o seu comportamento, com

a presenga da equipa pedagogica a envolver-se, acompanhando a A. nas suas brincadeiras,
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ajudando nas palavras-chave para que aconteca um “desbloqueio” na conversa com ela.
Est4 mais aberta a conversa com adulto, o exemplo mais recente foi ter chegado ao pé da
sua educadora e ter dado um abrago com um sorriso bem largo no rosto, e ai as coisas
foram correndo de forma bem mais fluida.” (Entrevista a Auxiliar de A¢ao Educativa da

Sala 3, frequentada pela Crianga A. 22/07/2024, resposta a pergunta 3).

Foi também possivel compreender que os entrevistados consideram que as
transformagodes do comportamento da crianca A. aconteceram de forma continua, como
um processo, com progressos didrios, apesar de muitas vezes terem sido subtis.

- “Nao existe um momento exato, mas isto € tudo um processo (...)” (Entrevista a
Educadora de Infancia da Crianca A. 4/07/2024, resposta a pergunta 3);

- “Sem duvida que tem sido uma evolugao gradual (...)” (Entrevista a Assessora da
Direcdo da Institui¢do frequentada pela Crianca A., 25/07/2024, resposta a pergunta 4);

- “A crianca em questdo teve alteracdes positivas ao longo do ano, foi gradual.”
(Entrevista a Auxiliar de A¢do Educativa da Sala 3, frequentada pela Crianga A.
22/07/2024, resposta a pergunta 5);

- “(...) Mais do que pensar em alteragdo do comportamento, faz sentido pensar em
transformag¢d@o. Foi um caminho, uma sucessdo de acontecimentos que todos os dias e
consequentemente iam abrindo caminho para a A. faziam com que a A. tivesse mais
interacdes com as outras criancas € com os adultos (...)” (Entrevista a Assessora da

Diregao da Institui¢do frequentada pela Crianga A., 25/07/2024, resposta a pergunta 3.1);

Contudo, apesar dos entrevistados terem uma opinido unanime sobre o facto do
comportamento da crianca A. se ter transformado de uma forma continua e progressiva,
também forneceram informac¢des muito importantes sobre acontecimentos, agdes e
momentos-chave que tiveram maior influéncia nesse mesmo processo de transformacgao
do comportamento da crianga A.

- “(...) o facto de ja ter estado na minha sala o ano passado e de termos transitado as duas
para a sala dos 3 anos, fez com que ela percebesse que podia mesmo confiar em mim.
(...)” (Entrevista a Educadora de Infancia da Crianga A. 4/07/2024, resposta a pergunta
3);

- “(...) Acabou por existir um investimento maior da minha parte em relagdo a A.”

(Entrevista a Educadora de Infancia da Crianga A. 4/07/2024, resposta a pergunta 3);
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- “(...) acho que foi 0 meu investimento para com ela e como consequéncia estabeleceu
uma relagdo segura comigo. E o facto de me envolver a 100% com ela, (...) acabei por
também investir mais na aproximagao da familia da A. (...) porque se me v¢ a estabelecer
uma relacdo mais proxima quer com a mae, quer com o pai, acaba por se sentir mais
segura € com a plena consciéncia que podera confiar em mim para tudo. (...)” (Entrevista
a Educadora de Infancia da Crianga A. 4/07/2024, resposta a pergunta 3.1);

- “(...) existem mudancas e isso gragas a educadores, auxiliares, terapeuta da fala. Acho
que a A. esta num bom caminho.” (Entrevista ao Pai da Crianga A. 11/07/2024, resposta
a pergunta 2);

-“(...)aA. s se entrega, quando estabelece uma relagdo afetiva com a pessoa em questao
(...) Algo que acontece e fico espantado, € que a A. s6 se relaciona com as pessoas mais
proximas do pai ou da mae. Como sabe que nos confiamos, ela percebe que também pode
confiar.” (Entrevista ao Pai da Crianca A, 11/07/2024, pergunta 4.1);

- “(...) pois reparei que houve uma intervencao por parte da equipa pedagogica [da sala]
para ir ao encontro das necessidades da crianga.” (Entrevista a Coordenadora Pedagogica
da Instituicao frequentada pela Crianca A., 12/07/2024, resposta a pergunta 2);

- “A A. comegou a modificar o seu comportamento a partir do momento em que a
educadora se comegou a aproximar mais da sua familia, mais especificamente da sua mae
(...)” (Entrevista a Coordenadora Pedagogica da Institui¢do frequentada pela Crianga A.
12/07/2024, resposta a pergunta 3);

- “(...) a A. percebeu que a mae confiava na educadora, que a educadora também criou
uma relagdo com a sua mae (...) (Entrevista a Coordenadora Pedagogica da Institui¢dao
frequentada pela Crianga A. 12/07/2024, resposta a pergunta 3);

“(...) percebemos e sentimos que a parte principal ndo foi, de todo, a interven¢ao técnica,
mas sim uma interveng¢ao a nivel emocional e de relagdo. Pois a intervengao técnica nunca
se poderia ter iniciado, caso nao houvesse uma relacao ja desenvolvida (...)” (Entrevista
a Coordenadora Pedagdgica da Instituicdo frequentada pela Crianga A. 12/07/2024,
resposta a pergunta 3);

- “o momento mais marcante foi o dia em que a educadora F. interveio e abordou os pais
de maneira a falarem abertamente sobre a situagdo da crianca. Acho que foi ai que o
“click” se deu, tanto no comportamento dos pais, como no da A., principalmente. Ela s6
precisava que parassem um pouco para olharem para ela, fora da rotina do dia-a-dia e que
fosse um momento mais dedicado a ela.” (Entrevista a Auxiliar de A¢ao Educativa da sala

3, frequentada pela Crianga A. 22/07/2024, pergunta 2);
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- “Na minha percegao o fator escola e casa tém de estar conectadas e a escola tem de saber
a base da crianga, e de como interage em casa. (...) Quando comeg¢admos a perceber o que
se passava no seio familiar, comegdmos a entender melhor as reagdes da A. A nossa
intencao nunca foi desistir de a ajudar e isso foi fundamental para a crianga.” (Entrevista
a Auxiliar de Acao Educativa da Sala 3, frequentada pela Crianca A. 22/07/2024, resposta
a pergunta 3.1);

- “Um momento que destaco ¢ a reunido com a educadora (...)” (Entrevista a Mae da
Crianga A, 23/07/2024, pergunta 2);

- “mas depois houve efetivamente um trabalho da escola sobretudo da educadora e das
auxiliares, pardmos para pensar e atuar sobre esta crianga. Sentimos que ela precisava de
um olhar e de um investimento urgente. (...)” (Entrevista a Assessora da Dire¢do da
Institui¢do frequentada pela Crianca A., 25/07/2024, resposta a pergunta 1);

- “Havia aqui também uma duvida, se este comportamento era “sd” por questdes
emocionais, se havia alguma questdo de atraso de desenvolvimento ou questao patoldgica
associada, embora o nosso feeling era de questdes emocionais. E era mesmo por ai que
tinhamos de comecar. Alids, ¢ sempre por ai que temos de comegar. (...)” (Entrevista a
Assessora da Direcao da Institui¢do frequentada pela Criancga A., 25/07/2024, resposta a
pergunta 1);

- “Acho que o ponto chave foi efetivamente a educadora ter “arregagado mangas” para ir
ao encontro desta crianca e da sua familia.” (Entrevista a Assessora da Dire¢do da
Instituicdo frequentada pela Crianca A., 25/07/2024, resposta a pergunta 2);

- “O primeiro grande acontecimento foi a educadora ter tido a iniciativa de se aproximar
ainda mais da A. (...)” (Entrevista a Assessora da Dire¢do da Instituicao frequentada pela

Crianga A., 25/07/2024, resposta a pergunta 3.1).

Com esta informagdo, torna-se claro que, foi aquando da aproximacdao da
Educadora de Infancia a crianca A., que esta comecou a evidenciar comportamentos
diferentes e progressivamente mais adequados. Pode-se concluir que a Relagdo de
Vinculacao entre o Educador de Infancia e a crianga A. teve um grande impacto na crianga
A., o que influenciou os seus comportamentos.

A partir do momento em que comegou a sentir conexdo ¢ Vinculagdo com a
Educadora de Infancia, a crianga A. adotou novos posicionamentos € comportamentos na
relagdo com a propria Educadora de Infancia, mas também com outros adultos e em

diversos contextos:
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- “Procura-nos, pede ajuda sempre que necessario, pede mimo e da mimo, naturalmente
chega ao pé de nds e abraga-nos. Sente-se segura!” (Entrevista 8 Educadora de Infancia
da Crianga A. 4/07/2024, resposta a pergunta 4.1);

- “Houve um dia em que a educadora Pipa foi 14 a casa buscar uma coisa que tinha la para
elaeaA. ficou mesmo contente de a ver. (...) (Entrevista a Mae da Crianca A, 23/07/2024,
pergunta 2);

- “Sinto-a mais dada a adultos, sobretudo do colégio, sinto que existe relacdo de confianca
com as mesmas, que antes nao existia por falta de confianga da A.” (Entrevista a Mae da
Crianga A, 23/07/2024, pergunta 4.1);

- “reconheco que a criacdo de uma relagdo que fomos construindo colocou-nos muito a
vontade a partir da 4* sessdo. Nas primeiras sessdes tinhamos uma relacdo bastante
“afastada”, mas com o tempo e com a confianga que a A. foi ganhando comigo, sinto que
estamos bastante mais camplices.” (Entrevista a Terapeuta da fala que acompanhou a
Crianga A, 24/07/2024, pergunta 6.1);

- “Mas tudo foi mudando e gradualmente, a A. foi mudando o seu comportamento, com
a presenga da equipa pedagogica a envolver-se, acompanhando a A. nas suas brincadeiras
(...)” (Entrevista a Auxiliar de A¢do Educativa da Sala 3, frequentada pela Crianga A,
22/07/2024, pergunta 3);

- “Acho que a equipa da sala onde a A. estd inserida tem feito um excelente trabalho nesse
sentido, t€ém estado atentas e a investir mais na crian¢ca ¢ na sua familia, mais
especificamente aos pais.” (Entrevista a Terapeuta da Fala que acompanhou a crianga A.
24/07/2024, resposta a pergunta 3.1);

- “Esta atitude da minha parte faz com que se sinta ainda mais segura (...)” (Entrevista a

Educadora de Infancia da Crianga A., 4/07/2024, pergunta 3.1).

Com base nos resultados expostos, ¢ possivel responder ao problema de partida:
De que forma o comportamento da crianca é influenciado pela Relacio de
Vinculac¢io com o seu Educador de Infiancia?, concluindo-se que o comportamento da
crianga A. se foi transformando ao longo do tempo e que a aproximagdo da Educadora de
Infancia a crianca A. foi determinante para que essa transformacao acontecesse. Ou seja,

a Relacdo de Vinculacao que se foi construindo entre a Educadora de Infancia e a Crianca

influenciou o comportamento da propria Crianca, transformando-o, de forma continua e

progressiva.
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Complementarmente, a analise mais aprofundada das notas de campo e das

entrevistas, permite formular respostas as trés questoes de investigagao:

De que forma a Relacio de Vinculacao Entre o Educador de Infancia e a Crianca

influencia a Rela¢ao da crian¢a consigo propria e com os outros?

Na nota de campo de 12 de setembro de 2023 (enquadrada no periodo A) ¢
possivel constatar que a crianga A., embora estivesse a observar a brincadeira das outras
criangas, manteve-se sempre afastada e ndo se movimentou para ir ao encontro dos pares.
Em contrapartida, nas notas de campo de 23 de maio de 2024 e 19 de junho de 2024
(enquadradas no periodo C), a crianga A. demonstrou reagdes e comportamentos de
lideranca, tendo iniciado brincadeiras e atraido para junto de si varias criangas e até
adultos que continuaram a brincar consigo.

Na nota de campo do dia 30 de outubro e de 12 de dezembro de 2023 ¢ possivel
perceber que a crianca A. era indiferente ao chamamento da auxiliar, que lhe estava a
oferecer o seu colo, para a reconfortar nas situagdes retratadas nas notas de campo. A nota
de campo de dia 18 marco de 2024, referente ao periodo B, aborda este assunto e revela
um comportamento da A. ja muito diferente. Durante o dia, a A. procurou sempre a
auxiliar que a reconfortou e a recebeu no momento do acolhimento. Naquele dia, foi
sempre a mesma auxiliar a quem a crianga A. recorreu, quando precisou ou quando sentiu
a necessidade de expressar alguma vontade ou sentimento. Na nota de campo de 16 de
abril, pertencente ao periodo B, a crianga A. sentiu-se segura para, espontaneamente, ir
ao encontro da auxiliar e sentar-se perto desta, durante uma aula de musica na sala.

Na nota de campo do dia 7 de novembro de 2023, a crianga A. apresentou uma
expressdo de apatia, deitando-se com a cara colada ao chdo e mantendo-se nesta posi¢ao
por algum tempo e ndo reagindo quando chamaram por si. No mesmo sentido, na nota de
campo de 5 de dezembro de 2023, ainda enquadrada no periodo A, a crian¢a A. mostrou
indiferenca em relacdo a si propria, encolhendo os ombros quando lhe perguntaram onde
ela estava. Na nota de campo do dia 7 de dezembro, a crianca A., desviou o olhar quando
se viu ao espelho, apresentando muita dificuldade em olhar para si mesma e conectar-se
consigo. Em contrapartida, na nota de campo de 26 de marco, j& no periodo B, a crianga
A. afirmou-se e manifestou a sua identidade, referindo-se a si propria, com muita

convic¢do, usando a expressao “Eu”.
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Na nota de campo de 19 de setembro de 2023, enquadrada no periodo A, a crianga
A. ndo respondeu a uma pergunta feita pela educadora, encolhendo-se perante o grupo.
As notas de campo do dia 11 de janeiro de 2024, 22 de fevereiro de 2024 e 12 de margo
de 2024, enquadradas no periodo B, mostram-nos que a crianga A. comegou a ganhar o
seu posicionamento perante os outros ¢ o grupo. Nesta fase, a participacdo da crianca
tornou-se mais segura, espontanea, aparentemente sem receios de dizer e expressar as
suas opinides e pensamentos. A maior evolu¢do observada foi registada na nota de campo
de dia 10 de julho de 2024, enquadrado no periodo C, quando a crianga A. levou para a
sala uma caracoleta, que encontrou na rua. Esta sua iniciativa desencadeou uma série de
atividades e incentivou a realizacdo de um projeto de sala sobre caracdis. Nesta fase foi
notoria a alegria que a crianga A. manifestava. Aparentemente, estava muito contente por
sentir que tinha todos os amigos a sua volta, a mostrar algo que era tdo importante para
si, algo “seu”.

Na nota de campo de 13 de novembro de 2023, inserida no periodo A, foi possivel
constatar que a crianga A. ndo mostrou qualquer reacdo face aos acontecimentos descritos
na propria nota de campo, possivelmente e aparentemente por se sentir distante e isolada.
No periodo B, mais precisamente no dia 22 de janeiro de 2024, a criang¢a A. demonstrou
estar incomodada com a situagdo descrita na propria nota de campo, revelando
sensibilidade e empatia relativamente aos sentimentos dos outros, manifestando assim um
posicionamento mais proximo dos outros. Ao longo do tempo, foi sentida uma grande
transformagd@o do comportamento da crianga A. na relagdo com os outros, como ¢
explicito na situagdo descrita na nota de campo do dia 17 de junho de 2024, relativo ao
periodo C. Nessa situagdo, a crianga A. tentou fazer uma partilha pessoal perante o grupo,
através de sons, silabas e gestos, parecendo sentir-se livre, confiante e segura para o fazer.

Na nota de campo do dia 9 de janeiro de 2024, inserida no periodo B, foi possivel
constatar que a crianca A. ficou bastante triste por se separar da mae, de manha e com
pouca seguranga para ficar com os adultos da sala. Na nota de campo de dia 2 de abril de
2024, que pertence ao periodo B, a crianga A. entrou na sala de atividades, depois de sair
da sessdo de terapia da fala, e disse 0 nome da educadora com o auxilio de uma técnica
que a terapeuta lhe tinha ensinado. Consequentemente, na nota de campo do dia 14 de
maio de 2024, relativa ao periodo C, a crianga A. chamou a atengdo do grupo gritando o
nome da educadora, quando esta chegou. A nota de campo do dia 12 de junho de 2024,
inserida no periodo C, também faz referéncia a relacdo bem estabelecida com a educadora

e com as auxiliares da sala. De facto, a crianga A. comegou a aproximar-se mais dos
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adultos da sala e esta nota de campo de 12 de junho de 2024 reflete exatamente a relagao
de vinculagdo que nessa altura ja tinha com as adultas de referéncia da sala.

Na nota de campo do dia 12 de outubro de 2023, relativa ao periodo A, ¢ possivel
observar a aproximagao que ¢ feita pela educadora a crianca. Infere-se que, com esta
aproximacao, a crianga A. se sentiu olhada/vista. Na nota de campo do dia 15 de dezembro
de 2023, a crianga A. sentiu-se bastante entusiasmada com uma atividade proposta pela
Educadora e isso fez com que houvesse uma troca de carinho entre ambas. No periodo B,
tal como comprovam as notas de campo dos dias 9 de fevereiro de 2024 ¢ 10 de abril de
2024, a relacao da crianca A. com a Educadora comecou a solidificar-se e a sustentar-se
nas vivéncias em comum. Criou-se assim uma base da relagdo que foi ganhando estrutura
e consisténcia. A nota de campo do dia 5 de junho de 2024, referente ao periodo B,
demonstra que a crianga A. so queria a ajuda da Educadora para almocgar, algo que nunca
foi observavel durante o periodo A.

Tendo em conta a analise das notas de campo, durante o periodo A, a crianga A.
era uma crianga que passava despercebida no grupo da sala dos 2-3 anos. Na nota de
campo do dia 19 de fevereiro, pertencente ao periodo B, a crianga A. comegou a revelar-
se uma figura de referéncia para outras criangas do mesmo grupo. J4 na nota de campo
do dia 8 de maio de 2024, e uma vez que a sua relagdo com o grupo se foi transformando,
¢ possivel compreender que a crianga A. comegou a ter uma percecao de si propria mais
positiva, j& se mostrando com mais autoestima e, por isso, mais competente € mais
autonoma. No periodo C, a crianca a A. teve um avango significativo, pois aparentemente
passou a ter consciéncia de si e do seu lugar e presenca no grupo, passando a ser ainda
mais autdbnoma e confiante para se deslocar no espaco da escola, seguindo as suas
vontades e instintos, € com o objetivo de procurar relacdo com os outros.

A nota de campo do dia 6 de maio de 2024, do periodo C, relata uma conversa
entre a mae da crianga A. e a Educadora, em que abordaram a evolugao e desenvolvimento
da crianca A, e constataram factos em relagdo a maneira de se expressar. Na mesma
conversa partilharam ideias sobre o facto da crianga A. se relacionar mais com os amigos
da sala.

Pela analise cronoldgica e comparativa das notas de campo ¢ possivel
compreender que o comportamento da crianca A. se foi transformando ao longo do tempo.
Pelas datas das notas de campo e pelo registo do que foi observado em cada uma das
situacdes € possivel compreender que, no inicio do ano, a crianga A. tinha um

comportamento de maior fechamento, com alguma indiferenca sobre si mesma e
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distanciamento dos outros, como comprovam as notas de campo de 12 de setembro de
2023, 19 de setembro de 2023, 7 de novembro de 2023, 13 de novembro de 2023, 5 de
dezembro de 2023 e 7 de dezembro de 2023.

Houve uma notoria transformagao e evolugdo neste aspeto, quando a crianca A.
comegou a relacionar-se mais com os adultos de sala e com os pares, ganhando cada vez
mais confianca. A relacdo consigo mesma também sofreu bastantes mudangas, o que
comegou a notar-se a meio do ano, tal ¢ comprovado nas notas de 22 de janeiro de 2024,
18 de marco de 2024, 26 de marco de 2024, 2 de abril de 2024 e 16 de abril de 2024.

No final do ano letivo, a crianga A. tinha ja um comportamento muito diferenciado
no que diz respeito a sua relacdo consigo mesma e com os outros. Passou a ter mais
consciéncia de si e muito mais confianca para se afirmar perante si propria e os outros. A
A. passou a sentir que a sua existéncia tinha valor e que havia um lugar para si. Também
passou a fazer parte das brincadeiras com os pares, aproximando-se deles com a-vontade,
seguranga e confianga, e em algumas situagdes tornou-se a lider das brincadeiras. As notas
de campo de 8 de maio de 2024, 14 de maio de 2024, 23 de maio de 2024, 5 de junho de
2024, 19 de junho de 2024, 26 de junho de 2024 e 10 de julho de 2024 retratam isso
mesmo.

Por outro lado, as entrevistas realizadas também comprovam que a crianga A.
transformou o seu comportamento no que diz respeito a sua relacdo consigo mesma e com
0s outros:

- “O que observo nesta altura ¢ uma crianga com muita vontade de fazer coisas e de
interagir com o0s outros, curiosa, principalmente com vontade de interagdo, que era uma
coisa que antes ndo se via tanto”. (Entrevista a Coordenadora Pedagdgica da Instituicdao
frequentada pela Crianga A, 12/07/2024, resposta a pergunta 1);

- “A interagdo da A. com os pares evoluiu muito, porque também a sua capacidade de
comunica¢do aumentou e atualmente conseguimos ver a A. a ser lider das brincadeiras
(...). Hoje “ela esta presente” e € presente, a A. comega a sentir-se contente com este feito,
avangando nas suas conquistas.” (Entrevista a Coordenadora Pedagogica da Instituicao
frequentada pela Criancga A, 12/07/2024, resposta a pergunta 4);

- “(...) Primeiro estava isolada, depois comegou um “movimento” de aproximacgao aos
outros e aos poucos foi interagindo com eles. A medida que o ia fazendo ia ficando cada
vez mais “dentro” do grupo e das brincadeiras de pares. (...)” (Entrevista a Coordenadora

Pedagoégica da Instituigdo frequentada pela Crianga A.12/07/2024, resposta a pergunta 4).
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Em suma, ¢ possivel concluir que a crianca A. teve uma evolugdo bastante
significativa na sua relagdo consigo e com os outros, tendo sido positivamente
influenciada pela Relagdo de Vinculagao que foi construida entre ela e a sua Educadora
de Infancia. Neste sentido, este estudo comprova que uma Relagdo de Vinculagao segura,
promove confiangca e autoestima, ajudando a pessoa (neste caso a crianga A.) a
desenvolver uma percecdo positiva de si propria e consequentemente a estar mais préoxima
de si e dos outros. Com a constru¢ao de uma Relag¢ao de Vinculacao cada vez mais sélida,
a crianca A. passou a sentir-se olhada e valorizada, primeiro pela Educadora de Infancia
e depois pelas varias pessoas que a rodeavam e faziam parte do seu dia-a-dia.

Podemos daqui concluir que a forma como a Educadora de Infancia olhou e
investiu na nesta crianga, fez com que a mesma crianca se sentisse segura e confiante. A
crianca passou de um estado de isolamento para um estado de seguranca emocional, que
a impulsionou para ir ao encontro dos adultos. Com isso, foi sentindo e percebendo que
tinha um lugar perto dos outros, e progressivamente foi ganhando mais confianca para
ser também cada vez mais espontanea com os pares, ir a0 encontro destes, ¢ desencadear
interagoes ¢ desenvolver relacdes com eles.

Pela analise dos dados recolhidos, ¢ comprovavel que a aproximagao, o amor, a
Relagao de Vinculacao que o adulto constroi com a crianca pode transformar o que esta
sente, a percecdo que tem sobre si mesma, o0 seu amor proprio € o amor pelos outros, a

forma como constroi relagdes - o que naturalmente tem influéncia positiva na sua vida.

De que forma a Relacio de Vinculagdo Entre o Educador de Infiancia e a Crianca
influencia a capacidade de Expressdo e Comunicac¢ido da crianca?

No que diz respeito aos comportamentos de expressdo e comunicacao da crianga
A. ¢é também notoria a transformag¢do que ocorreu. No inicio do ano letivo, a crianca A.
estava muito inibida. Embora compreendesse tudo o que lhe era dito, ndo pronunciava
palavras, tentando apenas verbalizar “mae” e “pai”. Para além disso, a A. ndo usava outras
estratégias de expressdo e comunicagdo, nem outras linguagens, como o caso da
linguagem corporal, e ndo chorava, tendo por isso muita dificuldade em expressar os seus
sentimentos, pensamentos, vontades e necessidades. As notas de campo 16 de outubro de
2023, 25 de outubro de 2023, 30 de outubro de 2023, 16 de novembro de 2023, 12 de
dezembro de 2023, 13 de novembro de 2023, 15 de fevereiro de 2024 expressam

claramente estes factos.
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A meio do ano, no periodo B, a crianga A., tal como registado nas notas de campo
de dia 11 de janeiro de 2024, 9 de fevereiro de 2024, 19 de fevereiro de 2024, 22 de
fevereiro, 2 de abril de 2024 e 10 de abril de 2024 comecou a ganhar capacidade de
expressao € comunicagdo. Disse as primeiras palavras e comegou a ir ao encontro dos
adultos para fazer pedidos, mostrar vontades e necessidades. Também foi neste periodo
B que a crianga A. comecgou a construir os primeiros didlogos simples.

No final do ano letivo, correspondente ao periodo C, a crianca A. ja falava e
respondia aos adultos com consciéncia. As notas de campo de dia 8 de maio de 2024, 14
de maio de 2024, 23 de maio de 2024, 5 de junho de 2024, 17 de junho de 2024, 19 de
junho de 2024 e 23 de julho de 2024 ilustram estes comportamentos que dizem respeito
a capacidade de expressdo e comunicagdo da crianga A. no final do ano letivo.

Os entrevistados também fizeram consideracdes sobre a questdo de investigagdo
numero dois, comentando a transformagdo de comportamento da crianga A. no que diz
respeito a sua capacidade de expressdo e comunicagio:

- “(...) No inicio do ano, a A. expressava-se por meio do isolamento, agora as coisas
mudaram e comega a utilizar a expressao “Eu vou ficar triste”, ou seja, comega a prever
sentimento.” (Entrevista ao Pai da Crianca A. 11/07/2024, resposta a pergunta 5);

- “Sim, claramente. No inicio era muito pouca a expressao, havia muita anestesia, depois
quando sentiu que os outros iam ao encontro dela comegou a sentir que também poderia
ir ao encontro dos outros para mostrar, primeiro, o que precisava e, depois, mais tarde e
felizmente, também o que queria e o que sentia. Fazia-o muito com gestos e sons. (...)”
(Entrevista a Assessora da Direcao da Instituicao frequentada pela Crianga A. 25/07/2024,
resposta a pergunta 5);

- “(...) Notava-se que tinha uma grande dificuldade a expressar-se. A meio do ano ja
comegcava a utilizar bastante a expressao corporal para se expressar. Atualmente ja se tenta
expressar através da linguagem. (...)” (Entrevista a Educadora de Infancia da Crianca A.
4/07/2024, resposta a pergunta 5);

A crianga A. passou de uma fase de muito pouca expressao e comunicacao, para
um estado em que, sentindo que podia ir ao encontro dos outros (pares ou adultos), passou
a mostrar, primeiro o que precisava e, depois mais tarde, o que queria e sentia. Quando

comegou esta expressao fazia-o muito com gestos € sons.
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No inicio do ano letivo, a crianga A era muito fechada e a sua expressao facial era
até bastante monoétona e as vezes apatica. Ao longo do ano foi evidente a apari¢ao de
sorrisos e a liberdade para expressar os seus sentimentos, incluindo os sofrimentos.

A Relacao de Vinculagao que se foi estabelecendo entre a Educadora de Infancia
e a crianca fez com que esta se sentisse segura, serena e encorajada a expressar
pensamentos, emogdes e necessidades de forma mais aberta e confiante. A crianga foi
ganhando espago, o que a fez ter a vontade para se expressar € comunicar (através de
gestos, sons), arriscando, inclusivamente e cada vez mais, a linguagem verbal oral com a
tentativa de pronunciar varias palavras.

A meio do periodo de observagdo B, a crianga A. comegou a sentir-se mais ouvida
e valorizada pela Educadora de Infincia e também a consolidar a sua Relagdo de
Vinculagao com a Terapeuta da Fala. Estas relagdes fizeram com que a crianca A. fosse
experimentando, cada vez mais, diferentes formas de expressdo e comunicagdo. A medida
que as Relacdo de Vinculagdo entre a crianga ¢ a Educadora de Infancia se ia
consolidando, a crianga A. aumentava a sua capacidade de expressdo e comunicacao, ndo
sO pela seguranca emocional e confianga que sentia, mas também por estar mais proxima
da Educadora e receber mais estimulo. Nas conversas que iam surgindo com a crianga A.,
a Educadora estimulava o vocabulario, a constru¢ao de frases, bem como a clareza da

comunicacao da crianca A.

Pela andlise destes dados, ¢ possivel compreender que a Relagdo proxima e de
Vinculagdo entre o Educador de Infancia e a Crianca permitiram que a crianga se sentisse
mais segura e confiante para se expressar € comunicar, uma vez que se sentiu olhada e
validada. Por outro lado, a Rela¢do de Vinculacao fez com que ambos (Educadora de
Infancia e crianga A.) estivessem mais perto, havendo por isso mais interacdes e
naturalmente mais estimulo, o que por sua vez faz com que a capacidade de expressao e
comunica¢do se desenvolva e a crianga se torne progressivamente mais capaz de usar
diferentes linguagens.

Conclui-se assim que a Relagdo proxima e de Vinculagdo que se estabelece entre
o Educador de Infancia e a Crianga influencia positivamente a expressao € comunicagao

da Crianga.
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De que forma a Relacdo de Vinculacao Entre o Educador de Infancia e a Crianca
influencia a autonomia da crianca e a sua participacio nas rotinas e nas atividades

pedagogicas?

Relativamente a autonomia e participa¢do da crianga A. nas rotinas e atividades
pedagdgicas € possivel notar uma enorme transformagao do comportamento ao longo do
ano letivo. Embora a crianca A. sempre tenha manifestado bastante independéncia nas
atividades do dia-a-dia, no inicio do ano ndo era autdbnoma e nao participava nas
atividades pedagogicas, tal como ¢ claro nas notas de campo de dia 12 de outubro de
2023, 16 de novembro de 2023 e dia 15 de dezembro de 2023.

Entre janeiro e abril, tal como expresso nas notas de campo de 11 de janeiro de
2024, 9 de fevereiro de 2024, 15 de fevereiro de 2024, 19 de fevereiro, 22 de fevereiro de
2024, 12 de marco de 2024, 10 de abril de 2024 ¢ 16 de abril de 2024, a crianca A.
comegou a sentir-se segura € por isso com mais iniciativa para tomar decisoes e participar
nas atividades didrias e pedagogicas.

No final do ano letivo, como registado nas notas de campo de dia 6 de maio de
2024, 8 de maio de 2024, 23 de maio de 2024, 17 de junho de 2024, 26 de junho de 2024,
10 de julho, 16 de julho de 2024 e 23 de julho de 2024, a crianga A., ndo s6 se tornou
ainda mais autbnoma e participativa nas rotinas e atividades pedagdgicas, como essa
participag@o passou a ser espontanea e até uma motivacao e impulso para mais atividades,

projetos e aprendizagens para todo o grupo.

Para comprovar o que foi observado e registado nas notas de campo, os
entrevistados fizeram referéncia a transformagao do comportamento da crianga A. no que
diz respeito a sua autonomia e participacdo nas rotinas e atividades pedagogicas.

- “A A sempre foi uma menina independente, com muita vontade propria. (...) Sinto-a
mais autonoma nas diferentes rotinas do dia, principalmente na parte pedagogica, quando
sdo atividades langadas ao grupo. No inicio do ano tinha uma postura muito reservada,
cruzando os bragos e atualmente tem uma postura diferente, dando-se mais ao outro e aos
momentos das atividades que sdo lancadas. (...)”. (Entrevista a Educadora de Infancia da
Crianga A, 4/07/2024, pergunta 6);

- “A A. gosta de participar nas atividades e tem-se mostrado bastante expressiva e
comunicativa ao longo do ano letivo. No inicio era mais acanhada e no seu canto, ndo

sentindo confianga em si mesma, mas com o passar do tempo a A. foi mostrando o seu
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gosto pela pintura e os seus desenhos foram ganhando cada vez mais sentido. A hora do
tapete também ja ¢ mais apetecida, ja quer partilhar algum acontecimento com os seus
pares.” (Entrevista a Auxiliar de A¢do Educativa da Sala 3, frequentada pela Crianga A.,
22/07/2024, resposta a pergunta 6.1);

- “(...) a A. mostrou imensas competéncias cognitivas e sempre foi muito responsiva, o
que mostra que compreendia sempre tudo, tanto nas rotinas como no ganho de autonomia
e independéncia no dia-a-dia e nas atividades orientadas, (...)” (Entrevista Assessora da

Direcdo da Institui¢do frequentada pela Crianca A. 25/07/2024, resposta a pergunta 6).

No que se refere a ultima questao de investigacao, € possivel afirmar que a Relacao
Vincula¢do bem estabelecida entre a Educadora de Infancia e a crianga A. promoveram
um sentimento de confianca na crianga, que fez com que esta fosse mais segura, capaz e
livre para explorar os espagos da sala, participar nas atividades do seu quotidiano e
envolver-se nas atividades propostas, de forma consciente e voluntaria. Ao longo do
periodo de observacgao, a crianga A. foi revelando cada vez mais autonomia, capacidade
de tomar decisdes no quotidiano e nas atividades orientadas, e liberdade e vontade para
participar em dindmicas de pequeno e grande grupo.

Pelos factos observados, conclui-se que a participacao da crianca ¢ impulsionada
pelo apoio emocional e o encorajamento do Educador de Infancia, que naturalmente se
torna mais evidente quando h4d uma Relacdo de Vinculagdo coesa. Esta Relacdo de
Vinculagdo permite que a crianga enfrente os desafios com mais seguranga, confianga e

espontaneidade, e por isso mesmo seja mais participativa.

Em suma, e depois da formulacdo e enunciagdo de respostas para a pergunta de
partida e para as questdes de investigacdo, pode-se concluir que a crianca A. foi
transformando o seu comportamento ao longo do ano letivo, por influéncia da Relacao de
Vinculacdo que foi sendo estabelecida entre a propria crianga e a sua Educadora de
Infancia.

Tal como escreve Bowlby, referenciado no Capitulo I deste Relatério Final de
Mestrado, a Relagdo de Vinculagdo ¢ um sistema comportamental que representa um
modelo/esquema que envolve o individuo e as suas figuras de afeto, através do qual a
crianga percebe o mundo e orienta as suas relagdes interpessoais. A razdo pela qual este

sistema evoluiu e estd enraizado na natureza humana deve-se ao seu papel na evolugdo,
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uma vez que ofereceu uma solucao para um dos principais desafios adaptativos dos nossos
antepassados: como aumentar as probabilidades de sobrevivéncia durante anos, os mais
vulneraveis da nossa vida. (Bowlby J. , 1988).

Neste Estudo de Caso e processo de investigacdo foi possivel comprovar as
afirmag¢des de Bowlby, pois foi notorio que, a medida que a Relagdo de Vinculagao entre
o Educador de Infancia e a crianga se foi consolidando, o sentimento de seguranca,
confianca e pertenca da propria crianca se foi também tornando mais solido e
estruturado. Com isto, a crianca foi orientando a construgdo das suas relagdes pessoais
(consigo propria € com os outros) e desenvolvendo competéncias (de expressao,
comunicagdo e participagdo em atividades), que lhe foram permitindo superar desafios e
viver cada vez melhor, nos primeiros (e mais vulneraveis) anos de vida.

Por outro lado, este Estudo de Caso foi a prova real da frase de Winnicott “Olho
e sou visto, logo existo.”, pois quando a criangca A. comecou a sentir que estava a ser
olhada e amada, comegou a sentir que existia e a afirmar o seu eu. A partir dai foi
desabrochando e manifestando comportamentos cada vez mais adequados. Comegou a
interagir consigo mesma e com os outros, a brincar, a comunicar e a participar. Passou
também a expressar 0 que estava no seu intimo e a produzir e construir ideias e
pensamentos. A sua voz tornou-se ativa e audivel, no sentido concreto e figurativo,
passando por isso a ser uma lider de brincadeiras e uma das criangas que incentivava o
grupo a fazer novas descobertas, a construir mais aprendizagens e a adquirir
competéncias.

Durante o ano letivo 2023/2024 houve uma real transformacao do comportamento
da crianga A.. Comprovou-se, assim, que a construcao de uma Relagdo de Vinculagdo
entre o Educador de Infincia e a Crianga melhora significativamente a vida presente da
propria Crianga, tendo, certamente, consequéncias positivas no seu futuro e na sua vida

adulta.
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Consideracgoes finais

Bowlby (1988) afirma que a ligagao afetiva, consistente ¢ permanente com um
adulto de referéncia ¢ fundamental para a crianga, pois o vinculo construido entre ambos
faz com que a crianga se sinta segura e confiante. E esta Relagdo de Vinculagdo com o
adulto que sustenta o bem-estar e o desenvolvimento emocional equilibrado da crianga e
a sua capacidade de estabelecer relagdes saudaveis ao longo da vida.

Com a crenca de que a construgdo de Relacdes de Vinculagdo com as criangas € a
primeira e principal fun¢do do Educador de Infancia, percorri um caminho de
Investigacao Qualitativa em Educacao sobre esta tematica. Tive como intengdo perceber
se a minha crenga sobre Relagdes de Vinculagao era verdadeira e poderia ser comprovada
pela literatura e também pela observacao da realidade. Nesse sentido, desenvolvi um
Estudo de Caso, cujo objeto de estudo foi uma crianga de trés anos (a Crianga A.) e o seu
comportamento.

Partindo da problematica: De que forma o comportamento da criangca é
influenciado pela Relacdo de Vinculacdo com o Educador de Infincia?, o Estudo de
Caso foi depois estruturado e organizado segundo trés questdes de investigagao.

A andlise dos dados permitiu chegar a algumas consideracdes sobre a primeira
questao de investigacdo “De que forma a Relagdo de Vinculacao entre o Educador de
Infancia e a Crianga influencia a relagdo da Crianga consigo propria € com os outros?”.
Ao sentir-se “vista” e amada pela Educadora de Infincia, a Crianca A. passou a
reconhecer e afirmar o seu “Eu”; transformou a perce¢do sobre si mesma e aumentou a
autoestima. Esta transformagao refletiu-se também na interagao social da crianga A. e na
criacdo de vinculos afetivos com as pessoas, adultos e pares, que faziam parte do seu
quotidiano na escola. A medida que a seguranca emocional da crianca A. aumentou, esta
comecou a sentir que fazia parte e pertencia ao grupo e, por isso, a apresentar
comportamentos sociais mais adequados e ajustados a sua idade. A crianga A. passou de
uma postura reservada, para assumir um papel participativo e até de lideranca nas
brincadeiras, atividades de grupo e desenvolvimento de projetos de sala.

No que diz respeito a segunda questao de investigagao “De que forma a Relagdo
de Vinculagdo entre o Educador de Infancia e a Crianca influencia a capacidade de
expressdo e comunicacdo da Crianca?”’, observou-se que a crianga A., ao sentir-se
acolhida e com uma Relacdo de Vinculagdo com a Educadora de Infancia, passou a
expressar-se € a comunicar, primeiro com gestos € movimentos, € depois com palavras.
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A capacidade da crianga A. verbalizar as suas proprias necessidades, vontades e opinides,
evoluiu significativamente. Paralelamente, observou-se um avango no envolvimento da
crianca A. nas conversas com 0s seus pares, o que favoreceu as interacdes, a sua
participacao nas dinamicas de pares e a construgdo de relagdes com os outros.

Por fim, a interpretacdo dos dados relativos a terceira questao de investigagao “De
que forma a Relacao de Vinculagdo entre o Educador de Infancia e a Crianga influencia a
autonomia da Crianga e a sua participagdo nas rotinas e nas atividades pedagdgicas?”,
mostrou que o fortalecimento do vinculo com a Educadora de Infancia proporcionou
maior confianga a crianga A. para participar em todas as atividades, de rotina ou propostas
pelos adultos ou outras criancas. A crianga A. ndo s6 comegou a participar de maneira
mais consciente, livre e espontanea nas atividades propostas, como assumiu papéis de
lideranca em brincadeiras e projetos de sala, incentivando também a colaboracao dos seus
pares.

Para chegar a tais conclusdes e respostas as trés questoes de investigacao, foram
observadas, registadas e cuidadosamente analisadas quarenta e cinco notas de campo que
relatam situagdes sobre o comportamento da Crianga A., durante um ano letivo. Foram
ainda realizadas e interpretadas sete entrevistas a adultos que acompanharam a mesma
crian¢a, durante o mesmo periodo de tempo.

Pela andlise das notas de campo foi possivel compreender que houve uma
transformagdo e evolugdo do comportamento da crianga A., ao longo do tempo.
Complementarmente, pela andlise interpretativa das entrevistas, foi possivel identificar
as causas da transformagdo do comportamento da crianca A., sendo possivel destacar a
aproximacao da Educadora de Infancia a propria crianca e a sua familia, como o
“momento-chave” para o inicio de um desabrochar ou educere da crianga A.

Assim, e de uma forma global, foi possivel compreender que a Relagdao de
Vinculagado entre o Educador de Infancia e a Crianga A. foi um fator determinante para o
bem-estar emocional da propria crianga e, consequentemente, para a sua abertura aos
outros e ao mundo.

Abordagens literarias, como a de Lourdes Mata (Mata, 2023), sublinham a
importancia da crianga se sentir “vista” e reconhecida para desenvolver a sua identidade,
e o presente Estudo de Caso demonstrou que a atengdo e a valorizacdo por parte do
Educador de Infancia teve um impacto transformador no comportamento da crianga.

Quando a mesma se sente respeitada, acolhida e amada, o seu sentido de seguranca e
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autoestima ¢ fortalecido, influenciando de forma positiva a forma como se relaciona
consigo propria e com 0s outros.

Este Estudo pretende, por isso, ser uma inspira¢do para todos os que o lerem e
para mim propria, porque confirmei a minha crenga e tornei-me ainda mais convicta de
que a Relacao de Vinculagao entre o Educador de Infancia e a Crianga ¢ determinante
para vida presente e futura da propria Crianca.

Hoje, acredito ainda mais que a Relagdo de Vinculagdo que construimos com cada
crianca, faz com que ela se sinta pertenga, olhada, amada e, o mais importante, segura e
confiante para alcancar, um dia, tudo o que idealiza. Por isso, na minha pratica
profissional quero ser uma Educadora de Infancia dedicada e comprometida em construir
Relagdes de Vinculagdao com todas e cada uma das criangas com quem me cruzar.

Sabia-o por intui¢do, mas com este Estudo de Caso pude confirmar que, se o
Educador de Infancia investir verdadeiramente numa Relacdo de Vinculacdo com a
Crianca, a vida desta Crianga podera transformar-se para sempre. Um estudo da
Universidade de Harvard, realizado durante varias décadas, concluiu que a qualidade das
relagdes ¢ o principal indicador de satude e felicidade das pessoas, pelo que as primeiras
relagdes do ser humano (ainda em crianga, numa fase de maior neuroplasticidade) serao
determinantes para a sua vida.

Depois de ter lido diferentes autores, e depois de ter observado, registado,
analisado todos os dados e tirado conclusdes, faco minhas as palavras de uma das
entrevistadas deste Estudo de Caso: “o trabalho do Educador de Infancia ¢ sobretudo (...)
aquele que nao se vé€. Realmente € mesmo incrivel como a Relagao de Vinculacao, o amor,
o interesse fez com que [a Crianga A.] sentisse que esta ca, que ¢ valida, que a sua vida
tem valor.” (Entrevista a Assessora da Direcdo da Institui¢do frequentada pela crianga A.,
25/07/2024, resposta a pergunta 2) E ainda “E mesmo comovente perceber como o
investimento, a aproximagao, o amor, a Relacao de Vinculagdo que o adulto constréi com
a crianca pode transformar a sua vida naquele momento, mas certamente com efeitos no
futuro. E por isto que estou sempre a dizer que a Educagéo tem um papel imenso na Saude
Mental, e na Satde de cada pessoa e da sociedade.” (Entrevista a Assessora da Diregdo
da Instituicdo frequentada pela crianga A., 25/07/2024, resposta a pergunta 4).

Uma vez que construir, manter e fortificar uma Relagcdo de Vinculagdo com a
Crianga ¢ um trabalho “invisivel” do Educador de Infancia ¢ também muitas vezes
ignorado. De uma forma geral, olhamos para a Educa¢do da Crianca de uma forma muito

técnica, preocupando-nos com o seu desenvolvimento e aquisicdo de competéncias e
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passando por cima dos alicerces e da sustentacdo de todo o desenvolvimento e
aprendizagem. Este trabalho de investigagdo tem também o objetivo de alertar, todos os
que o lerem, de que a Educagdo de Infancia tem de ir para além da técnica, focando-se,
em primeiro lugar, nas ligagdes e relacdes, mesmo que sejam dificeis de ver e impossiveis
de mensurar. A atitude do Educador de Infancia deve ser caracterizada pelo conhecimento
cientifico e flexibilidade, mas ainda mais pela sensibilidade, porque como diz a célebre
frase d’O Principezinho “S6 se v€ bem com o coragdo. O essencial ¢ invisivel aos olhos”.

Embora invisivel, o trabalho da Educadora de Infancia no presente Estudo de Caso
teve um enorme impacto no desenvolvimento da Crianga A. e na aquisicao de
competéncias por parte desta. Foi a partir do momento em que a sua presenga € a sua voz
se tornaram importantes para a Educadora e para os outros, que a crianga A. comegou a
fazer mais e a querer aprender mais, ou seja, a evidenciar a sua vontade de viver e de
concretizar o “enorme potencial de energia, (...) curiosidade natural para compreender e
dar sentido a0 mundo que a rodeia” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016). A partir do
momento em que se sentiu olhada e amada, a motivacao da Crianga A. tornou-se interna
e 0 seu comportamento transformou-se, até se apresentar com caracteristicas tipicas da
sua faixa etaria, de acordo com o descrito no capitulo da Revisao da Literatura deste

Relatorio Final de Mestrado.

Com este Estudo de Caso foi possivel compreender que o Educador de Infancia
deve ser o principiante e quem toma a iniciativa na constru¢ao de Relac¢des de Vinculagao
com as criang¢as. Embora seja mais fécil estabelecer Relagdes de Vinculagdo com algumas
criancas do que com outras, o Educador de Infancia deverd ir sempre ao encontro da
crianga, aproximar-se e interessar-se verdadeiramente por ela, como sugeriu Jodo dos
Santos, no seu vasto e profundo trabalho sobre Educagdo e Saude Mental.

Ao “abrir a porta” para a Relacao de Vinculacao, o Educador de Infancia transmite
uma mensagem, psicologicamente vital, para a crianga: ¢ desejada, ¢ amada e esta segura.
E s6 com este sentimento e certeza, a crianga €, depois, capaz de ir ao encontro de si
mesma e dos outros, para construir relagdes positivas consigo, com 0s outros € com 0

mundo.

Termino este Relatorio Final de Mestrado com um profundo sentimento de
gratiddo e realizagdo, pois estagiar e trabalhar no Jardim das Brincadeiras e desenvolver

esta Investiga¢do foram vivéncias muito impactantes e significativas para mim. Foram
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experiéncias que contribuiram muito para a forma como, atualmente, concebo a Educagao
e o papel do Educador de Infancia, mas que contribuiram ainda mais para a forma como

me construo e quero continuar a construir enquanto Educadora de Infancia.
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Notas de campo

Periodo A - setembro a dezembro
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Situacdo: Brincadeira Livre
Data: 12 de Setembro de 2023
Hora: 09:45h

Local: Area da casinha

Descricéo:

- Na 4rea da casinha estavam algumas criancas a
desempenharem papeis sociais, ou seja, a brincarem em
pequeno grupo.

- AA ia se aproximando ¢ observando mas nio se
misturava, fazendo a sua brincadeira sozinha, com um

bebé.

Inferéncias:

- Amenina A. comegou por observar mas sein tentativa de
interacio.

- Com a tentativa de aproximacio, consegui perceber que
existe uma falta de confianca por parte da A. para que tal
acontega.

Comentdrios:

Esta nota de campo pertence 3 perspetiva (1):

De que forma a relagdo de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relagdo da crianga consige propria e com 0s Outros.

Situagio: Momento do bom dia
Data: 19 de Setembro 2023
Hora: 09:30

Local: Area do Tapete

Nota de Campo N° 1

Descricdo:

- Na area do tapete a educadora comega por ler a historia de
“Todos no sofa”.

- De seguida pergunta, aleatoriamente, a algumas criancas
quais 0s animais que aparecem na historia.

- Quando chegou a vez da menina A., quando a educadora
perguntou qual o animal que estava presente na pagina do
livro a A., encolheu-se e nfo disse uma palavra.

Inferéncias:

- AA. mostrou-se bastante desconfortavel com a pergunta da
educadora, dai encolher-se apos a pergunta.

- Apos o foco de atengio de sair da A., a atitude voltou a
normalidade.

- Sentiu-se retraida, envergonhada no momento da pergunta,
quase que se escondeu.

Comentarios:

FEsta nota de campo pertence 3 perspetiva (2):

crianca.

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador ¢ crianga influencia a capacidade de expressio ¢ comunicagio da

Nota de Campo N° 2
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Situacdo: Brincadeira Livre
Data: 4 de outubro de 2023
Hora: 10:30

Local: Area da Casinha

Descrigéo: Inferéncias:

(No meio da brincadeira)
Feparei no que se tinha sucedido, mas queria que os dois intervenientes
manifestassem o que estavam a sentir.

A menina (A) estava bastante chateada, pois no momento em que comegou
a chorar, deu também gritos de frustragio.

A menina A é uma menina bastante calma, mas como todas as criangas, nio
gosta de ficar sem os bringquedos, mas neste caso fo1 ela que retiron um
brinquedo ao amigo e fo1 a1 que tudo comegou. A relagdo social da A =6
agora & que comegou a acontecer, segundo a educadora a A nunca tinha tido
este tipo de atitudes. Eu pensei que agora ja comeca a ganhar confianga
para o fazer, visto ja ter uma relacdo de seguranga contruida com a
educadora.

- A(A), tirou um brinquedo ao M.

- OM comegou a chorar.

- Eu intervi perguntando ao M. o que se passava.

- FoiaAque tirou o telefone — Disse o M

- Al Tu tiraste o telefone ao M? —Perguntou a estagidria.

- Sim!—Respondeua A

- Mas os brinquedos nido se podem tirar, podemos sempre perguntar ao amigo se pode
emprestar.

- Podes emprestar o brinquedo 8 A, M? — Perguntou a estagidria ao M

- Ao qual o M respondeu que ndo e gque queria brincar.

- Entio vamos esperar que ele termine a brincadeira ok, A7

- A(A) sentou-se num canto da sala a chorar.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence & perspetiva (1):
De que forma a relagfio de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relacfo da crianca consigo propria e com os outros.(1)

Nota de Campo N° 3

Situagdo: Brincadeira Livre
Data: 12 de outubro de 2023
Hora: 10:30

Local: Area dos jogos

Descricio: Inferéncias:

- A A sentou-se na mesa a fazer um jogo de encaixe, assim que | - A A. pegou num jogo de encaixe, sentou-se ao lado da

terminou a educadora da sala propercionou-lhe num novo jogo
mais complexo.

-AA., respondew:

- Obrigada! — Sorrindo.

educadora numa das mesas da sala e comecou a brincar, depois
de o resolver, a educadora da sala, reparou que a A, estava a
precisar de um novo desafio. Entdo resolveu dar-lhe outro jogo
mais complexo, para a estimular cada vez mais.

- Ao qual a A. agradece, sorrindo.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2), (3):

De que forma a relagfio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relacfio da crianga consigo propria e com os outros. (1)

De que forma a relacio de vinculacio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicacgio da crianga. (2)
De que forma a relacio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas

atividades pedagdgicas. (3)

Nota de Campo N° 4
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Situaciio: Momento da sesta
Data: 16 de outubro de 2023
Hora: 12:15h

Local: Sala de atividades

Descricéo:

- A A comeca a pedir 4 auxiliar dgua, fazendo gestos (de como
tivesse a beber dgua, acompanhado pelo som correspondente).
- A auxiliar, depois de fazer a pergunta:

- Queres agua?

- E aA. respondeu positivamente abanando a cabega.

Inferéneias:

- A auxiliar ja conhece bastante bem a A., pois perguntou se
queria agua, ja sabendo que queria.

- A acio da auxiliar foi aplicada para que houvesse
comunicagio através da linguagem.

- A A precisa nfo g0 de ser olhada, mas também de conversar
para tentarmos desenvolver esta parte.

Comentsrios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a relacio da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagfo de vinculagio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressio e comunicacio da crianga. (2)

Situacfo: Brincadeira Livre
Data: 18 de outubro de 2023
Hora; 16:30h

Local: Exterior

Nota de Campo N° 5

Desericéo:

No exterior:

- AA estanarelva a observar uma carreira de formigas

- O P, aproxima-se e tenta interferir-se na brincadeira da A.

a chorar.

- E resolveu a situacio, levando o P para brincar noutro sitio.

- AA nfio permitiu e niio gostou da aproximacio, entfio comecou

- A educadora da sala questionou-os sobre o que se estava a passar.

Inferéncias:

-Esta foi uma situaco que a educadora teve de gerir, para o bem
comum.

-A A estava no seu momento, concentrada e focada a brincar
com as formigas.

-A educadora percebeu que ndo podia estragar o momento da A.
-A educadora, na minha opinido, teve uma 6tima percegdo do que
se estava a passar e defendeu os seus interesses sem danificar o
da outra crianca, pois deixou a A. na brincadeira, e levou o P,
para procurarem outras formigas.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):

De que forma a relacdo de vinculacio entre o educador e crianca influencia a relagio da crianca consigo propria e com os outros. (1)

Nota de Campo N° 6
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Situacéo: Brincadeira Livre
Data: 25 de outubro de 2023
Hora: 16:45h

Local: Exterior/Sala Polivalente

Descrigdo:

A menina A. estd no exterior, mas chegou a hora de ir para dentro,

pois esta a chover.

- A.vamos para dentro estd a chover muito- disse a auxiliar da
sala.

- Nio!- Disse aA., a fazer resisténcia e a fugir da auxiliar.

Quando a auxiliar a conseguiu apanhar, comecou a chorar e ficou

Inferéncias:

Na minha opinido, a A. ficou assim o resto da tarde , porque no
tinha confianga com a auxiliar da propria sala, para chegar perto
em busca de carinho e afeto.

A auxiliar da sala achou muito estranho a A. nfo ter ido ter com
ela, passado uns minutos.

amuada a um canto da sala.

Comentérios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):
De que forma a relacio de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relacio da crianca consigo propria e com os outros. (1)

Nota de Campo N° 7

Situacdo: Momento de acolhimento
Data: 30 de outubro de 2023

Hora: 09:40h

Local: Sala de Atividades

Descricdo:

A mée da A. deixou-a na escola, ¢ a A. comegou a chorar.

A auxiliar da sala recebeu-a de bracos abertos.

A A. ndo gostou e comecou a chorar, porque queria a mie. Assim
que a mie foi embora a A. ainda ficou a chorar cada vez mais.

A auxiliar da sala tentou conforta-la mas sem sucesso.

AA. foi para um canto da sala chorar ¢ brincar sozinha.

Inferéncias:

A A tem uma relagdio especial com a mée, néo a queria deixar
por nada.

E dentro da sala, fichmos muito surpreendidas com a reacio nos
instantes a seguir,

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):

De que forma a relagio de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relacio da crianga consigo propria e com os outros. (1)

Nota de Campo N° 8
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Situacdo: Situacdo de saida
Data: 7 de Novembro de 2023
Hora: 18:00h

Local: Entrada do colégio

Descrico:

No momento da saida do colégio, na zona de entrada e saida do
colégio, a A. deitou-se com a cara colada ao chéo, mantendo-se
nesta posicdo por alguns segundos.

Inferéncias:

A A neste momento mantinha uma expressio de apatia.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):

De que forma a relacio de vinculago entre o educador e crianga influencia a relacio da crianca consigo propria e com os outros. (1)

Situacio: Momento do bom dia
Data: 13 de Novembro de 2023
Hora: 09:35h

Local: Tapete da sala de Atividades

Nota de Campo N° 9

Descerigdo:

Antes de iniciar o momento do bom dia, a educadora pediu ao
grupo para se sentarem.

Ja com todo o grupo sentado, duas criancas que estavam sentadas
ao lado da A., comegaram a empurrar-se, magoando a A.

A A. mostrou-se indiferente ao acontecido, nio manifestando
qualquer sentimento.

Inferéncias:

A A., no momento nfio mostrou qualquer reagéio, por se sentir
distante e 1solada, portanto pouco reativa no comportamento.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence i perspetiva (1):

De que forma a relacio de vinculacio entre o educador e crianga influencia a relagio da crianca consigo propria e com os outros. (1)

Nota de Campo N° 10
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Situacdo: Brincadeira Livre
Data: 16 de Novembro de 2023
Hora: 10:00h

Local: Sala de Atividades

Desericdo:

A meio da manhd, no momento da higiene, a A, atendeu a um
pedido por parte do adulto, onde lhe foi pedido para ir 4 casa de
banho.

Inferéncias:

A A éresponsiva as indicagdes sugeridas pelo adulto, mas nio
mostra as suas necessidades de forma esponténea.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1) e (3):

nas atividades pedagogicas. (3)

De que forma a relacio de vinculagdo entre o educador e erianga influencia a relacdo da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacio de vinculagéo entre o educador e erianca influencia a autonomia da crianga € a sua participagdo nas rotinas e

Situagdo: Momento da higiene
Data: 5 de dezembro de 2023
Hora: 15:45h

Local: Casa de banho

Nota de Campo N° 11

Descrigdo:

Alguns elementos da sala 3 estavam na casa de banho, incluindo a
AL
Perguntei-lhe onde estava o M:

- Al onde esta o M?

- AA_ aponta para a crianca M

- Perguntei onde estavaa C e a A., apontou paraa C

- Depois perguntei onde estava a A. e a A, encolheu os ombros.

Inferéncias:

Quando perguntei 4 A, onde ela propria estava, nio me soube
responder, encolhendo os ombros, mostrando wma expresséo
facial de indiferenca.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):

De que forma a relacdio de vinculacio entre o educador e crianga influencia a relacdo da crianca consigo prépria e com os outros. (1)

Nota de Campo N° 12
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Situagdo: Momento da higiene
Data: 7 de dezembro de 2023
Hora: 10:00h

Local: Casa de banho

Deserigdo:

Na casa de banho, a A. estava com a auxiliar e estavam as duas
perto do espelho.

A auxiliar da sala perguntou-lhe onde estavaa A

A A, nfio respondeu, desviou o olhar, ndo vendo a sua imagem no
espelho.

Inferéncias:

Aparentemente a A., nfo se quis ver ao espelho, mostrando muita
dificuldade em olhar-se e reconectar-se consigo.

Comentérios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):

De que forma a relacdo de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relagfio da crianca consigo propria e com os outros. (1)

Situagdo: Momento do bom dia
Data: 12 de dezembro de 2023
Hora: 09:50h

Local: Sala de Atividades

Nota de Campo N° 13

Descrigio:

No momento, do bom dia, a auxiliar da sala chamou a A. para se
sentar ao seu colo.

A A. parou olhou para a auxiliar e ndo faz nada.

Outra crianga apareceu e sentou-se ao colo da auxiliar,

A A, sentou-se no chéo.

Inferéneias:

Depois da auxiliar ter chamado a A. para se sentar ao seu colo a
A nfo teve reacdo, o olhar dela parecia estar distante, nio
entendendo o que estava a ser pedido.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence i perspetiva (1):

De que forma a relacdio de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relacfo da crianca consigo propria ¢ com os outros. (1)

Nota de Campo N° 14
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Situagdo: Momento do bom dia
Data: 15 de dezembro 2023
Hora: 10:00h

Local: Sala de atividades

Descricio:

- Hoje querem comegar a decorar o nosso presente de natal? —
Perguntou a educadora
- SIM! — Respondeu a A. Sorrindo.

Inferéncias:

A educadora ao realizar esta pergunta, sabia perfeitamente que era do
interesse das criangas e que a resposta seria positiva.

A menina (A) estd mais predisposta a realizagSo de atividades, quer
individual quer socialmente.

A sua reagdo foi de alegria, entusiasmo e muita motivagdo para a atividade
que se iria suceder.

Apos esta resposta, por parte das criancas do grupo da sala 3, amenina A,
fo1 a primeira a levantar-se para dar um abrago & educadora, e logo a seguir
vieram todos os outros.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2). (3):

nas atividades pedagogicas. (3)

De que forma a relacio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagdo da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressio e comunicagfo da crianca. (2)
De que forma a relacdo de vinculagio entre o educador e crianca influencia a autonomia da crianca e a sua participagfo nas rotinas e

Nota de Campo N° 15
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Periodo B — janeiro a abril

74



Situacdo: Momento de acolhimento
Data: 9 de Janeiro de 2024

Hora: 08:30h

Local: Sala de atividades

Descrigdo:

No momento do acolhimento, a A. chegou com a mae.

A educadora foi recebé-la.

A A. comecou a chorar e foi para os bracos da educadora.
A educadora entrou com ela na gala e sentou-se com ela ao
colo para cantarem o bom dia com o grupo.

A A esbocou um sorriso e parou de chorar.

Inferéncias:

A A comega a entender que para além da méae podera
confiar também noutras pessoas para além da mie e do pai.
E ¢é com este intuito que se comega a entregar mais a
educadora. Foi a mie que a entregou dizendo que a iria
busear mais tarde e que agora iria brincar com a Pipa
(educadora). e que iria ser muito divertido.

A crianga relaxou com a conversa com a mée e confiando no
que lhe estava a ser transmitido.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):

De que forma a relagio de vinculacBo entre o educador e crianga influencia a relagio da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagio de vinculago entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressfo e comunicagio da crianga. (2)

Situagdo: Atividade orientada
Data: 11 de Janeiro de 2024
Hora: 10:00h

Local: Sala de atividades

Nota de campo N° 16

Descrigio:

A A estava a fazer massa de cores e comegou a contar os
pedagos que tinha em méios:

- Quantos pedacinhos de massa tens A 7 — Perguntou a educadora
- Tenho dois — Disse a A. representando o numero 2 com os

Inferéncias:

A massa de cores & uma atrvidade bastante acarinhada pelo grupo
da sala dos 3 anos. nfio é algo que fazem todos os dias, e por 1ss0
& que se torna tio especial.

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1) (2), (3):

nas atividades pedagogicas. (3)

dedos. A partilha de massa_ os utensilios, € algo que as criancas deste
A educadora comprovou que o que a menina A estava a dizer era | grupo, especialmente a (A) consegue fazer muito bem, sem
verdade. grandes problemas e discussfes.

Comentarios:

De que forma a relagio de vinculacio entre o educador e crianca influencia a relacio da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagio de vinculacio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressio e comunicacio da crianca. (2)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianca e a sua participagio nas rotinas e

Nota de campo N° 17
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Situacdo: Momento do bom dia
Data: 22 de Janeiro de 2024
Hora: 10:05h

Local: Tapete de atividades

Descrigio: Inferéncias:

Na hora do tapete a menina (A) estava com algumas dificuldades Pareceu-me ter havido uma sensibilidade por parte da menina
para se sentar, entdo sentou-se onde havia espego. Mas a menina (L) | (A). sobre os sentimentos da sua amiga (L).

também se queria sentar no mesmo sitio, dai a menina (A) e (L)
terem comecgado a chorar. A preocupacio sentida pela A mostra a empatia para com o outro.
A educadora da sala teve de intervir dizendo, para a menina (A)
continuar sentada onde estava e para a menina (L) ir para outro lugar.

No final do momento do tapete a menina (A) acabou por dar um
abrago a menina (L) voluntariamente, perguntando:

-Estas bem? — Perguntou a A
-Sim — Respondeual

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):
De que forma a relagdo de vinculago entre o educador e crianga influencia a relagdo da crianga consigo prépria e com os outros. (1)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicacio da crianga. (2)

Nota de campo N° 18

Situacdo: 1% sessdo de terapia da fala
Data: 5 de Fevereiro de 2024

Hora: 09:00h

Local: Sala de atividades

Descrigio: Inferéncias:
A mie, quando chegou a instituigio, levou a A 3 sala onde a iria ter A A 50 tinha estado na presenca da Mafalda (terapeuta da fala), uma
terapia da fala. vez, sem muita conversa.

Quando chegou o dia da terapia. a A. ndo sabia o que esperar, entdo foi
A terapeuta da fala, explicou a A, que agora a mie tinha de ir embora, a A. | a medo. A principio com a mie sentiu-se segura € ao mesmo tempo

continuava muito agarrada 4 mio da mie. desconfiada. do desconhecido.

Depois de alguns minutos a mie teve de sair da sala.

A A comecou a chorar e a terapeuta tentou controlar a situacio, fazendo Quando a mie saiu da sessfo. a A, sentiu-se desamparada, mas
algumas brincadeiras. quando a Mafalda tentou fazer uma brincadeira com ela, logo se
Mas sem sucesso. acalmou mas ndo se abrindo, tornando-se irredutivel. O que fez com
A terapia acabou mais cedo do que era suposto. que terminassem a sessfo mais cedo.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagio da crianga consigo propria € com 0s outros.(1)

Nota de campo N° 19
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Situagiio: Momento de brincadeira no exterior
Data: 9 de Fevereiro de 2024

Hora: 10:30

Local: Exterior

Descrigdo:

A brincadeira no exterior estava a correr como planeado, estava bastante
calor e a educadora decidiu fazer uma pausa para refrescar.

Entdo decidiu senta-los numa roda e comecar a distribuir as dguas,
entretanto nio sabiamos do copo da menina A, preocupada com a
situagdo, fo1 & procura. Quando o encontrou disse:

A dgua estd aqui Pipa!l — Disse a menina A acompanhado com um
abrago.

Inferéncias:

A crianga sentiu-se bastante orgulhosa pelo grande feito.
Existe sempre a necessidade de demonstrar a educadora que ja é
responsavel.

Comentirios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2), (3):

De que forma a relagiio de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relacdo da crianga consigo propria € com os outros. (1)
De que forma a relagiio de vinculagéo entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicagéo da crianga. (2)
De que forma a relagiio de vinculagéo entre o educador e crianga influencia a antonomia da crianga e a sua participaciio nas rotinas e nas
atividades pedagdgicas. (3)

Situagdo: 2° sessdo de terapia da fala
Data: 15 de Fevereiro de 2024

Hora: 10:30

Local: Exterior

Nota de campo N° 20

Descrigio:

A terapeuta da fala foi buscar a A, a sala.

Bom dia A ! Queres ir fazer coisas giras com a Mafalda? Vai ser
muito divertido!

A A olhou para a terapeuta, sem dizer nada dando um sorriso
A terapeuta levou-a para outra sala para iniciarem a sessdo.

Inferéncias:

A mie da A, antes de a deixar na escola, conversou com a filha
dizendo que hoje era dia de terapia da fala e que ira ser muito
divertido.

Assistindo a conversa, deparei-me que a A_ estava bastante
atenda ao que a mie dizia, pareceu-me que ganhou um pouco
mais de confianga com a conversa. Pois comparando a primeira
sessdo com a segunda existe uma diferenca significativa.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence 3 perspetiva (1) e (3):
De que forma a relacio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagio da crianga consigo propria e com os outros. (1)

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participacio nas rotinas e nas
atividades pedagégicas (3)

Nota de campo N° 21




Situagdo: Momento do Bom dia
Data: 19 de fevereiro de 2024
Hora: 09:47h

Local: Area do tapete

Descrigdo:

AL perguntou a A,

-  Eusou grande A7

- Sim! —Respondeua A

O M perguntoun a A

- Eutambém sou grande A7

- Sim! —Para além de dizer a palavra sim, a A abanou afirmativamente
a cabega.

Inferéncias:

Na drea do tapete, a educadora estava a falar com o grupo sobre uma
birra que tinha acabado de acontecer, dizendo que “vocés ja sio
crescidos para fazerem birras™.

De seguida, alguns elementos do grupo questionaram a A,
perguntando se eram crescidos. Isto faz com que vejam na A uma
figura de referéncia e de lideranga.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2), (3):

pedagdgicas. (3)

De que forma a relacfio de vinculaco entre o educador e crianca influencia a relacdo da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicagio da crianca. (2)
De que forma a relagiio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participagdo nas rotinas e nas atividades

Situagio: Momento do bom dia
Data: 22 de fevereiro de 2024
Hora: 09:15h

Local: Tapete da sala

Nota de campo N° 22

Descricdo:

A educadora da sala, estava a ler a historia dos “ovos misteriosos™ para o
grupo.

- Quantos ovos faltam abrir? — Perguntou a educadora

- Dois! Respondena A,

- Muito bem Al — elogiou a educadora!

- E quem esta aqui? — Perguntou a educadora ao grupo

- Eacobrabebe — respondeu a A. sorrindo

- E mesmo a cobra bebé! — Disse a educadora sorrindo

Inferéncias:

A A fo1r espontdnea na sua participagio e fez-se ouvir perante o grande
grupo.

Nio sentiu receio em dizer o que achava.

Sentiu-se segura para dar uma resposta.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2), (3):

pedagogicas. (3)

De que forma a relagio de vinculagfio entre o educador e crianca influencia a relago da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagdo de vinculagio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressdo e comunicagio da crianca. (2)
De que forma a relagdo de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas atividades

Nota de campo N° 23
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Situacdio: Momento da histéria
Data: 12 de Margo de 2024
Hora: 09:15h

Local: Tapete da sala

Descrigéo:

No momento da histéria:

Algumas criangas do grupo estavam a fazer algum barulho enquanto a
educadora contava a historia, a A. fez SHIU! Para tentar ouvir.

Entdo resolveu, por iniciativa propria, sentar-se mais a frente.

Inferéncias:

A A neste momento ganhou posigio e espago perante os outros e no
grupo

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2}, (3):

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a relacio da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressiio e comunicacdo da crianca. (2)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a autonomia da crianga e a sua participacio nas rotinas e nas atividades

pedagogicas. (3)

Situagdo: Momento de entrada no colégio
Data: 18 de Marco

Hora: 08:30h

Local: Area polivalente da instituicio

Nota de campo N° 24

Descrigio:

Nesta manhid A auxiliar da sala fez o acolhimento da A, a mée entregou a
crianga que estava a chorar a avxiliar.

A partir desse momento, e durante todo o dia a A. procurou esta auxiliar
sempre que precisou de ajuda ou sempre que quis expressar alguma
vontade ou sentimento

Inferéncias:

Esta acdo demonstra que comegou a construir uma relagio com a
equipa de sala, e que as procura em caso de necessidade.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a relagdo da crianga consigo propria e com os outros.(1)

Nota de campo N° 25
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Situacio: Momento de saida do colégio
Data: 26 de Margo

Hora: 18:30h

Local: Entrada do colégio

Descrigdo:

Neste dia, ja pelas 18:30 quando estava a sair do colégio com a miea A.
ficou a brincar ja do lado de fora do colégio.

Subiu para o parapeito de uma janela sorriu e depois experimentou saltar
para o chiio, voltou a fazé-lo e uma das colaboradoras do colégio
perguntou.

- Quem € que esta muito contente?

- EUN- Respondeu a A sorrindo.

Inferéncias:

A A estava realmente feliz nfio s0 pelo desafio fisico mas por gritar a
palavra EU!
Houve uma afirmacio da sua identidade e do seu EU - Self

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1). (2):

De que forma a relaciio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagio da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressiio e comunicagio da crianca. (2)

Situagdo: Momento de entrada na sala de atividades
Data: 2 de Abril

Hora: 10:00h

Local: Sala de atividades

Nota de campo N° 26

Descrigio:

Neste dia, a A terminou a sua sessio da terapia da fala e quando chegou a
sala acedeu a um pedido da terapeuta.

Diz o nome da Pipa!

Semanas mais tarde a A. comegou a chamar “Bruna”™ e “Xana™.

Inferéncias:

Ao conseguir dizer os nomes das adultas de referencia, abriu-se uma
oportunidade para a A ir mais ao encontro destas para pedir ajuda, para
suprir necessidades, satisfazer vontades e expressar sentimentos.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a relagdo da crianca consigo prépria e com os outros. (1)
De gue forma a relaciio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicacio da crianca. (2)

Nota de campo N° 27

80



Situacdo: Momento do bom dia
Data: 5 de Abril

Hora: 09:30

Local: Sala de atividades

Descrigdo:

Neste dia , a A. trouxe de casa alguns brinquedos para a sala.

Antes do momento da histéria os adultos da sala deram indicagio de que
os brinquedos de casa tinham de ser arrumados.

A A ndo gostou que lhe tirassem, amuou, e comegou a chorar, dizendo
para a auxiliar

- Nio és minha amiga.

Inferéncias:

A A comegou a expressar as suas emocgdes e sentimentos de forma
clara, sejam eles a alegria, a tristeza, a raiva.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a relagio da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagiio de vinculago entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicacgio da crianca. (2)

Situacdo: Momento da histéria
Data: 10 de abril

Hora: 18:15h

Local: porta do colégio

Nota de campo N° 28

Descrigio:

colocando na mio da auxiliar.

A educadora perguntou:

- Vais levar para quem?

- Paraamiel

- E como se chama a mie? — Perguntou a educadora

- Guibixanga

- Ji sabes dizer o nome todo? — Perguntou a educadora
- Siml

- E o pai? — Perguntou a educadora

- O paindo é Guibixanga

- Entio como se chama o pai? — Perguntou a educadora
- EDinis

AA. tinha trés pedras na mdo e comegou a enumerar as cores das pedras a medida que as ia

A educadora perguntou quantas pedras estavam na mio, a A, apontou para cada uma e foi
dizendo numeros de 1 ate ac 4, embora estivessem apenas trés pedras na mio da educadora.

Inferéncias:

A A manteve concentragio num consideravel periodo de tempo e
conseguiu dialogar com o adulto, sabendo ouvir e falar nos momentos
adequados. Mostrou por isso saber qual a sua posicio e a posicio do outro
ao longo do didlogo e desta interagdo.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence 3 perspetiva (1), (2), (3):

pedagdgicas. (3)

De que forma a relacdo de vinculag3o entre o educador e crianga influencia a relago da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacdo de vinculag3o entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicagdo da crianga. (2)
De que forma a relacdo de vinculag3o entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas atividades

Nota de campo N° 29




Situacdo: Aula de musica

Data: 16 de abril

Hora: 10:00h

Local: Tapete da sala de atividades

Descrigio:

Antes de comegar a aula de musica, o grupo de criangas foi-se sentar na
area do tapete.
A A quis sentar-se ao lado da auxiliar para assistir a aula.

Inferéncias:

Nesta fase a A. e ja se sente muito amada por 1sso sente-se no direito
de ocupar e “reclamar” para s1 0 colo do adulto e o conforto que este

lhe da.

Ha uns meses a A nfo ousava aproximar-se do colo e pedir esse
conforto especial, provavelmente porque néo se sentia merecedora

disso.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1) e (3):

pedagogicas. (3)

De que forma a relaciio de vinculagéo entre o educador e crianga influencia a relagio da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacgio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a avtonomia da crianga e a sua participagdo nas rotinas e nas atividades

Nota de campo N° 30
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Periodo C — maio a julho
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Situagdo: Momento da rececéo da crianca (Conversa entre a Educadora e a Mie)
Data: 6 de maio de 2024

Hora: 09:35
Local: Jardim Aventura
Descrigio: Inferéncias:

- A sua filha esta cada vez melhor- Disse a educadora.

- Obrigada! Também tenho reparado que sim! Acho que a terapia
da fala esta a ajudar muito — Disse a mée

- E nio s0! A (A) esta muito mais despachada, esta sempre a tentar
ajudar os outros nas suas tarefas — Disse a educadora.

- A sério? Ai que bom saber disso! — Disse a mie.

- Atélogo — Disse a educadora

- Até logo — Disse a mie.

A mie sentiu-se bastante feliz com toda esta informagio que a
educadora referenciou.

A educadora tem cada vez mais a preocupacio de informar a méie
sobre cada passo dado pela sua filha

A educadora acha que ainda existe um longo caminho a ser
percorrida mas que estio num excelente caminho.

Cada vez mais existe esta preocupacio tanto por parte da
educadora como por parte da mie de saber como esta o
comportamento da (A).

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2), (33:

De que forma a relagio de vinculagdo entre o educador e crianca influencia a relagio da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagiio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressfo e comunicagio da crianca. (2)
De que forma a relagio de vinculagdo entre o educador e crianca influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas

atividades pedagdgicas. (3)

Situagdo: Momento da higiene
Data: 8§ de maio de 2024
Hora: 09:35

Local: Casa de banho

Nota de campo N° 31

Descrigdo:

Na casa de banho, a A. estava a tentar alcancar o papel para limpar as
mios, quando chegou a educadora:

- A precisas de ajuda?- perguntou a educadora

- Néao, ja sou crescida- Disse a A.

Inferéncias:

A A jd tem uma percecdio de si propria tnais positiva, mostra sentir-se
mais capaz € por 1580 mais auténoma e com mais autoestima.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence & perspetiva (1). (2), (3):

De que forma a relacio de vinculacdo entre o educador e crianca influencia a relacio da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacio de vinculacdo entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressfio e comunicacio da crianca. (2)
De que forma a relagio de vinculacéo entre o educador e crianca influencia a autonomia da crianca e a sua participacio nas rotinas e nas atividades

pedagdgicas. (3)

Nota de campo N° 32
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Situaciio: Momento de do bom dia
Data: 14 de maio de 2024

Hora: 09:15

Local: Sala de atividades

Descrigio: Inferéncias:
A educadora chega 4 sala: A A viualguém com quem ja tem uma relacio, a educadora.
- PIPAINNI —a A chamou a atengdo para a sua chegada. Sentiu-se bem por ver alguém com quem tem confianga.

A maior parte das criancas foi-se abragar 4 educadora.

Comentérios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):
De que forma a relagéo de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagio da crianca consigo propria e com os outros. (1)

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicagio da crianca. (2)

Nota de campo N° 33

Situacdo: Brincadeira com a educadora
Data: 23 de maio de 2024

Hora: 12:00h

Local: Exterior

Descri¢do: Inferéncias:

A A comegou uma brincadeira no exterior: A A lembrou-se de uma brincadeira que ja tinha vivido. E sentiu-se &

- Pipa! Sou o lobo mau!- Disse a A. comecando a correr de maneira a vontade para comegar uma brincadeira com quem ja tem uma relagéo
gue a pipa corresse atras dela. mais coesa.

- Vou te apanhar A !!l- Disse a educadora
De repente andava o grupo todo atrds da educadora.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2), (3):

De que forma a relagio de vinculagdo entre o educador e criancga influencia a relacdo da crianga consigo prépria e com os outros. (1)

De que forma a relagfo de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicagio da crianga. (2)

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a autonomia da crianca e a sua participago nas rotinas e nas atividades
pedagogicas. (3)

Nota de campo N° 34
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Situacdo: Momento da refeicdo
Data: 5 de junho de 2024
Hora: 12:30h

Local: refeitorio do colégio

Descrigdo:

Na hora da refeicio:

Ajudal — Disse a A. pois nfo estava a conseguir comer sozinha.
A auxiliar dirigiu-se a A para tentar ajuda-la, mas sem sucesso.
Aquando intervém a educadora da sala.

Queres a minha ajuda, A7! — Disse a educadora da sala.
Sim! — Responden a A, abanando também a cabega.

Inferéncias:

A A jatem confianga para pedir ajuda, sentindo-se mais confiante.
O facto de s6 querer a educadora para a ajudar, diz muito acerca da
relacdo estabelecida entre as duas.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):

De que forma a relaciio de vinculagio entre o educador e criancga influencia a relagfio da crianca consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressdo e comunicagio da crianca. (2)

Situacdo: ida a 4gua na praia

Data: 12 de junho
Hora: 09:30
Local: Praia da torre

Nota de campo N° 35

Descrigio:

Na praia, na altura em que o grupo de criancas vai ao mar tomar banho.

A A corre para a frente ao encontro das ondas um pouco maiores.
Vai mas logo depois olha para tras para ver onde estdo os adultos e os
pares de referencia, sorri e volta a cotrer para junto destes.

Esta situacio acontece repetidamente.

Inferéncias:

A A sente-se feliz pela sua espontaneidade e liberdade com o mar.
Arrisca, vai, mas quando se sente mais 1solada, olha para tras e percebe
que pertence a um grupo de pessoas que esta ali por perto.

Quando toma essa consciéneia dirige-se logo para ao pé deles e mostra-
se feliz com 1ss0, porque se sente bem e pertenca deste grupo.

Comentarnos:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1) e (3):

De que forma a relagfio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a relagfo da crianca consigo propria e com os outros. (1)

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas atividades

pedagdgicas. (3)

Nota de campo N° 36
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Situagdo: Momento do bom dia
Data: 17 de junho de 2024
Hora: 10:00h

Local: sala de atividades

Descricio: Inferéncias:

No momento do bom dia, a A tentou fazer uma partilha pessoal perante o | Neste momento a A tentou expressar o que estava a sentir através de
grupo. sons, silabas e gestos, mas sentiu-se livre para se expressar.
Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2). (3):
De que forma a relagio de vinculacio entre o educador e crianca influencia a relagfio da crianca consigo propria e com os outros. (1)

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressdo e comunicagdo da crianga. (2)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomsa da crianca e a sua participacio nas rotinas e nas atrvidades
pedagdgicas. (3)

Nota de campo N° 37

Situacio: Momento de brincadeira livre
Data: 19 de junho de 2024

Hora: 09:50

Local: sala de atrvidades

Descrigio: Inferéneias:

Na drea da casinha: . ] . .,
A aclo que A. teve influenciou bastante a atitude dos outros, jaa

- "0 meu pai é grande, quase chega ao céu” — Cantoua A.
tomam como exemplo.

A educadora, que estava envolvida na brincadeira também cantou
complementando a cangio.
As criangas presentes na casinha também comecaram a cantar.

Ja se sente segura de expressar em publico.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2):
De que forma a relagdo de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagio da crianga consigo propria e com os outros. (1)

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicagio da crianga. (2)

Nota de campo N° 38
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Situagdo: Momento de acolhimento
Data: 21 de junho de 2024

Hora: 09:35

Local: Jardim Aventura

Descricio:
menina (A) chegou 2 escola com a sua mie:

- Bom dia Pipa — Disse a mie

- Bom dia — Respondeu a educadora

- Sabe onde esti a bata da A_? E que nio esta no cabide dela — Disse a mie

- Nio esta? — Perguntou a educadora

- Nio! — Responden a A.

- Nio! — Respondeu a mie

- Quando a encontrar-mos colocamos no cabide da A, nio se preocupe! —
Disse a educadora

- Obrigada! Até logo! — Disse a mie para se despedir.

Inferéncias:

Estas pequenas conversas informais, entre a mie e a educadora, sfo cada
vez mais interessantes. Sinto que acontecem com mais frequéncia do que
no inicio do ano, 150 & um sinal bastante positivo.

Amenina A estd cada vez mais 3 vontade com a educadora e com as
auxiliares da sala, o que faz com que também exista esta cumplicidade.

A menina A sente-se cada vez mais segura de s1 propria e com mais
consciéncia também sobre tudo o que a rodeia.

Comentdrios:

Esta nota de campo pertence & perspetiva (1), (2). (3):

De que forma a relagio de vinculago entre o educador e crianca influencia a relagio da crianga consigo prépria e com os outros. (1)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicacdo da crianga. (2)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas atividades

pedagdgicas. (3)

Situacio: Momento de brincadeira livre
Data: 26 de junho de 2024

Hora: 10:30h

Local: Sala dos 2 anos

Nota de campo N° 39

Descrigéo:

A A entrou na sala das criancas dos 2 anos, comegou a brincar com as
criangas que la estavam, a participar espontaneamente e até a organizar a
dindmica da brincadeira.

Inferéncias:

Aparentemente a A tem agora seguranca para se deslocar no espago
da escola com autonomia e seguindo as suas vontades e instintos, a
procura de relagéio com os outros.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence & perspetiva (1), (2). (3):

pedagogicas. (3)

De que forma a relago de vinculacdo entre o educador e crianca influencia a relagdo da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relacfio de vinculaco entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicagio da crianca. (2)
De que forma a relacfio de vinculacio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas atividades

Nota de campo N° 40
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Situacdo: Momento da saida
Data: 4 de julho de 2024
Hora: 18:00h

Local: exterior

Descri¢do:

Na hora de saida, a A. na maior parte dos dias da semana nio queria ir embora.
Quando o pai aparecia para a ir buscar, a A. inventava sempre algo para fazer
nessa hora e adiava a saida, ficando a brincar no parque.

Inferéncias:

A A ja se sente bastante bem no colégio, é um sitio que 3 lhe é familiar, e

o facto de nio querer ir embora é porque ja se sente bastante 2 vontade.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1):

De que forma a relacdo de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a relagdo da crianga consigo propria e com os outros. (1)

Situagdo: Momento do bom dia
Data: 10 de julho de 2024
Hora: 09:39

Local: sala de atividades

Nota de campo N° 41

Descrigio:

Quando entrou na sala, mostrou a caracoleta a todos.
Todos se aproximaram.

No momento do tapete, a A. mostrou o seu novo amigo.
A caracoleta ficou na sala varios dias.

Nesta manh3, a A | trouxe-nos uma caracoleta que encontrou perto da escola.

Inferéncias:

A A pareceu muito contente por vir mostrar a caracoleta que tinha trazido
de casa, por ser tio importante para ela.
O sorriso da A. expressava a alegrai que sentia.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence a perspetiva (1), (2), (3):

pedagdgicas. (3)

De que forma a relagdo de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagdo da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relag3o de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a capacidade de expressio e comunicacio da crianga. (2)
De que forma a relag3o de vinculagdo entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianga e a sua participago nas rotinas e nas atividades

Nota de campo N° 42
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Situacdo: Momento do bom dia
Data: 16 de julho de 2024
Hora: 10:00h

Local: sala de atividades

Descrigio:

No dia depots da A ter mostrado a caracoleta aos amigos, a L. trouxe para a
escola um livro sobre caracdis.

Comegou a criar-se um pequeno projeto sobre caracéis e o grupo de criangas
escolheu um nome para dar  caracoleta.

Depois em conjunto foram a cozinha buscar folhas de alface para o alimentar.

Inferéncias:

A A sentiu-se muito valorizada porque todo o grupo de criangas e
adultos, ficaram interessados no animal trazido pela A
A A cativou os pares e os adultos para um assunto seu.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence i perspetiva (1), (3):

pedagdgicas. (3)

De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a relagio da crianga consigo propria e com os outros. (1)
De que forma a relagio de vinculagio entre o educador e crianga influencia a autonomia da crianca e a sua participaco nas rotinas e nas atividades

Situagdo: Momento de saida
Data: 19 de julho de 2024
Hora: 17:30h

Local: Colégio

Nota de campo N° 43

Descrigdo:

Chegando a sexta feira a auxiliar da sala, levou a caracoleta para a sua casa,
para ser cuidada.

Inferéncias:

Com esta atitude a auxiliar quis mostrar 3 A que dd importdncia ao que é
importante para a A, ou seja, quer mostrar 3 A. que ela é importante para
08 outros.

Comentarios:

Esta nota de campo pertence 2 perspetiva (1):

De que forma a relagdo de vinculagdo entre o educador e crianca influencia a relagdo da crianga consigo propria e com os outros. (1)

Nota de campo N° 44
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Situacdo: Momento de brincadeira livre
Data: 23 de julho de 2024

Hora: 08:55h

Local: Sala de atividades

Descrigdo:

A A foi buscar uma folha e uma caneta, e desenhou trés figuras humanas com
cabega, membros, olhos, boca.

A auxiliar da sala perguntou:

- Quem =3o?

- E amie, o pai, e eu!

Inferéncias:

Esta fo1 a primeira vez que A ja fo1 capaz de desenhar a figura humana e
curiosamente quando o fez representou-se a si, juntamente com a familia,
evidenciando o quio importante sdo as figuras de vinculacio.

Comentdrios:

Esta nota de campo perience a perspetiva (1), (2}, (3):

De que forma a relacio de vinculacio entre o educador e crianca influencia a relagio da crianca consigo prépria e com os outros. (1)
De que forma a relagdo de vinculacio entre o educador e crianca influencia a capacidade de expressio e comunicagio da cnianga. (2)
De que forma a relacio de vinculagio entre o educador e crianca influencia a autonomia da crianga e a sua participagio nas rotinas e nas atividades

pedagdgicas. (3)

Nota de campo N° 45
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Entrevistas
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Anexo 46 — Guiao da entrevista

Identificacao , Tempo de
. ~ Nivel de A
do Idade Género Profissao . Experiéncia
! Escolaridade ‘
Entrevistado na Area

De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudanga no comportamento
da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que ocorreram?

Se respondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento comegou a
sentir mudangas no comportamento da A.?

3.1. Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteragdo no
comportamento da A.?

Como tem sido a interagdo da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?
4.1. E com adultos?

Como a A. expressa € comunica 0s Seus pensamentos € emogdes? Sentiu
alteragdes na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano letivo?

A A. ¢ autdbnoma nas rotinas e nas atividades pedagogicas? Se sim, quais 0s
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?

6.1. Houve mudancas na participacdo da A. nas rotinas e nas atividades
pedagogicas, ao longo deste ano letivo?
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Anexo 47 - Entrevista a Educadora de Infincia da Crianca A
Data: 4 de julho de 2024

Nivel de Tempo de
Identificagao Idade Género Profissao . Experiéncia
Escolaridade [
na Area
Entrevistado .. Educadora Mestrado~em
44 Anos Feminino N Educagao 10 anos
1 de Infancia ,
Pré-escolar
Perguntas:

1. De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

A A. é uma menina muito meiga, ¢ dificil generalizar o comportamento da A., pois
em relacdo ao ano passado sinto muita diferenca. O ano passado sentia-a muito insegura,
com muito medo de se aproximar do outro, era bastante observadora tentava-se aproximar
do outro, mas sem sucesso, era como se existisse uma barreira.

A equipa de sala comecou a perceber que a linguagem teve uma influéncia nessa
integracdo da A. Pois agora sentimo-la muito mais sensivel, carinhosa, gosta muito de
abracinhos e miminhos, felicita-me muitas vezes dizendo “'E a minha Pipa'". Vem ter
comigo espontaneamente ¢ faz sempre uma grande festa quando eu chego a sala de
manha, pede-me beijinhos, comparativamente ao inicio do ano, a A ndo fazia nada disto.

Sinto que a A ganhou muita confianga em mim, desde o inicio do ano, em relag¢do ao
ano letivo passado, ja se permite ser ela e ndo tem medo de errar, mesmo errando, a A
agora tenta, ainda nao consegue dizer tudo o que quer, mas sem medo ja tenta e com isto
esta a construir um caminho bonito.

2. Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudan¢a no
comportamento da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que
ocorreram?

Senti bastantes mudangas. A A no inicio isolava-se um pouco e nao brilhava junto dos
outros (€ o que eu sinto) eu acho que agora ¢ diferente, ¢ participativa, entusiasta, coisas
que ela ndo fazia. No inicio do ano refugiava-se muito nela propria, mas agora e muito
depois de comecar com a terapia (eu acho que a ajudar muito), ela desabrochou, sentiu-
se muito mais confiante e por exemplo, no inicio do ano, acabava por fugir das
brincadeiras, pois tinha alguma dificuldade na interagdo com os outros. E agora, notei um
avango gigante, porque a A lidera brincadeiras.

Entrevistadora: E quando comegou a sentir essa mudanca?
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Acho que a terapia teve uma influéncia enorme, e o facto de nos estarmos mais alerta
as suas dificuldades, desde o inicio do ano repardmos que continuava com as mesmas
atitudes, entdo decidimos investir para que houvesse confianca, se sentisse segura € com
a hipdtese de poder tentar mesmo errando. Sabendo que estamos sempre deste lado para
o que ela precisar, dando o espaco necessario para avangar.

3. Se respondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento
comecou a sentir mudancas no comportamento da A.?
3.1. Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteracdo no
comportamento da A.?

Nao existe um momento exato, mas isto ¢ tudo um processo, que ja vem do ano
transato, que eu acho que a terapia teve uma influéncia gigante, mas o facto de ja ter
estado na minha sala o ano passado e de termos transitado as duas para a sala dos 3 anos,
fez com que ela percebesse que podia mesmo confiar em mim. E ndo ter medo de arriscar,
eu acho que era um grande medo da A.

Ela tinha medo de arriscar porque tinha no¢ao que nao conseguia dizer o que pretendia,
nem comunicar como ela queria.

Eu acho que também houve um investimento grande da minha parte porque me
preocupava. Comecei a pensar no desenvolvimento de cada crianca que tinha em maos,
na paragem do Verdo as criangas ddo um pulo gigante. E eu ndo senti isso na A, e esta
estagnagdo preocupou-me muito. Acabou por existir um investimento maior da minha
parte em relacdo a A.

3.1 Eu acho que os grandes influenciadores deste crescimento da A, para além da terapia
da fala, acho que foi o meu investimento para com ela e como consequéncia
estabelecemos uma relagdo segura. E o facto de me envolver a 100% com ela, pois sentia-
me muito preocupada, acabei por também investir mais na aproximagao da familia da A.
Esta atitude da minha parte faz com que se sinta ainda mais segura, porque se me vé a
estabelecer uma relagdo mais proxima com a mae e com o pai, acaba por se sentir mais
segura € com a plena consciéncia que podera confiar em mim para tudo. Pois se a mae
confia (e € a pessoa em quem a A. mais confia) entdo a A vai perceber que também podera
confiar em mim.

4. Como tem sido a interacdo da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?

A A tem crescido muito e consequentemente comega a destacar-se.
Ela ¢ filha inica, mas na escola sempre se interessou a ajudar o outro e gostava de entrar
nas brincadeiras, mas acabava por ter muita dificuldade em aproximar-se deles. Nao
conseguia socializar, acabando por se isolar observando de longe. Atualmente, j& interage
com muitos dos elementos do grupo, tornando-se ativa nas brincadeiras, chegando a
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liderar, num dos cantinhos em que mais se nota isso ¢ na casinha, ela vai decidindo os
papeis sociais de cada crianga.

4.1. E com adultos?

O apoio do adulto tem sido muito importante para a A, ela sente isso e sempre que
precisa de algo também nos procura porque se sente segura. A partir do momento em que
a A percebeu que a familia dela confiava na educadora, ela alargou isso ao resto da sala.
Procura-nos, pede ajuda sempre que necessario, pede mimo ¢ d4 mimo, naturalmente
chega ao pé de nos e abraga-nos. Sente-se SEGURA!

5. Como a A. expressa e comunica os seus pensamentos e emog¢des? Sentiu
alteracoes na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano
letivo?

A A ainda se apoia muito no adulto, mas mantém uma atitude que ja tinha na sala dos
2 anos, que ¢, quando algo ndo ¢ do seu agrado, cruzava os bragos € amuava a um canto
a chorar, sem dizer uma Unica palavra. Notava-se que tinha uma grande dificuldade a
expressar-se. A meio do ano ja comecava a utilizar bastante a expressdo corporal para se
expressar. Atualmente ja se tenta expressar através da linguagem. A A, por norma, ¢
atenciosa com os pares ¢ quando acontece algo, ela ja consegue chegar ao adulto e pedir
ajuda, coisa que ela nao fazia.
Ela tenta-se fazer entender de todas as maneiras. A linguagem da A ainda estd a ser
trabalhada na terapia da fala, mas sinto que quando algum adulto da escola nao entende
0 que a A esta a dizer, ela tenta até a exaustdo que o adulto perceba o que estd a querer
transmitir.

6. A A. é auténoma nas rotinas e nas atividades pedagogicas? Se sim, quais os
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?
6.1. Houve mudancas na participacio da A. nas rotinas e nas atividades
pedagogicas, ao longo deste ano letivo?

A A sempre foi uma menina independente, com muita vontade propria. Muito a

ver com o ambiente familiar, acho que aprendeu a desenvencilhar-se sozinha. Uma das
proezas que conseguiu logo cedo, na sala dos 2 anos, foi largar a fralda.
Sinto-a mais autdbnoma nas diferentes rotinas do dia, principalmente na parte pedagogica,
quando sdo atividades langadas ao grupo. No inicio do ano tinha uma postura muito
reservada, cruzando os bracos e atualmente tem uma postura diferente, dando-se mais ao
outro e aos momentos das atividades que sdo langadas. No inicio do ano, ela ndo se
interessava a participar em atividades de grande grupo. Agora acontece o contrario,
destacando-se até.
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Anexo 48 - Entrevista ao Pai da Crianga A.
Data: 11 de julho de 2024

Nivel de Tempo de
Identificac¢do Idade Género Profissao . Experiéncia
Escolaridade ‘
na Area
Entrevzlstado 39 anos | Masculino | Eletricista 12°ano | ----me--
Perguntas:

1. De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

De uma forma geral o comportamento da A. ¢ de brincadeira e de autonomia, ela
consegue ser sempre independente na sua brincadeira, mas também gosta de interagir com
0 pai, com a mae ou com os primos ¢ com o resto da familia. Mas aqui em casa a A.
interage muito nas rotinas, nas refeigdes, ajuda a colocar a loiga na maquina, ajuda a fazer
a cama, a limpar o quarto dela, ja participa em tudo quando quer.

A A. ¢ bastante autonoma na sua propria brincadeira, consegue estar, durante
algum tempo envolvida. Quando toma banho gosta muito de brincar com os seus
brinquedos, gosta também de cantar.

Acho bastante engracado, como a A. interage com os nossos vizinhos, pois quando
quer falar com eles, abre a nossa porta de casa e vai tocar a porta do vizinho e fala com
eles.

A A. ndo ¢ uma crianca que se goste de isolar, gosta muito que o pai e a mae
participem na brincadeira, gosta de nos mostrar coisas que ja sabe fazer que antes nao
sabia. Em casa repete o que aprende na creche, gosta de nos ensinar a dangar e imita
exatamente o vosso momento do “Bom Dia”.

2. Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudan¢a no
comportamento da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que
ocorreram?

Eu senti que a A. deu um pulo muito grande, ndo s6 em tamanho, mas também no seu
desenvolvimento. Em relagdo a linguagem, senti uma grande evolugdo, a terapia tém
ajudado muito neste sentido, o apoio das pessoas da escola também tem sido
extremamente importante, acho que tém feito um trabalho que, nds pais, ndo nos
apercebemos, mas no final existem mudangas e isso gracas a educadores, auxiliares, e a
terapeuta da fala. Acho que a A. estd num bom caminho.
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Entrevistadora: A A. no inicio do ano utilizava os gestos para se comunicar ou expressar,
acha que melhorou?

A A. ja diz os plurais, mas ainda utiliza muitos gestos. Tudo € um processo, temos
de confiar que vai dar certo.

A A. cresceu, estd mais menina. Sinto que a minha filha esta, cada vez mais, a
expressar melhor os seus sentimentos e necessidades.

Entrevistadora: O que acha que pode ter acontecido para estas mudancas acontecerem?

Eu acho que tem haver com as hormonas do crescimento, do desenvolvimento do
cérebro. Tenho a certeza de que a terapia da fala foi muito importante para esta mudanca,
o trabalho de educadores ¢ auxiliares foi bem feito.

A A. transitou para a sala dos 3 anos com a mesma educadora e auxiliar, acho que
isso também foi importante para gerar proximidade e depois confianca.

3. Se respondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento
comecou a sentir mudang¢as no comportamento da A.?

O momento em que comecei a notar mais diferenga foi a partir do inicio da terapia da
fala, porque comecei a sentir uma evolu¢do na maneira de se expressar. A terapia veio na
altura certa, e com a vossa ajuda ainda melhorou mais.

3.1. Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteracio no
comportamento da A.?

Para além dos que disse em cima, ndo estou a ver mais nenhum.

4. Como tem sido a interacdo da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?

A A. melhorou muito a esse nivel. Sempre teve dificuldade em emprestar os seus
brinquedos, algo que ao ser filha nica, ndo ajuda. Mas quando estd bem envolvida na
brincadeira, com os primos, ¢ algo que ¢ bastante agradavel de observar.

4.1. E com adultos?

Acho que em relagdo aos adultos, a A. s6 se entrega, quando estabelece uma
relagdo afetiva com a pessoa em questdo. A A. analisa bem as pessoas e sabe em quem
pode confiar. Algo que acontece e fico espantado, € que a A. sO se relaciona com as
pessoas mais proximas do pai ou da mae. Como sabe que nos confiamos, ela percebe que
também pode confiar.
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5. Como a A. expressa e comunica os seus pensamentos e emocdes? Sentiu
alteracoes na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano
letivo?

A A. melhorou muito, esta a vista de qualquer pessoa que existiu uma mudanga de
comportamento importante. No inicio do ano, a A. expressava-se pelo meio do
isolamento, agora as coisas mudaram e comeca a utilizar a expressao “Eu vou ficar triste”,
ou seja, comeca a prever o sentimento.

Para nos conquistar e fazer com que nos aceitemos alguma coisa, junta as maos ao
peito e pede “por favor”. Ja se exprime através da linguagem, ¢ exatamente isto que
queriamos.

6. A A. ¢é autonoma nas rotinas e nas atividades pedagogicas? Se sim, quais os
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?

Nas rotinas aqui de casa é extremamente autobnoma e participativa.

6.1. Houve mudancas na participacao da A. nas rotinas e nas atividades
pedagdgicas, ao longo deste ano letivo?

Neste momento a A. esta muito mais interativa. Ja fica sozinha no banho, ¢ o
momento dela, enquanto estamos a fazer o jantar.
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Anexo 49 - Entrevista a Coordenadora Pedagogica da Instituicao
frequentada pela crianca A.

Data: 12 de julho de 2024

Nivel de Tempo de
Identificacdo Idade Género Profissao . Experiéncia
Escolaridade /
na Area
Educadora de
) .. Mestrado em
Entrevistado .. Infancia/ -
50 anos Feminino Educacao 15 anos
3 Coordenadora .
Pré-escolar
da Creche

Perguntas:
1. De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

A A. ¢ uma crianca que ndo pertence ao meu grupo, pelo que vou dar a minha
opinido pelo que observo em grande grupo. Nao tenho contacto com ela
individualmente.

O que observo nesta altura ¢ uma crianga com muita vontade de fazer coisas e de
interagir com os outros, curiosa, principalmente com vontade de interagdo, que era uma
coisa que antes nao se via tanto.

Mas sabes que no inicio do ano, até se via. Muitas vezes a A. entrava na minha
sala e mostrava-se muito curiosa, bastante atenta, ndo se chegando muito nem as pessoas
nem as coisas e ultimamente ja a vejo a fazer esse exercicio.

2. Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudanc¢a no comportamento
da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que ocorreram?

Desde o inicio do ano houve uma evolu¢do enorme no comportamento da A., pelo
que consigo observar, pois reparei que houve uma intervencao por parte da equipa
pedagdgica para ir ao encontro das necessidades da crianga.

Tenho falado com a educadora, e o que me tem dito ¢ que, no inicio do ano, tinha
algum receio em nao perceber o que a A. dizia e consequentemente a crianga desistia da
tentativa de conversa. Atualmente a educadora continua sem perceber, mas ja existe uma
tentativa, por parte da crianga, de se fazer entender de outra maneira (por gestos). Até me
deu um exemplo engragado que define o que acabei de dizer, a A. estava a tentar dizer
que a educadora estava no coracdo dela e que o coragdo dela fazia “PUM PUM” e depois
retratou por gestos.
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2.1- Senti muitas mudangas, muitas mesmo. A A. era uma crianga que nao dizia nada,
nem uma palavra, parecia-me sempre assustada, sempre ausente. Estava na escola, mas
era como se nao estivesse. Na minha opinido ndo havia relacdo com ninguém, a crianca
nao se sentia relacionada com as pessoas. Sabia que estava segura e que a auxiliavam no
que fosse preciso e que as suas necessidades basicas eram asseguradas, mas efetivamente,
para além de ndo se evidenciar, era uma crianga “a parte” pois era a A. que se colocava
nesta posi¢ao.

3. Serespondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento comegou
a sentir mudancgas no comportamento da A.?

A A. comegou a modificar o seu comportamento, a partir do momento em que a
educadora se comegou a aproximar mais da sua familia, mais especificamente da sua mae.
Foi muito notdrio, aconteceu com o espago de uma semana. Comegou a notar-se uma
abertura e uma alegria no rosto da criang¢a que nunca tinhamos observado.

Eu acho que de alguma forma, a A. percebeu que a mae confiava na educadora, que a
educadora também criou uma relagdo com a sua mae e desta forma, ndo sei, se a crianca
percebeu, sentiu ou intuiu o que se estava a passar, mas foi a partir desse momento.

3.1 Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteracio no
comportamento da A.?

E claro que achamos que houve outras componentes que ajudaram a A. a
desenvolver-se, mas, apesar de ter comecado na terapia da fala, percebemos e sentimos
que a parte principal ndo foi, de todo, a intervencao técnica, mas sim uma intervengao a
nivel emocional e de relagao.

Pois a intervencdo técnica nunca se poderia ter iniciado, caso ndo houvesse uma
relacdo ja desenvolvida, portanto a A. nunca iria confiar numa pessoa de fora.

Como ja referi a crianca em questdo, no inicio do ano ndo confiava nas pessoas
que passavam o dia com ela, s6 depois de estabelecer uma relagdo afetiva e efetiva com
as pessoas do colégio € que se conseguiu abrir para receber uma pessoa “exterior a
escola”, a terapeuta da fala, e conseguir alcancar todos os progressos que foram tao
significativos.

4. Como tem sido a interacio da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?

A interagdo da A. com os pares evoluiu muito, porque também a sua capacidade de
comunicagdo aumentou e atualmente conseguimos ver a A. a ser lider das brincadeiras ou
a estar muito mais a vontade para entrar nas outras salas da institui¢do para interagir com
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0s outros, para entrar nas brincadeiras dos mais pequenos, com isto, nota-se uma
seguranca ¢ uma presenga dela propria. Hoje “ela esta presente” e € presente, a A. comeca
a sentir-se contente com este feito avangando nas suas conquistas.

Em relagdo aos pares, também comegam a sentir que ela esta ali para os ajudar e
para ser um exemplo.

Sem duvida que tém sido uma evolucao gradual, neste momento sinto-a mesmo a
vontade, integrada, feliz, solta e sobretudo auténoma nas suas escolhas, nas suas decisdes
quando brinca com os pares, em reclamar quando se sente injusticada em alguma situacao.
Ela sempre teve uma personalidade forte, mas agora desabrochou.

4.1 E com adultos?

A A. ja esta familiarizada com os adultos da institui¢do, fala bastante e mostra-se
aos outros sente-se muito mais segura para abordar os outros e para se aproximar, caso
seja necessario. E claro que nao tem confianga, com todas da mesma maneira, mas se
precisar e quiser a A. ja percebeu que pode chegar a nos.

5. Como a A. expressa e comunica os seus pensamentos e emocdes? Sentiu
alteracoes na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano
letivo?

Como ja referi anteriormente, a A. ndo ¢ uma crianga que faz parte do meu grupo,
portanto o contacto que tenho com ela ¢, quase sempre em grande grupo. Apesar disso, ja
consigo observar que atualmente expressa-se convenientemente, de acordo com as suas
necessidades e com o que sente. Ja a vi bastante zangada, j4 a vi bastante contente, ja vi
a querer socializar com os pares e a pedir coisas a adultos. Mediante as suas necessidades,
a tentar que o adulto a perceba e que a ajude no que ela precisa.

Entrevistadora: Mas sente que ainda existe muita dificuldade nesse processo?

Houve uma evolugdo enorme, atualmente parece-me uma comunicagdo muito mais
natural, embora com alguma dificuldade ainda, mas € natural, ndo sinto que seja um
esfor¢o enorme para a A.

Posso dar um exemplo recente, de quando estdvamos todos juntos no exterior, a
A. estava com uma cara meio desagradada com alguma coisa, e eu cheguei ao pé dela e
perguntei-lhe se estava zangada, obtive um “ndo” como resposta, por parte da crianga, e
depois voltei a perguntar se estava triste ao qual ja obtive um “sim” como resposta
evidenciando que tinha estado a chorar o dia todo porque queria a sua mae, eu respondi
que compreendia, mas que a mae tem de trabalhar e que voltava no final do dia. Mas senti
que, de alguma forma, a consegui reconfortar e fiz com que se sentisse compreendida.
Mas no final ela entendeu a mensagem que tentei transmitir.
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6. A A. é autonoma nas rotinas e nas atividades pedagogicas? Se sim, quais os
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?

Em relagao as atividades pedagogicas, ndo conheco a A. o suficiente para poder
abordar este assunto. Mas em relagdo as rotinas, pelo que consigo observar quando
estamos juntos, que €, por exemplo na casa de banho, quando a A. aparece sozinha e ¢
totalmente autonoma no exercicio. Quando lhe pergunto o que ird fazer ela responde, a
maior parte das vezes diz “xixi” ou diz “maos”. Mediante isto, sinto-a bastante autonoma
na sua higiene pessoal, mas também ja aconteceu, estar no exterior com a A., ¢ a A.
precisar de ajuda para limpar o nariz, apenas apontando para o mesmo. Nao foi bem um
pedido para limpar, mas um apontamento a si propria de que precisa de ajuda.

6.1 Houve mudancas na participacio da A. nas rotinas e nas atividades
pedagogicas, ao longo deste ano letivo?

A coordenadora nao soube responder a esta pergunta, pois ndo estd tempo suficiente
com a A. para poder responder.
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Anexo 50 - Entrevista a Auxiliar de Acao Educativa da Sala 3,
frequentada pela Crianca A.

Data: 22 de julho de 2024

Nivel de Tempo de
Identificacao Idade Género Profissao . Experiéncia
Escolaridade ;

na Area
. Auxiliar de

Entrevistado 34 Feminino Acgdo 12° ano 4 anos

4 s
Educativa
Perguntas:

1. De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

De uma forma geral o comportamento da A. tem sido muito bom ao longo do ano
letivo, e ¢ com muito orgulho que posso dizer que vi a sua evolu¢do. Uma crianga com
medo e sem se saber expressar, com pouco vocabuldrio, mas com um olhar tao meigo e
tao transparente, como de quem fala com os olhos e s6 os mais atentos ¢ que entendem o
que a A. quer dizer, sem dizer uma Unica palavra.

2. Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudan¢a no
comportamento da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que

ocorreram?

Senti claramente uma mudanga no comportamento da A., fui sentido ao longo do ano,
mas 0 momento mais marcante foi o dia em que a educadora da sala 3 interveio e abordou
os pais de maneira a falarem abertamente sobre a situacao da crianca. Acho que foi ai que
o “click” se deu, tanto no comportamento dos pais como no da A. principalmente. Ela s6
precisava que parassem um pouco para olharem para ela, fora da rotina do dia-a-dia e que
fosse um momento mais dedicado a ela.

3. Se respondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento
comecou a sentir mudan¢as no comportamento da A.?

No inicio do ano a A. era uma crianga que falava pelo olhar e ndo vocalizava uma
palavra, antes da reunido com os pais, notamos que ela ndo conseguia exprimir o que
sentia e nem o que queria e com isso vinham as reagdes de choro e frustracdo pelo facto
de que ninguém a compreendia, acabando, em raras excegdes, por se magoar a si propria.
Nunca foi recetiva a carinho/mimo, assim como o brincar com os seus pares, nunca foi
de brincar em grupo, dia as suas brincadeiras serem mais solitarias.

Mas tudo foi mudando e gradualmente a A. foi mudando o seu comportamento, com a
presenca da equipa pedagdgica a envolver-se, acompanhando a A. nas suas brincadeiras,
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ajudando nas palavras-chave para que aconteca um “desbloqueio” na conversa com ela.
Esta mais aberta a conversa com adulto, o exemplo mais recente foi ter chegado ao pé da
sua educadora e ter dado um abrago com um sorriso bem largo no rosto, e ai as coisas
foram correndo de forma bem mais fluida.

Assim como na brincadeira com os pares, ja sabe liderar as brincadeiras, ja vai
descrevendo o que esté a fazer, ou até fala connosco sobre um ou outro assunto, como o
que fez no fim de semana.

3.1. Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteracido no
comportamento da A.?

Na minha percecao o fator escola e casa t€ém de estar conectadas e a escola tem de
saber a base da crianga, ¢ de como interage em casa. Havia informagdo da qual nos
(escola) desconheciamos, mas, na minha perspetiva ¢ fundamental que a escola perceba
0 que se esta a passar para também intervir, de maneira a conseguirmos proteger a crianca
e ajudar a familia. Quando come¢dmos a perceber o que se passava no seio familiar,
comecamos a entender melhor as reagoes da A. A nossa inten¢ao nunca foi desistir de a
ajudar e isso foi fundamental para a crianga.

4. Como tem sido a interacdo da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?

No inicio, a comunicacao da criang¢a era reduzida, dai brincar mais sozinha e no
seu “mundinho”. Nio partilhava brinquedos, de maneira alguma. Ao longo do ano letivo,
foi ficando cada vez mais aberta as brincadeiras com os pares mostrando cada vez mais
confianga nas suas agoes.

4.1 E com adultos?

A relacdo com os adultos da instituicao foi crescendo também, comecou por nao
dar muita confianga, mas com o tempo, e percebendo que para além dos adultos da sala,
também poderia confiar nos restantes adultos do colégio para contar alguma
novidade/acontecimento e até, simplesmente, abragar e dar um beijinho.

5. Como a A. expressa e comunica os seus pensamentos e emoc¢des? Sentiu
alteracoées na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano
letivo?
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Neste momento a A. consegue expressar-se muito bem, por vezes ainda se atrapalha
na comunicagdo, mas tentamos que fale com mais calma, logo ai conseguimos percebé-
la melhor. A crianga em questdo teve alteracdes positivas ao longo do ano, foi gradual.
Nas suas agoes ja se encontra mais confiante. Ja se integra bastante nas brincadeiras com
0s amiguinhos.

Sinto que a relagdo, quer com os adultos da sala, como com os seus pares tem vindo
a melhorar substancialmente, aceita receber carinho, mimo, colinho e também demonstra
carinho pelas referéncias da sala.

6. A A. é auténoma nas rotinas e nas atividades pedagégicas? Se sim, quais os
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?
5.1. Houve mudancas na participacio da A. nas rotinas e nas atividades
pedagdgicas, ao longo deste ano letivo?

A A. é uma menina bastante autonoma, no inicio do ano letivo comegou o
desfralde e correu muito bem desde ai, que quando quer ir a casa de banho ela pede e vai
sozinha, outra reacdo bastante engracada ¢ quando veste a roupa do lado do avesso, pois
sabe reconhecer o engano.

Nas atividades pedagodgicas, ela foi sempre participando, notei claramente que
prefere fazer desenhos, no inicio abstrato, mas com o passar do tempo foram ganhando
outra forma, mais cores no papel e com muito mais sentido.

6.1 Houve mudanc¢as na participacdo da A. nas rotinas e nas atividades
pedagogicas, ao longo deste ano letivo?

A A. gosta de participar nas atividades e tem-se mostrado bastante expressiva e
comunicativa ao longo do ano letivo. No inicio era mais acanhada e no seu canto, ndo
sentindo confianga em si mesma, mas com o passar do tempo a A. foi mostrando o seu
gosto pela pintura e os seus desenhos foram ganhando cada vez mais sentido. A hora do
tapete também ja € mais apetecida, ja quer partilhar algum acontecimento com os seus
pares.
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Anexo 51 - Entrevista a Mie da Crianga A.
Data: 23 de julho de 2024

Nivel de Tempo de
Identificacao Idade Género Profissao . Experiéncia
Escolaridade [
na Area
Entrevistado 5 25 Feminino Pasteleira 12°ano |  -—--——--

Perguntas:

1. De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

A A. em casa, ¢ bastante sossegadinha, bem-comportada, na verdade ¢ uma crianga
normal, faz as birras dela de vez em quando, mas ¢ normal, ndo vejo nada de anormal.

~ %

Nao reage muito bem ao “Nao”, por exemplo, quando quer muito satisfazer uma
necessidade, e eu digo “Nao”, porque no momento nao é possivel, ela responde-me “Nao
quero mais ser tua amiga” e amua virando as costas, surpreendo-me muito com estas
respostas.

Sinto que estd, cada vez mais, apegada a mim, tem sido um periodo mais dificil pois
tenho passado menos tempo em casa, ou seja, com ela. Na hora de deixé-la na escola, ela
diz sempre que quer ficar comigo em casa, isso parte-me o coragao.

Tenho no¢do que a minha rotina mudou completamente e que pode ter influenciado a
A. de alguma maneira. Ja ndo estou tdo presente na rotina dela como gostaria, passou o
pai a ir busca-la a maior parte dos dias.

Chora, todos os dias, quando a vou deixar a escolinha, isto ¢ algo que ndo me deixa
nada confortavel. Sinto que devia estar mais presente, mas infelizmente com o trabalho
nao consigo.

2. Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudan¢a no
comportamento da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que
ocorreram?

Houve um dia em que a educadora Pipa foi 14 a casa buscar uma coisa que tinha 14
paraela e a A. ficou mesmo contente de a ver. Ocorreram muitas mudancas na vida da A.,
eu e o pai separamo-nos e consequentemente mudamos de casa. Tive o cuidado de falar
com a educadora da sala para lhe por a par do que se estava a passar, pois estava com
receio que a A. se comportasse de alguma maneira que nao estivessem habituadas e para,
de certa forma, compreenderem as atitudes.

Entre dezembro e janeiro estivemos um longo periodo em casa, foram trés semanas,
onde estivemos sempre muito juntinhas e deu para restabelecer o tempo perdido. Depois
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deste periodo, quando voltou para a escola, ja dizia o nome da educadora “Pipa”, ja dizia
algumas coisas que antes, no inicio do ano, nao dizia de todo. A educadora da sala, numa
reunido que tivemos deu-me algumas estratégias para utilizar com a A., mas o que senti
¢ que a minha filha precisava de tempo comigo e s6 comigo. Acho que a partir desse
momento a A. se soltou mais. Sinto, também, que a A. se sente mais destabilizada quando
0 pai promete aparecer e nao o faz, acho que fica baralhada.

O meu maior desafio ¢ criar rotinas com a A., apesar de que acho essencial e tento
sempre fazé-lo de alguma maneira, mesmo nao estando presente em alguns momentos.

Um momento que destaco ¢ a reunido com a educadora, na verdade, acho que foi mais
benéfico para mim do que para a A. pois a grande mudanca no comportamento dela deu-
se quando ficou um longo periodo comigo em casa.

Y

3. Se respondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento
comecou a sentir mudancas no comportamento da A.?

Como referi anteriormente foi desde as miniférias passadas comigo em casa, juntas,
a recuperar o tempo perdido. Confesso que a terapia da fala também foi bastante benéfica
para a mudanga no comportamento da A.

3.1. Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteracio no
comportamento da A.?

Acho que ja disse todos.

4. Como tem sido a interagdo da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?

Pelo que tenho observado, a A. ajuda as criangas mais novas que ela, pois tem primos
mais novos e costuma ajuda-los em tudo o que necessitam. Nao me choca, ndo emprestar
os brinquedos dela, se ndo quiser emprestar ndo empresta.

4.1 E com adultos?

Sinto-a mais dada a adultos, sobretudo do colégio, sinto que existe relagdo de
confianga com as mesmas, que antes ndo existia por falta de confianca da A.
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5. Como a A. expressa e comunica os seus pensamentos e emoc¢des? Sentiu
alteracoes na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano
letivo?

A A. expressa-se muitas vezes através do choro. As vezes arrependo-me de ndo lhe
dizer mais vezes a palavra “Nao”, pois fago sempre o que ela quer e isso s6 lhe prejudica
pois ndo sabe lidar com o “Nao”, fica muito frustrada, grita, chora, isola-se um pouco. Ja
reparei que comigo € pior do que com o pai ou com 0s avos.

6. A A. é auténoma nas rotinas e nas atividades pedagogicas? Se sim, quais os
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?

A A. ¢ muito teimosa, ndo gosta de realizar algumas rotinas, ndo as gosta de fazer,
como por exemplo, tomar banho, mas quando comeca ja as faz sozinha, gosta de escovar
os dentes sozinha.

6.1 Houve mudancas na participacio da A. nas rotinas e nas atividades
pedagdgicas, ao longo deste ano letivo?

Desde que comecei a trabalhar ndo consigo estar presente nas rotinas € nao sei
como como estd na parte das rotinas.

109



Anexo 52 - Entrevista a Terapeuta da Fala que acompanhava a
Crianca A.

Data: 24 de julho de 2024

Nivel de Tempo de
Identificacao Idade Género Profissao . Experiéncia
Escolaridade .
na Area
Entrevistado 39 Feminino Terapeuta Mestrado 15
6 da fala
Perguntas:

1. De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

A A. ¢ uma menina que colabora muito comigo. No inicio da terapia, ou seja, na
primeira sessdo, foi um pouco timida, portanto até criar relacdo ainda demorou um pouco
a entregar-se a mim. Mas a partir da segunda sessdo, a A. ja sabia para onde ia e com
quem ia, ja ndo se encontrava no desconhecido. E uma crianga timida, imatura e um pouco
mimada.

Lembro-me da nossa 1? sessdo de terapia, a A. ndo queria sair dos bragos da sua mae,
prolongou-se demasiado, mas a mae passado 10 minutos viu que era a hora de sair e saiu
deixando a crianga a chorar, dai esta sessdo nao ter corrido tdo bem.

J& na segunda sessdo ela largou a mae (pois tinham falado previamente em casa sobre
o0 que se iria suceder) mas foi um pouco cautelosa, observando tudo o que a rodeia (que
neste caso ¢ lhe familiar pois estdivamos no colégio). Durante estas sessdes existiu uma
particularidade na A. que acho bastante interessante, a crianga em questdo detesta ser
contrariada e quando o é, fica muito frustrada dizendo “NAO!”. Numa das sessdes pedi-
lhe para me imitar, ela tentou, mas ndo estava a conseguir, entdo entrou num certo
desespero e num estado de negacdo e consequentemente amuava muito mediante os
acontecimentos negativos, ndo chegava a chorar.

2. Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudan¢a no
comportamento da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que
ocorreram?

Nao consigo abordar o inicio do ano letivo, pois s6 comecei estas sessdes de terapia
com a A. em janeiro, mas poderei realizar uma comparagao no periodo de tempo em que
estive presente. E importante referir, também que a A. ndo era assidua, o que pode
dificultar muito o meu trabalho, pois a consisténcia ndo ¢ a mesma, e isto reflete-se nos
resultados.

No inicio das nossas sessdes a A. usava muito mais os gestos, o que atualmente ja nao
acontece, pois passou a utilizar mais a comunicagdo. Tenho observado que ainda existe
uma mistura destas duas expressdes, o que € bom, pois ela quer ser compreendida a todo
o custo. A parte emocional também estd muito presente nas nossas sessoes, sinto-a
bastante instavel e reparei que nestas tltimas sessoes tem feito chamadas de atengdo. Bem
sei que o facto de a mae ter arranjado um novo trabalho e de passar menos tempo com a
A. ndo ajuda e pode ser isso que esteja a causar este retrocesso.
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Mas a nivel da linguagem tem havido um avango, sem davida, pois ja sabe que ¢
capaz de se expressar de outra maneira que nao os gestos.

3. Se respondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento
comecou a sentir mudan¢as no comportamento da A.?

Comecei a sentir as mudancas na A. a partir do momento em que percebeu que
conseguia falar e que as pessoas a conseguiam compreender, isto foi 1 més depois de
termos iniciado a terapia.

3.1. Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteracio no
comportamento da A.?

Acho que a equipa da sala onde a A. estd inserida tem feito um excelente trabalho
nesse sentido, t€ém estado atentas e a investir mais na crianga ¢ na sua familia, mais
especificamente aos pais.

4. Como tem sido a interagdo da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?

Nao consigo responder a esta pergunta, pois ndo observo a A. com os pares.

4.1 E com adultos?

Na minha opinido a A., onde quer que se encontre, procura sempre um porto seguro,
precisando sempre de um reforgo positivo. Na relacdo comigo, acho que estamos num
bom caminho, quando nos encontramos na escola, existe sempre uma troca de carinho.

5. Como a A. expressa e comunica os seus pensamentos e emog¢des? Sentiu
alteracdes na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano
letivo?

A estratégia mais utilizada pela A. para se expressar ¢ amuando e ficando irredutivel
em algumas situagdes. Nas nossas sessoes ela ndo exterioriza verbalmente, ndo me lembro
de dizer que estava triste ou contente por alguma razdo, assume muitas vezes
comportamentos imaturos, ou seja, como se regredisse na idade, muitas das vezes imite
sons dos quais ndo consigo entender.

Sinto que existe uma instabilidade emocional na crianca, ndo existe a consisténcia
necessaria, para que resulte. Mas ja sinto um avango extraordinario, na forma como se
tenta expressar.
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6. A A. é autonoma nas rotinas e nas atividades pedagogicas? Se sim, quais os
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?

A A. ¢ muito auténoma, nas nossas sessdes ja comeca a realizar algumas escolhas
basicas, mas que nao deixam de ser importante para que o poder de decisdo esteja do lado
dela, como escolher a cor do lapis que quer usar, decidir sobre que jogo quer realizar. Nas
sessOes dou varias estratégias a crianga para que possa tentar se expressar melhor, neste
momento, sem a minha interven¢ao, a A. ja o sabe fazer sozinha e utiliza, também, estas
estratégias nas nossas sessoes. Fico muito feliz com estes avangos.

6.1. Houve mudancas na participacio da A. nas rotinas e nas atividades
pedagogicas, ao longo deste ano letivo?

Desde o inicio das sessdes, que tenho notado um avanca significativo no
comportamento da A. reconheco que a criacdo de uma relagdo que fomos construindo
colocou-nos muito a vontade a partir da 4* sessao.

Nas primeiras sessoes tinhamos uma relagdo bastante “afastada”, mas com o tempo e
com a confianca que a A. foi ganhando comigo, sinto que estamos bastante mais
cumplices.

112



Anexo 53 - Entrevista a Assessora da Direcdo da Instituicao
frequentada pela Crianca A.

Data: 25 de julho de 2024

Nivel de Tempo de
Identificacdo Idade Género Profissao . Experiéncia
Escolaridade :
na Area
Entrevistado .. Assessoria a Me:strado em
35 Feminino L Pré-escolar e 10 anos
7 direcao o -
1° ciclo
Perguntas:

1. De uma forma geral, como descreve o comportamento da A. em casa/escola?

Bem isso ¢ uma pergunta muito abrangente, com uma resposta, também ela muito
abrangente. Na verdade, ao longo deste ano, o comportamento da A, transformou-se
muito.

No inicio do ano, eu senti a A. completamente isolada, fechada sobre si. Até mais do
que isso, eu acho que ela estava até confusa e desencontrada, acho que existia ali a uma
anestesia, de tdo ausente, ¢ mesmo triste de se dizer isso. Ela parecia que ndo existia, mas
depois houve efetivamente um trabalho da escola sobretudo da educadora e das auxiliares,
paramos para pensar e atuar sobre esta crianga. Sentimos que ela precisava de um olhar e
de um investimento urgente. Lembro-me de no inicio do ano assistir a comportamentos
completamente desadequados.

Houve uma vez que se deitou no chdo a porta da escola mesmo com a cara no chao,
parecia que ndo estava cd. Parecia que havia uma realidade paralela e era como se a A,
estivesse muito distante do mundo real e dos outros.

Realmente esta situacdo toucou-me imenso e acho que nos tocou a todos enquanto
escola. Havia aqui também uma divida, se este comportamento era “s6” por questoes
emocionais, se havia alguma questdo de atraso de desenvolvimento ou por questdo
patologica associada embora o nosso feeling era de questdes emocionais. E era mesmo
por ai que tinhamos de comegar. Alids, € sempre por ai que temos de comegar.

Com esse olhar e investimento sobre a A., fomos observando uma transformacao do
comportamento que acho que foi comovente. A A. fez um caminho desde o isolamento
até ao ponto de se sentir camplice dos outros, mais proxima e, as vezes, lider de
brincadeiras e ndo existe nada que nos deixe mais contentes do que ver a luz de uma
crianga brilhar por se sentir amada.
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2. Comparativamente ao inicio do ano, sentiu alguma mudan¢a no comportamento
da A? Se sim, que mudancas sentiu e porque acha que ocorreram?

Bem acho que j& respondi a essa pergunta na resposta anterior. Houve imensa
mudanga, foi efetivamente uma grande transformagao, como da noite para o dia.

Acho que o ponto chave foi efetivamente a educadora ter “arregacado mangas” para
ir ao encontro desta crianga e da sua familia. Esta crianga sentia-se longe € com isso a sua
familia também, a distancia que a crianca sentia era também sentida pela familia,
precisavam mesmo de se sentir acolhidos de coragdo.

Claro que isto s3o coisas que ndo se vém, sO se sentem, mas o trabalho do educador ¢
sobretudo esse, aquele que nao se ve.

Claro que depois também aconteceram coisas como uma terapia da fala, que a ajudou
muito a desenvolver ferramentas de expressao e comunicagdo, isso obviamente ajudou-a
muito na aproximagio dos outros, o que levo a que se sentisse muito bem. A medida que
ia conseguindo dizer mais palavras ia sentido mais capacidade de comunicagdo e isso
aproximava-a cada vez mais dos outros, logo sentia-se mais integrada.

Mas sobretudo era o seu self que ia ganhando dimensdo, espaco, vida,... pois
inicialmente estava muito mirrado ou até talvez definhado e depois foi como vé-la criar
vida, brilhar, deixar o seu ser brilhar. Realmente é mesmo incrivel como ¢ a relacao de
vinculagdo, o amor, o interesse que fez com que ela sentisse isso, de que esta ca, de que ¢
valida, que a sua vida tem valor.

Naturalmente, com isso sentimos que a A. tem uma relacdo consigo propria mais
positiva e com muito mais autoestima atualmente.

3. Serespondeu afirmativamente a pergunta 2., a partir de que momento comegou
a sentir mudancas no comportamento da A.?

Ja respondi a tudo anteriormente, mas acho que isto foi uma sequéncia. Comegou com
uma conversa com a mae, uma aproximacao da escola com a familia, a propria familia
comegou a sentir-se pertenca, comecou a sentir-se acolhida, independentemente das
falhas e das culpas. E depois naturalmente as coisas acontecem.

Quando a familia se sente acolhida comeca a abrir-se ¢ a confiar, naturalmente a
crianca também sente. Depois € como acontece em todas as relagdes, a familia comegou
a sentir-se acolhida e isso levou a sentir-se mais segura. Comegaram a comunicar cada
vez mais, a relacdo comegou a construir-se neste sentido, com muita confianca, ligacao,
no fundo a constru¢ao do vinculo.

E depois quando a familia se sente assim entdo ai da-se um salto enorme porque a
crianga sente isso da propria familia e pode confiar também. No fundo ha uma entrega da
escola para a familia e naturalmente, da familia para a escola comecaram a ser criados
lagos.

3.1 Que outros acontecimentos acha que influenciaram essa alteracdo no
comportamento da A.?

O primeiro grande acontecimento foi a educadora ter tido a iniciativa de se aproximar
ainda mais da A. e de ter pedido a familia uma conversa. Essa conversa acho que foi o
grande sinal de que havia realmente uma grande vontade de olhar, acolher e investir nesta
crianca, a familia, sobretudo a mae, sentiu esse “abraco” da escola e ai acho que foi o
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ponto de viragem, sobretudo, quando a mae comegou a perceber que poderia confiar e
que era mesmo querida pela escola.

A partir desse momento, comegou a levar a A. para escola com alegria e com outra
confianga pois passou a confiar mais na escola com isso.... € obviamente as criancas
sentem tudo o que os pais sentem.... a A. sentiu essa confianca e abertura da familia em
relagdo a escola por isso também ela comegou a confiar, a abrir-se mais a dar-se mais. A
partir disto os acontecimentos foram diarios.

Mais do que pensar em alteracdo do comportamento, faz sentido pensar em
transformagao.

Foi um caminho, uma sucessdo de acontecimentos que todos os dias e
consequentemente iam abrindo caminho para a A., faziam com que tivesse mais
interagdes com as outras criangas € com os adultos.

Tudo isto fez com que a A. se aproximasse daquilo que estava a acontecer e depois o
comportamento dela também influenciava o grupo. Tudo sdo acontecimentos, o dia-a-dia.
Agora acho que para além desta aproximacao da educadora da familia a A. a questdo da
terapia da fala ajudou.

4 Como tem sido a interacdo da A. com os pares e com o grupo de pares, desde
setembro até agora?

Acho que esta ¢ a pergunta que eu vou gostar mais de responder, que foi efetivamente
comovente e uma grande alegria ver o que foi acontecendo.

A A. do inicio do ano, que estava isolada passou a ser uma crianga que comegou
também a ir ao encontro dos adultos, mas também das criancgas. Foi percebendo, e
sobretudo sentindo, que tinha um lugar perto dos outros e por isso foi ganhando confianca,
e a vontade para ser cada vez mais espontanea com o0s pares.

E muito giro vermos, relembramo-nos do movimento dela. Primeiro estava isolada,
depois comegou um “movimento” de aproximacao aos outros € aos poucos foi interagindo
com eles. A medida que o ia fazendo ia ficando cada vez mais “dentro” do grupo e das
brincadeiras de pares. Depois disso foi se tornando cada vez mais participativa nessas
brincadeiras até chegar a uma altura em que era quase uma atriz principal e organizadora
de dinamicas de grupo.

Acho que ndo tenho outra maneira de dizer isto... E mesmo comovente perceber como
o investimento, a aproximacao, o amot, a relagcdo de vinculagdo que o adulto constrdi com
a crianga pode transformar a sua vida naquele momento, mas certamente com efeito no
futuro. E por isto que estou sempre a dizer que a educagio tem um papel imenso na satde
mental, e na saude de cada pessoa e da sociedade.

4.1 E os adultos

Com os adultos, foi um acrescente, estd cada vez mais a sentir que ¢ amada pelos
adultos e consequentemente mais a vontade para ir ao encontro do adulto a pedir ajuda,
para brincar, para estar, para pedir colo por saber que era bem-vinda ali e querida. A A.
passou a ter a certeza que era amada por estes adultos.

Acho que na verdade o que aconteceu foi, inicialmente os adultos abriram “uma
porta” para o a caminho da relagdo e a A, sentiu que essa porta nunca mais se fechou e
foi sendo cada vez maior.
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5 Como a A. expressa e comunica os seus pensamentos e emocdes? Sentiu
alteracées na capacidade da A. se expressar e comunicar ao longo deste ano
letivo?

Sim claramente, no inicio era muito pouca a expressao, havia muita anestesia, depois
quando sentiu que os outros iam ao encontro dela comegou a sentir que também poderia
ir ao encontro dos outros, para mostrar, primeiro, o que precisava e depois mais tarde, e
felizmente, também o que queria e o que sentia, fazia-o muito com gestos e sons.

Depois comecou a utilizar algumas palavras, o que também ajudou a expressdo e
comunica¢do. Também houve coisas que se foram observando. A expressao facial da A.,
no inicio, era claramente fechada e com poucas alteracdes. No inicio, havia uma
monotonia na expressao facil, mas ao longo do ano comegdmos a observar mais sorriso e
a ter cada vez mais a liberdade de expressar os seus sofrimentos. A medida que o ano foi
avancando, fomos capaz de observar mais sorrisos e choro.

6 A A. é autébnoma nas rotinas e nas atividades pedagdgicas? Se sim, quais os
comportamentos da A. que revelam essa autonomia?

Desde sempre a A. mostrou imensas competéncias cognitivas e sempre foi muito
responsiva. O que mostra que compreendia sempre tudo, tanto nas rotinas como no ganho
de autonomia e independéncia no dia-a-dia ¢ também nas atividades orientadas, e por
isso, ¢ dificil dizer a evolugdo que existiu. Embora tenha sido evidente sobretudo pela
espontaneidade, ou seja, sempre que a equipa pedagogica ia ao encontro da A. nas rotinas
e nas atividades, ela correspondia ao que era pedido, mas quando se comecou a sentir
olhada comecou a ter esta independéncia de uma forma espontanea, ou seja, por si, com
iniciativa propria.

6.1 Houve mudancas na participacio da A. nas rotinas e nas atividades
pedagogicas, ao longo deste ano letivo?

J& respondido anteriormente.
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Consentimentos e Autorizacoes
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Anexo 54 - Consentimento Informado (Mae da A)
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Anexo 55 - Consentimento Informado (Pai da A)
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Autorizacio para divulgacio do nome da instituicio
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