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Apéndice | - “Intervenc¢do de Enfermagem na Promoc¢ao do Conforto da Pessoa
em Ultimos Dias ou Horas de Vida e sua Familia em Cuidados Paliativos:

protocolo de scoping review"



Titulo: Intervencdo de Enfermagem na Promoc&o do Conforto da Pessoa em Ultimos Dias ou

Horas de Vida e sua Familia em Cuidados Paliativos: protocolo de scoping review

Autores: Ana Raquel Borralho, Joana Correia, Célia Oliveira

Resumo

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica relativa a interven¢do de enfermagem na promog¢ao
do conforto da pessoa em ultimos dias ou horas de vida e sua familia em Cuidados Paliativos;
resumir as caracteristicas da intervencdao de enfermagem promotora do conforto daquela
pessoa e familia; clarificar os conceitos de Conforto e Ultimos dias ou Horas de Vida, na evidéncia

selecionada; identificar lacunas na evidéncia selecionada sobre o conceito em revisdo.

Introdugdo: O conforto é uma experiéncia holistica, complexa e dinamica e constitui um
elemento importante na prestacao de cuidados de enfermagem as pessoas em fim de vida. Os
ultimos doze a catorze dias de vida correspondem a fase de declinio cognitivo e funcional
irreversivel e pelas manifestac¢des fisicas, psicoemocionais, sociais e espirituais. Naquela fase a
pessoa e a sua familia tornam-se vulneraveis e as suas necessidades complexas, pelo que o

conforto é o resultado desejavel da intervencao de enfermagem.

Critérios de inclusao: A revisdo ira considerar a evidéncia cientifica que trate a intervencao de
enfermagem na promogao do conforto da pessoa em ultimos dias ou horas de vida e sua familia

em Cuidados Paliativos, em qualquer contexto de prestacao de cuidados.

Métodos: A scoping review, cujo protocolo se apresenta, seguira a metodologia do Joanna Briggs
Institute e recorrera a pesquisa nas bases de dados Academic Search Complete, CINAHL
Complete, MEDLINE Complete e MedicLatina e em estudos de literatura cinzenta. A revisao ira
considerar estudos sem limitacdo temporal e com os idiomas inglés, portugués e espanhol. A
selecdo de fontes de evidéncia e a extracdo de dados serdo realizadas por dois revisdes

independentes e em caso de desacordo recorrer-se-a a um terceiro revisor.

Palavras-chave: conforto; cuidados paliativos; familia; fim de vida; intervencdes de

enfermagem.

Open Science Framework: 10.17605/0SF.10/T)62B






Apéndice Il - Plano de atividade de formacgao “A importancia dos Cuidados

Paliativos na abordagem a pessoa com AVC e sua familia”



Planeamento de Formacgao em Servico

Unidade

Unidade XXXXX

Titulo

A importancia dos Cuidados Paliativos na abordagem a pessoa com AVC

e sua familia.

Objetivo Geral

Compreender a importancia dos Cuidados Paliativos na abordagem a

pessoa com AVC e sua familia.

Objetivos Especificos

- Refletir sobre a importancia da abordagem paliativa no cuidado a
pessoa com AVC e sua familia.

- Reconhecer a importancia dos Cuidados Paliativos na abordagem a
pessoa com AVC e sua familia.

- Conhecer o papel da Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados
Paliativos e identificar a necessidade de referenciacao.

- Identificar desafios e problemas éticos no cuidado da pessoa com AVC
e sua familia.

- Conhecer os sinais e sintomas mais prevalentes da pessoa em ultimos

dias ou horas de vida e respetivas intervenc8es de enfermagem.

Contetdos

1. AVC e Cuidados Paliativos
2. Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos
3. Ultimos dias ou horas de vida:
- Desafios e problemas éticos;
- Sintomas mais prevalentes e respetivas intervencdes de
enfermagem (delirium; estertor; dor; dispneia; nauseas e vomitos;
xerostomia, mucosite e sialorreia; feridas terminais);
- Avaliacdo de sinais vitais;
- Vias administracdo;
- Comunicacgao;
4. Uma situacao de cuidados
Take Home Messages
Discussao

Referéncias




Participantes-alvo

Enfermeiros da Unidade XXXXX

Formador(es)

Enfermeira Ana Raquel Gomes Borralho, n® XXXXX

Enfermeiro gestor

Enfermeiros XXXXX

Método(s)/ Meio(s)
Pedagégicos

Expositivo e participativo.

Tipo de Avaliacao

Sem avaliacdo.

Data XXXXX/2024
Horario 11:00 N° Total Horas | 1,5 h
Local Pequeno auditorio.







