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A investigacao realizada no &mbito do Projeto Recriar -se conduziu a
elaboracdo de um conjunto de trabalhos de natureza e pressupostos
diferenciados, interdependentes e complementares entre Si,
nomeadamente quatro e -books e um documentario, que
seguidamente se apresentam:

Um e-book de natureza académico cient2fica, intitul
Artisticas, Envolvimento e Bem -Estar d O Projeto Recriar -s e 6 que i nte
0 enquadramento tedrico do Projeto de investigacdo, a descricdo do

Projeto, e a apresentacéo e discussao dos seus cont ributos e desafios.

Os outros trés e-books sdo especificos de cada area artistica de
intervencdo, Musica, Fotografia e Artes Plasticas, e que tem como

t2tul os, respeti vament ese- Nisiga: AS Qrati€as 0] et ¢
musicais e o0 voltar a sentr -se pessoabo; (b) iares®- Pr o]
Fotografia: o ol har qgque Vv %@0Artes Plastcas: 0 O P
Desenhar e Pintar para | 8 do que se v°O0

Estes e-books, seguem uma estrutura comum, assente em duas
componentes: um enquadramento do contributo daquela area
artistica para a Inclusdo e Bem -Estar, e um depoimento do respetivo
artista mediador, que caracteriza o trabalho desenvolvido e a partilha,
através do registo visual, de uma selecdo de obras produzidas pelos
participantes do Recriar -se, no caso da fotografia e das Artes Plasticas,
e uma selecdo de fotografias comentadas de diferentes processos de
trabalho e das apresentacdes publicas no cado d 0 e -book relacionada
com o atelié da Mdsica.

O documentéario reine uma selecdo alargada de fotografias, de
gravacdes de sessoes, de espetaculos e de exposi¢des, material cedido
pelo Centro Social S. Francisco Xavier, Céaritas Diocesana de Setubal.

A equipa de Investigacéo

Setubal, marco de 2024
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Desenhar, pintar e
(re) Imaginar: as
artes plasticas e a
Inclusao social e
cultural

Anténio Angelo Vasconcelos
Ana Luisa Oliveira Pires
Gina C. Lemos

As artes em geral e as artes plasticas em particular afiguram
se como instrumentos de intervencédo social, capazes de
promover a inclusdo de pessoas a viver situacdes
diversificadas de vulnerabilidade. Adultos que estejam
socialmente excluidos, a experienciar fragilidade emocional e
psicolégica, e/ou processos de adicdo podem desenvolver
mudancas pessoais e ganhar sentido de agéncia no espacgo
coletivo através das artes plasticas
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Com efeito, as artes plasticas podem desempenhar um papel
significativo nos processos de inclusao social, promovendo a
diversidade, quebrando barreiras pessoais e estéticas e
potenciando um sentimento de pertenca entre adultos e com
problematicas de exclus &o diferenciadas. Podem contribuir
para a criacdo de espacos onde estes se sintam valorizados,
desempenhando também um papel significativo na
expressdo, capacitacdo e inclusdo, uma vez que as artes
plasticas se podem constituir como plataformas para
expressar identidades culturais, narrativas pessoais e
experiéncias singulares.

Neste sentido, algumas possibilidades pelas quais as artes
plasticas podem impactar positivamente as pessoas em

situacdo de exclusdo social podem ser sintetizadas nas
seguintes dimensoes:

1 Expresséao Criativa, Autoexpressao e Empoderamento. As
artes plasticas fornecem instrumentos para os individuos
expressarem 0S seus modos de ver, as suas Vvozes,
pensamentos, experiéncias, identidades e historias de um
modo singular, partilhando as suas experiéncias e ainda
promovendo uma maior consciencializacdo do ato
artistico e cultural. Deste modo, poder  -se-a promover a
autoexpressao e proporcionar um meio para lidar com
emocodes complexas;

1 Autoestima, Confianca e Desenvolvimento Social. A
criacdo e a apreciacdo artistica podem ajudar a

% Caritas

Diocesana
de Setabal
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construir a autoestima, pois as pessoas experimentam
uma sensacdo de realizacdo ao conseguirem
materializar o que é sugerido numa obra. O
reconhecimento e a apreciacdo pelos outros em
relacdo ao trabalho artistico realizado também podem
impulsionar a autoc onfianca;

1 Estimulacdo cognitiva. A participagdo em processos
artisticos e criativos, a exposicdo as artes podem
estimular o pensamento criativo e critico, as
imaginacdes, contribuindo para manter a mente ativa e
a saude cognitiva, em geral.

1 Comunicacdo Nao Verbal. As artes plasticas oferecem
uma forma de comunicac&o nao verbal, permitindo que
as pessoas expressem emocdes e experiéncias sem
depender apenas das palavras. Isso pode ser
especialmente benéfico para aqueles que apresentem
maiores d ificuldades em comunicar verbalmente.

1 Resiliéncia e Persisténcia. O processo artistico -criativo
envolve enfrentar diferentes tipos de obstaculos e
superar desafios, o que pode contribuir para o
desenvolvimento da resiliéncia e persisténcia, bem como
competéncias na resolucao de problemas.

1 Desenvolvimento de competéncias. O envolvimento em
atividades artisticas contribui para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, motoras e emocionais,
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artisticas e sociais, proporcionando simultaneamente o
bem -estar dos intervenientes;

1 Expressao da Diversidade e Democracia. As artes plasticas
oferecem uma maneira Unica para individuos de diferentes
meios culturais, religiosos, étnicos e sociais expressarem suas
perspetivas e experiéncias unicas, desafiando esteredtipos
e destacando a diversidade de olhares.

Assim, ao integrar as artes plasticas em projetos artistico ~ -sociais
desenvolvidos com pessoas em  situacao de vulnerabilidade
exponenciamos o seu papel numa multitude de aspetos da

vida. Além de serem, por natureza, um meio de expressao e

de compreensdo dos mundos, reais e imaginarios, as artes
plasticas passam a assumir uma dimenséao transformadora e

de empoderamento individual e coletivo

Neste contexto, os trabalhos realizados no atelié de Artes
Plasticas do Projeto Recriar -se, abrangendo tematicas,
técnicas e estéticas diferenciadas, bem como exposicfes em
diferentes espacos publicos, surpreendem pelas imaginacdes

em presenca e pelos modos de ver e de se expressar,
dignificando os seus autores como pessoas e como artistas.
Partindo do depoimento de Maria José Brito, responsavel pelo
atelié de Artes Plasticas, presente na se ccéo seguinte,
destacam -se algumas carateristicas do trabalho que t em sido
desenvolvido:

1 Procura de desafios artisticos e interventivos que
contribuem para a aceitacao de si e do outro;

% Caritas
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1 Adequacdo de estratégias e metodologias de
intervencéo artistica e formativa, articulando algumas
das dimensbes das Historia das Artes Plasticas nas
variadas épocas e culturas com as caracteristicas dos
participantes, o seu envolvimento e desenvolvimento de
competéncias;

1 Utilizacdo de diferentes tipos de técnicas artisticas, do
desenho a modelagem, aproveitando o espaco exterior
para desenvolvimento de alguns tipos de trabalhos e
técnicas;

1 Criacdo de condigcbes materiais para a existéncia de
recursos materiais diferenciados, potenciadores do
desenvolvimento do trabalho de natureza artistica;

1 Organizacdo de uma intervencdo artistica , criando
condicbes objetivas e subjetivas que potenciam a
expressao grafica dos participantes e em que a partilha
coletiva dos trabalhos realizados procura fomentar uma
cultura de colaboracéo;

1 Procura, através de uma pedagogia artistico -interventiva
e das diferentes técnicas, de tematicas e exposicdes
publicas que contribuem para a dignificacao da pessoa
humana, independentemente das probleméaticas de
natureza aditiva, social e cognitiva existent es;
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1 Alargamento do quadro referencial dos participantes a
nivel artistico e cultural, fomentando ndo apenas a
democratizacdo das artes e da cultura, como também
a abertura do campo artistico as suas funcdes de
empoderamento e de inclusdo social e cultural.

Tendo isto presente, este e -book relacionado com o trabalho
desenvolvido no Atelié de Artes Plastica s do Recriar -se esta
organizado em duas seccdes principais. A primeira, intitulada
oDignificar a pessoa humana atrav
gue a responsavel pelo atelié , Maria José Brito, da conta do
trabalho e do percurso realizado, na procura de estratégias e
metodologias que melhor se adequassem aos participantes
envolvidos e que, de diferentes modos, intersectassem, por um

lado, a Histéria das Artes Plasticas na sua diversidade e nas
suas diferentes tematicas e estéticas e, por outro, as culturas e

as identidades em presenca na criacdo do bem -estar.

A segunda se-«0, com o t2tulo o0De
do que se v°06 apresenta uma sel e-
fotografias de trabalhos plasticos realizados pelos
participantes e que, de diferentes modos, representam, por

um lado, o trabalhar com diferen  tes técnicas e estéticas e, por

outro, algumas das dimensbes dos percursos individuais e

coletivos e modos de ver o real e o imaginario.
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Dignificar a pessoa
humana atraves das
artes plasticas

Maria José Nunes de Brito

O Atelié de ARTES PLASTICAS constitui uma das trés vertentes
do Projeto RECRIAR-SE.

O seu objetivo primordial converge naturalmente com o
defendido pelo préprio Projeto, ou seja, pretende contribuir
para a dignificagdo da pessoa humana, concretamente para
os participantes da Céritas da Diocese de Setubal.

Nesta medida e porque este Projeto pressupde a vertente de

of azer acontecerd atrav®s da
artisticas, neste caso das Artes Plasticas, havia que
proporcionar desafios tendentes a superacédo, melhor dito, a
aceitacdo incondicional de si préprio e dos outros.... coisas
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bastante dificeis para quem atingiu, ou se sente em excluséo
social.

Perante este quadro e porque compreendo quanto pode ser
openoso” convidar al guerpressaraa ul t
graficamente facultando  -lhe uma folha em branco (s6 uma

crianca pequena nao se inibe, visto ndo ser habitual o adulto

critica -1a) eu optei por iniciar as aulas com uma abordagem

tedrica , mostrando exemplos de obras de autores das mais

variadas épocas e culturas.

Esta estratégia de lhes fornecer previamente informacgéo :
dando -lhe um enorme leque de possibilidades e diversidades
culturais, permitiu que houvesse uma maior aceitacdo dos
trabalhos de cada um.

Esta abordagem que assentava em Histéria de Arte,
inicialmente foi seguida por ordem cronolégica onde se ia

sentindo a evolucao de técnicas e da comunicacgdao visual. Os

pri meiros trabal hos executados
comprovam exatamente esta abordagem !
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Partindo de exemplos de trabalhos de autores consagrados.

Hida Kahlo
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Passado algum tempo apercebi  -me de que este meu cuidado
da oOabordagem cronol -gicadéd para el
ja que a comparéncia as aulas, era flutuante.... tanto

apareciam uns como desapareciam outros, impossibilitando
assim uma real sequéncia.

Perante esta realidade optei por fazer abordagens a propésito

de datas ou acontecimentos pertinentes que se
enquadrassem da época ou nos dias das aulas. Sdo deste
periodo temas tdo variados como: Natal, Carnaval, Pascoa,
Inverno, Primavera, Verao, Outono, Paz, Um dia em que fui
muito Feliz, entre outros. Assim como aprendizagens e
técnicas variadas, desde o desenho a vista feito a lapis, pastel,
canetas de ponta de feltro, a pintura com guache, ou a
aguarela, colagens, sombras chinesas, por exemplo.
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Tema - Outono
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Tema 0 Presépio
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Desenho a vista
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Técnica de lindleo

Gostaria de relatar aqui uma outra reflexao que me foi dada
fazer, perante a observacéo das reacOes dos participantes.

Os primeiros trabalhos acabaram por ser expostos
coletivamente formando painéis, ja que eu considerava que

era interessante desenvolver entre 0s participantes um espirito
de cooperacao.... e embora cada figura recortada exibisse o
nome do seu autor, ndo senti que a ideia lhe sor risse....
Compreendi mais tarde que normalmente estas pessoas tém
histérias Unicas que as marcaram individualmente.

Nesta época , 0 Atelié de Artes Plasticas funcionava na mesma
sala da Musica e da Fotografia. Nao havia agua por perto,
mas ja havia cavaletes e pranchetas. E nesta época que
houve uma reportagem do Projeto na Televisao, no programa

7 Caritas
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Praca da Alegria. Nas imagens desse programa podem -se
observar os trabalhos dos participantes expostos por temas,
nas paredes da sala.

N
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O ser humano necessita de se sentir apreciado para elevar a
sua autoestima, e a arte nas suas variadas vertentes séo, ou
podem ser ummagnificp.or t e o

Assim, em meados do més de marco de 2021  , as trés areas do
Projeto RECRIAR-SE (Mdusica, Fotografia e Artes Plasticas)
tiveram a oportunidade de se expor a publico numa grande e
bonita Exposi¢cdo na Casa da Cultura de Setubal.

Esta oportunidade surge pela simpatica adesdo da ARTISET
(associacdo de artistas plasticos de Setubal) a causa
pedagogica deste projeto!
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Estas sombras chinesas séo, ndo s6 o perfil dos participantes,
como incorporam o que maior alegria Ihes sucedeu na vida!

Eis que surge a pandemia ...e embora se tenha realizado a sua
Inauguracdo com a presenca de entidades responsaveis,
tanto da Céritas como da Escola Superior de Educacéo de
Setubal , acabou por ficar fechada durante o tempo previsto
para estar aberta ao publico (passada a pandemia ainda
houve uma suposta hipotese, mas que ficou naturalmente
eliminada visto que muitos dos materiais se encontrarem
danificados).

Passada a pandemia.... recomecam as aulas.
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Desta vez, o Atelié de Artes Plasticas ja tinha umas condi¢cGes
excelentes, tinha espaco adequado, materiais necessarios e
até projetor para ser possivel projetar filmes!

Entdo com a experiéncia adquirida e com condi¢cdes foi
possivel iniciar uma nova abordagem

Para comecar foi possivel fazer alguns objetos em barro, ja que
existia agua na sala. Também se experimentaram outras
técnicas como por exemplo o linéleo, como ja foi referido.

Houve um tema introduzido que considero ter tido algum éxito
gue foi a ilustracao de provérbios. Eu fiz uma listagem para que
cada utente escolhesse 0 que quisesse.
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Mas a maior diferenca esta na abordagem dos conteudos.
Passei a apresentar -lhes um autor (pintor ou escultor) por aula
sem me preocupar com épocas, mas enquadrando -0S
naturalmente na corrente artistica correspondente.

Primeiro falava -lhes do artista como pessoa, enfatizando os
seus problemas e o modo como os superar (por exemplo, Frida
Kahlo; Matisse, entre outros) para depois passar um video
sobre a vida e obra desse autor e seguidamente propor um
trabalho relacionado com esse mesmo autor...seja pelos
temas pelas técnicas ou por um pormenor significativo.
Exemplos:

Modigliani........... retratos

Frida......coooevneeene.e. fruta, pintura a vista
Monet.................. plantas , desenho a vista no exterior
Kandinsky............ instrumentos musicais
Picasso................. mascaras, desenho a vista

Van Gogh............ jarra com flores pintura a vista

AV T (o T .constelacdes

Cezanne.............. natureza morta

Chagall................ figuras impossiveis

Arcimboldo......... cara daquilo que gostassem
Kiimt.........oooeeee peixes

Gaudi.........cceevvnn. janelas, portas , etc, a vista no exterior
Dali........oovvvvviinnnns sonhos (surrealismo)
Degas.....ccccccuvvnnnn bailarinas , estudo do corpo humano

Diocesana
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Chagall
—

7 Caritas
Diocesana
de Setabal




EDUCAGCAO
ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

)

Vﬁ :-.‘Il-é,.\-g'?

Y 3

¥ Ciritas

Diocesana

de Setabal



< EDUCAGAD

Frida Kahlo
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E interessante constatar que, se ha participantes que ndo tém
qualquer conhecimento, ou porque nunca souberam ou
porque ja ndo se recordam.... h4 quem acompanhe todos os
ensinamentos de uma forma impressionante. Uns porque ja
possuiam algum conhecimento e um deles porque ja
conhecia. O nivel de conhecimento é muitissimo diferente uns
dos outros.

Quanto a participacdo em visitas de estudo sempre senti um
interesse manifestamente demonstrado, como por exemplo a
visita & exposicdo da Frida em Lisboa na M&e d’Agua ou
mesmo nas duas visitas ao meu atelié para acompanharem a
execucao de uma escultura de grande dimensao, ou no final

do ano, a visita ao Museu Vieira da Silva.

2
¥
(.
x
71
g

‘|

2

P
o §

-.. % ¥

A Caritas
Diocesana
de Setabal



( EDUCAGAD

& ‘/‘ ’ .

7 Caritas
Diocesana
de Setubal



c EDUCAGAD

e .

7 Caritas
Diocesana
de Setibal



< EDUCAGAD

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO SETUBAL

Curiosamente no que diz respeito a saidas para o exterior para
realizarem desenhos a vista, embora sinta que estédo dispostos

a colaborar (por vezes inclusive, sdo 0s primeiros a sugerir)
considero que os resultados nao sao brilhantes ... OU porque se
distraem ou porque acham que ndo sao capazes (raramente
acreditam neles proprios...) ou talvez porque se sentem
observados.

Ha, no entanto, uma excecdo: é quando desenham no
exterior, mas junto da Caritas. Parece que este espaco, ao ser
Ilhes familiar, ndo os intimida!
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Quero aqui referir as varias exposi¢cdes onde os participantes
(que tém frequentado o Atelié e tem produzido trabalho) tém
tido oportunidade de ver os seus trabalhos expostos, além dos
ja mencionados, tenho a referir:

1 Escola Superior de Educacé&o de Setubal

9 Caéritas no final do ano letivo 2021

9 Espaco Diocesano no final do ano letivo 2022
9 Jardim do Bonfim no final do ano letivo 2023

Resta-me agradecer a todos os intervenientes, Caritas, Instituto
Politécnico de Setubal (Escola Superior de Educacédo), aos
AMIGOS e companheiros de Jornada, Fernando Pinho e Carlos
Xavier, e finalmente aos participantes com quem muito
aprendi.
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