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RESUMO

Introducdo: A resiliéncia assenta na capacidade de recuperagdo e superacdo perante situagdes
adversas e geradoras de grande stress. A Violéncia entre Parceiros Intimos (VPI) afeta tanto o
homem como a mulher, no seio de uma relagio de intimidade. Objetivo: o principal objetivo
deste estudo foi identificar os principais fatores que influenciam a resiliéncia das mulheres
portuguesas que mantiveram uma relacdo de VPI, tal como compreender se os motivos da
perpetracdo por parte da mulher contra o parceiro foram utilizados como forma de defesa ou

retaliagdo e, neste sentido, verificar a sua relagdo com a resiliéncia.

Método: estudo observacional-descritivo transversal, em que 121 participantes do sexo
feminino preencheram a Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-RISC) e a Escala de
Taticas de Conflito Revisada (CTS-2). Resultados: As informagdes obtidas pela amostra
indicam diferengas estatisticamente significativas entre a resiliéncia e as habilitacdes literarias
da mulher (r; =.19; p = .03), assim como, entre a resiliéncia e as negociacdes emocionais (» =
24; p = 0.1) e cognitivas (r = .28; p = 0.1) utilizadas pelo parceiro na resolu¢do de conflitos.
Por outro lado, verificaram-se associagdes negativas entre a resiliéncia e as agressdes
psicologicas severas perpetradas pela mulher contra o parceiro (» =-.21; p = .02). Verificou-se
ainda que a perpetragdo da violéncia por parte da mulher ¢ utilizada, em média, como defesa
dos ataques verbais (2.74 + 1.41) e fisicos (1.92 £ 1.38) do parceiro e também como retaliagao
(1.67 £ 1.21). No entanto, a perpetragdo da violéncia utilizada pela mulher como forma de
defesa contra os ataques fisicos do parceiro apresenta uma associacdo negativa com a
resiliéncia (» = -.17; p = .03), tal como a retaliacdo (r = -.19; p = .02). Conclusdo: Os fatores
que influenciam positivamente a resiliéncia dizem respeito as habilitagdes literarias da mulher
e do interesse do parceiro na resolu¢ao dos conflitos. Por outro lado, os fatores que influenciam

negativamente a resiliéncia estdo ligados ao uso da violéncia psicoldgica e retaliagdo contra o
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parceiro e ainda ao fato das mulheres utilizarem a violéncia para se defenderem contra os

ataques fisicos do parceiro.

Palavras-Chave: Resiliéncia, Violéncia entre Parceiros Intimos (VPI), mulheres,

vitimizacao, perpetragao.
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ABSTRACT

Introduction: Resilience is based on the ability to recover and overcome adverse situations that
generate great stress. Intimate Partner Violence (IPV) affects both men and women within an
intimate relationship. Objective: the main objective of this study was to identify the main
factors influencing the resilience of Portuguese women who have been in a relationship of IPV,
as well as understand whether the reasons for the perpetration by the woman against her partner
were used as a form of defense or retaliation and, in this sense, verify their relationship with
resilience.

Method: cross-sectional observational-descriptive study, in which 121 female participants
completed the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) and the Conflict Tactics Scale
Revised (CTS-2). Results: The information obtained from the sample indicated statistically

significant differences between resilience and the woman's educational attainment (1;=.19; p

.03), as well as, between resilience and emotional (r = .24; p = 0.1) and cognitive (r = .28; p

0.1) negotiations used by the partner in conflict resolution. On the other hand, there were
negative associations between resilience and severe psychological aggression perpetrated by
the woman against her partner (r = -.21; p = .02). It was also found that the woman's
perpetration of violence is used, on average, as a defense from verbal (2.74 £ 1.41) and
physical (1.92 = 1.38) attacks by her partner, as in retaliation (1.67 + 1.21). However,
perpetration of violence used by women as a form of defense against physical attacks by their
partner shows a negative association with resilience (r = -.17; p = .03), as does retaliation (r =
-.19; p = .02). Conclusion: Factors that positively influence resilience relate to the woman's
educational attainment and the partner's interest in resolving conflicts. On the other hand, the

factors that negatively influence resilience are linked to the use of psychological violence and
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retaliation against the partner and also to the fact that women use violence to defend themselves

against physical attacks by the partner.

Keywords: Resilience, Intimate Partner Violence (IPV), women, victimization,

perpetration.
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INTRODUCAO

O conceito de resiliéncia comegou a ser trabalhado na area da psicologia, a partir da
década de 80, debrucando-se, principalmente, sobre a possibilidade de um sujeito recuperar
depois de viver situacdes adversas ou causadoras de traumas (Cyrulnik & Anaut, 2016). Ser
resiliente implica uma supera¢do, uma recuperagdo por parte do sujeito em ultrapassar
acontecimentos geradores de grande stress ou adversidades (Fingergut, 2011 & Rutter, 2012).
Contudo, a resiliéncia ird depender das diferengas individuais de cada um (Rutter, 2012), das
diferentes fases de vida em que o sujeito se encontre e das problematicas que ocorram
(Humphreys, 2003). Anderson et al. (2012) mostraram que apesar das mulheres passarem por
situagdes de muito stress na Violéncia entre Parceiros Intimos (VPI), podendo dar origem a

depressoes, ansiedade e baixa autoestima, os niveis de resiliéncia sdo elevados.

A VPI € um dos termos mais recentes utilizados no conceito da violéncia doméstica, pois
inclui todos os tipos e formas de violéncia exercida entre individuos que mantém ou
mantiveram uma relacdo intima entre si de indole heterossexual ou homossexual, em relagdes
matrimoniais, unides de facto ou namoro (McHugh & Frieze, 2006). Esta pratica ¢ exercida
por um dos parceiros (marido ou companheiro) através de atos violentos (McHugh & Frieze,
2006), com o proposito ou probabilidade de provocar sofrimento, ferimentos, morte, dano
psicolégico, prejuizo do desenvolvimento ou privacdo contra o outro (World Healt

Organization [OMS], 2002).

No inquérito nacional sobre violéncia exercida contra mulheres e homens realizado na
populagdo portuguesa em 2007, constatou-se que 38% das mulheres inquiridas eram vitimas
de violéncia fisica, psicologica e sexual (Lisboa et al., 2009). Numa escala global, a violéncia

praticada contra as mulheres, por autoria dos homens, situa-se nos 74,7% contra os 27,3% de
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violéncia praticada por mulheres contra os homens, sendo os principais autores, o (ex)marido,

(ex)companheiro ou (ex)namorado (Lisboa et al., 2009).

Entre o ano 2017 e 2020, o relatério de seguranga interna, relativamente aos crimes de
violéncia doméstica, indicou que entre 75% e 80% das vitimas sdo do sexo feminino, com
idades iguais ou superiores a 25 anos, onde 80% dos agressores sdo do sexo masculino e com
idades iguais ou superiores a 25 anos (Braga & Gongalves, 2021). A semelhanga do que se
verifica nas estatisticas da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitimas de Crime (APAV), em
termos de violéncia doméstica, as relagdes de intimidade, foram as mais assinaladas como
crime. De acordo com as estatisticas da APAV (2021), no ano 2020, receberam um total de
mais de 44% de crimes relacionados com a VPI, onde 75% das vitimas sdo do sexo feminino
e o principal agressor ¢ o conjugue (18,2%), seguindo-se o companheiro/a (9,5%), o ex-
companheiro/a (7,5%), o ex-conjugue (3,9%), o ex-namorado/a (3,3%) e por ultimo, o
namorado/a (1,8%).

Por outro lado, um estudo realizado em 2015, em seis paises europeus, entre os quais
Portugal, concluiu que tanto os homens como as mulheres apresentavam indices idénticos de
vitimiza¢do e perpetracdo na VPI, com excecdo da coer¢do sexual, sendo esta perpetrada
maioritariamente por homens (Costa et al., 2015). Apesar de haver estudos onde indicam que
a violéncia psicologica ¢ muito utilizada pela mulher contra o parceiro intimo (Coelho et al.,
2014; Lisboa et al., 2009), outros estudos referem que a mulher ¢ tdo violenta quanto o homem,
o que pode levar a equivocos, uma vez que, nestas investigacdes, comparam unicamente a
violéncia fisica entre ambos (Swan e Snow, 2006). Assumindo que, tanto homens como
mulheres podem dar inicio a violéncia fisica, quando a mesma ¢ bidirecional, pode resultar
num aumento de lesdes em escala para a mulher e esta tornar-se violenta num futuro (Whitaker

etal., 2007).



& biAsE

Apesar da VPI afetar tanto o homem como a mulher, sem definicdo do género entre
vitima e perpetrador, a prevaléncia de VPI ¢ superior nas mulheres (Carbone-Lopez et al.,
2006), pois os homens, ao serem fisicamente mais fortes, conseguem infligir danos maiores as
mulheres e estas utilizam a violéncia como um comportamento de defesa ou retaliagdo (Dobash
etal., 1992 & Langhinrichsen-Rohling's, 2005). No entanto, este padrao de retaliacdo por parte
das mulheres pode ser visto como um mecanismo primario podendo levar também ao aumento
de lesdes (Whitaker et al., 2007). As principais razdes que levam as mulheres a adotarem
comportamentos violentos estdo associadas com a autodefesa contra os ataques do parceiro; o
medo de agressdo por parte dos mesmos e da necessidade de autoprotecdo, uma vez que a
probabilidade de sofrerem ferimentos ¢ superior a dos homens; a protecao dos filhos; terem
algum controlo sobre o outro no sentido de suprirem uma necessidade (p. ex.: pedir ao parceiro
para fazer algo) e utilizam a retalia¢do para se vingarem de um comportamento ou atitude que
parceiro teve, assim como, da violéncia psicologica exercida contra elas (Swan & Snow, 2006).
Normalmente, niveis mais baixos de resiliéncia em mulheres vitimas de VPI, sdo determinados,

principalmente, pelo perpetrador (Tsirigotis & Luczak, 2017).

Neste sentido, para compreender o impacto da resiliéncia na VPI € necessario
compreender de que forma a violéncia foi utilizada por parte das mulheres em relagao parceiro,

ou seja, se a mesma foi utilizada como um ato de defesa ou retaliacdo (Howell et al., 2018).

Embora as investigagdes sobre resiliéncia em mulheres expostas & VPI sejam ainda
limitadas, existe sempre a necessidade de examinar resultados positivos apos a adversidade
(Anderson et al., 2012), pois apesar da literatura relatar os efeitos nocivos relacionados com a
VPI, muito pouca investigacao foi realizada da sua relacdo com a resiliéncia (Howell et al.,

2018).



& biAsE

Com este estudo, pretende-se identificar os fatores que influenciam a resiliéncia numa
relagdo de VPI, tal como compreender se os motivos da perpetragdo por parte da mulher em
estudo contra o parceiro foram utilizados como forma de defesa contra os seus ataques verbais

e/ou fisicos ou, como forma de retaliacdo e, neste sentido, verificar a sua relacdo com a

resiliéncia.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
Resiliéncia

Embora o termo resiliéncia provenha das ciéncias exatas e da fisica, mais propriamente
sobre a resisténcia dos materiais através da sua resisténcia a um impacto, ou a pressao sofrida

sem se deformar, voltando posteriormente a sua forma original, este conceito foi adotado mais

tarde por pesquisadores da area da psicologia (Cyrulnik, 2001).

Entre a década de 70 e 80, alguns investigadores interessaram-se pelo fenomeno de que
alguns sujeitos permaneciam sauddveis apesar de passarem por situagoes adversas e de grande
stress, denominando-os como invulneraveis ou invenciveis e s6 mais tarde ¢ que atribuiram a

este fendmeno, o conceito de resiliéncia (Brandao, 2011).

Numa perspetiva behaviorista, de origem anglo-saxdnica, a resiliéncia ¢ centrada no
individuo e da sua interacdo com o meio, através de dados observaveis e quantificaveis
(Branddo, 2011). Numa perspetiva mais psicanalitica, sobressai a visdo do sujeito através da
sua narrativa intima e externa sobre a sua vida. Ja a corrente latino-americana, centra-se numa
perspetiva comunitéria, sendo foco da resiliéncia, o meio social onde o sujeito estd inserido,

como resposta aos problemas perante as adversidades (Brandao, 2011).

Para Rutter (2012), a resiliéncia assenta na superacao de experiéncias de grande stress
ou adversidades, diminuindo a sensibilidade e vulnerabilidade perante tais situagdes ou, quando

a resposta a determinada situacdo de risco ¢ bem-sucedida.

Para Manciaux (2010 cit. por Aguilar & Rodriguez, 2015), ser resiliente significa resistir
primeiro as adversidades da vida para depois se recuperar e seguir em frente, no sentido de

poder viver uma vida da melhor possivel perante qualquer obstaculo.
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Ser resiliente significa também adotar uma atitude positiva e encontrar motivagao para
enfrentar as adversidades da vida, de forma a conseguir ultrapasséa-las (Fingergut, 2011).
Assim, o individuo resiliente vai analisando cada situagdo, estudando o tipo de adaptacdes que
serdo necessdrias realizar para seguir em frente, procurando, ou ndo, apoio e ajuda na sua rede
social (Fingergut, 2011). No entanto, as experiéncias positivas e negativas nem sempre afetam
os individuos de igual forma, pois depende sempre das diferencas individuais de cada um
(Rutter, 2012). Uma vez enfrentado o problema, haverd um processo de crescimento,
aprendizagem e reestruturacdo interna que faz com que o sujeito acredite positivamente em si
proprio, para enfrentar novas adversidades (Fingergut, 2011). Contudo, a resiliéncia ndo ¢ um
processo estatico pelo que pode variar perante novas experiéncias, fases do desenvolvimento

individual e diferentes circunstancias da vida (Humphreys, 2003).

Southwick et al. (2014) referem que, embora seja importante para os investigadores
identificar fatores relacionados com a resiliéncia, como a personalidade, tipo de desafios que
enfrenta, os recursos disponiveis e o contexto no qual esta inserido, ¢ importante também
reconhecer que o que determina o sucesso individual de cada um, pode variar de sujeito para
sujeito.

Desta forma, uma das melhores formas de aumentar a resiliéncia € capacitar os sujeitos
através de formacgdes, onde os preparam para lidar com situacdes adversas ou stressantes, antes,

durante ou depois das mesmas acontecerem (Southwick et al., 2014).

Segundo Martins e Jesus (2007), quando um sujeito ¢ exposto a situagdes geradoras de
grande stress ou desafiantes, ocorre uma disrup¢ao do processo homeostatico no sujeito € no
seu ambiente, desencadeando o inicio do processo de resiliéncia. No caso de um sujeito
conseguir manter um equilibrio estavel, através de um conjunto de estratégias e forcas internas
que lhe permitem enfrentar e ultrapassar com sucesso situacdes geradoras de grandes

desequilibrios internos, ¢ considerado resiliente (Martins & Jesus, 2007). Caso contrario, o
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sujeito poderd alcangar uma reintegracao desadaptativa, tornando-o ndo resiliente (Martins &

Jesus, 2007).

A origem da resiliéncia continua a ser discutida, uma vez que, pode ser manifestada
através de comportamentos pro-sociais ou, como uma adaptacdo a algum evento marcante
(Ungar, 2013). No entanto, um dos modelos mais significativos na resiliéncia foi proposto por
Ungar (2013), como o modelo socio ecoldgico, referindo a importancia do ambiente em que o
sujeito se encontra e como o mesmo se relaciona com a resiliéncia. Neste modelo, Ungar
(2013), explica que: (1) a resiliéncia ndo depende unicamente das caracteristicas individuais de
cada um, mas da qualidade do ambiente para o crescimento pessoal de cada sujeito; (2) podendo
a mesma (resiliéncia) oscilar dentro da mesma populagdo e (3) onde tudo depende da
quantidade de exposicdo ao risco que cada um esta sujeito. Neste modelo, a resiliéncia € vista
como a capacidade de os sujeitos irem ao encontro do seu bem-estar, através de recursos
psicologicos, sociais, culturais e fisicos para enfrentarem as situagdes adversas (Ungar, 2013).
Walsh (1998), real¢a ainda a importancia desses fatores na resiliéncia, onde a auséncia de um
¢ compensada pela presenca de outro(s), dependendo da fase da vida em que o sujeito se

encontra.

Por outro lado, Cyrulnik (2001), identificou sete fatores que caracterizam a resiliéncia:
(1) insight (capacidade de se observar a si e aos outros); (2) independéncia (capacidade de se
afastar emocionalmente e fisicamente de conflitos sem se isolar dos outros); (3) relagdo ou
capacidade de criar vinculos afetivos com outros sujeitos; (4) capacidade de autorregulagdo e
responsabilidade para ser autébnomo; (5) humor e criatividade; (6) ideologia pessoal; e (7)
capacidade de dar sentido a propria vida e desejar o bem aos outros. Para além destes sete
fatores, Cyrulnik (2001) destacou trés caracteristicas em sujeitos resilientes: (1) nos momentos

de trauma ou crise, os sujeitos resilientes pensam no que podem fazer e na forma de dar sentido
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a vida para tornar a dor mais suportavel; (2) formulam possiveis explicacdes sobre o que
aconteceu, analisam situacdes, sentimentos e representagdes associadas ao trauma numa
sequéncia, a fim de dar coeréncia aos acontecimentos e (3) recorrem a vinculos afetivos para

aumentar a sua autoestima e confianca.

O modelo socio ecologico de Ungar (2013) tem, ainda, como objetivo consciencializar
0s sujeitos a ndo se auto culpabilizarem pelo seu ndo desenvolvimento positivo, quando existe
escassez de informagdo e acesso a recursos. Relagdes interpessoais positivas, identidade
definida, poder/controlo, justica social, sentimento de pertencga, adesdo cultural e recursos
materiais, sdo alguns dos fatores associados a resultados positivos (Ungar, 2013). Embora a
motivagdo pessoal, para uma adaptagdo positiva, tenha um forte impacto na superagdo de
determinadas situagdes, os recursos existentes na comunidade t€ém que fornecer aos sujeitos o
que eles necessitam de forma a facilitar o seu crescimento positivo e desta forma tornarem-se

mais resilientes (Ungar, 2013).

Deste modo, seguindo estas perspetivas, a resiliéncia ¢ um processo complexo a partir do
qual a adaptacdo individual de cada um ¢ composta por um conjunto de fatores pessoais,

sociais, familiares e culturais (Fingergut, 2011).

Violéncia entre Parceiros Intimos

Nos ultimos 50 anos, o conceito de violéncia doméstica, também conhecida como
violéncia conjugal ou Violéncia entre Parceiros intimos (VPI) na atualidade, foi alvo de varias
pesquisas nas areas da psicologia, ciéncias sociais e justi¢a criminal (Barner & Carney, 2011).
Ao longo dos anos, tem havido uma evolugdo em termos de conceitos no que diz respeito a
violéncia doméstica, que resulta em dano fisico, sexual, psicologico ou sofrimento para a

mulher, que ocorre em contextos publicos ou na vida privada (Braga & Gongalves, 2021).
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Nos anos 60 e 70, teve lugar a “historia do movimento das mulheres maltratadas” na
Europa e Estados Unidos (Braga & Gongalves, 2021). Este movimento feminista, influenciado
também pelos movimentos contra a guerra, direitos civis e direitos de igualdade entre homens
e mulheres, ganhou for¢a na segunda fase do movimento feminista e s6 entdo se comegou a
falar de questdes relacionadas com a violéncia doméstica (Braga & Gongalves, 2021). Nesta
altura, utilizou-se o termo “mulher maltratada” para quebrar com alguns eufemismos ja entao
criados e como forma de chamar a atengdo para este fendémeno da violéncia doméstica (Braga
& Gongalves, 2021). O conceito de violéncia doméstica abrange todos os membros
constituintes de uma familia que coabitam na mesma residéncia e que, mais tarde, deu lugar a
termos como violéncia conjugal ou VPI, sendo estes unicamente especificos para designar a

violéncia por/entre parceiros intimos (Braga & Gongalves, 2021).

Até entdo, a VPI estava inscrita nos cddigos de conduta, como sendo algo normal, onde
a mulher tinha de prestar obediéncia, numa primeira fase da sua vida ao pai e, posteriormente
ao seu marido, sendo esta a visdo dominante sobre o papel da mulher que, de alguma forma,
encontrava tolerancia e legitimagdo na propria legislagdo, uma vez que nao existia qualquer
legislacdo que proibisse o homem de agredir fisicamente a sua esposa, ou seja, 0 homem teria
autoridade para agir desta forma e a mulher tinha que prestar obediéncia a figura masculina,
pois esta visdo era vista socialmente e legalmente aceite pela auséncia de leis que proibissem

este tipo de comportamento (Braga & Gongalves, 2021,).

Foi entdo que, neste periodo comecaram a surgir os primeiros passos para a protecao das
vitimas de VPI e com isso, o aparecimento das primeiras casas abrigo, realgando a verdadeira
importancia do fenémeno sobre violéncia doméstica (Braga & Gongalves, 2021). O mesmo
ocorreu em Portugal, por volta do ano de 1999, através da criagdo do I Plano Nacional Contra

a Violéncia Doméstica (PNCVD). O ultimo plano que surgiu foi o V Plano Nacional Contra a
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Violéncia Doméstica e de Género que abrangeu os anos 2014 e 2017, sendo substituido depois
pela Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagdo que abrange os anos entre
2018 e 2030, denominado de “Portugal + igual” (Comissao para a cidadania e a igualdade de

género [CIG], 2018).

De acordo com a OMS (2002), a VPI assenta em quatro tipos de violéncia: (a) violéncia
fisica, caracterizada pelo uso intencional de for¢a fisica com o objetivo de ferir ou causar dano
fisico com sequelas ou sem sequelas, através de murros, pontapés, estrangulamento,
esfaqueamento, entre outros (Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitimas [APAV], 2012 &
Straus et al., 1996); (b) violéncia psicoldgica, aplicada sob o ponto de vista emocional, com
atos verbais e ndo verbais, com o objetivo de manipular, atormentar, ameacar, humilhar,
chantagear, intimidar, desvalorizar e isolar a vitima (APAV, 2021 & Straus et al., 1996)
Ameacas e intimida¢do na relacdo, pode ser um indicador claro que se segue violéncia fisica
e/ou sexual (Braga & Gongalves, 2021); (c¢) violéncia sexual que ocorre mediante a imposi¢ao
de praticas sexuais sem a permissdo da vitima, com recurso a atos coercivos como: ameacas,
uso da forga fisica, intimida¢do (APAV, 2021 & Straus et al., 1996) e ainda, obrigar a vitima a
pratica de atos sexuais com outros sujeitos (APAV, 2012); (d) e privagdo ou abandono,
enquadrando-se esta também, na violéncia econdmica pela inibi¢cdo ou controlo de acesso a
parte financeira como uma forma de controlo (APAV, 2012 & Straus et al., 1996). E frequente
neste tipo de violéncia a vitima submeter-se a atos indesejados, assim como a destruicao de
objetos e documentos pessoais da mesma (Straus et al., 1996). Qualquer forma de violéncia
infligida inclui sempre consequéncias psicologicas, pelo que, a violéncia psicolégica esta
sempre presente em todos os tipos de violéncia (Tsirigotis & Lucsak, 2017). Existe ainda outro
tipo de violéncia entre parceiros denominada de perseguicdo ou stalking que resulta num
comportamento de controlo constante dos movimentos da vitima, de forma a intimidar ou

atemorizar a mesma (APAV, 2012).

10



& biAsE

Muitas vezes, o que podera estar na base deste tipo de violéncia ou inclusive explicar e
justificar a sua ocorréncia, ¢ englobado em diferentes perspetivas, sendo elas: (a) perspetivas
intra-individuais, que estdo relacionadas ou defendem que o comportamento agressivo esta
relacionado com caracteristicas individuais do/a agressor/a e da sua personalidade, sendo que
algumas causas que explicariam este comportamento agressivo seria a existéncia de algum tipo
de perturbagdo psicologica; um temperamento mais irritdvel; estilos de personalidades mais
hostis e agressivas e a presen¢a de ansiedade ou depressdo (Matos, 2002). Neste sentido, a
adocdo de comportamentos agressivos € justificada por algo que ¢ intrinseco, relacionado com
questdes da personalidade e temperamento do/a agressor/a, logo, estes sujeitos acabam por ser
desresponsabilizados pelo seu comportamento violento (Snell et al., 1964, cit. por Braga &
Gongalves, 2021). Nesta perspetiva, prevalecia a crenga de que a VPI era um assunto privado,
um ato isolado, provocado pela personalidade do/a agressor/a, desresponsabilizando-o pela sua
conduta intencional e deliberada, tendo apenas por base questdes intrinsecas ao sujeito e desta
forma, ndo poderia ser controlado (Snell et al., 1964, cit. por Braga & Gongalves, 2021). Na
atualidade, esta teoria apresenta pouca sustentabilidade, pois sdo varios os fatores que poderao
contribuir na génese da violéncia doméstica e ndo apenas as caracteristicas intrinsecas ao
individuo que ¢ agressor/a; (b) as perspetivas diadicas-familiares, sustentam que ¢ fruto do
comportamento violento as consequéncias das interacdes familiares, ou seja, a transmissao
intergeracional da violéncia e também com exposicdo direta e indireta de experiéncias de
vitimag¢ao conjugal e familiar, poderé estar na origem da ado¢ao de comportamentos agressivos
com o outro (Campbell & Landerburger, 1995, cit. por Matos, 2002). Quem ja foi vitima ou
testemunhou, durante a infincia situacdes de violéncia doméstica, frequentemente, na idade
adulta se torna um/a agressor/a (Braga & Gongalves, 2021). Desta forma, a violéncia parental

na infancia pode aumentar o risco de vitimiza¢do na idade adulta ou legitimar a violéncia
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(Braga & Gongalves, 2021). Estas teorias ndo deixam de ter a sua sustentabilidade, pois a
experiéncia de situagdes de violéncia doméstica no contexto familiar, quer seja por exposi¢ao
direta ou indireta, poderd aumentar o risco de ado¢ao de comportamentos agressivos no futuro
mas também da experiéncia enquanto vitima noutros contextos na idade adulta e outros
contextos relacionais, contudo, ndo ¢ um dado adquirido, pois nem todos os individuos que
experienciaram situagdes de violéncia durante a infancia se tornam adultos agressivos ou
vitimas; (c) por ultimo, as perspetivas socioculturais, defendem que a violéncia contra as
mulheres ¢ entendida como o resultado do seu tratamento historico e da atual sociedade
patriarcal, ou seja, na conjuntura patriarcal, onde o homem tem mais poder que a mulher e esta,
por sua vez € mais submissa, a violéncia ¢ justificada pela premissa de que os homens
reconhecem o seu poder e autoridade sobre as mulheres (Matos 2002) Esta abordagem tem
algum sucesso na recuperagdo de mulheres vitimas de VPI (Walker, 1994, cit. por Matos,
2002), uma vez que, a questdo do poder do homem, real¢a a necessidade de dar voz as vitimas
e da importancia de lidar com questdes sobre a desigualdade e estereotipos de género (Matos

2002).

Jewkes (2002) refere que a violéncia contra a mulher normalmente ocorre devido a
conflitos relacionados com ciimes, desigualdades de género (Jewkes, 2002), mentalidade e
sentimentos de posse do homem em relagdo a mulher (Lisboa et al., 2009), com o objetivo de

a poder controlar (Dobash et al., 1992 & Jewkes, 2002).

O termo de Coercive Controlling Violence foi atribuido por Kelly e Johnson (2008), a
VPI como um padrio de controlo e manipulacio das agdes, relagcdes e atividades da vitima,
incluindo a punicao frequente e vigilancia da mesma. Stark (2006), seguindo o conceito de
Kelly e Johnson sobre o Controlo Coercivo (CC) atribuiu a particularidade de tais padrdes as

desigualdades sexuais, a proximidade dos perpetradores sobre as vitimas e ao controlo através
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do campo social. Stark (2006) define o CC como um padrdo de violéncia fisica, psicoldgica e

sexual, de intimidagdo, isolamento e controlo com o objetivo de restringir a sua liberdade.

A interagdo entre os membros do casal por vezes é complexa e a VPI acontece de forma

reciproca entre os mesmos (Lourenco & Costa, 2020).

Nas suas pesquisas, Johnson (2006), identificou quatro tipos de VPI: violéncia de casal
situacional, resisténcia violenta, terrorismo intimo e controlo violento mutuo. A violéncia de
casal situacional resulta de um conflito emergente entre o casal sem haver controlo de ambas
as partes, ou seja: quando um individuo € violento e o seu parceiro pode ser ou nio violento,
mas ambos ndo sdo controladores (Johnson, 2006). A resisténcia violenta refere-se a
comportamentos violentos de ambas as partes durante um conflito, onde a vitima adota
comportamentos violentos com a intencao de se proteger, seja como defesa ou retaliacdo, isto
¢: quando ambos sdo violentos e ndo controladores, mas existe a tentativa de um dos parceiros
exercer controlo geral sobre o outro (Johnson, 2006). O terrorismo intimo refere-se ao controlo
exercido sobre o outro de forma unilateral devido ao género, isto é: quando um dos parceiros ¢
violento e controlador e o outro pode ser ou ndo violento, mas ndo ¢ controlador (Johnson,
2006). Por ultimo, o controlo violento mutuo engloba comportamentos violentos e
controladores de ambas as partes, ou seja: quando ambos os parceiros sdo violentos e
controladores (Johnson, 2006). De forma geral, Johnson (2006) refere que a mais utilizada na

VPI ¢é a violéncia de casal situacional.

Todo e qualquer ato de VPI, passa por um ciclo de violéncia (Braga & Gongalves, 2021).
Este ciclo foi desenvolvido em 1979 por Walker (cit. por Braga & Gongalves, 2021) para
explicar os padrdes de comportamentos violentos realizados por homens em relagdo as suas
vitimas, em trés momentos diferentes. Na fase do aumento da tensdo, qualquer situagdo serve

para criar conflito ou discussdo, deixando a vitima numa sensagdo de perigo iminente, seja por
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causa das lidas domésticas, do trabalho, dos filhos, pela forma de se vestir, pela economia da
casa, pelas horas a que chegou a casa, entre outras (Walker , 1979 cit. por Braga & Gongalves,
2021). A sua duracao ¢ indefinida e o agressor tende a critica-la, insulta-la, humilhé-la, exercer
violéncia fisica, culpabilizd-la seja por qualquer motivo (Direcdo Geral de Satide (DGS) &
Acdo de Saude Sobre Género Violéncia e Ciclo de Vida (ASGVCYV), 2016 & Manita et al., cit.
por Paulino & Rodrigues 2016). Normalmente a vitima tenta diminuir a tensdo e evitar
situacdes que possam originar conflito, adotando uma posicdo de submissdo (tenta ter as
refei¢des sempre a tempo e horas, manter as criangas calmas, vestir-se como ele quer, entre

outras), (DGS & ASGVCV, 2016).

E na fase do ataque violento/explosio que o agressor descarrega toda a tensio acumulada
através de agressdes verbais e/ou fisicas que se vao intensificando e tornando cada vez mais
violentas podendo terminar em homicidio nalguns casos (Walker, 1979 cit. por Braga &
Gongalves, 2021) caso a situacdo ndo seja denunciada, o agressor € a Unica pessoa que pode
colocar fim a esta fase (Braga & Gongalves, 2021). A vitima muitas vezes acredita que foi um
comportamento isolado, desvalorizando a gravidade da situagdo. O agressor tende a justificar
a sua agressao devido ao comportamento da vitima (mecanismo de projecdo), (DGS &
ASGVCYV, 2016 & Paulino & Rodrigues, 2016) ou desculpando-se porque teve um dia mau no
trabalho, ou por causa do alcool, entre outras desculpas (Paulino & Rodrigues, 2016). A vitima
sente-se culpada pela situagdo, isolada e impotente (Braga & Gongalves, 2021). E nesta fase
que as vitimas procuram apoio e denunciam a situagdo, acabando por sair de casa (DGS &
ASGVCYV, 2016). No final desta fase, o agressor comeca a manifestar arrependimento e receio
de perder a parceira, iniciando desta forma, a fase seguinte (DGS & ASGVCYV, 2016; APAV,
2012; Manita, et al., & Amaral, et al., cit. por Paulino & Rodrigues, 2016). Muitas das vitimas
ndo reagem, porque percebem intuitivamente ou pelas experiéncias anteriores, que qualquer

ataque pode agravar a situagdo e limitam-se a defenderem-se dos ataques mais agressivos,
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reagindo passivamente, na esperanca de que a ndo resposta ou reag¢ao, possam diminuir a raiva

do agressor (Braga & Gongalves, 2021).

Na fase de apaziguamento, também denominada de “Lua-de-mel”, o arrependimento
aparece, a violéncia cessa por algum tempo e surgem as promessas de que tudo ira correr bem
dali para a frente, mostra-se carinhoso, tenta conquistar a vitima novamente, oferece-lhe
presentes e pode chegar a pedir ajuda aos familiares e amigos para que ela o perdoe, fazendo
com que a vitima acredite no amor novamente (APAV, 2012; DGS & ASGVCYV, 2016; Manita,
et al., & Amaral, et al., cit. por Paulino & Rodrigues, 2016; Walker , 1979 cit. por Braga &
Gongalves, 2021). A vitima acredita na mudanga de comportamento e acaba por dar uma nova
oportunidade ao agressor (Braga & Gongalves, 2021). Esta fase termina quando inicia a
repeticao dos ciclos de violéncia, agravando-se cada vez mais e aumentando o risco de vida da
vitima pela sua vulnerabilidade e capacidade de reagir, ndo sendo capaz de terminar este ciclo

de violéncia (Magalhaes, cit. por Paulino & Rodrigues, 2016).

As vitimas de VPI ndo sofrem uma repentina e imprevisivel ameaga a sua seguranca e
propria vida pois o processo geralmente ocorre de forma lenta e gradual (Braga & Gongalves,
2021). No contexto da VPI este ciclo de violéncia tende, ao longo do tempo, a evoluir e a
repetir-se ciclicamente e, qualquer situagdo, motivo ou comportamento adotado, podera
desencadear um conflito, aumentando a sua intensidade, gravidade e perigosidade no tempo

(Braga & Gongalves, 2021).

Resiliéncia e Violéncia entre Parceiros Intimos
Gondolf e Fisher (1988) que estudaram mais de 6000 mulheres que sofreram de VPI e
residiam em casas de abrigo no Texas, trouxeram uma nova perspetiva sobre mulheres vitimas

de VPIL, afirmando que estas ndo sdo “vitimas passivas”, mas sim “sobreviventes” que
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procuram ajuda, recursos e servigos de apoio, onde a resiliéncia sobressai como sendo um dos
pontos fortes. Apesar da maioria das vitimas de VPI demonstrar grande capacidade de
sobrevivéncia e perseveranga, deixar um relacionamento abusivo envolve uma transi¢do entre
o deixar de ser controlado pelo parceiro para estar sob o controlo da préopria vida, ao mesmo

tempo que aprende a lidar com os traumas vividos na relagdo de VPI (Anderson et al., 2012).

Face a pouca informacdo sobre os recursos que as mulheres utilizavam para se
recuperarem da VPI, Anderson et al. (2012), realizaram um estudo com 37 mulheres que
anteriormente mantinham uma relagdo de VPI. Concluiram que, apesar das mulheres vitimas
de VPI passarem por situacdes adversas, na auséncia de stress poOs-traumatico, os niveis de
resiliéncia sdo elevados. Mesmo que os abusos durem vérios anos, apds o término do
relacionamento abusivo, estas mulheres podem recuperar e ser bem-sucedidas (Anderson et al.
(2012). O autor conclui ainda que as componentes espirituais e sociais contribuiram
favoravelmente para a recuperacdo da violéncia sofrida, assim como o crescimento pessoal,
relacdes interpessoais e resiliéncia, realcando também a importancia dos grupos de apoio

formais e informais (Anderson et al. (2012).

Partindo dos estudos realizados por Anderson et al. (2012) e do modelo sécio ecologico
de Ungar (2013), Howell et al. (2018), identificaram potenciais fatores de protecdo que podem
aumentar a resiliéncia em mulheres expostas a VPI. Entre eles encontram-se caracteristicas
individuais ligadas a espiritualidade (crencas religiosas) podendo apaziguar o impacto no
estado de satde de um sujeito (Howell et al., 2018). Por outro lado, a qualidade das relagdes e
o apoio social sdo essenciais na promogao de resultados positivos perante situagdes adversas,
pois, quanto maior a rede de suporte, maior a resiliéncia (Agaibi & Wilson, 2005 & Howell et
al., 2018). Por ultimo, surgem os fatores comunitarios e culturais como a coesdo comunitaria e
identidade étnica que, ao experienciarem a unido da comunidade e sentimento de pertenca,

podem aumentar os niveis de resiliéncia (Howell et al. 2018). Estes fatores de protecao,
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compdem um modelo complexo a varios niveis de resiliéncia, podendo afetar a capacidade de

resposta de um sujeito a situagdes adversas (Howell et al. 2018).

Giles e Curreen (2007) afirmam que, quem possui vida social fora da relacdo tem uma
maior perce¢do sobre novas formas de vida e de identidade, aumentando a sua autoestima e
confianca. Essas novas perce¢des desencadeiam uma nova visdo e tomada de consciéncia da
sua situacdo para tomar uma decisdo, embora sair da relacdo em seguranca seja um processo
lento (Giles & Curreen, 2007). Para além disso, o apoio social ¢ fundamental ndo sé para
aumentar a resiliéncia nas mulheres expostas a VPI como também para promover estratégias
de coping e bem-estar psicologico. Caso contrario, as vitimas podem ter tendéncia a isolarem-
se, sentir medo de estarem sds, evitar locais onde se sentem inseguras, ficar desempregas,
reduzirem o tempo de vida ativa e exclusdo social (Manual de Procedimentos dos Servicos de

Apoio a Vitima de Crime, 2013)

Outros fatores que poderdo interferir na resiliéncia sdo: a idade, o estado civil e as
habilitagdes literarias. Os autores Tsirigotis € Luczak (2017) avaliaram a resiliéncia em
mulheres vitimas de violéncia doméstica e referem que quanto mais idade e experiéncia de vida
tiver a mulher maior serd a sua capacidade de resiliéncia, mesmo coabitando com o agressor.
Para além disso, indicam que existem diferencas entre o papel representativo de marido e o
papel representativo do companheiro. Ou seja, quando existe uma unido através do casamento
e este vem acompanhado de VPI, a resiliéncia na mulher diminui devido a fatores externos
como a cultura, a religido, a parte social (Tsirigotis & Luczak, 2017), legal e politica (Barroso,
2007), (p. ex. o divorcio ou a anulacdo do casamento e crengas erroneas), levando a mulher a
revelar sentimentos de impoténcia, causando-lhe sofrimento psicoldgico (Tsirigotis & Luczak,
2017) e a aceitar a violéncia (Barroso, 2007). Por outro lado, a violéncia por parte do

companheiro, ndo enfraquece tanto a resiliéncia, pois a mulher acredita que consegue reverter
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a situacdo mais facilmente, devido ao fraco impacto dos fatores externos (Tsirigotis & Luczak,
2017). Por outro lado, os conhecimentos adquiridos pela escolaridade poderdo ajudar a
diminuir o stress e aumentar a resiliéncia (Howell et al. 2018). Em contrapartida, a baixa
escolaridade pode limitar os recursos para enfrentar dificuldades (Howell et al. 2018), como
por exemplo, nos paises onde existem niveis de desigualdade e pobreza, mulheres com niveis
baixos de escolaridade estdo mais sujeitas a sofrerem de discriminacao e violéncia, acabando
por aceitarem desigualdades na forma como sdo tratadas, silenciando os abusos e ndo

procurando a ajuda necessaria (Borooah, 2005).

Valenzuela et al. (2022) realizaram um estudo sobre a resiliéncia em mulheres da
Amazoénia que sofreram de VPI, concluindo que a perpetragdo, principalmente de agressoes
fisicas por parte do parceiro, provoca uma diminui¢do da resiliéncia nas mulheres, deixando-
as menos autoconfiantes, dependentes, descrentes em superar os problemas e desinteressadas

por atividades que antes consideravam importantes.

Os autores Giles e Curreen (2007), através de um estudo qualitativo com mulheres
neozelandesas que sofreram VPI, explicam como tudo se processa por parte das vitimas,
através de um processo psicossocial de recuperacdo através das adversidades vividas por estas
mulheres, constituido por trés categorias que interagem entre si: (a) “encontrar um caminho
para além do abuso”, que diz respeito 4 experiéncia abusiva e encontrar seguranga; (b) “ter uma
vida”, que se refere as interagdes sociais fora da relagcdo e (c) “tornar-me eu propria”, que
engloba o crescimento, identificacdo delas proprias e desenvolvimento pessoal. Através deste
estudo, foi possivel perceber que a idade precoce (dos 16 aos 23 anos) por encontrar um
parceiro e o prazer de ter um novo relacionamento, podem levar ndo s6 a uma diminui¢do ou
ndo reconhecimento de atos violentos, mas também a sentimentos de culpa e a responsabilidade
pelo abuso sofrido, originando confusdo mental entre a ilusdo criada e a realidade do

relacionamento abusivo (Giles & Curreen, 2007). Por outro lado, através de grupos de apoio e
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terapias adquirem uma maior compreensao de tudo o que aconteceu na relagdo, aumentando as
suas competéncias, autoconhecimento e conseguem clarificar e identificar as atribui¢des de
culpa e responsabilidade (Landenburger, 1998 cit. por Giles & Curreen, 2007). Esta nova
percecdo, permite que muitas mulheres tomem o controlo das suas vidas na tomada de decisao,
sentindo-se mais seguras de si proprias e autossuficientes (Giles & Curreen, 2007). Giles e
Curreen (2007) referem ainda que, a recuperacdo da-se através de uma mudanca positiva e
crescimento pessoal ao longo do tempo, com sentimentos de bem-estar e liberdade, podendo o
sujeito ser ele proprio embora, isto s6 seja possivel quando houver uma separagdo dos

parceiros, mesmo que temporaria e o agressor nao altere o seu comportamento.

Os autores Aguilar e Rodriguez (2015) mencionam que, quanto maior a resiliéncia
presente na mulher que sofre de VPI, maior serd a rejei¢do perante comportamentos violentos
do parceiro, enquanto, que uma menor resiliéncia leva a aceitacdo da violéncia por parte do

mesmo e aprender a viver num ambiente hostil.

O aumento de situagdes adversas ou stressantes que um sujeito tem de suportar ao longo
da vida, pode influenciar negativamente a sua capacidade de resiliéncia (Alim et al., 2008). No
entanto, o ser humano estd dotado de uma grande capacidade de superardo, adaptagdo e
mudanga sempre que for necessario, se ao seu alcance estiverem os recursos sociais € materiais

necessarios para o fazer (Southwick et al., 2014).
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ARTIGO CIENTIFICO
RESILIENCIA EM MULHERES PORTUGUESAS QUE SOFRERAM OU SOFREM DE VIOLENCIA
ENTRE PARCEIROS INTIMOS

RESUMO

Introducdo: A resiliéncia assenta na capacidade de recuperag@o e superacdo perante situacdes
adversas e geradoras de grande stress. A Violéncia entre Parceiros Intimos (VPI) afeta tanto o
homem como a mulher, no seio de uma relagio de intimidade. Objetivo: o principal objetivo
deste estudo foi identificar os principais fatores que influenciam a resiliéncia das mulheres
portuguesas que mantiveram uma relacdo de VPI, tal como compreender se os motivos da
perpetracdo por parte da mulher contra o parceiro foram utilizados como forma de defesa ou

retaliagdo e, neste sentido, verificar a sua relagdo com a resiliéncia.

Método: estudo observacional-descritivo transversal, em que 121 participantes do sexo
feminino preencheram a Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-RISC) e a Escala de
Taticas de Conflito Revisada (CTS-2). Resultados: As informagdes obtidas pela amostra
indicam diferengas estatisticamente significativas entre a resiliéncia e as habilitacdes literarias
da mulher (r; =.19; p = .03), assim como, entre a resiliéncia e as negociagcdes emocionais (» =
24; p = 0.1) e cognitivas (r = .28; p = 0.1) utilizadas pelo parceiro na resolu¢ao de conflitos.
Por outro lado, verificaram-se associagdes negativas entre a resiliéncia e as agressdes
psicologicas severas perpetradas pela mulher contra o parceiro (» =-.21; p = .02). Verificou-se
ainda que a perpetragdo da violéncia por parte da mulher ¢ utilizada, em média, como defesa
dos ataques verbais (2.74 + 1.41) e fisicos (1.92 £ 1.38) do parceiro e também como retaliagao
(1.67 £ 1.21). No entanto, a perpetragdo da violéncia utilizada pela mulher como forma de
defesa contra os ataques fisicos do parceiro apresenta uma associacdo negativa com a
resiliéncia (r = -.17; p = .03), tal como a retaliacdo (r = -.19; p = .02). Conclusdo: Os fatores

que influenciam positivamente a resiliéncia dizem respeito as habilitacdes literarias da mulher
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e do interesse do parceiro na resolu¢ao dos conflitos. Por outro lado, os fatores que influenciam
negativamente a resiliéncia estdo ligados ao uso da violéncia psicologica e retaliagdo contra o
parceiro e ainda ao fato das mulheres utilizarem a violéncia para se defenderem contra os

ataques fisicos do parceiro.

Palavras-Chave: Resiliéncia, Violéncia entre Parceiros Intimos (VPI), mulheres,

vitimizacao, perpetragao.
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RESILIENCE IN PORTUGUESE WOMEN WHO HAVE SUFFERED OR SUFFER FROM INTIMATE

PARTNER VIOLENCE
ABSTRACT

Introduction: Resilience is based on the ability to recover and overcome adverse situations that
generate great stress. Intimate Partner Violence (IPV) affects both men and women within an
intimate relationship. Objective: the main objective of this study was to identify the main
factors influencing the resilience of Portuguese women who have been in a relationship of IPV,
as well as understand whether the reasons for the perpetration by the woman against her partner
were used as a form of defense or retaliation and, in this sense, verify their relationship with
resilience.

Method: cross-sectional observational-descriptive study, in which 121 female participants
completed the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) and the Conflict Tactics Scale
Revised (CTS-2). Results: The information obtained from the sample indicated statistically

significant differences between resilience and the woman's educational attainment (1;=.19; p

.03), as well as, between resilience and emotional (r = .24; p = 0.1) and cognitive (r = .28; p

0.1) negotiations used by the partner in conflict resolution. On the other hand, there were
negative associations between resilience and severe psychological aggression perpetrated by
the woman against her partner (r = -.21; p = .02). It was also found that the woman's
perpetration of violence is used, on average, as a defense from verbal (2.74 £ 1.41) and
physical (1.92 = 1.38) attacks by her partner, as in retaliation (1.67 + 1.21). However,
perpetration of violence used by women as a form of defense against physical attacks by their
partner shows a negative association with resilience (r = -.17; p = .03), as does retaliation (r =
-.19; p = .02). Conclusion: Factors that positively influence resilience relate to the woman's
educational attainment and the partner's interest in resolving conflicts. On the other hand, the

factors that negatively influence resilience are linked to the use of psychological violence and
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retaliation against the partner and also to the fact that women use violence to defend themselves

against physical attacks by the partner.

Keywords: Resilience, Intimate Partner Violence (IPV), women, victimization,

perpetration.
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1. Introducao

A origem da resiliéncia ¢ ainda debatida pelos motivos que podem ser manifestados
através de comportamentos pro-sociais ou uma adaptagdo face a um evento marcante (Ungar,
2013).

Segundo a revisdo da literatura, a maioria refere que a resiliéncia tem sido definida como
um processo de superagdo (Rutter, 2012) e recuperacdo perante as adversidades da vida
(Fingergut, 2011). Nao obstante, considera-se que a resiliéncia em mulheres vitimas de VPI, ¢
uma caracteristica de personalidade e de adaptagdo individual (Humphreys, 2003).

Os autores Aguilar e Rodriguez (2015) mencionam que, quanto maior a resiliéncia
presente na mulher que sofre de VPI, maior serd a rejeicdo perante comportamentos violentos
do parceiro, enquanto que, uma menor resiliéncia leva a aceitacdo da violéncia perpetrada pelo
parceiro e a adaptagdo em viver num ambiente hostil. Além disso, o aumento de situagdes
adversas ou stressantes que um sujeito tem de suportar ao longo da vida, pode influenciar
negativamente a sua capacidade de resiliéncia (Alim et al., 2008).

Apesar de existirem muitos estudos sobre a unilateralidade da VPI, hoje sabe-se que tanto
homens como mulheres sdo vitimas e perpetradores de violéncia (Machado et al., 2019). No
entanto, a controvérsia surge quando as estatisticas demonstram que a grande percentagem de
vitimas de VPI sdo mulheres e o principal agressor ¢ o conjugue, companheiro ou namorado
da vitima (APAV, 2021 & Lisboa et al., 2009).

Numa relagdo de intimidade, onde ambos os parceiros podem assumir o papel de vitimas,
perpetradores ou ambos, quando a violéncia ¢ bidirecional, pode resultar em consequéncias
psiquicas e fisicas mais graves e ainda surgir como resultado de comportamentos de defesa ou
retaliacdo contra o parceiro, que vao aumentando de frequéncia e gravidade no mesmo episodio

violento (Palmetto et al., 2013).
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Embora as investigagdes sobre resiliéncia em mulheres expostas & VPI sejam ainda
limitadas, existe sempre a necessidade de examinar resultados positivos apos a adversidade
(Anderson et al., 2012), pois apesar da literatura relatar os efeitos nocivos relacionados com a
VPI, pouca investigagdo foi realizada da sua relacdo com a resiliéncia (Howell et al., 2018).

Os estudos relacionados com a resiliéncia, tém evidenciado cada vez mais a resiliéncia
como um recurso psicologico (Anderson et al., 2012). Em razdo disso, os estudos sobre a
resiliéncia nas relagdes de VPI sdo importantes, uma vez que proporcionam aos profissionais
um conjunto de ferramentas essenciais para auxiliar as vitimas, tanto na consciencializa¢do dos
problemas, como para lidarem com o stress, traumas, problemas, adversidades, contribuindo
assim para o crescimento pessoal das vitimas e ainda no processo de adaptagdo a mudanca e
superacao (Anderson et al., 2012 & Tsirigotis & Luczak, 2018).

No entanto, Howell et al. (2018) referem que, para compreender melhor o impacto que a
VPI tem na resiliéncia ¢ importante compreender os motivos que levam as mulheres a usar a
perpetracao contra o parceiro intimo, ou seja, se a violéncia utilizada foi como forma defesa ou
retaliacao.

Neste sentido, no presente estudo, foi criada uma varidvel denominada “motivo da
perpetracdo”, a qual avalia se a perpetragdo por parte das participantes foi utilizada como forma
de defesa contra os ataques, tanto verbais como fisicos do parceiro ou, como forma de
retaliagdo. Dito isto, o objetivo principal deste estudo, centrou-se em identificar os principais
fatores que influenciam a resiliéncia em mulheres portuguesas vitimas de VPI tanto ao nivel
da vitimizagdo como da perpetragdo. Do mesmo modo, pretende-se compreender se os motivos
da perpetracdo por parte da mulher em estudo contra o parceiro, foram utilizados como forma
de defesa contra os seus ataques verbais e/ou fisicos ou como forma de retaliacdo e, neste

sentido, avaliar a sua relagdo com a resiliéncia.
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2. Objetivos

2.1 Objetivos Gerais

O presente estudo pretende identificar os principais fatores que influenciam a resiliéncia
em mulheres portuguesas vitimas de VPI tanto ao nivel da vitimizagdo como da perpetracao e
compreender se a perpetragdo por parte da mulher contra o parceiro, foram utilizados como
forma de defesa contra os seus ataques verbais e/ou fisicos ou como forma de retaliagdo e, neste

sentido, avaliar a sua relagdo com a resiliéncia.

2.2 Objetivos Especificos

Sao objetivos especificos deste estudo: (1) avaliar associagdes entre a resiliéncia das
mulheres em estudo, com as variaveis dos dados sociodemograficos; (2) avaliar as subescalas
vitimizagao e perpetragdo da escala CTS-2 e a sua associagdo com a resiliéncia e (3) avaliar a

variavel “motivo de perpetragdo” e sua associagdo com a resiliéncia.

2.3 Hipdteses

A partir dos objetivos tracados e com base na revisdo da literatura, elaboraram-se as
seguintes hipoteses de estudo:

(HT) prevé-se que quanto maior for a idade da mulher, maior a resiliéncia (Tsirigotis &

Luczak, 2017);

(H2) prevé-se que as mulheres casadas apresentem menor resiliéncia que as mulheres

solteiras (Barroso, 2007 & Tsirigotis & Luczak, 2017).

(H3) prevé-se que quanto mais escolaridade a mulher tiver, maior a resiliéncia (Howell
et al. 2018);
(H4) prevé-se que a vitimizagdo tenha uma associacdo negativa com a resiliéncia;

(H5) prevé-se que a perpetracdo tenha uma associacdo negativa com a resiliéncia;
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(H6) prevé-se que o motivo da perpetracdo (como forma de defesa ou retaliagdo contra o

parceiro) tenha uma associa¢do negativa com a resiliéncia;
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3. Método

3.1 Participantes

Conforme mostra a Tabela 1, a amostra de 121 mulheres de nacionalidade portuguesa
apresenta uma média de idades de 38.07. Grande parte da amostra tem curso superior ou o 12°
ano e referem-se ao parceiro do passado com quem tiveram uma relacdo de VPI. Destas unides,
a grande maioria tem filhos em comum com esse parceiro e quase metade das participantes
eram solteiras. Em média, os episddios violentos (em anos), duraram menos que a duragdo do
relacionamento (em anos), sendo a violéncia psicologica a que apresenta uma pontuacdo média

mais elevada.
Tabela 1

Estatistica descritiva dos dados sociodemograficos

n % M (DP)
Idade 121 38.07 (6.73)
Ano de escolaridade
9° ano 12 9.9
12° ano 50 41.3
Curso Superior 59 48.8
Tipo de parceiro
Parceiro atual 15 12.4
Parceiro do passado 106 87.6
Filhos em comum
Sim 98 81.0
Nao 23 19.0
Estado civil
Solteira 70 57.9
Casada 35 28.9
Divorciada 16 13.2
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Duracao do relacionamento em anos 8.54 (6.25)

Duragao dos episddios violentos em anos 5.25(5.00)

Tipo de violéncia que sofreram

Fisica 1.16 (1.38)
Psicologica 3.63 (1.84)
Sexual 75 (1.37)
Econdmica 1.64 (2.06)
Tipo de VPI *

Controlo violento mutuo 7 5.8
Resisténcia violenta 6 5.0
Terrorismo intimo 86 71.1

Violéncia de casal situacional 22 18.2

Nota. * Tipo de VPI mais utilizado entre os membros dos casais segundo Johnson (2006).

De acordo com as pesquisas de Johnson (2006), o tipo de VPI mais utilizado entre os
membros dos casais referia-se a violéncia de casal situacional. No presente estudo, apenas uma
pequena percentagem da amostra selecionou esta opcdo, destacando-se assim, o terrorismo

intimo como o tipo de relacionamento mais utilizado (ver Tabela 1).

3.2 Instrumentos

Como instrumentos de avaliacdo, fizeram parte da presente investigagdo: os dados
sociodemograficos, a Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-RISC 25) e a Escala de
Taticas de Conflito Revisada (CTS-2).
3.2.1 Dados sociodemogrdficos

Fazem parte dos dados sociodemograficos as seguintes variaveis: sexo; nacionalidade;
idade; habilitacdes literarias; parceiro do passado ou parceiro atual com quem teve/tem uma
relacdo de violéncia; estado civil quando residia com o (ex)parceiro (de quem sofreu violéncia);
frequéncia dos atos violentos (fisica, psicoldgica, sexual e/ou econdmica); se coabita ou nao

com o (ex)parceiro do qual sofre/sofreu violéncia; duracdo do relacionamento (em anos);
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duracdo dos atos de violéncia (em anos); filho(s) em comum; que tipo de relacionamento
tinha/tem com esse (ex)parceiro.
3.2.2 Escala de Resiliéencia Connor-Davidson (CD-RISC)

A Escala de Resiliéncia Connor-Davidson (CD-RISC; The Connor-Davidson
Resilience Scale de Connor e Davidson, 2003) foi adaptada e traduzida para a versdo
portuguesa por Faria e Ribeiro (2008). A escala original ¢ constituida por 25 itens, classificados
numa escala de tipo likert de 0 (“Nao verdadeira”) a 4 (“Quase sempre verdadeira”) que
compreende 5 fatores (1- nogdo de competéncia pessoal, padrdes elevados, e persisténcia; 2 -
confianc¢a nos proprios instintos, tolerancia a efeitos negativos e refor¢o dos efeitos perante o
stress; 3 - aceitagdo positiva - principio da mudanca e relagdes seguras; 4 - controlo; 5 —
influéncia espiritual). Quanto mais elevada a pontuacdo, maior o nivel de resiliéncia (numa
escala de 0-100), (Connor & Davidson, 2020). A escala foi ainda dividida por quatro quartis
comparativamente as pontuagdes da populagdo geral dos EUA. Ou seja, no primeiro quartil
encontram-se as pontuagdes que variam entre 0 a 73. No segundo quartil, variam entre 74 e 82.
No terceiro quartil, variam entre 83 e 90 e, no quarto quartil e o mais alto, as pontuagdes variam
entre 91 e 100 (Connor & Davidson, 2020). O CD-RISC ¢ um instrumento de autorrelato e
avalia a forma como o individuo se tem sentido durante o ultimo més. Apresenta propriedades
psicométricas solidas, boa consisténcia interna, com um alfa de Cronbach de .89 (Connor &
Davidson, 2003). O presente estudo apresentou um alfa de Cronbach de .95.

3.2.3 Escala de Taticas de Conflito Revisada (CTS-2)

A Escala de Téticas de Conflito Revisada (CTS-2; Revised Conflict Tactics Scales de
Straus, 1970) foi adaptada e traduzida para a versdo portuguesa por Paiva e Figueiredo em
2006. A escala é utilizada no ambito da violéncia doméstica, avaliando a forma como os casais

resolvem os seus conflitos; se ¢ através de estratégias de negociagdo ou abuso. Por outro lado,
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esta escala permite ainda avaliar tanto a vitimizagdo como a perpetragido do mesmo sujeito. E
composta por 78 itens divididos por 5 dimensdes: negociagdo; agressdo psicoldgica; abuso
fisico sem sequelas; coer¢do sexual e abuso fisico com sequelas. Existe um total de 8 respostas,
sendo que as respostas do 1 ao 6 (frequéncia do ato que ocorreu no ano anterior) apresentam
valores diferenciados entre elas e as respostas 7 e 8 apresentam um valor de 0 (ndo ocorreu no
ano anterior). A CTS-2 apresenta boa consisténcia interna, com um alfa de Cronbach de .79
para a perpetracdo e um alfa de Cronbach de .80 para a vitimizagdo. O presente estudo,
apresentou um alfa de Cronbach de .81 para a perpetracdo e um alfa de Cronbach de .86 para
a vitimizacao.
3.2.4 Motivo da perpretagdo

Foi criada uma varidvel a parte denominada “Motivo da perpretacdo”, no sentido de
perceber se o nivel de perpretacdo contra o parceiro foi utilizado como forma de defesa ou de
retaliacdo. Nesta variavel foi colocada a questdo “sempre que vocé agride/agrediu verbalmente
ou fisicamente o seu (ex)parceiro, porque razao o fez?”, constituida por trés itens “para me
defender dos seus ataques fisicos”; “para me defender dos seus ataques verbais” e “como forma
de retaliacdo, vinganga ou castigo contra ele”, classificados numa escala de tipo likert de 0
(“Nao se aplica”) a 4 (“Frequentemente”). O presente estudo apresentou um alfa de Cronbach

de .71.

3.3 Procedimento

Para a realizacdo da presente investigagcdo, recorreu-se a uma amostra nao probabilistica
de conveniéncia. A recolha de dados decorreu via online através das redes sociais. No presente
estudo, participaram apenas mulheres de nacionalidade portuguesa que se identificaram como
vitimas de VPI numa relacdo heterossexual onde existiu ou continua a existir coabitagdo com

0 ex-parceiro ou parceiro atual e idade igual ou superior a 18 anos.
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Os dados recolhidos foram analisados através do software estatistico IMB Statistical
Package for the Social Science (SPSS) e realizada uma analise do conteudo sobre as diferentes

variaveis de estudo e a sua relacdo com a resiliéncia.

3.4 Analise dos dados

Procedeu-se a uma andlise exploratdria de dados para varidveis quantitativas, incluindo
estatisticas como a média e o desvio padrio e a analise de dados categoricos através de tabelas
de frequéncias. O teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade das
variaveis. Foi utilizada a andlise correlacional de Pearson para analisar a correlagdo entre a
escala CD-RISC com diferentes varidveis quantitativas, como: a idade, a duracdo do
relacionamento, a duracdo dos episodios violentos, a frequéncia da violéncia fisica,
psicologica, sexual e econdmica; a correlagdo entre a escala de resiliéncia e a subescala
vitimizagao e perpetracdo da escala CTS-2 e a relagdo entre a escala de resiliéncia e variavel
“motivo da perpetragio”.

O Teste T de amostras emparelhadas foi utilizado para verificar se existiam diferengas
entre média das subescalas vitimizagao e a perpetracdo da escala CTS-2 e o Teste T de amostras
independentes para analisar se existem diferengas de médias entre a resiliéncia e o tipo de
parceiro (passado ou atual). A correlacdo de Spearman foi utilizada para correlacionar a
resiliéncia com as habilitagdes literarias e a ANOVA para comparar a média da resiliéncia em
fung¢do do estado civil. Por altimo, O teste de Friedman foi utilizado para comparar as
diferengas entre as subescalas da resiliéncia, as diferencas entre a subescala da perpetracado, as
diferengas entre a subescala da vitimizagdo e as diferengas entre a varidvel “motivo da

perpetracdo”.
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4. Resultados

4.1 Relagdo entre Resiliéncia e Dados Sociodemograficos

Apos ser testada a normalidade das variaveis, foi possivel verificar, através da correlagao
de Pearson, que ndo existe uma correlacdo estatisticamente significativa entre a resiliéncia e a

idade (= .00; p=.98), rejeitando-se desta forma a hipotese 1.

Nao se verificou uma correlacdo estatisticamente significativa entre: a resiliéncia e a
duracdo do relacionamento em anos (r=-.13; p=.17); a resiliéncia com a duragao dos episddios
violentos em anos (r =-.14; p=.12) e a resiliéncia com a frequéncia de violéncia fisica (r=.03;
p=0.77), psicologica (r= .04; p=.69), sexual (r=-.02; p=.83), e econdémica (= -.02; p=.84).

Verificou-se que ndo existem diferencgas estatisticamente significativas entre a resiliéncia
e o parceiro atual ou o parceiro do passado (¢ (119) = 0.57; p= 0.57). Tao pouco existem
diferengas significativas entre a resiliéncia e os diferentes estados civis (F (2,118)=1.27; p =

.28), rejeitando-se a hipdteses 2.

Verificou-se que existe uma correlacdo estatisticamente significativa entre a resiliéncia e

as habilitagdes literarias (r; = .19; p = .03), confirmando-se a hipdtese 3.

A Tabela 2 mostra a pontuacdo média de cada item da escala de resiliéncia CD-RISC. A
pontuacao média mais elevada foi obtida nos itens 1, 10, 24 e 25, ou seja, as pessoas orgulham-
se dos seus sucessos, adaptam-se a mudancas, ddo sempre o melhor de si trabalhando para
atingir os seus objetivos. A pontua¢do mais baixa foi obtida nos itens 3 e 20, podendo-se
concluir que ndo reconhecem que a ag¢do por impulso ¢ mais adequada, nem acreditam que o

destino ou Deus possam ajudar na resolugdo dos seus problemas.

12
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Estatistica Descritiva da Escala de Resiliéncia CD-RISC (N=121)
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Itens M (DP)

1. Adaptagdo as mudangas. 3.02 (1.04)
2. Relagdo proxima e segura. 2.79 (1.42)
3. O destino ou Deus podem ajudar. 2.07 (1.40)
4. Consigo lidar com qualquer coisa. 2.59 (1.02)
5. Os sucessos do passado dao confianga perante novos desafios. 2.82 (1.09)
6. Ver os problemas com humor. 2.32 (1.16)
7. Lidar com o stress reforga. 2.31 (1.18)
8. Recuperar facilmente apos doenga ou dificuldades. 2.42 (1.24)
9. As coisas acontecem por alguma razao. 2.45 (1.26)
10. Dar sempre o melhor. 3.12 (.99)
11. Atingir os objetivos. 2.98 (.99)
12. Nao desistir. 2.82 (1.08)
13. Saber a quem recorrer para obter ajuda. 2.64 (1.20)
14. Sob pressdo, manter o foco e pensar com clareza. 2.23 (1.06)
15. Liderar na resolug¢do de problemas. 2.85(1.07)
16. Nao desencorajar perante o insucesso. 2.51(1.15)
17. Ser uma pessoa forte ao lidar com os desafios. 2.93 (1.06)
18. Tomar decisdes dificeis que implicam para outras pessoas. 2.50 (1.92)
19. Saber lidar com sentimentos desagradaveis. 2.56 (1.10)
20. Agir por impulso. 2.10 (1.19)
21. A vida tem um sentido. 2.99 (1.00)
22. Controlar a propria vida. 2.36 (1.15)
23. Gostar de desafios. 2.67 (1.14)
24. Trabalhar para atingir os meus objetivos. 3.00 (1.09)
25. Orgulho dos sucessos. 3.40 (.93)
Pontuacao média da escala resiliéncia 2.66 (.744)

Soma da pontuagdo da resiliéncia

66.44 (18.60)
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Nota. Itens abreviados da Escala de Resiliéncia CD-RISC de Connor e Davidson (2003).

A soma da pontuacdo da escala de resiliéncia (66.44%18.60) indica que se encontra no
primeiro quartil, ou seja, no quartil mais baixo. Segundo os autores da mesma, este resultado
pode sugerir que exista uma necessidade de “explorar formas de refor¢ar a capacidade de

reacdo ou adaptabilidade” (Connor & Davidson, 2020, p.1).

Quando comparadas as dimensdes da escala de resiliéncia, através do teste de Friedman
(x*(3) = 61.70; p < .00) verificou-se diferencas estatisticamente significativas entre as
pontuacdes das dimensdes. Pela andlise das comparagdes multiplas (ver Tabela 3), observou-
se diferencas significativas entre todas as dimensdes, exceto entre a confianga e a influéncia
espiritual. Constatou-se que as mulheres da amostra, utilizam em média mais a competéncia
pessoal (2.92 £ .81) seguidamente da aceitagdo positiva (2.64 £ .93), a influencia espiritual

(2.50 £.92) e por ultimo, a confianca (2.45 +.79).

Tabela 3

Comparagoes Multiplas da Escala de Resiliéncia (CD-RISC)

Dimensdes da CD-RISC 25 t p

Confianca e Influéncia espiritual -.19 26
Confianca e Aceitagdo positiva -.50 .00
Confianca e Competéncia pessoal 1.18 <.00
Influéncia espiritual e Aceitagdo positiva 32 .03

Influéncia espiritual e Competéncia pessoal .99 <.00
Aceitacdo positiva e Competéncia pessoal .67 <.00

14
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4.2 Relagdo entre resiliéncia e as subescalas vitimizagao e perpetracao

A resiliéncia ndo tem uma relagdo estatisticamente significativa nem com a vitimizagao
(r =-.07; p = .52), nem com a perpetragdo (» = -.03; p = .81). Desta forma, rejeitam-se as

hipoteses 4 € 5.

Como mostra a Tabela 4, relativamente as subescalas vitimizagao e perpetragao da CTS-
2, a pontuagdo mais elevada encontrada diz respeito a subescala vitimizagdo, seguindo-se a
perpetracdo. Foi possivel constatar, através do Teste T de amostras emparelhadas, que existem
diferengas significativas entre subescalas (#(120)= 3.18; p = .00), ou seja, as mulheres em

estudo, sdo mais vitimas que agressoras.
Tabela 4

Andlise Descritiva das Subescalas Vitimizagcdo e Perpetracdo (CTS-2)

M (DP)
Vitimizagao 2.63 (2.51)
Perpetracao 2.17 (1.78)

Na Tabela 5, estdo expostas as dimensdes da CTS-2 e respetiva comparacao entre as
subescalas perpetragdo e vitimizacdo. Por aplicacdo do Teste T de amostras emparelhadas,
observou-se que existem diferencas estatisticamente significativas em todas as dimensdes entre
as subescalas perpetracdo e vitimizacdo. Destacou-se a dimensdo negociacdo emocional da
subescala perpetragdo, com um resultado muito superior, comparativamente a mesma
dimensao da subescala vitimiza¢do. O mesmo aconteceu na dimensdo negociacao cognitiva da
subescala perpetracdo, com resultados igualmente superiores, comparativamente & mesma

dimensdo da subescala vitimizagdo. Por outro lado, a dimensdo agressdo psicologica ligeira,
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apresenta valores inferiores na perpetracdo, quando comparada com a mesma dimensdo da

subescala vitimizacdo e ndo houve coer¢do sexual severo por parte das mulheres da amostra

em relacdo aos parceiros.

Tabela 5

Resultados da Andlise Comparativa das Subescalas da CTS-2 Segundo a Perpetracdo e

Vitimizacdo

Escala de Taticas de Conflitos

Revisada (CTS-2)

M (DP) t p
Perpetracao Vitimizagao
Negociagdo emocional 11.06 (8.93) 4.39 (6.31) 9.16 <.00
Negociagdo cognitiva 8.04 (7.17) 3.65 (4.57) 8.40 <.00
Agressdo psicologica ligeiro 4.11 (5.49) 8.45 (8.36) -8.31 <.00
Agressdo psicologica severo .76 (1.82) 3.42 (4.95) -6.64 <.00
Abuso fisico sem sequelas ligeiro 38 (1.33) 2.62 (5.51) -4.95 <.00
Abuso fisico sem sequelas severo .06 (.26) 0.87 (2.71) -3.32 .00
Coergao sexual ligeiro .58 (1.97) 2.82(5.07) -5.16 <.00
Coergao sexual severo .00 (.00) 78 (2.71) -3.18 .00
Abuso fisico com sequelas ligeiro 1.31 (3.85) 21 (1.22) 3.44 <.00
Abuso fisico com sequelas severo 27 (0.92) .00 (.02) 3.19 .00
Total 2.17 (1.77) 2.63 (2.51)
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Entre as diferentes dimensdes da subescala perpetracdo, verificou-se que nao existe
normalidade das variaveis (p < .00). Desta forma, procedeu-se a uma analise de amostras
relacionadas através do teste de Friedman e consequentes comparagdes multiplas, que afirmam

que existem diferencgas significativas nalgumas dimensdes da subescala perpetracio (anexo 1).

O mesmo procedimento foi realizado com a subescala da vitimizagao, indicando de igual
forma, que ndo existe normalidade das varidveis (p <.001). Procedeu-se novamente ao teste de
Friedman, e consequentes comparacdes multiplas, que voltaram a afirmar que existem

diferengas significativas nas subescalas da dimensao vitimizacao (Anexo 2).

Através da correlagdo de Pearson, verificou-se que existe uma correlagdo
estatisticamente significativa entre resiliéncia e a subescala perpetragdo na dimensao agressao
psicologica severa (p. ex: Acusar o parceiro de ser mau amante, destruir algo que lhe pertencia,
ou chamar-lhe gordo/feio) e entre a resiliéncia e a subescala vitimizagdo na dimensdo
negociacdo emocional (p. ex.; o parceiro disse que poderiam resolver um problema), e na
dimensdo negociacdo cognitiva (p. ex.: O parceiro sugeriu um acordo para resolver um
problema), (Tabela 6). Nas restantes dimensdes, de ambas as escalas, ndo se verificou uma

correlacdo estatisticamente significativa com a resiliéncia.
Tabela 6

Correlagoes Entre a Resiliéncia e as Subescalas Perpetragdo e Vitimiza¢do

Itens Perpetracao Vitimizag¢ao
r P r )4

Agressao psicoldgica severa -21 .02

Negocia¢do emocional 24 .01
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Negociacdo cognitiva 28 .00

4.3 Relagdo entre a Resiliéncia e Motivo da Perpetragdo

Foi possivel verificar que as mulheres do estudo, em média, defendem-se mais
(fisica/verbalmente) dos ataques verbais do parceiro (2.74 + 1.41), seguidamente dos ataques
fisicos (1.92 + 1.38) e por ultimo, utilizam a retaliacdo como forma de vinganca ou castigo
contra o parceiro, alcangando uma pontuacdo média de 1.67 = 1.21. Através do teste de
Friedman, e consequentes comparagdes multiplas, observou-se que existem diferengas
significativas entre o motivo da perpetracdo contra o parceiro para se defenderem dos seus
ataques verbais, ataques fisicos e, como forma de retaliacdo. Entre o motivo da perpetragao
como forma de retaliacdo e o motivo da perpetragdo como forma de defesa contra os ataques

fisicos do parceiro ndo se observou diferencas significativas (Tabela 7).

Tabela 7

Comparacgoes Multiplas da Varidavel Motivo da Perpetragdo

Itens t p

Agrediu fisica/verbalmente o parceiro:

Como forma de retaliacdo e Defesa contra os ataques fisicos. .19 14
Como forma de retaliacdo e Defesa contra os ataques verbais. 75 <.00
Defesa contra os ataques fisicos e Defesa contra os ataques verbais. -.56 <.00

Por outro lado, através do Teste 7' de amostras independentes, quando comparados os
resultados do motivo da perpetragdo com o tipo de parceiro (passado ou atual), ndo se verificou

diferengas estatisticamente significativas (¢ (119)= -.69; p = .49).
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Relativamente a relacdo entre a resiliéncia e 0 motivo da perpetragdo utilizada contra os
parceiros, comprovou-se, através da correlagdo de Pearson, que existem correlacdes
estatisticamente significativas, entre a resiliéncia e o motivo que leva as mulheres da amostra
a defenderem-se dos ataques fisicos do parceiro (» = -.17; p = .03) e entre a resiliéncia e o
motivo com que usam a violéncia como forma de retaliacdo (r = -.19; p = .02). Desta forma,
confirma-se parcialmente a hipotese 6 apenas no que se refere ao motivo da perpetragdo como
forma de defesa contra os ataques fisicos e como forma de retaliagdo, pois quanto mais
frequentemente a vitima tem que retaliar e se defender dos ataques fisicos do parceiro, menos
resiliente ela é. Em relacdo aos ataques verbais, ndo se verificou uma correlagido
estatisticamente significativa com a resiliéncia (» =-.11; p = .12), rejeitando-se parcialmente a

hipotese 6.
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5. Discussao
Relativamente aos dados sociodemograficos do presente estudo, referente a primeira
hipotese, a idade da vitima ndo mostrou ser um fator importante para a resiliéncia. Ao contrario
dos estudos de Cohen et al., 2014 (cit. por Howell et al., 2018), que demonstraram associagdes
positivas entre a idade e a resiliéncia. Idem, Tsirigotis e Luczak (2017) confirmaram que quanto
mais idade e experiéncia de vida a mulher tiver, maior a sua capacidade de resiliéncia, mesmo

coabitando com o parceiro.

Quanto a segunda hipotese do estudo, acerca da relagdo ao estado civil da mulher quando
coabitava com o parceiro de quem sofreu VPI, ndo foi possivel verificar-se uma correlagao
entre os diferentes estados civis com a resiliéncia. Segundo a revisao da literatura, os estudos
indicam que o estado civil pode interferir na resiliéncia das mulheres, ou seja, o papel
representativo do parceiro como marido pode diminuir a resiliéncia das mulheres, enquanto o
papel representativo do parceiro como companheiro ndo enfraquece tanto a resiliéncia das

mesmas (Barroso, 2007 & Tsirigotis & Luczak, 2017).

Os resultados obtidos na correlagdo entre as habilitagdes literarias e a resiliéncia
confirmaram a hipdtese 3. A grande maioria das mulheres da amostra, tem o 12° ano ou curso
superior, o que podera explicar a associacdo positiva com a resiliéncia. Nao obstante, alguns
estudos indicam que, os conhecimentos adquiridos pela escolaridade ajudam a diminuir o stress
e aumentar a resiliéncia (Howell et al. 2018). Por outro lado, a baixa escolaridade limita os
recursos para enfrentar as dificuldades (Howell et al. 2018) e muitas mulheres acabam por
aceitar desigualdades, discriminagdo e até violéncia (Borooah, 2005).

Relativamente as hipoteses 4 e 5 do estudo, ndo se verificaram diferengas significativas
entre a resiliéncia e as subescalas vitimizagdo e perpetracdo da escala CTS-2. Deste modo,
corrobora com os estudos de Howell et al. (2018), o que pode significar que, mesmo com niveis

mais elevados de violéncia contra a mulher, pode existir algum fator que ndo permita detetar
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qualquer efeito na resiliéncia (Howell et al., 2018). No entanto, uma andalise mais detalhada nas
subescalas vitimizagdo e perpetragdo, permitiu verificar dois fatores que influenciam a
resiliéncia das mulheres. Nas pesquisas realizadas por Stuart et al. (2006), referem que a
violéncia perpetrada pelas mulheres tem sido frequentemente justificada pela ma resolucao de
problemas nas relagdes. Tendo isso em consideragdo, relativamente a resiliéncia, os resultados
obtidos na amostra, verificaram que a resiliéncia nas mulheres ¢ positiva quando existem
negocia¢des emocionais € cognitivas por parte dos parceiros na resolugdo dos problemas, isto
¢, quando os parceiros mostram interesse na resolucao dos problemas e sugerem acordos para
resolverem um desentendimento. Os estudos de Anderson et al. (2012) concluiram que, quando
um relacionamento abusivo termina, a mulher apresenta niveis elevados de resiliéncia e,
inclusive, mostra ser tdo resiliente quanto o seu sofrimento psicoldgico. Curiosamente, a grande
maioria das participantes tinha terminado o relacionamento na altura em que o estudo foi
realizado e, em média, referem que a violéncia psicoldgica € o tipo de violéncia que mais
sofreram, contudo, quando a agressao psicoldgica severa ¢ perpetrada pela mulher da amostra,
a sua resiliéncia diminui. Além disso, a violéncia psicoldgica de forma mais grave pode dar
origem a violéncia fisica posteriormente (Langhinrichsen-Rohling's, 2005).

A hipotese 6 do estudo evidenciou que o que provocou um impacto negativo na
resiliéncia foi a perpetracdo da violéncia por parte das mulheres para se defenderem dos ataques
fisicos do parceiro e retaliarem contra os mesmos.

Tendo em conta que a maioria das participantes se referiu ao terrorismo intimo como o
tipo de relacionamento que mantinham, isto ¢, quando um dos parceiros ¢ violento e
controlador e o outro pode ser ou ndo violento, mas ndo ¢ controlador (Johnson, 2006), perante
a violéncia e o controlo exercido sobre elas, o motivo que poderd explicar a violéncia

perpetrada contra os parceiros ¢ a autodefesa. Além disso, os resultados obtidos na variavel
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“motivo da perpetra¢do”, indicaram que a mulher em estudo, em média, utilizou a perpetragao
para se defender, tanto dos ataques verbais e fisicos do parceiro, como forma de retaliagdo.
Resultados semelhantes noutros estudos consideram a perpetra¢do por parte das mulheres um
comportamento de defesa (Dobash et al., 1992; Langhinrichsen-Rohling's, 2005; Palmetto et
al., 2013; Stuart et al., 2006 & Swan & Snow, 2006) ¢ de retaliagdo (Dobash et al., 1992;
Langhinrichsen-Rohling's, 2005 & Palmetto et al., 2013).

Sob outra analise, a violéncia fisica perpetrada pelo parceiro diminui a resiliéncia nas
mulheres (Valenzuela et al., 2022) e alguns estudos referem que no caso da violéncia fisica seja
perpetrada por ambos (homem e mulher), a mulher sofre mais ataques fisicos do parceiro e
perpetra mais a violéncia (Palmetto et al., 2013 & Whitaker et al., 2007). Resultados
semelhantes, foram encontrados no presente estudo, o qual evidenciou que, em média, sdo as
mulheres em estudo quem sofrem mais de abusos fisicos sem sequelas por parte do parceiro.
Nao obstante, verificou-se que, o uso da violéncia por parte das mulheres em estudo para se
defenderem dos ataques fisicos do parceiro, causou um impacto negativo na sua resiliéncia,
assim como o uso da retaliacdo por parte das mesmas. A retaliagdo por parte das mulheres
surge como uma resposta de libertagdo da tensdo e raiva pelo abuso emocional sofrido ou da

violéncia fisica perpetrada pelo parceiro (Langhinrichsen-Rohling's, 2005).

5.1 Limitagoes e dire¢des futuras

Devido a pouca literatura existente sobre a perpetracdo da violéncia por parte das
mulheres com a resiliéncia, ndo foi possivel comparar os resultados com outros estudos.

Os estudos observacionais-descritivos transversais impedem a capacidade de investigar
a potencial variabilidade da resiliéncia ao longo do tempo, uma vez que ndo ¢ um processo
estavel e pode alterar, dependendo do momento e da fase da vida de um individuo. Desta forma,
seria importante realizar estudos longitudinais que englobem a resiliéncia, durante a relagdo de

VPI, ap6s o término da mesma e algum tempo depois. Por ouro lado, seria de igual modo
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imprescindivel compreender quais os fatores que provocaram as agressoes fisicas por parte dos
parceiros e a retaliagdo por parte das mulheres que originaram um impacto negativo na
resiliéncia.

O uso de questionarios online podera suscitar algumas duvidas em determinados itens e
a oportunidade de perceber o motivo que levou a rotura da relacdo, visto que a grande maioria
se referiu ao parceiro do passado. Além disso, a presente amostra foi unicamente de mulheres
portuguesas, pelo que ndo foi possivel cruzar os dados com os parceiros a quem se referiram

ou até mesmo com outros sujeitos do sexo feminino.

5.2 Conclusado

Apesar de exister maior vitimiza¢ao nas mulheres do que perpretagdo das mesmas, a
perpetracao das mulheres contra os parceiros ¢ utilizada em primeiro lugar como forma de
defesa contra os ataques verbais do parceiro, seguidamente como defesa contra os seus
ataques fisicos e por ultimo, como forma de retaliagao.

Embora os homens perpetuem violéncia psicologica contra as mulheres, quando ¢ a
mulher a fazé-lo, para além de ter um impacto negativo na resiliéncia, também podera aumentar
a violéncia fisica contra a mesma. Esta escalada da violéncia fisica contra a mulher leva-a a
adotar comportamentos de defesa contra os ataques fisicos do parceiro resultando numa
diminuicdo da resiliéncia. Por outro lado, a retaliacdo, seja como forma de castigo ou vinganga
também provoca um impacto negativo na resiliéncia e podera estar associada tanto a violéncia
psicologica como a violéncia fisica perpetrada pelo parceiro. Observou-se ainda que, as
habilitacdes literarias sdo um fator importante para o aumento da resiliéncia, assim como, o
interesse do parceiro em resolver conflitos e chegar a um acordo para a resolugdo de um

desentendimento.
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ANEXOS
Anexo 1 — Nivel de significincia entre as subescalas da dimensio perpetracio
Abuso  Agressdo Abuso Abuso Abuso Agressao Negocia- Negocia- Coergdo
fisico psi. fisico fisico fisico psicologica ¢do ¢do sexual
sem severo comseq. semseq. comseq. ligeiro cognitiva emocional  ligeiro
seq. ligeiro severo
1igeir0 S€vero
C. sexual .02 <.00 <.00 .60 .08 <.00 <.00 <.00 0.11
severo
A. fisico .07 <.00 <.00 21 - <.00 .00 .00 0.28
sem seq.
severo
C. sexual 45 .08 .07 - .87 <.00 <.00 <.00 -
ligeiro
A. fisico .55 12 .10 - - <.00 <.00 .00 -
com seq.
severo
A. fisico - .33 28 - - <.00 <.00 <.00 -
sem seq.
ligeiro
A. psi. - - .92 - - <.00 <.00 <.00 -
severo
A. fisico - - - - - <.00 <.00 <.00 -
com seq.
ligeiro
A. psi. - - - - - - .04 <.00 -
ligeiro

Através das comparagdes multiplas verificou-se que ha diferencas significativas entre:
(a) coercdo sexual severo com o abuso fisico sem sequelas ligeiro (p = .02); agressao
psicolégica severo (p < .00); abuso fisico com sequelas ligeiro (p < .00); agressao psicologica
ligeiro (p < 0.001); negociacdo cognitiva (p < .00) e negociagcdo emocional (p < .00); (b) entre

o abuso fisico sem sequelas severo com a agressao psicoldgica severo (p < .00); abuso fisico
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com sequelas ligeiro (p < .00); agressao psicologica ligeiro (p < .00); negociacdo cognitiva (p
< .00) e negociagdo emocional (p < .00); (c) entre a coer¢do sexual ligeiro, com a agressao
psicologica ligeiro (p < 0.001); negociacdo cognitiva (p < .00) e negociagdo emocional (p <
.00); (d) entre o abuso fisico com sequelas severo, com a agressao psicologica ligeiro (p <
.00); negociagdo cognitiva (p < .00) e negociagdo emocional (p <.00); (e) entre o abuso fisico
sem sequelas ligeiro com a agressao psicologica ligeiro (p < .00); negociagdo cognitiva (p <
.00) e negociagdo emocional (p < .00); (f) entre a agressdo psicologica severo com a agressao
psicolégica ligeiro (p < .00); negociagdo cognitiva (p < .00) e negociacdo emocional (p < .00);
(g) entre o abuso fisico com sequelas ligeiro com a agressao psicoldgica ligeiro (p < .00);
negociacdo cognitiva (p < .00) e negociagdo emocional (p < .00) e (h) entre a agressao

psicologica ligeiro (p < .00); negociagdo cognitiva (p = .04) e negociacdo emocional (p <.00).
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Anexo 2 - Nivel de significincia entre as subescalas da dimensio vitimizacao

Abuso Agress  Abuso Abuso Agressao Negocia¢ Negocia¢ Coer¢do  Coergdo
fisico dopsi. fisicocom fisicosem  psicologica @o a0 sexual sexual
semseq. severo  seq. ligeiro  seq. ligeiro cognitiva emocion  severo Ligeiro
ligeiro al
severo
A. fisico <.00 <.00 42 .01 <.00 <.00 <.00 16 <.00
com seq.
severo
A. fisico <.00 <.00 - .09 <.00 <.00 <.00 .56 <.00
com seq.
ligeiro
C. sexual <.00 <.00 - 27 <.00 <.00 <.00 - <.00
severo
A. fisico <.00 <.00 - - <.00 <.00 <.00 - <.00
sem seq.
severo
C. sexual 78 .14 - - <.00 .02 .06 - -
ligeiro
A. fisico - 23 - - <.00 .04 10 - -
sem seq.
ligeiro
A. psi. - - - - <.00 43 .67 - -
severo
Neg. - - - - <.00 72 - - -
emocional
Neg. - - - - <.00 - - - -
cognitiva

Através das comparagdes multiplas verificou-se que ha diferencas significativas entre:
(a) abuso fisico com sequelas severo, com o abuso fisico sem sequelas severo (p =.01); coer¢ao
sexual ligeiro (p <.00); abuso fisico sem sequelas ligeiro (p <.00); agressdo psicoldgica severo
(p <.00); negociacdo cognitiva (p <.00) negociacdo emocional (p <.00) e agressao psicoldgica

ligeiro (p < .00); (b) entre o abuso fisico com sequelas ligeiro com a coergdo sexual ligeiro (p
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< .00); abuso fisico sem sequelas ligeiro (p < .00); agressdo psicologica severo (p < .00);
negociacdo cognitiva (p <.00) negociacdo emocional (p < .00) e agressao psicologica ligeiro
(p <.00); (c) entre a coer¢do sexual severo com a coercdo sexual ligeiro (p < .00); abuso fisico
sem sequelas ligeiro (p < .00); agressao psicoldgica severo (p < .00); negociacao cognitiva (p
< .00) negociacdo emocional (p < .00) e agressdo psicologica ligeiro (p < .00); (d) entre o
abuso fisico sem sequelas severo com a coer¢do sexual ligeiro (p < .00); abuso fisico sem
sequelas ligeiro (p <.00); agressdo psicologica severo (p < .00); negociagdo cognitiva (p <.00)
negociacdo emocional (p < .00) e agressdo psicoldgica ligeiro (p < .00); (e) entre a coer¢ao
sexual ligeiro, com a negociagdo cognitiva (p = .02) e agressao psicologica ligeiro (p < .00);
(f) entre o abuso fisico sem sequelas ligeiro com a negociagdo cognitiva (p = .04) e agressao
psicologica ligeiro (p < .00); (g) entre a agressdo psicoldgica severo com a agressao
psicolégica ligeiro (p < .00); (h) entre a negociagdo emocional com a agressdo psicologica

ligeiro (p < .00); (i) entre a negociacdo cognitiva com a agressao psicologica ligeiro (p <.00).
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