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Considerando os processos de mudanga no ensino em salde e a busca de
novas formas de trabalhar o conhecimento, o Curso de Licenciatura em
Enfermagem (CLE) tem utilizado como uma das suas metodologias o Problem
Based Learnig que, pelas suas caracteristicas, apela a autonomia, estimula o
espirito critico e a intervengao civica. Tendo presente que a educagdo para a
pratica da cidadania € um processo em continuum, a formagao para a cida-
dania é uma constante ao longo do CLE.

A experiéncia de conciliar a metodologia de PBL ao desenvolvimento desta
tematica constituiu um desafio, levou a participagdo activa dos estudantes,
ao desenvolvimento das suas capacidades de questionamento, de critica, da
auto-aprendizagem e de compreensdo da realidade ao abordar a tematica

"Saude e Cidadania”.
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No Ensino Superior, na formacdo inicial
de estudantes de enfermagem, esta sub-
jacente, o estabelecimento de diversos
tipos de relacao. Segundo Nunes (2006)
o estudante de enfermagem, assim como
o enfermeiro, na sua pratica quotidiana
implementa diversos valores nas relacdes
com os outros, consigo proprio, com a
profissdo, colegas e com as outras profis-
soes.

Independentemente do tipo de relacao
que cada estudante aprende a estabele-
cer, ha valores que favorecem o seu
desenvolvimento, enquanto pessoa e
futuro profissional de enfermagem como:
0 Respeito pelos Direitos Humanos, Dig-
nidade Humana, Igualdade, Participacao,
Exceléncia, Qualidade, Justica, Equidade,
Autonomia, Responsabilidade, Compe-

Vivéncias
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téncia, Solidariedade, Articulagdo, Co-
responsabilidade, entre muitos outros
que serdo necessarios para o0 exercicio
de uma pratica civica dignificadora da
profissdo.

Embora, a educacdo para a pratica da
cidadania passe pelo papel que a esco-
la desempenha durante este continuo,
nao se conhece como um processo
fechado. Passa, certamente, pela res-
ponsabilidade das escolas do ensino
basico ao superior, em parceria com as
familias e com a comunidade num pro-
cesso de aprendizagem associado as
varias faixas etarias, ou estadios de
desenvolvimento. Entendida como
uma educacdao ao longo da vida, a
educacdo para a pratica da cidadania
constitui um caminho em aberto.
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Edgar Morin (2002), a pedido da UNES-
CO, preconiza sete saberes que a escola
deveria transmitir, sendo estes funda-
mentais para a viabilidade da nossa
Humanidade: as cegueiras do conheci-
mento - erro e ilusdo, os principios de
um conhecimento pertinente, a condicao
humana, a identidade terrena, as incer-
tezas, a compreensdo e a ética do géne-
ro humano. Neste sentido, e tomando
como inspiragdo o ideal de Morin e os
valores da profissao, acreditamos que a
formacdo para a cidadania é um dos
papéis mais relevantes para as escolas
que formam profissionais de Enferma-
gem.

O desenvolvimento da profissdo deve
traduzir-se numa cada vez maior com-
preensdao do Outro, na aproximagdo as
pessoas de quem cuidamos e a0s seus
contextos de vida. Pressupde que a for-
macao de enfermeiros estimule a auto-
nomia, a participacdo comunitaria e o
sentido da nossa humanidade comum.
Que se favoreca o entendimento das
diferencas culturais, étnicas e ideol6gi-
cas que fazem aumentar a possibilidade
de didlogo, tolerdncia e solidariedade.
Que facilite a compreensdo do mundo
actual, repleto de novos desafios e pro-
blemas: a diversidade de interesses, a
diversidade cultural, a inseguranga eco-
némica, a globalizacdo com tudo o que
acarreta de positivo e negativo, a escas-
sez de recursos, 0 aquecimento da terra,
as novas epidemias, a necessidade de

energias alternativas, o fosso cada vez
maior entre ricos e pobres, a perda de
biodiversidade, o terrorismo...

Assim, no curriculum do Curso de Licen-
ciatura em Enfermagem (CLE), da Esco-
la Superior de Saude (ESS) do Instituto
Politécnico de Setubal (IPS), as ques-
tdes da cidadania sdo transversais ao
longo dos quatro anos e em varias disci-
plinas.

As caracteristicas intrinsecas da nossa
profissdo, e os desafios colocados pelas
novas dindmicas do Ensino Superior na
Europa determinando a eleicdo de
metodologias activas de aprendizagem,
mais centradas nos estudantes.

Desta forma os Cursos de Licenciatura
em Enfermagem da ESS/IPS tém traba-
lhado a metodologia de Problem Based
Learning - PBL. E uma metodologia
activa baseada no estudo de problemas
propostos com o objectivo de que os
estudantes se responsabilizem pela
aprendizagem de determinados conteu-
dos, permitindo-lhes ganhos efectivos
no desenvolvimento de competéncias de
comunicacgdo, pensamento critico, reso-
lucdo de problemas, tomada de decisdo
e gestao de conflitos no grupo. Assim,
cada estudante torna-se um elemento
envolvido na sua prdpria aprendizagem,
aumenta a sua motivacdo uma vez que
interioriza que esta aprendizagem
influencia os resultados finais quer pes-
soais quer do grupo.



E uma metodologia em que o profes-
sor tem um papel de orientador e faci-
litador da aprendizagem dos estudan-
tes.

A tematica abordada, em PBL, no ano
lectivo 2005/2006, no 1° ano - 1°
semestre, foi "Saude e cidadania” que
por sua vez se subdividiu em dois
temas: Saude Ambiental e Participa-
¢do Civica na Saude. A turma dividiu-
se em grupos, com 9 a 10 estudantes
cada, os quais trabalharam os temas
referidos num total de 20 horas, com
muito empenho e originalidade tendo
sido abordadas questbées como:
voluntariado enquanto forma de parti-
cipacdo civica na saude; o papel das
instituicbes de solidariedade social e
organizacées ndo governamentais; as
questoes da qualidade de vida urbana
e da habitacdo; da poluicdo e seu
impacto na saude; dando sempre
énfase ao papel dos enfermeiros

perante estas problematicas.

No final o trabalho foi entregue sob a
forma de um dossier tematico e poste-
riormente apresentado a turma, pro-
fessores e outros estudantes, tendo
cada grupo, liberdade para escolher a
forma de apresentacao, tendo recorri-
do a dramatizacgao, foto-filme, danca e
filme.

Vivéncias

Da avaliacdo realizada pelos estudantes
destacam-se as aprendizagens feitas
sobre o trabalho em equipa, o respeito
pela diversidade de opinides, a autono-
mia e a oportunidade de reflexdao sobre
0s temas.

Passamos a apresentar alguns dos
comentarios dos estudantes sobre esta
experiéncia:

"0 trabalho de PBL foi para nés uma
experiéncia completamente diferente,
no contexto escolar, daquela que
vivenciamos até haje”

“(...) foi bem aceite pelo grupo (...)
apesar de ser uma metodologia traba-
lhosa (..) a apresentacdo contribuiu
em muito para nos motivar”

"os aspectos mais positivos: trabalhar
em equipa, aquisicdo de novas capaci-
dades: sintese e pesquisa; aprendiza-
gem de novas maneiras de se realizar
apresentacées.”

"A capacidade que desenvolvemos a
trabalhar em grandes grupos, respei-
tando as ideias de cada um; A organi-
zacdo do tempo para conseguir conci-
liar todas as tarefas de todos os ele-
mentos do grupo”

"A nivel das aprendizagens pode dizer-
se que crescemos quer enquanto estu-
dantes de enfermagem, quer enquanto
pessoas pertencentes a uma socieda-
de, tendo direitos e deveres civicos
que deve conhecer e respeitar.”
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“"As aprendizagens mais relevantes
foram (..): os beneficios do trabalho
de equipa e a entreajuda, o facto de
trabalharmos autonomamente, mas
sob orientacdo de um facilitador e os
assuntos intrinsecamente ligados ao
trabalho.”

Conclusao

Ndo existe “educacdo asséptica” por
isso transmitimos, veiculamos, quere-
mos fazer compreender os valores que
formam as bases da nossa profissao e
nos quais acreditamos. Consideramos
que é necessario torna-los reflexdo e
accao, assim a formacdo para a cidada-
nia em Enfermagem é um contributo
para isso.

A utilizacdo da metodologia de PBL
para a abordagem desta temadtica con-
duz cada estudante a exercer cidada-
nia, na medida em que, individualmen-
te e em grupo, se envolve num proces-
so de construgao de autonomia, res-
ponsabilizacdo progressiva e reflexao
critica. A vivéncia em grupo, a pesqui-
sa, a tolerdncia e a necessidade de
construir algo em comum, levaram a
uma consciencializacao do seu papel
enquanto futuros profissionais de sau-
de.
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