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Resumo

O Relatério Final de Estagio insere-se no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, do 22 ciclo de Estudos em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, em Almada. O
estadgio pedagodgico realizado representa um papel fundamental na nossa formacdo pessoal e
profissional, permitindo-nos evoluir como docentes na drea da Educacao Fisica por meio de experiéncias
vivenciadas, conhecimentos e competéncias adquiridas. O Estagio Pedagdgico decorreu no
Agrupamento de Escolas de Alcacer do Sal, Escola Secundaria de Alcacer do e Sal e Escola Basica Pedro
Nunes 2/3, em Alcacer do Sal, durante o ano letivo de 2023/2024, onde foi lecionada a disciplina de
Educacgdo Fisica ao 52, 82 e 122 anos de escolaridade. Este relatdrio tem como propdsito detalhar e
refletir sobre as aprendizagens e atividades realizadas durante o estdgio, em comparacao as expetativas
iniciais. Esta dividido em quatro &reas principais: Area | — Profissional, Social e Etica; é descrito e
abordado os principais objetivos do estagio e caracterizagdo da instituicdo; Area Il — Desenvolvimento
do Ensino e da Aprendizagem; descreve o tipo de ensino e planeamento; Area Ill — Participacdo na Escola
e Relacdo com a Comunidade; descreve a participacdo da estudante-estagidria na escola e
relacionamento com a comunidade, por ultimo na Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da
Vida, é destinada a investigacdo, que se encontra interligado com o processo de estagio.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Competéncia Motora, Competéncia Motora Percebida, Competéncia
Motora Real, Motor Competence Assessment



Abstract

The Final Internship Report is part of the Supervised Teaching Practice curricular unit of the 2nd cycle of
studies in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education at the Instituto Piaget's
Higher Institute for Intercultural and Transdisciplinary Studies in AlImada. The teaching internship played
a fundamental role in our personal and professional development, allowing us to evolve as teachers in
Physical Education through the experiences we had, the knowledge and skills we acquired. The teaching
internship took place at the Alcdcer do Sal School Group, Alcicer do Sal Secondary School and Pedro
Nunes 2/3 Primary School, in Alcidcer do Sal, during the 2023/2024 school year, where Physical Education
was taught to 5th, 8th and 12th graders. The purpose of this report is to detail and reflect on the learning
and activities carried out during the internship, in comparison to initial expectations. It is divided into
four main areas: Area | - Professional, Social and Ethical; it describes and addresses the main objectives
of the internship and characterizes the institution; Area Il - Development of Teaching and Learning; it
describes the type of teaching and planning; Area lll - Participation in the School and Relationship with
the Community; it describes the student intern's participation in the school and relationship with the
community, finally Area IV - Lifelong Professional Development, is intended for research, which is
interconnected with the internship process.

Keywords: Physical Education, Motor Competence, Perceived Motor Competence, Real Motor
Competence, Motor Competence Assessment



1. Introdugao

O presente trabalho, foi realizado na Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), que se integra no 22 ciclo de estudos em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto
Piaget, em Almada. Este surgiu com o objetivo de realizar um enquadramento tedrico do
estdgio, para que pudesse refletir acerca das competéncias que devem ser colocadas em
pratica enquanto futuros professores do ensino basico e secundario, em Portugal. O estédgio
foi realizado no Agrupamento de Escolas de Alcacer do Sal, no ano letivo 2023/2024.

Este relatdrio esta subdividido em quatro areas: Area | - Profissional, Social e Etica; Area Il -
Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem; Area Il - Participacdo na escola e relagdo com a
comunidade e Area IV Desenvolvimento profissional ao longo da vida. No primeiro dominio
apresenta-se a caracteriza¢do da instituicdo, a polivaléncia dos espacos e as competéncias a
desenvolver no estdgio. No segundo dominio aborda-se o tipo de planeamento, o método de
ensino e avaliacdo utilizada na instituicdo. No terceiro dominio descreve-se a relagdo com a
comunidade, incluido a direcdo de turma que foi acompanhada, o desporto escolar e vérias
das atividades que foram realizadas, e em que participei ao longo deste ano letivo.

Na quarta dimensao foi descrito o projeto cientifico que foi realizado, bem como, as suas
varidveis e objetivos para que seja exequivel. Foi baseado numa tematica de interesse, com
o objetivo de tornar mais clara a percecdo dos professores em relagdo a competéncia motora
dos alunos, permitindo uma reorganizagao curricular adequada.

Em suma, este trabalho teve como principal objetivo, dar a conhecer os principais objetivos
se pretendeu assumir enquanto futura professora estagidria, e mais tarde, servir de
instrumento de planificacdo e intervencdo formativa ao longo de todo o estagio, bem como
refletir acerca dos conteldos abordados.
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2. Expetativas Iniciais em Relagdo ao Estagio

O estagio é entendido como uma atividade tedrico-pratica, inserida num contexto real de aulas de
Educacdo Fisica (EF), sendo a PES parte integrante do estagio. O estagio é idealizado como sendo um
momento em que aplicamos todo o conhecimento que foi adquirido no 12 ano de Mestrado. Assim,
durante este periodo, tomamos decisGes com impacto significativo nos alunos, com o objetivo de torna-
los individuos mais adaptados e preparados para o futuro.

O professor contribui para a formacdo e desenvolvimento do aluno enquanto individuo e membro da
sociedade, pois proporciona-lhe experiéncias que vao além do ambito intelectual. Os professores nao
podem ser meros recetores e executores das inova¢oes educativas, tém de fazer parte do processo,
como agentes decisivos nas renovacdes pedagdgicas desejadas, tem de ser um exemplo para os alunos
gue estdo a sua frente.

As expetativas iniciais eram elevadas, pois foi o primeiro momento de contacto com os alunos e com
toda a comunidade escolar no papel de futura docente e de uma forma mais concreta, o controlo da
turma. Quanto a transmissao de conhecimentos, esperava colocar em pratica tudo o que foi adquirido
no 12 ano de Mestrado e conseguir enfrentar e superar as dificuldades que pudessem surgir, além de
conseguir ultrapassa-las. Além de conseguir colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos
sobre as diferentes modalidades, foi possivel encontrar as melhores estratégias para cada turma e aluno,
0 que tornou mais eficiente a transmissdao das mensagens. Isso permitiu superar lacunas em algumas
matérias, ja que, inicialmente, certos conteldos de algumas modalidades ndo eram suficientemente
dominados.

No ambito da pratica, esperava superar todas as barreiras que pudessem surgir na fase inicial de contato
com os alunos. Também aspirava aprender diariamente enquanto ensinava, ajudando os alunos a
adquirir os conhecimentos desejados sobre a EF. Além disso, desejava estabelecer uma boa ligacdo entre
professor e aluno, para que eles me vissem como uma amiga, favorecendo o clima em sala de aula e
servindo como uma referéncia positiva para eles no futuro.

Em relagdo ao departamento de Educacao Fisica, esperava criar uma boa ligagdo e promover momentos
de partilha com toda a equipa. Tinha a expetativa de aprender com todos, assim como contribuir para a
aprendizagem deles, numa troca de conhecimentos que fosse Util e enriquecedora para todos.

O estagio pedagdgico foi uma experiéncia muito importante para a minha formacdo, tendo superado
todas as expetativas inicias. A rececdo da comunidade educativa foi bastante positiva, demonstrando
preocupacdo continua, e a colaborag¢do dos orientadores cooperantes das instituicdes foi incansavel.
Deram-me a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos no mestrado e compreender que o
que funciona com uma turma pode nao funcionar com outra e que cada aluno possui as suas proprias
caracteristicas e capacidades exigindo uma adaptac¢do constante na forma de trabalhar e a lidar com
eles. Os professores cooperantes desempenharam um papel fundamental, garantindo que esta fosse
uma experiéncia excelente, que me marcaria para a vida.
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3. Area | - Profissional, Social e Etica

3.1 Caracterizagdo do Agrupamento de Escolas de Alcacer do Sal

O estagio curricular decorreu no Agrupamento de Escolas de Alcacer do Sal (AEAS) — Escola Secundaria
de Alcacer do Sal e na Escola Basica 2/3 Pedro Nunes, pertencendo ao distrito de Settbal. E a sede de
um municipio de grandes dimensdes (o segundo maior do pais), contando com pouco mais de 11 mil
habitantes, subdivido em quatro freguesias: Comporta, Sao Martinho e Torrdo e Unido das Freguesias
de Alcacer do Sal (Santa Maria do Castelo e Santiago) e Santa Susana. A atual constitui¢do, a partir de
2013, resultou da agregacdo entre o Agrupamento de Escolas (até ai sediado na Escola Basica Pedro
Nunes) e a Escola Secundaria de Alcacer do Sal, desde essa data tem sido construido um caminho de
unificagdo entre as duas unidades organicas.
(https://sites.google.com/aeas.pt/home/documentos/projeto-educativo)

Até ao ano letivo 2000/2001 a oferta educativa era dirigida ao 32 ciclo do Ensino Basico e Ensino
Secunddario (na terminologia de entdo, Ensino Unificado e Ensino Secundario Complementar). Em
2000/2001 - durante o periodo diurno - a escola passou a acolher exclusivamente alunos do Ensino
Secundario e assim se manteve até ao letivo 2010/2011 quando voltaram a frequentar a escola alunos
do 32 ciclo do Ensino Basico.

Atualmente constituem o AEAS, oito escolas, estando o mesmo sediado na Escola Secunddria de Alcacer
do Sal. O Agrupamento da resposta aos alunos oriundos da Unido de Freguesias de Alcacer do Sal e Santa
Susana, Freguesia da Comporta e Freguesia de S3o Martinho. O Agrupamento, embora seja uma Unica
unidade organica, é constituido pelas seguintes escolas:

e Escola Secundaria de Alcacer do Sal: é frequentada por 300 alunos do 32 ciclo, distribuidos por 16
turmas; 202 alunos do ensino secundario distribuidos por 8 turmas; 68 alunos frequentam outras ofertas
formativas, distribuidos por 5 turmas, num total de 570 alunos. E na escola sede que funcionam os
servicos administrativos e onde estd também sediada a Dire¢dao do Agrupamento. Ao nivel das
instalagGes, é um edificio recente com todas as condigdes necessarias para o bom funcionamento das
atividades letivas e restantes servigos que sao disponibilizados.

Desempenham func¢des neste estabelecimento 72 docentes do 32 ciclo e ensino secundario e
parcialmente 6 docentes de educagdo especial. Quanto ao pessoal ndo docente, exercem fungbes 11
assistentes operacionais, 10 assistentes técnicos e duas psicélogas.

e Escola Basica Pedro Nunes: é frequentada por 128 aluno do 12 ciclo, 6 turmas dos 4 anos de
escolaridade; 174 alunos do 52 e 62 anos de escolaridade, 10 turmas, num total de 302 alunos. Ao nivel
do corpo docente, exercem fungdes nesta escola 8 docentes do 12 ciclo, 2 dos quais de apoio educativo
a tempo parcial, 31 de 22 ciclo, parcialmente 7 professores de educa¢do especial e uma psicdloga.
Quanto ao pessoal ndo docente, estdo afetos ao 12 ciclo 3 assistentes operacionais e duas assistentes
técnicas, afetas aos restantes servigcos da escola, 18 assistentes operacionais. O edificio apresenta uma
fraca eficiéncia energética, especialmente no que respeita a climatizagao.
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¢ Escola Basica de Alcacer do Sal: é frequentada por 101 alunos do 19 ciclo, distribuidos por 5 turmas.
Exercem fungbes neste estabelecimento 5 docentes do 19 ciclo titulares de turma, 2 docentes de apoio
educativo a tempo parcial e 1 docente de Educagao Especial a tempo parcial, 4 assistentes operacionais,
1 assistente técnico. Quanto ao edificio, este é bastante antigo, apresentando algumas limitacdes
proprias da sua arquitetura e necessita de uma reformulacdo profunda para poder dar resposta as
necessidades atuais da escola.

¢ Escola Basica do Olival Queimado: é frequentada por 50 alunos do 19 ciclo, distribuidos por 3 turmas.
Exercem fungbes 3 docentes titulares de turma, 2 docentes de apoio do 12 ciclo a tempo parcial e 1
docente de Educacdo Especial também a tempo parcial, 2 assistentes operacionais e 1 assistente técnica.
O edificio apresenta boas condi¢des de trabalho, tendo sido alvo de frequentes a¢des de manutencao
gue tém contribuindo para a sua boa conservacao.

e Escola Basica de Comporta: é frequentada por 29 alunos de educacado pré-escolar e 35 alunos do 12
ciclo, num total de 4 turmas. Exercem func¢Oes neste estabelecimento 2 educadoras de infancia, 3
professores do 12 ciclo, dos quais um docente de apoio educativo a tempo parcial, 1 docente de
educacdo especial a tempo parcial e 6 assistentes operacionais. O edificio apresenta excelentes
condicBes, uma vez que é bastante recente, embora as salas de aula apresentem algumas limitagdes ao
nivel das areas.

e Escola Basica de Casebres: é frequentada por 4 alunos do 12 ciclo. Exercem fung¢des neste
estabelecimento 2 docente de 12 ciclo, um dos quais de apoio educativo a tempo parcial e uma
assistente operacional.

e Escola Basica de Palma: é frequentada por 4 alunos do 12 ciclo. Exercem fung¢Bes neste
estabelecimento 1 docente do 12 ciclo e uma assistente operacional.

e Jardim de Infancia de Alcacer do Sal: é frequentado por 102 alunos da educagdo pré-escolar,
distribuidos por 5 turmas. Exercem fung¢des 6 educadoras de infancia, 1 docente de Educagdo Especial,
a equipa da Intervengdo Precoce, 5 assistentes operacionais e 3 assistentes técnicas. O edificio apresenta
excelentes condicdes em todos os niveis, sendo uma construcdo bastante recente, bem equipada, com
bons espacos fisicos resultantes de uma arquitetura adequada para o efeito a que se destina.
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Figura 1 - Imagem satélite da Escola Secunddria de Alcdcer do Sal

O Agrupamento de Escolas de Alcacer do Sal rege-se pelo calendario escolar que se divide por semestres
(Tabela 1). Relativamente ao horario de funcionamento, este encontra-se aberto de segunda-feira a

sexta-feira das 08h as 19h, estando encerrado totalmente no més de agosto.

Tabela 1 - Calenddrio das atividades letivas

12 Semestre

15 de setembro de 2023 a 29 de janeiro de 2024

Atividades Letivas 29 Semestre:
5 de fevereiro de 2024;

4 de junho de 2024 — 92 ano, 112 e 122 anos de escolaridade;

14 de junho de 2024 — 52,62,72,82 e 10 anos de escolaridade

28 de junho de 2024 — educacdo pré-escola e 12 ciclo do ensino
basico
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O calendario das interrupgdes letivas é o seguinte (Tabela 2):

Tabela 2 - Calenddrio das interrupgdes letivas

Interrupgao Inicio Termo

12 — Avaliagdo
intercalar do 1¢
semestre

9 de novembro de 10 de novembro de
2023 2023

a_ ~
22 — Interrupgdo do 21 de dezembro de 2 de janeiro de 2024

Natal 2023
Interrupgdes Letivas 32 — Avaliagdo do 19 30 de janeiro de 2 de fevereiro de
semestre 2024 2024
42 — Interrupc¢do do 12 de fevereiro de 12 de fevereiro de
Carnaval 2024 2024

52 - Interrupg¢do da
Pascoa, avaliacdo
intercalar do 29
semestre

27 de margo de 2024 5 de abril de 2024

3.2 Polivaléncia e caracteriza¢do dos espacos

O AEAS dispde de instalagOes de exceléncia, que proporcionam aos alunos uma educag¢do completa em
diversas vertentes. Como principais infraestruturas é de salientar, para além das salas de aula definidas
para cada uma das turmas de cada ciclo, todas com quadros interativos, salas de tecnologia da
informagdo e comunicagdo - TIC, Educagdo Visual e Tecnoldgica, sala Snoezelen (sala sensorial), sala de
musica, laboratdrios de ciéncias e fisico-quimica, departamento das ciéncias e departamento de linguas,
sala para associa¢do de estudantes, uma secretaria, duas reprografia, dois refeitérios, duas bibliotecas,
balnearios e dois bares onde existe o convivio entre professores, alunos e auxiliares.

No que respeita as infraestruturas utilizadas para a disciplina de EF, o primeiro espag¢o designado por
GIN, um gindsio desportivo interior, com uma parede de escalada (horizontal). O segundo espaco,
designado por EXT1, do qual contém um campo de basquetebol (26x14m — linhas cinzentas), campo de
andebol/futebol (42x20m — linhas vermelhas) e campo de voleibol (18x9m — linhas verdes). O terceiro
espaco, designado por EXT2, contém um campo de basquetebol (28x14m — linhas laranjas) e campo de
voleibol (18x9m — linhas cinzentas). O quarto espaco designado, EXT3 contém uma pista de atletismo
composta por 5 corredores (60m), contém também uma caixa de saltos, para o salto em comprimento
e triplo salto (9x3m) a 1m a linha de chamada para o triplo salto. Como é possivel observar na figura 2,
é visivel o espaco da Escola Secundaria de Alcacer do Sal, em vista area, nomeadamente, os espacos
exteriores disponiveis para as aulas de EF. Na figura abaixo é apresentado no circulo vermelho, o gindsio;
no circulo verde o espaco exterior 1; no circulo amarelo o espaco exterior 2 e por ultimo, no circulo azul
a pista de atletismo, exterior 3.
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Figura 2 - Vista drea da Escola Secunddria

Como é possivel observar na figura 3, é visivel o espago da Escola Basica Pedro Nunes, em vista area,
nomeadamente, os espacos exteriores disponiveis para as aulas EF. Acontece que o 22 ciclo ndo usufrui
do espago exterior da escola devido a ma pavimentagdo do mesmo, apenas utiliza a caixa de saltos. A
Camara Municipal de Alcacer do Sal cedeu o Pavilhdo Municipal de Desportos para os alunos usufruirem
do espaco. Na figura abaixo é apresentado no circulo laranja, o espago exterior da Escola Pedro Nunes,
no circulo roxo a caixa de saltos e no circulo vermelho o Pavilhdao Municipal de Desportos.

7 .
EscolaiBasica de
Alcacer.dofSal

«

L) T
EBI2:3|RedrolNunesi'®

|

Figura 3 - Vista drea da Escola Bdsica Pedro Nunes

3.2.1 Horario

O horario que teve de ser cumprido no estdgio é apresentado na tabela abaixo, incluindo as 3 aulas de
Educacgdo Fisica para cada turma e o acompanhamento do desporto escolar.
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Figura 4 - Hordrio de estdgio

3.2.2 Caracterizagao das turmas

HORARIO 2023/2024
Tempo [ Dia 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
08:20 - 9:10 82A 52B
09:15 - 10:05 82A Direcdo Turma 598
10:20: -11:10 528
11:10 - 12:00 12eC
12:05 - 12:55 12eC 82A 12eC
13:00 - 13:50 Desporto Escolar
13:55 - 14:45
Direcédo
14:50 - 15:40 Desporto Escalar
Turma
Direcdo
15:40 - 16:30 Desporto Escolar
Turma
16:30-17:25

A realizagdo do estdgio curricular pressup6s o acompanhamento de trés turmas, sendo que uma delas
teria de ser acompanhada com diregao de turma, inclusive. Foram acompanhadas duas turmas de ensino
basico, 52B e 82A e uma turma do secundario o 12°C.

= Caracterizagao da turma 59B

A turma tinha uma carga semanal de duas aulas por semana, na terga-feira um bloco de 50 minutos e

na sexta-feira um bloco de 100 minutos, perfazendo um total de 2 horas e 50 minutos. E composta por
20 alunos, 7 alunos do género masculino e 13 alunas (Grafico 1).

Percentagem dos alunos por

Género Feminino

género (52B)

35%
65%

Grdfico 1 - Percentagem dos alunos por género (52B)

Género Masculino
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Na turma, havia trés alunos que estavam ao abrigo do Decreto-Lei n254/2018 — Educacdo Inclusiva, um
aluno que beneficiava de medidas universais, enquanto os outros dois alunos beneficiavam medidas
universais e seletivas. No que diz respeito as aulas de EF, os alunos ndo precisaram de reajuste curricular,
pois sdo muito bons na disciplina e destacam-se bastante pela positiva. Quanto ao aproveitamento geral,
a turma é assidua e pontual, com uma taxa de aproveitamento boa (nivel 4) na drea da educacdo fisica.
E uma turma diversificada, composta por alunos que apresentam dificuldades em algumas modalidades
e outros com um desempenho muito bom e excelente capacidade fisica.

Em concordancia com todos os professores presentes nas reunides de conselho e avaliagao de turma, o
comportamento global da turma é muito bom. A maior parte dos alunos foram participativo. Embora
alguns tenham desrespeitado as regras de sala de aula, foram rapidamente advertidos. Houve também
comportamentos conflituosos e inadequados, que me obrigaram a intervir de forma mais séria, e, em
algumas ocasides, precisei de coloca-los de castigo no banco para refletirem sobre as suas atitudes.
Desde o inicio do ano letivo, a turma manteve o respeito pelas minhas acdes e decisdes, cumprindo
sempre as orientagdes e tarefas propostas.

Gostei muito de trabalhar com esta turma. Eram calmos, compreensivos, amigos uns dos outros e
demonstravam carinho por mim, mesmo sabendo que eu era uma professora-estagiaria. Foram todos
muito amdveis. Era uma turma que facilmente recebia feedback e sempre se esforcavam-se sempre para
melhorar. Ficaram com o meu coracao por serem tao queridos e meigos.

= Caracterizacdo da turma 82A

A turma tinha carga semanal de duas aulas por semana, na segunda-feira um bloco de 100 minutos e na
quarta-feira 1 bloco de 50 minutos, perfazendo um total de 2 horas e 50 minutos. E composta por 20
alunos, 8 alunos do género masculino e 12 alunas (Grafico 2).

Percentagem dos alunos por
género (82A)

Género Feminino B Género Masculino

Grdfico 2 - Percentagem dos alunos por género (82A)

Dois dos alunos estavam ao abrigo do decreto-lei 54/2018 — Educacio Inclusiva, um aluno beneficiava
das medidas universais, apresentando perturbac¢do de aprendizagem especifica com défice na leitura
(dislexia) e na expressdo escrita (disortografia), outro aluno beneficiava das medidas universais e
seletivas, apresentando Perturbacdo da Hiperatividade com Défice de Atengdo (PHDA), com recurso a
terapéutica farmacoldgica prescrita para controlo da problematica. Estes alunos ndo necessitaram de
reajuste curricular, pois apresentavam bons resultados na disciplina. No entanto, o aluno com
hiperatividade era extremamente dinamico, o que ocasionalmente influenciava os colegas a adotarem
comportamentos negativos.
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Quanto ao desempenho geral, a turma é assidua e pontual, apresentando uma taxa de aproveitamento
boa (nivel 4) na 4rea da educacdo fisica. A turma é composta principalmente por alunos com um
desempenho muito bom e uma excelente capacidade fisica, havendo poucos que enfrentam
dificuldades.

A maior parte dos alunos foram participativos e empenhados nas tarefas. Os alunos respeitaram as
regras da sala de aula. Embora ocasionalmente algumas alunas tentassem usar o telemodvel, foram
rapidamente advertidas. Em relacdo aos comportamentos conflituosos e inadequados, apenas o aluno
diagnosticado com hiperatividade os apresentou. Esse aluno foi punido e convidado a refletir sentado
no banco.

Foi a turma com a qual gostei mais de trabalhar, devido aos desafios que me proporcionaram e as
constantes perguntas que faziam para aprender mais. Eram muito afetuosos e a relacdo professor-aluno
era muito saudavel. No entanto, também foram a turma mais infantil que tive, muitas vezes riam-se
guando alguns colegas tinham dificuldades, principalmente as raparigas, o que me levou a repreendé-
las. Esta turma preparou-me para as diversas turma que enfrentarei no futuro, mostrando que nem
todas sdo calmas e tranquilas, e que ha uma mistura de comportamentos.

= Caracterizacdo da turma 12°C

A turma do curso de Linguas e Humanidades tinha uma carga semanal de duas aulas por semana, na
terca-feira um bloco de 50 minutos e na quinta-feira 1 bloco de 100 minutos, perfazendo um total de 2
horas e 50 minutos. E composta por 16 alunos, 5 alunos do género masculino e 11 alunas (Grafico 3).

Percentagem dos alunos por
género (122C)

31%
69%

Género Feminino Género Masculino

Grdfico 3 - Percentagem dos alunos por género (129C)

Cinco dos alunas estavam ao abrigo do decreto-lei 54/2018 — Educacdo Inclusiva, todas as alunas
beneficiavam das medidas universais e seletivas. Em relagdo ao desempenho geral, a turma é pouco
assidua e pontual, com uma taxa de aproveitamento suficiente (13) na drea da educacdo fisica. A turma
é composta maioritariamente por alunos que apresentam bastantes dificuldades, apenas cinco ou seis
alunos apresentam um desempenho bom.

O comportamento global da turma é muito bom. No entanto, eles precisavam de ser mais empenhados
nas tarefas e estar mais atentos. Respeitaram as regras da sala e ndo demonstraram comportamentos
conflituosos ou inadequados.

Foi a turma com a qual tive menos gosto em trabalhar, pois parecia que nunca estavam satisfeitos com
a modalidade proposta. Se o plano do dia era uma atividade especifica, eles preferiam outra, e nunca
estavam de acordo. Além disso, algumas alunas faltavam com frequéncia, o que dificultava a
continuidade da aprendizagem, especialmente porque ja enfrentavam dificuldades consideraveis. Um
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ponto positivo é que algumas delas tinham vontade de melhorar. Esta turma exigiu uma reorganizagao
curricular exigente, pois parecia estar no 82 ano, faltavam-lhes as bases essenciais para quase todas as
modalidades. No final do ano, fiquei satisfeita porque muitos alunos conseguiram superar as
dificuldades, embora outros ndo demonstrassem interesse em melhorar.

A caracterizacdo da turma procura fundamentalmente conhecer a realidade dos alunos e as suas
percecdes e interesses, para uma melhor intervencao pedagdgica. Permite ao professor que intervenha
de forma mais adequada e precisa, pois, é direcionada para determinado grupo de alunos com
caracteristicas especificas. Através deste conhecimento, o professor pode mais facilmente apontar
necessidades e delinear estratégias.

3.3 Analise SWOT

Através da analise SWOT (Strenght, Weakness, Opportunities e Threats), estabelece-se os pontos fortes
e fracos da realidade, assim como oportunidades e ameacas. Para a realizacdo desta andlise, foi
considerados diversos documentos produzidos pelas diferentes estruturas de monitorizacdo em fungdes
no Agrupamento, assim como o relatdrio da Avaliacdo Externa, que serviu como base para estabelecer
uma ligacdo. Sdo apresentadas abaixo as variaveis:

Pontos fortes:
= Presenca de professores bem qualificados e dedicados, capazes de proporcionar uma educacgado
de qualidade aos alunos
= Oferta diversificada de curso e atividades extracurriculares, permitindo aos alunos explorar
areas de interesse
= Presenca de instalacGes modernas e recursos tecnolégicos que facilitam o processo de ensino-
aprendizagem
=  Parcerias sélidas com a comunidade local, possibilitando a realizagdo de projetos educativos e
eventos enriquecedores
= Na&o ha concorréncia com outras institui¢cdes educacionais na regiao
Pontos fracos:
= Pouca articulagdo entre ciclos
=  Baixo envolvimentos dos alunos no DE, a algumas modalidades
= |ntegracao dos alunos com necessidades educativas especiais

Oportunidades
= Ligacdo entre empresas e faculdade, o que permite estimular e melhorar o empreendedorismo
=  Maior aproveitamento das novas tecnologias
= Localizagdo do agrupamento, proporciona oportunidades Unicas de aprendizagem fora da sala
de aula

Ameacas:
= Fatores socioecondmicos que afetam o desempenho académico dos alunos, falta de recursos
financeiros ou problemas familiares
= Falta de investimento em atualizacdo de equipamentos e infraestruturas
=  Fraca adesdo ao DE
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4. Area Il - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

4.1 Planeamento

O planeamento anual consiste no guia de todo o processo de ensino-aprendizagem. E uma construcdo
orientadora da acdo docente que organiza e direciona a pratica, para que seja coerente com os objetivos
a que se propde (Bossle, 2002). O autor ainda menciona que o ato de planear supera a vertente
orientadora e, desta forma, traduz-se em antecipar um conjunto de a¢des que devem ser realizadas,
tendo uma finalidade num contexto a ser transformado, comprometendo o sujeito a concretizar o que
foi definido. Assim, de acordo com Libaneo (2002), planear envolve a preparacdo, acompanhar e a
revisdo continua do processo de ensino, garantindo que os objetivos propostos sejam alcancados de
forma eficaz

O planeamento anual pode, se necessario, sofrer alteracées ao longo do ano, tanto nos objetivos como
nos conteudos a abordar, para acompanhar o ritmo de aprendizagem dos alunos nas diversas matérias
de ensino. E, portanto, uma ferramenta flexivel e “aberta”, durante todo o ano letivo. Todas as
atividades desenvolvidas pelo professor, pelo Grupo de Disciplina e pela Escola devem constar no
planeamento anual, pois sdo parte ativa do processo de formacdo dos alunos. Considero que o
planeamento anual se caracteriza por ser uma organizagdo macro da acdo, que apresenta todos os
objetivos, conteldos, matérias de ensino e estratégias de atuacdo, sendo posteriormente especificada
e concretizada através das Unidades Didaticas e dos Planos de Aula.

Para o efeito, o PNEF é utilizado, que é o instrumento que apresenta diretrizes sobre o que se pretende
atingir. Aqui é apresentado um conjunto de matérias de ensino, a serem abordadas, e competéncias que
os alunos devem adquirir em cada um, por ano de escolaridade, e as propostas do Grupo Disciplinar,
gue visa orientar a minha intervencao.

O professor cooperante desafiou-me a realizar um planeamento anual para ter uma perce¢do mais
adequada a realidade. Tencionava construir os planos de semana a semana, de modo a arranjar
estratégias de ensino de acordo com o progresso dos alunos, reajustando aos diferentes contextos e
dificuldades dos alunos, sempre que necessario. Ao elaborar os planos de aula pretendo identificar os
objetivos pertinentes e estratégias de ensino de modo a assegurar a corregdo didatica e estruturacao
de conteldos, tendo os critérios de éxitos definidos de modo a garantir as progressdes pedagdgicas.

O processo de planeamento permite ao professor selecionar e ordenar os objetivos e conteudos
programaticos. O professor tem de ter sempre em atengdo as condigdes envolventes disponiveis
(pessoas, espagos e materiais) e também as condi¢des temporais (hnimero de aulas por semana, més e
ano).

O Agrupamento segue o ensino baseado em modelo de blocos, cada bloco é composto por 7 a 8 aulas
por més acerca da mesma matéria. Nas imagens abaixo, é possivel observar a rotacdao dos espacos e
horario de educacdo fisica, realizado para todas as turmas desde o basico até ao secundario. O respetivo
planeamento foi elaborado pelo orientador cooperante e por mim, tendo em conta a rotatividade dos
espacos, e os anos de escolaridade que este assume, durante o ano letivo, que foi a seguinte:
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03/jan

L 29Semeste .

Data | Aula | Matéria

18/set 1 Inicio das Aulas 43
2 08/nov
2 ) )

25/set Aumenta a disténcia Atletismo
5 15/nov

/ disth 22/jan
27/set 6 Aumenta a distancia 20/nov
! Taafen | 49 |

02/0ut 22/nov

27 /nov

09/out
29/nov

11/out 11 04/dez

16/out FitEscola / Gindstica Solo 5 /dez 24

18/out Gindstica Solo

11/dez

13/dez

25/out

Figura 5 - Planeamento 82 ano (1° semestre)

O planeamento do 82 ano relativamente ao 22 semestre foi o seguinte (Figura 6):

[ 2%Semeste
18/mar 15/mai 87 Futebol / Tag Rugby
| Data | Aula | Matéria ] 88
20/mar 20/mai = Futebol / Andebol
osffev 69 22/mai
25/mar
07/fev 52 70 27/mai
08/abr
14/fev 53 Voleibol 29/mai
10/abr 73
19/fev 74 03/jun
15/abr 75 Futebol / Andebol
2M/fev | 56 17/abr | 76 Futebol / Andebol 05/jun
12/jun Auto-avaliacdo
26/fev 22/abr
24/abr 79 TESTE
28/fev 59
29/abr
04/mar
06/mai | o2 FitEscola
06/mar | 62 -
08/mai 84 FitEscola
11/mar
13/mai
13/mar 65

Figura 6 - Planeamento 82 ano (22 semestre)
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O planeamento do 129 ano relativamente ao 12 semestre foi o seguinte (Figura 7):

07/nov 20
pata | Aula | Matéria | 14/nov 21
19/set 1 Apresentagdo 16/iov
21/set
— n— 21/nov 24
26/set 4 Aumenta a distancia
28/set 5 Aumenta a distancia 23/nov
03/out 28/nov 27
10/out 8 30/nov
2/out 05/dez | 30
17/out 11 Dangas Tradicionais 07/dez
19/out 12/dez 33
24/out 14 14/dez
26/out 19/dez 36
31/out 17 04/jan
18
02/nov 19 09/jan 39

Figura 7 - Planeamento 122 ano (19 semestre)

Badminton

Badminton

11/jan
16/jan

42

18/jan

43

Badminton

23/jan
25/jan

O planeamento do 122 ano relativamente ao 22 semestre foi o seguinte (Figura 8):

19/mar
| Data | Aula [ Matéria 21/mar
06/fev 26/mar
08/fev
09/abr
13/fev Carnaval
15/fev 2 Tag Rugby 11/abr
52
20/fev | 53 16/abr

22/fev

27/fev

05/mar

07/mar

18/abr
23/abr

02/mai
07/mai

09/mai

14/mai

12/mar 62
14/mar gi Tag Rugby 16/mai

Figura 8 - Planeamento 122 ano (29 semestre)

65

68

72

75

78

81

Tag Rugby

Tag Rugby

” 21/mai

84

45

23/mai

85
86

28/mai

04/jun

87
88

Badminton

Tag Rugby

Auto-avaliacdo
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O Plano anual de atividades 2023/2024 foi o seguinte (Figura 9):

DESPORTO ESCOLAR

ATIVIDADES - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (2023/2024)

Semestre

Atividades Desporto Escolar/Data

10 Semestre

Dia Europeu do Desporto Escolar - 29 setembro

10 Sem. Megas (fase turma até final de janeiro)

10 Sem. Corta Mato Escolar - 3 novembro

10 Sem. Torneio Gira Volei - 26 janeiro

10 Sem. Ténis de Mesa - 29 janeiro

10 Sem. Megas - fase escola (21 fevereiro/tarde)
10 Sem. Corta Mato Distrital - 12 dezembro

20 Semestre

Megas (fase distrital) - 18 marco

20 Sem.

Prova de Orientacdo - 26 margo

20 Sem.

Torneio do jogo do "Mata” (20 ciclo) - 14 junho

Figura 9 - Plano anual de atividades

O Roulement dos espagos do AEAS 2023/2024 foi o seguinte (Figura 10):

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALCACER DO SAL
Educacdo Fisica 2023.2024 | Rotacdo de espacos "4 weeks"

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

8:20-9:10

9:15-10:05

10:20-11:10
11:10-12:00

12:05-12:55

13:00-13:50

13:55-14:45

10D

DE-V|DE-W DE-V DE-V

14:50-15:40

1B 10D

9A DE-V | DE-V 8D

15:40-16:30

9E TB1

16:35-17:25

9E TB1

9A | 10E 8D
10E DE-A

17:3019:00 | [oea] [ ]

e [ [ [ | oeviBEl [ [ |

NO CASO DE SE VERIFICAR GINASIO LIVRE, A PRIORIDADE PARA USO E DECRESCENTE (EXT3, EXT2, EXT 1).

SEMANA 1 18a22/9 | 1622010 | 13217/ 1121512 223291 26023113 8a1214 6a10/5 3avie
SEMANA 2 25a29/9 | 2382710 | 20a24M 1812 a 51 5a9/2 4a8/3 15a 19/4 13a17/5 112 14/6
SEMANA 3 2a6/M10 |[30/10a3/11| 27 a30M1 da121 13 a8 16/2 11a15/3 22 3 26/4 203 24/5 17 a 2116
SEMANA 4 9a 1310 Gadn 4ainz2 15a 191 19 a 2372 18 a 25/3 29/4 a8 3/5 27 a 31/5

Figura 10 - Roulement dos espagos
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4.2 Plano Anual

A composicdo curricular do plano anual tem como base o Decreto-lei n2137/2012, de 2 de julho, sendo
este entendido como um documento de planeamento, que é elaborado pelos vdrios érgaos de
administracdo, de acordo com o projeto educativo e formas de organizacdo de todos os recursos
envolvidos na sua concretizagdo. Ao planear, avaliar e conduzir o ensino ha que considerar os seguintes
elementos-chave: os objetivos, os alunos, os conteldos, os recursos e as estratégias, que de acordo
como forem geridos, vao influenciar, positiva ou negativamente, o processo de ensino-aprendizagem.

Em parceria com o professor cooperante foram selecionadas as matérias que iriam ser abordadas ao
longo do ano letivo, apds a selecdo, fez-se a distribuicao pelos espacos desportivos, para que a sua
ocupacao fosse racional e enquadrada com os objetivos que se pretendia atingir com os alunos. Por
vezes, sdo elaborados varios planos, que tém de ser realizadas alteracées de ultima hora, devido a
alteracdes climatéricas ou de hordrio.

4.3 Unidades didaticas

Apds um planeamento de carater mais macro — abrangente e geral — apresentamos outro patamar do
planeamento, de menores dimensdes. Para Rosado (1999, p. 8), as Unidades Didaticas “sdo conjuntos
de aulas que cuja unidade se constrdi em torno de uma funcgdo didatica”. Fernandes (2014) acrescenta
gue sdo instrumentos utilizados no planeamento intermédio do docente.

Cova (2011) menciona, ainda, que para um planeamento adequado é necessario conhecer os alunos (a
sua faixa etaria, o ano de escolaridade, o percurso extracurricular e a motivagdo), o contexto (sugestoes
do Grupo Disciplinar, o horario da escola, recursos materiais e espaciais) e o programa da disciplina
(objetivos, matérias de ensino e avaliagdo). De acordo com as referéncias anteriores, considero que a
Unidade Didatica é um instrumento que permite orientar o docente na sua intervengao, através da
definicdo de objetivos e estratégias com o intuito de desenvolver aulas que vdo ao encontro das
necessidades dos alunos. O instrumento deve ser funcional e de facil aplicagdo, para o docente. No final
de cada unidade didatica, é realizada uma reflexdao, sobre a forma de como pode ser melhorada a
planificagdo e prestacdo enquanto professora estagiaria, para que exista uma melhoria ao longo do ano
letivo e com isso uma nova aquisicdo de estratégias.

4.4 Planos de aula

O plano de aula corresponde a planificagdo de menor dimensao e esta diretamente relacionado com a
operacionalizacdo do processo pedagdgico. Neste sentido, pode ser entendido como um reflexo do
pensamento e intervencdo do professor. Por essa razdo, deve ser um instrumento funcional e percetivel
para o docente que o utiliza como meio auxiliar para conduzir a aula. Assim, a estrutura e os diferentes
elementos que integra devem fazer sentido para que cumpra com a sua funcdo. Devem ser elaborados
de acordo com as caracteristicas da turma em questdo, matérias e espaco disponiveis para se realizar a
pratica.

O plano de aula estd dividido em trés partes:

1. Parte inicial (aguecimento);
2. Parte principal/fundamental (objetivos a atingir na tematica selecionada);
3. Fase final/retorno a calma (alongamentos + reflexdo final).
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
N°1 DE ALCACER DO SAL

Professora: Matilde Sofia Nunes dos Santos

O modelo que foi utilizado é o apresentado no exemplo abaixo (Figura 11):

Turma: 12°C

Horério: 11h10 - 12h55

Duragdo: 100 minutos

Local: Escola Secundaria

de Alcécer do Sal -
campo exterior

Data: 23.11.2023

Alunos: 18 Aulan2:15e 16

Objetivo da aula | Matérias

Material Necessario

e Aprendizagem e melhoria dos varios gestos técnicos de andebol e basquetebol.
Menos aglomeragdo do jogador que tem a posse de bola.

Bolas de basquetebol | Bolas de andebol
Pinos Cordas

Critérios de éxito

Descrigdo do exercicio Objetivos especificos T
Briefing inicial Alunos atentos as informagdes dadas pelo Apresentar aos alunos os contelidos a serem
Abordagem sobre os contetidos didaticos e objetivos da professor abordados e os objetivos da aula 3
aula
Exercicio 1: jogo da raposa: os alunos com o colete de
lado sdo as raposas e os outros sdo os cagadores. O
objetivo destes é roubar o “rabo de raposa” ao colega, Ativacdo geral, aumentar a frequéncia
tentando as raposas fugir dos cagadores. cardiaca e a temperatura corporal, melhorar Ativagdo geral, aumentar a frequéncia 5 (7)

Nota: ao apito do professor, os alunos que néo tiverem
colete, realizam 5 burpees.

a concentragdo, coordenagdo espacial e
agilidade

Fase fundamental

cardiaca e a temperatura corporal.

Descrigdo do exercicio Critérios de éxito Objetivos especificos T
Organizar a turma em grupos de 3 elementos e explicar os exercicios (metade do grupo realiza com bola de andebol, a outra metade realiza com bola de 5 (12)
basquetebol, de seguida troca)
Exercicio 1: o objetivo é realizar o passe e corte, 0 aluno
realiza o passe com apenas com uma mao para o colega ~
f Passar a bola com uma mao - o sy
que se encontra a sua frente, o que recebe tem de . Consolidagdo do passe e corte 7' (19')
¢ s i : Receber a bola com as duas maos
receber obrigatoriamente com as duas maos. Ao realizar
o passe, desloca-se para tras da fila contréria.
- " » N Atacante: realizar o maior nimero de passes : realizar o maior nimero de passes
Exercicio 2: situagdo 2x1, os 2 atacantes tem de realizar ie—— , - 5, 5555
PRy : sem deixar que o defesa intercete ou roube sem deixar que o defesa intercete ou roube 7' (26")
passes entre si e ndo deixar que o defesa roube a bola = R
Defesa: roubar a bola ao adversario Defesa: roubar a bola ao adversério
Exercicio 3: o objetivo é realizar os 3 passos (andar) do - o
: Passar a bola com uma mao Consolidagdo do passe e corte o
remate, e realizar o passe para o colega, deslocando-se - A = 7' (33)
A % S Receber a bola com as duas maos Consolidagdo do remate em suspensdo
para tras da fila contréria.
o " » " Atacante: realizar o maior nimero de passes Atacante: realizar o maior nimero de passes
Exercicio 4: situacdo 2x1, os 2 atacantes tem de realizar B i : W
5ol 5 sem deixar que o defesa intercete ou roube sem deixar que o defesa intercete ou roube 7' (40")
passes entre si e ndo deixar que o defesa roube a bola G b
Defesa: roubar a bola ao adversario Defesa: roubar a bola ao adversério
Organizar a turma em 5 grupos de 3 elementos e explicar os exercicios (rotagao feita a partir dos ponteiros do reldgio) 5’ (45")
Estacdo 1: situagdo jogo reduzido 3x3. O objetivo de cada
equipa é realizar 5 passes entre os seus elementos, ndo
deixando a bola cair ou ser intersetada pela equipa = S e e Defesas: terem uma maior nogdo do espago
A S Demarcagdo sem bola e marcagao individual e i
adversdria, ao fim dos 5 passes derrubar o cone, W que tém para defender.
: o ao adversario (HxH). Passar a bola " —
recomega a contagem do zero caso estas duas situagdes Atacantes: encontrar colega o que esta 16’ (61)
corretamente para o colega desmarcado.
acontegam. i desmarcado e passar-lhe a bola
5 2 Receber a bola com as duas maos.
Nota: os alunos tém de contar o nimero de passes em
voz alta e tem de obrigatoriamente passar a bola a todos
0s colegas da equipa.
Estagdo 2: situacdo jogo reduzido 3x3. O objetivo de cada
equipa é realizar 5 passes entre os seus elementos, ndo
deixando a bola cair ou ser intersetada pela equipa - . -
o P s Defesas: roubar a bola ao adversério e Defesas: terem uma maior nogdo do espago
adversana, recomega a contagem do zero, casos estas S # a
2 % i 5 impedir o cesto. que tém para defender
duas situacdes acontecam. A equipa ao realizar os 5 & g i
3 Atacantes: prosseguir com a bola para o Atacantes: encontrar colega que estd 16’ (77')
passes, ganha automaticamente 1 ponto e podem fazer o .
3 cesto sem deixar que o defesa roube a bola e desmarcado e passar-lhe a bola
langamento ao cesto ganhando mais 1 ponto.
o 3 marcar cesto.
Nota: os alunos tém de contar o nimero de passes em
voz alta e tem de obrigatoriamente passar a bola a todos
0s colegas da equipa.
Estagdo 3: os alunos realizam: Agachamento: os joelhos ndo podem passar
1-10 agachamentos com bola a ponta dos pés et 5
X i : o~ Melhorar a resisténcia, concentragéo e s
2- 10 saltos a corda Saltar & corda: pés alternados e pés juntos W o 16’ (93')
. . S 5 A 7 aptiddo aerdbia
3 -jogo do estica, com o objetivo de treinarem para o Jogo do estica: identificar a perna de
triplo salto impulsdo
Reto oaca a
Descri¢do do exercicio Critérios de éxito Objetivos especificos T
Cooperagdo dos alunos. Retorno a calma: 7’ (100")

Alongamentos estaticos

Diminui¢do do batimento cardiaco

Neste dia tive a presenca do orientador interno do ISEIT Prof. Fabio Fl6res, veio avaliar a lecionagdo da minha aula. No inicio da aula foi dada a informagao
do que iriam fazer durante a aula. O plano de aula foi totalmente cumprido na integra, os alunos realizaram o aguecimento com sucesso, sempre muito
participativos. Na parte fundamental, os alunos realizaram passe, recegdo e drible com a bola de andebol e basquetebol e o passe e corte em duplas e
trios. Como ainda sobrou tempo, decidi fazer a atividade do zigue-zague humano com a bola de basquetebol para Ihes mostrar a posicdo que muitos deles
costumam adotar quando estdo a driblar a bola. A nivel da proje¢do de voz, projetei bem a voz, circulei pelo campo e fui dando feedbacks e ajudas
necessarias. O Prof. Fabio Fléres gostou muito da minha prestagdo e disse-me para continuar assim.

Figura 11 - Modelo do plano de aula
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4.5 Ensino

No contexto escolar, o processo de ensino e aprendizagem esta associado a combinacdo de dois outros
termos: o professor ou educador (ensino) e o aluno (aprendizagem). Segundo perspetivas atuais,
pretende-se que o aluno seja capaz de desenvolver multiplas competéncias e seja preparado para a vida,
tornando-se capaz de agir perante as situagGes do seu dia-a-dia, quer no contexto escolar quer no
contexto da sociedade em que convive. Como refere Mesquita (2013), “as exigéncias, na atualidade,
direcionam-se no sentido de gerar conhecimentos necessarios ao aluno, para que este, ao confrontar-
se com os problemas do dia-a-dia, na escola e na sociedade, saiba agir sagazmente, com perspicacia,
para se tornar um ser autonomo” (p. 31). Os alunos ndo sé devem ser desenvolvidos sob o ponto de
vista cognitivo, como também de ponto de vista, afetivo-emocional, relacional e ético. Caber3, pois, a
escola proporcionar ambientes em que os alunos possam desenvolver estas multiplas competéncias de
forma a tornd-los mais capazes de saber ser, saber fazer e saber estar no quotidiano e num futuro
proximo (Gomes et al., 1991). Para isso, a escola deve ser um ambiente rico em que o aluno possa
vivenciar e experienciar aprendizagens diversificadas.

Segundo Trindade (2002), aprender centra-se na antiguidade etimoldgica do vocabulo “educac¢do” e
apresenta duas concecdes distintas do significado de aprender. A primeira conce¢do, define-o como “um
processo através do qual se acede a um saber exterior ao sujeito” (p. 8), afirmacdo que considera uma
aprendizagem por “alimentacdo”, ou seja, o educador/professor transfere o conhecimento ou saber e
o aluno aglomera esse conhecimento, para o aplicar em momentos posteriores. Assim, o professor
alimenta a aprendizagem do aluno, assume o papel central em sala de aula, ndo permitindo que o aluno
esteja envolvido ativamente no seu processo de aprendizagem; o aluno tem um papel passivo, apenas
recolhe a informacdo transmitida. Nesta perspetiva, o método de ensino utilizado é um método
tradicional em que o professor exp&e os conteudos, e difunde “um conhecimento pré-fabricado e impde
normas e convengoes exteriores aos sujeitos que aprendem” (Trindade, 2002, p. 8).

O Agrupamento procura garantir no seu ensino a aquisi¢do de um conjunto de competéncias e saberes
de modo a aumentar um estilo de vida mais responsdvel e saudavel. Nas diversas areas realizadas tanto
para o ensino basico e secundario, neste caso, drea da atividade fisica, a demonstracdo de competéncias,
distingue-se através da concretizacdo de objetivos especificos definidos para cada matéria, que se
dividem em trés niveis de complexidade diferente: Nivel Introdutdrio (I), Elementar (E) e Avancado (A).

® |Introdutdrio — Inclui as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo
especifica ou preparagdo de base.

= Elementar — Nivel em que se discriminam os conteldos que representam o dominio da matéria
nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de
pratica e organizacdo da atividade referente.

= Avancgado — Estabelece os conteldos e formas de participagado nas situacgdes tipicas da atividade
referente, correspondentes ao nivel superior que poderd ser atingido no ambito da disciplina de
EF.
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4.6 Avaliacao

O processo de avaliacdo, segundo Vieira (2019), é considerado uma variedade de tarefas e definicoes,
em que é dada aos alunos a oportunidade de demonstrar os seus conhecimentos e habilidades num
contexto que os permite continuar a aprender e crescer. Rosado e colaboradores (2002) refletem a
avaliagdo como uma questdo filoséfica e pedagdgica e sé depois uma questao técnica e didatica, pois as
praticas avaliativas dependem de diversos fatores, entre eles as representacdes que os professores tém
da escola, da educacdo e da avaliacdo, entre outros aspetos.

O ensino bdsico engloba idades criticas do desenvolvimento fisico, social e cognitivo, havendo a
necessidade acrescida de conferir um leque variado de competéncias que desenvolvam a pessoa como
um todo de forma a ingressar na sociedade com um papel ativo. Com base nas caréncias e
potencialidades do grupo e, se possivel da pessoa, acreditamos que devem ser definidos critérios de
avaliagdo, enquadrados nos objetivos e necessidades da sociedade, para assim promover e valorizar
aspetos que sdo essenciais para que os alunos se tornem adultos integros e capazes.

A ato de avaliar foi uma tarefa complexa e exigente, que gerou varias questées desde o inicio da PES,
devido a sua natureza subjetiva e desafiadora de ser concretizada e justificada. Além disso, a avaliacao
ocorre em diversos momento ao longo do semestre e a avaliagdo é continua. E importante que o
processo de avaliacdo seja elaborado desde os primeiros momentos do ano letivo. Apds cada aula que
tinha, fazia sempre uma reflexdo quanto ao desempenho de cada aluno, para que, quando chegasse o
momento de avaliar, fosse mais facil atribuir uma nota justa.

= Avaliagdo diagndstica

A avaliagdo diagndstica, segundo Batalha (2004), tem como objetivo obter informacdo sobre o estado
do aluno, de forma a detetar algum tipo de insuficiéncia ou necessidade. Acrescentdmos, também, a
possibilidade de permitir conhecer pontos fortes e potencialidades, que podem ainda ser desenvolvidos
e, mais, conhecer aspetos da personalidade dos alunos. A analise diagndstica é fundamental para que o
professor, com as informagdes recolhidas, adapte as atividades ao nivel da turma, estabelecendo
prioridades e identificando as competéncias dos alunos, para além de possibilitar a formacao grupos de
trabalho (Goncgalves et al., 2010).

A avaliagdo tem como objetivo verificar a posi¢do do aluno em relagdo as novas aprendizagens que lhe
vao ser propostas, bem como as aprendizagens anteriores que servem de base para essas novas
aprendizagens. Esta contribui para elaborar e adequar o projeto curricular de EF, facilitando a integracao
do aluno.

Em primeiro lugar, deu-se prioridade a criagdo de rotinas organizacionais e normas de funcionamento.
No ambito desta avaliagdo, realizaram-se teste de aptiddo fisica designados teste Fitescola, que
apuraram o nivel de resisténcia cardiovascular, forca muscular, flexibilidade e velocidade. Para aferir as
habilidades basicas individuais dos alunos, foram realizados exercicios especificos que evidenciava
técnicas de langcamento, de salto, corrida, drible, passe entre outras. Durante a avaliagao inicial, também
foi implementada a avaliagdo de conceitos tedricos dos alunos, abordando questdes relacionadas as
regras desportivas e conceitos sobre educacdo fisica, desporto, saude, ente outros. Por ultimo, foram
avaliadas atitudes e valores, incluindo o comportamento, o interesse e a participagdo dos alunos nas
atividades, a forma como cooperavam com os colegas e a forma como cumpriam as regras de seguranga.
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= Avaliacdo formativa

A avalia¢do formativa é o principal método de avaliagdo, pois assume um carater continuo e sistematico,
possibilitando a comparagao entre o que o aluno realiza e o que é solicitado. Esta avaliagcdo fornece
informacgdes pertinentes que auxiliam na avaliacao final dos alunos. No agrupamento, o registo realiza-
se de acordo com os critérios de éxito cumpridos pelos alunos no desenvolvimento dos contelidos e/ou
tarefas, sendo determinada de forma qualitativa. Estas observacbes foram realizadas por nds
(professora estagiaria e professor responsavel), através de grelhas onde estavam definidos os critérios
de éxito que os alunos deveriam cumprir. Os alunos foram avaliados em todas as aulas e também em
situacdo de jogo formal. Foi criado um quadro de observacao no qual foram registadas as competéncias
dos alunos.

Para recolher as informacgdes, foram criadas grelhas de registo (anexo 1). As informagdes recolhidas
através desta avaliacdo foram muito importantes para direcionar a avaliacdo sumativa, que foi realizada
no final de cada semestre. E importante mencionar que a avaliacio formativa é uma metodologia
relevante e pratica, que nos fornece informacées adequadas sobre o desempenho diario dos alunos.

=  Avaliagdo sumativa

A avaliacdo sumativa, por sua vez, corresponde a um balanco final do processo como um todo. Consiste
no conjunto final da evolucdo das aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada area
curricular, verificando se os alunos atingiram os objetivos propostos.

No tratamento final de todas estas informacGes, cada registo individual é transformado num nivel de
competéncia na matéria avaliada. Esses dados corresponderam a uma classificacdo quantitativa, que
resulta na classificacdo final obtida pelos alunos. Existe uma correspondéncia entre o nivel de
competéncia e os valores classificativos, que variavam entre 0 e 20 valores (ensino secundario) e 0 a
100% (22 e 32 ciclo). Com base na avaliagdo obtida, a nota final é calculada com a média aritmética de
todas as matérias lecionadas ao longo do semestre.

Por fim, as atitudes e valores, assim como nas outras dreas a avaliar, basearam-se numa avaliagdo
continua e que é apreciada ao longo das aulas. Foram feitos registos numa grelha criada pelo
departamento de EF, e no final, estes registos foram convertidos em valores quantitativos (0-20 valores),
ou (0-100%) o que representa 10% da nota final (anexo 2).
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5. Area lll - Participagdo na Escola e Relagio com a Comunidade

No que respeita a esta drea, o objetivo é que exista uma relagdo saudavel com toda a comunidade
educativa da escola, pois, sem duvida, que para se ter um estdgio curricular repleto de boas experiéncias
é necessario procurar ter uma relacdo préxima com todos os docentes, pessoal ndo docentes e alunos.
Para além disso, é muito importante executar o maximo de atividades realizadas na escola, participar
nas diversas reunides que ocorrem entre toda a comunidade, como, as reunides de pais, formacdes de
professores, reunides de direcao de turma, departamento de EF, entre outras. Com isto, desejo contribuir
para a qualidade de vida da comunidade escolar.

A participacdo na escola e a relagio com a comunidade desempenham papéis cruciais no
desenvolvimento e sucesso de uma instituicdo de ensino. Essa interacao positiva beneficia tanto a escola
como a comunidade em geral.

Na minha opinido, quando hd uma interacdo positiva entre a escola e a comunidade, os beneficios sao
mutuos e amplos. A escola torna-se mais acolhedora, relevante e alinha as necessidades e valores a
volta, enquanto a comunidade se sente mais envolvida e responsdvel pela educacdo dos jovens. A
participacdo da comunidade enriquece o ambiente escolar de varias formas, quer seja através de
parcerias e organizagdes locais ou pela participagdo dos pais/familiares nas atividades da escola. Essas
colaboragbes permitem a escola a oferecer uma educacdo mais contextualizada, pratica e proxima da
realidade dos alunos, o que aumenta a participacdo. Além disso, a escola ao promover eventos, projetos
e atividades, pode tornar-se um ponto de encontro, contribuindo diretamente para o desenvolvimento
social da comunidade.

5.1 Projeto educativo

A constituicao da Republica Portuguesa defende que cada um é livre de aprende e ensinar, ou seja, pode
afirmar-se que, cada escola tem autonomia para construir o seu proprio Projeto Educativo. Isto
confirma-se através do Decreto-Lei n? 43/89 que afirma que: “A autonomia da escola concretiza-se na
elaboragdao de um projeto educativo préprio, constituido de uma forma participada, dentro dos
principios de responsabilizacdo dos varios intervenientes na vida escolar e de adequacdo as
caracteristicas e recursos da comunidade em que se insere”.

O Projeto Educativo do Agrupamento baseia-se em trés eixos de acdo estratégica, nos quais foram
definidas prioridades, objetivos estratégicos e metas a serem alcangadas
(https://sites.google.com/aeas.pt/home/documentos/projeto-educativo):

Eixos de acdo Prioridades do eixo
estratégica

E 1.1. Promover a inclusdo, a qualidade das
aprendizagens e o sucesso escolar.

E 1.2. Desenvolver nos alunos o gosto pela
Eixo 1 - Sucesso Escolar aprendizagem, pela tecnologia, pela cultura e pelo
desporto.

E 1.3. Promover o exercicio de uma cidadania
inclusiva, pela responsabilidade, solidariedade e
cooperacdo.

Figura 12 - Eixo 1 - Sucesso escolar
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Eixo 2 - Lideranca -
organizacdo e gestao

E 2.1. Proceder a uma reorganizacdo curricular que
promova a inovacao pedagdgica e a articulagéo
transversal dos curriculos.

E 2.2. Desenvolver uma oferta formativa orientada
para o sucesso e promotora da inclusio.

E 2.3. Definir técnicas e instrumentos de avaliacdo
que regulem o ensino e a aprendizagem.

E 2.4. Melhorar a gestdo dos recursos humanos e dos
equipamentos.

E 2.5. Organizar a acdo das estruturas intermedias,

E 2.6. Implementar medidas de controlo interno para
melhorar a qualidade do servigo prestado.

E 2.7. Promover uma politica de formacdo que dé
resposta as prioridades do Agrupamento.

E 2.8. Simplificar os processos burocraticos.

Figura 13 - Eixo 2 - Lideranga - organizag@o e gestdo

Eixo 3 - Articulacao Escola
Comunidade

E 3.1. Envolver os pais e encarregados de educacgdo
no acompanhamento do percurso escolar dos seus
educandos.

E 3.2. Incentivar a participacao dos pais e
encarregados de educacdo em atividades escolares.

E 3.3. Desenvolver acoes que mobilizem a
comunidade.

Figura 14 - Eixo 3 - Articulagdo Escola Comunidade
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5.2 Diregdo de turma

O acompanhamento de uma dire¢do de turma é outra das fungdes do estagio curricular. Neste processo
de inducao profissional foi proporcionado o acompanhamento da turma do 112A, cujo diretor de turma
é o professor cooperante, Jodo Bessa. Embora ndo conhecesse a turma formalmente, acompanhava
algumas aulas, o professor cooperante costumava partilhar informacdes sobre eles, o que me permitia
estar a par do contexto. A partir do que ele me relatava, eu conseguia fazer uma interligacdo com as
observagdes em sala de aula, identificado os comportamentos e atitudes que correspondiam ao que ele
havia descrito. Era uma turma muito assidua, tranquila e com excelente desempenho académico. Os
alunos raramente faltavam, o que dificultou um pouco o acompanhamento mais detalhado do processo
burocratico.

De acordo com Pereira (2008), o diretor de turma assume a coordenacgao e assegura a monitorizacdo da
eficacia das medidas educativas que foram implementadas para orientar o trabalho pedagdgico. Na
gestdo curricular, o diretor de turma enquadra-se no desenvolvimento curricular e na relacdo funcional
entre este e os docentes que coordena e, a sua acao é fundamental, pois articula os processos de
desenvolvimento curricular de cada professor (Rolddo, 1995)

O diretor de turma assume diversas fun¢des especificas no que respeita a comunicagdo com os
encarregados de educacao dos alunos, ou seja, sempre que é necessario, e o professor é informado por
algum professor de que o aluno precisa de se esforgar, dedicar, ou é apresentado algum problema, o
diretor de turma deverd informar e agendar uma reunido com os pais do aluno para que se proceda a
resolugdo do problema o mais rapido possivel.

O diretor de turma acaba por ter variadas fung¢des tais como, coordenar a equipa pedagdgica
(professores de turma), monitorizar e realizar projetos, distribuir informagdo entre professores,
encarregados de educacdo e alunos, estabelecendo elo entre a escola, pais e alunos. A minha
participacdo ativa na diregao de turma foi bastante limitada. Apesar de eu me ter disponibilizado para
ajudar sempre que fosse necessario, o professor cooperante preferiu ficar responsavel pelas tarefas.
Ocasionalmente, ele informava-me sobre algumas questdes que precisavam de ser resolvidas, mas foi
sempre ele que assumiu o controlo de todas.

5.3 Desporto Escolar

O Desporto Escolar visa promover o acesso a pratica desportiva regular de qualidade, com o objetivo de
contribuir para a promogdo do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida saudaveis e de valores e
principios associados a uma cidadania ativa.

O Projeto de Desporto Escolar integra o Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento, foi sempre
desenvolvido de forma transversal e operacionalizado em total complementaridade com o trabalho a
realizar na disciplina curricular de EF e tem como objetivos: promover o espirito desportivo, ambiente
saudavel entre todos e uma competicdo leal, as regras de higiene e seguranca nas atividades fisicas,
desenvolver estilos de vida saudaveis, saide e bem-estar, e constituir-se como um importante meio de
inclusdo e promocgdo do sucesso, privilegiando alunos em risco de insucesso ou de abandono escolar.

Os projetos complementares ao Desporto Escolar sdo: o Dia Europeu do Desporto que foi realizado no
29 de setembro, Corta Mato Escolar: circuito pedonal realizou-se a 3 de novembro, Torneio GiraVolei:
jogos de equipa realizou-se a 26 de janeiro, Torneio Ténis de Mesa: jogos de equipa realizou-se a 29 de
janeiro, Torneio Mega Fase Escola: provas de atletismo realizou-se a 21 de fevereiro e a Prova de
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Orientacdo: circuito com mapa realizou-se a 26 de Margo, todos eles dirigidos a todos os ciclos (22 ciclo,

32 ciclo e secundario).

No ano letivo 2023/2024, a oferta do Desporto Escolar abrangeu as seguintes modalidades: Natagdo, com
30 inscritos; Voleibol Feminino INI, com 24 inscritos, e JUV, com 14 inscritos; Voleibol Masculino INI, com
20 inscritos, e JUV, com 30 inscritos; GiraVolei, com 10 inscritos; DE Comunidades, com 10 inscritos;
Atletismo, com 20 inscritos; Ténis de Mesa, com 30 inscritos; e DE Escola Ativa, com 12 inscritos.

Figura 15 - Torneio interturmas

Figura 16 - Prova de orientagdo
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Durante o estagio curricular, observei e acompanhei o (DE) juntamente com o professor de Voleibol,
gue também era o meu orientador cooperante. Sempre me disponibilizei para ajudar e atuei ativamente
nos treinos. A equipa contou com 30 alunas inscritas.

Os treinos ocorreram as segundas-feiras das 13h as 13h50 e as quartas-feiras das 13h55 as 15h40, no
Pavilhdo da ESAS. O objetivo era ajudar nos treinos e participar sempre que solicitado, além de participar
nas reunides. Nunca tinha tido o contacto com esta realidade, na vertente do DE, o que me trouxe novas
aprendizagens e estratégias. Aprendi um pouco mais sobre a mesma e adquiri experiéncia profissional,
incluindo tipos de exercicios e treinos adequados para o escaldo dos alunos, que eram juvenis. Criei
ligacGes proximas com alguns membros da equipa, que ndo eram meus alunos, o que tornou a relagao
mais afetuosa. Utilizava um tom descontraido e brincalhdo para incentiva-los o que facilitou a interacao
e o empenho durante os treinos.

5.4 Aulas observadas

Durante o estagio, acompanhei aulas de diversos anos de escolaridade, a fim de obter uma compreensao
mais abrangente dos diferentes niveis de ensino e dos variados estilos de professores no Agrupamento.
A visdo geral de vdrias turmas foi extremamente enriquecedora para a minha formacdo pessoal, pois
permitiu conhecer as diferencas entre os alunos e as turmas, bem como as estratégias utilizadas por
cada professor e as diferentes regras aplicadas.

Foi possivel observar aulas de diferentes tematicas e modalidades, ministradas por treze professores,
desde o 52 até ao 122 ano. Pude constatar que algumas turmas sdo mais agitadas que outras,
especialmente no 32 ciclo, o que por vezes, exigia um esforgo maior por parte dos professores para
introduzir novas matérias e dar continuidade ao ensino.

Um aspeto que observei em todos os professores, e que considero totalmente pertinente, é que o aluno
gue ndo trouxer o material adequado para a pratica da aula de EF ndo pode participar é considerado
falta, por falta de material. Quanto ao planeamento, as vezes foi necessario altera-lo, o que me disseram
ser um cendrio completamente normal. Devido a proximidade de torneios, as aulas eram reformuladas
para preparar os alunos. No que diz respeito ao planeamento para criangas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), ndo era necessario um ajuste total. As alunas na Educagdo Fisica
colaboravam e participavam ativamente. A Unica coisa que foi reajustada foi colocar os alunos a
trabalhar por niveis, o que ja era recorrente nas outras turmas.

Observar diferentes aulas de varios professores, proporcionou-me uma experiéncia bastante
enriquecedora, refletindo-se em conhecimentos para o meu futuro enquanto profissional. Foi
interessante observar as diversas estratégias aplicadas por cada professor. Existem varias abordagens
para o ensino, e ao longo dos anos e experiéncia, cada professor desenvolve a sua prépria forma de
ensinar.
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6. Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da vida

COMPARAGAO ENTRE A COMPETENCIA MOTORA REAL DE RAPAZES E RAPARIGAS E A
PERCEBIDA PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Matilde Sofia Nunes dos Santos [1], Fabio Saraiva Flores [2,3]
[1] Instituto Piaget de Almada
[2] Insight: Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget de Almada
[3] Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology (SPRINT), 4900-347 Viana do
Castelo, Portugal

Resumo
Enquadramento: O estilo de vida contemporaneo, com a substituicdo das atividades fisicas ao ar livre

pelo entretenimento virtual, tem levantado preocupacdes sobre o declinio das experiéncias de
movimento das criangas e adolescentes. Esta tendéncia afeta ndo apenas os niveis de atividade fisica,
mas também os niveis de competéncia motora. Objetivos: o presente estudo teve como objetivo avaliar
a competéncia motora real de estudantes e a competéncia percebida pelos seus professores de
educacdo fisica. Métodos: participaram no estudo 201 estudantes e 17 professores de educacdo fisica
de duas escolas publicas da regido central de Portugal. Foi utilizado o teste Motor Competence
Assessment (MCA) para a avaliagdo da competéncia motora. A média da idade dos rapazes foi de 13,09
+ 2,28 e a média das idades das raparigas foi de 12,95 * 2,30. Resultados: Os resultados mostram que
existem diferengas significativas entre a CMR e a CMP, na maioria das variaveis. Assim, percebe-se que
os professores subestimam os saltos laterais (p= 0,00) e o salto em comprimento (p=0,00). Contudo, ha
uma sobrestimacdo da CM nos demais testes (excecdo do teste de velocidade de lancamento, o qual
ndo mostrou diferencas significativas). Em relagdo as categorias de CM, sobrestimacges significativas
foram encontradas nos testes de estabilizagdo, manipulagdo e CM total. Em relagdo aos rapazes, os
resultados indicam que existem subestimacdes da CM nos testes SL e SC. Contudo, os professores
sobrestimam nos testes de MP, SHR, Estabilidade e na CM. Em relagdo as raparigas, o cenario é bastante
diferente, os professores subestimaram a CM nos testes SL, SC e Locomogao e sobrestimaram nos testes
demais. Conclusdo: Conclui-se que é fundamental a implementacdo de programas e intervengdes que
promovam o desenvolvimento motor das criangas de forma inclusiva e equitativa, independentemente
do género, incentivando uma abordagem abrangente na educagao fisica.

Palavras-chave: Competéncia Motora, Competéncia Motora Real, Competéncia Motora Percebida
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COMPARISON BETWEEN THE REAL MOTOR SKILLS OF BOYS AND GIRLS AND THOSE
PERCEIVED BY PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

Background: Contemporary lifestyles, with outdoor physical activities being replaced by virtual
entertainment, have raised concerns about the decline in children's and adolescents' movement
experiences. This trend affects not only levels of physical activity, but also levels of motor competence.
Objectives: This study aimed to assess the actual motor competence of students and the competence
perceived by their physical education teachers. Methods: participate 201 students and 17 physical
education teachers from two public schools in central Portugal took part in the study. The Motor
Competence Assessment (MCA) test was used to assess motor competence. The average age of the boys
was 13,09 + 2,28 and the average age of the girls was 12,95 + 2,30. Results: The results show that there
are significant differences between CMR and CMP in most of the variables. Teachers underestimate the
lateral jump (p= 0.00) and the long jump (p= 0.00). However, there is an overestimation of CM in the
other tests (except for the throwing speed test, which showed no significant differences). Regarding the
categories of CM, significant overestimations were found in the stabilization, manipulation and total CM
tests. Regarding boys, the results indicate that there are underestimations of CM in the SL and SC tests.
However, teachers overestimate in the MP, SHR, Stability and CM tests. Concerning girls, the scenario is
quite different: teachers underestimated CM in the SL, SC and Locomotion tests and overestimated it in
the other tests. Conclusion: The conclusion is that it is essential to implement programs and
interventions that promote children's motor development in an inclusive and equitable way, regardless
of gender, encouraging a comprehensive approach to physical education.

Keywords: Motor Competence, Real Motor Competence, Perceived Motor Competence
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1. Introdugao

A adocdo de um estilo de vida contemporaneo onde as atividades fisicas e lidicas ao ar livre foram
substituidas por entretenimento virtual, aumentando o sedentarismo, diminui habilidades fisicas e
sociais das criancas. Drenowatz e Greier (2019) ressaltam que isso afeta o desenvolvimento, a
capacidade de interagdo social e de lidar com emocgdes e conflitos. Essa mudanga tem preocupado
pais, educadores e a comunidade cientifica, pois observam-se declinios significativos na competéncia
motora (CM) de criancas e jovens.

A CM pode ser descrita como a capacidade de uma pessoa ser proficiente numa variedade de
habilidades (Fransen et al., 2014), as quais estdo associadas ao desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais, como as habilidades de estabilidade, locomogdo e manipulagdo (Luz et al.,
2016; Rudd et al., 2015). Neste sentido, a CM pode facilitar a aprendizagem de novas habilidades e
tarefas motoras durante toda a vida (Rodrigues et al., 2019), ampliando e otimizando, assim, os
préoprios movimentos e as suas aplicacOes. Flores et al. (2020) encontrou que a CM é importante para
o desenvolvimento infantil e esta relacionada com a performance nos varios desportos. Os autores
examinaram a relacdo entre a pratica de futsal e a CM de rapazes dos 6 aos 10 anos. Os resultados
indicaram que os rapazes que praticam futsal apresentam melhores valores nos testes do salto em
comprimento, saltos laterais, shuttle run, e lancamento e chute da bola, comparativamente as criangas
gue apenas realizam as aulas de educacgéo fisica (EF).

Além de entendermos a CM a partir do viés daquilo que a crianga consegue fazer, a CM pode ser
também entendida a partir a percecdo dos pais ou dos professores. A percecdao da competéncia dos
pais acerca da CM das criancas influencia a forma como eles interagem com os filhos para promover o
desenvolvimento das habilidades motoras (Silva et al., 2017; Martins et al., 2023). De facto, Silva e
colaboradores (2017), verificaram que os pais tendem a superestimar as habilidades motoras dos
filhos, apesar dos rapazes e raparigas possuirem niveis semelhantes de habilidades motoras.
Independentemente do sexo, a sobrevalorizacdo da CM pode levar a expetativas irrealistas, podendo
resultar em dece¢do quando as criangas estdo demasiado envolvidas em atividade fisica e tarefas
motoras mais complexas.

Especificamente em relagdo aos professores, até onde foi possivel ser verificado, apenas uma
investigacdo foi encontrada na literatura. Benzinho (2023), encontrou que a CM percebida pelos
professores em relagao a CM dos alunos pode ser uma vantagem de adaptagao nas atividades durante
as aulas de EF no Ensino Secundario. Neste sentido, a autora encontrou que os professores
subestimam as capacidades de estabilizacdo e a CM das suas estudantes. J4 para os rapazes, 0s
professores subestimam a capacidade de locomocgdo e sobrestimam as capacidades de estabilizagao,
manipulacdo e a CM.

Mesmo do aumento de interesse sobre esta temdtica, até hoje pouco se sabe sobre a CM percebida
pelo professor de EF em relagdo a CM real dos seus estudantes. Em face do exposto, esta investiga¢do
tem como objetivo verificar se a perce¢do dos professores de EF condiz com as reais CM dos seus
estudantes. Adicionalmente, procurou-se comparar a competéncia motora real (CMR) e a competéncia
motora percebida pelos professores (CMP) em relagdo ao sexo. Espera-se que existam discrepancias
entre a CMR e a CMP. Finalmente, espera-se também, que os professores consigam estimar melhor a
CMR dos rapazes em relagao a das raparigas.
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2. Procedimentos metodoldégicos

2.1 Amostra

A amostra foi constituida por 201 estudantes entre 10 e 18 anos, e 17 professores de EF de duas escolas
da regido central de Portugal. Todos os estudantes foram escolhidos intencionalmente em turmas de 32
ciclo e ensino secundario, além de turmas de 22 ciclo e 12 ciclo, especificamente o 42 ano. A média de
tempo de servico dos professores era de 23,9 anos.

2.2 Procedimentos Eticos

Os alunos foram avaliados individualmente nos pavilhGes das escolas, seguindo os procedimentos
estipulados na literatura (Luz et al, 2016; 2017). Posteriormente a realizacdo dos testes aos alunos, os
professores observaram videos exemplares para cada teste e foi-lhes fornecido os valores normativos
para a populacdo portuguesa em cada um dos testes e respetivas idades. Por ultimo os professores
preencheram uma folha de Excel dos quais davam a sua percecdo em relacdo a CM dos seus alunos.
Cada professor deu uma resposta para cada um dos alunos seus avaliados.

As recolhas de dados foram feitas entre janeiro e fevereiro de 2023 (dados referentes a um estudo da
autora Matilde Benzinho) e janeiro e fevereiro de 2024, quando os professores ja estavam familiarizados
com os estudantes (inicio do 29 semestre de aulas) e poderiam ter uma melhor percecdo das
competéncias dos seus alunos.

2.3 Instrumentos
Para avaliacdo da CM utilizou-se o Motor Competence Assessment (MCA), desenvolvido e validado por

Luz et al. (2017). Este instrumento esta dividido em trés categorias e a sua medigdo é feita em seis testes
motores, dois para cada categoria, estes testes tém como base as categorias de estabilidade, locomocao
e manipulagdo de objetos.

Testes de Estabilidade:

a) Mudanga de plataforma: a crianca deve mover-se lateralmente sobre 2 plataformas de
madeira (25cmx25cmx2cm) passando de uma para a outra durante 20 segundos. Para cada mudancga
correta e plataforma (colocagdo da plataforma no chao e transi¢do para cima da mesma) pontua-se com
2 pontos (1 ponto para cada fase). Sdo realizadas duas tentativas e considera-se a melhor.

b) Saltos laterais: a crianga deve saltar lateralmente por cima de uma trave de madeira
(60cmx4cmx2cm) com os dois pés juntos, o mais rapido possivel durante 15 segundos. Cada salto
correto é pontuado com 1 ponto e considera-se o melhor resultado das duas tentativas.

Testes de Locomocao:

a) Shuttle Run: a crianca deve correr o mais rapidamente possivel, entre duas linhas, posicionadas
a 10 m de distancia uma da outra. Ao final dos 10 metros, a crian¢a deve agarrar um bloco de madeira
(posicionado sobre a segunda linha) e trazer de volta até linha inicial, entdo volta correndo e traz um
segundo bloco de madeira até a linha inicial. Valida-se o melhor tempo entre as duas tentativas.

b) Salto em comprimento: a crianga deve saltar para frente com os pés juntos. Sdo realizadas trés
tentativas. A pontuacdo final é a distdncia, em metros, entre a linha inicial e a parte do corpo, mais
proxima dessa linha.

Testes de Manipulacao de objetos:
a) Velocidade de lancamento: a crianca deve langar uma bola de ténis (circ.: 6.5cm; peso 58g),

com a maior velocidade possivel. Sdo feitas trés tentativas e a classificagdo final € o melhor resultado.
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b) Velocidade de chute: a crianca deve chutar uma bola de futebol tamanho 3 (estudantes dos 6
aos 8 anos; circ.: 62cm, peso 350g) ou 4 (estudantes dos 9 aos 10 anos, circ.: 64cm, peso 360g) com a
maior velocidade possivel. Sao realizadas trés tentativas é validado o melhor resultado.

Competéncia Motora dos professores (CMP)

As tarefas foram explicadas e apresentadas (por meio de videos) aos professores, a fim de avaliar a CMP
dos mesmos, no qual foi-lhes solicitado a estimarem o desempenho de cada um dos seus alunos de
acordo com os critérios de pontuacdo do MCA (Rodrigues et al., 2019):

Testes de Estabilidade:
a) Mudanca de plataforma (MP): o professor, ao observar o video, indicou quantas mudancas de

plataforma o estudante conseguira realizar.

Instrucdo ao professor de EF: Sabendo que o teste demora 20 segundos e que cada mudanga de
plataforma pontua 1 ponto e, em média, uma crianca da mesma idade faz XX pontos, quantos pontos
acha que o aluno ira fazer?

b) Saltos laterais (SL): o professor, ao observar o video, indicou quantos saltos laterais o
estudante conseguira executar.

Instrucdo ao professor de EF: Sabendo que o teste demora 15 segundos e que cada salto lateral pontua
1 ponto e, em média, uma crianca da mesma idade faz XX pontos, quantos pontos acha que o aluno ira
fazer?

Testes de Locomocdo:
(a) Shuttle Run (SHR): o professor, ao observar o video, indicou o tempo para realizacdo da tarefa.

Instrucdo ao professor de EF: Sabendo que o estudante precisa de se deslocar o mais rapidamente
possivel, quatro vezes, a uma distancia de 10 metros (para pegar um bloco de madeira) e, em média,
uma crian¢a da mesma idade faz em XX segundos, quantos segundos acha que o aluno ird demorar?

(b) Salto em comprimento (SC): o professor, ao observar o video, indicou a distdncia maxima que
o estudante conseguira alcancar.

Instrugdo ao professor de EF: Sabendo que o estudante deve saltar, com os dois pés juntos, a maior
distancia possivel e, em média, uma crianga da mesma idade salta XX centimetros, quantos centimetros
acha que o aluno ira saltar?

Testes de Manipulacdo de objetos:
(a) Velocidade de langamento (VL): o professor, ao observar o video, indicou a velocidade maxima

gue o estudante alcancara ao langar a bola.

Instrugdo ao professor de EF: Sabendo que o estudante deve langar por cima a bola o mais rapidamente
possivel e, em média, uma crianca da mesma idade arremessa a XX km/h, quantos quilémetros por hora
a bola ird alcangar?

(b) Velocidade do pontapear (VP): o professor, ao observar o video, indicou a velocidade maxima
gue o estudante conseguira chutar a bola.

Instrucdo ao professor de EF: Sabendo que o estudante deve chutar a bola o mais rapidamente possivel
e, em média, uma crianca da mesma idade chuta a XX km/h, quantos quilémetros por hora a bola ira
alcancar?

Para a mensuracgdo da altura utilizou-se um estadidmetro portatil de craveira na parede, cursor largo,
alcanca 20-205cm, graduacdao 1mm, da marca “seca”. A balanca digital utilizada para pesar a amostra
era da marca “Beurer BF915 BT” (Peso maximo de 200 kg).
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2.4 Analise Estatistica

A caracterizagao dos dados foi realizada utilizando estatistica descritiva com média, desvio padrao, e
percentagem. A normalidade dos dados foi verificada utilizando o teste de Kolmogorov-Smirnov. A
comparacdo entre as variaveis da CMR e a CMP foi realizada através do teste t pareado. Utilizou-se o
software Statistical Package for Social Sciences (SPSS 29.0, IBM corporation), adotando-se nivel alfa de
significancia de 5%.

3. Resultados

A tabela 4 apresenta os valores descritivos da amostra, bem como da CMR e da CMP. Os dados,
diferenciando por sexo, também sdo apresentados. Todos os dados em relacdo a CM (real e
percecionada) sdo apresentados em percentis, baseados na populagdo portuguesa.

Tabela 3 - Valores descritivos da amostra

Variaveis Todos Meninos Meninas

N M DP N M DP N M DP

Idade (anos) 201 13,03 2,28 100 13,09 2,28 101 12,95 2,30
Caracterizagdo Peso (kg) 201 47,03 14,06 100 48,65 15,44 101 45,12 12,04
da amostra Altura(m) 201 1,56 0,13 100 1,58 0,13 101 1,53 0,11
IMC (Kg/m?) 201 18,97 3,34 100 1896 3,47 101 18,98 3,20
Saltos laterais (%) 201 32,04 29,10 100 37,22 29,96 101 26,92 27,41
Mudanga de plataforma (%) 201 15,73 27,02 100 15,87 27,02 101 1559 27,16
Salto em comprimento (%) 201 74,25 27,52 100 80,97 25,17 101 67,60 28,25
Competéncia Shuttle run (%) 201 35,23 31,53 100 42,99 31,92 101 27,54 29,33
Motora da Velocidade de langamento (%) 201 45,97 35,55 100 59,03 35,82 101 33,04 30,30
crianca Velocidade de pontapé (%) 201 38,22 34,14 100 53,09 36,28 101 23,51 24,26
Locomogdo (%) 201 54,74 25,11 100 61,98 23,31 101 47,57 24,87
Estabilizagdo (%) 201 23,89 24,78 100 26,55 24,49 101 21,26 24,91
Manipulagdo (%) 201 42,10 32,25 100 56,06 34,24 101 28,27 23,05
Competéncia Motora (%) 201 40,24 22,20 100 48,20 22,09 101 32,37 19,42
Saltos laterais (%) 201 18,04 22,63 100 19,10 22,66 101 16,99 22,66
Mudanga de plataforma (%) 201 70,09 34,45 100 74,29 32,63 101 65,93 35,83
Competéncia Salto em comprimento (%) 201 57,81 30,85 100 68,61 29,89 101 47,12 28,06
Motora . Shuttle run(%) 201 51,11 33,29 100 65,31 32,59 101 37,05 27,64
Percebida Velocidade de langamento (%) 201 50,81 38,42 100 58,71 40,53 101 42,99 34,68
pelos Velocidade de pontapé (%) 201 43,07 38,73 100 55,61 41,71 101 30,65 31,06
professores Locomogdo (%) 201 54,46 28,43 100 66,96 27,89 101 42,08 23,14
Estabilizagdo (%) 201 44,06 17,91 100 46,70 1593 101 41,46 19,41
Manipulagdo (%) 201 46,94 37,17 100 57,16 40,19 101 36,82 30,93
Competéncia Motora (%) 201 48,49 22,46 100 56,94 23,01 101 40,12 18,50

Os resultados da tabela 5 mostram que existem diferengas significativas entre a CMR e a CMP, na
maioria das varidveis. Pode-se perceber que os professores subestimam os saltos laterais (p= 0,00) e 0
salto em comprimento (p= 0,00). Contudo, ha uma sobrestimacdo da CM nos demais testes (exce¢do do
teste de velocidade de langamento, o qual ndo mostrou diferengas significativas). Em relag¢do as
categorias de CM, sobrestimacbes significativas foram encontradas nos testes de estabilizacdo,
manipula¢do e CM total.
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Tabela 4 - Diferengas entre a competéncia motora e a percegdo dos professores em relagdo a competéncia motora dos
seus estudantes

Variavei CMR CMP
anaveis Média DP Média DP t daf  p
Saltos laterais (%) 32,04 29,10 18,04 22,63 8.156 200 0,00*
Mudanga de plataforma (%) 15,73 27,02 70,09 34,45 -16.179 200 0,00%*
Salto em comprimento (%) 74,25 27,52 57,81 30,85 8.408 200 0,00*
Shuttle run (%) 35,23 31,53 51,11 33,29 -6.011 200 0,00*
Velocidade de langamento (%) 45,97 35,55 50,81 38,42 -1.732 200 0,85
Velocidade de pontapé (%) 38,22 34,14 43,07 38,73 -1.942 200 0,05*
Locomogdo (%) 54,74 25,11 54,46 28,43 .150 200 0,88
Estabilizagdo (%) 23,89 24,78 44,06 17,91 -10.533 200 0,00%*
Manipulagdo (%) 42,10 32,25 46,94 37,17 -2.041 200 0,04*
Competéncia Motora total (%) 40,24 22,20 48,49 22,46 -5.196 200 0,00*

Nota: *P > 0,05

O gréfico 4 apresenta a comparacdo da CMR dos alunos e a CMP pelos professores, em relacdo aos
rapazes. Os resultados indicam que existem subestima¢des da CM nos testes SL e SC. Contudo, os
professores sobrestimam os rapazes nos testes de MP, SHR, Estabilidade e na CM.
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Grdfico 4 - Diferengas entre a competéncia motora de rapazes e a percegdo dos professores em relagéo a
competéncia motora dos seus estudantes

O grafico 5 apresenta a comparagdo da CMR dos alunos e a CMP pelos professores, em relagdo as
raparigas. Subestima¢des da CM foram observadas nos testes SL, SC e Locomog¢do. Contudo, os
professores sobrestimam as raparigas nos em todos os demais testes.
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Grdfico 5 - Diferengas entre a competéncia motora de raparigas e a percecdo dos professores em relagéo a competéncia
motora das suas estudantes

4. Discussao
Esta investigacdo teve como objetivo central avaliar a percecdo dos professores em relacdo a CM dos

seus estudantes. Os resultados da revelaram que os professores de EF tendem a sobrestimar a CMR dos
seus alunos (ver tabela 2), indicando uma discrepancia entre a perce¢do dos professores e a
competéncia para executar habilidades motoras dos alunos. Estes resultados vao ao encontro daquilo
que era esperado inicialmente nesta investigacdo. E importante salientar que maior parte dos
professores ja tem mais de 20 anos de tempo de servico, o que pode ser entendido como um desafio
em manter-se atualizados com os métodos e praticas de ensino mais recentes. Kuklinski & Weinstein
(2001) consideram que a percecdo dos professores em relacdo aos seus alunos, exerce uma maior
influéncia nos primeiros anos de docéncia. Isso porque os professores em inicio de carreira ndo possuem
uma base solida de experiéncia para expressar as suas percec¢des, tornando-os mais suscetiveis as
influéncias externas, como esteredtipos, expectativas de colegas e feedback dos alunos. Os professores
adotam estratégias diferenciadas com os alunos, sejam alunos com habilidades mais desenvolvidas ou
nao. Neste sentido, a falta de formacgdo continua pode resultar na perda de oportunidades para aplicar
abordagens pedagdgicas e inovadoras em contexto de sala de aula.

E de considerar que as percegdes dos professores podem ser afetadas por uma variedade de fatores,
como o género, expectativas sociais, fatores biolégicos, ambientais e culturais o que pode nao refletir
necessariamente as habilidades reais dos estudantes (Dweck, 2006). Segundo a autora, as crencas dos
professores sobre a capacidade dos alunos podem influenciar as suas expetativas, consequentemente,
o desempenho dos alunos. As expetativas que os professores tém em relacdo aos seus alunos podem
influenciar o desempenho dos mesmos na escola. Se um professor acredita que o aluno vai
desempenhar bem uma tarefa, pode incutir essa vontade e determinag¢do no aluno. Enquanto quando
um professor ndo tem grandes expectativas em relacdo ao desempenho do aluno pode desmotiva-lo e
pode diminuir as chances de sucesso (Soares et al., 2010). Apesar de existirem poucas investigacdes
avaliando a perceg¢ao de competéncia dos professores, a literatura tem constantemente apresentado
investigacOes acerca da autopercecdo de competéncia motora de criangas e adolescentes. Neste
sentido, estudos sugerem que discrepancias entre a perce¢do e aquilo que é real influenciam
negativamente a motivacdo da crianga para persistir na atividade fisica (Goodway, 1997; Stipek, 1990;
Rudisill,1993; Ulrich,1987; Weiss,1990).
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Em relagdo a CMR, os resultados encontrados neste estudo corroboram os estudos de Legear et al.,
(2012), Valentini (2002) e Villwock (2007). Por exemplo, Villwock (2007) mostrou que os meninos tém
CM superior quando comparados as meninas. Valentini (2002), encontrou que rapazes e raparigas
demonstram diferengas nas habilidades de controlo de objetos, sugerindo um desempenho mais
eficiente a favor dos meninos nas habilidades de chutar e arremessar, os resultados deste estudo
confirmam essa tendéncia. Os meninos parecem ser mais motivados, na sociedade atual, a envolver-se
e praticar com maestria atividades de controle de objetos. Este dado lanca-nos o desafio de propiciar
oportunidades iguais para meninos e meninas experienciarem atividades motoras que envolvam o
controle e manipulacdo de objetos nas aulas de EF e/ou programas esportivos. Legear et al. (2012)
mostrou que independentemente do tipo de habilidade motora, os meninos com maior proficiéncia
apresentam maiores percec¢des da sua competéncia fisica, ja as meninas estavam mais relacionadas com
as habilidades motoras, mas ndo a proficiéncia em habilidades de controlo de objetos. Nos gréficos 1 e
2 é possivel perceber que os professores sobrestimam a CM dos rapazes e, também, das raparigas.
Apesar disso, a CMP foi mais proxima da CMR dos rapazes, ndo havendo diferencas significativas nos
testes de velocidade de lancamento e pontapé, e nas categorias de locomoc¢do e manipulacgao.

Este estudo, corroborando com os resultados de Valentini (2002), sugere que os professores de EF
precisam de desenvolver programas que ndo somente tenham como objetivo as melhorias motoras,

mas também se faz necessdrio potenciar as percecdes de competéncia das criancas. Quitério et al.
(2017) salienta que é essencial analisar o nivel de desenvolvimento das CM dos alunos na escola, de
forma a desenvolver e incutir a inclusdo dessas habilidades. No estudo realizado por Connell & Wellborn
(1991) consideram que quando as criangas experienciam relacionamentos positivos com os seus
professores na escola acabam por ter um comportamento mais saudavel. Consequentemente alcancam
melhores relagdes interpessoais e melhores resultados (Midgley, Feldlauffer, & Eccles, 1989).

Apesar dos importantes resultados aqui apresentados, é necessdrio ressaltar que esta investigagao
possui algumas limitagdes. Inicialmente, ndo foi possivel avaliar a CMP associada a outras variaveis,
como, por exemplo, nos niveis de atividade fisica e aptiddo dos estudantes. Adicionalmente, houve uma
grande variabilidade de tempo que cada professor esteve com as suas turmas, o que pode ter
influenciado nas suas percec¢des. Desta forma, futuras investigacdes poderiam avaliar a CMP dos
professores de outras disciplinas e, também, comparar estas perce¢des com as reais dos alunos.

5. Conclusao
A presente investigacdo permitiu destacar a importancia de compreender e analisar tanto a

competéncia motora real quanto a percebida, no contexto educacional. Durante a investigacdo
observou-se que os professores tendem a sobrestimar as habilidades motoras dos seus alunos. Quanto
as raparigas, é necessario promover igualdade nas atividades fisicas, é essencial garantir acesso igual
aos exercicios que envolvem habilidades motoras como chutar e lancar, evitando estereétipos de género
e permitindo que todas explorem e desenvolvam as suas habilidades. E importante também criar
programas de desporto escolar e atividades extracurriculares que incentivem a participacdo das
raparigas em varias modalidades desportivas e aumentar a visibilidade de modelos femininos para
motiva-las. Isto ressalta a necessidade de sensibilizacdo para a formacdo de professores, para se
atualizarem com praticas pedagdgicas recentes e melhorarem a precisdo na avaliacao das competéncias
motoras dos alunos. A formacdo deve incluir a sensibilizacdo para com as percecdes de género que
podem influenciar a avaliagdo dos alunos. Desenvolver programas de formagdo promovam ambientes
de aprendizagem inclusivos e a igualdade de género é importante, assim como enfatizar a importancia
da avaliagdo continua e do feedback construtivo para ajudar os alunos a reconhecer as suas conquistas
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e areas de desenvolvimento, independentemente do género.
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Consideracgoes finais

O estdgio pedagodgico foi uma etapa muito importante, fundamental e recompensador, enquanto
futuros professores de EF. Permite adquirir mais conhecimentos tedricos e métodos de ensino,
adaptando-os conforme as caracteristicas dos alunos, além de vivenciar a pratica pedagdgica em
contexto real. Durante o processo, enfrentou-se dificuldades e desafios importantes para o crescimento
pessoal e profissional. E através deles que conseguimos evoluir para atingir os objetivos.

Inicialmente, senti algum receio, estava nervosa e um pouco acanhada, com alguma inseguranga quanto
ao modo de lecionar as aulas e a forma de interagir com os alunos, pois ndo tinha muita experiéncia e
temia ndo conseguir lidar com situacdes inesperadas. No entanto, em conversa com o orientador
cooperante, disse-me que com o passar do tempo eu me habituaria e que a experiéncia se adquire com
o tempo. Tudo se tornou mais simples com a ajuda do orientador, que sempre se mostrou pronto a
ajudar quando algo nao corresse bem.

Enguanto professora-estagiaria, desenvolvi varias habilidades necessarias a profissdo. Melhorei a minha
capacidade de comunicagdo e de relacionamento com os alunos. Criei 6timas relagdes com os alunos,
embora inicialmente eu achasse que isso ndo fosse acontecer por ser uma simples “professora-
estagidria”, fui respeitada por todos. Criei ambientes inclusivos e positivos para todos os alunos, mantive
o controlo da turma e incentivei o interesse pela pratica pela AF. Tinha sempre um plano B, caso o plano
A ndo fosse possivel. Estas reflexdes fazem-nos perceber que mudamos, evoluimos e crescemos.

Este estagio contribuiu de forma significativa para melhorar a minha confianga em termos pedagdgicos.
Sinto-me preparada para num futuro préximo, ter as minhas turmas e continuar a enfrentar desafios e
problemas que ocorrem no ambiente escolar. Reconheco a importancia de refletir sobre as minhas
praticas, identificando o que foi positivo e o que posso fazer para melhorar. Ainda hoje, termino as aulas
e faco a reflexao sobre o que correu bem, e o que ndo correu muito bem e o que posso aprimorar para
as proéximas aulas. Esta reflexdo permite-nos melhorar continuamente nas ag¢des futuras. Concluo que
terminei este ciclo pedagdgico com o coragdo cheio de gratificacdo e realizacdo pelos ensinamentos
recebidos de todos.
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Anexos

Anexo 1 — Modalidades do Desporto Escolar

Modalidade Professor Género Escaldo Treino Local
32F -14h50 - o
Susana Dias 16h30 Piscina
Matacdo Misto Warios Municipal
Brune Movais 52F -14h50 — Coberta
17h25
43F — 13h55 -
leibal d 15n40 Ih
Valeibal Femining - - Feminino Imiciadas Pavilhdo ESAS
Iris Narciso 53F — 13H55
— 14H45
22F— 13H -
13H50
Valeibal Feminino lodo Bessa Feminino Juvenis Pavilhdo ESAS
43F — 15H40
— 17H25
3EF—17H30
—19H
Yoleibol Masculing Marcia Pinto Masculing Juvenis Pavilhdo ESAS
53F—17H30
—19H
25F — 13H-
13H50
Voleibol Masculino Mario Barbosa Masculing Iniciados Pavilhdo ESAS
43F- 13H55 —
15H40
. B2F —17h30 "
DE Comunidades loana Barbosa Misto Warios 10h Pavilhdo ESAS
23F — 17H30
—15H
Atletismo Mario Barbosa Misto Warios ESAS
S3F - 16H30D
— 17H25
42F- 15H40 - _
17H35 Pavilhdo Escola
Ténis de Mesa Ana Miranda Misto Varios Basica Pedro
62F- 16H35 — Nunes
17H25
Pavilhdo Escola
Gongal . 42F —14h - .
DE Escola Ativa -::nu;_a ° Misto Warios Basica Pedro
Francisco 17h25

MNunes
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Anexo 2 — Quadro de objetivos comportamentais da gindstica de solo

Objetivos comportamentais: Gindstica de solo

Executa com algumas | Executa com N&o executa

Agbes Executa (4) incorreces (3) dificuldade (2) (1)

Rolamento a frente

Rolamento a retaguarda

Roda

Apoio facial invertido

Avido

Ponte, espargata, ri (flexibilidade)




Anexo 3 — Tabela de atitudes e valores

Atitudes e Valores

N2 / Turma

Liberdade

Responsabilidade e
integridade

Cidadania e
participacdo

Exceléncia e
exigéncia

53



